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LA HERBOLARIA EN LA MEDICINA PREHISPANICA
Y SUUTILIDAD ACTUAL

Plutarco Naranjo
Universidad Andins “Simén Bolivar”, Quito

La etnomedicina, que es parte de la Antropologia Medica, comprende, entre otros, dos

grandes capitulos: la herbolania y lamedicina chamanica.

La herbolania trata acerca del uzo tradicional de las plantas medicinales, por parte de los

pueblos primitivos. Parte de ese acervo cultural, sigue siendo otil hasta nuestros dias.

La supervivencia de la especie humana, sobre todo en areas carentes de alimentos de origen
animal, ha dependido, por lo menos en parte, del descubrnimiento empirico de las plantas

alimenticiaz v asimismo paratodos los humanos, del descubrimiento de plantas medicinales.

En el periodo del hombre cazador y recolector la mujer, quien permanacia en la vivienda, para
preparar la comida y sobre todo cuidar a los nifios, tuve la perspicacia de darse cuenta que de
las pepas o semillas de algunas plantas utilizadas como alimentos y que se arrojaron con la

basura hacia el exterior de la choza o cueva, broto la planta.

Entre las plantas mas antiguamente domesticadas se encuentran las curcubitaceas (Curcubita
pepo (sambo) v el zapallo (C. meschata o C. maxima) que, a mas de su tamafio, lo cual

debio llamar la atencion, contiene muchas pepas o semillas, que se mcorporan en la basura.

Simplificando el proceso, la mujer logro domesticar las primeras plantas v mas tarde el

hombre cultivo hasta llegar a la fase de produccion de excedentes.

En forma semejante, a mujer es quien haya descubierto, entre las plantas que circundaban fa
vivienda, aquellas que aliviaron el dolor o produjeron efectos favorables y reconocibles de
ciertos frastornos padecimientos o afecciones. El proceso debe haberse repetido alo largo de
muchos afios ¥ en cada nicho ecologico. La mujer, en especial las abuelas, fueron
acumulando conocimientos que los transmitieron de generacion en generacion, como sucede

hasta la actualidad.
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El zol, con su luz y calor, permite la vida de las plantas y animales. Habia que rendr culto al
dios sol. Surgieron asi los ritos v religiones solares, comunes a las culturas primitivas. El

hombre se asmilé al sol v lamujer a falona.

Las culturas primitivas son, esencialmente, animistas. Ante la imposibilidad de que el hombre
p . .
produzea fenomenos como el viento, a ltuvia, el frueno, surgid la creencia que existen seres

sobrenaturales que pueden producir esos y ofros fenomenos.

Surgid el chaman, el hombre que por una parte, asimild los valores culturales de su etnia, por
otra, era capaz de entrar en contacto con los espintus. Las plantas que hoy llamamos
sicoactivas figuran entre las mas antipuamente descubiertas: la adormidera, de la cual se
extrae el opio en Asia, los hongos alucinantes en Mexico, la avahuasca entre los nuestros, de

la Amazonia.

51 por caznalidad ef chaman bebio e extracto de la ayahuasca, fue capaz de “ver y hablar” con
foz espirituz. Se consolidd la creencia de que los malos espintus al penetrar en el coerpo de
un individuo, producian el “mal”, la enfermedad El nitual terapéutico consistia en el
exorcismo, el liberar al paciente del “dafic” de que era victima. Las drogas psicoactivas, en
dosiz bajas permite entrar en estado de trance. Para ciertas curaciones el chaman necesita

entrar en esa fase y paraello recurre ala droga.

A mas de este aspecto de la actividad chamanica, las plantas sicoactivas han jugado nn papel

importante en las creencias, costumbres y habitos de las comunidades aborigenes.

La medicina chamanica, llamada por algunes, medicina magica y que, en el fondo, ez una
medicina psiquidttica, tiene su reprezentante: el chaman. En cambio, la herbolaria no tiene nn

agente especifico se la ejerce de modo popular.

Saltando ahora varios milenios entremos en la realidad historica desde cuando Colon se
encontrd con el Noeve Continente a finales del siglo XV. América fue y zigne siendo el
continente de la mas grande biodiversidad. Nunestros aborigenes conocian cientos y miles de

plantas medicinales.



Los primeros espafioles residentes en Lima, por ejemplo, fueron muy categéricos en indicar a
la Corona espafiola, que no necesitaban médicos. Se senfian muy bien atendidos en su salud
con loz “meédicos” o curandercs locales. Necesitaban mas bien artesanos: carpinteros,

herreros, albafiijes.

La Herbolaria conquista Espafa.- El joven meédico sevillano, Nicolas Monardes, se
impresiond tanto con los relatos que hacian los tripulantes y vigjeros que volvian de Ameérica
sobre las maravillozas plantas medicinales, que se dedicé a asistir a la llegada de cada barco y
mas aon a recibir muesiras de laz plantas medicinales. Las ensayd en sus pacientes y se
convirtid en el primer farmacdlogo clinico. Esta actividad se inicio en 1365, Estudio decenas
de plantas provenientes del Caribe, Mesoamerica y algunas de Sudamerica, entre ellas: el
rutbarbo, el michoacan, el palo santo, la escorzonera, el paico, la zarzaparrilla, de la cual dice
gue la mejor es la de Guayaquil, {a higuenilla v su aceite, el guayacan, la sebadilla. Ademas
investigd tambien loz efectos toxicos de algunas plantas. Sus publicaciones ze tradujeron al

latin y ofros idiomas enropeos y se difundieron ampliamente por el Viejo Continente.

Los barcos que, inicialmente, volvieron a Espafia cargades de oro y plata después, yano hubo
los metales preciozos, pero volvieron con la carga milagrosa de plantas medicinales. Espatia

se convirtio en la farmacia de Evropa

Pedro Leiva v Ia quina.- Me referir a uno de los mas significativos gjemplos de como

América, através de suz plantas, ha servido al mundo entero.

Corrian los primeros afios del 1630 cuando Hegéd ala villa de Loja un jesnita con fiebre gue,
en ese tiempo, se llamaba tercianaz. Loja era el sit1o de pazo de los jesuitas gue cumplian sus

mizsiones en Jaén, Maynas y Bracamoros.

El enfermo sometido, por muchasz semanas, a los procedimientos de la medicina espafiola, de
purgantes, sangriaz v lavativas, empeoraba cada dia. Su paje, ovn indio de Malacatos, le
ofrecid traer, de su pueblo, al que sabia curar fiebres: Pedro Leiva. En efecto, vino este, y
comenzo a administrar al enfermo vn polve amarillo obscure, en tres dosis dianas, fomadas

con el licor aborigen; la chica de maiz y antes de 8 dias el fraile estuvo sano y bueno.



El polvo milagroso era preparado de Ia corteza del arbol de 1a quina el cual fue llamado
también “arbol de loz fries” e inicialmente identificado como Cinchona uritusinga. En las

montafias de Malacatos, habia bosques enteros.

Al poco tiempo legd a Loja lanoticia de que la Condesa de Chinchon, esposa del Vimrey del
Perii, estaba enferma de tercianas. El comregidor de Loja, Juan Canizares, consignio de Pedro
Leiva que le revele el secreto de la curacion con aquella planta, le proporcione una buena
cantidad del polvo v la corteza. Asi Pedro Leiva, al entregar su secreto, se convirtio en un
benefactor de la humanidad El comregidor, mando de inmediato, el precioso material por el
correo de chasquis. Muy pronto llegé a Lima Pero no era la condesa la enferma, comeo si
habia difundido la noticia, sino el propio virrey y tampoco la enfermedad era el paludismo
sino lo que en ese tiempo se lamaba camaras de sangre, es decir, lo que hoy llamamos
amebiasizs. Bl vimrey ordend que el medicamento pase a manos de los jesuitas para el
tratamiento de los afiebrados. El agustine padre Calancha en su Yibro, dice: “La corteza del

arbol de los frios, de Loja, esta haciendo milagros en Lima”™

Se confirm & asi el valor terapéutico de la quina. Fue el primer medicamento especifico que la
medicina mundial fuvo para el fratamiento de una enfermedad. Es un amplio capitulo de la
historia como Hego la quina a Espafia v sobre todo a Roma y como la Real Audiencia de
Quito se convirtié en la gran exportadora de la droga, tanto en forma oficial, cuanto por
contrabando, ejercido ain por las propias autoridades espafiolas! La quina se convirtio en el
talisman para la venida de misiones europeas como la de los académicos franceses que, st
bien es cierto, venian a medir un arco del meridiano tervestre, la ofra secreta mision era
explorar los terrtorios de la quina, tal como lo hicieron mas tarde La Condamine y el
botanico Jussieau; posteriormente Homboldt y el médico botanico Bompland, asi como la
expedicion de loz botanicos espafioles Ruiz y Pavon. Mas tarde se organizo, en Bogota, la
Real Expedicion Botanica de 1a Nueva Granada, dirigida por el eminente sabio José Celestino
Mutis. Su principal ayudante, Francisco José de Caldas vino a Quito y realizd estudios v

expediciones por nuestros bosques guineros

Parano alargar la fascinantes historia de la guina hay que decir que salvo la vida de millones
de enfermosz, en Europa, Aftica y Asia. Coando la enfermedad avanze a América, tambien

salvd agqui muchas vidas, con la circunstancia, un tanto paradojica gue, mientras de aqgui tba la
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corteza del arbol, habia que importar de Evropa a alto precio, en polvo el alcaloide que se

{lamo quinina. El nombre hace referencia a que se obtiene de la quina.

Hay que recordar que Felipe II, ante las insistentes noticias de la existencia de maravillosas
plantas corativas, mando a Mexico, al famoso meédico de la corona, Francisco Hernandez
guién, con el anxilio de mag de 20 herbolarios v en siete afios, llego a describir y estudiar
mas 700 plantas medicinales, en solo parte de México. Por su quebrantada salud no le quedo
ni tiempo ni fortaleza fisica para extender sus mnvestigaciones al resto de las colonias

espafiolas, como fie el plan original

Hay qoe recordar que con otras plantaz americanas surgieron nuevos capitulos de la
farmacologia y la terapéutica. De Sod América fue el extracto de coca con lo cual, en la
historia médica, se convirtid en el prmer anestésico local. El masticar hojaz de coca alivia el
dolor de piezaz dentarias careadas. Fue el antecedente de la investigacion del efecto
anestésico que fue confirmado por Segismundo Frend. De agoi fue el curare, ofro extracto
vegetal que inicid ofro capitulo de la farmacologia, el de los relajantes muoscolares. De agui
fueron los famosos balsames del Perd v de Tola, que trocaron la bizarra técnica de aplicar
un hierro al rojo vivo en las hendas de los soldadoz, para evitar la gangrena El balsamo
reemplazé a la espada incandescente. Los balsamos contienen compuestos fenodlicos que
tienen actividad antimicrobiana. De aqui fueron los laxantes snaves que reemplazaron a los

purgantes drasticos y toxicos.

Podria segnir ennmerando ofros ejemplos gue demuestran que la medicina espafiola y europea

rocresaron, inesperadamente. gracias a la contribucion americana de b materia madica.
far) ? &

Por fin hay que recordar que la increible expedicion de Colon, tuve como principal objetive
descubrir bna noeva rota hacia China y Japon para continoar con el interrsmpido comercio de
especias o egpecerias, sedaz y perfumes. Los turcos cortaron las vias comerciales entre Asiay
Europa, siende las ciudades de legada Venecia y Génova, que tanto se beneficiaron y

enriguecieron. Lo cual fue factor importantes para el desarrollo historico del Renacimiento.

Otro capitulo interesante sobre laz plantas americanas lo protagonizd Francisco Pizarro. Ante
la pregunta de Atahualpa de a qué habian vemdo desde tan lejos, respondio que en busca de
la canela, la pmmienta y ofros condimentos. Atahualpa le dijo que a “cinco soles (quiere decir a

cinco dias) al oriente de Quito” estaba el pais de la canela. En busca de Ia canela, Gonzalo



Pizarro, hermano menor de Francisco, organizo la expedicion hacia el tal pais de la canela
Encontraron el arbol pero no bosques de la que se denomind “canela americana”. Lo mas
importante fue que Francisco de Orelfana avanzo por el rio Napo y descubrio el rio-mar que

lo llamaron Amazonas. Lo surco y fue aterminar su epopeya, en la propia Espania.

La medicina cientifica se desarrollo, al comienzo, sobre la base historica, de la medicina

tradicional, generalmente empirica, transmitida de una generacion a otra.

L3 herbolaria ecuatorians

Tan temprano como 1330 [legaron a Espana plantas medicinales no solo del Canbe y
Mezomarica coanto, como mencioné ya, de la Andiencia de Quito, como aguellas que, lnego,
fueron descritas por Monardes, como el palo santo, la zarzaparrilla y ofras y una de las mas

importantes de la historiamedica nniversal, la quina o cascarilla.

Entre loz jesuitas expuisados en 1746, por orden del rey, estuvo el Padre Juan de Velasco
guien, en la tranguilidad de Faenza (Italia), tuve el tiempo necesario para escribir su obra
“Historia ded Reino de Quite”. El primer volumen esta dedicade a la histona del remo
natural, en el coal dedica pn capitulo a las plantas medicinales. Describe cerca de un centenar
de ellaz v se excusza de la pobreza de su relato, por no ser un experto en eze campo, pero
menciona que Pedro Guerrere, de Guayaquil, tiene un manuserito, en dos volomenes, en los
cuales trata sobre cerca de 5.000 smples. Esta mencion pone de relieve la nqueza de plantas
medicinales de la provincia de Guayaquil. El manuserito de Guemrero no se ha encontrado
aqui. Bien pudiera zer que se halle en la Biblioteca del Vaticano, en donde ze han encontrado

otros valiozos manuscritos.

Ya en la época republicana, en 1911, se publico la obra “Enumeracion betanica”, de Luis
Cordero, la misma que contiene breve: descripciones de varios cientos de plantas,
especialmente de laz provincias de Azpay y Cafiar, entre ellas, de plantas medicinales. Es
curiozo el hecho de que Cordero, siendo abogado que Hego hasta las altas fonciones de
Presidente de la Republica, haya dedicado tiempo, a lo largo de afios, al estudio de las plantas
medicinales, el folclore vy el idioma quichua del cual es autor de un diccionario. Coriosa
coincidencia también que, Enrique Oblitas Pobleta, abogado y que Ilego a ser Ministro de la
Corte Suprema de Justicia de Bolivia, hubiese publicado la obra “Plantas Medicinales de

Bolivia”, y ofras obras entre eilas el “Lenguaje secreto de los incas™



En 1912, Marco Varea presento, en el Congreso Nacional de Medicina su obra “Botanica
Meédica Nacional™. La mejor y mas seria publicacion que hubo hasta ese afio, con claras y

precizas indicaciones médicas, en parte, basadas en su propia experiencia de meédico.

Desde fuego hay que recordar que hasta finales de la I Guerra Mundial, Ia terapéutica estaba

basada principalmente en plantas medicinales.

En las dltimas décadas del siglo XX han aparecido un crecido nimero de publicaciones sobre
plantas medicinales del Ecuador. Entre sus autores estan, "principalmente: Arcos, Paredes

Botja, Naranjo, Estrella, Paredes-Cevallos, Acosta-Solis, Ceron, Iglesias, Inca

Por nuestra parte, en el texto de Farmacologia Meédica (Samaniego y Colab.) incorporamos
un capitulo en el cual amas de los usos medicos de mas de un centenar de plantas, e indica

el contenido de principios activos, de la mayoria
Importancia actual dela herbolaria

En las dos 0ltimas décadas la medicina cientifica ha progresado mas gue en loz dos nltimos
siglos. La capacidad y experiencia en la sintesis quimica y en el desarrollo de nuevos
medicamentos es muy grande. El progreso técnico, en muchos campos, permite formular
diagnosticoz mas precizos; de ignal mode, ha pamitido descubnr el origen y evolucion de
muchaz enfermedades graves, como las degenerativas, las cardio y cerebro-vasculares, los
diversos tipos de cancer; ha facilitado la exploracion cerebral por positrones. Ofras tecnicas
estan comenzando a dar mportantes fiutos en el conocimiento fisiopatologico de afecciones
cerebrales. La genética ez, hoy en dia, la que ofrece las mas alentadoras perspectivas. Todo
esto ez maravilloso. Todo esto puede permitir una vida mas saludable y longeva. El problema
esta en que la medicina de punta, mas sofisticada y precisa se vuelve, cada vez mas, en
medicina de elites zociales o economicaz. Un dia de cuidados intenzivos, en e pais, equivale
a varioz meges de sueldo basice. El Seguro Social, con todas sus hmitaciones y falencias

cumple un importante papel en la salud de sus asegurados, pero su cobertura es baja.

Hay por lo menos un 30% de la poblacion ecuatoriana totalmente desprotegida de esa
medicina y que atiende sus problemas de salud mediante la medicina tradicional. Por ésta y
otras razones la Asamblea Mundial de la Salud en 1977, recomendo que los paises miembros,

lejoz de condenar a la medicina tradicional, como sucedia en nuestros Codigo de la Salud,



aprovechen lo que tengan de positivo y beneficioso, esos vigjos conocmmientos y los utilicen
sobre todo en favor de lasz poblaciones que no gozan de ofro sistema de proteccion y

promocion de su salud.
Hay dos objetivos principales en el estudio actual de las plantas medicinales:

1.Descubrir la estructura quimica de los principies actives, es decwr, de las substancias

gue producen los efectos terapéuticos. Es el capitulo denominado fitoquimica

Cuoando se descubre la estructura molecular que, en la actwalidad, es relativamente facil,
gracias al espectrografo de masa, y ofros equipos, los quimicos estan ya familiarizados con
muchos procedimientos para sintetizar andlogos y homologos, con la esperanza de obtener
una droga de facil produccion comercial y especialmente de mayor eficiencia terapéotica.
Hay muchos ejemploz como el de la penicilina cuya estructura molecular savio de modelo
para la semisintesiz de varios antibidticos o el de la sulfamida o del analgesico, acido
zalicilico obtenido del sauce, del cual derivo el acido acetil salicilico o aspirina que, por una
parte, =irvio de modelo para la sintesis de muchos ofros analgésicos y de otra, habiéndose

dezcubietto ofras propiedades de lamisma molécnla se sigue vtilizando por mas de cien anos.

Ef Ecuador lleva muchos afios de refraso en cuanto a sintesis quimica No hay los aparatos n1

los recursos dispensables para la sintesis quimica

Ante estas circunstancias varios docentes de la Universidad Central, de la Politéenica de
Chimborazo y de la Universidad Privada de Loja, han dedicado sus esfuerzos a extraer los
principios activos de algunas plantas medicinales y remitirlas a pniversidades extranjeras
como las de Pavia y Salemo (Italia) donde se establece la estructura molecular. Entre quienes

han efectuado estos trabajos estan: Chiriboga, Abdo, Jativa, Ron y otros.

2.Establecer 1a validez terapéutica. Cada pueblo, cada cultura, en su acervo medicamentoso,
tiene muchas plantas. En la mayoria, como se menciond ya, en forma empirica, han
descubierto los efectos terapénticos que, con facilidad, podian constatarse; como el ya citado
de la actividad antibacteriana de la penicilina o ef efecto analgésico del acido salicilico. En la

herbolaria de nuestros aborigenes también figuraba el sauce como analgesico.



El Ecuador, en su pequefio territorio, pero gracias a su posicion geografica, sus miveles
altitulinales y diversidad de clima, es la segunda en el mundo, en rigueza vegetal con mas de
20.000 especies de plantas vascolares. A mayor diversidad corresponde mayor nimero de
plantas medicinales y almenficias. Hasta ahora se han descrito cerca de mil especies
medicinales y ain faltan por conocerse ofras mas de aquellas comunidades de la Amazonia y

la provincia de Esmeraldas.

Validar terapéuticamente tan crecido niimero de vegetales es tarea ardua y de mucho tiempo.
Nuestroz cientificos de universidades y politéenicas, con criterio zelectivo, han egudiado ya
pnas decenas, pero gqueda mucho por conocerse. Enfre guienes han efectuado tal tipo de

trabajo estan: Chiriboga, Maldonado, Llerena, Barahona.

Validar las plantas medicinales, es dar sustento cientifico al uzo de las mismas, tanto a los
pacientes que vtilizan este recurso terapéutico como a los medicos que atienden a poblaciones
de escasos recursos. Por lo mismo, es una obligacion del Estado, mpulsar esta clase de

investigaciones.
RESUMEN

La herbolaria es larama de la etnomedicina que se ocupa del uso de plantaz medicinales por
las poblaciones primitivas. Por consigniente es muy antigoa y la que ha servido por milenios a
la humanidad. La prezencia del hombre en el Ecoador data, cegin las investigaciones

arqueologicas, de 10.000 a 15.000 afios

Nuestro territorio tiene una gran biodiversidad. Se calcula su vegetacion en mas de
20.00 especies botanicas. Hasta ahora se han identificado mas de 1.000 especies
medicinales. Después del “descubrimiento” de Ameérica, cuando los barcos espafioles
ya no tuvieron gue transportar oro y plata, transportaron plantas medicinales y Espafia

se convirtio en la farmacia de Europa.

América aporto a la medicina europea plantas medicmales de inmensas importancia

como la quina que ha salvado millones de vidas humanas.
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Pese al exito actual de los medicamentos de sintesis, la herbolaria tiene aun parte
importante en la salud, en especial de las poblaciones de bajos recursos economicos y

gue no tienen acceso a la medicina cientifica.

Las plantas de uso popular deben ser sometidas a la correspondiente valoracion
cientifica para el mejor beneficio de los pacientes. Se utilizan también para obtener
nuevos principios activos cuya estructura molecular serviria de modelo para la sintesis
quimica de sustancias homologas o analogas que pueden enriquecer el arsenal

terapéutico.
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