LA HISTORIA DE LA MEDICINA DE GUALBERTO ARCDS

Plutarco Naranjo

Por qué editar una obra de Historia de la Medicina o reeditar,
por qué precisamente la obra del Dr. Gualberto Arcos, como Gualber-
to Arcos en la introduccién de su obra expresa la Historia no
es un simple relato para deleite de quienes se deleitan en el
pasado. La Historia es fuente en la que hay que ir a buscar las
rafces de la nacionalidad, la Historia nos dice lo que fuimos,
de donde arrancamos y de esta base hay que proyectarse al futuro.
El futuro de la cultura, el futuro de la ciencia arranca

Mesfas Reyes ‘el fil6sofo espafiol, solo los espiritus cargados
de pasiones estfin llenos de porvenir y porgque creems en el porve-
nir de nuestras cienclas, en el porvenir de nuestra cultura y
en el progreso de nuestra patria hemwos pensado que era indispensa-
ble el lanzar una nueva edicién de la2 Historia de la Medicina
Ecuatoriana.

En pocos campos como en el de la Historia es necesario saber quién
es el autor, c6mo se formb, de dénde viene, en muchos otros campos
quizas no interesa la personalidad del! autor sino la obra misma,
pero en la Historia es diferente, no existe una historia parcial,
'a historia es escrita por havbres, por hoibres de carne y hueso,
por horbres con afecto, por hoambres con pasicnes, <on rencores,
con simpatfas, con amores, la historia no puede ser imparcial
como obra de un harbre y es mis honesto y respetable el historiador
que declara cuales son sus simpatfas y antipatias que aquel que
gratuitamente se autotitula de imparcial, por eso gue es necesario,
y quizfis por otras razones decir algo sobre quien fue Gualberto
Arcos, Gualberto Arcos es un hambre precoz, precoz en su prodhccldn
precoz en la magnffica obra que realiza y por desgracia precoz
en su terminaci6n de la vida. Nace un afio después de la revolucibn
liberal, se forma en plena epopeya liberal y esto es importante
porque pocas €pocas en la breve historia ecuatoriana, porque
150 afios en la vida de un pafs es apenas un instante si contamos
solo la vida republicana apenas tenemos un siglo y medio y aquella
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época liberal representa en el cawpo médico uno de los momentos
estelares, uno de los momentos de un inmenso abrir del! horizonte
de la clencia, de un inmenso progreso en la medicina como no se
ha vuelto a dar a lo largo de los afos subsiguientes. Arcos parti-
cipa de este momento histbrico, se evbebe de las nuevas tendenclas
y desde sus afios estudiantiles comienza a participar en nuevas
modalidades de la vida ecuatoriana, de la vida cientifica. La
segunda mitad del siglo pasado produce algunos valores en el campo
médico, pero sobretodo son valores en el campo de la clinica del
diagnfstico, de la patologfa un poco iibresca, en todo caso valores
que ya comienzan a delinear una clerta medicina ecuatoriena, pero
viene la €poca liberal, aquella &poca en la que a diferencla de
fe que sucedid en otra &poca magnffica para la ciencia, la &poca
Garciana en la que se trajo clentfficos hacia el pafs, para que
organicen institucliones de Investigacifn y de clencia y Jde ensefan~
za docente de Adlstintos niveles, en la époes liberal se escogen
gcuatorlenos jOvenes en muchas ramas de lz cloncia y se los manda
a distintos nafses de Furepa, a Estados lmidos v olras noclones
a gue se fomen en difersntss capos cientificus, regresa esta
pléyads de gente nueva y conienza a {ovmar cuadros de investigado-
res, de profesores que comienzen a pensar bueno y quiénes somos
y qué es la nacionglidad ecuatoriena, qué e¢ an &l campo de la
redicing, cul! 25 su patologfe y aguf aparece Arcos muy temprana-
nmente en su vida, 28 afios cuando publics uno de sus primercs traba-
jos, pere ye trzbajos de investigacicn, su primor trabajo s sobre
la lepra en el ZEcuador, cierto que no es ei primer trsbajo en
¢l Ecuador, le antecedieron 2 & 3 valorass de la vedicina acuatoria-
na tarbién de la cludad de Cuayaqui! comp Valonzuela, Tolofia y
Moral, ya se habfan ocupade cllos de alguna invastigecifn en el
carmpo de la lepra, ya habfan publicado ellos tarbisn varios traba-
jos, pero es Cualbertc Arcos el que recorre todag las leprocerfas
del Ecuador, el que escribe un primer trabajo mfs o menos dirfa
conpleto sobre cull es las lepra en el Ecuador, clmu es esta enfer-
medad, trabajo tan importante que pocos afios despufs merece ser
publicado en franc8s, quizfis es el primer trabajo clentffico de
autor ecuatorianc gque sc publica en lengua extranjera. Tl mismwo
aflo Gualberto Arcos publica otro trabajo de investigecifn sobre
la leishmaniasis americana en el Fcuador, se perfila muy terprana-
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mente, 26 afos de edad ya como un investigador original no sélo

el trabajo experimental, el trabajo de investigacién de laboratorio
y el trabajo de investigaci6n de hospital y de leprocerfa, no
sale &1 al exterlor, no se forma con grandes maestros ya consagra-
dos, es un autodidacta, es uno de los que se forma asf mismo,
cosa muy diffcil en el campo de la investigacibn, perc ye a esa
época lanza su dos primeros trabajos y trabajos fundarentales,
y con e} investigador surge simulténeamente cientifico,
el outor desde su primer trabajo manaje un ldiove fluido, correcto,
amene. clegante que se reflejarf mis tarde en sus obras fundamenta-
fes, continila por ese camino, pronto llega a la cétedra universita-
ria, ocupa ia cltedra de fisiologfa y o sorpresa de nmuevo aquf
gin haber salido a centros del exterior infunde wna nueva orienta-
cién 2 Ie fistelogfe, deja de ser esa fislnlogfa libresen de repe-
ticidn de algin taxto. quizf ya alvidado en Eurepa porque apenas
tenfarms alguno que otro texto eurcpes por aquells Spoce v conlenza
ia ensefianze experimental, comdenza &l trebajo préctico, pocas
fpacks on la Fasulted de Medicina cao la que 8! Instaura desde
la citedra de fisiologia, con trabajos préceticos, <on trabajo
experinental, comienza =2 introducir las téenicas de sxplorecifn
funcional do los difercntes OSrgancs, por primra vez on of pafs
y muchas de estas contribucionas estSn publicadas, iungo se intere-
s8 por un campo modornisto en ese soento ¢! de la Fadoorinologla,
se corenzohn hablar por primera vez de glefiduias de sacrecidn
interna y de hommones, es uno de los prineros que realiza las
investigaciones sobre algunas de secrecitn interna y sobre algunas
hormonas. El hovbre ecuatoriano no es igual que el hobre comin
de otros pafses, de Furopa, de NorteanSrica, pafses donde hay
las 3 estacliones, buena parte del horbre ecuatorisno vive en el
Altiplano, altitudes gque en otras latitudes no se puede vivir,
interesa e interesaba conocer como es la biclogfa del havbre del
Altiplano, Arcos es uno de los ploneros en comenzar la investiga-
ci6én del havbre del Altiplano y ahf estfin sus publicaciones, sigue
por este camino serbrado de producclén senbrado desde su primer
dfa de investigador y de clentifico de grandeza, no solo de grande-
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zaen iniciativa, de grandeza de espfritu, de generosidad para
con sus estudiantes, para con sus colegas, sus trabajos no son
secretos, su chtedra no es un sitio en el que no es accesible
para cualquiera que quiera participar en las nuevas técnicas que
€l estf introduciendo, es sitio abierto a todos y esto le abre
por supuesto la simpatfa de muchos colegas, pero camo sucede tan-
bién a la larga motivard grandes egoismos y grandes envidias,
1930 Arcos ya estf interesado por cual es nuestro pasado, cual
es nuestro ancestro en la biologfa, en la ciencia, en la medicina,
y com es natural Eugenio de Santa Cruz y Espejo, lee una
de sus obras importantes titulada abreviadanente "Reflexiones
sobre la Higiene de Quito" y piensa que hay que hacer una edici6n
prologa esa edicifn, ese prologo extenso es una magnffica biograffa
de Espejo, y en ella Arcos se proyecta ya cano el futuro historia-
dor de la medicina.

1933 aparece la prinera edicldén de evoluci6n de la nedicina en
e! Feuador, hermosa edicifn de miAs de 450 pfginas gue hoy se ha
reducido por razbm del tamwmfo del tipo & unas 350 de la edicidn
que estamos lanzando en este momento a la eirculacién pGblica.
Mury pronto se agota esta edicifn, 1933 las ediciones del libro
de ecuatorianos eran tan redoecides que ruy pronute se agotaban,
se hace una nueva edicibo com parte de la revista "Anales de
la Thiversidad Central” que es tarnhi&én una revista muy valiosa
pero que tiene una edicitn limitada y desde entonces ya no vuelve
a2 circular esta obra, se convierte en joya, en tescro de bibli6fi-
los, de contadas bibliotecas y una obra trascendental! bisica para
la cultura médica y cultura general del Ecuador, no podfa norir
con esas dos ediciones por eso que la Academia de !a medicina
y la secciébn de Cienclas Pilol6gicas decidieron hacer cualquier
esfuerzo, felizmente contaron con el apove de las autoridades
de la Casa de la Cultura para realizar esta edicibn, obviamente
habfa que contar con una voluntad, la de la doctora Laura Arcos
nuestra aunque compafiera de labores nuestra invitada de honor
esta noche que nos autorizase la edicién, la dectora Arcos no
solo que nos autorizd la edicién sino que contribuyé con todo
lo que ella podfa contribuir para que la edicién se haga una reali-
dad, como mencion6 ya el doctor Cruz, la doctora Arcos no solo
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es una dignfsima hija de Gualberto Arcos, sino sobretodo es la
continuadora de su obra por lo menos en el campo de la biclogfa,
es una de las primeras y mfis destacadas biSlogas genctistas con
la que cucnta el pafs, trabajadora Infatligable, colaboradora entu-
slasta en las labores gue realiza la Seccifn de Ciencias Plolbglcas
de la Casa de la Qultura y por lo miemm a ella tendbién guisiera
tributarle nuestro agradecimiento por su autorizacidn y por su
colaboracién. '

Arcos continfia su camino docente, ocupa las mfs altas dignidades
universitarias, ol Vicerrectorado, el Rectorado, pero le tocan
anos diffciles en la vida del pafs, afos que &! les !lemard en
su obra Gltim, en su Gltimo libro "Aflos de Oprobio” y bajo csa
6gida de oproblo quizfs con los delores y con el sufrimiento que
pucde causar la incowprensi6n de las gentes, la envidia y ¢l encono
2 eso se agrege una nuy rfiplde y violenta afeccifn cardiorenal
y muere & los 46 afios de edad, corta edad para la obra que realizé,
cortfsima edad para tanto trabajo de InvestigaciSn, para la enorme
contribuciSn docente, para haber Iniciado Spoca eén la unfversidad
y no me voy a referir su labor de Rector anmplia, extraordinaria
8poca en que la clencla confenza a tener cseblda dentro de los
&rbitos universitarios, pero en forra activa, con muches publica-
clonce, crec no exagerar al decir que ne se ha repetido en la
universidades de entonces Spocas tan ricas en la produccidn de
libros de los nfis vallosos para 1o clencla ecuatorlens, habléndo
sido libros unos de autores ecuatorianos y otros de autorss extran-
jeros, algo he dicho de la gran personalidad de! autor de asta
obra, cuando escribid la historia de la medicina, cusndo editd
tenfa 37 afos, probeblerente canenzb uncs 3 aflos antes, cdad no
dirfa ruy avanzada, ni siquiera muy madure para escribir une histo-
rla, el escribir historlia requiere uns amplia documentacifn y
esto toma muchos afos, solo un havbre de la capacidad de Cualberto
Arcos, de la cepaclidad de lector Infatigable de horas y horas
de la noche hasta la madrugada podfa heberle pueste en la situacifn
de escribir y publicar unz historia de la medicina del Fcuador
a esa edad, no obstante es obra madura, es obra bien coclda, obra
seria, obra primera por otra parte, porque por primra vez se
publicaba en e! Ecuador una obra de historia de la medicina, se
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habfan publicado pequefios trabajos sobre algunos aspectos del
desarrollo histérico de la medicina perc no una obra completa,
cono el Dr. Luis Le6n a quien también le pedimos participara
en esta ediciébn y prologar la obra menciona: en el frea andina
sclamente la cbra de otro gran historiador pero hovbre de mucha
mayor edad y en condiciones materiales de otra naturaleza, con
un gran apoyo oficial, Rodriguez Ribero de Venezuela, antecede
apenas con 2 afos a la obra de Gualberto Arcos, en los demis pafses
no se habfa publicado una obra campleta cono la de Gualberto Arcos,
se ha publicado posteriormente en uno u otro de estos pafses

ahora s8f aigo mfis sobre esta obra, no es fécil
dar el primer paso, cuando se ha dado el primero es muy fScil
dar los siguientes y esta obra del doctor Gualberto Arcos es el
primer paso en la historia de la medicina ecuatoriana, a &l le
toc6 la ardua tarea de Ir estructurando una obra coapleta, arran-
cando de donde se debe arrancar, desde nuestra iredicina primitiva,
preincaica y prehispéinica, hasta la &poca liberal. Fo de asarbrar
la magnitud de estudios que representa e! cowrimir ern una obra
cam Bsta, en su parte estructural estd formada por 13 capftulos,
los 3 primeros estfin dedicados al origen del harbre americano
y la modicinn sborigen, los 8§ capftules o 7 capftulos siguientes
y que corresponden a2 mfs del 504 de la obra corresponden a la
8poce de la colonia es decir la medicina durante los siglos de
iz colonia v los Glcimos capftulos corresponden & la &poca republi-
cana, pera la &poca en que Arcos escribif esta obra, le Investiga-
cion arqueolsgica habfa dado apenas pequeilos pasos en el Ecuador,
muy pocos sea habfan interesado, el famwso cientffico
francés habfa hecho algunas investigaciones, probablerente serias
e importantes y trabajé cuando Arcos ya escribla Jijén y Caamafio
que le antecedfa un poco en el tiempo habia realizado ya un buen
nfiverc de publicaciones, pero solo sobre algunas freas y culturas
del FEcuador. No obstante Arcos tiene un gran criterio, revisa
por supuesto la historia de este pafs a través de los cronistas
y por esa obra desfilan los diferentes cronistas, Cobo, Jos€ Acosta
Herrera y en fin los principales cronistas, por supuesto Garcilaso
de la Vega y otra cosa que asombra, para esa €poca, si
ustedes revisan la obra de Gualberto Arcos, cuidadosamente, pulcra-
mente escrita no salta de las citas bibliogrdaficas, citas bien
realizadas, citas a pie de pagina, increible que en esa é&poca,
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cuando hoy muchos escriben trabajos clentfficos sin poner citas
biblogréficas y a veces si ponen no saben camo se hace una cita
bibliogréfica desgraciadavente la ponen de manera incorrecta,
Arcos no, dénde aprendls, quien fue su maestro no lo se, pero
realvente 81 no tuw un guis, es un autedidacta tarhién en estos
aspectos, obra seria, escribir mma historia y no poner citas biblio
grifilcas es llevar 2 la duda de quien les, bueno osto dice este
autor y de donde dice, c@ial fue la fuente, no aguf esté la fuente
y aquf desfilon los cronistas de Indins, pero no ez un stmple
rasuren, =8 un estudic crftico, 61 tom lo wvalicso y lo flitra,
vorgue los cronfatas de Indias recogleron lo miswo, lo que era
mitologfe gue lo tomren com relato de alge que no existfa,
de 'o oue realmente era historie v de lo que podfe ser algo de
intorfs en o1 capo mEdico. En estos 3 capftulos pues dlgcurre
Arcos con gran oriterio antropolfgico, avwidgico sebru ¢l origen
del hodbre omprionno, gobre la madicina sberigen an eete pafs,
le velloso que pndo haber tenide osa medicina, sobre todo en la
parte de plestas wadicizatlas v lo one eorresnondfa o lo que hoy
se ilama sirplemente medicine ~fgice, ¢¢ decir bagods on princl-
rlgs mitolfgicos, la parte mis amplia y ez ohvic corresponde a
fos siglos de 12 eolonia, trabgjo muy sefio, hermoso, ruchas veces
lzar una pieza d¢ hiatoria @8 una cusa posads, ardus, esto no
sucede oor la ohra de Arcoa, ten hemdsziente @ECrita que ro Creo
qua leord econ igual [lulelfn an medics intercends por la cultura
ted pafe y por la nedicisa qus iego 2u 12 aedicing, porgue esta
es una ¢bra eserita por un hatire onlte rars cualquier persona
gue sopa leer y escribir., Los capftulos 4= le medicina durante
'a colonlas son cepftulos blon logrados, seon copftuleos en los
que con las nuevas {avestigaciones alge puede sgregarse sl se
quiere, es roturel! que en los prinwmros capftulos, en In sctualidad
yue tenemos muchos conocimientos sobre ls arqueologia ecuatoriana,
sobre las culturas antiguas que podemos reconstruir parte del
ejarcicio médico desde la cultura Valdivie e¢ decir ms de 5.000
afos de antiguedad, e3 natural dige que en los primeros capftulos
habré que hacer un remezamientn que esto hay que hecerle Indepen-
dienterente porgue esta obre hay que conservario como un tesoro
primigenic porque esta es le cbra de Arcoe escrita y bion escrita
de modo que esta la respetamos en su texto original, pero lo que
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corresponde a la €poca colonial repito, muy poco creo que seré
necesario agregar, los siguientes capftulos corresponden ya a
la &poca republicana, bueno en la &poca colonial camw es de supo-
nerse tenfa que en esta obra decirse unas cuantas p#ginas sobre
Eugenio de Santa Cruz y Espejo, el gran m8dico que simboliza nues-
tra nacionalidad, que simboliza nuestra camposici6n Etnica, 50%
de ancestro indio, 25% de ancestro espafiol, 25% de ancestro negro,
como es nuestra poblacifn, com es la poblaci6n en buena parte
de latinoamérica, ese hambre genial que fue Santa Cruz y Espejo,
que es uno de los mis altos representantes de la investigacibn
de la ciencia, del periodiswo, de la literatura es toda la colonia
hispana tenfa que merecer emocionadas pafginas como en efecto
constan en este libro y otro médico por desgracia muy tempranamente
malogrado Mejfa, también es otro de los altos valores que tuvo
la cultura ecuatoriana durante la colonia. Ya en la &poca republi-
cana Arcos estructura su historia a través del estudio de los
hospitales de los médicos que han contribufdo al progreso e la
ciencia médica ecuatoriana de la Facultad de Medicina y de la uni-
versidad, son los cuatro capftulos. De manera que, estudia separa-
damente cudl fue la evoluci6n de los hospitales de la Facultad
de Medicina, e la universidad, y quienes constribuyeron hasta cuando
el cierra su estudio a la medicina ecuatoriana.

Repito, en esta &poce no hubo grandes contribuciones, fue precisa-
mente ya en la €poca deCufalberto Arcos y con posterioridad a &l
que se han hecho un mayor nGmero de investigaciones sobre la patolo-
gia del Ecuador, sobre las afecciones predominantes, sobre la biolo-
gfa del hambre Andino; en la parte de la colonia pues no se le
pasa por alto las grandes epidemias, cufilles son de origen euro-
peo o de origen africano, cufiles epidemias fueron de origen america-
no, cufil la contribucién de la colonia hacia la cultura y la medici-
na europea, para citar un ejemplo, la cascarilla uno de los medica-
mentos que ha salvado miles y millones de vida a lo largo de muchos
aflos desde 1635 que es llevada a Europa hasta nuestros dfas, es
contribucién médica ecuatoriana y aquf se encuentra la historia
de Leiva que es el indio médico malacato que entrega este tesoro
médico a la cultura europea, aqul se encuentra también la referencia
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de otras plantas como la zarza parrilla que en su &poca era uno

de los grandes tesoros de la medicina.

Obra escrita elegantemente, en estilo claro, obra que abarca con
criterio dialéctico el desarrollo de la historia; Arcos no dice
en su texto, pero lo demuestra en su redaccifn; la medicina no es
un hecho aislado; la medicina se desarrolla dentro de un contexto
socioeconémico, dentro de un contexto cultural, es parte de la cultu-
ra y del acerbo de cultura de un pueblo y de una nacionalidad; no
se puede estudiar medicina y hacer historia de la medicina sin estu-
diar ese contexto social, ese contexto cultural, y Arcos estudia
elegantemente, estudia transversal y longitudinalmente, cGmo fueron
las &pocas de la cultura y la historia del Ecuador y como fue el
desarrollo de la historia dentro de ese contexto. De manera que
la historia de la medicina no aparece como un hecho aislado, incom-
prensible de por qué sucedi eso y qué relaciones tenfa con el resto
de la cultura; por lo tanto, cuando se lee esta obra, se lee también
historia del Ecuador, historia de la cultura, y a quf se mencionan
cufiles eran los avances de la cultura, de la educacién, de la escuela
primaria. Para decirles una de las hermosas anécdotas que cita,
la primera escuela que se funda en Quito, fundada por los francisca-
nos cuenta inesperadamente con el aporte econfmico de un esclavo
nego, y cimo asf, este esclavo negro habfa sido tomado prisionero
por su desafecci6bn al régimen de Su Magestad. Al fin consiguen
los franciscanos que el nuevo Presidente de la Audiencia que en
ese momento llegaba le concediese la libertad a condici6n de que
al negro se lo remate en pfiblica subasta para con esos fondos empezar
hacer un aporte para la primera escuela de Quito.

He aquf como la cultura de Quito y del Fcuador se refleja en una
historia de la medicina.

No quiero fatigarles, la obra merece un anflisis mucho mfis amplio.
La Facultad de Medicina y la Seccifn de Ciencias Bloldgicas de La
Casa, han crefdo que al reeditar esta obra estamos reviviendo al
Gualberto Arcos, a través de la edici6n de esta obra estams contri-
buyendo a la gloria y a la permanencia de su novbre. Hay una obra
voluninosa que titula "Maestros de Ayer y de Hoy en la Medicina
Ecuatoriana”, la mayorfa de quienes aparecen en esa obra lo estén
por méritos auténticos, pero dirfa como en el dicho popular, no
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son todos los que estfn ni tampoco estfin todos los que deben estar,
increiblemente Gualberto Arcos el autor de esta obra y de tantas
otras contribuciones valiosfsimas, originales, y por primera vez
en el Ecuador no consta en esa obra.

La Academia Ecuatoriana y la Seccién de Ciencias Biol6gicas, al
cumplirse en este afio los 40 del fallecimiento de este preclaro
autor, investigador, médico, dirigente universitario, creen reivindi-
car su novbre y contribuir a su grandeza con la revisi6n de esta
obra.



