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Desde hace mucho tiempo se ha especulado sobre la posible influencia
del clima en la iniciacién del asma y la reagudizacidn de los accesos. La pro-
porcién de asmiticos en poblaciones geograficamente distintas es, a veces,
diferente, hecho que, después de descartar otros posibles factores etiolégicos
o diferencias raciales, ha llevado a suponer que la causa determinante de dicha
diferencia es el clima, distinto en las distintas regiones geograficas.

Asi por ejemplo, Jiménez Diaz!, ha encontrado cierta relacién entre la
frecuencia e intensidad de los accesos asmiricos y las modificaciones clima-
ticas tales como: grado de nubosidad, acercamiento o alejamiento de las nubes,
ionizacion del aire, humedad atmosférica, etc., a tal punto que ha propuesto,
para estos casos la denominacion de “asma climarica”. Segin dicho A. el clima
de las costas de Espafia es propicio para el desarrollo y empeoramiento del
asma. Esta afeccién es mucho mds frecuente en las costas que en el interior
del pais y los asmarticos mejoran draméticamente al alejarse de la costa, ya
sea hacia el interior del pais o mar adentro.

Ordman?#4 tras el estudio de este problema en Sudifrica encontrd, ai
igual que Jiménez Diaz, que el asma es mas frecuente en las costas que en el
interior y que las condiciones climdticas més importantes en la motivacién
de este fendmeno eran una combinacién de temperatura y humedad relaciva-
mente altas y un estrecho margen de variacién tanto diaria como anual de
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temperatura y humedad. Este A. prefiere hablar del "grupo climarico™ de aler-
gias respiratorias.

En el Ecuador, tal como lo hemos senalado en un trabajo previo®, la fre-
cuencia del asma y otras afecciones alérgicas respiratorias varia grandemente
de una regién a otra del pais. En el presente estudio queremos 1eierirnos, es-
pecialmente, a las caracteristicas geo-climaticas de las "zonas asmdgenas”™ del
Ecuador en comparacién con la regién de Quito, bastante pobre en asma.

FRECUENCIA DEL ASMA EN VARIAS REGIONES DEL ECUADOR

No disponemos, por desgracia, de estadisticas apropiadas a excepcidn
de ciertos datos hospitalarios y una limitada estadistica personal. Pero es un
hecho bastante bien conocido por los médicos que ejercen en el pais, el que
el asma — de cualquier etiologia — es una afeccion frecuente en la costa, es-
pecialmente en las provincias de Manabi, Guayas y El Oro, en tanto que, en
ciertas regiones de la sierra, como la de Quito, por ejemplo, es una afeccion
rara, a tal punto que no es nada excepcional que la bronquitis asmatica de
los nifios sea tomada como bronquitis infecciosa —muy comin en nuestro
medio— y sea tratada como tal por largo tiempo.

Si como elemento de juicio tomamos las estadisticas hospiralarias, de
los hospirales "Eugenio Espejo” de Quito y “Luis Vernaza” de Guayaquil,
siendo cada uno el hospital general mds grande en Ja respectiva ciudad, pode-
mos claramente apreciar esta diferencia en frecuencia.

Los dos hospitales tienen caracteristicas semejantes, en cuanto son hos-
pitales publicos, de servicio social, y en cada uno puede considerarse que se
refleja fielmente la patologia regional. El hospital “"Eugenio Espejo” ha teni-
do, en los ultimos afios, un promedio anual de 5.500 pacientes hospitalizados,
con sélo 0,18% de asmdticos, con la circunstancia de que la mayoria prove-
cian de lo que podriamos llamar “zonas asmégenas” y sélo unos pocos habian
adquirido su afeccién en Quiro. El hospital “Luis Vernaza” alcanzd, en el mis-
mo lapso, un promedio anual de 20.000 hospiralizados, con 0,65% de asma-
ticos, es decir, habia tenido una incidencia 3,6 veces mayor que el hospital
de Quito.

Desde hace afios nos llamé la atencién la poca frecuencia del asma en
Quirto, en comparacion a cifras extranjeras®™8, En nuestra propia estadistica®,
los asmdticos no constituyen sino el 18% de los pacientes alérgicos estudia-
dos, correspondiendo la proporcion mayor (559%) a pacientes con alergias
cutdneas.

Hemos podido reunir 153 historias clinicas, de pacientes asmdticos, cuya
evolucién hemos seguido por lapsos que van desde 2 hasta 10 afios. con una
interrupcién, por ausencia del pais, por un periodo de 3 anos. En estos
pacientes fue posible estudiar ¢l problema de la exacerbacién de sus sintomas
en ciertas épocas del afio,
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LAS ZONAS ASMOGENAS DEL ECUADOR

Conforme a la Tabla I, en la que se presenta la clasificacién de los as-
miticos en relacion a su procedencia, lugar de residencia e iniciacién del asma,
del ya reducido nimero de pacientes examinados en Quito, apenas el 13%
de ellos han nacido, han vivido y adquirido esta afeccion en Quito; la ma-
yoria, aunque residentes en esta ciudad, vivieron antes y adqt{iriergn el asma
en otras regiones del pais y un cierto ndmero de ellos han venido solo para su
control médico periddico. w

Il mayor porcentaje corresponde a pacientes que han vm’do‘ en la costa
y adquirido el asma en dicha regi6n del pais. En nuestra casuistica €stos as-
maticos provienen, en orden decreciente, de las provincias del Guayas, Ma-
nabi y El Oro. _ ‘

Las otras zonas de las cuales provienen los asméticos estudiados son las
de Ambato, Cuenca y Loja y solo unos pocos pacientes de todo el resto del
pais o del sur de Colombia. .

Estas cifras, aunque limitadas, ponen en evidencia que el asma es una
afeccion relativamente frecuente en ciertas zonas del pais y muy rara en otras,
por lo que en relacién a las primeras, podemos hablar de zonas asmégenas.
En la fig. 1 se presentan grificamente dichas zonas.

TABLA 1

Clasificacién de los pacientes asmaticos segin su procedencia, el lugar
donde se inicio la afeccién y el lugar donde habitan actuvaimente.

i LUGAR DONDE i [ 1
i - | [
i | | | | |
1 | Adguirieron Viven | No.de | [
| Ne Provienen el asma actualmente lprzcwntex % !
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E 1 7 | | | | 13,0 i
T uito | Quito | Quito I 20 | 0 |
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| 4 Cuenca | Cuenca { Quito i 3 | 20 |
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| 7 ! O!ros lugares | Otros lugares | Quito | 8 \ B2 1‘
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| 10 Cuenca 1 Cuenca ! Cuenca | w0 | 65 Il
: I Loja { Loja Loja P11 | 148 |
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CARACTERES GEOGRAFICOS Y CLIMATICOS DE LAS
ZONAS ASMOGENAS

La zona mids frecuentemente asmogena y geograficamente mas exiensa
es la costa, la misma que estd constituida por una taja de terreno que se ex-
tiende desde las estribaciones de los Andes hasta el Océano Pacifico.

Las otras tres zonas se encuentran en la regién andina. Los Andes, al
arravesar el pais de Norte a Sur, forman un sistema escalonado de hoyas
(véase fig. 1) dentro de las cuales se encuentran llanuras irregulares con una
altitud entre 2.000 y 2.800 mts. Mis del 509 de la poblacion ecuatoriana
vive en esta region. El sistema fluvial de cada una de estas hovas desagua a
través de profundos canones o hacia la costa —la mayoria de las hoyas— o
hacia el oriente, hacia el rio Amazonas. Son tres hoyas las que se abren hacia
el oriente: las hoyas de Ambato, de Cuenca y de Loja que son, precisamente,
las tres zonas asmogenas de la sierra.

Entre la costa 'y la sierra hay apreciables diferencias no solo de altitud
sino de clima. Entre las diferentes hovas de la region andina la principal di-
ferencia geografica que, a su vez, determina una marcada diferen-
cia climética, la constituye esa profunda abra en la cordillera por donde
desagua el respectivo sistema fluvial. Hoyas que se comunican con el Oriente
son asmodgenas, hoyas que se comunican con la costa, no lo son.

Estudiaremos a continuacion algunos de los factores climaricos de Jas
cuatro zonas asmogenas, en comparacién con la zona de Quito, tomada como
ejemplo de zona no asmdgena.

a) Las temperaturas mdximas y minimas. Entre las multiples posibles
combinaciones de factores climaticos, revisaremos aqui la combinacién de
temperaturas mixima y minima medias. Como puede verse en la fig. 2, Quito
se caracteriza por un primer ciclo correspondiente a los meses de Junio, Julio,
Agosto y Septiembre, en los cuales se registran, durante el dia, las mas alras
remperaturas y durante la noche, las mds bajas. Asi, por ejemplo, Septiembre
tiene un promedio de 22,1°C. de maxima con 6,7°C. de minima; y, un se-
gundo ciclo, correspondiente al resto del afio, en el cual, durante ¢l dia Ja
temperatura sube menos y a la noche desciende también menos. Asi, por ejem-
plo, en Mayo, el promedio de maximas es 20,4°C. y el de minimas 8,4°C. El
primer ciclo es época despejada con pocas nubes y vientos fuertes; en el se-
gundo ciclo hay mas nubosidad.

Las zonas asmogenas, salvo cierta diferencia en la de Loja, se caracterizan
por un solo ciclo anual, en la mitad del cual hay la tendencia a una disminu-
cién de la temperarura, tanto maxima como minima, llegando a los mis bajos
valores en el mes de Julio para, desde este mes, comenzar a subir progresi-
vamente. Los meses de Octubre a Abril son abrigados o cilidos tanto durante
el dia como la noche.

Ambaro, por ejemplo, en el mes de Julio tiene un promedio de miximas
de sélo 17,9°C. con 7,8°C. de minimas, en tanto que en el mes de Abril, el
promedio de maximas es de 20,2°C. y el de minimas de 10°C. Guayaquil.
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Fig.'2. Régim_cn térmico de las zonas asmo
asmogena (Quiro). Combinacion de tem,

en grados centigrados, Los valores de
y los de las demads zonas a promedi

tomada como ejemplo la zona costanera, en Julio, tene un promedio
de miximas de 28,9°C. con 20,4°C. de minimas, en tanto que en Abril
tiene 31,6°C. de maxima con 22,1°C. de minimas.

b) El régimen de luvias: En Quito llueve un promedio anual de 1.250
mm. ton dos "picos” anuales, correspondientes a los meses de Abril, el mayor,
v de Octubre, el menor (véase fig. 3). Desde mediados de Mayo las lluvias
disminuyen considerablemente, siendo Julio y Agosto los meses mas secos. A
partir de Septiembre se reinicia la época de lluvias. Guayaquil y en general
la costa, tiene dos épocas anuales mds marcadas: una lluviosa, que va desde
fines de Diciembre hasta comienzos de Mayo y otra de sequia, en el resto del
afo. El mes mas lluvioso, con los tipicos aguaceros torrenciales del tropico, es
el de Febrero.

Las otras tres zonas andinas: Ambato, Cuenca y Loja tienen un régimen
de lluvias bastante parecido entre si, aunque con diferencias cuantitativas
- Ambato 464 mm., Loja 766 —. En las tres zonas, las lluvias aumentan desde
Noviembre llegando al méximo en Abril, para de alli descender en los meses
subsiguientes.

¢) Temperatura y humedad atmosférica: Segin Ordman?, la combina-
cidn de temperatura y humedad atmosférica, es uno de los factores miés inte-
resantes en el estudio del asma climédrica. Se pueden estudiar distintas rela-
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ciones entre temperatura y humedad atmosférica: relacion de valores medios
a distintas horas del dia, relacion de valores miximos, etc.

En cuanto a la combinacién de estos factores, Quito presenta caracte-
risticas bastante distintas de las cuatro zonas asmdgenas. Como puede verse
en la fig. 4, seccién 3, en la que se ha relacionado la media mensual de tem-
peratura y de humedad relativa, la variacion anual de temperatura es muy
pequefa, de apenas 0,2°C,, en tanto que hay una amplia variacién de hu-
medad relativa de mds del 209 entre el mes mis seco y el mas himedo;
siendo Junio, Julio, Agosto y Septiembre los meses secos. Como a la noche
y sobre todo a la madrugada se registra la humedad relativa maxima y al me-
dio dia, la minima, hemos estudiado la relacién de temperaturas maximas y
humedad minima (fig. 4, seccién 1) y temperaturas minimas y humedad méxi-
ma (fig. 4, seccién 2), habiéndose encontrado que, en los ya mencionados
meses de Junio a Septiembre, la temperatura se desplaza a extremos opuestos.
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Fig. 4. Caracreristicas climdticas de la
zona de Quito: relacidn de remperarura
y humedad, (Abreviacién del nombre
de los meses, véase fig. 3),'

entre €l dia y la noche, pero que la humedad, tanto durante el dia como Ia
noche, es minima, en comparacién a los otros meses. En el resto del ano, la
temperatura se acerca hacia un término medio y la humedad atmosférica es
mayor tanto durante el dia como durante la noche.

En conclusién, Quito, de Junio a Septiembre, tiene dias calurosos y no-
ches frias o heladas, con atmésfera muy seca durante las 24 horas y con cielo
despejado. En el resto del ano, disminuyen los dos extremos diarios de tem-
peratura y aumenta la humedad atmosférica, llegando al miximo entre Marzo,
Abril y Mayo.

Las zonas asmogenas, tanto las tres de la sierra como la costa, segin puede
observarse en la fig. 3, presentan una muy escasa variacidén anual de humedad
relativa, que no va mids alld de un 5% entre el mes mids seco y ¢! mas himedo,
es decir, se trata de zonas con humedad relativa constante pero como, en
cambio, hay una apreciable diferencia de temperatura entre el mes mas frio
v el mis caluroso, resulta que en los meses mas abrigados la humedad atmos-
férica absoluta es mayor.

En conclusidn, las zonas asmogenas, a pesar de la gran diferencia alcitu-
dinal que hay entre la de la costa y las de la sierra, se caracterizan por la cons-
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Exacerbacion del asma
1§

tancia en humedad relativa durante todo el afio, con un periodo relativamente
frio que va de Junio a Septiembre y 6tro, mis abrigado o cilido que, a su
vez, es mas rico en humedad atmosférica absoluta, con la circunstancia de que
la temperatura en las 24 horas del dia, varia menos que en la zona de Quito.

EPOCAS DE EXACERBACION DEL ASMA

La mayoria de pacientes sufren accesos de asma a lo largo de todo el afio;
sin embargo, si se analizan dos factores: intensidad de los accesos y propor-
cién de pacientes que los sufren en una determinada época, se descubre fa-
cilmente que hay periodos del afio mas asmogénicos que otros, debiéndose
ademas anotar e] hecho de que la mayoria de los pacientes sufrieron su pri-
mer acceso asmartico en una de estas épocas.

En la costa pueden distinguirse dos periodos de reactivacion del asma:
el uno, con la mayor proporcién de asmaticos y sintomas mds intensos, va de
Febrero a Abril (véase fig. 6) y el 6tro, més benigno, de Julio a Septiembre,

El primer periodo corresponde a la época mis calurosa y con mayor hu-
medad atmosférica absoluta, en tanto que el segundo corresponde a la época
menos calurosa y mds seca. Al parecer, la combiracion de alta temperatura
y alta humedad atmosférica, crea las condiciones mds apropiadas para la re-
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Fig. 6, Pericdos de exacerbacion del asma ranco en zonas asmdgenas como no asmége-
nas. (Linea continua: Quito; linea quebrada: Guayaquil; linea de puntos: Ambato)
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agudizacién del asma. En pacientes que empeoran mis en esta €poca, es decir
de Febrero a Abril, aunque el nimero de nuestras observaciones no nos per-
mite formular conclusiones definitivas, parece que tienen una influencia
mis notoria la infeccién de las vias respiratorias y la alergia bacteriana. Desde
luego, todos los pacientes, tanto en pruebas cutdneas como de exposicion,
son, en primer lugar, sensibles al polvo de habitacion,

La reagudizacion del asma, en los meses de Julio a Septiembre, época seca
y de menos calor, quizd se debe a otros factores atin no conocidos por noso-
tros. Todavia no hemos estudiado, por ejemplo, ese nuevo capitulo en la etio-
logia de las alergias respiratorias, correspondiente a la alergia por inhalacién
de dertritos de insectos, scbre lo cual han llamado tanto la atencién Feinberg
y Colab? y otros AA.'®!, Quizd en esta época la atmodsfera es mds rica en
esta clase de detritos. Hemos observado también, en algunas dreas de la costa, el
recrudecimiento del asma durante los meses secos y aparentemente en concomi-
tancia con las cosechas de algodén y ceibo (kapok); pero esta reagudizacion de
sintomas aparece también en pacientes que no son sensibles al algodon, lo que
hace pensar que quizd la exacerbaciéon de sintomas se relaciona no directa-
mente con estas fibras vegetales, cuanto con otros agentes que se acumulan
en estas plantas, como hongos e insectos que pasan a contaminar el aire cuan-
do las plantas sufren la manipulacién de la cosecha.

En las tres zonas asmdgenas de la sierra, las épocas de reactivacion del
asma coinciden bastante entre si; de todos modos, son datos que requieren
confirmacién en base de una casuistica més abundante, Tomando como ejem-
plo la zona de Ambato, la época en la cual se reagudizan los accesos en el
mayor nimero de pacientes, es la comprendida entre Agosto y Noviembre,
con un segundo periodo, mas benigno, entre Febrero y Marzo. El primero
corresponde a la fase anual de aumento progresivo de la remperarura y el se-
gundo a la época de mayor temperatura y humedad absolura.

En Quito, la peor época para la mayoria de los asmaticos es la compren-
dida entre Febrero y Mayo y, de nuevo, aunque es época mas benigna, Ja de
Octubre y Noviembre. Todos estos meses tienen mds estrechas variaciones
de temperatura en las 24 horas del dia y son, ademis, los meses méds ha-
medos.

Hemos observado que, al igual que en los grupos anteriores, todos son
sensibles al polvo de cuarto pero, ademads, en aquéllos que empeoran entre
Febrero y Mayo, los hongos atmosféricos tienen también apreciable influencia,
en tanto que en los que empeoran entre Ocrubre y Noviembre quizi influyen
algo mis los pdlenes.

Hay un grupo de asmdticos procedentes de [a costa y que residen en
Quito, que empeoran entre Julio y Septiembre, que es una época de reagu-
dizacién del asma en la costa. Por esta misma época hay un cierco predominio
de los vienros que soplan de la costa hacia el Oriente, Quizi podria pensarse
que estos vientos acarrean alergenos de la costa. Desde luego esta hiporesis
requiere ser confirmada.
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BISCUFSION

Ordman? ha revisado las distintas hipotesis y teorias acerca del asma
climatica. ¢Por qué el clima costanero es mucho mds asmogeno que el clima
continental? La mayoria de los autores estin de acuerdo en que el clima por
5i mismo no es el agente etioldgico del asma pero, conforme han observado
Markow! y otros'®, ciertos factores, o mejor ciertas combinaciones de fac-
tores climdricos podrian crear condiciones apropiadas para la iniciacion o
exacerbacién del asma. Como se ha mencionado ya, varios AA.*** consideran
que la combinacién de alta temperatura con poca variacién diaria y anual y
alta humedad atmosférica, constituyen el facror climitico favorable al asma
siendo ésta la condicidn que prevalece en las costas.

Calor y humedad podrian actuar a través de por lo menos los siguientes
mecanismos: a) favoreciendo el desarrollo de hongos, de tal modo que aun-
que se encuentren las mismas especies de hongos en el aire de las costas y del
interior del pails, en el primero habria una mas alta concentracién de éstos.
Sin embargo, las investigaciones de Jiménez Diaz y su grupo’, quienes han
tratado de relacionar el asma climatica a la eriologia micérica, no han dado
suficientes elementos de juicio en favor de rtal hipotesis; b) el calor y la
humedad podrian favorecer el desarrollo de bacterias contenidas en el polvo
de cuarto y sobre todo favorecerian la descomposicion de la materia orginica
existente en el polvo casero, volviéndolo a éste mds alergénico. Los trabajos
de Harsh'! tienden a demostrar, por una parte, que el polvo de los sitios
alejados de las costas es mucho menos alergenizante que el de la costa y, en
segundo lugar, que el calor y la humedad vuelven mas alergénico al polvo.
Ordman'?, dltimamente, ha favorecido la idea de que el asma climética esta
relacionada a la alergenicidad del polvo de cuarto de la costa, alergenicidad
favorecida por alra humedad atmosférica y escasa variacién de la temperartura:
) calor y humedad afectarian al paciente volviéndolo mds sensible a los aler-
geros o a las bacterias del tracto bronquial, posible origen de asma enddgena.
Feinberg'®, por ejemplo, cree que en el clima seco, aunque sea caliente, me-
joran los asmiéticos cuya afeccién es de origen infeccioso. Desde luego hay
A.A., como Waddy'?, quienes afirman que la sequedad del aire més bien es
un factor contribuyente en el esparcimiento de la infeccién por las mucosas
de las vias respiratorias.

Nuestras observaciones, no sélo confirman que el clima de la costa fa-
vorece el desarrollo y exacerbacién del asma, sino que también coinciden con
que el calor y la humedad atmosférica son los factores climirticos mis impor-
tantes: desde luego, existen probablemente otros factores locales que deter-
minan la reagudizacidn del asma en ciertos pacientes en la época menos ca-
lida y mis seca.

Es interesante que en el Ecuador no sélo la costa sea asmégena, sino
también ciertas dreas de la regién monrtafiosa. En otros paises'®2® se ha en-
contrado, asimismo, que zonas alejadas de las costas y con ciertas particulari-
dades geogrificas y climaricas, son asmégenas. En las' zonas monrafiosas as-
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mogenas del Ecuador, parece que la combinacion de temperatura relativamente
mis alta, poca variacion diaria de temperatura, mayor humedad atmosférica
con poca variacidn diaria y anual, son los factores climiticos que favorecen
el asma.

En zonas no asmégenas, como la de Quito, hay temporadas de grandes
diferencias de temperatura entre el dia y la noche coincidiendo con escasa
humedad atmosférica, época del afio en la cual los asmaticos pasan miés ali-
viados. Pero aln en estas zonas, en la época en que hay menos variaciones
térmicas diarias y mayor humedad armosférica, empeoran los pacientes.

Si se compara Guayaquil, que estd casi a nivel del mar, y Quito, a 2,818
metros podria suponerse que la altitud es un factor importante en la distinza
frecuencia del asma entre las dos zonas. Sin embargo, Ambato, que es zona
asmigena, tiene una altitud (2.540 metros) que difiere poco de la de Quito.
En un trabajo anterior® hemos discutido también este problema, comparando
Quiro y Bogotid (Colombia), ciudades que difieren relativamente poco en al-
titud y grandemente en la frecuencia del asma.

RESUMEN

La frecuencia del asma y la gravedad de la misma varian en el Ecuador
segtn la zona geografica, por lo que podria hablarse de zonas asmdgenas y
no asmogenas. '

En Quito el asma es muy poco frecuente (0,189 de la poblacidon hos-
pitalaria) y de formas clinicas benignas, siendo excepcionales los casos de mal
asmitico o de asma intratable.

El asma es bastante frecuente en la costa (en Guayaquil 0,65% de Ia
poblacién hospitalaria) y en tres regiones de la sierra, las de Ambato, Cuenca
y Loja.

De los asmiricos estudiados en Quito, sélo el 13% provienen de la
misma cindad, la mayoria adquirieron el asma mientras residian en la costa,
o en las zonas de Ambato, Cuenca y Loja. o

Las tres regiones asmdgenas de la sierra tienen como cardcter geogrifico
comin el que sus hoyas se abren hacia el Oriente, confluyendo sus rios hacia
el Amazonas, en ranto que las demds hoyas se abren hacia la costa. Esto de-
termina ciertas diferencias climaticas.

La zona de Quito se caracteriza por apreciables cambios anuales de hu-
medad atmosférica relativa, con una época de escasa humedad y grandes
cambios térmicos entre el dia y la noche, y otra época de abundante humedad
atmosférica y menores cambios térmicos.

Tanto la costa, como las tres zonas asmdgenas de la sierra, presentan
muy escasa variacion anual de humedad atmosférica y de temperatura entre
el dia y la noche, pero una época del afio es mas abrigada o cilida y la otra es
menos abrigada o fria.
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REGIMEN TERMICO DE LAS ZONAS ASMOGENAS

Para comparacion una zona no asmégena, Quito
Combinaci6én de temperatura maxima media y minima media, en grados centigrados.
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CARACTERISTICAS CLIMATICAS DE LAS ZONAS
ASMOGENAS: RELACION DE TEMPERATURA Y
HUMEDAD
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