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Desde hace nrucho tiempo se ha especulado sobre la posible influeocia
clel clima en ia inicrrción del asma y Ia reagudizacióo de los accesos. I-a pro-
porción de asmáricos en poblaciones geográficemenre discintas es, a veces,
diferente, hecho que, después de desca¡ra¡ orros posibles facrores eriológicos
o difereocias ¡aciales, ha llevado a supooe¡ que la causa determinanre de dichr
diferencia es el clima, distinto en les distintas regiones geográficas.

Así por ejemplo, liménez Díaz\, h¿ enco¡t¡ado cierra ¡ej:rción ent¡e la
f¡ecueocia e in¡ensidad de los accesos asmá¡icos y las ¡¡odificaciones climá-
¡icas tales como: grado de nubosldad, acercamieoro o alejaorieoto de las nubes,
io¡iz¡cióo del aire, humedad armosférica, etc., a ral punto que ha propuesto,
para esros casos la denominación de "asma climárica". Según dicho A. el clima
de las cosras de España es propicio para el desarroilo y empeoramienro del
asma. Esra afección es mucho más f¡ecuenre eo las cosras que e¡ el inre¡ior
<iel país y Ios asmáricos mejoran dramáticameore al alejarse de la costa, ya
sea hacia el inrerior del país o mar adeotro.

Ordman2''r.{, tr¡s el esrudio de este problema e¡ Sud:ifrica enconrró, ai
iaual qLre Jiménez Díaz, que el asma es más frecuenre en las cosras que en el
inrerior y qr.re las condiciones climáricas más ünportanres eo la motivación
de este fenómeno e¡an una combinacióo de temperatura y humedad relariva-
r¡e¡re alras y un esrrecho margen de va¡iación tanro dirri¡ cor¡o anual de
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remperatum y humedxd. Este A. prefiere habla¡ del "grtrpo climático' dc aler-
gias ¡espiraro¡ias.

En el Ecuador, ral como Io l¡e¡rlos señalado eo un rrxbajo previo:', lc fre-
cuencia d€l asma y otras afecciones alérgicas respirerori:rs r.ariir grandementc
de una región a orra del país. En el presenre esruclio que¡elros leierirnos, es-
pecialmente, a las caracte¡ísricas geo-climáricas de las "zo¡¡s asrntigenirs del
Ecuado¡ eo comparación con la región de Qrriro, basranre pobrc en nsnla.

LAS ZONAS ASAIOGENAS DEL ECUADOR

Coofo¡me a la Tabla I, eo la que se Preseota la clasificación de los es'

máricos eo ¡elación a su procedeocia, lugar de residencil e iniciacrón del asrn¡,

del r'¡r reducido núme.o de prcienres examinados en Quito, apenas el l3%
de ejlos hrn necido, hen vivido y adqLrirido esra afeccrón en Qtrito: lr Inr'
voría. auoque ¡esidenres en esta ciudad, vivieron anres y adquiricron el asma

án o,i"r r"gion"t del país y uo cierro núme¡o de ellos han venido sólo Pa¡a su

co¡rt¡ol médico periódico.
Iil mavor oorcenreje corresponde r plcienres qrre han vivido en l¡ cosra

v adouiridó el asm^ en dicha región del país En nuesrra casrristica estos as-

íná,iás prori"n"n, en orden deirecieote, de las provincias del Guayas, Ma-

oa5í v El Oro.
L^, n,r^ ron", de las cuales provienen los asmáricos estudiados son las

.lo A.b",o, Cuecca y Loja y sólo unos Pocos Pacientes de todo el resto del

oais o del sr¡¡ de Colombia.' Esras cifras, attnque limitadas, ponen en evideocia que el asma es '.-lnl
afección ¡elalivamen," fra-.n,. en iiet¡os zoons del pais v mtty rara en órras,

po¡ lo que en relación a les primeras, podemos hablar de zonas asmógeoas'

io l,r fi!. r se presentan grá[icameote dichas zonrs'

F.RECU¡NC/,,I DEI. .4SAIA ¡N TIR¡,,].I R¿GIONE.' DEL ECUADOR
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No dispooenros, por desgracia, de estadísricrs apropirdas a excepción
de ciertos datos hospicalarios y unl limitada escadísrica persooal. Pero es uo
l¡echo basranre bie¡ conocido por los médicos que ejerceo en el prís, el que
el asma - de cualquier eriología - es una afeccióo frecuenre en la cosra, es-
pecialmenre en las prclincias cle tr{¡n¡bí, Guayas v El Oro, en tanto que, en
cierras regiones de la sierra, como h de Quiro, por ejernplo, es una afección
rara, a. tal puoro que no es nada excepcionai que lrr bronquitis ¡snrárica de
Ios niños sea tonrada conro bronquitis iofecciosa -oruy común en nuesr¡o
medio- y sea r¡atada como ral por largo riempo.

Si como elemento de juicio romamos las es¡adisricas hospiralarias, de
los hospitales "Iugenio Espejo" de Quiro y "Luis Vernaza" de Guayaquil,
sieodo cada uno el hospiral ¡¡eneral más grande en la respecciva ciudad, pode-
mos cla¡amente aprecitr esca diferencia en frecuencie.

Los dos hospitaies ¡ienen ca¡ac¡erísricas semejaores, en cr¡anro son hos-
pitales públicos, de servicio social, y en cada uno puede coosiclerarse que se
refleja fielmente la patología regionnl. El hospitel "Eugenio Espejo" ha reni-
do, en los últimos años, uo promedio anual de ).)00 pacieores hospitalizados,
coo sólo 0,187o de asmáticos, coo la circunsraocia de que la mayoría prove-
nían de Io que podríamos llamar "zon¡s asmógeoas" y sólo unos pocos habían
adquirido su afección eo Quiro. El hospital 'Luis Ve¡oaza' alcaozó, en el mis-
mo lapso, un promedio anual de 20.000 hospiralizados, coo 0,65Vo ¿e 

^smi\-ricos, es decir, habia tenido una incidencia 3,6 veces rnayor qtre el hospital
de Quiro.

Desde hace años nos llamó l¡ arencióo la poca freorencia del asma en

Quito, en comparacióo a cif¡as extranjerasG ?,8. En nuestra propia esradísrica5,
los asrná¡icos no cooscituyen sioo el lBVo de los pacienres alérgicos esnrdia-
dos, correspondiendo la proporción mayor (5)/o) a pacienres con alergias
cu¡áoeas.' Hemos podido reunir 15] historias clínicas, de pacieotes asmáticos, cuya
evolución hemos seguido por lapsos que va¡ desde 2 hasta l0 años. con una
interrupción, por ausencia del país, por uo período de I años. En esros
pacienres fue posible esrudiar el problema de la exace¡bación de sus sín¡om¡s
eo cierras épocas del año.

T.{BLA I

Clasificac¡ón de los Pacienles asmáticos según su procedencia, el lug¡r
dondc se inició la afección y el lugar donde habitan aclu¿lmenle'
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L¡ zon¡ m{s f¡ecuenre¡nenre -¡sflrógcnLr 
1, geogrí[icarncntc ¡rrris rxLcns¡

es l¿ c'rostA, il nrisma qrre estí coúsriruída por L¡na t¡ra de te¡re¡rr¡ qlre se e):.

¡iende desde l¡s esrribaciones dc los Ancles hrrsr¡ el Océano Prcifico.
Las or¡as rres zonas se eocuentran en la regióo anJ¡nir. l-os Anr.les, al

arravesar cl país de Norre a Sur, forDrrn un sisre¡re cscllonarlo de hoyrs
(véase fig. I) deorro de l¡s cuales se eocuen(rao llantrras irrc¡¡ulares con unr
alrirud ent¡e 2.000 y 2.800 mrs. N{ás del 501á de la poblxc,(in ecui:onrnl)
vive en esra ¡egióo. El sisrema flrn,ial de cada uoa de estrs hor'¡ts desirgul a

través de profundos cañones o l¡acia la cosrd -ll mayorírr de lrrs hoyas- o
hacia el orienre, hacia el rio Amazooas. Son rres hoyas las q(¡e se ¡rbreo h¡ci¡
el oriente: las hoyas de Ambaro, de Ctrenca y de Loja que son. precis¡r¡ente,
las tres zonas asmógenas de la sie¡ra.

Enrre la cosr¡ y la sierra hay aprecilbles diferencias no sfilo de alritrrcl
sino de clima, Ent¡e las difereores hovas de la región andina la principal <li-
ferencia geográfica que, a su vez, dererminr una marcad¡ diferen-
cia climáricr, la constiruye esa profund¿ ¡bra en l¡ cordiller,r por cloncle

desagua el respectivo sistema fh¡vial. Hoyas que se courunicañ con el Orien¡e
son asrnógenas, hoyas que se comunicar¡ con l¡ costa, no lo írn.

Es¡udiaremos a conrinuación alg,-rnos de los factores cli¡r't1¡ricos tlc l¡s
cuarro zonas asmó8enas, en comparación con la zooa de Quito, ronradr como
ejemplo de zona no asmógeoa.

^) Lar temperaturd! ,i.;xinrdJ ), nhtir dt, Enrre ks orúlriples posibies
¡ombinaciooes de facro¡es climáricos, revis¡remos aqui la combinacióo de
temperaturas míxima y mínima medias. Como pLrede verse en Ia fig. 2, QLriro
se caracte¡iza por un prinrer ciclo correspon«l icnre a los nrcses cle Jrroio, Julio,
Agosto y Septiembre, cn los cuales se regisrrao, riurante el dÍa. lrs más alras
remper¡nrlas y durante la noche, Ias rn/rs bajas. Así, por ejemplo, Septiembre
rieoe r.rn pronredio de 22,1'C. de m'ixi¡ra con 6,7"C. de mínirna; y, un se-

grodo ciclo, correspondienre al ¡esto del xño, en el cual. dur¡nre el día ia
remperaru¡a sube menos y a la noche desciencle rambiéo meoos. Así, Por ejem-
plo, en Mayo, el promedio de rrráxi¡nas es 20,4'C. y el de mínirnas 8,4"C. El
primer ciclo es época despe;ada con Poc:ts oubes y vientos fuertes; en el se-

gundo ciclo hay más nubosidad.
Las zooas asmógenas, salvo cierta diferencia en la <le L<.rjrr, se caracreriz¡n

por un solo ciclo aotral, en la n]itad del ctral hay Ia rende¡cia a ttn¡ disnrinu-
ción de ta remperaru¡a, lanto nláxima como mínima, llegando a los más bajos
válores en ei mes de Julio para, desde esre mes, comeozár a subir progresi-
vaJnente. Los meses de Octubr€ a Abril son abrigados o cálidos taoro dtr¡ante
el día como la noche.

Ambato, por ejemplo, en el mes de Julio tiene un Promedio de máximas
de solo 17,9"C. coo 7,8oC. de míoimas, eo tanro que en el mes de Abril. eI

promedio de máximas es de 2O,2"C. y el de nrínirnas de 10'C. GLravaqLril
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CARACTERES GEOGRAFICOS Y CLI,\IA7'ICOs DI' LAS
ZONAS ASAIOCEXAS
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(omada como ejempio la zona cosraoeta, eri Julio, ciet¡e uo pron]cdio
de máximas de 28,9"C. con 20,4'C. de míni¡'¡¡s, eo tanto que cn Abrii
riene ll,6oC. de máxima coo 22,loC. de mioimas.

b) El régitnet de lh.uia¡: En Quiro llueve uo pronredio anual cle 1.250
mm. ton dos "picos" anuales, correspoodientes a los meses de Abril, el mavor,
y de Octr.rbre, el ntenor (véase fig. 1). Desde medirdos de tr{ayo las lluvias
dismiouyen considerablemenre, siendo Julio y Agosro los meses más secos. A
panir de Sepciembre se ¡einicia la época de lluvias. Guayaquil y eo general
la costa, rieoe dos épocas aouales más ma¡cadas: uoa lluviosa, que va desde
fines de Diciernb¡e hasra co¡nieozos de lr{ayo y orra de sequía, en el ¡esto del
año- El mes más lluvioso, con los rípicos aguacelos ro¡¡enciales del trópico, es
el de Feble¡o.

Las or¡as rres zonas andioas: Ambato, Cuenca y loja tienen un régimco
de lluvias bastante parecido entre sí, auaque con dife¡encias oaoti(ativas
-Ambato 464 mrn.,Loja 766-. En las t¡es zonas, les lluvias aumentan desdc
Noviembre [egaodo al máximo e¡ Abril, para de allí desceode¡ en los meses
srrbsiguienres.

c) Ternperanrd y btmeda4 atmotlérica: Según Ordmanr, la combina-
ción de temperatura y humedad atmosférica, es uno de los factores más iote-
ressnres en el esrudio del asnra climática. Se pueden estudia¡ disrintas ¡ela-
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ciones enc¡e rempera(Lrra y huoredad ar¡¡rosférica: ¡elació¡ cle v¡¡lores medios
a disrinras horas del dia, relación de valores máxinros, etc.

En cuanro a la combinación de estos facrores, Quito p¡esen¡a c¡¡acte-
risticrs basmnte disrinr¡s de las cuarro zonas asrnógenas. Como puede verse
en la fig. 4, seccióo l, en la que se ha ¡el¡cionado la media menzual de tcm-
peratura y.de humedad 

- 
relativa, la va¡i:rción anual de remperarr.Lra es mt¡y

pequeña, de apeoas 0,2cC., err raoro que hay una anrplia variación de hu-
medad ¡elativa de más del 2O7o enÍe el mes más seco y el más húmedo;
siendo Junio, Julio, Agosro y Septiembre los n¡eses secos. Como a la noche
y sobre rodo a Ia nradl:gada se regisrra la humedad relariva máxima y al me-
dio <lia, la mínima, hemos esrudiado la relación de remperatur¿s máximas y
humedad minima (fig.4, sección l) y remperaruras mínimas y humedad máxi-
ma (fig. 4, sección 2), habiéndose enconr¡ado que, eo los ya rnencionados
meses de Junio a Sepricrnbre, la rempelatura se desplazx r ex;rentos opL¡es(os.
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tooa dc Quno: .elacaón d. rmp.r¡tun
, huñ.dad. (Abr.vi«ión d¿l ooDb¡.
dé lc m.ri. véasc fi8. 3).

enr¡e el dia y la ooche, pero que ll hurneda<l, taoto duranre cl día co¡ro la
ooche, es mininl¡, en comparación ¡ los ot¡os meses- En el resco del año, le
renper¡rrura se,rcerca hacii un término medio y la humedad L¡¡mosfé¡rc¡ es

mayor (aoto dl¡¡.nre el dia como du¡¡nre ia ooche.
En conclusión, Quiro, de Junio a Sepriembre, riene dias calurosos y no-

.he¡ frías o heladas, coo atmósfera muy sece dumnte las 24 horls y con cielo
despejado. Eo el ¡esco del año, disminuyeo los dos ext¡emos dia¡ios de rcn¡-
pe¡arula y aumenra la humedad a¡mosférica, llegando al míximo enrre Nf.rrzc,
Abril y Mayo.

Las zonas asmógenas, laoto las (!es de la sierla como la cosra, según puede
observalse en la fig- 5, p¡esenran una muy escasa va¡iación rnu¡l de humedad
relativa, qr:e no va más allá de Lrn ) % e¡r¡e el mes más seco y el más húmedo,
es decir, se trar¡ de zon$ con lrumedtd rela¡iv¡ constance pe¡o co¡¡o, eo
cambio, hay una apreciable diferencia de remperatura entre el mes ¡nás f¡ío
9 el más caluroso. resulra que en los meses ¡rás abrigados l¡ lrunredad armos-
lérica absolura es mny'or.

En conclusión, las zooas asoógenas, a pesar de la gran diferencia altiru-
dinal que hay e¡rre la de la cosrl y las de la sierra, se caracre¡izan por la cons-

r5.0
t
8

I
!

J
2

t
6
7

6
I

I
2
I

¿

c
¡¿5

,

2
I

6

|.

3

25.0

I

G

5

J
2
I

o

I

o

E

!

6

e

5

I
2

I
¡c_0

E

c
5

J
2
¡

¡t0

I

¡

6

a

J
2

I

6
5

J
I

20

(!

:

El
F

,i

/5 EO 65
Lü¡=- Lü-

,! 80 85 75 00 ¿5

H"medad .elaliwa media {p.omedlo de 5 ¿ñosl

ri¡. t. C.ñdcríir;ot .liñáti.,r dc l¡s zodat (mós.r.t: r.l.(iór d. t.m.
ptiarura y iumcdrd. (^br.vir(ióo ¿.1 lonbrc d. 1o3 m.sr, !á!. li8. ,).

- 1L -



raocia en hur¡edad relariva duraote (odo el ario, con uo período rel¿livan¡en.e
trio que va de Juoio a Septiembre y ótro, más abrigado o cálido que, a su
vez, es más rico en hunedad acmosfé¡ica absoluta, con la circuosraocia de que
la temperarura en las 24 ho¡as del día, varía menos que en la zona de Quito.

EPOCAS DE EXtICLRBAC|ON DLL AS/,tA

La mayoría de pacieores sufreo accesos de asma a Io largo de todo el año;
sio erirbargo, si se an¡lizan dos faccores: inrensidad de los acccsos y propor-
ción de pacieores que los sufren en una dere¡mioada época, se descub¡e fá'
cilmente que hay períodos del airo más asmogénicos ql¡e or¡os, debiéodose
rudemás anota¡ el hecho de que la mayoria de los pacientes sufrieron su pri-
mer acceso asmírico en uoa de esms épocas.

En la cosra puedeo disringuirse dos períodos de ¡eactivrcióo del asma:
el uno, con la mayor proporción de asmári(os y sintomas más in¡ensos, va de
Feb¡ero a Ab¡il (véase fig.6) y el órro, más beoigoo, de Julio a Septiembre.

El primer periodo corresponde a la época más calu¡osa y coo mayor hu-
rnedad arnrosfé¡ica absolura, en rao(o que el segundo corresponde a la época
n:enos cilu:osa y más seca. Al parecer, la con¡bi¡ació¡ d< alta tenrperarurr
y afta humedad atmosférica, c¡ea las coodiciooes más apropiadas para Ia re,

rgudización del asrna. Eo prcientes que e,lrpcor.rn nlis en esr.1 úpocr, es decir
de Feb¡ero a Abril, arrnque el lrimcro dc ¡rueslns r>bse¡r'acio¡res nó Dos Per'
mire fo¡n'tul¡¡ conclusioocs deIinirilas, farece que rienen r.rna inflLlcnci¡
más nororia Ia infeccirin rlc l¡s r'í¡s ¡esPiralorixs y la aler¡¡ie bectc¡irol. Dcsde
l.rego, rodos los p:rcicnres, txnro en pruebxs cutánc¡s co¡no cle expl-,sición,
son, en prirner lu,¡¡ar, sensibles rl ¡.olvo <ie irebitación.

La reagudización clel irsma, en los mescs de Julio e Sepriernbre, época seca

y de meoos calor, quizá se debc a o(¡os facto¡es aún no cooocidos Por ooso'
c¡os. Todavía no hernos escudiado, por ejenplo, ese nuelo capirulo en la erio'
togía de las alergias respiratorias, correspondiente a la alergia por inhalación
de derriros de iosecros, sobre lo cual han llanado raoto la atención Feinber.q
y Colxbg y ot¡os 44.101r. Quizá eo esta época la armósfera cs nlás ricx en

esta clase de der¡iros. l-Ienos observado tambiéo, eo algtrnas áreas de l¡ cosra, el

rec¡udecimieoto del as¡ta cluranre los meses secos y aPtrentemente eo concolDi-
r^ncia coo las cosechas de algodón y ceibo (kapok); pcro esra reagudiz:rción de

sínromas apa¡ece rambiéo en pacieotes que no son sensibles ai algodrln, lo qtre

hace pensar que quizá la exacerbacióo de sínromas se relaciona no direcra-
mer¡te coo estas fib¡as vegetales, ct¡nñto con orros agen[es que se acurluleo
en es[as Plantas, como hongos e insec¡os que Pasin I cot¡taminar el aire cuan-
do las plantas sufren la nlanipr-rJacióo de h cosecha-

En las t¡es zonas asnógenas de la sierra, las épocas de ¡eactivación del
asma coiaciden basranre ent¡e sí: de todos modos, son daros que requieren
confi¡mación en base de una casr¡ís¡ica más abundante. Tomando como ejem-
plo la zooa de Ambato, la época en la cual se reagudizan los accesos en el
mayor número de pacienres, es la comprendida eorre Agosto y Novienbre,
coo uo segundo período, nás benigno, entre Febrero y Marzo. El primero
corresponde a la fase anr¡al de aumento progresivo de la temperatura y el se-
gundo a la época de rnayor temperatura y bumedad absoluta.

En Quiro, la peor época para la n'tayoría de los asmáticos es la compren-
dida enr¡e Febrero y lr{ayo y, de ouevo, aur¡que es época más benigna, )a de
Octubre y Novier¡b¡e. Todos esros meses tieneo nás esr¡echas variaciones
de temperatr:ra e¡ l¡s 24 ho¡as del día y son, además, los meses ¡¡hs hú-
medos.

Hemos observado que, al igual que en los gntpos anreriores, todos son
seosibles al polvo de cuarto pero, aclemás, en aquéllos que e¡npeoran eorre
Febrero y Mayo, los hongos armosfé¡icos rienen tambiéo apreciable influencia,
en ¡aoro que en los que empeorao ent¡e Ocrubre y Novieorbre <¡uizá influyeo
algo más los póleoes.

Hay uo grupo de asmá¡icos procedenres de la cosra y gue resirlen en

Quito, que empeo¡ao entre Ju)io y Sepriembre, que es t¡na época de rea¡¡:-
dizació¡ del asma en la cos¡a. Po¡ esta misma época ltay un cierto predoninio
de los vieotos que soplan de la cosra hacia el Oriente. Quizá podría penserse
que estos vientos acarrean alergenos de la cosri¡- Desde ltrego esra hipóresis
requiere ser coof irmada.
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D,IJ'CUJ¡ON mó8enas del Ecuador, parece que la combinación de ¡emperaru¡a relarivamenre
más alta, poca va¡iación diaria de remper,rrura, oayor hurnedad atmosférica
coo poca variacióo diarir y anual, s<¡o los {acrores clináricos que favoreceo
el as¡na.

Eo zo¡as no asmógenas, como la de Quito, hay ternporadas de grlodes
dife¡cnci¿s de remperarura eor¡e el día y la noche coi¡cidiendo co¡¡ escasa
humedad atnrosfé¡ica, época del año en lx cuai Ios asmáticos pasan ruás ali-
viados. Pero aúo en esras zonas, en la é¡»ca en que hay menos va¡iaciones
té¡micas dia¡ias y mayor humedad a.mosférica, eorpeorao los prcieotes.

Si se compara Guayaquil, que está c¡si a nivel del mar, y Quiro, a 2,818
merrcs podría sllponerse que la allirud es un facro! imporranre eo la dlstin:a
frecr.¡eocia del asma entre las dos zonas. Sin embargo, Ambaro, que es zona
¿sr¡ógena, (ieoe una akirud (2.)40 metros) que difiere poco de la de Quito.
En un trabajo anleriors hemos discutido tambiéo esrc problema, complraodo
QLLito y Bogorá (Coiombia), ciudades que difie¡eo ¡elariva¡rente poco eñ al-
ritud y graodemeote en la f¡ecueocia del asma.

O¡dm:r¡rr hr ¡evis¡do las disriocas hipóresis y teorí¡s 3cer.a dei asu.¡a
clirnática. ¿Por qr.ré el clima cosr:lnero es r¡rucho nllls asnrógeno que el cli¡.ra
con(ioeoral? La nrayoría de los auro¡es estáo de ¿cue¡do et gue el cliut por
¡i mi¡mo ¡o es el agenre etiológico del asn:a pero, coofornle han obse¡vado
lvf¡uko¡vr! y orrosr:r, ciertos facrores, o nteior cie¡ms combinaciones de fac-
rores cli¡¡ráticos podrían crear condiciooes apropiadls para la ioiciación o
exace¡bación del asm¿, Como se h¡ mencionado ya, varios AA.{ tr conside¡an
que la combinación de alta ternperatum con poca va¡iación rlia¡i¡ y aoual y
aim humedad armosférica, consriruyeo ei facro¡ climá¡ico f¡vor:rble al ¡smi
siendo ésra Ia condición que prevaiece en las cosras.

Calor y humedad podrían acruar a r¡avés de por lo menos los siguienres
mecanismos: a) favoreciendo el desa¡rollo de hongos, de ral nrodo que aun-
que se encueorren las mismas especies de hor¡gos eo el aire de l¡s cosrls y del
i¡re¡io¡ del país, en el primero habría una más alra concenr¡ación de ésros.
Sin embargo, las iovesrigaciones de ]iménez Díaz y su g¡upo¡, quienes hao
t¡arado de ¡elacion¿¡ el ¡sma climárica a la etioiogía micórica, ná han dado
suficientes elemeoros de juicio en favo¡ de ral hipócesis; b) el calor y la
humedad podrían favorece¡ el des¡¡¡ollo de ba«e¡ias contenidas en el pálvo
de cuarro y sobre todo f¡vo¡ecerían la descomposición de la nrareria orgánica
erisaeote en el polvo casero, volviéodolo a ésre más alergéoico. I-os rrabajos
de Harshl' cienden a demosrrar, por uoa p3ne, q(re el polvo de los sirios
alejados Ce las cosras es mucho menos alergenizanre que el de la cosra y, en
segundo_ lugar, que el calor y ta humedad vuelven más alergénico al polvo.
Ordman'5, úlrimcmenre, Irr f¡r'o¡ecido la idea de que el asml climáricá está
relacioo¡Ca a la alergenicidad dcl polvo de cua¡¡o de la cosca, alergenicided
favorecida por alra humedad armosféric:r 1, escasa variacióo de la temperarura;
c) calor y humedad ¡fecraría¡ al paciente volviéndolo más sensible Jlos ale¡-
genos o a las bacre¡ias del tracto bronquial, posible origen de asma endógena.
Feinbergl'r, por ejemplo, cree que en el clima seco, *rnquc sea calieore, me-
joran los asmáticos «rya afección es de ori¡¡en infeccioso. Desde luego hay
A.A-, corno §fladdyl7, quienes afirman que la sequedad del ajre más 6ien ei
un facror conrribu)'enre en el esparcimiénto de li infección por Ias mucosas
de les vías respiratoria5.

Nuestras observaciones, no sólo confi¡mao que el clima de la cosra [a-
vorece el desar¡ollo y exacerbación del asma, sioo que también coiociden con
quc el calor y la humedad acmosfé¡ica son los facto¡es climáricos más impor-
¡anres: desde luego, exisren probablemeote orros facrores locales que dárer-
minan la reagudización del asma eo cie¡tos pacienres en la época menos cá-
lida y más seca.

- 
Es interesante que en el Ecuado¡ no sólo la cosra sea asmógena, sioo

tambiéo cie¡tas á¡eas de Ia ¡egióo montañosa. En otros paísesrs-2o"se ha en-
coorrado, asimismo, que zonas alejedas de las costas y co; ciertas parriculá¡i-
dades geográficas y climáricas, son asmógenus. En las zonaj rnoniañosas ¡s-
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La f¡ecrrencia del asma y la gravedad de la misma varían eo el Ecuado¡
segúo la zooa geogáfica, por lo que podría hablarse de zonas asmógenas y
oo asmógeoas.

Eo Quito el asma es muy poco f¡ecueole (0,18% de la población hos'
piralaria) y de fo¡mas clínicas benignas, siendo excepcionales los carcs de mal
asmárico o de asma intra¡able.

El asma es bas¡an¡e frecueote en la cosra (en Guayaquil 0,650A ¿e la
poblacióo hospitalaria) y en tres regiones de ia sierra, las de Ambato, Cuenca
y Loja.

De los asmáricos estudiados en Quiro, sólo el l)o/o provieneo de la

misma ciudad, la mayoría adquirieron el ¡sma mienltas residían en la costa,

o eo las zonas de Ambato, Cueoca y Loja.
Las rres regiooes asmógenas de la sie¡r¡ rieneo como carácrer geográfico

cornún el que srls hoyas se abren hacia el Orieote, coofluyendo sus ríos h¡cia
el Amazonás, en raorc que las demás hoyas se abren hacia la costa. Escr¡ de-

rermina cie.ras dile¡encias climáticas.
l.a zona de Quito se caracreriza Por aPleciables cambios aouale5 de hu-

medad armosférica relativa, coo r.rna época de cscasa humedad y graodes

cambios té¡micos e¡t¡e el dia y la noche, y orra época de abundante humedad
armosféric. y menores cambios té¡micos.

Taoto la costa, como las r¡es zonas asmógeoas de la sierra, preseoran

rnuy escasa variacióo anual de humedad a(mosférica y de remDeratura entre
el día y la noche, pero una época del año es más abrigada o cálid,I y la otra es

menos abrigada o f¡ía.

RESU¡fEN
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