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CA CEREBRAL
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Desde México hasta la Patagonia y en especial, en la zona tropical de las
Américas, existenodecenas de plantas sicoactivas. Perienecesn a varias
familias y nimeros géneros.

En un crecido nimero de tales plantas se han identificado muchos
metabolitos secundarios y sobretodo los principios activos. La mayoria
comesponden a alcaloides.

El descubrimiento de los principios activos es posterior al desarrollo de la
famacologia de los mediadores quimicos, como los adrenérgicos vy
colenérgicos y los respectivos antagonistas o bloqueadores de los
receptores.

El estudio de la bioquimica y farmacologia de las neuronas y su sinapsis, por
razones obvias, no ha sido tan facil como fue el de la sinapsis
neurovegetativas periféricas, pero su modelo ha servido para el estudio de
las sinapsis cerebrales.

o
Se han realizado muchos intentos de vincular la accién de las drogas
sicodélicas a la estructura quimica molecular de los mediadores clasicos y,
en efecto, existe un parentesco molecular de varias de tales drogas, con los
mediadores adrenérgicos y colenérgicos.

En los afos recientes, gracias al desarrollo tecnolégico, ha sido posible
descubrir nuevos mediadores quimicos cerebrales, comenzando por la
serotonina con la cual estan emparentadas muchas drogas sicoactivas.

Ahora se sabe qye en las sinapsis cerebrales se producen numerosos
mediadores quimicos desde simples fenoles, pasando por fenglaminicos
hasta polipéptidos.

Algunas de las drogas siquedélicas, gracias a su estructura molecular, similar
a los mediadores quimicos especificos, son capaces de bloquear a los

receptores de la membrana postsinaprica, ocasionando una acumulacion del
mediador que puede bloquear a los receptores de la membrana
postsinaprica, ocasionando una acumulacién del mediador que puede
bloguear la transmisién sinaptica o por lo contrario, desarrollando un efecto
agonista, en algunos casos, puede producir estados de superexcitacion con
la consiguiente disrupcién mental. En los dltimos afios se ha concedido
especial importancia a otro mediador cerebral, la dopamina. Parece que
muchas drogas siquedélicas interfieren en la actividad nomal de la
dopamina.

Se ha descubierto que la reapsorcion del exceso de dopamina que se libera
por el estimulo nervioso, hacia el espacio simaptico, se realiza mediante una
proteina transportada. La cocaina y otras drogas bloquean al transportador y
la dopamina prolonga exageradamente su accion sobre la membrana
posindptica estimulandola y produciendo estados de conciencia alterada,
hasta las alucinaciones y aun el delirio.

En el relato se pasa revista sobre la estruc-
tura quimica de las substancias psicoactivas
y de las numerosas plantas que las contienen.
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amos han sido
sicoactivos, en

En el viejo mundo y desde hace varios miles de
conocidas algunas plantas y sus productos

especial el opio y el jashish. El opio vy sobre todo, por su
efecto analgésico, ha sido elemento importante de la

48 se acund la
l titulo de 1la

Farmacopea. Aunque tan tempranamente como 1
palabra "Psycopharmacon" que es precisamente,

obra de Reinhardo Lorichis (1) y en 1925, einrich Kluver
ingirid el mescal y publicd sus experiencias (2) es a partir

de la década del 1950, cuando se inicia la veidadera época de

la fisiologia vy farmacologia del cerebr como parte
sobresaliente de la neurofarmacologia. El detonador de este
fendmeno fue el conocimiento, cada vez creciente, de plantas
psicoactivas, la mayoria de ellas de origen americano, como
los hongos, los cactos vy muchas otras planta "sagradas" de
las culturas precolombinas de América.

C,g_i(\/’[k
Segun la estimacidn de Schultes (3) se estima
plantas contienen alcaloides, cuyas funciones
los vegetales no son suficientemente conocid
casos tales alcaloides participan en mecanl
frente a la agresidn bioldgica del medio en
vegetales.

ue mas de 5.000
especificas en
s. En algunos
mos defensivos
ue viven dichos

Se estima, asi mismo, que varias centenas de alcaloides tienen

propiedades psicoactivas de diversa intensidad.

La mayor parte de 1la flora psicoactiva del mundo esta
localizada en América, en especial, en su regidn  tropical
humeda, probablemente esto se debe a la gran biodiversidad de

la regidn(ge).Desde luego, hay que anotar que |la flora de 1la
inmensa regidn amazdnica no esta estudiada ni en un 1074 y por
tanto 1la lista de las plantas psicoactivas puede aumentar,
significativamente, cuando se conozca Yy estudie la flora
amazdnica; asi y todo, del continente americanp son conocidas
alrededor de 100 especies psicoactivas, pertenecientes a mas
de una decena de familias botanicas.

En la Tabla I, se presenta una lista d las plantas
psicoactivas mads conocidas o mas importantes de América. (4,95)
Para simplificar, los dos grupos mas numMeropsos: hongos vy
cactos se los enumera sin indicacidn de| las familias
correspondientes. Las demas van precedidas por el nombre de
la familia. Se ha antepuesto el nombre wvulgar o vernacular,
por ser el mas conocido y luego va indicado el| correspondiente
nombre botanico. Algunas plantas son conocidas por diversos
nombres vulgares que corresponden a las divergas comunidades
etnicas. En algunos casos un mismo nombre| vernacular, se
utiliza para denominar a plantas muy diferentes pertenecientes
a distintos geéneros y aun familias.

La lista no intenta entrar en detalles sistematicos sino,
simplemente, dar una . idea de la diversidad de las mencionadas
especies vegetales.
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De la mayoria de 1las plantas psicoactivas se han efectuado los
correspondientes estudios etnobotanicos y fitoguicos y se han
identificado numerosos metabolitos secundarios, de los cuales
uno o mads constituyen los principios activos de cada una de
ellas.

Con la antelacidn de mads de una década del estudio fitoquimico
de las plantas psicoactivas, se 1nicid el estudio de los

l1lamados neurotransmisores como, la adrenalina, la
noradrenalina, y la acetilcolina, al igual gue la
farmacologia de la sinapsis neuronal. Posteriormente se
encontrd gque el cerebro es rico en estos mediadores. La
acetilcolina se distribuye mads o©o menos uniformemente, 2n
cambio, los mediadores adrenergicos se distribuyen mas
selectivamente en ciertas estructuras cerebrales (&6,7). Mas

tarde entrd en el grupo de los mediadores cerebrales la
serotonina y en la actualidad <se hanidentificado numerosos
otros mediadores desde simples fenilalquilaminicos hasta
varios polipéptidos como las endomorfinas.

Una vez descubierta 1la estructura quimica de las numerosas
substancias psicoactivas y de un cierto parentesco estructural
con los neurotransmisores se ha especulado que tales
substancias psicoactivas estarian esencialmente, actuando a
nivel de las sinapsis cerebrales, boqueando los receptores
postsinapticos, en algunos casos, mientras en otros
estimularian o sobrestimularian o en otros, bloguearian
ciertos sistemas enzimdticos como la monoaminooxidasa (MAO),
interfiriendo el catabolismo de los mediadores o =11
reabsorcidn hacia el interior del botdn nervioso terminal. En
cualquiera de estos casos o de otros mecanismos gquimicos Yy en
relacidn a la dosis y vias de administracidn, se producen una
serie de trastormnos psiguicos o estados alterados de
conciencia, desde una fase de ligera excitacidn o estado de
alerta, estados ilusidgenos proclives a la sugestidn, estados
de trance, hasta las alucinaciones y el delirio.

La rica sintomatologia (8,9 y 10) puede clasificarse en:
alteraciones sicosensoriales Yy de la percepcion, alteraciones
intelectuales, alteraciones afectivas y disturbios de 1la
personalidad (distorsion de la imagen subjetiva del cuerpo,
despersonalizacidn o impersonalizacion), tendencia analitica e
interpretativa, negativismo (autismo) vy finalmente, trastornos
neurovegetativos y psicomotores.

Este amplio espectro de efectos wvaria cuantitativamente vy
también cualitativamente, de acuerdo a la droga, su dosis vy

las condiciones de la experimentacitn siquedeélica (Fig. 1).

Si las drogas psicoactivas se las agrupa por su parentesco

quimico con los neurotransmisores, tendriamos tres grandes
series (LL)s las que se relacionan gquimicamente con los
mediadores adrenérgicos, las que se relacionan con la

serotonina, que son la mayoria vy las que se relacionan con la
acetilcolina.
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Cada una de estas series comprende, a su vez, varios grupos
cuyos componentes se relaciaonan tanto entre si, directamente,
como con las drogas de los otros grupos o series siguientes, a
tal punto que es posible una distribucidn en espiral, la misma
que permite visualizar muchas relaciones o parentescos
quimicos, tanto en el sentido radial como en el helicoidal.
Cada vuelta espiral representa estructuras quimicas mas
complejas: ciclizacidon de la cadena lateral, policiclismo,
etc. A fin de dar una visidn quimica mas completa se han
incluido también alcaloides de plantas no americanas, como 1la
morfina, el cannabiol v otros. En 1la Figw 24 para no
atiborrarla de formulas gquimicas, se han colocado sole los
nombres de las drogas. En otras figuras se presentan las
estructuras moleculares de las substancias mas importantes vy
que pueden ser consideradas como un simple representante de un
subgrupo mas o menos extenso de substancias.

SERIE RELACIONADA CON LAS NEUROHORMONAS ADRENERGICAS

En el metabolismo cerebral, a partir del aminodacido
fenilalanina (Fig. 3) se sintetiza la tirosina y esta
metabdlicamente se transforma en la desoxifenilalanina o DOPA.
Del metabolismo vegetal de los dos aminoacidos derivan
metabolitos secundarios que pueden culminar en la sintesis de
un alcaloide psicoactivo, como la efedrina. La DOPA, por
descarboxilacidn, se transforma en la dopamina, gue es la

precursaora de la adrenalina y la noradrenalina.

La dopamina segun se ha descubierto en los ultimos afmos es por
si misma uno de los neurotransmisores mas importantes vy
cualquier interferencia en su metabolismo, en su accidn sobre
las membranas postsinapticas puede producir importantes
efectos psiquedélicos. En el metabolismo vegetal la dopamina
es también precursora de muchos metabolitos secundarios vy
principio activos como la mescalina uno de los alcaloides més

potentes. Muchos de los metabolitos secundarios de este grupo
tienen poca o0 ninguna actividad psicotropica. Enila Fig. 4
puede apreciarse mejor el parentesco quimico entre la

noradrenalina v la mescalina vy entre la adrenalina vy la
efedrina, a tal punto que se creia que los efectos de los dos
alcaloides estaban relacionados con la interferencia de las
dos neurohormonas. En el peyate o mescal se han identificado
mas de 30 metabolitos secundarios.

En 1la Tabla I se enumeran algunos de los alcaloides
relacionados con los mediadores adrenergicos, en especial con
la dopamina, vy las plantas en las que se identificaron tales

metabolitos secundarios.
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SERIE RELACIONADA CON LA SEROTONINA

La serotonina o 5-hidroxitriptamina, ampliamente distribuida

en el enceéfalo, deriva, metabolicamente, del aminoacido
triptofan. La interferencia en su metabolismo o en su accion
en las estructuras cerebrales, en particular, en el sistema

reticular ascendente vy en el sistema limbico puede ocasionar
efectos psiquedelicos y estados alterados de conciencia.

En el metabolismo vegetal, la serotonina es precursora de
varios alcaloides psicoactivos, como la bufotenina que se
identificd por primera vez en la secrecion de los sapos del
generc Bufo. También ha sido encontrada en algunos vegetales,
la sylocibina presente en los hongos del género Psylocive.

Un segundo grupo de parientes de la serotonina estaria
constituido por sustancias de estructura guimica mas compleja,
tetraciclicos.

Entre ellas 1la ergina que se encuentra en plantas del genero
Ipomoea v es un pariente cercano tanto del acido lisergico,
que existe en el cornezuelo del centeno, como con la droga
semisintética, el LSD-25.

Un tercer grupo estaria representado por alcaloides en los
gue la cadena lateral de la serotonina se ha ciclizado (Fig.
0 1 ) 1O Entre estos se podrian mencionar al harma&n y la harmina,

pero en realidad, existe un numero grande de derivados beta-
carbolinicos, algunos de los cuales se presentan en la Fig. 4.
De todo este grupo la harmina y sobre todo la harmalina son
los mas potentes psicoactivos.

En la Tabla III se enumeran las plantas en las cuales se
encuentran los alcaloides de la Fig. 5

En la Fig. 6 se presentan también las formulas de otros dos
alcaloides la yohimbina vy la reserpina, parientes mas lejanos
de 1la serotonina vy con propiedades farmacoldgicas mas
diferentes.

SERIE RELACIONADA CON LA CETILCOLINA.

Las drogas relacionadas con la acetilcolina podrian
subdividirse, por lo menos, en dos grupos. De wna parte,
aquellas drogas anticolinérgicas o anticolinesterasicas no
habituantes ni adictivas y de otra, el grupo de substancias
habituantes o adictivas.

En el primer grupo (Fig. 7) estarian los derivados del trapano
como la atropina vy sobre todo la escopolamina. Los dos
alcaloides pueden provocar profundos disturbios psiquicos
hasta la fase de delirio; pero la atropina actda mas
selectivamente como droga neurovegetativa anticolinergica, en
tanto que la escopolamina produce menores efectos

neurovegetativos vy mas intensos trastornos psiquicos. Dentro
de este mismo grupo se ha ubicado a la andromedotoxina que es

4



la grayanotoxina mas activa, capaz también de producir

intensos efectos psiquicos con tendencia a la catatonia. La
andromedotoxina actua como bloqueante de la
acetilcolinesterasa vy su estructura quimica recuerda a la de
otra substancia mas potente anticolinesterasica como la
fisostigmina. Las dos substancias son capaces, de acuerdo a
las dosis, de producir efectos psiquicos y conciencia

alterada.

El segundo grupo abarcaria drogas fuertemente adictivas como
la cocaina, la morfina v el cannabinol (Fig. 8). La cocaina
que es el alcaloide de la planta americana Exytroxylon coca,
es la que, quimicamente guarda mas estrecho parentesco con la
atropina vy produce también efectos de tipo atropinico, es

decir anticolinérgico, pero la cocaina actua mas
selectivamente sobre los centros nerviosos a aun a dosis bajas
produce alteraciones afectivas, intelectuales,
psicosensoriales Y de la percepcion. Ademas produce

tolerancias y los adictos requieren ir incrementando la dosis.

Como es bien conocido, la coca, considerada por las culturas
precolombinas, como planta sagrada, ha sido utilizada por los
aborigenes de América del Sur como wun ligero estimulante
psiquico, al cual se le han atribuido, adicionalmente, ciertos
efectos afrodisiacos. Las hojas de coca siguen siendo
utilizadas por miles de aborigenes del Peru y Bolivia. Las
hojas, en forma de bolo, son colocadas en la boca donde se
produce una lenta absorcidn de los alcaloides gracias a las
secreciones de la boca pues las hojas entremezcladas con un

poquito de ceniza o Aalcali, van cediendo sus principlios
activos hacia la saliva. El habito de masticar coca en las
culturas primitivas y en especial entre los 1incas, estuvo

restringida a los caciques, los shamanes o medicos tribales, a
los sacerdotes vy en la época incaica a la nobleza, pero con
permiso previo al emperador 1nca. Por lo dema&as estuvo
prohibido la masticacidn al pueblo en general. Sin embargo,
su uso fue muy extendido como ofrenda a las divinidades, sobre
todo en la fiesta de la salud o situa, gque se desarrollaba en
la collaraymi o mes de septiembre. Después de la ofrenda el
sacerdote recogia las hojas, las incineraba y luego esparcia
por el viento o por las aguas de un rio, a fin de que la madre
coca vuelva a la madre tierra.

ALGUNOS CAMBIOS NEUROFISIOLOGICOS

Existen algunos trabajos acerca de las alteraciones
electrofisioldgicas y bioguimicas que se producen en el
cerebro por accidn de las drogas psicoactivas, en especial,
cuando la dosis ha sido suficiente para provocar el estado
alucinatorio.

En una breve revisidn como la presente, no es posible entrar
en un estudio detallado del problema pero puede afirmarse que
la investigacion vy efecto de 1las drogas psicoactivas y en
particular las de origen americano como la mescalina, la
harmina y la cocaina, han permitido progresar grandemente en
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el conocimiento de los procesos normales Yy patoldgicos de la
mente. Citaré, a modo de ejemplo, algunos de los resultados de
tales estudios.

Las drogas psicoactivas actuan sobre todo a nivel sindptico

(12 15). Blogquean la descarga de neurohormonas o inhiben las
respuestas postsinapticas, producen aumento de la actividad
rapida de la corteza con el caracteristico registro

electroencefalografica de "despertamiento" que es concomitante
con la inhibicidn de las respuestas tdlamo—-corticales (17-19).
Este fendmeno desaparece si se interrumpen las vias aferentes
medulares; en cambio que, comparativamente con la anfetamina,
la desincronizacidn electro encefalografica no desaparece por
la supresion de dichas vias (205 &1} s También hay 1nhibicidn
de las respuestas postsindapticas en las vias dependientes de
los nucleos geniculados laterales y los talamicos de
proyeccidon de las fibras dpticas. La actividad alfa tiende a
desaparecer especialmente durante la fase alucinatoria o en
los momentos de ansiedad. Cuando 1la actividad alfa se
encuentra presente, es de tipo acelerado al igual gue también
las ondas beta. En la regidn del hipotdlamo en contraste con
la desincronizacidn de la corteza, los estimulos sensoriales o
la estimulacion eléctrica de la substancia reticular, bajo
accion de las drogas psicoactivas, se producen ondas lentas de
cinco a seis ciclos por segundo. Con electrodos cronicamente
implantados se ha encontrado que la mescalina, producia
cambios electroencefalograficos que indicaban wuwna actividad
paroxistica, sobre todo a nivel del giro del hipocampo, el

nucleo amigdalino y el septum; estos cambios
electrofisioldgicos fueron concomitantes con los cambios de
conducta y de conciencias alterada. En la (Fig. 9) se senalan

algunas de las areas especialmente afectadas por las drogas
psicoactivas.

Estas y muchas otras investigaciones revelan que existe un

cierto balance fisioldgico entre 1las distintas estructuras
cerebrales, particularmente entre el sistema reticular vy el
sistema limbico (22-27), las drogas psicotrf0picas inducen
cambios electrofisioldgicos selectivos en determinadas

regiones del cerebro Yy que son posteriores o concomitantes a
los cambios bioquimicos que se produce a nivel de las sinapsis
0 de las correspondientes membranas.

BIOQUIMICA DE LA SINAPSIS

El botdn nerviosos terminal, el espacio sindaptico vy las

membranas pre vy post sinapticas, a pesar de su tamaro
microscédpico, constituyen uwna unidad funcional con intensa vy
variada actividad bioquimica (26,30-34). En la.Farg. 10 se
resume en forma grafica, esta regidn de la sinapsis de tipo

adrenérgico.

En brevisimo resumen, el botdn terminal recibe los precursores
del neurotransmisor o neurohormona; en el caso concreto , la
tirosina que, dentro del botdn terminal y gracias a la
intervencidn encimatica, se transforma en dopamina Yy luego

6



F'\g)-

sequird uno de varios caminos metabdlicos ya mencionados
anteriormente a los cuales hay que agregar el del catabolismo
mediado por la monoaminooxidasa (MAD). El neurotransmisor es
captado por los granulos del botédn terminal. Parte se
constituye en reserva y parte estd listo para su excrecidn al
espacio sinaptico, gracias al estimulo que significa la
llegada del impulso nervioso. Hay también una difusidn
pequera espontanea hacia el espacio sinaptico.

El mediador excretado se difunde en fracciones de segundo por
el espacio sindptico v es captado por los receptoras de la
membrana postsindptica en donde ejerce su accidn bioquimica.

La excrecidn del mediador, en cierta forma es explosiva,
rebaja la capacidad de los mediadores postsinapticos. Parte
del mediador es reabsorbido por el botdn terminal vy parte
sigue el camino catabdlico correspondientes. Muchos de estos
pasos fisioldgicos estan mediados por acciones encimaticas
especificas. Hay pues amplisimo campo Yy oportunidades para
que las drogas psicoactivas actuen a nivel de alguna de estas
fases y cuyo efecto final es la disrupcidn de la actividad
cerebral, de su equilibrio neurohormonal y electrofisioldgico
y finalmente el de la conciencia alterada.

ACCION BIOQUIMICA DE 1A COCAINA

No siendo posible referirnos a cuanto se sabe acerca del
mecanismo intimo de accidn de cada droga psicoactiva, a modo

de ejemplo y de nuevo, en forma resumida, nos referiremos a
la accidén de la cocaina que, ademas, por su amplio consumo
mundial constituye wuna de las drogas aditivas de mayor
importancia.

Desde hace algun tiempo era conocido que la cocaina producia
una acumulacidn de dopamina en el espacio sindptico, cosa qgue
se traducia en un estado de sobre excitacidn pos—-sinaptica de
larga duracidn.

Se ha determinado que la reabsorcidn de la dopamina requiere
la presencia de una proteina especial, con la cual se combina
en forma léabil vy es conducida hacia la membrama presinaptica.
A esta molécula se le ha denominado proteina transportadora
(Fig. 11).

El ciclo fisioldgico normal de la bioquimica de la sinopsis se
completa con la reabsorcidn del exceso del la dopamina y ésta
se cumple gracias a la proteina transportadora.

Segun investigaciones recientes 1la cocaina (35) blogquea a la
proteina transportadora (Fig. 12) lo cual trae como
consecuencia la acumulacidn de este neurotransmisor

prolongando grandemente su accidn sobre los receptoras pos—
sindpticos, cosa que a su vez, produce los trastornos siquicos
antes mencionados.



También se ha descubierto que la nicotina, uno de los
alcaloide del tabaco, produce la acumulacidn de la dopamina en
varios centros nerviosos que incluyen a los relacionados con
las sensaciones placenteras.

Ademds alguna de las otras tantas sustancias presentes en el

humo de tabaco, produciria la acumulacidn de dopamina, por
otro mecanismo gquimico, el de la inhibicidn de la MAD.

Para concluir, vale la pena resaltar que las investigaciones

realizadas con las drogas SICOACTIVAS, en general, Yy 2N
particular, con las de origen americano, entre ellas 1la
cocaina y la mescalina, han contribuido a descubrir muchos de
los aspectos bioquimicos, fisioldgicos y farmacoldgicos del

cerebro humano vy, de muchos procesos perceptivos, afectivos e
intelectivos del hombre.
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Fig. 1 Egpectros de efectos siquicos y motores

El grifico presenta una estimacidn cuantitativa de los
principales efectos producidos por algunas drogas si =

coactivas, tomadas como ejemplo de cada grupo., FYueden
apreciarse diferencias cegalitativas y cuantitativas.

FPig. 2 Tabla de distribucidn guimica de las drogas gi-

cogctivas

De acuerdo a la estructura molecular el crecido nuune-
ro de drogas sicoactivas puede agruparse en tres cate=-

gorias. principales: a) las relacionadas con los media-
dores adrenérgicos; b) las relacionadas con la acetil=-

colina ye¢las relacionadas con la serotonina.

Cada vuelta de la espiral presenta estructurasquimicas

més complejas.

. - c’ >
Fig. 3 Alcaloides relacionados gquimicamente con la do-
pamina

En primer lugar aparecen 1los alcaloides relacionados
con los precursores de la dopamina: de la fenilalaenina,

1a efetrina y de tirosina, la hordenina; en segundo
luzar, los numerosos alcaloides relacionados con la do-

pamina y en tercer lugar,los mediadores adrenérgicos.,

la mayoria de los alcaloides relacionados con la dopa-
mina son sintetizados por los catos, siendo el eompues-

to mds activo, la mescalina.



Fig. 4 Drogas guimicamente emparentadas con los mediag-

dores adrenérgicos

Bn este grdafico puede apreciarse la relacidn quimica de
varias drogas sicoactivas no solo con la dopamina sino

también con la adrenalina y la nor-adrenalina.

Algunas drogas estdn constituidas por un anillo fenfli-
¢co y una cadena lateral, mientras en otras la cadena
lateral se ha ciclizado 'y por fin otrosde estructura

més compleja, son tricflicos.

Bl efecto sicoactivo depende de la estructura quimica.
En este grupo, la droga unds potente es la mescalina.

Ia modificacidn estructural hace disminuir o desapare-

cer los efectos siquicos.

FPig. 5 Alcaloides beta-carbolinicos relacionados con
la serotomina

La ciclizacidén de la cadena lateral de la serotimina d_a
lugar a la formacidn de nuserosos alcaloides, de los

cuales, la harmina (No. 1) es el mds conocido y la

harmalina (No. 2) el mds potente.

la ayahuasca o yazé (Banisteriopsis <¢aapi) contiene,
entre otros fios dos alcaloides mésipotentes.

Fig. 6 Drozas relacionadas con la serotonina

Bs este grupo se ubicarfan alcaloides de estructura més
compleja que las anteriores (penta y hexaciclicas), pero
que presentan una fraccidn molecular relacionada con la
serotonina, ademds las plantas gue contienen estos alca=-
loides , como la Tabernantha iboza han sido utilizadas

. I-'-
como. siquedelicas.,



Fig. 7 Drogas relacionadas con lg acetilcolina

Zste primer grupo abarcaria, de una parte, drogasanti-
colinérzicas como la atropina y la escopolamina que, a
dosis altas,provocan intensos efectos siquedélicos y de

otra, drogzas anticolinesterdsicas que bloqueando 21 me-
tabolismo de la acetilcolina, determinan una acumulacidn

- ’ - L3
sinaptica de este neurotransmisor,

Fig. 8 Drogas relacionadas con la acetilcolina

e e

En este sezundo grupo estarian drogas siqueddlicas y a-
dictivas como la cocaina (la mds cercana en estructura
quimica a la atropina) y otras moléculas mds complejas

como la morfina y los alcaloides de la mariguana.

Pig. 9 Esquema del cerabro

Puede apreciarse, en proyeccidn, parte del sistema lim-
bico, la amizdala y el septum, estructuras que contienen
neuronas intimamente relacionadas con la actividad afec-
tiva y en donde, parcialmente, las drozas siquedélicas
ejercen su accidn.
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Fig. 10 Esquema de una terminacidn nerviosa adrenérgzgica y

de la sindpsis
Representacidén de un botén nervioso terminal, del espacio

sinépticoylas membranas pre y postsinaptica.

Se indican también alzunas de las reacciones quimicas que
tienen lugar dentro y fuera del botén terminal.

las esferas sélidas, dentro del grdnulo o vesicula,repre-

gentan las moléculas del mediador quimico, dopamina o no-
vadrenalina, en forma ligada o conjugada y que constituye
una reserva fisioldzicaj las esferas huecas representarian
las moléculas del neurotrasmisor libres y listas para sa-
lir del grénulo al llegar el impulso nervioso (liberacidn
"qudntica™). Los grdnulos se desplazan hacia la membrana
presindptica, se funden con ella y el mediador es excre-

tado hacia el especio sindptico.

Bn el esquema se indica también el tipo de accidn de al-

gunas sustancias dentro de los caminos metabdlicos nor-

males.

™MAQ: monoaminooxidasa; IMAO= inhibidores de la monoami-
nooxidasa; ATP= adenosin trifosfato; COMI= catecol-orto-

metil transferasa.



Fig. 11 Esquemg de la reabsorcidn de la dopaming

La reabsorcidén de la dopamina desde el espacio sindptico
hacia el botdén terminal requiere de una proteina especial
que se liga reversiblemente con la dopamina y la trans-

porta hacia la membrana presindptica donde se produce la

reabsorcidn.

Pig. 12 Esquema del blogueo de la reabsorcion de la dopa-

mina

La cocaina y otras drogas sicoactivas se ligan en forma

estable con la proteina transportadora del mediador e im-

piden que se produzca la reabsorcidn, con la cual se acu-

mula la dopamina en el espacio sindptico y en la membrana

post_gindptica.



TABLA I
PLANTAS PSICOACTIVAS DE AMERICA
HONGOS
TEONANACATES

Psilocybe hoogshagenii
mexicana
mixaeensis
caerulescens var. mazatecorum y otras
semperviva
yungensis
massonic
zapotecorum
fagicola
aztecorum
Panacolus sphinctrinus
Strophalaria cubensis
Conocybe siliginoides

Gigua.- Licoperdon mixtecornm

CACTOS

PEYOTE o MESCAL.- Lophophora Williamsii sin. Anhalonium lewinii

JIKULL- Mammilaria micromeris y M. fissurata

OTROS CACTOS:

Gimnocalycium gibbosum
Lemaireacerens webery
Ariocarpus fissuratus
Ariocarpus retusus
Astrophytum sps
Dolichothele sps.
Aztekium sps
Obregonia sps.
Pelecyphora sps

Solisia sps

AGUACOLLA o SAN PEDRO.- Trichocerens pachanoi
” candidans
spachianus

]



CONVOLVULACEAS
OLOLUIQUI o PIULE.- Rivea corymbosa
BADO NEGRO.- Ipomoea violacea sin. 1. tricolor

BORRACHERA o FLORON.- Ipomoea carnea

LEGUMINOSAS

EPENA, YOPO, NIOPO O PARICA.-COHOBA, VILCA o WILLCA.- Anadenanthera
(anteriormente: Piptadenia) peregrina

CEBIL.- Anadenanthera colubrina var. cebil

OTRAS LEGUMINOSAS:
Alluca o vino de yurema Mimosa hostilis

Dyctioloma incandescens
Prestonia amazonica

MIRISTICACEAS

EPENA, PARICA, YAKEE, Virola calophyla
Yaqui, Yato " callophylloidea
elongata
theiodora
cuspidata
punctata
rufula

MALPIGHIACFAS
AYAHUASCA, NATEM, CAAPIL, YAGE.- Banisteriopsis (antes Banisteria) caapi

Tetrapterys methystica
Tetrapterys methystica inebrians



Cabi paraensis

ERYTHROXYLIACEAS

Coca, hayo, ipadi Erythroxilon coca

SOLANACFAS

GUANTUG, floripondio.- Brugmansia sanguinea
BURUNDANGA, FLORIPONDIO.- Brugmansia sps.
BORACHERO.- runfelsia grandifiora
TOLOACHE, CHAMICO.- Datura tatula, Datura inoxia, D. suaveolens

" inoxia
suaveolens

" candida
TABACO.- Nicotiana tabacum

. rusfica

Arbol de las brujas.- Latua pubiflora
Culebra borrachera. Methysticodendrum americanum

n

SINICUICHL- Heimia salicifolia

LABIADAS

HIERBA DE LA VIRGEN.- Salvia divinorum

ACANTHACEAS

usticia pectoralis var stenophylla



RUBIACFAS

Naicahua, matsicahua. Psgchotria viridis

GNETACFAS

PINQUE, PINCO PINCO.-Ephedra americana

ERICACEAS

TACLLI, Pernettya parvifolia



TABLA 11

ALGUNAS PLANTAS QUE CONTIENEN ALCALOIDES QUIMICAMENTE
RELACIONADOS CON LOS NEUROTRANSMISORES ADRENERGICOS

(Los numeros a continuacidn del nombre botdnico, corresponden
a los alcaloides que se enumeran en la parte inferior)

ARIOCARPUS SPS., 6&.
EPHEDRA VULGARIS, E. SUNICA, E. EQUISETINA, E. AMERICANA,10.
HERMIDIUM ALIPES., 9.

GYMNOCALYCIUM GIBBOSUM. &,13.

HORDEUM SPS., 11.

LEMAIREOCEREUS WEBERI, 5.

LOPHOPHORA WILLIAMS 11, (var. ANHALONIUM  LEWINII),
2:3:8,5,6,12,13,14,15,

MAMMILLARIA JOURDANIANUM, 6&.

MAMMILLARIA LEWINII, 2,3,4,5,6,12,13,14,15.

MAMMILLARIA WILLIAMSII, 15.

TRICHOCEREUS CANDIDANS, 7,11.

TRICHOCEREUS LAMPHOCHLORUS, 7,11.

TRICHOCEREUS PACHANDI, 13.

TRICHOCEREUS SPACHIANUS, 7.

TRICHOCEREUS TERSCHECKII, 6,13,17.

1. acetilanalonidina, 10. efedrina,

2. anhalamina, 11. hordenina,

3. anhalidina, 12. lofoforina,

4. anhalinina, 13. mescalina,

5. anhalonidina, 14. N-metil-mescalina,
6. anhalonina, 15. pelotina,

7. candicina, 16. peyotlina,

8. corineina, 17. tricocereina.

9. dopamina,

14



TABLA I1I

ALGUNAS PLANTAS EN LAS QUE SE ENCUENTRAN ALCALOIDES BETA-
CARBOLINICOS EMPARENTADOS CON LA SEROTONINA

(Los numeros a continuacidn del nombre botanico corresponden a
los alcaloides de 1la Fig. 4, los cuales estadn enumerados

sucesivamente)

ASPIDOSPERMA PO- PETALOSTYLES LABI

LYNEURON 11 CHEDIDES Ba
BANISTERIOPSIS CAAPI 32 5O SICKINGIA RUBRA 10
BANISTERIOPSIS INEBRIANS 1,2 SYMPLOCUS RACEMOSA 10
CALLIGONUM MINIMUM B8a, 10 STRYCHNDOS MEL INONIANA 8
ELAEAGNUS ANGUSTIFOLIA 7a,7b.Ba ZYGOPHYLLUM FABAGO 0 I
HAMMADA LEPTOCLADA B8a,Bb,12

tabaco, produciria la acumulacidn de dopamina, por otrp

mecanismo quimico, el de la inhibicidn de la MAGO.
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ESPECTRU DE EFECTOS PSIQUICOS Y MOTORES D.E DROGAS PSICOTROPICAS
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