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En un crecido número de tales plantas se han identif¡cado muchos
metabolitos secundarios y sobretodo los principios aciivos. La mayoría
conesponden a alc€loides.

El descubrimiento de los principios act¡vos es posterior al desanollo de la
famacología cle los mediadores químicos, como los adrenérgicos y
colenérgicos y los respedivos antagonistas o bloqueadores cle los
receptores.

El elud¡o de la bioquimica y farmacología de las neuronas y su sinapsis, por
razones obvias, no ha sido tan fácil como fue el de la sinapsis
neurovegetativas periféricas, pero su modelo ha servido para el estudio de
las sinapsis cerebrales.

§
Se han real¡zado muchos intentos de vincular la acción de las drogas
sicodélicas a la estruclura química molecular de los med¡adores clásicos y,
en efeclo, exile un parentesco molecular de varias de tales drogas, con los
mediadores adrenérgicos y colenérgicos.

En los años recientes, gracias al clesanollo tecnológ¡co, ha sido posible
descubrir nuevos mediadores químicos cerebrales, comenzando por la
serotonina con la cual están emparentadas muchas drogas sicoactivas.

Ahora se sabe q¡le en las sinapsis cerebrales se producen numerosos
mediadores químicos desde simples fenoles, pasando por fentlamínicos
hasta polipéptidos.

Algunas de las drogas siquedélicas, gracias a su elruc{ura moleculer, sim¡lar
a los mediadores químicos específicos, son capaces de bloquear a los

receptores de la membrana polsináprica, ocasionando una acumulación del
mediador que puede bloquear a los receptores de la membrana
postsináprica, ocasionando una acumulación del med¡ador que puede
bloquear la transmisión sináptica o por lo contrario, desanollando un efec{o
agonista, en algunos casos, puede producir estados de superexcitación con
la cons¡guiente disrupción mental. En los últimos años se ha concedido
especial importanc¡a a otro mediador cerebral, la dopamina. Parecc que
muchas drogas siquedélicas intelieren en la actividad normal de la
dopamina.

Se ha descubierto que la reapsorción del exceso de dopamina que se libera
por el elímulo nervioso, hacia el espacio simáptico, se realiza mediante una
proteína transportada. La cocaina y otras drogas bloquean el transportador y
la dopamina prolonga exageradamente su acción sobre la membrana
posináptica elimulándola y produciendo elados de conciencia alterada,
hasta las alucinaciones y aun el delirio.

En eI relato se pasa revista sobre la estruc-
tura quimica de Ias substancias psicoactivas
y de las numerosas plantas que Ias contienen._

,.}

Desde México hasta la Patagon¡a y en especial, en la zona tropical de las
Américas, exislen ^Pecenas de plantas sicoaciivas. Pertenecesn a varias
fam ilias y nú mero§-'géneros.
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Farmacopea. Aunque tan tempranamente como 1
palabra " Pgy copharmacon " que es preci sarnen te,
obra de Reinhardo Lorichis (1) y en 1925,
ingirió el mescal y publicó gus experiencias
de la dÉcada del 1950, cuando se inicia la ve
1a f isiolog j.a y farmacologia del cerebr
sobresaliente de 1a neurofarmacología. El de
fenómeno fue el conocÍmiento, cada vez crecie
psÍcoactivas, 1a mayoría de ellas de origen
Ios hongos, los cactoE y muchas otrag planta
lag culturas precolombinas de América.

crolculnSegún la egtimación de Schultes (3) Ee e-s.t^i-ea
plantas contienen alcaloides, cuyaE funciones
los vegetales no son suficientemente conocid
casos tales al caloides participan en mecani
frente a la agresión biológica del medio en
vegetales,

Se estima, asi mismor eue varias centenas de a
propiedades psicoactivas de diversa intensidad.

La mayor parte de 1a f lora psicoactiva
localizada en Amér-ica, en especial, en su
húrmeda, probablemente esto ge debe a la gran
Ia región ila).OesOe lueqo, hay que anotar que
inmensa región amazónica no egta estudiada ni
tanto 1a lista de las plantas psicoactivas
significativamente, cuando se conozca y es
amazónica; así y todo, del conti.nente american
alrededor de 1OO especies psÍcoactivas, pert
de una decena de familias botánicas.

I

En la Tabla I , se presenta una I ista d
psicoactivas más conocidas o más importantes d
Para simplificar, los dos grupos más numer
cactos se los enurnera sin indicación de
correspond ien tes . Las demás van precedidag p
la familia. Se ha antepuesto el nombre vulg
por ser el más conocido y luego va indicado el
nornbre botánico. Algunas plantas son conocid
nornbres vulgares que corresponden a las diver
étnicas. En algunos casos un mismo nombre
utiliza para denominar a plantas muy diferente
a distintos géneros y aún familias.

las plantas
América. (4,5)

sos: hongos y
las fami I ias

r eI nombre de
r o vernacu 1ar ,
correspond ien te
s por d i versos
as comun idades
vernacular, se
perteneÉien tes

La IiEta no intenta entrar en detalleg sis
simplemente, dar una idea de Ia diversidad de
especies vegeta l es .
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De Ia rnayoria de las plantas psicoactivag se han efectuado los
cor respon d ien tes estudios etnobotáni co=- y fitoquítros y se han
identificado numerosog metabolitos setrundarÍos, de los cuales
uno o más constituyen los prÍncipios activos de cada una de
e11ag.

Con 1a antelación de más de una dácada de1 estudio fitoquimico
de las plantas psicoactivas¡ sE inició el eEtudio de los
I l amados n euro transm i sores corno, I a adrena 1 ina , 1a
noradrenalina, y la acetilcolina, ál igual que 1a
farmacologia de 1a sinapsis neuronal. Posteriornente se
encontró que eI cerebro es rico en estos mediadoreE. La
aceti I col ina Ee distribuye más o menos uniformemente, en
cambio, Ios mediadores adrenérgicos se distribuyen más
gelectivamente en ciertas eetructuras cerebrales l617). Más
tarde entró en pl grupo de Ios mediadores cerebrales 1a
seroton ina y en 1a actua I idad se han iden ti f i cado nurnerosos
otros mediadores desde simples fenilalqui Iaminicos hasta
variog polipáptidoe tromo las endomorfinas.

Una vez descubierta la estructura quimica de las numerosas
subgtancias psÍcoactivag y de un cierto parentesco egtructural
con los neurotransmisores se ha especulado qLre tales
gubstancÍas psicoactivas estarían esencialmente, actuando a
nivel de las sinapsis cerebrales, boqueando los receptores
postsinápticogr Éñ algunos tragos, mientras en otrog
estimularían o gobrestimularian o en otros, bloquearian
cÍertos sigtemas enzimáticos trorno la monoaminooxidaga (NAO),
interfiriendo el catabolismo de los mediadores o su
reabsorción hacia el interior deI botón nervioso terminal. En
cualquiera de egtos casos o de otros mecanismos quimicos y en
relación a la dogig y viag de administración, se producen una
serie de trastornos psíquicos o estádos al terados de
concíencia, desde una fage de Iigera excitación o estado de
alerta, estados ilusiógenos proclives a Ia sugestión. estados
de trance, hasta Ias alucinaÉiones y e1 delirio.

La rica sintomatoloqía (8,9 y 10) puede clasificarse en:
alteracioneg gicosengoriales y de Ia percepción, alteraciones
intelectuales, alteraciones afectivas y disturbios de 1a
personalidad (digtorgión de la imagen subjetiva del cuerpo,
despersonalización o impersonal ización ) , tendencia analítica e
interpretativa, negativismo (autismo) y finalmente, trastornos
neurovege ta t i vos y psicomotoreg.

Este amplio espertro de efectos varía cuantitativamente y
también cualitati.vamente, de acuerdo a Ia droga, su dosis y
Ias condiciones de 1a experimentación siquedé1ica (Fig. 1).

Si las drogas psitroactivas se las agrupa por su parentesco
químico con Ios neurotransmisores, tendriamos tres grandes
series ( 11): Ias que se relacionan quimicamente con 1os
mediadores adrenérgicos, Ias que se relacionan tron 1a
serotonina, que son la mayoría y las que se relacionan con Ia
acetilcolina.
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Cada una de estas series comprende, a. su vez, varios qrupos
cuyos componentes se relacionan tanto entre Ei, directamente,
tromo con las drogas de los otros grupos o series síguientes, a
tal punto que es posible una distribucián en espiral, la misma
que permite visual izar muchas relaciones o parentestros
químicos. tanto en el sentido radÍal como en el helicoidal.
Cada vuel ta espiral representá egtructuras quírnicas mág
complejas: ciclización de 1a cadena Iateral r policiclismoo
etc. A fin de dar una visión quimica más completa se han
incluido también alceloides de plantas no americanas, corno 1a
morfina, el cannabiol y otros. En la Fiq.2, para no
atiborrarla de formulas químicas, se han colocado solo Ios
nombreg de las drogas. En otras figuras se presentan las
estructuras moleculares de Ias substancias más importantes y
que pueden ser consideradas tromo un simple representante de un
subgrupo más o menc:s extenso de substancias.

SERTE RETACIONADA CON IA§ NEUROHORMONAS ADRENERGICAS

En el metabol ismo cerebral , a partir del arninoácido
feni lalanina ( Fig. 3 ) se sintetiza 1a tirosina y ésta
metabólicamente se transforma en la desoxifenilalanina o DOPA.
Del metabol ismo vegetal de los dos aminoácidos derivan
metabolitos secundarios que pueden culminar en 1a sintesis de
un alcaloide psicoactivo, como la efedrina. La DOPA, por
deEcarboxi Iación ¡ EE transforma en la dopamina, que es Ia
precursora de la adrená1ina y Ia noradrenalina.

La dopamina según se ha descubierto en los úItimos años es por
si misma uno de los neurotrangmisores máE importantes y
cualquier interferencia en su metabolismo, en su acción sobre
las membranas postsi.nápticas puede producir importantes
efectos psiquedélicos. En eI metabolismo vegetal la dopamina
es tambián precursora de muchos metabolitog gecundariog y
principio activog como la mescalina uno de los alcaloides rnás
potentes. Muchog de los metabolitos gecundarios de este grupo
tienen poca o ninguna actividad psicotropica. En la Fig. 4
puede apreciarse mejor eI parentesco químico entre 1a
noradrenalina y la mescalina y entre la adrenalina y la
efedrina, a tal punto que se creía que los efectog de log dos
alc¿loides estaban relacÍonados con la interferencia de las
dos neurohormonas. En el peyate o mescal Ee han identificado
más de 30 metabolitos secundarios,

En la Tabla I I se enurneran
rel acionados con los mediadores
la dopamina, y las plantas en
metabol itos secundarios.

algunos de los a1caloides
adrenergicos, en especial con

las que Ee identificaron tales
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SERIE RELACIONADA CON LA SEROTONINA

La serotonina o S-hidroxitriptamina, ampliamente distribuida
en el encéfa1o, deriva, metabolicamente, del aminoácido
triptofán. La interferencia en su metabolismo o en su acción
en las estructurag cerebraleg, en particular, en eI sistema
reticular ascendente y en e1 sistema limbico puede ocasionar
efectos psiquedelicos y eEtados aI terados de conciencia.

En el ¡netabol ismo vegetá1, Ia serotonina es precursora de
varios alcaloides psicoactivos, corno Ia bufotenina que se
identificó por prÍmera vez en 1a secreción de los sapos del
género Bufo. También ha sido encontrada en algunos vegetaleÉ,
la sy Iocibina presente en los hongos del género Psylocive,

Un segundo grupo de parientes de 1a gerotonina estaria
constituido por sustancia5 de estructura quimica máE complejat
tetrací c l i cos.

Entre ellas la ergina que se encuentra en plantas del género
ácido I isérgico,

como con Ia droga
I pomoea y es un pariente cercano tanto del
que existe en el cornezuelo deI centeno,
semisintética, eI LSD-25.

Un tercer grupo estaria represen tado por alcaloideg en log
que la cadena lateral de la serotonina se ha ciclizado (Fig.
5). Entre estog se podrian mencionar al harmán y la harmina,
pero en realidad, existe un número grande de derivadog beta-
carbolinicos, algunos de los cualeg se presentan Én 1a Fí9. 4.
De todo este grupo le harmina y sobre
los más potentes pÉiEoatrtivos.

En la Tabla III se enumeran las plantas
encuentran log alcaloides de 1a Fig, 5

En Ia Fig. 6 se presentan
a I ca loides la yohimbina y
de Ia serotonina y
diferentes.

todo la harmaliná son

en las cuales se

también las formulas de otros dos
Ia reserpina, parientes más Iejanos

tron propiedades farmacológicas más

SERIE RELAClONADA CON LA CETILCOLINA.

Las drogas relacio.nadas con 1a
subdividirse, por 1o menosr Eñ dog
aquel las drogas antÍcolinérgicas o
habituanteg ni adictivas y de otra,
habituantes o adictivas.

aceti I col j.na podrían
grupos. De una par te,
anticolinesterásicaE no
eI grupo de substan cias

En el primer grupo
tromo 1a atropina

lFíg.7 ) estar j.an los derivados deI tropano
sobre todo 1a escopolamina. Los dos

al caloides pueden provocar profundos disturbioE psiquicos
hasta Ia fase de delirio; pero 1a atropina actúa más
Eelectivamente como droga neurovegetativa anticolinérgica, en
tanto que la escopolamina produce nenores efectos
neurovegetativog y más intensog trastornos psiquicos. Dentro
de este mismo grupo se ha ubicado a la andromedotoxina que es
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la grayanotoxina más activa, capaz también de producir
intensog efectos psiguicos con tendencia a 1a catatonia. La
andromedotoxina actrla corno bloqueante de Ia
acetilcolinesterasa y su estructura quimica recuerda a la de
otra subgtancia más potente anticolinesterágica como 1a
f isostigrnina. Las dos Eubstancias son trapaces, de acuerdo a
las dosis, de producir efectog psiquicos y conciencia
a I terada.

EI segundo grupo abarcaria drogas fuertemente ad.ictivas tromo
la cocaina, Ia morfrna y el cannabinol (Fiq. B). La cocaína
que es el alcaloide de la planta americana Exytroxylon coca,
es la que, quimicamente guarda más estrecho parentesco con la
atropina y produce también efectos de tipo atropÍnico, es
decir anticolinérgico, pero 1a cocaina actúta más
gelectivamente sobre los centros nerviogos a aún a dosig bajas
produce al teracÍones afectivaE, intelectuales,
psicosensoriales y de Ia percepción. Además produce
tolerancias y los adictos requieren ir incrementando Ia dosis.

Como eg bien conocido, Ia coca, considerada por las cul turas
precolombÍnas, corno planta sagrada, ha sido utilizada por los
aborigeneg de América del Sur como un ligero egtirnulante
psíquico, al cual se le han ¿tribuido, adicionalmente, ciertos
efectos afrodisiacos. Las hojas de cotra siguen siendo
uti I izadas por mi Ies de aborígenes del Perú y Bol ivia. LaE
hojas, en forma de bolo, son colocadag en la boca donde se
produce una lenta absorción de los alcaloides gracias a las
secrecioneg de la boca pues las hojag entremezcladas con un
poquito de ceniza o áIcali, van cediendo Eus prÍncipios
activos hacia la galiva. El hábito de masticar troca en las
culturas primitivas y en especial entre los incas, estuvo
restringida a Ios caciques, los shamanes o médicos tribales, a
los sacerdotes y en la época incaica a la nobleza, pero con
permiso previo al emperador inca. Por lo demág estuvo
prohibido la masticación aI pueblo en general. Sin embargo'
Eu uso fue muy extendido como ofrenda a las divinidades, sobre
todo en la fiesta de Ia salud o situa, que se desarrol laba en
la collaraymi o rnes de septiembre. Después de la ofrenda eI
sacerdote recogia las hojas, las incineraba y luego esparcía
por el viento o por las aguas de un ri.o, a fin de que Ia madre
coca vuelva a la madre tierra.

ALGUNOS CAMBIOS NEUROFISIOLOGICOS

Existen algunos trabajos acerca de las al teraciones
electrofisiológicas y bioquírnicas que se producen en el
cerebro por acción de las drogas psicoactivas, en especial t
cuando la dogig ha sido suficiente para provocár el estado
a Iucinatorio.

En una breve revisÍón como la presente, no es posible entrar
en un estudio detallado del problema pero puede afirmarse que
1a investigación y efecto de las drogas psicoactivas y en
particular las de origen americano corno 1a mescalina, 1a
harmina y 1a cocai.na, han permitido progresár grándemente en
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Las drogas psicoactivas atrtúen sobre todo a nivel sináptico
(12 15). Bloquean 1a descarga de neurohormonas o inhiben lag
respuestas postsinápticas, producen aumento de Ia actividad
rápida de Ia corteza tron el característico registro
eletrtroencefalográfica de " despertam ien to " que es concomitante
con la inhibición de las respuestas tálamo-corticales (17-I?).
Este fenómeno degaparece Ei se interrumpen Ias víag aferentes
rnednlares; en cambio que, comparativamente con la anfetamina,
1a degincronización electro encefalográfica no desaparece por
1a supresión de dichas vías (2O,21 ). TambiÉn hay inhibición
de las respuestas postsinápticas en Ias vias dependientes de
los núcleos geniculados laterales y los t¿lámi.cos de
proyecci.ón de Ias fibrag ópticas. La actividad alfa tiende a
desaparecer especialmente durante 1a fase alucinatoria o en
loE momentos de ansiedad. Cuando 1a aÉtivÍdad al fa se
encuentra presente, es de tipo acelerado al igual que también
las ondas beta. En la región del hipotáIamo en contragte con
la desincronización de la corteza, los estímulos sensoriales o
1a estimulación e1éctrica de Ia subgtancia reticular, bajo
acción de las drogas psicoatrtivas, se producen ondas Ientas de
cinco a seis ciclos por segundo. Con electrodog cronicamente
implantados se ha encontrado que Iá rnestralina, producia
cambios electroencefalográficos que indicaban una actividad
paroxística, sobre todo a nivel deI giro del hipocarnpo, eI
núc1eo amigdalino y el septum; estos cambioE
eletrtrofisiológicos fueron trontromitántes con los cambios de
conducta y de concienciag alterada. En la (Fig. 9) se geñalan
algunas de las áreas especialmente afectadas por las drogas
psicoactivas.

Estas y muchas otras investigacioneg revelan que existe un
cierto balance fisiológico entre las distintas estructuras
cerebrales, particularmente entre el sistema reticular y el
Eisteme I imbico (22-27 ) , las drogas psicotrdpicas inducen
cambios electrofisiológicos selectivos en determinadas
regiones deI cerebro y que son posteriores o concomj. tanteE a
Ios cambios bioquimicos que se produce a nivel de las sinapsÍs
o de 1as correspondientes membranag.

BIOOUIMICA DE LA SINAPSIS

El botón nerviosos terminal, pl espacio sináptico y las
membranas pre y post sinápticas, a pesar de Eu tamaño
microscópico, constituyen una unidad funcional con intensa y
variada actividad bioquimica (26r3O-34). En la Fig. 10 se
resurne en forma gráfica, esta región de la sínapsis de tipo
adrenérgico.

En brevisimo resumen, e1 botón terminal recibe los precursores
del neurotransmisor o neurohormona; en eI caso concreto , Ia
tirosina euer dentro del botón terminal y gracias a 1a
intervención encimática, se transforma en dopamina y Iuego
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sequirá uno de varioE cámi.nos metaból icoE ya mencionados
anteric¡rmente a log cuales hay que agregar el deI catabolismo
mediado por la monoaminooxidaga (MAO). El neurotransmigor es
captado por Ios gránulos del botón terminal. Parte se
constituye en reserva y parte está listo para su excreción al
espacio sináptico, gracias aI estimulo que significa 1a
I Iegada del Ímpulso nervioso. Hay tambián una difuEión
pequeña espontánea hacia el espacio sináptico.

El mediador excretado se difunde en fraccioneg de segundo por
el espacio sináptico y es cáptado por los receptoras de Ia
membrana postsináptica en donde ejerce su acción bioquimica.

La excrecién del mediador, en cierta forma es explosiva,
rebaja 1a capacidad de los medÍadores postsinapticos. Parte
del mediador es reabgorbido por el botón terrninal y parte
Eigue el camino catabólico corregpondientes. Muchog de estos
pasos fisiológicos están mediadog por acciones encimáticas
específicas. Hay pues amplíEÍmtr carnpo y oportunidadeg para
que las drogas psitroactivas actúren a nivel de alguna de estas
fases y truyo efecto final es la disrupción de Ia actividad
cerebral, de su equilibrio neurohormonal y electrofisiológico
y finalmente e1 de Ia conciencia alterada.

ACCION BIOQUfu,ÍICA DE IA COCAft{A

No siendo posible referirnog a cuanto ge sabe acerca del
mecanismo íntimo de acción de cada droga psicoactiva, a modo
de ejemplo y de nuevo, en forma reEumida, nos referiremos a
la acción de la cocaína que, ademáE r por su amplio consumo
mundial constituye una de las drogas aditivaE de mayor
importancia.

Degde hace algún tiempo era conocido que la trocáina producía
una ácumulación de dopamina en eI espacio sináptico, trosa gue
ge traducia en un estado de sobre excitación pos-sináptica de
l arga duración.

Se ha determÍnado que la reabeorción de la dopamina requiere
la presencia de una proteína especiáI, con Ia cual se combina
en forma lábit y es conducida hacia Ia membrana presináptica.
A esta molécuIa se le ha denominado proteína transportadora
(Fig. 11).

El ciclo fisiológico normal de la bioqui.mi.ca de
completa con la reabsorción del exceso del la
se cumple gracías a la proteina transportadora.

la sinopsis se
dopamina y ésta

Según investigaciones recientes la cocaína (35) bloquea a 1a
proteína transportadora (Fig. L2) 1o cual trae corno
consecuencia la acumulación de este neurotransmisor
prolongando grandemente su acción sobre Ios receptoras pos-
sinápticos, cosa que a su vez, produce los trastornos siquicos
antes mencionados.
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También Ee ha descu bier to
a l caloide deI tabaco, produce
varios centros nerviosos que
las sensaciones placenteras.

que la nicotina, uno de los
la acumulación de la dopamina en

incluyen a los relacionados tron

Además alguna de Ias otrag tantag sustancias presentes
humo de tabaco, produciria la acumulación de dopamina,
otro mecanismo químico, el de la inhibicÍón de 1a MAO.

en eI
Por

Para concluir, vale 1a pena resaltar que las investigac j.ones
realizadas con las drogas SICOACTIVAS, en general, y, en
particular, con las de origen americano, entre eI las la
cocaina y la mescalina, han contribuido a descubrir muchos de
los aspectos bioquimicos, fÍsiológicos y farmacológicos deI
cerebro humano y, de rnuchos procegos perceptivos, afectivos e
intelectivos del hombre.

I



RETERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

LORICHIO, R:
Frankurt deI

Psycopharmacon, esto es medicina deI a1ma.
Meno, t54B

1

1

3

KLUVER, H.
Psychological

l'1esca I ,
Effects.

The
Pau I

"Divine" Plant ¡ and
Kegan, Londres, 7928.

i ¡--

SHULTES, R.E.; HOFMANN, A. y
Chemistry of Hal lucinagns.
IIl, L973

KLUVER, H.; The Botany and
Char 1s Tomas, Spring f ie I d ,

4 NARANJO! P.
Psiquiatría
Bogotá, L97O

NARANJO, P.:
Natur. 1560.

Plantas
L974

Plantag psicotrópitraE de
en América Latina. Edit.

América. En: /a
por H, Rosel l i ,

J

6

Psicotrópicas de América. Cienc. y

KUNTZMAN, T. , SHORE, P.A., BOGDANSKI, D. , and BRODIE,
B.B.: lvli croana 1y ti ca I procedures for f luorometric assay
of brain. J, Neurochem and serotonin, and a detalled
mapping of decarboxilase activity in brain. J. Neurochern.
6: 226-23?, 7961 .

7

I

9

BERTLER, A.
amine in the
- 147 , L96L.

Occurren ce
human brain.

and local ization of cátechoI
Acta Physiol. Scand . 5L: 97

10.

11.

1')

ROTHLIN, E.: Pharmacoloqy of lysergic acid diethylamide
(LSD) and sorne of its related compounds. In:
Psychotropic drugs. Garattini, E. & GhettÍ, V. Edit.
Elgevier Publishing Co., 606 pp., Amsterdam, L957.

UNGER, S.M.: t"lescal ine, LSD, psilocybin, and personality
change, a review. Psychialry 26 (2)t 111 - 125, 1963.

HOLLISTER, L.E., and SJOBERG, B.M.: C1Ínical syndromes
and biochemical alterationg following mescaline, lysergic
acid diethylamider psilocybÍn and a combination of the
three psychotomimetic drugs. Comprehensive Psychiatry 5
(3): L7O - 778, L964.

NARANJO, P.: Drogas psicotomimátÍcas y bioquímica de 1a
mente. Terapia n 232 87, L97O.

BISHOP, P
Action of
geniculate
1958.

O., FIELD, G., HENNESSY, B.L. and
d - lysergic acid diethylamj.de
synapses. J. NeurophysÍol . 2l:

SYI ITH; J.R.:
on Iateral

329 - 349,

mARRAZZI, A.S
inhibition el
hal lucinogen ic
Dis. L22: 433

, and HART, E.R.: The
adrenergÍc synapses in

and related drug actions,
457, 1955.

possíb I e role of
the mechanism if
J. Nerv. & Men t.

9

13.



L4.

l-J-

16.

77.

10

')')

25.

.)L

I4ATEGAZZINI. P.:
indoIeaIkylamines and
nervous system. En:
Índolealkylamines.
Springer - Verlag, p.

EUERRERO-FIGUEROA, R
ánd changes durÍ ng
Neurol . IO'. 74 - 84,

PharmacologÍtral actions of
precursor aminoacids of the central
5 - hydroxytryptamine and related
Eichler, O, and Farah, A, Edit.
424 , Heíde 1 berg , 1,966 .

EVARTS, E.V.: Effects of a series of indoles on synaptic
transmiEsion in the lateral geniculate nucleus of the
cat. En: H,H. Pennes. Ed. Psychopharmacology, p. 173 -
194n New York: A Hoebre - Harper Book, 1958.

CARLSSON, A.: Drugs which block the storage of 5-
hydroxytryptamine and related amineg. En: 5
hydroxytryptamine and related indolealkylamines. Eichler,
O., and Fareh, A., eDIT. sPRINGER - vERLAG. 529 P. ,
hEIDELBERG, L966.

, and HEATH, R. E.
attentive factors

t964.

Evoked responses
in mán - Arch

GUERRERO_FIGUEROA, R., BARROS, A.
VERSTER, F.: Some inhibitory effects
on experimental epi Iepsy . Epi lepsia

of
4:

and DE
atentive

2?3 - 240,

BALB I AN
factors
1963.

L9. EUERRERO-FIGUEROA, R., and HEATH, R.G.: Evoked responses
and changes during attentive factors in man. Arch.
Neurol. 1Oz 74 - 84, L964.

20. GUERRERO-F I GUEROA, R.: Comunicaciones personales, 196?.

21-. BRADLEY,
lysergic
activ i ty

AKERT,
sistema

BOHMER DALY, Y.
fear conditioning
Compar.& Physiol.

Disruptive ef fects
andon ins trumen ta I

Physiol. 66 (3): 379

of scopolamina on
escape learning. J.
- 583,- L9bB.

P.8., and ELKES, J.: Effects of amphetamine and
acid diethylamide (LSD - 25) on the electrical
of the brain. J. Physiol. 12O: 13P - 14P, 1953.

K., y HUMHEL, P.: Anatomía y fisiología
1ímbico. F. Hoffmann-La Roche & Cie S.A.

del

o-

the

23. GUERRERO-F I GUEROA , R.: Comunicaciones personales, 1969 .

2L

HAMILTON, L.W., McELEARY, R.A.
Behavioral effects of cholinergic
cat. J. Compar. & Physiol. 66 (3)¡

and GROSSNAN,
septal blockade in
563 - 568, 1968.

S

NARANJO, P.: La sinapsis.
10: 3, L962.

Arch. Crim j.no I . Neuropsíquiat.

HEALT, R.G.: Biological and clinica aspects of the
central nervous system. Schizophrenia: studies of
pathogenesis. Symposium to commemorate the SOth
Annyversary of the Pharmaceutical Department of SANDOZ
LTD., 189 - 223 pp., Basilea, L967.

27.

L0



?.4.

)a

EOHMER DALY, Y.: distruptive ef fectis of scopolami.rra
fear conditioning andon instrumental escape lear-ning.
Compar. & Physiol. Psychol. 6á (3): 379 - 583,r 1968.

and
septa I
563 -

trROSSMAN.

t)t l
l

Q f:1

j n th-
HAt'l ILTON, L.W., McCLEARY, R.4.,
Behavioral effects of chol inergÍc
cat. J. Comnar. & Physiol . 6á (3) :

blockade
s6B, rlae.

,c . L.tl-!, i,lI;t-liuiI, illi.Lü;, ,l-1,- A. r and LIDiJ;\;,ir, l'-rl ,

"iffci:t of iocial ): irr'l .i .)!rce t)ir ..,|.¡1¡ l:¡1¡ 1; :,)

of t':re j;tc:pe Cilt::rit ,-{' ,jlli¿¿fisit. ,..ir-ri.. ,.',..

]: I
r,)(,l,,1 ]l,;.\ll

','1 :----:- t :Í!

1t- ,,r-,ri.i r 9.r l.- ) , i, , 0ULYA{r-rj., ¡¡¡r1 LLL'.,- ._--1, .,,.,.- i. '

]ictivni;ion Ly At;t,'lr'rLi.r.¡ i ,rf l;rre i{u rrrn ltrrl; i.r;¡¡t ,r' i,'r' ,' i,,.

ajld Tll:¡llr.r;ic Ilbi'a.l ,r ri','¡l' ,.iLc.l r:i. ioi,:ir,:.r. ,li 1:;.1-], I '

1r. l-lnlT-r]i, !L:
.¡lddic tiorr. ioic,r.: a. .'. i'i i ) ), t

I a..Q,¿J.U!, 9r--.i-:.--!:-r -1.-'.-:,-..1. ..1 i.,.r-:i., 'r rti -.-.- .'-. '-. .-,

i¡. i.:itr ir-, -!ji.'-.., 1..- ,,.. , ''ti.]!!, .-::*r -..: i -' l

1

¡,i. i'/i¿,,.]J lir..i, 1_. : .i¡r¡¡'1 i' r r- ,1.¡ . i,:'l ^

t,r. 'i': l-- l, 1 ,

L1



TEXTOS ]]T] IT\J }'IüUIiAS

Fie. l Estrectros T motores

EI gráfico ¡resenta una estirnación cuantitativa de 1os
principales efectos producidos por algunas drogas si -
coactivas, tonadas colno i? j ernplo de cada gr'rpo. Iueden
apreciarse diferencias coalitativas y cuantitativas.

f ig. 2 Tabla dg drslribqqión quí:rica dg 1a¡ dri:,'ras ,: i-
c cac t ivus

De acuerclo a Ia es tructura mol ecular eI crecido nú ,re-

ro de drogas sicoactivas puede aJrr-lparse en tres cate-
gorías. principales: a) las relacionadas con los .nedia-

dores adrenárgicos; b) las relacionadas con Ja acetil-
colina yc)}as relacionadas con 1a serotonina.

Cada vuelta de 1a espiral presenta estructurasquí:ricas
más coraplejas.

Iig. J ^l-cal oiCes reJacionadcs cl,-ti:rica,teitte co:r 1-r tlu-
Da n}na

En primer lugar apilrecen los alcaloiCes rel acicnados
con 1os precurscres de la dopanina: de la fenilalenina,
l-a ef etrina y de tirosina, 1s hordenina; en s::gundo
1u.3ar, 1os nu,lierosos afcaloides relacionados con 1a do-
parnina y en tercer lugarrlos inediadores adrenérgiccr;.

aala mayorÍa de l-os aJcaloides relacionados con la dopa-
mi-na son sint,: tizados pcr los cactos, siendo el ccrapuee-

to i¡ás activo, 1a ruescrlina.



Iig. 4 Dro,qas qon los :nedia-
,tr:.1 :-l 't ,I ):|:;, ::-- .i;-i

En este 3ráfico puede apreciarse Ia relación quírnica de
varias drogas sicoactivas no solo con 1a dopamina sino
tarbién ccn Ia ad,renalina y 1a nor-adrenalina.

Algunas drogas están constituídas por un anillo feníIi-
co y una cadena lateral , ruientras en otras Ia cadena

lateral se ha ciclj.zado y por fin otro¡-de estructura
más co,apleja,son tricí1iros.

§1 efecto sicoactivo Copende de ]a estructura química.
En este grupo, 1a droga roás potente es 1a tsescalina.

,.la lodificación estructural hace disn¡inuir o desapare-

cer los efectos síquicos.

Fts. 5 Als-úgidgs beta-c.grF!.]Íg!@-r'@ con
''l ^-tl sero toñina

La ciclización de Ia caoena lateral de le serotimina d.-a

lugar a la for':nación de nu ierosos alcaloides, de Ios
cuales, la harmina (l¡o. 1) es ol rnás conocido y 1a

hannal ina ( l'io. 2) e1 :nás po tente.

Ia ayahuasca o ya;é (ganisteriopsig a-Ea.pi-) contiene,
untre otros ños dos alcaloioes rnás poteates.

Iig. 6 Droqas reJacionadas go:r 1a serotonina



relacionadas can 1a ac etil cc

iiste primer ,grupo abarcarfa, de una parte, drogag anti-
cclinér,3icas coino Ia atropina y la escopolamina que, a

closis altas, provocan intensos efectos siquedé1icos y de

otra, dro,3asanticolinesterásicas que bloqueando ¿1 ne-
tabolis.¿o de 1a acetilcclina, deterninan una acu,:nul ación

,sinaptica de este neurctransr¿isor.

FÍg. 8

il¡r este
dictivas
quLrn]- ca

coino la

ss,lundo r3r,ipo estarían drogas sirluedá1 icas y a-
ccno la cocalna (Ia nás cercana en estruct.:.ra

e 1a atropina) ;¡ otras mol 6cuJas arás cornplejas

norfina y los elcaloides de la;nari3uana.

Iig. 9 Ssquerna deI cerrbro

Puede apreciarse, en pro.yección, parte del sistema 1í¡r-
bico, Ia a,'aí;da1 a y el septum, estructulas que contienen
ner:ronas lntimamente relacioaades con ] a actividad afec-
tiva y en dcnde, parcialn:onte, las drolas siquedál icas
ejercen su acción.



Fig. 10 Esquema de una terminación nerviosa adrenér,qica y

de La Jlnapsls

Bepresentqción d.e un ,¡otón nervioso terrninal-, del espacio
sinápticoylas mernbranas pre y postsináptlca.

Se indican ta¡ni.,ián algunas de las reacciones químicas que

tienen 1u3ar dentrc y fuera de1 botón terrninal.

l.as esf eras sóIidas,, dentro ciel gránulo o vesÍc,rlarropre-
sentan las moléculas deJ inediaoor quírnico, dopamina o no-

latlrenalina, en forma ligada o conjugada y que constituye

una reserva fisioló3ica:ii las esieras huecas representarían
las molécu1ae del neufotras¡nisor l-ibros y listas para sa-

lir del 3ránu1c a1 1logar el- impulso nervioso (liberación

"quántica"). L,os gránulos se despiazan hacia 1a nernbrana

presináptica, se iunden con e]l-a ;r' eI mediador es excre-

tado iracie eI especio sir.ráptico.

En eI esquema se indica
gunas sustancias dentro

ma1es.

tarnbién eI- tipo de acclón de a}-
de 1os caminos irretaoó1icos nor-

Háor monoamlnooxidasa; IMAO= inhibidores de Ia mortoarni--

nooxidasai ATP= adenosin trifosfato; COM[= catecol-orto-

me tiI trao :ferasa.



Fie. 11 Esqueüa de Ia reabsorción de Ia dopamina

L,a reabsorción de Ia doparnina desde e1 espacio sináptico
hacia eI botón terrninal requiere de una proteína especial
que se liga reversiblemente con 1a dopa,nina y }a trans-
porta hacia la ¡ne¡nbrana presináptica donde se proouce 1a

reabsorción.

Fig. 12 Esquema de1 bloqueo de l-a reabsorción de la dopa-

mrna

Ia cocaína y otras drogas sicoactivas se 1i3an en forrna

estabfe con }a proteína transportadora del- mediador e im-

piden que se produzca Ia reabsorción, con le cual se acu-
mula Ia dcparnina en el espacio sináptico y en la membrana

post.-y'ináptica



TABIA I

PIANTAS PSICOACTIVAS DE AMERICA

HONGOS

TEONANAC:ATES

Eslrylc hoog$ageniit' [texicalta
' nixaeensist caerulesogrs vrr. nazatccortn y otras
' eeinprriva
' yunpnsis
" nlssonic
' za¡rotccorum
' fagicola
" adecottrln

Panacolus rphinc'trinus
§trophalaria cubensis
Conocybe siliginoides

Gigua.- Licoperdon mixúecorum

CACTO§

PEYOTE o ME§CAL- I¡phophora Wtntsndl sh. Arhalonlum lewtnlt

JIKIILI.- Itíammll¡rta mlcmmede y Ií. flsur¡tr

OTRO§ CACTO§:

Gimnocalyciu u gibbosum
I¿maireacercus webery
Ariocarpus ñszurrfus
Ariocarpus netusus
Astruphytum sps
Dolichothele sps.
Aáekium sps

Obregonia rys
Pelecyphora sps
§olida sps

Trichocereus pachanoi
" candi&ns
' spachianus

AGUACOLIA o SAN PEDRO.-



OffiLUIQUI o PIULE -

BADO NEGRO..

BORRACHERA o FLORON.-

EPENA, PARICA YAKE4
Yaqui Yaúo

CONVOLVT]IACEAS

Rlvea corymbos¡

Ipomoea violaca sin. 1.. tricolor

Iponoea camsa

Uralg calophyla
' callophylloidco
' elons*ta
" theiodora
' cuspidata
' prnctata
' rufula

LEGUIt[INO§A§

EPEI{A, YOPO, NIOFO O PARICA.-COHOBA VIICA o IVIIJCA.- Anadenanthera
(anteriormente Piptadenia) peregrina

CEBIL- Anadenanthem colubrina var. cebil

OTRA§ LDGI]MINOSAS:
Nluca o vino de yurema Mimos hostilir
Dyctioloma incandeecm s

Presonia amazonica

MIRISTICACEAS

MALPIGHIACEAS

AYAIIUASCA' NATEXI{, CAAPI, YAGB- kniseriopsis (antes Banideria) caapi
Tetr':apterys methyetica
Tetrapterys methystica in€brians



-C¿bi pamensis

ERYTIIR.OXYLIACEAS

Coca, hayo. ipgd& Erythroxilon coca

SOIANACEAS

GUANTUG, f,oripondio.- Brugmansia anguinea
BIIRUNDANGA, FLORIrcNDIO.- Brugmansia sp*
BORACHERO.- runfelsia crandifl onr
TOLOACHE! CHAMICO.- Datur¡ tátula, Datura inoxia, p. maveolens

inoxia
g¡aveolen s

candida
TABACO.- Nicotiana tahcum

' rustica
Arbol de las bmias.. Latua pu.bif,ora
Culebra bor¡¡chera. MethyÉicodendrun americanum

LYTHRACEA§

SINICIIICHT- Heimia sslicifolia

T4EIADAü

i

D

,

Jusicia nectoralis 1a¡ denophylla

ACANTIIACEAS

HWSalviadirinorum



RUBTACE&.I

Neicahua. matsicahua. Psgvchotria viridls

G CEAS

PINOU4 PINCO PINCO.-&heüs smedcere

ERICACEA§

TACIII, Pernettl¡a ponifolia



TABLA I I

ALGUNAS PLANTAS OUE CONTIENEN ALCALOIDES GUIMICAMENTE
RELACIONADOS CON LOS NEUROTRANSMISORES ADRENERGICOS

(Los números a
a Ios aI caloides

continuación deI
que se enumeran

nombre botán i co, trorresponden
en 1a parte in ferior )

ARIOCARPUS SPS., 6.
EPHEDRA VULGARIS, E. SUNICA, E. EOUISETINA, E. AMERICANA,lO.
HERMIDIUM ALIPES., 9.
GYMNOCALYCIUH GIBBOSUM. 6, 13.
HORDEUM SPS., 11.
LET,TAIREOEEREUS WEBERI, 5.
LOPHOPHORA NILLIAMS I I, (var. ANHALONIUM LENINI I ),
2 13 r4 r5 16, t2, 15r 14,15.
I{AMMILLARIA JOURDANIANUM, 6.
MANIIILLARIA LENINI r, 2,3,4,5, 6,L2,13, 14,15.
MAMMILLARIA WILLIAI4SII, 15.
TRICHOCEREUS CANDIDANS, 7, 11.
TRICHOCEREUS LAMPHOtrHLORUS, 7,LL.
TRICHOCEREUS PACHANOI, 13.
TRItrHOCEREUS SPACHIANUS, 7.
TRICHOCEREUS TERSEHEtrKI I, 6, 13, 17.

I
2
3
4
5
6
7
a
I

aceti I ana I on idina,
anhalamina,
anhalidina,
anhálinina,
anhalonidina,
anhalonina,
cand Í cina,
trorineína,
dopamina,

10.
11.
72.
13.
14.
15.
16.
17.

ef edrina o

hordenina,
lof of orina n

mescalina,
N-meti I -mesca l ina n

pelotina,
peyotlina,
tri cocereina .

t2



TABLA I I I

ALGUNAS PLANTAS EN LAS OUE SE ENCUENTRAN ALCALOIDES BETA-
CARBOLINICDS EMPARENTADOS CON LA SEROTONINA

(Los números a con tinuaci ón
los al caloides de la Fig
su ces i vamen te )

del nombre botánico corresponden a
4, Iog cualeE están enumerados

ASPIDOSPERMA PO-
LYNEURON
BANISTERIOPSIS CAAPI
BANISTERIOPSIS INEBRIANS
CALLI6ONUM MINIMUM
ELAEAGNUS ANGUSTIFOLIA
HAT1T4ADA LEPTOCLADA

11
Lr2rs
t,?
Ba, 10
7a r7b.8a
8a, Bb, 12

acumul ación de
la inhibición de

dopamina,
Ia I4AGO.

8a
10
10
B

1r5

por otro

PETALOSTYLES LABI
CHEO I DES

SICKINGIA RUBRA
SYMPLOEUS RACE¡1O5A
STRYCHNOS MELINONIANA
ZYGOPHYLLUN FABAGO

tabaco, produci ri. a 1a
mecanigmo quimico, e, I de
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Ergina

L SD

Ac. ilscr9r-
co

Ergoloxina

ACre ñalina
SI

S]IT

Acctilcol¡na

Fisostiq-

G1

mrña

Gr¿ m ina
)

G1

Ps¡loci-
bina

0¡ mc t ¡l-
tripta m.

Triptamr
na

Bufotc-
nl n¿

Andromc
dotox;ñas

Reser pin¿

Y ohim br na

Harmrna

jmalina

Elcdrina

Pcyolliña

Anhal¿mina

Lolotoriña

ñ45

rb o9ar na

Canñabidlo

arnl-

Mesc¿lina

Atroprna

C oca r n¿

Morlina

amrña5

Harman

G3

G2
Fen¡tGI

Cateco

É; L
I ,, 8'. L* f^. '-1"--

il
r{ P'¡-tcqd;L:v'e- . -.U"

5IL
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