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PREtrÜI'I}ÜLO

En el Area Andina subsisten, desde t iempas inrnem¡r ialesn d iverg,:s
sistemag de medicina tradicic,nal " tlada grLrp{' o c,:rnunidad ah':r i-
Een t isner surs pr,:p i':s sistemas, en parte, depend ientes de slt *m-
biente e¡c,l,lqicc,"

La c,:.'nqut i st a españr,I a, qlte i mpus* nl.tev,:5 m$del c,E er c,n,1m i c rre , a*
gríc,:1as, al imentar i*s, méd i,:*s y de atra natural ea4, ha dist,:,r-
sic,nadc, par,: ialmente 1,¡s sistema= de medic ina tradic innal , áLrnqLre

tambiÉn se ha rjesarr*1 ladc' ltn pr,:'ces':' de sin':ret ism,:, entre l,:,9

nLrFVü's y 1c's ant igu,:s m,:del':s de medicina, part irurl arrnente en I*
qLre se refiere a 1* terapáutira" Latl plantas medirinales de Ias
cutl tutras pr imit ivas se incc'rp,:rart:n a 1a prá,:t ic¿r médi':á 'r,3':c i-
dental " y el urs,: de var i,:s med icament,:s c'f iriales, en rambi,:, se

ha exbendidr, a 1a meditina tradici*nal ,

f'lcr y r- I tfr L r-rb

tradi.c i r'nal ,

':ára':tÉref; ':':'mLlnes entre 1*s sistemas de med i,: in,§

entre el 1,:sr

§e hasan en Ltna dr-,I¡,:ept i,ln animigt ica del rnltnd,¡. De a,:uer-
dc' rr,n esta c':smnvisi'1n, el mundc, está pr,bl adn de espír i-
tl.rs, L,:s hLlmánüs F¡:rÉeen un{r a más espiritus, perr, también
tienen espíritn lc'g animales, las plantas, 1c's rerrr,s, etc.
Hay espir itr-rs Lrenéf icos y malÉf icr-rs, L,:'s pr irner,:s pr':tegen
al individurr, y 1a cnlettividad y 1as segnndc,s, s':n capstres
de pr*durc ir I r.,s más diversr,s males,
La enf errnedad y la rnuerte, en espe': ial la qt.te se prr'duce en

':trag edades qt.re nr-' gea la veje¡, se cr,nsidera c,:mn utn fe-
n,1men,: sr:rbrenaturral , pr,:durr idc, pc,r 1a arci{,n maléfica de

L r,s espir itr-rg '3 p,3r p§rs,:¡na§ n yachags t.qui.chura.t * ghamanes

p,:seed*res de gran pc,der y qup qutieren ':áLtEár dafic, a Ltn

enemiq,: ,3 á un individun desaf ert,:.
El espíritur de Ic's antepasad':g sr,brevive y putede cr¡nvert ir-
§e Fn urn ente tuttelar ': p'3r sl rc,ntrar i,:, *n un ente c*gt i*
gad*r. Hay que rendir rutl tc, al ant epasadr,, para g*=ar de

=lt pr c,t er c i 
'1, 

n "

Él,"Bn': ÍiiLmente, aniinísb ira, alrnql.rer d:ir*t :i.n-

f

b ) La pat ':1 ,:g i a es,



gLren entre enf E,rmedade,s de Diurs y enfermedades del camp,:'.

En 1a et i,:pat*qenia, en f ,:rrna p,rr demás simpl if irada, puede

rnenc innarse 1c, siguriente¡
t. El ",¡jeadc"', es de,: ir 1a fuerea n,:c iva de 1a rnirada de

al gutna persüná, yachag r shamán, es 1a raltsante del
t r ast '¡r nc, pat c,l ,19 i r * .

:. El malef ic io, determinadr-r a distanc ia, pc,r 1a acc i,ln
de un enemig,:, yachag c, shamán.

3. La rupturá 'f no rumpl i¡nient* de al guno de los tantrs
tabrires de Ia c*rnlrnidad, inclurso aquel lrr de carácter
al i ment ar ic,.

4. La penetrac iún, en el r,rgan ismc', de l':s malr,s espir i*
turs, en f,¡rma de flechas invisibles que, agí mismn,

plreden ser enviadas pnr yachags ur brltjc,g.

En fin,
tamhiÉn

1,:s ':errL:-¡8, l as quebradas, eI ár{ú ir is, pueden

aausár en fermedades.

f,.) El tratamientc, r,:rresp,:nde a un'¡ de 1,:s d,:= pr inc ipal es

s i st emas:

1" Las en fermedades L'1c&si':'nada6 pr'r espíritus -qure hoy
pc,demns caIificarlas c,:m,: gic,rs':mát i,:aE- requieren utn

tratamientÉ esen,:ialrnente sicr-rI ágicc, que es, precisa-
nente, el que e.jerr ita, en fnrma ritual , el médicn
tribal * yarhag ,3 shamán.

I. L*s trast':'rnr:'g 1eveg c, en fermedades "naturalesr¡ qLte

snn tratadas, psen': ial rnente, c*n plantas rnedi¡inales,
Cuy,:. ': rf n':'r: irnientr, n¡:¡ eÉ patr im,rni,¡ del yarhag, ginc' de

1a cc,murn idad, §an Ias abuelas, Ias gentes msy'fres,
las que más cc,n,:,,:en snhre las virtutdeg medic inaleg c,

t{,vicas de Las planta=.

EI presente trabaj,:, aLrnqLrÉ eI t itutl¡, p*dr ia suglÉr ir un enf,-rque

más ampl ic', va a ref er irse, pc,r l as prc,yec¡ ic'nes de c,rden práct i-
cú ql.re tiene, en f,:rma más cE¡n,:reta s¡l¡ al capítt-r1* de laE
pl antas medicinales.
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La etnomedic ina c,:rnprende el estudi¡ de L,:g sigtemas mÉdicÉs de

Ir,s puebl úE abür igenes y qLre se han transmitido, en forma verbal

'tr tradic ic,nal , a 1c, larg* de mutchas generac i¡nes y pc,r c ientc,s
n miles de añ¡9. TaIes sistemas a(rn siguren siend* urtíl idadns en

1s a,:tutal idadr prrr mLr':h':,s puteblc,s. Fc,r su f*rma de transmisi,ln
de c':n':c imientc's, esta medicina se 1a

L r dLt Ir_ Ir_rt tcr-t -

ha 1 I amad* también medicina

EL gtran interés que ha slrrgid* en afi,rs re¡ ientes prr La Étn,:'medi-
c ina ge debe, pr in': ipal mente a d,:,s aspectc,s:

A) El pr imero se rel ác ic'na c*n 1a ampl ia práct ira p,:putl ar de 1a

medic ina tradi,: i*nal y s,:bre t,rdc' de 1a herbalár ia, es dec ir, del
emp 1er, de p I ant as rned i c i nal es "

N,: menr-¡sr deL S{17, de I a p':'h.1. ¡': i ,1n del Ar ea And i na -y el;t':, ür ri

ciert,: bamL¡iÉn para ,:'tr',rs paises en desarrc'l1¡- n¡ tiene ar:,:ÉE':'

sinc,y en f r:'rma I imitada, a I á rned ic ina ,:f i': iaI ,:' acadÉmira ':¡

,:ientif ica, en ra¡,ln de qlre 1a gitt-ta,: i,1n de pc,hreia de ese se,:t¡r
sc,,: ial , 1e vutel vE imp,:'sibler rutbrir I ':s ¡,:stc,g de esa medr,:ina y,
además p':rrqLrÉ Én sl.l Fr':,p ia medirina trad:i,: i,:na1 hay plantali y

pr,:,.L=dimier'lt':,e: Lerapéut{|; ii:,:s de h;r.;i,:' ,:,:,9t,:' y de cierha ef i':á':iá!
Lr_rur-¡ Lr-r '-r-1811 r_ r-r I I L t' c1!:, t. ct r_r_rlt EI .:t J. l¿ tSI tr_r r_¡-r5L¡_r Licl Id tEL-t t¡_.Ltt{l

ü':n=i.derand,: egta realidad, 1a Orgarii:at:i. fin Muind ial rje 1a §a1ud
(:Oi"l5 l, ha':e más de urr¡a década, rer,:'menrl'J 1a invest igac i,ln acr:r,:a
de 1as ¡:I antae med i i:: irial es, ÉLiÉ LtE{:'f; y trad:ic i.,:nes, y ttras prát-
ticas inÉrJ icaso a fin de apravechar 1c, qute hltb ie,re de p':,sit iv,:, y

desrarta.r aqurel l '3 qL(e ':.e eñ,:c,ntr;.se ,:.ient if icarnente iniltstif i-

Las pl ant as rnedi': inales pr:dr ian cr:¡nst ituir un val ic,s,: recutrs* te-
rapÉurt ic,: dentr,:, de 1a estrategiá diseñada pr'r Ia OMS y denamina-
da de At enr i ,1n Fr i mar i a de §aI lrd,



La rn,:derna med ir: Ína qure se sirve, pára el tratamient,:, de eepe*
,: iaI idades f armarént i,:ÁEr ,:ada vs= rnág ,:,nerr'sas, a{rn para I ásr ná-
t i,:,ne* ricas, se está v,:lviend¡ p¡:'{ ¡:¡ Ác{eEi.b1e a mrich':s se,:t,:r'e-.s
,: ir-idadanc'e, tanrb:ién en .rqr-rel 1':'s páiseli y a pe§rár de qur(] egtnvie--
i:en pr ':t eg L d,rs p':'r :3eqLlr ':'s,

La perspectiva para 1,rs pneblas pc'bres es c,:,nt inuar c r-,n el empl en

de plantás rnedic inales, casi É r-¡m,l (rnica slternat iva terapéltt ira"

En ra: {'n del desarrnl lc, tecn¿l '1gicc' sE puede y se debe avan:ar
de aquel 1c, que eE Birnple tradicid,n, a 1a f lrndament aE i,1n cientifi-
ta de 1a herb*Iária, eg derir, es necesár ic, real irar 1a val j.dá-
,: i,-1n r ient i f ira de las virtLtdes terapÉut icag atr ihlridaE a IaE
plantas. §*hre esta base p*dria estable{erse Lrn l]ode]i de plantas
rnedi,: inales e in,:lutsive Lrna l igta de plantas esen': ia1es.

Para aLtran=ar estas prr.pásitt:E e= j.ndispensáble 1a investigac i,1n

mutl t id isc ip1 inar ia de antrc.pl-'Ir-,gt¡s, etn,lli'g':'s, etnnb'rtánic,ls,
qlrímir':s, f armac,lIng*s, farmacéut iras y ,:tr¡s espe': isI istag.

L,:s e,:biern,:,s; e insit itt-tt i,:nes; qLte ss interesen, vBrdáderamente,
pt't' :1. a. ;iali-td de la$ Jnay':'r ias p*pt-tlárPt: y n,¡ gi'l lfi p':'y las: "á1 ites"
e,:,:,n,5rti,:;rs, deber iáñ f '3rnentar e irnpuil sar utrgentemen'be 1*s inves--
t i.ga,: i,:nes etnc,méd i,:ag"

B) El sequndo aspectn se relarisna ':,:rn 1a perspect iva de descur-

brir nnevt:s prinripios activús! 1lamad¡s tambiÉn metabr-'} it¡g se-
r:undari,:s de las plantas, qLre puedan rest.rltar altamente eficien-
tes para su LrE':, terapéurt ic,r ¡ sirvan de base para La sintesis
qltimicas de 1*g mism,fÉ ,¡ de rn¡lé':LtlaE hc,m,ll¡3gas t, análagas.

En egte camp{' hay i-rn ren,:vad,:, interÉs de 1a industr ia f armacáuti-
ra de 1ns paises desarrr,l lado=, máy:ime qure al gt.inas de aquel las
p':derc,sas ernpresas han tenidn ya Év:it*s imp'rrtantes en 1a inves-
tigari,ln de algnnas plantas, É,:rrnü Én eI tasú de Ia vinÉa. de Ia
qLle se han e¡;traid,: dr-,s 41,:á1 L.rides de acciún antine*p1ásica, que

representan ya un mer':adc' f armacÉurt icc, de rnil l,rnes de d¡-'1ares,

T



Tarnbién hay la perspectiva de descurbr ir drr-:gtas n¡ved*sas, tr r:¡n

nuevss estrurcturas qrtimicas, y nLrevÁs apl icac ianeg terapéurt icas.

La pen i': i 1 ina, pr*duc ida p'3r un h,rngc', se desrutbr Í,1 pc,r

"serendipias" (tagt-raI idad raznnable). E1 descutbr imient'¡ sirvi,l
de mc,delc, para invest igar los productss de ey:crec ión de atr,:s
hc.ng,rs y descubr ir agi nt.tev':,s ant ibi,lt i¡os y también semisintet i-
s ar mur¡ h,:s c,t r as.

Egte ejempl* ha servid,: a 1a gtran índltstr ia f armarélrt ira para
bage de 1a estrlrrtura quimica de lasnL(evás drc,gas a

art iv':s de var ias plantas.
sintet i:ar
principias

El reinc' veqtetal egi mLry ri,:c,y si':'n p¡:,qLríÉimas Ias plantag qne han

sid':, deL¡ idamente t:$Ll-rdiadas, pese a qLie en 1a medi,:ina tradiri¡-
llritl U tibrLJ td ¿'tll L (:¡5 |lg .Lqt ef d ¡-r J.::b Icil lct tlci5Lil llLlu':5Lr r-r}3 LJ 1r15 ::,H lli:tl I

r..rt i L isa.d,: var i-¡g; rniles de pI an Las, en 1¿* di f e¡'entes regic,ner:i de1

muind,:.

La F:egi{,n Amaz'1nira, qlre en parte c,:nstitt-tye terr itrrir.r de 1,:,s

países andinc,s, es de 1a más alta diversidad bic,l,1gica del rnund,¡.

tl¡nt iene miles de plantag super i,:res, de las cltal es nl.-] se ha in-
vest igad* ni un 3 7." §e est irna que las plantas medicinaleg urt i-
L i¡adas p':'r lag etnias arnazónicas sr¡n var ins miles y ptrr r:,3nsi-
guiente eliiste un bastísirnc, cárnpc, de invest igac i,1n etn':rnÉdica.

Lag áreas de investigaci'1n etnc,rnádi,:a sr'n varias y se lás resurne

tsl I L. ctt-l I r( ctu.J Ltl I L cl "

lir



LA ERÍI DE Lfl STfiTTS.rS AUTHTCÍI

Lc,s ¡11t imc,s 50 añns han sidc¡ test Ígl.1s de un ráp id,-r y prnf urnd,:

cambic, de la terapÉlrt ica. Hasta antes de Ia era de Ia sintesis
qurímica, más del 8O7. de I as dr*gas de usr-, terapéut icc, f uter,:n de

or igen vegetal . La síntesis arrasÉ, cr,n 1a rnayúr ía de las dr*gas
naturales y las reempla¡,1 r,:n ,:tras, pc,r 1o general , más poten-
tes, per ':' qLte, & ¡=t er i ,:r i al glrnas r esurl t ar ¡n ser más t ó v: i,: as
y ofrecen var iadr,g r iesgc,s para 1a salud humana, En cnntraste,
aunque las plantag medicinaleg también pueden pr'fv,3cár ál gt.tn,:,s

Éf ectü'E c*lateraIes, p'fr 1,: c,:mrirn n.3 s['n de gravedad. EI c,trü
f actc,r en f av,:r de v,¡lver, en c iert,:g ':ás':'8, al empL e,: de pl antas
medir inales eÉ sLr baj': cnst,: en romparác í {,n al elevadísiimn prec i,:
de la may'lr ia de 1,¡s nnevns rnedirament¡s de sintesis. Est'rg te-
mas anal i¡aremns más adelante,

Determinada 1a estrutctura rn,:lecur1ar de las drrgtas natutrales ,: de

algunas sintétiras qure, al azar, resultar,:,n cnn actividad binl ,1-

gica, ': d'mrr en eI cagc, de las gul famidas, n(' fue dif icil para les
qurímicc,s sinteti¡ar una var iedad de anáI*gos y hrmú1t'gÉ's, algunc's
cc,n c iertas ventajas s,¡hre 1a m,:1écutL a ,¡r iginal c, m,¡delr,, TaI

es eI cas,r de la atropina y las ant icc,l inÉrgicns de sintesis c,

de 1a prürna¿ ina y I ns nlrmer,:,scs der ivadas tranqui I ieantes n ant i*
sicr¡t i(,¡s ,-r de Ia penic il ina y 1as nLlrnerÉÉas penic iL inas semigin-
tét icas.
Pero 1a síntesig quirnica tiene surs I irnitac ic,nes. Una de las m-

ayüres es 1a falta de ,rriginal idad. La naturale¡a ha creada utn

sinnhmer,: de egtrurctLrras ür iginales. EI hc,mbre, cün ( ierta f ac i-
I idad purede repl icarlas ,¡ m,¡di f irarlas, ¿.perÉ' ÉrÉar nLrevás es-
trurctlrras?. En efectr, ge han sinteti¡adr rnilet; de nurÉvas malÉcur-

las pnr afia, y s{,1a p,rr e}i(ep{ i,1n al gurna ha regltl tádÉ, de interás
rnédicc,. Se p:iensa qLle é1 estudi,¡ de 1a egtructurra qnímica de Ic,s
receptc,reÉ ':Elurlares, más 1a ayuda de apr,:p iadoE programas de

cc,rnputtac i'ln, pndría perrnitir eI digeño de nltevas m,:1écutI as üÉtn

prc,p iedades terapéut ica= preestabl e': idas. Este intento está en

ernbri,ln y arirn no hay frurt*s destacables"
Fara 1a indurstr ia f armacéurt ica Ia intrc,dt¡cr iún de un medicament¡

1



basad,¡ en una nueva entidad quimica, representa urn r¡str, nd' fnen,:rr

de ":-OO mi11*nes ,: rnás de d,11áres y un trabaj,: mnltidisciplinaric,
de siete a die¡ afirs. En las frlt imas décadas eI n{rrnerr' de medi-
cament,:,s basad,:s en m,¡1É,:t-rIas nLtEVas y dÉ estructutra r--'r iq inal ,

y qLre ha l Legad': a la fase de comerciaL i¡acián purede rr..rntarse en

lús ded,35 de la fnán,:,, por cada afrr-r.

Frente a esta real idad, la gran indlrstr ia farmarént ira, sin aban-
donar surs rc,g;tc,s':'s pr':'gramas de sintesis qutímica ha dir igidc, sur

rnirada hac ia Ias plantag rnedic inaleg. Nc hay qlre rlvidar que rnu-

chas drc,gas c,f ic ial es surg ier,:n de I a med ic ina trad ir i¡nal ejer-
,:ida pnr curander,:s ,: shamanes. EI empLec, de1 rpia y sus der i.va-
dns t iene lrn vie.j isim': ancestrr'; eL ns,: de Ia digital era del ct'-
nr-r¡ imient¡ de Ios ':urander,¡E s herbnlar ias, 1a prnpin hay qure de-

':ir de 1a ranwal f ia r, 1a vin{a, estlrd iad¡s c ient i ficamente, hare
Pr_r- ¡_r5 ¿1rrr_r5.

Cada una de estas pl antas ha representad,: e1 ÉÉrn('É imientc,
empir icc, aclrmuladr p.lr c ient,-¡s c, rnileg de afins, de utn deterrninado
pureblc'; ELr . ':'nÉ": imientr-, sobre las virtudeg rltrat ivas de 1':s
vegetaL es f ute y sigute giend'¡ parte de gut á':erv':' cutltural y mut':has

de las plantas qure arln n,: han merec id'¡ valnrac í,ln r ient í f ica,
pueden y deben ser ,:b jetc, de estudi¡ ser i,:' y sistemát icn.

LOS',]ETIIBOLTTOS §ECUHDflRÍO§

Ege maravil l':s¡ labnratc,r in qr-rirnics qLte es 1a cÉlutla vegetal n

desde e1 simple clar*p1ast,r que transf c,rma Ia energía de 1a 1u:
snlar, cün eI concnrsr¡ del asua y eI anhídridn carbónica del ai-

¿:-

I

La invest igar iÉ,n etnr,mÉd ica egtá int imamente relac innada ron eI
descubr irniento de 1n qure se l Iamf, eI princioi,: act iv{3 de una

planta medirinal y qure hoy gracias a Las nuevas técnicas de ín-
vestigac i,1n se ha vi=tn qlte el principic, activ¡ es gal¡ ltnc, de

1,:s tantos rnetabnl itc,g de 1a planta. La mr-,derna invest igac i{,n
se ha abiertc,, ent':nces, al estudio rnás integral de 1r-'s lLarnadc,s

met ab,¡l i t ,:s se,: undar i ug ,

-\



FE¡ en azrhcar y .:trc's hidratos de carbun,:, hasta Ins rc:mplej.:s
prc'cesc's quirnicr,s cc,n 1a part ic ipación enz imát ica que produce las
grasáE yr en eI cas,: de las sugtanc ias nitrc,genadas, cnn el cc,n-
cLtrsÉ de sal es t ü,rnrf, 1,rs nitratc's, sintet isá I L1s aminc,ár:idos y Las
pr':teinas. En definitiva, 1a planta "empaqureta" energia en f,¡rma
de m,:IÉcr-rlas, energia qLre Lueg'f sirve a 1a misma planta y s'fbre
tadc' a 1r-rs animales que la cc¡nsrtmen. Estas grandes m'flÉ,:LrlaE

ccnst itr-ryen 1,:s rnetab,rL it*g pr imÁr i':,s, indispensabLes para La

multipicaci,-1n celurlar y para mantener la estructlrra y 1a vida de

las pl ant as mismas.

Per,: a base de 1,¡s metabnl itos pr imar ir-'s y a veces c'fn 1a

incc,rp,:rac i,1n de Lrnr' ,:r mág arnin':,ác id¡s a ': iert,:g át,:mnS metál ir*s
l as pl antag praducen Lrna var iedad de slrstanc ias c s-1nc,c idas antes
c ¡:'m':' " pr i nr i p i,:s ac t i vc,s " y ah*r a c at al ngadas ent r e I ,:s

rnetabÉl itns secundar ir-,s, al gurnns de 1,=s cual es, segutramente sün

simples desechss catab{,1icas, mientrag trtr'¡s crn mutrha probabiL i-
dad ,: r-rrnp l en diversag f unc innes, ,: ':,rn¡:, átraer insett*s qLte inter-
vienen en La pnl inirac i{,n, f ac il itar La adaptac Í,1n de 1a planta
a nLrevas cc,ndic i,:nes ecal ,1giras, conferirle inmltn idad ¡ pr,:tec-
r i,1n c,¡ntra Ios más var iadog enemigns n depredadr:rres, cc,mo viruts,
bacter ias, hc'ngrs ur ,:tras plantas, insect':s y atln cc,ntra animaleg
ELrp er i nr eg .

L¡s rnetab¡I itos secundar ios, por 1c, general , sEn pr-.:dutr idtrg en

rant idades pequeñas y en determinád,38 tei idr-'s ur '1rgan':s. A veres
se encuentran di fundidr's en toda 1a planta per.' sLt ÉL-rncentra( iún
purede var iar arnpl iarnente segrltn 1,:s f,rganc's. Adernág I a pl anta I c,s

pri:,durce g¡L amente en determinadas éprras de sut ev*l utc i,3n b it,I ,i'g i*
i:a. En al gLrn':rs {aÉcrs el rnetabc,l ita secundar iü Es pr,:p i,r de utna

determínada espec Íe vegetal , E{rm¡3 en eI rasc, de 1a Dioital is putr-

E-ú.Is.é.r que cc'nt iene digtitonina; en c,trc,s, es c,¡mún a várias espe-
c ies deI mismr' génern pc,r lc, quer descurbiertc, ltn metabc,l itc, en

uná espe.: ie, se plrede expl*rar gLt presenü ia en ,:tras espe':ieg del
m i gmc, g én er c, , ': .-'m':' en e 1 cas,: de 1a f--inchc,na cal isaya y var ias
atras Bspe':ies de qurinas, en las qLle Ee hall{,, en díversa ':Bn':en-
trac i{'n, }a qurinina. Nt:, es inf recutente qLte entre e=peÉ ies del

':,



misrn(] génerL1 se entruentren rnet abc']. itrs seclrndar ias parec id,:s, c,:-
mú en eI casc, de las plantas del género Atrc,oa ,: de lns géner*s
Datutra y Bruromansia, en I as tual es Ee encuentra Ltná var iedad de

aI cal,:,ides der ivad.:s del tr,:pano.

Pr inc : peJes ¿t.so.s de lo.s »etabol i*a.s .see¿trtdar ios -

Los metabol it'¡s pr imar ios, e5peÉ Íal mente r c,rno al imentc,s, se han

utilizadn desde tiempr,s inmernor ial es¡ almid':nes, fÉ,:t-tlas, arftcar,
aceites crmest ibl es, etr .

Lns metabc,l it*s pr ímar i,:s, en al gLrnas pl antas, se pr rdurc Grn En

par ext racc i,1n urgrandes cant idades y son fácilmente c,btenibles
c,tras técnicas '3 Eon directamente diger id,:s
cnt i d iana.

en nlrestra dieta

Lc,s metabnl it':s secundar ias, en cambi,¡, r: r:rmr:r se rnenÉ ic,n,l ya an-
tes, se prc,duren en pequteñas cant idadeg y su abtenc i {'n, en f c,rma

químiramente pura, es muy l abor ic,sa y de alto cost¡,. Balandrin
ha herha el siguiente cáI cuL,¡: asignand,r 1 a mater ias pr imas (rne-

tabc,l itc,s pr imar ic,gJ, 1,:s alcalrides de1 ':pi.:¡ cnstar ian de 6OO

a mil ve':es más; el areite es':en': ial de r,3sa, d,:s mil a tres mil
veces y los alcal L'1ides de la vinca. 15 mil veces"

-l
Ltrs metabr¡I itr-,s secundar ios son util izadss crfn diversos!

4

Crm* plrede verse en I a TabI a I, 1,:s metabtrl it,¡s secundar iog
plreden ser agrLrpadss en varias categl,rr ías de acuerdc, a sur natut-
raleea quimira u ,¡tras cararter ist icas. §e trata de un intento
de agrupar al inrnens¡ n¡lmero de tales sustanc ias en ciertas ca-
tegor ías quirni,:as, perú cada una de el las padr ía desgl.drsarse en

subgrupcrs u rtras subcategr,r ias. Por e.jempLc, 1c,s alralc,ides, que

han jugadc, un papel importante en Ia terapÉutica, teniendo en ': L-r-

mún ser sustanr ias nitrc,genadas terciariag c, cuaternar ias, var ian
grandemente en sur estructurra mc,lerular, desde mr--rlécul.as senri-
11as, ,: t:rrnú 1a nir*t ina, hasta otrag muy crnplejas, csmü la
t ub,¡c ur ar ina. )



pr'rpósitüs en el Éarnp,tr de Ia industr ia, de la c':smét ica, de La

Éul inar ia y sc.bre tc,d¡ t ienen espec ial interés en el r arnF,:' de 1a

medif ina, t 'f,fn'r Ínedi,:Ámentcrs ,: agentes de diagn{,st ir,: ,3 de
investigaci,Sn lr cnm¡ drL:igas prevent ivag de enfermedades; Értrúg
se utili=an comc, intermediar ios para Ia semi.síntesis de ht¡rmrnas.
En La Tabla II ge enLrrneran algunos de las us,¡s de l,¡s metab,¡I itrs
ge,:utndar i r:s.

EL RETORNÜ ÍIL IIUHDO VEEETáIL

-\.-7 L':, ev;pr-restq, en Las página5 anter i,¡res perrnite vislurmbrar algunag
de lag ra¡c'nes que hay para eI ret,:'rnÉ a1 rein¡¡ vegetal que se
apre': ia en eI incrementc' de prescr ipcinnes mÉdiÉas de productrs
naturrales; pÉ'r ejempln en Estad,:s Unidrs, Ltn ?3 7. de recetas
trc'rrespl'nde a med iqament,¡s der ivadt]s de plantas, asi ': c.m¡:' también
en el interés Ereciente en eI rnundc, enter,:.

Este interés se respalda, ádemás, sn eI é..,.-itn ,f,btenid,: ya p,:r
al gt-rnas empresag farmacÉlrt icas cnm¡ El i Lil1y tlo, que obtuv,: de

1a vinca (tlatharanthus r*EeusJ d¡g alralrides; Ia vinrristina y

1a vinblastina, qLre t ienen artividad antinenplásica y han

al can:adq' Lrn mercado de mi I mi L L *nes de dá1ares. La (asa
Grunenthal que ha crmercial i¡ada una espeÉial idad farmaréut ica
a base de Las hojas de un árbol c*noc idc, p¡fr centur ias, el
Éin[,:or-] bilr,ba, qure rant iene f lav¡-'n¡ides y c,tros der ivadr:s que

activan 1a rirruLacid,n capilar en el cerebrn y ,:trns úrgan*s.
Eiec ienternente una de lag industr ias más grandes del rnlrndc,, 1a

Pler,: [: Pharmaceut iral Inc. , celebrá urn rs,ntrato cc'n e1 Inst iturto
Nar Íc,nal de Bi,:diversidad, de t,:gta Eica, p,=r US it 1t 10ü. (x10, de

ayurda a1 Inst iturt,: a carnb in del derech,: a estlrd iar más a f c,nda

lag plantas medi,: inales de Ese pais, baja eI ':rmprc'misr, de

re':':'n'ftrer utn "r,:yalty" ert ¡aso de que 5e I legase á ÉBmerc ial izar
alg¡{rn prndnrtc, der ivado de tales invest igac i*nes.

La misrna Plerc 1".: üc,mpany eg.tá trabajand,: en ntro prr,dltrt':. Log

herb,:,L ar i¡g de Tailandia han urtil izad.:, pnr t iempr,s inrnem,:r ial es,
un breva.je preparad,: ,:c,n Las raices de Llnrruma ¡:.:m¡rsa para tratar



dgI,:res y trastnrnc's gastrnintest inales" Lng qr-rímicos de 1a

I'lerck han ai=Iadn ya Lrn pr inr ipic, act ivc' de estrurtura química
nc' ¡:ünüc ida antes y quE t iene ef ertc,s vermic idas. En un país
d'¡nde el sanearnient,: básirc, ha sid': de p,:ra cc,bertura y la para-
sitac i,1n de niñns, alta, se puede interpretar qLre el ef ectc, anal-
gÉsi,:c, f ue serltndar i,¡ a 1a desparasitac í,ln y 1a dr,:ga na regult,l
un analgÉsirrr E€L gg, cuanto un vermic ida.

La Scher ing-F1r,ngth, de Egtad¡s Unidns, t iene en desarr,¡1 1': lrn

pr':'ye,:td' de ínvest iga': i,j,n del efectc' antiinflamatarir, de 1a r,¡r-
te¡a de Lrná var ie¡dad de Erythrina var ieqata tLeg Lrm i n ü'§ae :) " Ha

aigl adc' ya Lln metabc,l itc, securndar ic, eI f lavurn¡ne qlte inhibe la
act ividad de 1a f ,¡sf ,:1 ipa=a A? que egtá inv*lucrada en eI pr,ltres':r

inflamatr,rir'.

En l:alifnrnia t Estad*s Unid¡s) degde hare pc.cr,s afir,g se en':Ltentra
en actividad 1a empresa Shaman Fharmareurt i,:als. Entre var ias
pl antas de Eu invegt igar i ún t iene dc's ct¡n un f utltrc, pr,rmisr-rr io.
La urna, activa en virus de inf ecc it'nes respiratnrias y 1a ntra
sr,hre eI virlrs del herpes simpLe.

Btras trasas f armacéutt icas, Eúrnú 1a Ciba-Geigy, Ei*gen, §mith
Fil ine an French, Synthex, Beecham, p.-,r sLt cttenta, han inic iad,:'
también algurn,:s pr,:yectrs etnomÉdicns y el Institt-ttc, Narinnal del
ll:ánr er , de I ¡s Est ados Un i d*s, egtá desar r c,l I andc-r un amp L i,: pr *-
grarna de "screening" de efectr¡s ant icancer'fsü,s y antisídirns, de

var i,¡s mileg de plantas.

OBJETTVO§ Y I'ETAS DE
EII EL

LE TNVE§T TGACTOH ETTIOI'EDTCA
AREÍ' ANDTNA

Podr ían cc,nsiderarse dc.g objet ivos fundamentales de 1a invest i-
gac i {'n etnamédica.

Val idac ián c ient i fica
actualmente en uso.

de las plantas medicinalesA}



No hay pais en el cual 1a pc,blac i'1n nc, utilice en medicina rase-
ra¡z en r,tras fi¡rmas de medicina, algunas plantas. Egtc, es mág

ciertn en lc's países pnbres. EI costs de 1':s med icamentas y la
atenr i,ln rnédica se vuel ve cada dia menog accesible a ese 5t17. c,

rnás de pc,blar i{,n en pr.:breza critíca. Olreda 1a alternatiya de

Las plantas medicinales, cuy,: emplec, terapÉLtt i,:c' ge basa en 1a

tradir ión, al igr-ral que r iertas formas de tratamiento, Lrnas y

otras, de bajo costn.

É':n pr*flrnd¡, sentidn =¡cial es inpc'stergable ir hacia la val ida-
ti,1n terapÉutira, científica, de tales pJ.antas ,r pr,:cedimient,-rs.
La Erganizar i,ln Mt-rndial de 1a §al ud (:Ot'lS) ya en st-r relrniún, en

AIma Ata, en la que apr,:b,l 1a egtrategia de la Q.!g.trS;iÉ"¡ Pr i mar ia
de Salud {19741, rec,lmend{, el estr-tdir--' de 1as plantas medicinales
y de 1as medicinas alternativas, para lrtil izar lr¡ pnsitivn y des-
cartar prácticas médicas inaceptables r' plantas gin un verdaderc,
val ':r t er apéut Ícr,,

§e trata de urna tarea en Ia qure, debe empeñarge cada g,:biernn,
cada universidad. En 1a tradiciún herbnlaria ciertc, que algn
fI*ta, que aIg* de verdad existe ssbre las pr.:piedades terapéu-
t iras de l as pl antas. Perr-,, p('r exper ienr ia, sabem,-rs que en Ltn

sit i,: rr un herbc'Iar in asigna Á Ltna planta tales r, cltales pr,¡pie-
dades y r-rtr,:s, c,tras dist intas. Unas plantas aparEcen t: úrn,:' cura-
lc,tc.dr,, ,:fimo Fanaceas; 1c, mism,: sirven para 1a tas que para 1a

diarrea. ¿.tluráles sün las verdaderas virtndes terapéut iras, p,:r

ejempla del ggfulgg¡ ¡ de la hierha m,:ra? ¿trltáI Ia mej r-rr forma de

administraci'1n, rurál 1a dnsis apropiada y ':utáles 1c,s r iesg*s de

e f er t ss r r-¡ I at er al es?.

Así É rrn':' 1a Ol'tS y Lns g*biernrs han e1 ab,:rad,: l istag de

med i ,: ámen t ':,s esenr iales, en igual f ,rrma, en ':adá pais deber ia
el ab,:rarse I a f armar,:pea vegetál , ur Ll*de¡; veoetal is. y de ser
posible Lrna Iista de pIantas esenÉ ialeg.

Egta tarea dehe ser curmpl ida espec ial ment piJr mád i,:as, f arrnac,lI o-
g':'s y f armaréutt icc,g.



EI estudiante de rnedic ina deber ía estar nbl igadn á cc'nü'cer y

preÉÉr ibir egt*s medi':ament,:s vegetales, al t iempn ql.re fie descar-
tar ían aquel l ns inef icáces '3 tóxicc's. Este ramp* de act ividad,
es ltrqente, es l imitad,: y debe Eer func i {,n y resp,:,nsabil idad de
los gobiernng y 1ás LrniverEidades. Este gÉner,: de ínvest igac i 'l'n
t¡fre,:e pif':ás perspect ivag de util idades ernnámicas per* si las
del may':r servi': ia a las cl. ages Púp¡tlares.

Br esper ial idades farmacéut icas

La gran industr ia f armacéLrt ica, {ürnr se menÉ ic'nó antes, t iene es-
pecial interÉg en 1a etn*medicina, cc,n 1a esperánrá, en much¡E

casc's b ien f urndada, de degcutbr ir Lrn nLrev':' aI caL c'ide, un nLrevcl

gluc{,sidc, ':' ÉLtal qLrier ,:'tr'f, metabr'l itc, geclrndar i,: que se pueda
cnnvert ir en un nLtevü med iEamento rni l agr,isL:r qlre¡ al t iempc' qr-re

salve vidas humanasrse ':,¡nvierta también en uná flrente de urtil i-
dades. Este campa c,3nst ituye el gureñs de Lc,g f itaqurímici:s y 1c,s

far mac úl *g*s,

En rc,ntraste rcn 1,: I imitadá qt.re ser ia 1a val idac i ún c ient í f ira
de las p!. antas rnedic inales para EfreÉer Lrna bage científira de

SLr Lrgt' en pr r:rgr amas de Atenc i ón Fr imar ia de Salt-rd. la brlsqureda

de nuevas dragas Fara 1a indnstria f armacÉLrt ica es il imitada, en

razán de 1as miles de plantas que pueden ger r¡bieta de tal inves*
tigaciÉn.

LAS §REflS flE TNVE§TTÉflCTON ETNOI4EDTCfl

La etn*medic ina r,:nst iturye un ampl isim¡ ':amp{' de invest igac i*nes
rnutltidiscipLinarias qure ván desde 1* antrap':l{,gic,: hasta 1n médi-
ra'. Pc,dr ía sistemat irarse, c¡r{-1Ésú o!.Ed.l& ptr,r 1tr' rnenc's en 7 áreaE
de egturdic,. (TabLa III).

l) Antropolóqica-- La investigac i{,n debe abarcar desde 1r-,9 ag-
Fet t .:'s esp i st emr:l ,I, g i ':,:s deI gr upc, hurrnan': '3 et n i a, en r a= ,ln de qure

1a rnedic ina es parte del c I'n¡:.,: imient,:r ,:utl tura y É c'sfn'3v i 5 i ,1n .

Desarrol 1o

er ig inadas
de nuevás

en lag pl antas.

tl



EL t-tsa de urns planta n':, ÉE un he[hú aislad':, es parte de]
mientr--, y ÉLtl turra deI pr-reb1,:. Así rnigm¡ debe invest i.gar
pertr,s etn,tl.,1gicc's, inrlt-rsive 1r's sistemas mÉdi¡c,s.

2) Hist6rica.- Var ias ,:hras de 1,:s f,r.:nistas de

las de Fernande: de Ovied,¡, Jnan de Vel asrrr, f,c,bc,

t ienen referencias g,rbre É1 Lr s,:, de mlrchas plantas

r_ t-rnr-rr- t -

Ind ias, ,:nmn

y ntrns, c '=n*
med ic i nal es.

Estutdi*s algo más avan¡adns Ee encLrentran en ü,bras de Hist*r ia
de 1a l"ledic ina ': ter¿t*s de br,tánida médita tc'mc' Ias de FÉre:
Arheláe:, Barriga, Patiñr-r y ,:tr,:s, c,:n ¡l*L a,mbiÁ; il,rrder,:, Varea,
Ar':':s y É'trÉs, en El E,:Ltádor; 1,f,s de Valdi¡án y l"lald*nadn, Lastra
y ('tr-i1s, en el Per (r; lps de Obl itas F,:hl ete, Llárdenas y ,:tr,rs,
en B':1 ivia. Tc,das egtag ¡:'bras c,:ngt ituyen va1 iÉ,Éás f lrentes de

infc'rmaci'1n.

3) Etnobotáni§_9. - En lng países desarr¡l1adr:s, salvr eli':ep-
ci,ln, ya n,:' queda eI b':,Éque pr irnar i,tr, ya nc, hay Ia vegetáf i 'fñ
prirnigenia, silvestrE, tamp,:cc, quedan etnias primitivas, §urb-

siEten al gunás tradirir,neg qLre qLriu á yienen de rniles de afi*s
atrá*, per':, que tarnb ién están perdiánd,:se. Al gutnas de 1ag pl. an-
tas urtiL iradas hace sigl ':rs han desaparecid':¡ ,: han pasada, gin
éxit*, 1a prueba de 1a invest iga,: i {,n qt-rimica r-, f arma{.:'1,3gica en

Épc,cas en las qt.re y* disp*nern,:s de dr*gas rnás eficientes y p*r
1n rnism,:' han sid,: des,:artadas de 1a terapÉutt ica.

En rambi,:,
g I r,s. La

err'freg,

en 1t:s pa i =es en desar r 'rI I ,:,
medi,: ina tradic i':na1 r: r:,n ELts

srgLre v1vá"

mLt': n':' e§T Á ': ':'m':' nA': i=

ár: iert,:s empirícr,s c, cit tq

Ciert* qr-re álgLrnas plantas han sid* ,:,h.jet,3 ya de estr-tdic,s ,:ienti-
f ic,:s y nc, han m,:stradu sutfirientes mér itq¡s para que ,:¿¡n ellas
se ahilnde La invegtigac i{,n. Tal eI ras,: de las planta5 util i¡a-
das en La llamada medicina mágira. Fer,: hay ':tras que han c':n-
quristada en añ,:s rec ienteg eI carnpn terapér-tt ic,: y s'¡bre todc' hay

1a p*sibil idad de ¡c,nf irmar c ient í ficamente Las pr,:piedades medi-
rinaleg de lns miles de plantas, p,:r ahara Érln{'r: idas s,:lc, pnr las



É c¡mLrn i d ad es ab,:r i g en es .

La Ama¡nnía es eI más gigantesc,: rep,:sit*r io de drrgas vegetales
que está esperand* a I':s rientif icns antes de qure I r-rs e::pl,:tado-
res de los recurrsÚs naturales, araben c,:n el basque primario y
sur p*b). ac i{,n nat iva,

Éichard Evans Schurl tes, segurramente el más importante etnoburt*n i-
c,¡ del mund':, en Lrna investigac i,ln que le mantuvú prfr cerca de

das dÉcadas en Ia Amazonia colombiana, logr6 recnpilar el conoci-
mient'¡ anrestral de shamanes, curander'fs y herbslar irs y c,:lec-
cic,nú mág de rnil quinientas egpec ies medic inales, cüsa qt.te rúng-
tituye Lln tes,:rr para Irs futuras estudic¡s químir*s y

f armarc'1'19 i rt¡s.

En nuestra Amau on ia, desde los pr imeros t iempc,s de 1a colmniza-
ci6n, han sido cúnü.idas algunas plantas medicinales y túxiras
per$, sc,bre t¡dc, ha sidc, en las das (rlt imas décadas que se han

real i¿ad* algunc,s estutdic,s etnobc,tán ic,=g y sal '--' en 1á parte n':r
,¡r iental Etr'rresp'rnd iente a las pr{}vinr ias de Sucurnbins y Napr, se

ha pnd idc, ident i f irar al reded,:r de lr:¡C¡ plantas medic inaLes.

Tant,: de las invest igac i,:nes de Schurltes cc,mn de Las real izadas I

en el Ecuadc,r puede est imarse que Ia Ama¡nniá, qL{e abarca más de

7 rnil l,:nes de km:., pLrede ser Ia fltente de var ios miles de plan-
tag rnedic inales, algturnas de las cuales pueden ,rf recer áIentad,frag
perspect ivas en favor de la saLlrd de la hnrnanidad. T,:das estas
plantas tienen Ia ventaja y el aval de haber sidc, utilizadas ya

pc'r aíentas ,: miles de afr*s, de haber servid¡ a cientr-,s '¡ miles
de pac ientes y p,:'r 1,¡ tantc, p,:dr ía abreviarge 1a investigariún
cient í f ica de Ias tedic,sas prurebas farma¡,:1{,gicas, para cnmprnbar
sLl ár:,: ión bi,rl,lgira y sLrs p*sibles ef ectc's t,j'v;icr-'s.

[,:ra y Bal ick, en base a sLts expÉriencias pers:,-,nales de invest iga-
r i,¡neg en basqutes t r,:p i c aI es pr i rnar i,:,s, a¡,¡nse j an seI ec ': i,:nar
grLlp,ls Étnicos quBr en 1* p,:sible, cutmpl an ccrn tres requtigit¡s:
1) Oure están l,¡cal i¡adr,s en un área de diversidad bi,:I ,1gica y srr-

lrl



bre tr,d,: f 1,:r íst íca rnmn el br,sque hÉrmedc' trnpical . La diversi-
dad autmenta drást icamente 1a pc,sibil idad de enc,¡ntrar plantas can
glrstacias f ar mac oL ,lg i c arnent e activa. 2) El grutpc, étnicc' debe ha-
ber vividc, en el rnism* Ir-rgar p f--,r mLttrhas genera': ic,nes, Lrr qlte ase-
gr-rra Ia pc.sibil idad de haber lrsad,¡ y tener experienria en el nger

de pl antas É r-rn pr{:,p iedades curat ivas, y 3) La curl tura del grnp*
debe ger tal qr-re haya perrnit id,¡ a surg rnédicos tr ibales ,: sharnaneg

arumutlar Elrper ienc ias sc'bre las dr,:g¡as rnás efertivas para eI tra-
tamientr, de urna determinada enfermedad y sc,bre t*d.¡ adqlririr ev;-
per ienr ia g,¡bre l as pl antas qne pueden pr,:dutc ir ef e':t,:g t,1x ir,¡s
y estos Écln'lr imientns hayan sidt: transmit idc,s a través de sus
disripnlns.

Uno de L r.:s aspectüg más importantes de Ia invest igac i'-ln etn,:b,:tá-
nica es el hecho de que purede descubr ir nc' snl* el datc' aislad,¡
y a veÉes incc,mpl et,: de que Ltna determinada planta es r-rt il i¡ada
para eI al ivic' c, el tratamientc, de alguna enfermedad. Sinc' iltn-
tamente c,:n 1a Antrc,p,rlr,gía, puede descubr ir 1a tradici,ln de usc',

1':s cc,n,:c imientc,s empír i¡':g de Ia cc,mltnidad, 1a f ¡rma c rf m,:' eE re-
¡':lertada y preparada 1a planta, cómo se administra 1a medicinat
etc. T,:d,: est,:, es indispensabJ.e para úr ientar 1as invegt igac i,:-
nes f urt nr ag.

En eL Area Andina hay necesidad de emprender r ref ,¡r¡ar Las in-
vest igac i,:,nes etnab*tánicas qlre ya estutvier*n en marcha. Atin

qutedan mnchns recLrrs,f,E vegetal es y grLtpús étnicns pür Eer estu-
diadns. Fara 1,:s paises que part ic ipan, terr itor ialmente, de 1a

inmensa Eegi,ln Ama¡'1ni,:a, utna de slts pr irr idades a pesar de las
grandes d i f i*url tades qure nf rece, debe Éer Ltna ampl ia y pr*f unda

invegt igac i,ln de sur bc,sque primarin, pc,r 1a destrucri,ln de qute

es ¡,bjet':, para obtener maderag u atras recur§,:,5 naturalBs [' para
dedicar el surel r-' a 1a agr icutltutra; degde luteg,:, 1a invest igac i,1n

en tales regi*nes eE rnás di f íc iI y rast,rsa. N,r hay aprrpiadas
vias de ':':'rnLln ic ar i,1n, se requiere, en 1,: pc,sibIe, habl. ar 1*s
id ic'mas de 1a:¡ cL.rrrespr:'nd ientes etn ias, hay qlre gánar L a c,¡n-
f ian=a de 1c,s ab¡,r ígenes qLrcl, debidt¡ a 5L(É dolsr':sas er:per ien-
c ias, des':*n f ian de 1,:s ev:trafi'¡s y f inalmente venaer muchas ,:tras
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dif icurltades, inclutgive lag ambientales y alimentarias.

Desde luegr-, eEta pr i,:ridad nú se üpüne a la c,tra, ya men{ íc,nada,
Ia de val ida': iÉ,n científ ica de Las plantás .nedic inal es rnás prr-.rmi-

sc,rias de cada unü de lr's paises andinús. Una primera tarea es
reáI izar un inventar i,r, 1,: más cúmpletc, pÉsible, de las plantas
rnedic inales de cada país y (r3mü muchas de ellas s,:n cfirnunes a dcg
o más, hay que prever el ntr¡ dupl icar, innecesar iamente esfuer¿r.¡s
y trahaj.:s.

Prer isamente, baiú este criteri,:, el tlr urpr, AndÍnr,, hace d,:s déra-
das inic i{, L(n pr':'grárna de rescate de cc,nc'c imientc,s a':erÉa de
plantas medirinales de 1a regián. Eeal izú, bajc, ausp i': i,:s del
[:c'nveni¡ Andrés Bel 1n, var ias reuniones de científ ic,¡s delegadrs
de rada unr¡ de Lns países miembrc,g. En Ia pr irnera f ase real ir,1
un simple inventar i,:, de las plantas rnedic inales ut il izadag en Ia
reg i '-1n y publ icá, en 1983 el I ibr': t itr-r1 adc': rrEsped ies veqetal es
grürnisc¡r ias¡ de lurs páiseg del tonveni* AndrÉs ELIg". En la si-
gutiente f ase en':arg{, a lus c ient í f irrg Henry Bernal y Jaime t1c,-

rrea anal izar 1a inf¡rmac id,n recogida y cc,ncretar en sendas mgnÉ,-

graf ias de rada utna de las plantas más pramisc,r ias ,: impc'rtantes.
Este enarme esfuerzr¡ se ha rristal izadc, yá en la puhl icacid,n de

1(r v,:I {rmenes en l'rs qLre se estr-rdian las plantas, en orden de fa-
miliag y éstas en crden al fabÉt ico, habiend* 1. legado a la letra
F (f amil ia Fabareae). El trabaio rantinrha y c¡jalá a c,:rt': p1a=,r

egté crnclt-tidr-¡. La obra completa seria de invalsrable importan-
c ia para 1a ,:c,nt inutac i,-1n de 1c's trabajL.ls que apáreÉen pendientes,
cnm,: La deterrninac iún de algurnc's rnetab,:,I iturg secundar iag y snbre
t*do de Iüs aspectr-rs f armarc,L,lgicos y terapÉut i,:*s.

-l
La invest iga,: i{,n etnc-rbrtánica abarca muchns t:trog áspectcls es- I

tr icamente batánict:s y ec*l {,gicc,s, sin regtringirse sól.s á

plantas medicinales, gincr también a al gunas aI iment i,:ias a Las
qLre se Ies atr ibuyen prc,p iedades medicinales y además, en Ia
Ama¡r-,nia hay un en¡:'rrne pc¡tenr iaI de pl antas aI iment ic ias aún nn

': crni:": idas fuera de las selvag.
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La invest igac i 'ln batánica debe cutLminar ¡:'fn 1a rernlecc ián y
herbc.r izac i,ln de espec ímenes, su ubicaciún inst itr-r,: ional de re-
feren¡ia, 1a identif icari,ln botánica, ferha y lugar de La reÉú-
lecciúnr áp,:ca de 1a f L'¡rac i'1n de 1a planta, et,:.

4l Fitoouimica- - St-tper adag l. as et apas ant er i *r es de i nvest i ga-
r i,1n es ne':esar i': avan:ar hac ia 1a f ase f it*qr-rímica.

Siend,:, [,]m{] en ef ectr: eE, fnuy cre¡ idc, eI nrirmer,¡ de espec ieg me-

di,:inales no es pnsible absrdar 1a invest igaci,ln de tadag ellag
y es indispensable estableÉer criteri¡g de pr i,:,ridad, para gelec-
r ii¡nar el men':rr n(tmer': posibl e de esper ies cc,n l as cural es debe
pruyectarse egta etapa invest igat iva. Hay c iertas famil ias b*tá-
ñ1':ág r_,_¡Ir_, r cr:, Lrrr r d:5 irL:!!s!.1!_!s!.:!Ets!=- f d5 I1!.lJ_!3!§!ts_- l ag Apnc ináreas
c' É iertc¡r gánerns comc, f!¡gpg Brutománsia, üinchrna. que son ri-
cas en plantas medicinales r¡ tÉ,xicas, en carnbio hay otras, c ¡f rnc'

1a f arni I ia lSrarninae, qt.re abarca nurner ':'Errs gÉneros y espe': ies y

Bs rnuy pobre en matería mÉdica. Este criteric, b.:tánicn pnede ser
un indirador a tc'marse en rc,ngiderar i,ln, en cuant¡ se ref iere a

pl antas del bc'sque pr imar ir,.

Lss ':tros rr iter ir's para pr ic'r i¡ar 1a invest igac ián dependerán,
por ejempln, de clránta urgencia hay, en 1a actual. idad, de medi-
camentos ant irancerúsúÉ r' antiviraleg o mejc,res analgésic,:s n

dr*gas para c*ntrc,Iar La fecundidad.

En cnantc, se ref iere a 1a val idar iún de las plantas en arnpl ic, usr-,

prpular, las prinr idades estarán dadas p,:r factnres epidemiol{,gi-
,:trrs, eE decir, de prevalencia de enfermedades; 1a efectividad rna-

y*r de utna planta en relar i,ln a c,tra para el tratamienta de las
enfermedades más c .:rnuneÉ.

Establec idas las pr it¡r idades vendrán 1as siguientes fases! prepa-
rac i.,ln de ev;trart,:s; abtenc iC,n de 1,:s metab,:l it,¡s secutndar ios en

fc,rma qními,:amente purra, y finalmente, determinación de 1a es-
tructura mc,l ecular.
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Larnent ab l ement e y salvr, exrepc i,-1n, los países del Area Andina,
n,: tienen ni 1a cápac idad tÉcni,:a ni ssbre tad,: I'rE re':ur5'f5 e':,:'-

n*micc,g surf ic ientes, para qLrEr en cada uns de el 1c¡s, pueda llevar-
se adelante urn,: r-, más prL-.,Etrarnas f itc,químicúÉ qLte culminen con 1a

determinar i,1n de 1a estructura moLeruLar de 1,:g metabol it':s
gec ltndar i,rg.

En var i,:,8 paiÉes y desde ha,:e añ,:'5 se han real i:ado al gltnc,s t.;-l
bai¡s f itc,qr-tímic':'s qLre mLry rararnente han llegad* a 1a determina-

':ión de 1a estrutrturra m,:,1e,:ut1ar del printipic, activ*. Además ge

trsta del esf uter¡,: aisL ad':, de alg{tn invegt igad,rr ,r algltna inst i-
turr i,ln, ein ]a neresar ia c,:nt inr-tidad cÉ'rnr reqLtiere este t ipa de

trabaj,:.

EI pr,:gres': te,:n':1 ,19i,:o permite, en 1a actural idad, real izar 1¡s
trahaj*g de 1¡ que 1laman qLrimi,:á f ina, per':' a urn ,:'=gt¡ relati-
vamente elevad'¡. Nn toda institurcid,n purede c,=ntar, entre ,:tr,¡s
aparatos, para ,: itar un ejemplo, de utn espectraf ,¡t'3rnetr,¡ de masa. )J
Frente a estas real idades hace prc':rs añc,s se inic i,1 el Fr,rgrama

Iberc,amer ican,: de Cien,: ia y Tecn*lng ia para e1 Desarr,:11c,r en el
qr-re partiripan Espafra y P'rrtutgtal , p,:r parte de Eur*pa y más de

lü países Lat in,¡amer iran':s. El programa se enÉuentra ,rrganizandc,

ls Éed lher,ramer irana de Val idac i{'n de Plantas lledic inales, ttnn

de rutyns c,bjetiv,:s es {rear las ,:[,ndic irnes aprc¡p iadag para 1a

validaci,ln sistemátira de la efectividad y de 1a t':viiÉidad de las
plantas medirinales iber,:amer icanas, definienda además st-t p,rten-
,: iaI us¡ terapáut icc,.

L-a r,tra p,3§itril idad interesante es qLte ,:btenidas una ,:: már; dr':gas
de c'r'igen veiqebal. pureda interesarr;e a 1a gran indltstr ia f armacéut*

tira para 1a ,:,:nt inltac i {,n de las invest iga* i':nes y 1a parti*ipa-
,:ión, a través de "¡rryalt íeis", de 1,:ei benef i,: ic,s qLle pr-td iera
arrc,.jar, aLranrJ':, egtutviege en eI mer,:ad'¡ 1a ':c'rrÉsp.:ndiente
esFe': ial idad f arma,:á¡-tt i,:a.

EI trabaj¡ rnl ah,:,rat iv* tiene 1a perspef,t iva de inter,:arnbi,:
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inf nrmac ic,nes, de cnmplementación entre 1':,9 distint*g l abc'rat*-
r ic,s, algun,rs de 1':s cural es t ienen desarr':1 ladas ciertas tÉrni-
ras, tndn 1n rural ah':rrar ia t iempe y sc'bre tc,d,: recurrsng ecnn'j,mi-
c,:s, además l1;,s I aborat,¡r i':s ':,:n te':n,.-'rlr,gía más avan:ada se a'3n-
vertirían tamhiÉn en rFntrÉE de capa,:itari*n para perEÉnaI de

c,trr-rg institurtr-rg ¡' paises. En efert,:, var i,:s páis 1at inr,arner i,:a-
nc,s han ,-- É,ngestu i d':, 1a crIab,:rat i,ln de univergidadeg r' inst itt-ttr,s
de ,rtros paises. F':,r ejempln, 1a Univergidad de Fanamá cutenta
c,:n 1a cc'lab,:ra,: ién de var ias universidades de 1,:s EE"UU.; 1á EÉ-

clrel a de Ourirnic:r, de la Universidad f,entral (Ouit'¡), d{,n 1a r'}la-
bc,raci,j,n de nrr iversidádes Fspafiúl as y 1a Facultad de tlÍen': ias de

Ia Esruela Pc,l itÉcnica de1 ¡lhimb,:raz,:, ¡:,:'n var ias lrniversidades
ital i.anas, en d*nde se real i¡a I a may*r parte deI trabaj,: de 

)
qr-rirnita f ina ,: de srreening f armar*I ógi,:*. J

Flesp*ndíend,: a esta necesridad de invsstigar iones y rnlabc'rac ión
internac ic¡nal se ha cc,ngt itutid* tamb iÉn, baj':, patr*c in i* del
Inst itr-rtc, ItaI*-Lat in,: Arner icantr, c':n gede en Hc,rna, 1a Snc iedad
Ital n-Lat in,:arner irana de Etn,¡rned ic ina que acaha de reaL izar el
I I I ünngresn t:F.:ümá! sept i.embre, 1994] y reaL i=ará el. siglriente¡,
en Éhásr ha.jc, lr:¡s aLrspicir,s del Instituta y de la Academi.a

Lat inc,amer icana de üienc ias"

5) Farílact¡lúqica.- tc'mprende dc= aspett.--'s f Ltndarnent al es; e1

un,: rela,:ic-1nadü' c'¡n 1a invest igac i,ln f arrnarnl ógica para 1a va1 i-
dac i '-1n terapÉurt i,:a de 1as plantas medi': inales de uts': pc,pt-tLar.

Este estlrdir' pr-rede harerge en base a 1':s e:,:trart,:s c,bten id*s pr,r

1*s f itaqurímiri:s.

El ¡tr,: rapítulcr de invest igac i,-1n se ref iere al degarr,:1 1o de las
di f erentes f ases, mLty bien cc,nr.1': idas y estahler idas, en eI campo

farmar,:l{,gicn, de I*s nLrevos principic,s activ*s, qr-re inicia ':c,n
eI rsf ecto sc,bre tej idns ,: an irnal es de lab,¡rator i* y termina en

1a fase de invest igac i,-1n cL iniray tantr-' en Fáü ientes n,:rmal es v,:-
1 unt: ar i c,s, c nmc, en en f er m*9.

6) FarmacÉut ica. - Paral el "emente a l al; ¡irl t imas f ases dtir inve*-
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tigaci,ln farmac,:1 ágica, se inicia eL desarrol l,: farmacálrt icn, es
decir de 1a preparac i{,n de las f c,rrnas f arrnacéurt icas más apropia-
das, para ELr ensay':' en patrientee humanr,s. Finalmente viene 1a

preparacián, eg escala c,:merc iaI , de 1as nuevas especial idades
far mar éut icas.

7) Terapéut ica. - Surperadas las fases anter inreg la indurstria
f armacéut ira está en capa( idad de sc,meter ante 1c's ¡rrEan ism':s gur-

bernamentaLeg c,rrreEpÉ,ndientes el nutev'¡ medi':amentr, con La c,:,-

rresp,rnd iente ¡¡¡¡r-,graf ia en 1a qute Ee deben espe': i f icar ELls in-
dicac ir-rnes, cc,ntraindicac ir,nes, efect¡g cr:rl ateral es ,: t,lvr ir':9.

Aprnbadr rfirialmente el nuevo medicamentc,, entra en sLr fase de
r: ':,mer ': i a1 i s ac i É'n .

fittSlr.tf€rú

La etn*medic ina rc,mprende eL egturd ic, 6* 1c,s gigternas mÉdicc,s de

I,:s pureblss abc,rígenes y ql.re se han transrnit idir, en f ,¡rma verbal
,:, tradic ional , a Ir, larg* de muchas genera{ ic,nes y Fr'r c ientns
,: miles de afios. Tales sigtemas aún sigLren giend': r-rt il idadr:s en

La actltaL idad, pc,r mlrch*s purebl *s. F¡r su fc,rma de trangmisi,ln
de c,:noc imientns, esta rnedic ina ge Ia ha l l amad': también medirina
tradir i*nal .

EL gran interés que ha surrgido en añr-rg rec ientes pc,r 1a etnsmedi-
r j.na ge debe, pr Ínc ipal mente a dns c irclrnstanc Ías:

A) La pr Ímera ge relac ic,na ron la amplia práctica pc,pular de la
medic ina tradic i,=nal y sobre trrd': de 1a herb,:,Lar ia, es dec ir, deL

emple': de plantag rnedic inales.
N'¡ menss del 5O7. de La pc,blac i{,n del Area Andina -y estt, es rier-
ta tarnb ián para ,:trc,s países en degarrnl l,:- nc, tiene ac':es¡f sínc,r
en f,¡rma I imitada, a 1a medicina of icial ¡ académi':a t¡ ,:ientif i-
ra, Én ra¡ '1n de que La gitutacián de p,:bre:a de ese sect,:r sr-rc iaL,
Le vurelve imp,:sible cutbr ir 1,:s c,¡st¡s de esa medirina y, ademág

p{'rqLre en su prapia medic ina tradic i,:nal hay plantas y prt:lredi-
mient¡s terapéut itc,s de bajc' casts y de cierta eficacia, tc,dc, L,r
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cLráI f,Lantrásta É ':'n eI alt ígimo cñstr-, de Ia rnedic ina c,f ic iaI .

f-;c,ns i der andc, esta real idad, Ia Organi=ar i,1n Plundial de Ia SaIud
(Oll5), hace más de urna década, recamendú 1a investigaciÉn acerra
de las plantas medicinales, sus Lrsüs, tradicÍ,:nes, y ntra* prá,:*
t icas rnédiras, a f in de apr*vechar 1r-r que hurhiere de pr,sit ivo y

descartar aquel 1c' qr-re se encc,ntrase r ient i f iramente injust i f i-
rahle.
Las plantag medir inales padr ían const itr-tir un val isso recutrsa te-
rapéltt icc, dentrc, de La estrategia diseñada par 1a OlfS y denc'mina-
da de Atenc i,Jn Pr ímar ia de §alr-td.

La mnderna medicina que se sirve, para el tratamiento, de e=pe-
r ial idades f armacÉlrt icas, cada vez más r,ner,¡sas, aúrn para las na-
c i,:nes r icas, se está vnl viend* p'f,cÉ' accesibl e a much,:s sectc¡reg
ciudadanos, también en aquel las países y a pesar de que estuvie-
sen pr*tegidos pür segLrr É,s.

La perspert iva para los puebl r'E pobres es r¡nt inutar cc,n eL emple':
de plantas medicinales, ':agi comn Érnira alternativa terapÉt-tt ica.
En razán del desarr,:I ls ternr,l {,giro =e puede y se debe avan¡ar
de aquella qure es simple tradi,:ián, a 1a f undarnent ar i {,n cientif i-
ra de la herbrlaria, es decir, es ne':esaric, real izar la val ida-
ci,ln científica de las virturde* terapÉut icas atr ibr-ridas a las
plantas. S*bre egta base podria estable€erBe un rug¡- de plantas
medicinales e inclusive una lista de plantas esenr iales.
Para al.,:an:ar estos pr,:p{,sitos es indispensabl.e La investigar i{,n
mutLt idisc ipl inar ia de antr,:pÉ,Ir-rgÉs, etná1. agrrs, etn,:bc,tánirns,
químicn=, f armar úl agc's, f armacéutt irc,s y ,¡trurs egpec ial istas"
L,:,s gabiernc,g e ingt itr-rc i,:nes que se interesen, verdaderamente,
pr-,r l a sal ud de l as may,:r ias papul ares y no sd,lo p*r 1ag "éI íteg"
e,: ':'n f-,m i ': as, deber ían fc,mentar e impul sar urgentemente Iag inveg*
t i gac i c,nes et nc'méd i c as .

B) La segunda cirrlrnstanria se relac ic,na cc'n 1a perspect iva de

descurbr ir nuev¡s pr in,: ipins art ivos, 11amad,:s tambiÉn metabal it,:s
secundar ic,s de las plantas, que puredan resuLtar altamente efi-
c ientes para sLr r-r sr, terapér-tt ic,: r sirvan de base para 1a sintesis
qr-timiras de lns mismc's r, de mc,IécurLas ht¡m{,lc¡gas Er análogas.
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En este Eamp':r hay un ren':vadr, interÉs de 1a indugtria f armacÉr-tt i-
ca de 1os países desarr':I lad*s, máxime que algunas de aquellas
paderosas ernpresas han tenidc¡ ya éxit*s imp*rtantes en La inveg*
t igar i,3n de algunas plantas, ': 'rm':' en el tag,¡ de la vinca. de la
qLre se han extraíd* d,:s aI.al r'ides de acc i,1n ant inec'p1ásira, que

representan ya Lrn inerradn f armacéurt ic.: de millnnes de d{,1ares.
TambiÉn hay 1a persper:t iva de descubr ir dr*gas nc,vedr'sas, ,: c,n

nLrevas estrncturas químicas, y nt.revag apl icac i¡nes terapÉurt icas.
El reinc, vegetal. Es rnLry r icr, y sc,n p.:qlrisimag Las pl antas que han

sidc, debidamente esturd iadas, pese a qLre en 1a medic ina tradi¡ ic,*
nal desde antes de Ia era Éristiana hasta nuestr¡s dias se han

util i¡adc var ias miles de plantas, en 1as diferentes regi*nes de1

mltn d,¡ .

La Eegiún Ama:{,nica, que en parte ¡c,ngt iturye terr it':r ic, de l rs
paises and in,:s, es de 1a más alta diversidad bielógica de1 mundc,,

ll,:ntiene míles de plantas super icres, de las cuta] es nr, se ha in-
vest igad': ni un 3 7.. Se egt ima que las plantas rnedic inaLes ut Í-
li:adas pc,r 1. as etnias amaz'lnicas surman var i,:g miles y Für a,3nsi-
guriente ey:iBte urn bagt isim,: ':amp':' de invest igac i,1n etnc,rnédi,:a.
La etnrmedicina, en sLr sent idr, más ampl ic,, abarca pür 1c' rnen'rg

Las siqturienteg áreas de invest igac i f-,n; antr*p':1 {,gica, hist{,rica,
etnnbntán ica, f iti:qr-rimica, f armacol ,19 ira y terapéurt ica.
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PfEI]\EIT€=ES Céü1'EEGI€
GT-JT]IIC€ f,'E T_C]S

l€-rl§ExI_I-rG G:FEI i\rrHRIG
DE r__.€ PtJryv-rG

1- ALCALOIDES
GLUCOSIDOS Y CIANOGLU-
COSIDOS
ESTEROIDES
TERPENI]IDES FIJOS
TERPENOIDES VOLATTLES
FLAVONOI DES
PROPANOIDES
ALCOHOLES

2-

FENOLES
ACIDOS
TANINOS
NAFTOGTUINONAS
ENZINAS (proteinas)
r¡ESTNAS
S(]P[}NINAS
GO]"lAS

CERAS

ACETTES FIJOS
ACEI-IiES '\,OLATILES
CAUCHO NATURAL

Tabla f.I

r_rstrE;trereE
t_ClS !.,r:TABrT fTt]s SEC[J}{-
r'ñ?Ir-E EE l-€ PtJry\IT §

1-

3-
4-

6-
7-
Et-

9-
10-
11-
t2-
13-
14-
15-
16-
L7-
1El-

19-
20-

2-

3-

4-
5-
6-
7-
E'.

9-

10-
l1-
L2-
13-
t4-
15-
16-
L7-

DROGAS DE USO ¡,IEDICINAL
DROGAS ADICTIVAS

( I egalmente proh ib idas)
DROGAS HEDONISTICAS

( soc ialmente t ol eradas )
INSECTTCIDAS
PESTTCIDAS
HERBICIDAS
rcrltrTox ICAS, PISCTCTDAS
PROIIOTORAS DEL
CRECf ]If ENTO
INHIBIDORAS DE LA
GERÍITNAC tON
SABORI ZANTES
ARO¡,IATI ZANTES
PERFUIIES
SUAVTZADORAS DE CARNE
COLORANTES
CURTIENTES
CARCINOGENOS (Fort¡ol ) *
INTERTIED IAR IT]S C¡U III I COS

* tJ* cano carc inógao qtímico.
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rj>f-EINETPA._ES
IN!\.}ES-TIGi,?sIÜ\¡

2- }{TSTORICA

3. ETNr,BI]TANICA

ARE/E¡S E'E
tTf\m,Ff»f G¡

EPI STEI"TOLIfGIA (c<¡sm<¡visi ón )
HITOLOGTA
ETN[]LÍ]GI'I
S I SiTE¡IAS MED I C(]S

INVESTIGACIt]N S(]BRE PLANTAS
MEDTCTNALES EN TEXTI,S HISTO-
RICI]S DE LA CI]NGTUISTA Y LA
C[]L(]NIA.
INVESTIGACITINES EN }{ISTORIAS
DE LA },IEDICTNA.

ESTUDII] DE 1.AS PLANTAS 
'IEDICI-NALES Y ALTHENTICIAS.

RECI]L_ECC I ON, ]|ERB[]R I ZAC r t]N E
I DENTI TI CACI t]N BOTTANI CA.
STSTEMA EC(]LOGICO.
TIS(]S HEDICINALES.

1. ANTROPOLOGICA



,

5-

Tabla III

PREPARACI(fN DE EXTRACTOS PARA
ESTIJDI(fS DE ACTIVIDAD BT(,L(fGT_
CA Y TOXICA.
EXTRACCION DE PRINCIPIOsi ACTI_
l\,,T]:; (, }IETABI]L I TIfS SECUNDAR I OS.
DETERMTNACION DE LA ESTRUCTURA
MI]L-ECUT.AR.

ESTUDI(f DE LA ACTIVIDAD BIOLO_
GTCA Y VALIDACIBN TERAPEUTICA
DE LAS PLANTAS I'IEDICINALES.
r NvEsT r GAC r t]N FART4ACI]LIfG r CA,
EN SUS DIVERSAS FffiHASTA EL
USO CLTNICO DEL NUE\/,O PRINCI_
PI(f ACTI\/[].

DESARRtfLLtf, EN SUS DIVERSAS
FAS;EE¡, DEL NUEVt] ]{ED[CA!"IENT(]
EN LAS FORI.TAS FARI.IACEUTTCAS
]"IAS APRI]PIADAS.
PREPARACTtfN C(f¡IERCIAL DE LAS
ESPEC I AL I DADES TARHACEUT I CAS.

Er.lPLEtf TERAPEUTICT] OFICIAL DEL
NUEV(] ¡IEDICA]{ENTI] CON SUS IN-
Dr cAcrmlEs, coNTRArNDrcACr mlES
Y EFECTtfS CIfLATERALES.

2

4. FITOCIUI]*TICA

FARHAC(]LOGICA

6. TAR]{ACEUTI(:A

7- TERAPEUTICA


