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ó1 descubri.riaír to de .jir ienry Dale d.e nLla .l a hist:r:ilins
era rtell flcdir:dor ouí::1ico de ]as reacciones a1érgicas. y
annfil-ácticas i;brió u;r arnplio holizonte a 1á ffsiopsto-
1o¿ía. In far¡nocolo;í" y scbre todo a la terapeúti ca.
]ioved .y Staub, en 1937, descubrieron que un d.orivado
f enoxie tiJ ena.oÍni- c o blcqu:aba 1os efecüo- de la hieta-
mina pero ora ulu.y tóxico p*rr su uso cn fn e:pecie hu-
rlana. ?ocos años de;pu6s, en 1)44 se de rostró nuc ertrrc

¿l".r.d-., . :¡ Id :rivados piperil-a níi1ico¡ tlcslft ef r:to5.'¡ntihista::ínicor
nás ootenter.F¡$pp rrelcS toxicf$aA. uy pronto si3uie-
ron ¿roarecierldo nuevos antihill ta.rí:riccs entre e,'1-l- os 1a
d j-f eniridraiirina ,y 1a trj-olelenn ,ri.nÉ, con 1o oue se ini-
ció 1o éooce d) los aatillista:línicos, cñi1o aaisntes pre-
ventj-vos y auxiiilres de tratarnierito de 1os f enóraenos

alérsi c o s.

En la déc.qda :i;u,iente se de rostró que

:lina era, en ef sc to , !.¡n mediador cuf.rico
a1érgica y anafilác tlca,
plej o rnec¿rnis:ro de tales
otlos ¡nediadolcs quími-cos

leucotrienos y otros urás.
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de ¡r,tonc,:s .ie coLvil tier.;n en nedic r ri3:rttrs de a.a¡l.ic
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Co:lo uno de loo fenórne.os f isÍopatol i,qicos oue se orodu-
ce e.r la reacción e1 ír,;icl es Ia ilfla:neci<ín, 1os corti-
coesteroides entr'.,ron, con .iu,:ho ruido, en e1 arsenal
rnedicame¡toso antialér'jicc, e:Decisl lente pa¡g eI trata-
niento silto;rítico de1 a;¡.aa. .¡ís tarde les tocó eI tur-
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no a los e;,;tabili:;ador:s de ,re:i1bri¡n,.r y preventivos de la
degranul:ción de 1os :nr:stor:ito.q y otr€r r subtgnniag que,
de una :rqnera u otra, ayudan en eI tratu lrielto de lns a-
fecciones aIér1icas.

..inguno do 1os nuevos ::gentes terapeúticos ha
a 1os antihj-sta ¡rÍni.cos, por 1o contrarlo, 1u

ant ihis ta,ríni c o i :,á ji eficientes ha c,:ntinur;do
cq:rd+.

l os prineros anti jris t arnínic os , 11a rrados t:.r.r . i6n de prine-
rá gixer¿rci5n, co.ro 1a neperidina (..eoantergán), Ia di-
fenhidra:nina (-renaCr'yl ) o la pro:retacinij (Ienergán), tu-
vlercn en co-rún por 1o ¡anos dos c¡.lracterístic:s: {,), pu
pocÁ Dotencia aspecífi ca, hrrciendo iilii.rpensable e1 ad-
rninistrtr¡r en dosis tle 50 o inás 'niliEra flos por vez y A),

,¡LIn efecto depre:or de1 siste¡na ne¡vioso central relati-
vaiflánt. ini-;enr;o que, hoilta p:r'.ritío catal-ogarlos co-:]o

drogas hipnó tica s .

ji, co:lo se ha vui:lto de ::oda, hL¡hlar de 'tgeneracf onesrr,
nos réferi:1os a una ..Je.3urrda época de desaI'rollo f .:¡'rnaco-

1ó3ico, 1a bú,; ueda ,ie r)ue¿os co,npuestor,r químicos, estaba
diri¡i¿:; a obt:ner sustancias .:u ¡ro ,lás poteittcs en sus
ef ectos antihista rínicos, ba jc 1a iri_r:iítes1s de que aI ad-
linistrar en c.c :is rrenorr->s, los erec;os c:ir'o,;ivgs y o-
t"o" it'#i'k ;er' ..rucho n,rá"." qru ro=ftffi{ñi#;1?,.i"*¿
de 1a pri-:rtera geaor rc.ión. ist-r bú';¡ued: c: j.o por re:iu1 ta-
do Ie obtención de a-ntihi.qt,r ^iíliiros nueho riiái potentes,
cono la d-0lorferina rina (Iolara:nine) de fa cual basta
con arlrail]i;¡tr ar 4 irr." por uu, o A$ 01e nrstine ( ll'aveevl ) .

del cuel b¿¡sto adrli:ri.r:trar qd mE por vez. Pero a pesar
de Ja bÉja dosis no desapr,.,racieron l-os efectos ci.ipr'osi-
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por 1a ausoncia d¡ 1os f enó,rlerr.os! d,¡l-rr'e¡j-vos pero con ilis-
minu.ción de 1a poteilcÍ:', irn tilristu:rrÍr:i".(ü"" oblisa a ¡d-
ninis trre:'1 dosi-s pgrcf nles de 1 0 a 60 ,no.
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campo de las sulfona¡nidas el Prontocil o el julfstÍAzol
son ahora ;rolo re.uer os hist,iri^os.

iln e.l canpo :e 1os antihis ta ,rlnicor¡ , ,r,,:"io$irespon-
dientes a la pri ilÉra g3nerüción no hAn caído en desuso,
e igual:nente Ios de 1a se,{unda, Doroue aún ti:n:n indj--
cac i onos apropindas.

I.o< pri:leros ¡ntiir-ist:.:íni.cos tuvieron una e,',;tructura
molecular parcial:xente ,ffi{&}trr la propia histr:nina,
es decinrse car¡ctorizaban Dor un ::ni11o cíc1ico unido
e una eadena 1,lteral d.i.:le t il ai-til araínica. I os de las
siquientes ganeri:tiones tianen estructuras quÍraicas .nu.y

diversas .y aunqué en co:nún ¡oi.os tienen efectos anti-
hista-;rínicos, p: oducen tr: lbién rnu.y diverrroe ef ectoo f ar-
rrac od in.i¡ric os que ;e ccn.-;icieran co:ilo efec,os colatera-
}es, algunos de 1os cuales resul tan incon','enicntes en

ci¡rtos pacientcr¡ o en ciertos e rtacios fisioló;<icos o

f i¡iopatlóEiccs cono el .y:.,i ncncionailo e ¡ e','jc depre!lor
del si :terla nervioso centr¡:I .

,sa mis'nr v¡¡r'i:r. ed dc e';trucüurc quí,rica det )rnina oue

a1¿.1uncd,s anti'rist¿¡,lfnircs re .u] t':n r,r I j:., es qua otroo en

rlet :¡'ninado,r r¡ncia teg o en d.ete:'.,ii11.lrios .!tor11 )ntos f i-
siopatoló3icos. r'or consiguiente, j co.;1 oué crltétlo
terapeútico dobe preferlrse a uno u otro de Ios tuntos
antihistar;rínicos en uso clínj-co, en 1a ac tur¡l-iri ¡ld.?

AlfTTitT3IA;[Ii"-T.i0,, Y ?ÁUIn-,'Jl;-r j A;ürlXI1,;rr.-Or.I0S. - l8 gran ra-
.yor-ía d e paciantes u16í ;icos son a,nbul-rtorios quo deben

culrtt¡1if co.n i.juir te¡e as nor'rules de tr;:b ,jo o niliol: oue

deben ¿-r;.;j-stir a 1¿.: e cue1a. io id ral ,,:j que l9s pacien-
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tcs, durante e} riÍa, no estén beio los eiectos depresi-
vog r1e I o.q antihi¡taníni.co-". ,tde:nás, en los niños pe-
queiios, aunqlre no tengan obliA¿ciones peren:ori':s que

c ur'ripl- ir, es :aeio¡ quo estin ,ibres A#ie"-uo. d,cp;ges.L-

vGr qu'e han sido .y pueden ser causa de accirlentcs.

ll1 prici,ente a:ab r1r.;cri o es rentonces, e1 objetivo de

antihistarlnicos no dep¡¿sores, es decir, de 1os de
tercer: gener.rción.

los
1a

'. l)ué condueta terapeútice d:bcr'ín a.optarse para 1as
horar: de la noche?

Hay algunas elte:'nativas. En prirner 1ugar, hay antlhis-
tanínicos, coroo e1 á.stenisol , de efecto prolongado y que

1os productcres sugieren adqiristlar en una dosis de 10

ng cade 24 horas. ft i*" práctica, ya sea porque se de-
/sarrolln cicrto grado de tclernnclafque es común a ,7-L,,*.*

dos log antihista ¡fnicos- o ya por otros nec ani r::nos , 
¡sé' -'

observa/que fuera de 1os prinero.f{"' vuelve necesarlo
administrar una dosls noc turna.

se,;undo 1ugar, eI efe,:tc depre rivo que concluce al sue-
ño no resulta inconv,rnienten en rnuchos cesor,', cuando el
paclente to:rra l-a dor.;ls ncc'uurna del sntihistamínico de

pri.raera o segunda generacLón y nor 1o contrario resulta
muy conv-.niente ad n-nistrar a pacienles 

""r, uy'"tnirro prrl-
rito, especialnente en nj-ños, pues pernlte un sueño inás

tranquilo, evíta$ que eI niüo se despierte repe tidi,r:rent e

a 1o largo de Ia noche y se ra$que hasta sangrar. En es-
tos y otros callos pue. :n y deben utilizarso, para 1as ho-
rar; de f a noche rlos antihrsta línicos de i:ri:lera y se¿u::da
generación.

iln razón del alto costo de l-os rn*dicanlntos, no;e puede
pasar por a1to, en la actualidi:d, este fector y ha.y que
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cJnsidrár'1r, por 1o :iris:ilo, el co.Jto-beneficio. los efectos
ant ihis ta'rínj- c os que constituyen e1 'rbenef icicrr, son selne-
jantes pari: 1os tres g: upos y 1as dosis indivudurl-es de

cada tebleta o cáp:u1a o cuohar',¡da de jarabe son nás o ne-
nos equiDoteflciales. En ca,nbio, eI crecic dilisre entre
u.n 50% a nás del 1OO% entre Ios antihistamÍnicos antiguos
y nuevos.

Tanbién pcr esta r zón, parr 1a

el ant ihlste rf nico de nri-:rern o-/,-f .ay.a. q ,,/^-.!, u r t^\^ yL L- 2

PICIJiITES Ei{ RJPOSO

olr e dr3 pref erirse
,1en'trrrción. 7*< Q-A vo

9* Lr ,^-,'rtr -

no clte ,
:eilunda

Cuando e1 pncienta, por la intendidad de su rfocción a16r-
gica u otra c¿:us¿: petoló;icardebe perl eneoer on reposo,
sea en su prolia casa o en un ;loslitn1 , 'durante e1 dla,,
según las circun.;tacias, puecen utilizarse cual ui::ra de
los qntihist¡r,rínlcos. Si es nocesarlo nsntener cierta
sedación de1 paciente es posibl, ? que esta se consiga con
solo el correpondiente antihlirta rlnico sin recurrit a

hlpnótlcos o tranquilÍzantes diasepínicos; de 1o contra-
xi) $e administ¡'ará uno de los no .reda:rt.¡s. ?ara Ja no*
che, sobre todo ,ri el paciente se ieja de i.rso::rnio, pru-
rito u otros ,;íntones que impidá e1 sue¡io reparador, será
aconso.jable un antihistanínico de al-tcr potencia se arte.

ilay oue recordar oue hay un efecto potenci,rtivo recípro-
co entre *antihistanínicos y drogss sedantes, hipnót1-
cas y ünest6sicar; gener':1es, por consiguiente en pacien-
tes que están b:jo tratarniento r¡ntihistamÍnicos hay que

disninuir 1a dosis de estes otras süstancias, en caso de

ser utilizadas.

1,05 llr,'JC -l0S A:i1IC0II](JR0L OS

Entr: los efectos anticolinérgicos rnás notábIes están:
1a sequedad de la boca, Ia dismlnución y espesaniento de

las secreclones bronquiules, inconveniente on 1a genera-
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l1dad de 1os asrn¿iticos, ci"erto grado de dilatación de

1a pupila y vis;ión borrosa, tra;¡tornos gastrointeeti-
nales y urin:rÍos.

Aunque en 1a generalidad de los pecientes estos efec.
tos anticol lndrgi c os son incloseables, en algunos, üa1

efecto es terapeút i c a:ren te útil. poy e jenplo, en pe-
cientes con intenss rinorea, en iriiios que a rnás de su
proceso :1ér'1icc suf ren de di¡-rrrea o esoasmo$ il'rtestÍ
nales y en ctrcs c¡rsos en 1os que estrín precif3llrrer:I1re

indicadas lrrs d.rogas snticollnérgicas, pero hay que

recordar que los antihistarnínicos con ma,-vor efecto añ
ticoninérgico, son ta¡tbién ]os nás sedantes o depre-
sores del sistema nervioso central.

0Tlios ilI'JC,ro5

Algunos de l-os otros efectos col¡te: illes de los enti-
hista-rrínicos, en ciertas circunstancias, pueden tener
utilidad terapeútica; por eJenpl r, eI efecto antiemé-
tico de los fenotlasínicos y piperidlnicos, en nlños
con nauae¿r o vórito o ef efecto antitusí ;eno de varj"os
de 1os an t ihi s t a rníni c o s , en paciente-.1 que por 1¿a aler
gia u otra causa patoló3icar;:ufren de tos pertinaz e

imprcduc tive.

la¡nbién 1os antihist¡¡.,ií,.icos inhiben la rinorea inten-
sa de1 resfri.¡do común y 1u gripe o influen{e, efecto
que 'na sido utilizado en 1a prenaleción de un crecido
número de especi:lidades far:laceúticas que junto con
analgé;;icos, su.;tanci-as e-ntltn;:ígenas y ctra¡ se uti-
lizan en e1 tratr::lie:rto sÍntciiiárico d,3 las indicedas
afeccicnes.

I

¡
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