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No hay rastros ni arqueoldgicos ni histéricos de gue en
la América Frecolombina hubiese existido el problema social
de la desnutricién, A pesar de las diferencias de evolucién,
existfan regfmenes sccio-econdmico-polftices que aseguraban
una alimentacién wuy variada, suficiente y balanceada. A la
luz de lcs conocimientos actuales es posible evaluar el balan
ce nutricional de la dieta de los antiguos pueblos awericanos,

De modo empfrico descubrieron, domesticaron y cultivearon
especies de alto valor nutritivo y utilizaron asociaciones
alimenticias complementarias que aseguraban una alimentacién
balanceada adn en ausencia de carmes. Desde Norte Awmérica
hasta Chile y Argentina el wafz fue aliwento bdsico. El h&bi
to wés generalizado fue utilizarlo en asocic con el fréjol

(Fbaseclus vulgaris). El wafz es pobre em lisina, en tanto

que el Irdjol es rico en este aminodcido y tanto en &ste como

;n otros se complementan mutuamente entre legumincsas y cerea
es, ;

¥n la costa ecuatoriana, segiin los hallazios arqueolfgi-~
cos, hace wés de 5.00C afics, se asociaba el wafz también a la
babilla tlanca (Canavalia ensiformwis) y en la sierra al cho-
cho o tarbui (Lupinus mutabilis). Euo la regién andina se do-
mesticaron y cuI%Ivaron varias especies de Amaranthus y la

guinua (Chenopodium guinoa), cuya protefna es la mas completa
del reino vegetal y ga de wmayor valor biolfgico.




