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LA ETNOMEDICINA Y LOS ALUCINOGENOS

Es lugar comin decir que la medicina es tan antigua como el hom-
bre y gque el uso de las plantas alucigdgenas se remonta a épocas
inmemoriales. MAds todavia, hay razones para pensar que entee las
;rimeras plantas que cultivé el hombre estdn, érecisamente, las
plantas psiquedélicas. M&s lejos se penetra en la investigacién his-
-térica y prehistérica, mds se encuentra la participacién de las plan-
tas psiquedélicas en el contexto socio-cultural de los pueblos primi-
tivos. Uso tan comidn y generalizado entre pueblos de distintos con-
tinentes, ée distinto origen, sin probables contactos entre ellos,
no pudo haber sido un hecho casual . Interesa, por consiguiente, es-

cudrifiar los albores de da humanidad, cuando seguramente comienza

el uso psiquedélico de las plantas alucindgenas.

l.- La emergencia del Homo sapiens.

zﬁxu&mxgxminuxxun-nxg Las primeras experiencias de ingestidn
de plantas alucigdgenas muEyxpxmlakimsrks y cuyos efectos podian
repercutir en una rudimentaria conciencia quizd corresponde a la
época de los himénoides antecesores del hombre actual (Homo sa-

piens sapiens).

Aunque todavia hay muchas lagunas y vacios, las in#estigacio—
nes paleontoldgicas de las dos idltimas décadas ponern en evidencia,
de una parte, gue el hombre actual, no deriva de los monos y de otra,
gque tanteo los hominoides como los actuales grandes monos, pro&able—
mente tienen un antecesor comin, el Dryopithecus, cuyo aparecimien;
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to se remonta, apreximadamente-a 29 millones de afios.

Se especula gque hace, aproximadamente, 14 millones de afios se pro-
dujeron profundos cambios climidticos y ecolégicos gque habrian de-
terminado o por lo menos coincideéﬁcon una diversificacién del Drwuop-
teris en tres nuevos troncos filogenéticos: el Gigantopithecus, an
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tropoide gigante gque habité %S“REEE %edﬁgcﬁinﬁ %lggegxgineggf el

tronco que origind los grandes monos actuales: ofangutdn, forila y

chimpancé yxmiXxRamapkikheszux, muy lejanos pareientes del hombre y
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que gracias a su adapacidén a los cambios ecolégicos durante los
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rama estaria constituida por el Ramapithecus que seria el antece-

Sus restos fésiles se han encontrada en Afr
sor mads directo de la especie humana.}La posibie g ec nucfgﬁqgééf/

temperatura y humedad debid haber repercutido en disminucién de la
vegetacidén selvdtica del Africa tropical, debié haber favorecido el
desarrollo del bosque deciduo y de plantas anuales. La disminucién

de frutas y semillas gquizd obligé al Ramapithecus a buscar alimento

en las sabanas vecinas al bosgque. Todavia no se han encontrado fé-

siles correspondientes al periodo gqgue va desde 8 hasta 5 millones

de afios atr&s, cuando el Ramaph}hecusl&e-ramifica en nuevos tipos

de hominidos: el Australopithecus robustus, el A. africanus y una

rama que seria ya el primer tipo de HHMO o su antecesor mas inmedia-
to. Los antropoides anteriores han sido herbibores pero la disminu-
cién de frutas y semillas debié haber obligado a comer carne, ini-
cialmente quizd, los restos que gquedaban después de que alguno de
dos grandes carnivofos de la selva o la sabana saciaba su apetito y
abandonaba la presa. Los restos fésiles que se han hecontrado has-
[que algunos autores le han denominado

ta hovy" dél:ull’HOﬂo HABILIS tienen 3,5 millones de afios de antigue-
dad, pero se calcula gue apeecid entre 3,5 y 5 millones amke=x.de

afios antes de hoy. El deambular por las sabanas ofrecidé importantes ;

y definitivas ventajas al Homo habilis, para su pupervivencia.Podia

utilizar sus manos como instrumentos dé aprehensién y caceria mejor
que cuando’gstaba en las ramas de los drboles. Méds todavia pudo uti-
lizar las manos para confeccionar instrumentos, especialmente de
caza. Luego descubrié que la caceria es méds eficiente cuando en
ella colabora el grupo. La mayorfia de animales de caza eran mis ve-
loces.que el H. habilis, otros eran de mayor tamafio y fuefza y ade-
demfia tenfa gue competir con los grandes depredadores. Todo-esto
llevd a un‘trabajo social, a la adquizicidn de cierta experiencia

que debfa transmitirse de generacién a generacién atdn por la ober-

vacidén directa de las crias, de cémo caéaban los adultos. El1 tra-



bajo social tiené otro requerimiento: el intercomunicarse y enten-
‘derse. Debié/ﬁggarrollarse desesseiiadm diversas formas de 1enguajé
aun el hablado en su nivel més rudimenfario.
Mayor utilizacidn de las ménos, especialmgnte del dedo pulgar

en aposicién de los oﬁros, desarrollo de lenjuages, caceria previsf
ta o calculada implica poner en funcionamiento mayor idmero de neuro-
nas, éxige mayor trabajo cerébral lo cual, a su vez, debidé influir

en desarrollo cuantitativo y funcional del cerebro, hasta qgue aproxi-
madamente hace 1,6 millones de afics aparece el HOMO ERECTUS con un
crdneo de 900 centimetros cibli&aos de capacidad -parecido al hombre

de Pekin-, mientras los Australopithecus gque no habian seguido el

mismo caming isma época.

Fésiles de jW“ ; :j1<},,y‘€ﬂ“f‘“ ymbién en varios luga-

ey

res v han recibido diversas denominaciones como "hombred dé Java" o

Pithecanthopus o Sangirédn II.

Mayor desarrollo del lenguaje oral, produccidén de mas y méjores ins-
trumenﬁﬁs de madera ywpiedra Yy en general mayor desarnolﬁo de la in-
teiigencia caraceéerizaron a la nueva especie:HOMO SAPIENS, cuyo
aparecimiento data de aproximadamente 100.000 afios.

Hace 60.000 afios un importante grupo humano se habia desarrolla-
do en torno al extremo sur del mar Caspio, desde donde pareée que

comenzdé su larga y milenaria travesia a lo largo de Europa, Asia y

América.

2.- E1l comienzo del uso de los alucindgenos

El beevisimo resumen anterior permitird comprender la afirma-
cién de muchos autores de que "el uso de alucindgenos es tan antiguo
como el hombre". Los homfnidos predecesores del Homo sapiens, aungue

’

comenzaron a cambiar sus hdbitos alimentarios)fueron esencialmente

herbiﬂbros, consumidores de frutas y semillas, quizd algunos tallos

y hojas. 8i la escasez de estos alimentos obligd a ingeir carne,
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muy pronto este hecho se convirtidé en un factor decisivo en la evolu-

cidén biolégica, particulmrmente en el desarrollo de la inteligenciar

la vida gregaria y hédbitos soéiales, no obstante, hominidos y luego

el propio Homo sapiens, en su lenta difgiién por las més variadas re-
giones de la tierra, debieron seguir probando la mayoria de frutas y
blantas gue encontraban a su alcancei Por gué no iban a probar las
plantas alucinantes, m&xiﬁe que algunas de ellas tienen frutos dulzai-
nos?

El hominido cuando presenta los caracteres morfoiégicos que a ios.

antropélogos les permite catalogarlo ya como Homo sapiens , tiene

-tras de si una larga historia de hédbitos alimentariocs a base de deter-
minad;s tipos de planzas. En una ciertﬁ et;pa de su desarrcllo social
incorpora también el uso’'de los alucindgenos. 4

' Ni los animales salvaﬁes, menos~todav£a los domésticos, se alimen~

tan de cualquier planta. Evitan y no ingieren las plantas "téxicas".

Existe alguna forma de un conocimiento social de las plantas. Especies

altamente téxicas de los géneros Datura y Hyoscgamus crecen espontd-
neamente en bordes de caminos y senderos por donde pasan mﬁchos her-
bivoros: burros, caballos, bokWinos y ovinos, sin embargo estos ani-
males no comen estas plantas'mientras 'se comen hasta él cogollo de
las gramineas gqgue crecen justamente en dorno a la planta téxica. Los
animales adultos ni siquiera intentan probar la planta téxica y cuan
do la crfa intenta haceflo, la madre empuja a la cria evitando la in-
gestion de la planta. Es dificil explicar este rechazo de ciertas p
plantas como un reflejo primario, hay una experiencia acumulada y de
tipo colecgivo. ‘

Los animales no comen,mxEEX por regla general, las plantas alnci;

négenas. La XmpedEaxEaxwmz Ipomoea carnea crece abundantemente en zo-

nas semifridas, sin embargo, ni los chivos gque acaban con el résto
de la escasa vegetaciéﬁ ingieren esta planta, por lo dem&s hermosa v
de flores atractivas. Conocimos de un caso excepcional, las vacas

de una hacienda lechera habian comenzado a perder peso y ka a préadu-



cir menos leche que lo normal. Lod@ veterinarios no encontraron cau-
sa aparente. Los cuidadores del ganado descubrieron luego gque esas
vacas habian adqu;rido el hdbito de comer una planta de las cercas
y atn con preferencia a los pastos. Cuando la planta saspechoia vino

para nuestro estudio encontramos gue era Ipomoea carneal!

La mayoria de plantas aluminantes son bastante amargas y algunas
zama de olor desagradable, desde luego son caracteres organclépticos
a ‘juicio de la especie humana. Si iguales reacciones gustativas u ol-
fativas despiertan en los animales, es dificil establerlo.

Si las plantas alucindgenas no son ingeridad por los mamiferqs,
si son desagradables para el gusto y algunas para el olfato, cémo y
cudndo es que el hombre comenzdé su uso?

Lan_dificil pxe respuesta sélo puede formularse en términos de
hipStesis. Las plantas alucindgnnas debéeron ir entrando en los hé&a-
bitos sociales cuanto la.estructura o contexto social hizo gw éstas
se volviesen necesarias y ailn indispensables,a tal punto gue a pe-
sar de su mal sabor o de su dificil consecucidén o de ciertos trastor-
nos que pueden prolWocar, el hombre buscé estas plantas con avidez.
Fero volvemos casi al fiunto de partida, cudndo se volviercn/necesa-
rias. Probablemente cuando la especie llegd a cierto grado de desa-

elemental
rrollo intelectual—sgue le pgrmitia ciertoxgxadamxda conocimiento, cier-
ta forma de cosmovisidn y descubridé que las plantas alucinantes pro-
ducian vivencias que contribuian a explicar ciertos fendnemos o a dar
"realidad" ; ciertas ideas o ceeencias. La planta adquirié el carac-
ter totémico, en algunos casos, en otros se convirtid en algo sagr;r
do y no faltan ejemplos en los qﬁe la planta fue adorada como divini-&
dad.

En términos cronolégicos es dificil establecer cudando comenzﬁ!es—_
te uso psiquedélico de las palantas alucindégenas. Por hoy el hallaz-
go arqueldégico que ofrece la mayor antigédad nos lleva sélo a 10.000

A viene desd nucho més tiempo.
afios atrés, pero es indudablel dicho usox§§x§§§ﬁﬁx§§§xlﬁﬁi§§ 3
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En la cueva o refugio Bonfire, del Estado de Texas, se han encon-
trado las semillas de

sennaknxs Sophora secundiflora ,conocidas co-
mo "frijal de mezcal, frijol rojo o coralillo? desde el estrato &seo
II, en donde se han ‘encontrado también puntas de lanza y hueasos de
bisonte. La capa o estrato corresponde al pleistoceno tardio, gue fue
una é&poca de gran caceria. Las determinaciones del radio-carbono arro-
jan una antiguedad de 8.840 a 8.120 afios A.C. Tanto en este sitio'ar-
gueldgico como en varios otros de Texas y el Norte de Mééico se han
encontrado estas semillas a lo largo de diferentes estratos arqueld
gicos y més tarde se complementa su presencia con dibujes y pinturas
en rocas que permiten establer una continuidad de uso desde los
8.000 afios A.C. hasta 1.000 afios ﬁ.C., o sea durante 10 milenios, has-
ta cuando aproximadamente 1.000 afios D.C.'cambié ;adicalmente el con-
se extendid
texto social, §9§gnzé el cultivo del maiz y esta planta psiquedé-

lica fue abandonada, quizd en favor de alguna otra, aunque el uso con-

tinfo en los siguientes siglos en otros sitios. La S. secundiflora

es una planta alucindgena sobre la gue trateremos mds adelante.

No hay ninguna razdén para pensar que los aborigenes de las semi—ﬁri—
das planicies del Sur de los EE.UU. y el Norte de México hubiesen si-
do los primeros en utilizar alucinégenos.con fines psiquedélicos.

Puntas de lanza y otros utensillos de pedernal y sobre todo de
cbscidiana sé han encontrado desde el Sur de 2lasca, a lo largo de la

on_ 250 d '
regidn de- Canadd y EE.UU. y luego a través de México,
Centro y Sur América, con la circunstancia de que su antiguedad dis-
minuye sucesivamente desde hgce mds de 30.000 aflos para Canad& y los
EE.UU. hastg menos de 10.000 afios pafa Sur América. Este hecho Emxxim-
gdxzakiww respalda la hipStesis de que la primera y una de las p&s
importantes migraciones hacia el continente americano, procedid eel
Asia y descendidé luego desde AlasEa, en una travesfa de vérios miles
de afios. Cuando grupos humanos, guizd tribus enteras fueron avanzando
por Asia y luego se aventuraron més lejos por la zona de Bering,con-

vertida hoy en un esteecho de mar, su estructura social debid ser de
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tal naturalgza qu? en su ancestro afrd—asiitico debia tener ya vieja
tradicién el uso de plantas psiquedélicas. Mis adelante trataremos

con algin detalle sobre el contexto social propicio al uso de
de las plantas alucindgenas.

L,a Arquedlogia ha contripuido en forma m3gy limitada a esclare
cer acerca de la antigfiedad del uso de los ahucindgenos. Partes de
las pl&ntas, en paiticular semillas, se han coneservado bastante bien
s8lo en terrenos que reunen condiciones apropiadas de seguedad, co-
mo en el caso va mencioando de las planicies del Sﬁr de los EE.UU.
o del desierto del Perid. En la mayor parte del mundo estos materia-
jes no se conservaron a lo largo de desenas de milenios, se descom-
pusieron, médmime que su uso probablemente debidé comenzar en un habitas
humano rico todavia en vegetacién y humedad, donde la materia orgéd-
nica se descompqne en pocos meses o afios.

El largo perfiodo litico (paleo, méso y neolitico) tampoco ha si-
do fértil en su legado de piezas arqueoldgicas. La mayoria estép vin-
culadas con la éaceria Y en general con las necesidades nés elemen- -

Y
tales de la vida. Sin embargo, en algunas culturas, se encuentran

ciertos idolos y sobre todo
documentos Xxiimxfsimms muy valiosos como la reproduccidn en pie-

dra de la planta psiquedélica, &#al el caso de los "hongos sagrados"
]

de HMesoamérica, cuyo nimero y variedad,-permite reconstruair muchos
aSpectos tanto del uso de estos alucinégenos, cuanto de ciertas ri-
tos e ideas religiosas.Desgraciadamente estas piezas nos llevan sé&-
lo a 1.000 afios A.C. El periodo ‘lftico en el Egipto,la India y la
China, ®m®®R es anterior con varios mil;s de_aﬁosly de las culturas
de esas eztensas regiones han quedado muy hermosas piezas lfticas

en las gue es necesario un mayor estudio dirigideo a esclarecer el
g :

uso psiaue

en Chlﬁa, han revelado que

s investigaciones arqueolégiccs, :
< mente cultivada la plan-

A.D. era ya utilizada ¥y probahle

N0 afios
- a marihuana y otros produc-

ta Cannabis sativa de la cual se prepara 1

tos psiquedélicos.



3.~ QUE FUE PRIMERO EL ALUCINOGENO O LA ALUCINACION?

Que las planéas alucindgenas han jugado uan papel imporsante en las culturas
primitivas, es indudable. Los cambiocs psiguicos que producen, no necesariamen-—
te secuenciales, de: trance-ilusiones-alucinaciones-delusiones debieron ser ~
Gtiles en el desarrollo de una primitiva cosmovisidén, asunto sobre el cual tra-
taremos m&s adelante. Lo que agqui interesa planéear es que esos cambios psi-~
quicos pueden producirse tawmbién sin plantas psiquedélicas, sin drogas.
sn Las numerosas investigaciones modernas psicofarmacolégicas, psicoldgicas y
psiquidtricas revelan que la privacidn seasorial conduce a estados alterados
de conciencia. Si a individuos normales se les coloca en camaras aisladas, a
prueba de ruidos, con luz difusa y-poeo intensa a unas cuantas horas comlenzan
a producirse importantes cambios psiguicos, entre ellas irrascibilidad, esta-

aléeraciones del suefio
dos fantasmagéricosfy si la experiencia se prolonga por varios dias llegan has-
ta el estado de alucinacidn.

Normalmente el organismo eskff bombardeado por infiniteo nimero de estimulos
Opticos, auditivos, téctiles, cinestésicos, etc.; aungue los estimulos se trans—
miten por las correspondientes vias sensorisles, no todos alcanzan el nivel de
la conciencia. El sistema reticulaer en conjuncidén con el sistema limbico, hacen
el papel de filtros y selechdres que, de una parte, permiten llegar selectivamen--
te a la conciencia a6lo ciertos estimulos en tanto que inhiben o "apagan" otros
Y a&iﬂggpio de otra, dan una tonalidad afectiva a cada estado de conciencia. La
persona que ascucha con atencidn una conferencia "ignora" los demds estimulos
auditivos, no le perturban la mayorfia de ruidos extrafios, no "oye” las pitadas
de los automdviles gue vpasan por la calle, sdlo oye al conferenciante. La mdguina
grabadora, gue no tiene ese mecasmismo selector, registra todo y cuando se es-
cucha la cinta grabada con sorpresa se ove la voz del conferenciate casi apagada
con los ruidos extrafios. Pues bien el estado "no alterado” de conciencia requie~
re de este flujo (in-Thux) de estimulos ambientales vy se vuelve dependiente de '
&l. Los ensayos experimentales demuestra que la privacidn de este flujo lleva
a estados alterados de conciencia. El individuo comienza a sex victima de su
propia concimcia, comienza a"vivir" su mundo interior, sus vivencias, pero de
un recuerdo claro, de una imagen consciente va luego pasande al munde fantasma-
gérico.

Entee los estfmulos exteriores cue constituyen ese flujo permanente deben te-
ner prioridad aguellos que se originan en la vida social, en la relacidn inter-
humana. La soledad, por sé scla es capaz de conducir a estados alterados de con-
ciencia, incluyendo excepcionalmente, la alucinacidén. La soledad no es falta de
medio ambiente, es privacidn del contacto humano y muchas veces siniguiera ésto
en forma absoluta, sino en forma mds restringida, es privacidn de seres con

quienes se comparten las emmciones de la vida. Muchas veces la soledad es buscada



conscientemente pero se la tolera sSlo hasta un cierto limite, rebasado el cual
comienza a producir estados alterados de conciencia y de comportamiento.

Las historias de las religiones ofrecen numerosos ejemplos de sacerdotes, pro-
fetas y santos que han buscado la soledad, el retiro, el recofimiento. En esas
circunstancias han 1legagé/§ia2§§ésis mistice, muchos han "sentido la presencia
de dios” o han "oido su palabra®”.

La literatura oo v simples relatos de viajes es&an llenos ofrecen otros ejem-—
plos de soledad vy estados disociados de conciencia hasta el de las alucinaciones.
A pesar de lo arriesgado de extrapolar transculturalmente lo cue sucede en
un contexto humanc hacia otro se puede pensar que el hombre primitivo pudo haber
pasado por periocdos de soledad proclives a los estados alterados de conciencia.
Hay tradiciones, leyendas v mitos que confirman el efecto alucinante de la sole~

dad. En Xa el éxtasis vy alucinacién mistica si tiene lugar en el dsesierto de
Africa, las imdgenes serén de seres celestiales y afin si aparecen leones v otras
fieras, seran mansos y amigables pero con mds frecuencia la alucinacién por sole-
‘dad tiende a ser terrorifica. La soledad es placentera inicialmente, pero luedo
se llena de aprensiones y de miedo. La palabra PANICO tiene su remoto origen en
las alucinaciocnes por soledad. En la mitologia griega, Pan fue unc de los dioses;
hijo de Hermes y la ninfa Driope. Inventd la flauta , con cuya illisica danzaban
las ninfas. Amigh de Baco le acompafiaba en algunas de sus excursiones. fe lo re-
presentaba con cuernos y patas de cabra, su inesperada aparicidn causabe a los
pastores de rabafios el miedo "panico”. Los pastores griegos esthban bien adver-
tidos del terror que causa %f parecif@ento de Pan y precisamente los pastores pa-
san muchas horas diarias, ain en la actualidageggnatoda la explosidn demourafica,
privados de contacto humanc v por lo mismo propensos a sufrir estados alterados
de conciaencia.

Se han descrito, dentro del contexto de ciertos grupos étnicos, estados altera-
dos de conciencia (producidos colectivamente, como la famosa "furia ¢clectiva-de
los-wvinkingos™ o de téfﬁﬁiﬁcclggtivq,orde'eét&doa coleetivos de trance como el -
vudid de los haitianos v de varias tribus africanas; que se prolongan hasta nuestros
dfas en las sesiocnes de Macumba de Rio de Janeiro, caracterizados por visiones y
alucinaciones y comportamientos kisteriformes, secundarios a periodos vrolonga-
dos de scledad, como la.llamada "histeria &rtica” o miedo kayak o kayakangst, de
los esquimales de Croenlandia o el "windigo” de los indios algonquianos del Horte
de los EE.UU. y Canadd, que se produce en los cazadores solitarios, sobre todo
cuando no han tenido éxito en la caceria. En el “windigoe” el cazador tiene la vi-
8idn del “gigante canibal” y es poseido por su espirutu.

En muchas tribus, como parte de la larga ceremonia de "iniciacidan" se aisla
al adolescente por varios dias, usuadmente cuatro, =m pericdo en el que ademds

estd sometido a cierto grado de ayuno y advertido gue las noches debe pasar en



vigilia y no dejarse vencer por el suefio. Durante este periodo, en lo posible,
el adolescente debe tener la visidn de los dioses tutelares de la tribu o debe
vencer a los espiritus malignos. En estos casos al aislamiento, a la privacidn
social, se ageega otro factor importante, la privacidn de suefio y de ensuefios,
que contribuve al estado alterado de conciencia.

En algunas tribus a mds del aislamiento se proporciona al adolescente una
bebida u otro producto alucindgeno. Es de suponerse gue en el estado de prima-
cién eecial, dosis bajas del alucindgeno deben ser suficientes para producir los
buscados cambios‘psiquicos.

En el Asia, en las selvas Amazdnicas, el aprendiz de shaman o médico-mago
es también sometido a periodos de aislamiento durante los cuales puede tener
la "visidn shamdnica", conocida como chod, en el Tibed, meja?;, entre los mala-
yoSs. También en estos casos puede o no agrecarse el uso de nlantas alucindgenas.

Dijimos al comienzo de esta seccidn aque es indudable que las plantas aluci-
négenas han jugado un papel importante en las comunidades sociales primitivas.
Bhora podemos desplazar esa generalizacidén a les llamedos estados aletersdes o
disociadcs de conciencia, incluyendo los estados alucinatorios,Esos estados psi-

y sus fenénmencs

quicos han facilitado una visidn del mundo/ una concepcidn cosmogdnica v por lo
mismo han sido dtilés dentro de cierto contexto social y cultural. Si las prime-
ras experiencias de conciencia disociada las tuvo el hombre primitivo por sole-
dad o por ingestiém casual de una planta alucinégena es problema mis dificil.de
resolver gue agquel de cufl fue primero, =1 huevo o la gallina. Pero una vez que
el hombre primitivo haya sido capaz de relacionar causalmente la ingestion de
ciertas plantas vy la produccidn de aquellos estados de conciencia, debe haberse

iniciado el uso sistemdtico de los alucindgenos.
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seres mitoldgicos e idolos asi como la elabroacién de algunos
utensillos para el uso de los alucindgenos, por ejemplo pipas pa-
aa fumar ciertas plantas o para inhalar los polvos @& obtenidos de
hojas, semillas u otros materiales vegetales. También en cerdmica
se han regrdducide,en pgqueﬁo, gquizd comoc juguetes, artefactos
utilizados en ritos y ceremonias, como el banguillo ceremonial del
sacerdote o el médico~-mage o"brujo” o utensillos més qranaés o de
otros matériales empleados también la pfeparacién o bebida o inges-
tién de las substancias psiguedélicas.

Con la cerdmica mds antigua dei Hemisferio Occidental.y en la

cual aparecen muchas piezas relacionadas con prdcticas psiguedéli-

cas, como es la correspondiente a la Cultura Valdivia (zona costane-

ra del Ecuador), llegamos hasta 3.000 aifios f;S;/i::::::::::::::::ifff

3.~ Cultﬁigﬁ primitivas antiguas y actuales.

Como no exise¢e una definicién, universalmente aceptada, de lo
lo que es o en lo gque consiste una "cultura primitiﬁa“ es precisa

comenzar indicando a qué damos esta denominacién. Dentro del contex-

to de essa obra llamaremos gultura primigiva a aguella en la que

dxoo <r (R LN FanAiA

predomina | ’
menos, sin q@i‘ -Aﬁquo organico, en
una religién. Lo primitivo tiene, por lo deméds, la connotacién de esca-
so desarrollo tecnolégico con produccién de sélo uteidsilios domésticos,
pafa la caza o.pezca o labores rudimentarias de agricultura

FEENENIMMDARXnABXBRRLIpHRAENdRXhxRxguaxhenenenXxnahinkEsxfuEEnn
Los grupos humanos m&s antiguos de los que tenemos noticias fumx

constituyeron, precisamente, cuituras primitivas; pero lo primitivo no
es sinénime de antiguo. En la actualidad subsisten numerosas tribus y
clanes dispersoé por las dilatadas hoyas del Amazonas, el Orinoco'o
varias regiones de Afriqa, Asia y Oceania, gue hay gque enmarcarlas.
dentro de la categoria de culturas primitivas. La impenetrabilidad de

la selva, lo escarpado de la montafia

g{g;;b_$ecuu;ug1tnT—mae—biau_al_culLLue—ee—tas—artﬁgT“pUT—TU—qunerii



‘que algunas tribus,

!

’

piesas Cer5Micas, elleza de las

en la escultura,

en el disefio ol
jidos, en la misica. : Y policromfia de los te-

las acgualeé culturas primitivas nos permite, extraponado resul-
tados dentro de limites légicos, adentmarnos en los misterios de
los albores de la humanidad. El estudio de estos aislados grupos
humanos debe continuar, en forma exhaustiva, pues el desarrollo
de mejores medios de movilizacidén y comunicaciones deja ya pocos
sitios completamente inexploradoe.y libres de l; contaminacidn de
nuestra cultura vy civilizacién.

Er Bl estudio de las.plantas alucindgenas ha llevado al bota-
nico, al farmacdlogo, al etndlogo, al médico a entrar en contacto

con estos grupos humanos, algunos en muy lento proceso de acultura-

cién, como los huicholes, en México, otros aln en su estado pri-

migenio, como los aucas o huaranis, del Ecuador. Con cierta sor-

prese se ha encontrado que en todas estas culturas prinitivas se
conocen y utilizan las plantas "sagradas'", qgue hay rasgos comunes
entre estas culturas ya sea que estén localizadas en América, en
Afrédcia o en la Oceania.

Cuando se confrontan las ;elacibnes o desgcripciones qﬁe hicler
ron algunes exploradores de Africa o Asia, desde Marco Polo y
Pigafetta o las "Crénicas®” o historias del Nueve Mundo, agunas
esplédidas y muy detalladas, se encuentra gque lo que tales autores
describen no son otza cosa gue ritos o ceremonias en las que se

/

utilizaban plansas alucinégenas. Algunos de estos autores Ifueron



escépt}cos en creer lo gue los aborigenes les ralafaLan acerca

de las visiones o experiencias psigquédelicas que les prudfician las
nlantas, adends juzgayan una cultura con el molde de otra e inter-
pretaron érréneamente muchos de los sucesos de que'fueron testigos
ocul;res. No se puede olvidar tampoco cue la mayoria de estos "ero-
nistas” o "historiadores" escribfan sus impresiones x@x o relatos
por primera vez, muchos sin {ntencién de gque su manuscrito se con-
virtiese : s

ximxia en un folleto o libro pero que dado el interés que ofrecia
el descubrimiento de un un Nuevo Continente y de las raras costum-~

bres de sus habitahtes, el manuscrito pasdé a la letra de molde y

ha llegado hasta nosotros.

Aguellos escritos nos permiten verificaf que en casi 5 siglos

la poblacién aborigen de América Latina asimilé sélo ciertos ele-~
nentos o aspectios de la civilizaecidén ocicidental, que pese al acti-
vo proceso dé indoctrinacién cristiana ésta ha sido aceptada sélo
parcialmente, m&s en cuanto a rito o ceremonia, en @&os culaes se
ha desarrollado un proceso sincfético y sus antiguos idolos han
gido reemplazados por los santos o las virgenes, pero en el fondo‘
de su mentalidad adn =sm persiste el pensamiento mégicﬁ,‘la concep=-
cidén sobrenatural de varies fendmenos. Ei uso de logé alucindégenos
en ias actuales poblaciones éborigeﬁes de América se.ha reducido
grandemente, pues su contexto social ha cambiado aungue sea de
modo éarcial. En su fiesta o cerxemonia social—religiosa actual,

el elemento infaltable ya no es el alucinégeno sino la bebida al-
cohbSlica, el licor fuerte, destilado.

En resumen, entre los hallagazos arqueoldgicos miAx correspon-
§ientes a las épocas méds remotas se encuentran oqutos relacio-
nados con el uso de plantas psiqued&licas, en las culturas primi-
tivas que subsisten hasta hoy se halla el uso-de gnkmsmphazhEzx 2
las mismas plantas o de otras de iguales efectos, éstos y otres

elementos de juicio llevan a pensar gque las plantas psigedélicas
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han sido utilizadas desde los albores de la humanidad.

/

4.- La cosmovisién dil hombre primitivo.

En los Qrupos no aculturadoé acFuales-ha sido posible estudiar,
con bastante profundidad, c¢émo es concebido el cosmos, qué ideas
tienen acerca del medio ambiente circundante.Como es de suponersé,
entre un grupe y otro o entee di§§§§%§38 tribus hay muchas difa-

rencias pero mds bien de detalles o aspectos secundarios. En Lo

fundamental hay cofincidencias. - i
El primero ¥ guizd mds importante denominador comin es la creen-
cia en lo sobrenatural lo.cual lleva a la concepcidén de yno o més
fecuentemente variocs dioses con caracteristicas humanas. Esta concep-
cién lleva, de inmediato,a la fofmulacién del mito. En todos estos
grupos humanos hayruna rica mitéloqia gue, por desgracia, ha éido
olvidaaa en muchas de aas invéstigaciones etno}éqicas. Algunos au-
tores hablan de pensamiento "preldgico” para referirse a la conecep-
cién_%obrenatural vy antropomorfistica de las culturas de la antiglie-
dad o de los grupos ”salvajes"’actuales.?ero cuando se estudia un
pocCo envpcoﬂundidad se encuentra gue sobre la base conceptual de
ana estructura sobrenatural, se han elaborado una serie de formula-
ciones ldégicas que permiten la explicacidén de los més variados fené-
menos. Por ejmeplo,® segin la mitologia de los Jibaros~, del Ecda;
dor, existe un dios de las aquas,fllamado tsungui.Bl és gquien gobier-
na las lluwias, abriendc mds o nenos imsmemupuaxhanxdzhxpinka lo que
podriamos llamar las "compuertas” de "arriba". Ee aquf pues una :n—'
z6n légica gue explica las variaciones cuantitativas. En su enojo
puede abrir tanto gue se producen las granﬂes_tempestaﬂes, las inun-
daciones y hasta la destruccidén de las criaturas humanas. Segidn otro
mito, el sol y la luna son hermanos pero elhunc results mucho més

fuerte gue el otro -cosa frecuente en la vida comfin-; esa diferen-~

/ cia explica que el sol alumbre con mayor intensidad y sobre todo
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prodﬁzca calor mientras la luna alumbra poco ¥ no callenta. PFero
sol v luna son dioses que vifiilan diarianmente el comportamiento
huméno. Estos dos sencillos ejemplos revelan que la ldgica, el
xxRHnxagnIndNKAXNEZEAXRONAR racioci;io puede aplicarse lo mismo

a una.concencién natural o sobrenatural del universo, paré gue la
l8gica aplicada en el un s&stema no sirve para el otro.

Un segundd agpecto comiin enﬁre los arupos primitivos es la creen-
cia an arrikiax un dios creador v otros diosés pésteriérss. No sien-
pre el dios creador es el que merece la mayor adoracidén y respeto,
aen esto hay apreciabies variaciones. Los dioses tienen también
un lugar donde habiter, es decir uno o méds cielos. Los jibaros
creen en la existencia de dos cielos, pero en otros grupos la creen-
cia se extlende a 5, 10 y atn mds cieios. El concepto de

nxfAknanapppeignxnninvasniaxnEnenzibananxbeexeapg "infierno” es

mucho més elaborado v no es comin a toda cultura primitiva. Los

dioses generalmsnte son buenos y protectores, pero cuando se eno-
jan pue&enrmandar castigos y producir males, en algunas culturas
hay también dioses malcs.

Otro aspecto comin y gue corre paraleloc con el anterior, es la
creenecia en los espiiitus. El mundo estd poblado de espiritus. Lo
tienen los eeres humanos, lo tiemn también los animales y entre al-
gunos de estos puebblos se creen qQque las plantas y aldn ciertos
cuerpos ipanimados tienen espiritus. Naturalmente existen los es-
piritus de 1os antepasados. Los es;iritﬁs son buenos y malos, unos
son tutelares mientras otros pueden causar dafics. Los espiritus
Queﬂen reencarnarse y vivir por tiempo indefinido.

Ciertos accidentes geogrédficos, como montajias, rios, afc. ad&uieron
el valor de espiritus tutelares a los gue hay que veaerar.Los es-

piritus de los antepasados también son objeto de veneracidn. El1

culto a los antepasados es comiin y en algunas tribus del rio Negro



y el Amazonas adquiere el caracter de endocanibalismo consistente
en la cfemncion del cadaver y luego la bebida de un licor ceremoni
nial en el gue se agrega una pequefia porcidén de las cenizas en se-
filal de afecto y r;speto a ese antepasado o amigo.

Es comin también la concepcidén sobrenatural de los cuerpos
celestes.El sol, ;a luna y las estrellas son divinidades. Por reglsa
genenal, el‘sol es uno de los dioses méds importantes. En algunas
culturas hay 1la conceécién del sol como dios masculino, mientras
ia luna es femenina, al uno setle atribuyen las cualidadds mas-
culinas, fuerza, energia, vigor, a la otra, cualidades femeninas,
delicadeza, hermosura. En lagunas culturas,x tanto el sol como la
luna y las estrellas antes de convertirse en cuerpos celestes fue-
rén seres humanos. En la mayoria de las actuales culturas "pfimi-
tivas" se considera que los di;ses durante algin tiempeo fueron se-
res humanos y alternaron con el comin de las ctiaturas. Sobre to-
do con relacién a este periodo de los dioses-hombres ha florecido
una rica mitologfa que se transmite de geher?cién a generacidn..

Algunas plantas, las més iméortantes en la alimentacidén o las
alucinégenas, también pueden tener el caracter de divinas o gxisto
el mito de gque la planta antes de ser'vegetal fue una persona
hefmosa o una diosa.

El alucinégeno juega un papel importante en el convivir so-
cial y en el mantenimiento de las tradiciones y normas de conduc-
ta. Puede haber una "peregrinaci8Bn"anual como en caso de los huicho-
¥m=x les, de México,ven busca del peyote y su_cosecha o recoleccién,
al mismo tiempavse convierte en una ceremonia éolecéiv;, o pueden
redlizarse las ceremonias mids o menos regqularmente a lo largo del
afio, como entre lés tukanos,de Colombia o los cofanes, del Ecuador.
En la ceremonia puede actuar un "maestro de ceremonia" (cufaca ,
entee los cofanes) que de hecho hace el papel de sacerdote. Casi

1

siempre es una persona de edad, nmuy rdspetable por sus cualidades.



La ceremonia puede adquirir las mésvariadas caracteristicas en Emn
cuanto al rito v a sus aspectos exteriores, pero su significacién

social es muy semejante entre los diversos grupos. Canado hay maes-
tro de cereménias mientras el grufio bebe el licor alucinante (yagé

© akuz ayahuasca) o ingiere los cactos u hongos aluginégenos, éste

-~

inicia un largo mondlogo que es un. recuento de las ideas tribales
acerca de la cosmogonia, el origen de la tribu, sus diferentes mitos
A veces el discurso se alterna con céinticos o el grupo mismo par-
ticipa en el céntico o hay gquienss tocan algfin instrumento musical.
Otros realizan una ceremonia mfa silenciosa, con conversacion soto-
voce. En cualquier caso el fondo ideoldgicco de la ceremonia es re-
conciarse con el mundo sobrenatural, "confesarse los pecados", es
&ecir recordar lo que cada uno hubiese heéﬁo rompiendo las normas
de conducta tribal lo cual es causa de sufrimientos o .padecimientes
que puede afectar a la comunidad. La ceréhonia, en este sentido;
restituye el equilibrio social y el alucindgeno es un agénta necesa-
rio para que esto opere. Esé mantenimiento o restablecimiento del
equilibrio social y culutral se cumple gracias a la reiteracion de
los mitos, los tablies gue crean una conciencia coclectiva y gque se
complementa con el arrependtimiento de quienes hayan delingyido més
su propia promesa de rectificarég en sus procedimientos.

Durante la ceremonia la mayorfa de los participanteS'llegan a

por el contrario

"ver" a los dioses o espiritus u/pueden tener alucinaciones terro-
rificas cuando predomina el sentimiento de culpabiliddd, lo cual
ea poco frecuente.

Tanto la fase de "examen de conciencia® v confesién, cuanto la
de bebida del alucinégeno y la eeconciliacidén con los dioses, en
su efecto psicolégico tiene mucha semejanza con la confesidn y co-
munidén en las iglesias cristianas.

Como se sabe a través de —-a investigacidén clinico-farmacoldgica,

el alucinégeno vuelve a la persona més sugestionable ¢ autosubestio-



nable. Por lo mismo es explicable que quienes participan en la ce-
remoni;vvean y oigan a sus dioses. El ambiente psicoldgiéo que ro-
dea a la ceremonia, los preparativos y mds atin si hay un maestro
de ceremonias gque habla o canta d@uxE=xk= en los precisos momentos
gue la droga comienza a producir ei efecto alucinante, esa_idoa
_previa o ese discurso o canto da conteh1d§ a la_xtxiinxy alucina-
¢idén. La ceremoﬁia contribuye al manteniiento de la armonia so-
cial, estabiliza ideolSgicamente al grupo. La bebida alcohdélica
que es utilizada en los grupos aculturados o en otaas culturas
aungue es un elemento de vida social ofrece el riesgo de gue

puede contribuir a la ruptura del equilibrio del grupo, cuando

la embriaguez culmina en un conflicto gque puede abarcar a muchas
personas.

Cuando se compara la cosmbvisidén, los mitos y algunas eellas
ceremonias de las actuales culturas "primitivas" con aquellas de
la antigiiedad y de las cuales tenemcs noticias ciertas a través -
no sélo de piézas arqueolégicas cuanto ya de los m textos escri-
tos, de sumerios, egipcios, F§ indios y chinos, surge de iﬁmediato,

Tt Avfe tnti=ves (P et d ey v VA s e a s,
la enorme aemejanz&?ybﬁﬁ_la circurstancia de gque algunas de las )
plantas utilizadas por esas culturas hace miles de afios adn conti-
"nuan siendo utilizadas en nuestros dfas por algunos grupos étnicos

modernamente,
de es#is regiones o han vuelto a ser utilizadas/ bajo otro patren
social, nEdEXRANERKE

En el Nuevo Mundo, comoc hemos mencionado va, un creciente nu-
mero de éiazas arquelégicas v las "Cronicas' e Historias B;critAI
en torno al descubrimientec y conguista constituyen una rica fuente
dé comprobacidén de que las ideas f la mitologia de las actuales
tribus no aculturadks son muh semejantes a las de hace siglos o
milenios. |

En los primerog momentos de la humanidad, cuando la mantalida&

del hombre debidé estar més cerca de los hominidos ya desaparecidos



gue del moderno hombre civilizado, deébid existir dos mundos: uno
pequefio, "manejable", congnoscible y otro grande, ingoﬁ;rnablo,
incomprensible. El primero e¥a su limitadisimo medio geogrdfico:
quizd una pequefia amea de bosgue o selva, quizd una pequaﬁa area

de sabana, de orilla de rio, de mar o de lago, Quizé la distancia
alguna montaﬁa y luego el firmamento. Este pequefio mundo le cono-
cia, lo "dominaba". En él obtenia su sustento, recolectaba frutoq,
cazaba o pezcaba, labraba instrumentos y quizd era yva capaz de
prender y mantener el fuego. Pero habfa otro mundo, el-de las g?an—
des fuerzas de la naturaleza: el viento, el rayo, el trueno, la
tempestad y sobre todo ese fenémeno maravilloso del surgimiento

del sol cada mafiana y con &l el milagro de la luz. Todo esto debié
impresionar érandemente sus sentidos y su limitado xankan r#zona-
miento. Ya debia tener conciencia_de su superioridad en la natu-
raleza. Podia dominaf a animales fuertes, méds grandes en tamafio

o mé&s fuertes o mis &giles gracias a lﬁﬂ;olgboracién del grupo
social y a sus utensillos de caza.'De tddos modos'lgs témminos de
compracidn supererior lo constiuia eh hombré mismo o los grades
animales o los mé&s dgliles comoc la serpiente. Pero ese hombre era
incapaz de producir agquellos fenémenos, ninguno podia producir el
truno, el rd?o o la luz y por consiguien?b‘debié pensar en la exis-
tencia de seres sobrenaturales, parecides al hombre & o a esos ani-
mes "superiores" y capacés de producir tales fendémenos. Una vez '
que hizo esta inéerencia inicial todo se volvia un solo mundo na-
tural v sujeto a una misma 1égiéa. Esas fuerzas poderosas eran
oapaces de sembrar el terrof, la desolacidén y lalmuerte. En cam-
bio imxsuawmxmamzhnsnémxdsixxfmx el agua que-corre mansa en el rio
o se agita suavemente en la laguna eran indispensables para la
vida. Dabiefon surgir las primeras ideas sobre dioses buenos y ma-

los o sobre la ira de los dioses y qebieron surgir los primeos mi#

tos y las formas méds dlementales de rito v ceremonia.
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Aquel hombre tenfia escagas preocupaciones para su mente y para
gsu actividad fisica. La principal conseguir el sustento, proteger-
se de los animales con los gque disputaba parte de sus alimentos y
protegerse contfa esas fuerzas sobrenaturales. En este contexto, la
ingestidn da—una planta alucinante debid pruducir fantasias y aluci-
naciones cuyo contenido debidé ser, precisamente el relacionado con
su limitado mundo intelectual, es decir el medio geogrdadfico, los
animales, los dioseg. Pero en tanto en sus alucinaciones veia plan-
tas o animales era una simple experiencia cotidiana en tanto qua\
cuando "vio con sus propios ojos" u oyd,en sus alucinaciones,a los
diosés, a los cuales necesariamente tenia gue verlos antropomor-
fizados o zoomﬁrfizados, pasado el efecto de la planta -como se com-
prueba en las experiencias clinicas- gquedea un vIvid; recuerdo de las
imd&genes y durante la alucinaciép se produce ® un estado delucivo
en el cual el individuo se conwvence como real cuanto asoma en sus
fantédsticas im&genes mentales, en fin todo ésto debié llevar, de
una parte al pleno convencimiento derqua esa idea fugaz de seres
superiores es exacta y de otra, a dar existencia antropomorfa o zoo-
morfa a tales dioses. M&s tarde, cuando elgfupo social habia sxpim-
zinpmads rechrido yva un largo camino de desarrollo intelectual y
éultural, pudo plasmar en madera, piedra o arcilla u otro mater;al,
as;s imdgenes, esos dioses, es decir cred, ademéds, el idolo.

E%t?ii%gndiagug1%ggaculfgéigéprimiticas actuales, salvo excep-

g genas e igual cosa b snsadide add
cidén, sxiguaimamte aquellas de la que la historia nosY%rae 3o£§ciag

hace pensar gque el contexto social debid ser semejante entre las
culutras primitivas viejas vy actuales.)Unas tribus, unaarculturas
descubrieron v utilizaron una planta -la gque habfia en habitat- la ~
otza descubridé y utilizé dtra-planta. El descubrimiento y utiliza-
cién de las plantas alucigdgenas debidé ser independiente en el tiem-
Po v en el drea geogrdfica para las distintas culturas, por m&s que '
posteriormemnte pude haberse iniciado el intercambio entre distintgs

zoas geograficas.
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En‘sﬁ larga vida nom&dica el hombre debidé ir probando nuevas 3
plantas y entre ellas fue descubitendlc también las alucindgenas y'
otras de efectos més suaves que 1ncorpor6'a su uso . El nutmeg ,

la B kawa o ‘kava no son verdadeosos alucindégenos, producen més

bien un estado ilusidgeno, ligerémente eufdérico, pero propenso a

la sugestidén y por lo mismo debid ser utilizada en ceremonias que

inicialmente tenfan el mismo significado gque las ceremonias con
El uso de

alucinégenos./Algunas de estas plantas ha devenido en un hé&bito

sdcial gque ya no tiene el caracter mitoldgico o religioso.

Tambi§n‘han entrado en el h&bito social plantas gque producen
un'modorado_efecto psicoestimulante como el té, el cafe, el mate.

Es probable que el descubrimiento de las bebidas alcohélicas y
la invencién de su produccién haya alterddo frandemente los hé&bitos
y el equilibrio social y-quiz& fue reemplazando a las plantas én
su uso psiquedélico. Es posible gue el jugo d§ g frutas machadadas
como uva, NMARZXZEX O jugos vegetales como el del coco, una vez fer-
mentados hayan sido bebidos y producido los primeros efectos alcohé-
licos, lo cierto es que el hombre desde muy antiguo ha aguzado su
’1ngenio pdra producir bebida alcohélica ca31>de cualgquier produc-
to vegetal; donde hubo uva produjo de esta fruta, donde hubo trigo
produjo.del trigo, donde hubo arrdéz o maiz, produjo de estas miEsEs
cereales.

Cémo es que unos grupos humanos. se han guedado en estado de
primitivdad por tantos milenios mientras otros avanzaron a los ni-
veles de cqltura "baja", otros a los de "alta cultura" vy finalmente
al nivel.de_la moderna civilizacién? Cudles fueron los factoreg
_'determinintas de la rédpida evolucién de unos y l; muy lenta, casi
est;tica situacién de los otros? Es posible y f&cil transculturar
la ci¥vilizacidén del avién){ del satélite y de la televisipn al
aborigen que vive su "suefio" milénario de dioses y seres sobre-
naturales? Se puede infundir, como en una transfusidén aanginéa

miles de afios de cultura y civilizacién, en pocos decenios?
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5.~ LOS ALBORES DE LA MEDICINA.- LA MEDICINA MAGICA.

Fn la mayoria de las tribus actuales no aculturadas existen, por lo menos, dos
categorias de personajes tutelares: el jefe de la tribu o del clan, conocido con

muchos nombres, en Sudamérica esnecialmente con el de cacique o curaca y el médi-

co-sacerdote —-para estercotiparlo dentro de nuestras categorias- es decir el indi-
viduo que se encarga de proteger la salud, de luchar contra los makmz espiritus
maléficos y que ademds, dirige varies de los ritos o ceremonias practicadas por el
arupo.

algunas tribus, cud pueden considerarse como mds eveolucionadas, aparece una

tercera categoria, la de los szhios, que son cuienes acumulan conocimientos y expe-~

®
w

riencia v deliberan v dan consejos reunidos =n gruno, decir censtituyen el german
del senado. Los sabios son siempre gente de edad madura.

Hay indicios cue en los albores de la humanidad una sola persona oficiaba de
Jefe de aruvo, de marEx nédico-sacerdote y tanbién de "sabio”.

a) Concepcion animista de la enfe;ﬂedad.v‘Sewﬁn puede observarse en las tribus ac-
tuales, el hombre ¢ mejor el grupoc es narte de un equilibrio eccihduico gue abarca

por igual a la naturaleza fisica como a sus espiritus subjetivos. La enfermedad re-
presenta la rupntura de ese equilibrie v no constitve un fendmeno puramente indivi-
dual, Duedex:ﬂnxiiil AR %eg Qg social.

Oué o quien nuede haber producido la intensa fiebre o el insufrible dolor de cabeza,
para mencionar dos sintomas frecuentes en enfernedades infecciczmas? Pues nadie mds que
un espiritu malé&fico cue ha penetrado en el cuerpo del enfermo. Pama la mentalidad
rrinitiva que otma cuasa nodia haber?

La etiologfia de 1la enfermedad, por lo menos en su forma primera, mis clemental,
es puramente animista. Plleden distinguirse dos procesos patogenéticos esenciales: el
mds frecuente, consiste en la pefmietracidn en el individuo que enferma, de un espi-
ritu maléfico o de esnecies de flechas invisibles o emanaciones de los espiritus.
Estos esniritﬁs rueden rcrovenir del médico-mago o médico~brujo o shaman de otra
tribu o gpupo, o de los grandes animales de carza -en su deseo de venganza contra la
esnecie humana- o de los cerros o de ciertos personajes mitoldgicos. Cuando entre
dos tribuos o crupos vecinos surge la discordia, la pugna, la fase de "guerra f£ria”
es a base de espirituso. El o los médicos de cada tribu tienen que enviar poderosos
espiritus maléficos contra sus adversarios.

El otro mecanismo patogenético consiste, por el contrario, en la pérdida del
espirituo o alma del individuo. Su espiritu puede ser "robado” o extraido de su
cuerpo por el médico de la otra tribu, vor esto cuando estdn en luchas, cada varon
debe dormir junto a sus armas, por eso no debe dormir en cualgquier sitio del bosque.
Existen una serie de normas para prevenir la pérdida del espiritu.

Penetracién de maleficio o pérdidd del espiritu puede deberse a comisidn de faltas,
a desobediencia de tabties y prohibiciones o a la comisidn de faltas. lay alimentos
prohibidos, alqunos simclemente en base a ciertos mitos; mientras en otros casos :

pueden ser plantas tSxicas. De todos modos la ingestidén de algo nrohibido rompe el



social, cuando no del . » '
equilibrie/ecolégico y el individuo enferma. Con frecuencia el mé&dico tiibal comienza
\

el interrogatorio del paciente con la pregunta:#a "Qué comiste?®
Puwde enfermar una versona después de una caza mavor en la gue ha participado todo

el crupo. Lz enfermedad de ese individuo puede ser el signo de un conflicto social
frente a los esniritus. mizi no se cumplieron con todos los titos prewios o poste-
mioees a la caceria a fin de no disgustar a los dioses v se venzanza se descarga so-
bre un miembro de la comunidad o simplemente el enfermo no cumplié con una norma social
v por tanto su estado natoldgica es un siono de conflicto entre individuo y sociedad.

En algunas tribus que vpueden considerarse con mayor desarrollo cultural y més adn
si corresvonden a dreaz inteculturales, ciertos acgentes fisicos pueden también origi-
nar el estado de enfermedad. Entre ellos, el frio o el calor v sobre todo el viento.
Hay la enfermedad del "mal viento"” o dicen que a la persona "le ha dado el viento"” o
"le ha necado el viento”. Tgual valor patogenético puede temer el rayo. Pero en
cualquier caso, la etiologia bdsica sigue siendo el espiritu de maleficio que actida
va sea a través del calor o del viento. El aroco iris es motivo de mucho mitos v tam-
bien en muchas tribus 2s capaz de producir enfermedad. En varias tribus v en las tra-
diciones de los gquichuas de los Andes desde Bolivia hasta el Ecuador. el arco inris es
caraz también de fecundar a las mujeres, particularmente a ias virgenes, que quizd
es un subterfumio mitoldcico para justificer uma prohibicidén tribal, aquel de que
las i6venes mujeraes no tengan relaciones sexudles antes del matrimonio.

Otro mecanismo natogenético es el "ojeado”. es decir una persona v en particular
un nifio puede ser "oijeado” por una persona que es cavaz, gracias a su poderoso espi-
ritu, de enviar el maleficio con sélo su mirada.

Se han mencicnado algunos agentes patoldgicos, no son los dnicos v en este aspec-
to puede haber muchas diferencias entre distintas tribus y culturas, pero en el fondo
mas que diferentes eticlogias se trata de distintos mecanismos patogenéticos a través
de los cuales pueden provocar trastornos los esoniritus. La variedad de espiritus es
nuy amplia. El medio ecoldgico imprime un sello caracteristico a la mitologia, nuy
diferente entre los grupos selvaticos gue entre habitantes J® un valle temperado o

de las riberzs del mar.

b) El diagnSstico v el uso de alucindgenos.- El médico tribal o shawan, al igual que el
mé&dico cieﬁﬁifﬁéé dé nuastra civili&acién,_cada uno dentro de su contexto socio-cultu-
ral, trata de hacer un diagndstico etioldgico y no meramente sintoudtico. Al médico
tribal le interesa establecer qué espiritu ha actuado pues la curacidn-rito ¢ curacién
migica tiene que ser concordante. Asi nismo necesita descubrir en qué sitios del
organismc se han localizado las 'fechas"” invisibles o el maleficio. No le interesan
grandemente los sintomas o signos fisicos de la enfermedad, en la medicina animista méas
importancia tiene el descubrir cuil o cuales espiritus son los causantes de aa enfer-
medad. Por lo mismo el intdrrogatorioc que puede ser muy detallado no versa tanto sobre
los sintomas aque agquejan al paciente cuanto sobre gué es lo gue ha hecho, que ha
cazado, que ha comido si ha cudplido con diferentes ritos, sobre los cuales IREReRX®.

averiqua al enfermec, si no ha violado normas de conducta social, etc. En este sentido
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Bsta fase del diagnéstico mas tiene de confesidn religiocsa due de interrogatorio
médico a nuestro estilo actual.

En alounos casos es obvia la falta cometida, por ejemlo pasé por un sitio en donde,
de acuerdo a la tradicidn existen espirituse. Estuvo distraido nc cumplid ceon el rito d
de pedir permiso a los esriritus para poder pasar v por consiguiente los espiritus han
cuasado el maleficio. En otrc caso, el paciente nn rudo ponerse "poncho” rojo que
tiene efecto protectivo, mientras camind en presencia Jdel arco iris o corid carme
preparada por su mujer en dias de muenstruacidn.

Zn otros casos el diagn8stico es muy dificil o los tratamientos previos no han sido
efectivos y puede deberse a que el diagnSsticeo no ha side correcto. Precisa. lo gue
llamariamos,un psicoandlisis produndo. El mé&dico tribal debe ponerse en estado de tran-
ce v en algunas ocasiones necesita cue tambidn el paciette esté en estado de trance.

El objetivo que, cmpiricamenﬁa, versigus el mé&lico tribal, de acuerdo a la interpretaei
cidn que arroja la investigacidn moderna, es al tralucir connotativamente el lenguaje
racionalista del paciente al lencuaje simbdlico, mitoldgdco que constituvye la base de
la ideclogia social. El mddico que es el depositario del conocimiento mitolduico pue~
le también hacer lo inverso, es decir traducir connotativamente ¢l lenguaje simbélico
le una alucinacién, al lencuaje racionalista de la vida corriente.

La ingestidn, bebida o inhalacidn del alucindgeno al poner al médico tiibal en es-

tado de trance o més aln de alucinacidn le permite, de una parte, "ver” en el organismo
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enferme dénda e "flechas” o ve noverse y pulanlar animalejos y, de otra, varias

]

de las alunicaciones o imdgencs de trance van a ser de identifieacidn de los dioses

-

enojados o de los esoiritus gue mandaron el maleficio o Je identificacidn de cudl de

los otros médicos-brujcs es el causante de la enfermedad. ¥l interrogatorio inmediata-

mente pasalo o actual mientras estd bajo accién del alucindgeno sirwe de estimulo pa-
ra la eparicidn de imdgenes de trance o de alucinacidn, las mismas que €l sabe interpre-
tarlas.

il estado de trance puede inducirse vor autnsucgestidn., ¥s probable que los médisos-
brujos de algunas rribus amikwsm hon pricti:ado el estado Jde txance por solo auvtosuges-
tidn, pero seguramente es mas facil entrar en trance y mids todavia en la fase alucina-
toria mediante la ingestidn o bebida de una planta alucinante.

C.—- Tratauiento.-, ura0151 Dacic1.~ £l tmatamiento puede ser también fdcil v smeacillo

o comﬂleJO Y dl:’cil. La SlPPl° confeSLOn, an voz alta, de la falta, pecado o digresién
cometida ruedae liberar al individuo de su propio conlictn subjetivo y de todos modos

su contexto socio-cultural lc ha condicionado para que responda favorkblemente. EL

médico pu-de dar simples conseijos dietéticos o dticos.
EL papel fundamental del m&diceo, desde el punto de vista 'terapéutico” no es &anto

)
}

el de "curar enfermos" sino el de restablecer el eauilibrio social, actida como un es-

tabilizador de la vida y de las relachones sociales y =2colbgicas, en qeneral.
En los casos m&s graves el médico deke efectuar una curacidn "muvcr ; aquella que en
nuestre terminologia actuzl llamamos la "curacidn miagice’. Fsta puede consistir en un

=

larga ceremonia de conjuros ~logoterapia-, cdnticos -meloterapiar,baile -danzoterapia-



y finalmente de exorcismo, fase en la cual el médico-mago debe sacar del organismo
enfermo el o los espiritucs o cuerpos extrafios ¢ "maleficio”

La técnica del exorcismo varia grandemente de una tribu a otra pero su ideclogia
es la misma. Hay equivalemtes del exorcismo gue se han puesto en practica inclusive
en niveles muyv avanzddos de cultura y luego han pasado a la practica popular. Mientras
la penetracidn del maleficio tiene la coﬁgtacién adicional de impurificacidn, de dafio,

de contaminacidn

de ensuciaciento,/el exorcismo, inversamente;tiene el valor de limpiamiento, de pu-
rificacidn.

Para el exorcismo el médico recdurreé a procedimientos como el scplar simnlemente

aire o mejor hwue y mucho melor de alquna planta "sagrada" entre ellas el tabaco. Es
muy probable que el origen del h&bito de fumar, estd en las praeticas exorcistas. No
sélo el tabaco se ha utilizddo con este objeto sino varias otras plantas también. En
otaas tribus se utiliza el soplar agua de tabaco v actualmente de alquna behida alcohé:-
lica. Otro procedimiento muy conin, es el "chupar”. es decir absorber el maleficio
desde algin sitio apropiado del organismo. Con menos frecuencia al maleficio se lo

v 2 L)

saca por presidn, el nddico "pisa al paciente” es decir pone su pie encima de la
Otra técnica
parte donde estd ¢l maleficio v presiona bara cue salca.xkwsxegmivayentm=z v adn de

LLIF =3

tipo popular, es decir no ejercidos necesariamente por el médico-mago, es el "fregar"

o "scbar”’ el cuerpo,-practica oficial “también entee rédzcos-magas. Pueden fregar

1]

aon nierbas "medicinales"” o animales domestiwos peque”os a los cuales "pasa’ el male-
ficio y el organismoc enfermo se libera. Un equivalente popular, es el baflar al nifio
"ocieado" con agua de hierbhas “mecidinales”. Un origen semejante tiene el que fuera
dan difundido uso de vomitivos, eméticos, estornutatorios.y sudorificos.

La curacidén mdgica o ceremonia terapéutica nuede realizarse -y de hecho es lo més fi
frecuante~ bajo la accidén de la bebida aluminante, tomada s68lo por el médico o a veces
cambién por el paciente y ain lo3 acompafiantes. No es este el sitio para entrer en
descripciones detalladas, gue ha s3ido motivo de otras publicaciones. Aqui solo insis-

tiremcs en el sentido animista de la concepcidn de la enfermedad y de la necesi-

" "

dad de la curacidn "magica", ya sea vnara expulsar el maleficio o por el contrario
para impedir definitamente da salida o pérdida del espirituo por pnarte del enfermo.

Bl m&dico trxibal con sus ruegos, sus cédnticos trata de conqgraciarse €1 v congraciar

al nmaciente con los espiritus. es decir trata de restablecer la armonia mociedad-espi-

ritus. La curacidn de la pérdida del espiritu, sobre todo cuando no ha fugado defi-

nitivamente, es mds sensilla cue la ceremonia de exorcismo.
Tratando de interpretar desde el plano de nuestra medicina cientifica puede es-

peculerse en el sentido de que el contecto sccio-cultural vuelve a los individuos
provlives a cilertos trastornos psiconeutdticos y el médico esta preparado para ejer-
cer ciertas formas de psicoterapia.

Al médico-brujo o Bhaman ni le interesan mavormente los trastornos fisicos de su
raciente pues son meras consecuencias del maleficio de los espiritus ni se interesa

mucho por el tratamiento "medicamenteso”, sobre el cual da instrucdiones generales

y es la vieja de la familia, depositaria de un acervo de conocimientos- o el "curanderc
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quiznes se encargardn de darle otras atenciones: infusiones de plantas medicinales,

a veces poseedoras de principios activos apropiados, ciertas curaciones con apli-

caciones de emplastos, etc.

Poco a poco a ido ggggxxakt‘ diversificdndose el ejercicio médico o como diriamos
hoy, se ha ido desarrollando la especializacidén. De una parte el médico-mago o brujo

o shaman, gue manejanlo v conociendo a los espiritus es el gue mantiene la mds alta

jerarcuia, lueqo el médico herbolario, conocedor de las virtudes de las plantas,

el sa@ "sobador’ o "Iregador' que luego toma a su cargo el trasamiento de lujaciones 3

fracturas. Mds tarde surje —en un contexto social-sultural muy diferente- el sangra-
dor que luego se perfeccionard en el arte de la cirucia. Desde muy antiguo surgid

la "comadrona", la que ayuda a ® le parturienta.

Aungue la concepcidn aninista de la enfermedad ha sido desechada "oficialmente"

en el bajofondo del espiritu de muchas colectividades de nuestros pueklos civilizado:s

adn qguedan rezagos v iucho mas en las areas interculturales, smydend= o en las pobla-

ciones "aborigenes” de los paises subdearrcllados, donde la medicina traedicional y

las précticas populares son mds frecuentes que el ejercio de la medicina cientifica.

Probablemente no en oposicidn sino en extensidn a la medicina animistica fue

surgiendo una medicina emmirica gue 1legd a ser racicnalista. En cierics trastornos
f podia identificarse una causa simple, mds “natural” y de otro lado, fue incrementdn-
dose el conccimiento Jde las propiedades terapduticas de las plantas. Ambos aspectos

debieron ser la base de la medicina cientifica actual.

\
También en un nivel mis evolucionado van separdandose algunas de las funciones

sociales. El jefe mantien la direccidn social sobre todo para la lucha conk otros

grupos, vara la oraganizacidn de los trabajos colectivos: caza, pesca, agricultura.

2l médico se concreta mds a manejar =21 mundo animista que rompe el equilibrio social
y ocasiona la enfermedad y afn la muerte. Pero parée del rito vy ceremonias, va_

al_dominio
pasando sucedivapente 2. pa00s de sace

erdotas ox hombres y nujsres y van estructurdn-

IR

lose las primeras

cusi fimiltares. : PN —
La mitologia entra en una nueva &ase. Los diosas altornan

con los humanos, un tiempo son seres humanos v otro se vuelven seres divines.
~ Los dioses pueden casarse con seres humanos Y producir descendencia.

Siglos antes de la era cristiana entre los griegos y otros puelilos del Medi-
terrdneo aunque se hacfa ya amplio uso de las bebidas alcohSlicas aidn persis-
tia el usc ceremonial de algunas plantas psiquedélicas, en especial en ciertas
ceremenias como en las orgias o en los misterios dionisfacos. La bebida alchiie-
lica misma era considerada como divida, El vino representaba la sangre divina
de Dionisios. Entre los griegos, con HipScrates sobre todo, la medicina alcanzé‘
un alto nivel y su ejercicioc estaba separado del ceremonial religioso. Eip&cra-
tes sentd las bases de la semioclogfa y la patologia cientificas. Dascribéd con
gran precisidn los principales sintomas y signos de muchas enfermedades, sus

formas clinicas y svolucién. Pero la terapéutica siguis, parcialmente, sobfe

bases migicas por muchos siglos m#s, hasta bien entrdda la &poca moderna.
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