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IJA ETNOMEDICINA Y LOS ALUCINOGENOS

Es lugar conún decLr que Ia medicina ea tan anLigua como el hon-
bre y que el uso de las plantas al.uclgógenasr se reuonta a épocas
inne¡eoriales. Más todavia, hay !a¿ones para pensar que entee lae
a
prlmeras plantas gue cultiv6 e1 hombre están, preciean€nte, las

plantas pslquedélicas. Más leJos se pehetra en la Lnveatigacl6n hte-

tórica y prehistórica, más se encuentra la partlclpaclón de 1as plan-

tas- psLquedéI1cas en e1 contexto socio-cultural de 1os pueblos prluÍ-

tivos. Uso tan común y generalizado entre pueblos de distlntos con-

tloentes, de distLnto orlgen, sJ.n probables contactos entre e1los,

no pudo haber sldo un hecho casual . Interesar por consiguiente, ea-

cudrLñar los albores de ia hunanldad, cuando aeguraacnte comÍenza

e1 uso pslqueiléIlco de las plantae alucInógenaa.

Eúnn&nx¡xnúnrxrulrrrú Las prlmeraa experienclas de ingestión

ile plantas alucJ-gógenasr lr¡xErlbrltrirtr y cuyos .f""to" podlan

repercutir en una rudlnentaria conciencia quizá corresponde a la

época de los himónoides antecesores del hombre actual (Eomo ga-

pren s saplens).

' Aunque todavfa hay uuchas lagunas y vacfos, 1as lnvestlgaclo-

nes paleontológicas de lae dos úItfnas décadas poneri en evidencla,

óe una parte, 9§€ el hombre actual , no derlva de los nonos y de otra,

que tanto los homlnofdes como los actuales grandes !¡onos, prodable-

mente tfenen un antecesor conrin, eI Dryoplthecus, cuyo apareclmlen-

to se remonta, M 2S ntrlones de años.

se especula que h-""", aproxlmadanente, 14 mJ.llones de años ae pro-

dujeron profundos cambfos cLlnát1cos y ecológicos que habrfan de-

termlnado o por 1o menos colnct delo con una dlversifLcación ttel pg¡gg

terÍs en ¿rea nuevos troncoa filogenéticos: e1 G igantopi thecus, an

tropolde slsanre que habl16 gñ"8gfe $'d€8'8i"31t188"8*€1"818: .r
tronco que

chlopancé

originó los grandes monos actuales: ofangut,án, forila y

¡xrlxtel¡¡lth¡Ers r tnüy lejanos pareientes del honbre y

l- La eroerqencla del Eollo saplens.
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que graclaa a su adapaclón a Ios caublos
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temperatura y humeilail ilebló traber repercutl-do en disnlnuclón de Ia

vegetaclón sel-vática deI Africa tropleal, debló haber favorecldo e1

desarrollo deI bosque declduo y de plantas anua.J.es. La dfsninuclón

de frutas y senlIlas quizá ob1ig6

en las gabanas veclnas al bosque.

sl-1es c orre spond 1en tes al perlodo

de años atrás. cuando e1 Ra¡ra Lecus

al Ranaplthecus a buscar aIÍnento

Todavfa no se han encontrado fó-

que va desde B hasta 5 mlllones
,-1) b,\41*"---t---fia ¡t+

ramifico' en nuevos tipos

de homfnidos: eI Aus tr alopl the cus robustus, el A. africanus y uaa

rama que Eerfa ya el prfuner tlpo de EEMo o su antecesor ¡nás in¡¡edla-

to. Los antropoldes an¿eriores han sido herbfbores pero Ia disninu-

ción de frutas y aenLllas debló haber obligado a comer carne, J.nl-

cialmente. qulzár los restos que que<laban después de que alguno de

los gran,Jes carnfvoros de la selva o la sabana gaclaba su apetlto y

abandonaba la presa. Loa restos fóslles qu€ se. han hacontrado has-
, que alqunos autores le han denoml,nado

ta h.ój.-áéI)*ltI-EOio EABILIS tlenen 3r5 millones de años de antlgue-
i

dad, pero se calcula que appeció entre 3,5 y 5 !E l. I-lones rrlt¡.de

años antcs dte hoy. 81. dcanbular por las sabanas ofreció lnportantea

y ilef initLvas ventajas al Eono hgbilis, para su pupervlvencia. Podfa

utlllzar sus manos couo Lnatrumentos de aprehensl6n y cacerfa neJor

que cuando estaba en 1as ramaa 'de los árbo1es. !.1ás todavfa pudo utl-

llzar Ias manos para confeecfonar instrumentos, especlalnente de

caza. Luego descubri6 que la. cacerfa es más eflcient.e cuando en

ella coLabora eI grupo. La mayorfa de anl¡¡ales de caza eran milg lre-

loces que e1 E. hab-lIis, otros eran de !¡ayor taqaño y fuerza y ade-

demña tenf,a que compétlr con los qrandes depredadores. Todo esto

Ilevó a un trabajo socfal, a Ia adquirtción de clerta experiencla

que debfa tra.ns'nttirse de generacLón a greneración arin por la ob¡r-

vaclón directa de lae crfaa, de cómo calaban loe adultos. El tra-
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baJo soclal tLene oüro requerlmientos eI inter comuni car se y enten-

derse. poul6/á83arrollar se i6¡!r!e33adE dLversas. formas de lenguaJe

aun e1 hablado en su nÍvel más rudlmentario.

t{ayor utlllzación de las Iuanos, especlalmente del dedo pulgar

en apoaicfón da.loE otros, desarrollo de lenJuages, cacerÍa prevla-

ta o calculada implica poner en funcionaniento Eayor úmero de neuro-

nas, exJ.ge Eayor trabajo cerebral 1o cualr a su vez,

cerebro,

eI EoMo

debi6 influir

en desarrollo cuantitativo y funcional de1 hasta que aproxl-

madauente hace 1r6 mlllones de años aparece

cráneo de 9OC centfmetros cúbltos de capaeldad -parecldo aI honlre

Elentras los Austr-aloplthecus que no habfan seguido eI

ERECTUS con un

de Pckln-,

nlsmo caai

Fós11es de

res y han recÍbido dlversag denoulnaclones
Plthecanühopus o Saaglrán fI.

l,{ayor desarrollo deI IenguaJe

sma época.

blén en varfos luga-
dé Javar ocomo "hombred

oral, produccLón de rnás y nejores las-

eD general mayor tlesarooliLo de 1a in-

nueva especie: EOMO SAPIENS, cuyo

desarrolla-

parece que

trumento s

te 1i genc ia

apareciDiento

Bace 60. 000

do en torno aI

de madera y pledra y

caracéerLzaron a la

data de aproxinadamente 100.000 años.

aílos un lmportante grupo humano se babfa

extreoo sur del Dar caspio, desde donde

conenzó su larga y Ellenaria travesfa a 1o largo cle Europa, Asla y

Auérfca.
2.- EI comlenzo del uso de los alucln6genos

EI bcevfsimo resurnen anterior permLtlrá comprender Ia aflrma-

ci6n de Duchos autores de gue "el uso de alucinógenos es tan antlguo
como e1 hombre". Los homfnidos predecesoreg de1 Eomo

comenzaron a cambi"t 
"o" hábltos allmentarios )fueron

herblloros, consumldores de frutas y semiJ.J.as, quizá

y hojas. Sl la escasez de estos alLmentos obligó a

sar:l-ens ,' aunque

e sencia lmente

algunos tal.loa

ingeir carne,

I
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muy pronto este hecho se convirtió en un factor

ci6n b1o1ógica, particullrmente en e1 desarrollo

la vida gregarla y hábltos socialesr no obstante,

e1 proplo Eomo saplens, en su lenta CLfuslón por

glones de la tlerra, debleron seguir probando Ia

plantaa que encontraban a Eu alcance. Por qué no

plantas alucinantes, náxime que álgiunas d.e el1as

nos?

de La escasa veqetacLón ingJ.eren

de flores atractivas. conoc imo s

declslvo en Ia evolu-

de la inteligencla I

houfnidos y luego

las uás variadas re-

mayorfa de frutas y

iban a probar las

tlenen frutos CulzaÍ-

esta planta, por 1o ilemás. hemoea y

d,e un caso excepcional, las vacas

perCer peso y ha a pródu-

El honfnido cuando presenta los caracteres morfoldglcos que a los

ántropóIogos les permite cataLogarlo ya como Eomo sapLens r tiene

tras de si una larga historla dle hábltos alluentarlos a base de dater-

mlnados tÍpos de plarúas. En una cle¡ta etapa de su ,f esarrollo socla]-

incorpora tanbién eI uso'de los aluc1nógenos.

Ni loe animales salvajes, menos. todavfa 1os domésticos, se alimen-

tan de cualquier planta. Evltan y no ingLeren 1as plantas- "tóxLcaat.

Existe al.guna forma de un conocimiento soclal de Las plantas. EepecLes

altamente t6xlcas de los géneros Datura y Eyosciqnus crecen espontá-

neanente en bordes de camlnos y senderos por donde pasan muchos her-

blvoros: burros, caballos, bobinos y ovinos, sin enbargo estos anl-

males no comen estas plantas Eientras se comen hasla eI- cogollo de

las granfneas que crecen Justamente en üorno a Ia planta t6xfca. Loa

anlmales adultos ni slquJ.era lntentan probar la planta t6xica y cuan

do la érfa lntenta hacerlo, la oadre enpuj a a la crla evitando Ia fn-

gestion de la planta. Es dtif icit explicar este rechazo de ciertas p

plantas cono un ref J.eJo prlnario, hay una experlencla acumulada y dle

tlpo colecglvo.

Los anlaales no comet¡rurel por regla general, las plantas alucl]

nógenas. La tFqúrxErlrrr lpomoe-a carnea crece abundantemente an zo-

nas senlúrl.das, sin ernbargro, nl Ioa chLvos gue acaban con eI reato

de una haclenila lechera lrabf an comenzaCo a
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cir menos leche que 1o ¡¡ormaI. Loé veterLnarioa no encontraron eau-

sa agarente. Los cuidadores del ganado descubileron luego que esas¡

vacas habfan adquirklo el hábito de comer una planta de las cercat

y aún con preferencla a los paatos. Cuando Ia planta §ospechos,a vlno

para nuestro estudlo encontramos gue era Ipoaoea carnea!

La mayorfa de plantas alusinantes aon bastante amargas y algunag

cc¡¡ de olor desagrailable, desác luego soo caracterea organolélticoB

a 'JuIcio de la especle humana. Sl iguales reacclones gustatlvas u o1-

fattvas despiertan en l.os animalesr-. es dificil establerlo.

Sl las plaDtas aIuclnógenas no son ingeridaá .por los mamfferos,

sl son desagradables para e1 gusto y algunas para el oliato, cóho y

cuándo 6s que el hombre comenzó su uso?

Ean-dlffcil ¡rre respuesta sóIo puede formularee en tér¡ninos de

hfpóteeis. LaB plantas alucinóqanas debóeron ir entrando en los há-

bl.tos gociales cuanto Ia estructura o contexto soclal hizo q r.e éEtaa

se volvlesen Decesarias y aün Índlspeusablesra tal punto qüe a pe-

sar de su ,!r,a1 sabor o ile su dlffcll consecr¡ción o de ciertos trasrtor-

nos que pueden probocar, eI hombre buscó eatas plantas con aviclez.

Pero volvemos casi aI $unto cle partida, cuándo a€ volvlero4l neceaa- .-

rLas. Proba.ble!0ente cuando la eapecle Ilegó a clerto grado de de'sa-
- elemental

rrollo i.nt,e Ie c tual rgue Ie pe_rrnitf a ciertoxg drxdr conoclmlento, cler-

ta forma de cog¡¡ovlsl-ón y descubrló que laa plantaE. alucinantes pro-

ducfan vlvencias que contribu.f an a explicar cLertos fenónenos o a dar

"realidacl" a ciertag ldeas o -c;eeneias. La planta adquÍrtó af a"t""-

ter totdtmico, en algunos casog, en otros se convirtLó en alqo sagna-

do y no faltan ejemplos ea los que Ia planta fue adorada cono dfvl¡t-t

clad.

En t,érmLnos cronológicos es dlffciI establecer

te uso pslquedélIco de 1as palantas alucin6genas.

go arquelóglco que ofrece la mayor antlgádad. nos
q--^_ viene desde h

años arrás, pero es indudablel dicho ;;;iE§i*xEñüÍ

cuándo comenzó es-

Por hoy el

Ileva sólo a

hallaz-

10.000
tiempo.ace ¡rucho

TT§XáIfüTü
más

ü6.
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cueva o refugio Bonfire, CeI Esta.Io de Texas, se han encon-
semrrlas do nexron*xfl soph,cr.a sequnriLf rora , conocldas co-

no "frlJol de mezcal., frijol rojo o cora1L1lo? ilesdte el. estrato ósco

rr, en donde se han'Jr,"ontraao tanblén puntas'u" ,.or" y hueros dc

bisonte. I¿a capa o estrato corregponde al plelstoceno tardfo, que fue

una época de gran cacerfa. Laa deternLnaclones del radio-carbono arro-

Jan rrna antf"qruedad de 8.840 a 8.120 añoe A.C. Tanto en este sitio'ar-

q,uelóglco eono en varLos otros de Tcxaa y eI Norte de uéJico se han

encontrailo estas s_eml1Las a Io Iargo de itif erentea estratos arqueló

g!.cos y más tarde se complementa su presencia con dlbuJos y. pln¿uraa

en rocas que perm'iten establer una contl-nuLdad de uso desde los

8.000 años A.C. hasta I.OO0 año,s D.C., o sea áurante 10 milenios, hag-

ta cuando aproximadamenté I.000 años D.C. canbió radicalnente e1 coD-
se extend l-ó

texto socf alr Se**rtó e1 cultlvo Clel maf z y esta planta psJ.queclé-

es una planta alucln6gena sobre la que trateremos más adelante.

lica fue abandonada, quizá en favor de algruna otra,

tlnúo en Ios sÍguientes sJ-g1os en otros sitj.os. La

aunque e1 uso coa-

s se cund i f 1or a

los aborfgenes de las semj--ár1-

Norte ile México hubl-esen sI-

con flnee pslquedé1fcos.

sobre to.lo de

No hay nlnguna

das planJ.cies del

do los priueros en

Puntas de lanza

pensar que

EE.UU. y el

alucinógenos

razón

Sur de

Para

los

utilizar

y otroa utensfllos de pedernal y

obscidiana se han encontrado desde eI Sur de Alasca, a 1<> Iargo de la
O c C-..\'. Cl L-**r^l

región É+-+ác++Sde- he canadá y EE.UU. y luego a trav6s de México,

Centro y Sur Amérlca. con la circunstancia de que su antfguedad dls-

minuye suceslvamente desde hace más <ie 30.000 años para Cariadá y los

EE.UU. hagta menos de 10.000 años para Sur Anérlca. Bste hecfro r¡rig-

úic¡t*r¡ respalda la hip6tesls de que la prlnera y una ie las más

importantes Blgraclones hacLa el cóntlnente anerlcano, procedló del

Asia y descendió luego desde AlasEa, en una travesfa ile varLos m.lles

de años. Cuando grupos hunanos, qulzá tribus enteras fueron avanzando

Bor Asia y luego se avonturaron más LeJos por Ia zona de Berlngrrcon-

vertida hoy en un estEecho de mar, su estructura socl.al debló aer de



tal naturaleza que en su ancestro afro-aslátlco debfa üener ya vieJa

tradlclón eI u'eo de plantas psiquedélicas. Hás adelante trataremog

eI contexto soclal proplcio aI uso decon a1gún detalle aobre

3e las plantas alucinógenas.

La ArqueólogÍa ha contribuido en forma nüy llnltada a esclare

o deI deelerto de1 Pertl. En

les no ne conservaron a 1o

del uso de los aüuclnógenos. Partes de

semillas, 3e ltan coneervado bastante blen

condlclones apropiadas de sequedad¿ co-

de las planlcles del sur de los EE.UU.

la nayor parte del nundo estos materla-

largo de deeenas de r¡llenios, se 'lescom-

probablenente debió co!¡enzar en un hablta(

cer acerca de Ia

1as plantas, en

só1o e.n terrenos

mo en el caso Ya

antigüedad

particular

gue reunen

mencioando

uso

vegetaclón y hunedad, ilonde Ia materÍa -orgá-

nica se descompone en pocoS [¡eses o anos.

E1 largo perfodo lftlco (pateo, meso y neolftico) taÚPoco ha sl-

<1o fértil en au legado de piezas arqueológlcas. La mayorfa eetán vln-

cularlas con I-a cacerfa y en general coa 1as necesidades más eleucn-

tales c1e Ia vicla. Sin eEbargo, en algunas cUlturas, se encuentfan
ciertos fdolos y sobre todo

tloc¡mentos rrltsxisi¡as muy vallosos cor¡o ,lá -iéproCucción en pie-
\

Cra de Ia planta psiquedél1ca, {al el caso de los "hongos sagrados*

cle Eesoanérica, cuyo ntimero y variedad r' pernite reconstrüir muchoS

aspect,os tanto del uso de estos aiucinógenos, cuango de eiertas 11-

tos e l"deas relfgiosas. Desgracladamente estas piezas nos llevan só-

1o a 1.000 años A.c. El perfodo 'lftico en eI Bglpto,la Inüia y la

china, rÉ¡. es anterior con varios nfles de. años y de las culturas

de esas ezt6nsas regiones han quedailo muy hermosas p j-ezas lftig¿s \

en las que es necesario un mayor estudlo ilirigLilo a esclarecer €l

uso p sioue
a

¡usieron, máxfme que 3u

hunano rico todavfa en

investigacfones arqueol6glcas, en

utilizada Y Probab
Ia cual se PrePar a

chlaa, han revelado
lenánte cultivada la

la ¡arlhuana Y otros
Las

6. 500
ta
tos

Can

años A

nabls
.D. era Ya
gatlva ¿le

que'
plan-
produc-

ps iquedé1icos '



3.- QtrE FUE PRTMERO Er. ATTTrNOGENO O rA ALUC$¡ACrO§?

Q!¡e las pLan¡as aluclnógenas han j rrgado un papel lüpoüitante ca laa culturae

¡6{ol tiva§, es l¡dr¡diable. Los ca¡bios psfqulcos que poroducen, Do necccarlarl€r¡-

te Eecuenciales, de: trance-llusiones-aluclnacLones-delusioneg debicroa ¡er '
útÍlee e¡r eL desa¡rollo dc una pr.Lnlüiva cosovlEló¡¡, a8unto aobrc .I cual, tra-
t¡renos más adelante. Lo iue a1uí interesa planéoar ee que esos caublos psÍ-
qulcos -oueden proluciree ¿aubiéa sin pla¡xtaa pslquedláI1cae, ain droga§.

rü La-s nunerosa§ lnvestlgaciones uoCeraaa paicofA¡$a4QlégiC.qs. psícológfcas y

pllquiátrlcas revela¡¡ que Ia pr ivación sensorlal co¡rduc.a a estarlos alt¡rados
do conciencLa. ,'ii a lnclivlCuos i¡oñxa1os se les coloca en cañaras aisladas, a
prueba ,1e ruiiios, c<¡¡r lu:¿ ,-ii-f ¡sa y- poco iat€:rsa a unaa cuartas iro¡as c(slenzan

a r¡roducirse i'nrort¿rntes ca,r¡hi.os rsíguLcos, ent¡e el1as irrascLbili'lad r esta-
aléeracior¡es ' 1.:1 éueío

¿los fantastra*?óricos , y si la experiencia se prolooqa por varios dfas llaqa¡¡ has-

ta el estado de alucinacl"6n.

Norma}¡¡ente eI crganl§ro estf l¡oabar'lea'1c i),rr lnflnito nriqsro ,1,.¡ estlioul:¡s

óptJ.cos, auditivos, táctj.IÉri, cl-aestésic-os, etc. i aungue los esLÍ¡0uloa se trans-
rlLten por las ccrres-oondlentes vías sensoriales, ao toSos alca^r¡zan el ntvel Ce

la conclencia. i.I siste:na retÍcuiar en conjunción co¡i el sisten.r lfnbico, haccn

eI papel Je fllLros '/ se]-ecüüres rlue, 5e u¡ra parte, pero!-ten lJ.egar selectiva en-

te a Ia conciencia ¡ó1o cLcrtos estLnul¡¡s e¡¡ tanto que ithi-ben o " apagan" otros
y aQ;gr,.glio ,Je c,tra, ila¡r u¡ra t¿uraf iúa,J ¿fectlva a cada estado do colcleucia. La

Ilcrgona gue escuctra con atención t:na confcrencia " lgnora" los cis¡nás estÍnulos
a¡¡dlt1vos, rro le per turban Ia aayorfa de ruldos extrairos, no "oye" las pitdas
de los auton6viles que rraÉan ¡>or la ealle, sElo o've al conforenciaaEe. lla rráq¡¡L¡ra

grabadora, que no ti"ne ese mecasni sño selector, registra trrdo y cua¡¡do s€, es-
gucha Ia ¡:I-rrta g,rabada con sor¡,\rgsa 6e ol¡e Ia voz de1 conferenciate casl anagada

con Ios ruiJos extra,io6. Pues ble¡¡ eI estado "no alterado " ile concie¡¡cla xequie-

re de es¿e fluJo (in-Iüls) ile estfnulos amble¡rtales )' se vuelve ,Jepen,liantse d.e

é1. Los ensaf:os exi)er iner¡ tale s clenuerstra c¡re la Frlvaciórr §e este flujo lleva
a estados alt-sralos de conciencia. n1 j-ncli.vfdr.¡o co¡alenza a ser vÍctiua de su

propla conc*r¡cia, comienz¡r a"vivir'' su uun,fo lnterior. sus vive¡rcias, pero de

u¡ recuerJo claro, r1e una i:aa<.;en consciente va lueqo ¡:asando al nur¡do far¡tas¡¡a-

górfco.
Entre los estfrüu1os exteriores que constituyen ese flujo perraane¡t¿ del,en te-

n6r prioridad aquellos que se ori?fura$ en la vlda soclal. en la relacj.ó¡¡ fu¡ter-
hrn¿na. La soledad, por sé sola es ca¡)az de conducir a éstados alLeraclos tle cort-

clencla, lncluyendo excepcionaleente, la al.ucinaclón. La sole<larl no es falta de

¡adlo a,biente, e6 prlvación del contacto i¡r¡¡¿a¡¡o y rouchas veces sJ.nigulera ésú¡

e¡¡ fonúa absoluta, slno en fo¡ma ¡rás restrlnglda, es privaclón de seres cotr¡

qulenes se co¡part€n las ew¡cl'ones de la vida. !.luchas veces Ia soledad es buscada



oonccLentomntc ErGro se la tolGra s61o ha¡ta rm clerto lfinlte, rébarado el eual
comlenza a producir estados alterados de concfeacia y tte conportanlento.

La8 hlstorias de las religlones ofrec€n nrur.rrosos ejssploe de sace:dotes, pro-
fetas y santos cfue harr buscailo la sole,ial, el retiro, eL r eco$'iJnien to. Et esas

aI trance .
cl¡s¡¡nstanci.rs ha¡¡ llegado/al éxtásis mfstlco, ntuchos han 'sentiüo Ia Fresencia
da '3ios' o han "ofdo su !)aIabra".

La literat'.ra @ y sinples relatos óe vlaJes e¡&áq Llerrr¡s ofrecen otros ejen-
plos ,le solerlad y estalos 'iisociarlos 11¡: cos¡ctencia. ?rasta el rle las alucfnacLones.

A Pesar d.e lo arrieegado de ext¡apolar tJranscultr¡ralncnte Lo que aucedé en

¡¡¡ c(x¡Ucxto husano hacia oi:ro se puede peDsar que el iroobre pri¡li tivo pudo haber

pasarlo por perioJos de soler;larr ',;roclives a los estados alteraóos de concle¡¡cia.
Ilay tradl-cio¡ierl , lcTei!-Ias -¡, riiir:s ,;'.re corrf j-ru.an e1 efecto alucl:¡a¡¡t¡ ,le la sole-
dd. Eo 1¡ eJ. éxtasis y alucinació¡r mfstlca si tLene lugar en eI dssLerto ale

Afrtca, las lnáctenes serán ,le seres celestleles v arrn sl aDareeen leoaes r¡ otras
flcas, serán ¡¡¡a¡rsos y auf.¡ables f-Étro corr más Írecuencia la aluci¡¡ación l.¡or sole-
dlad tier¡de a s¿r terrorÍr-ica. La soledad es nlacentera i¡rleial¡nente, péro lrrecro

Be llena Ce anrensiores y de nl-o1o. La palalcra PA¡\IICO tie-rre su re-úoto orlgen en

las alucinacionos por soleclad. ial la nritoiogÍa griega, Fan fue uno 3c los dj.oses;

hlJo rle ¡leriies i; la ni.nfa ,Drj-o;:e. Iaventd la flauta , co¡¡ cuya dúsica da¡¡zaban

la¡ ¡i¡faa. Aai,Tb de tsaco 1e a.co.irnañaba en ak¡:nas de sus exculslones. Se 1<> re-
precentaba co¡1 (;üen1os l l,atas tLe c¿bra, su i¡esperada aparieL6n causabe a los
pastores de rebaños e1 miedo "»ánic-o". I,os pastores c;rieqos estlban bie¡ a,lver-

tidos de1 lerror que causa &f 1r*".i5¡"zr&o cle Pa.o y précisamente los pastores F,a-

g¡¡ nuchas horas rl1arias. aún en la actuariaaff&"to¿la ].a explosión ,lerqíráfica,

Prlvados de contacto humano y por 1o rlisuo propensos a sufrir estadog alteradoa
de concir$ci a.

Se h¿n descrlto, rientro tlt¡I contexto de cíertos grupos ét¡aicos, estados altera-
dos de concleacia .¡rr-oriuci(los colecliva¡rente, cor@ Ia fanoga "furta dolgqtlva- ¿Ie

los-wlnkingoE " .o de terror colegtivo g-de e§ü¿¡do6 colectLvoa.de traBce ceo el
rnr¡ittl ite tos iiai ¿iano6 y d(-' varias trlbÁB aFtca¡as, qua se'tr,lolóntlan -¡asta -nuéstroa

dfas 6n Las sesio¡res- de }hcrrr¡i)a c1e PÍo de .l¿noirs, caracterlzados por vlslones y

aluclnacio¡ec y conpovtalr¡ienl-o:i hl-sterlformes, SecunJarios a Derfodos prolonga-

dos de sole¿laü, co¡ro Ia.llanada "histerl-a ártlca" o ¡nie,Jo kaya&. o kayakangst, de

los esquioaLes de Groenlanlia o eI '''v¡ln,:ilgo" ,le los Índlos algonquLanos 'le} r¡orte

de Ios EE.UU- y Canaiá, rlue se produce e¡¡ los cazarfores solitarlos, sotire todo

cua¡rdo no ha¡ tenláo éxLto en 1a cacerfa. Er¡ el "uindlgo' el c¿zaüor tleae la vi-
sión ée1 "gigante canlbal" y es posefrlo por 8u esofrutu.

En Euchaa trlb'.r.s, cono .parte de Ia larga ceremonLa de " lnlclaclón " so al.g].a

al adolesceate i)or varf.os ,3fae, usua¡hnente cuatro, cf, perÍoalo en eI r¡re adetBás

6atá so¿etíáo a cf erto gra,io de ay'rino y a,Jvertido que las nocl¡es debr: pasar eir



vlgilla y no deJar8e \'encor por eI aueño. nrrantc este frerfodo, eD 1o poslble,
eI a{o}escente debe t€ner l-a vlsión de los dioses tut¡Iares de Ia trl-tx¡ o debe

v€ncer a J.os espfrltus mali.gnos. En estoa casos al alsLanlento, a Ia prlvación
soeial, se agreqa otro factor irnpe¡f,¡nt,g, J-a ¡xj.vaclón da sueiro y de ensueios,

que contrlbuye aI estado alterarfo de conciencLa.

lin algu::as tribus a ¡nás 'lel aislaniento se proporcl.ona al arlolescente una

bebida u oL.ro protlucto alucinóqeno. Es de supoaerse que en eI est,ado cle prlta-
cl6n seclll. <1<.:s.1.s La jás del nlucinóqeno deben ser suficlentes para proiuclr los
buscados carrsbios psiquicos.

En ei AsLa, en las selv¡¡s Auazónicae, e1 aprendlz de shanan o rnédlco-nago

es ¿a¡¡bl.é¡¡ so¡¡eti¿o a ¡reriotios tle ais-la¡eiento ilrrrante Ios cuales puede tener
1a "visi6n shal,rá:ric¿". cor:oc,i'i.:, cr:i lc. el¡oó, en el 'Iibel, :nejapi, entre 1oB r¡ala-
yos. Taübién ts¡r estos casos pu.e.Je o no a*e.:arse oL .'rso Ce -l,antas a.lucin6gen:rs.

DiJ inos al. com:'.e¡zo de esta seecidn qrle e.s J.nilurlaJrle lue Las ¡rLa:rta:; aluci-
Dógenas ira:r jugado un papr-- I iml)ortarlte en las comunirlades sociales ¡rr1,:nf. ti.vas .

thora podenos desplazar esa qenerali.zación a 1os llarnados estados al-étere.'Jos o

dlsociados de conciencia, inclui'enio 1os 
;=§*"8"i¿ficinatorios,Iisos 

csta¡1o.6 l.sí-
quicos ha¡r faciLitaio una vlsi.ón .1e1 ruun.Có./ una corcepcÍón ccsnoqónica l¡ nor Ict

nLso i¡:I¡ sido útiLés rientro de cier to cor¡texto social. y ctrltura 1 . Sl las prfu1e-

ras experiencías ,ie concj-encia disociada las tuvo el hombre rri::ritivo po:r :role-

dad o por i:iEestión casual .f,e una lrlanta alucinórJena es p¡:cblema nás dlficll Le

resolver que atirel de cuáI fue r¡r j¡¿ero, eI huevo o Ia c¡allina. Pero una vez que

gL hcmbre prinitlvo lraya sido caoaz d.c relacic¡nar causal'úen te 1.. ingestión ,le

cl.ertas plantas l, 1a r)ro,lucc j.ón .1e aquelios estaJos de co¡¡clencia, ,lel¡e ha.berse

lntciado el uso sistenático de los alucinóqenos.
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seres mltológlcos e fdolos asf corlo la elabroaclóa de algunos

utenslll.os pala el ugo de los alu-clnógenoa, por eJenplo plpas pa-

aa fumar cLertas plantas o para lnhalar los polvos ür obtenfdos de

hojas, -semllIas u otros materlales vegetales. Tanblén en ceránlca

se han refrdduclclg.en pegueño, quLzá .cooo Juguetes, artefactoa

utilizados en rltos y cerenonias, como e1 banqull1o ceremonial dlel,

sacerdote o el médlco-Eago o"bruJo" o utensLllos Dás grandes o dc

otros naLerlales empLeados tanblén 1a pf-eparaclón ó bebida' o lngea-

ti6¡r ile Ias substancl-as p6iquedlé11cas.

Con 1a certmica más antigua del tlemisferÍo OecLdental y en la

cual aparecen rauchas piezas relacfonadas. con prácticas psiqueéé 1i-

( zona costane-c4s, cono es Ia correspondiente a la Cultura Valdlvia

ra rle1 Ecuador ) , llegamos hast.a 3 . 00C aÍ'¡os A. C.

3 Culturas tivas antiguas y actuales.

Como no exLsee una ilef inición,

1o que es o en 1o gue consls¿e una

co¡lrenzar incllcá¡rdo a qué damos esta

unLversalmente aceptacla, de 1o

"cultura pr f Eitiüa'! es preclso

clenominactCn. oeatro C.e!. cootgr-

i:o Cle es8a obra llanarc¡rog su].tura pf ir a aquella an I-a gue

rreJo¡rlna
meDos, sin q mo

acoa ., ó':4 fáñÁ-

do orgánico, en

uDa !e1iglón. Lo prlnltlvo tlene, poE 1o denás, Ia connotacl6n de egca-
so desarrollo tecnológlco con producción de sólo uteilsillos do¡Eé8tlcos,
pafa la caza o pezca o labores rudlmentarlas de agricultura

EEBmEEIü¡anrr¡xmáaxarEtg¡.nrrBtnxihlrxqrnxúrrtn¡ax!¡ñiul¡ sxf, ¡Et¡f,
Los grupos humanos Eás antiguos de los que tenemos notlclas frlr

con.stituyeron, plecisamente, culturas prirniti.vas; pero Io prinitlvo no

es sinónimo de antiqf uo. En la actualldad subsisten nuuerosas trlbus y

clanes dispersos por Ias rlilatadas hoyas de1 Anazonas, e1 o!inoco o

varias regiones de Africa, Asl,a y oceanla¡ gtr€ hay que enrrarcarlas.
dentro de 1a categorfa de culturas primltivas. La lnpenetrabf 1ldad .de

Ia selva, lo escarpado de }a nontaña

tJ-9,f¿o-.*.-s¡rvre9 r ffS'EffEfmd
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cLonado, pero at eatrblo ha e algunas tr ibus,du!ante los tiltl¡¡os decenl,os han ten¡ltlg ya eontactos con Ia clvflfza_c1ón ocldentalo en otroa caaos hay ci'ert o grado de aculturación, pe-¡o sin rebasar 1a coacepcldn anfÉlstlca del nundo. Bn la nayorfa delos casog aunque la tecnologfa ha aeguld o rudlmentarLa, ha hal¡LCo unapredLable deearrollo estétlco quo se manf.f lesta en 1a belleza de lacpíesas ccránlcaer en la egcultura¡ on €I dlseño y pollcronfa de loe te_Jidos, en la ¡¡rlsica.

Y

1as actuale! cu l tur as prlottLvas nos pernite ' extsraPonado resul-

ta,los áentro rle lfmlteg l6gtlsos, acle¡rtaarnos en loa nisterios de

los albores cie la huuanldad. gI cEtudio de estos aislados ctruPoÉ

1"¡umanos tlebe continuat, en forma exhaustiva, Pues e1 desarrollo

r3e nreJores medlog de movlltzaclón y comunicaciones deja ¡'6 poc.oa

sitj-os coDpleEaBArrte inexplorados y 1lbres rl.e la contaDlnaci6a dle

r¡ue stra cultura 1z clvillz¿¡clón.

Eg §I estudlo ile laa plantas aluclnóg€nas 'ha llcvado al botá-

»ico, al falnacóIogo, aI etn6logo, al ¡¡étl1co a €¡¡trar en contActo

con estoa grupos humanog, algunoe €o nuy lento proceso Ce aculture-

c1ón. corro Ios hulchola g en |téxico, ot,ros aún en su est ado prl-

¡oiqenlo ¡ cortro log aucas o huaranis, de1 Ilcuador. con clerta Eotr-

prsse se ha encontrado que en

conocen y utilizan l¿¡s plantas

todas estas culturaa prir¡itivas

enttre aatast culturas ya saa que

" sagratlas " , que hay

estén locallzacias

rasgos co&unGa

en América, an

Afrácla o en

Cuando se

ron algunes

Plgafetta o

¿sn1édldas

1a oceanfa.

cc¡nf rontán 1as

exploradoros do

las " CrónlcaB'

.relaci'ones o,lescrlpclones

Africa o Asia, ,-lesde .¡{arco

que hicler

Polo y

Mundo, aq un ag

que ualas autor o a

que sc

¡-ueron

o hlstorlas de1 i,¡uovo

y r¡uy detalladas, sc encuentra que 1o

ilescriben no son ot¡¡a cosa que rÍtos o coremoniaa en las

utlli¡ab¿n planaas aluclnógena6. Algunos de eatot autores
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ascépticos en ctreer 1o que los aborfgenee les relata

.ie Ias vl-sl-ones o experienclas pEtqlr6delicae que lcE

?IanLas, aderás ju:zgaban una cultura con el molde de

Lan acerca

prudúcfan las

otra e inter-

prctaron erróneamento muchos de loe sucesos de que fueron testlgot

cculares. No se oueée olvidar tampoco c,uc la mayorla r1e estos "cro-

nistas" o "hfstoriadores" escrlbfan sus inDrealoneg la¡i o relatoÉ

Por pr lmefa
virtiese
rlEltr en un

el descubrLmlento <le un un ¡.¡uevo

ve:, muchog sin l.ntéirc16n de que su manuScrito se con-

folleto o libro pero que da,3o eI lnterés que ofrecía

Continente y <le las raras costuts-

bres de gus habitantes, eL manuscrlto pasó a la l6tra de nold€ y

ha lleq¡ado has ta nosotros.

AqueIlos escrl-toa no8 pcrElten .vorif icaf que en casi. 5 stgloe

la poblaclón aborf,gen dc Anérioa f,atlna aeInlló eóIo clertos cI¡-

r-lentos o aspecgqs <Ie Ia clvllización ocicldental, eüe p6se a¡. aetl.

vo proceso de indoctrlnación criatlana ésta ha eldo aceptada eóIo

Pareialmenté, Bás en cuanto a rltt) o ceremonia, on ilos culaes le

ha,les4rrollaclo un procaso sl,ncf étl co y sus antiguos fJolos han

virEenes, pero en eI f onclo

de r:u

c.ión

reonplazados por

¡nrrntal l-dad arln

sobrenatural de

Ios sa¡rtos o las

rI! persLste el pen samiento

vari.os f e¡¡ómenos. Ei uso de

nágico, Ia concep-

Ioé aluc inógenos

se ila reclucidor¡n 1as actuales pcblaciorres aborigenes d,e A¡rér:ica

qrandanent.e, I)ues su contexto soclal tra camblado aunque sea de

moio parcial. En su fiest¿ o cerenoirla social-roligiosa actual,

el e1e!0ento lnfaltable ya no es el alucinóq"oo Eino la beblda al-

cohólica, el, llcor Fuerte, destllado.

entre Ios hal" l agazosEn resumen,

Cientes a las épocas nás remotas se

arqueol6gicos ¡ás corr e spon-

encuent.ran obJ etos re l a.cio-

nados con el uso de

tivas que subsister¡

las ml.Emas irlantas

pl-antas p6lqucilá1Lcas, en lac culturas prLni-

hasta hoy so halla e1 uso'de tÉtEampihrúrtrr

o de otras ile igual€s efacl:os, éÉtos y otro§

llevan a pensar que las pl¿nt,as psiqedéItcarelemontos de j ulclo
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ha¡'¡ sl,lo utlLlza.las dosde los albores iie 1a hu¡oanldad.

:,a cosÉov1elón lóL ho¡nbre P r{nlt,1vo.

hay coüncidencias.

un los grupos no aculturados actuales.ha si«lo poslbJ.e estr¡cllar '

co¡r basta¡¡te prof un.1l<lad, cómo es concebi,lo e1 cosmos.' ,¡ué lrleas

ti.e¡ren acerca deI meJio at¡biente circundante.cooo es de süt\or1€ES8¡

er¡tre un gruPo Y o1-ro o entae d1*E[É**"4 trLbus hav

rencias pero

'iunclanentaL

nás bie¡r de cletalIes o aspectos secunAarios ' En I'o

Iil prluero y quJ-zá más

cia en 1o soi,renatural 10

<1ano¡nlnador comrln es la creon-

9rro o

Esta

impor tan üe

cua]. lleva a Ia concepclón de

fecuentemente varios üioses con caract,orÍÉtLcas humanas.

ci-ón 11e¡¡a, de

rrr u.ro s hur¡an o s

5.nmed iato , a

ha1' una r lca

mlto. En tod.os

rlesgracia, ha

colrccp-

egtog

51üO

1a forinulación deI

¡¡Ltologia que, J)or

olvidada én muchas cte áas inves¡lgaciones etnológloas, Algunoa au-

tores hablan de pensamie¡lto "prelógico" para reférl.rEe a La conorp-

ción_ sobrenatural y antropomorfÍstica de las culturas ,ie 1a ant,lgil.-

d¿d o i1e los girupos "ealvaJes" actuales.Pero cuando 6e estudia un

pdco en .poodundldad se ér¡ouent,ra gus sobre la base concept.ual de

una estructura sobro¡ratural, se han elabora,io uta serie (1, e f ormula-

clones Ióglcas que pernlten 1a oxpl.1.caclón do los ¡ás varl-adoc fcn6-

menos. Por ejneplo,e según la nltologfa de los Jfbarolr , del. Ecua-

rior, e:.iste un Cios óe Ias aguarr. IlanaCo -Ls-qi!S14.. f I es r'.tien gobier-

:ra 1as 1luuias, al¡ricnüo liás o lrenos *:rrsnenap,xnaüanxúnüxu*n*a 1o que

.¡.¡oclriamoS l1a¡nar las "cor¡puert-as ar¡riba". He aquf f ucs una ria-

:r6n 1ógica que explica las varLacLones cuantltetlvas. En su enoJo

puede abrir tanto .1ue ae p:roducen las ¡rranSoS ¿eñ,pestaie;, Ian Lnun-

daciones y hasta la ,f,estrucción .-l e Ias crlat-urar: _hu¡!anc1s. 5er;ún otro

mitr-., eI 60I y Ia luna son l¡ernanos poro el uno resultó r¡ucho r¡ás

f uerte 2ue el otro -cosa Srecuente en la vlCa eorllln-; csa d j-f eren-

cla expllca que e} so1 aluabre con nayor lntensJ.Cad y scbre todo
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produzca calor El6nlraú La Luaa alumbra pooo y ¡to call€nta. PEro

eol y luna son' dl,oaea quo vtltlan diarlar¡cnto el eonportamiento

hu¡¡ano. Eetos ilos sencLllos eJcraplos revelan r¡ue Ia lógl-ca, e1

xx'rEr¡x¡Erirr¡dmxarnastaxcs¡i¡ raciooi.nio pueáe aplicarse Io nl-s¡¡o

a urra concerrcLón natural o sobronatural do1 univorso, pero quo Ia

Ióqlca apllcada en el un s§gtoma no sj.rvo para el otro.

ün segunild as?ecto comfin enLre 1os crupos priÉltivos es Ia creen-

cta an ea¡ll*rr un dJ.os ereador y otros dl.oses posteriorss. No s¿€tr-

pre ,rI dfoe crca,lor eg oI que E¡eroce 1a nayor adoraclón y respeto,

en é6to hay apreeial¡les varlaclones. Los dioses tl-enen tanrbién

un luq¡ar dor¡<'le habltar, es docir uno o más cieloa. Los j f baros

crecn en 1a existerrcia <le clos cielos, pero en otros sru¡ros la croin-

cÍ-a se extientie a 5, I0 y aún más cielos. El concepto <Ie

xmxñ*[EmarFaeñümxoÉmÉ¡¡x¡¡¡nlaxornaneú¡r¡un xiüeExB ng " in f i e r ao " e s

nr¡cho nás elat¡orado y no es conrln a toda cultura prlmitiga. I'oa

dioses generalmente son buenos y prot,ecf-ores, pero cuan<lo se eno-

j an rrue'len manclar castlgos 1r producir ¡oales, en algunas culturaS

hay tanbJ.én diosos nalo s

Otro aapec to

c¡:ee¡reia e¡r los

comúo y que corre ¡:aralc1o con eI a:rterior, es 1a

c spir i tus . ul- nundo está poblado de espfritus. ¿o

tieBn ¿ax¡bién los ani¡¡alcs y entro al-'!: j.erren Ios gr:rr:s hur.ranos, 1o

.

estos puebt]1os se creen qua

laan i¡nacios tiene¡l espÍritus.

I¿rs rrLantas y aún ciertos

r¡¡aturalnente exi st.en loe og-

pfritus de los

son tut6larés

.anterasados. Los espfrLtus son buenog :al-()s, unos

nientras otros ¡)ue¿ien c¿usar dairos. Los cs»fritus

puederr reeDcarnarse y vlvfr por

Cl.r+rtos accidentcs geog ráf icos,

tieniro inJeÍinl..io.

como montaias, rÍos, c tc. ilJrluiercn

quo

de

eI valor de espÍritus tutelarea a los que hay

pirf-tus de los ante.oasados tsebién aon ol: jetc

culto a loa antepasaCos es comrin y 6n algunas ¿r ihus oei rio Neqro



LZ

y el Amazonas adqulere cl caracté! dc eodocanlball¡uo consl,gtcnte

en la cremaclon del cailaver y lucgo la beblda de un llcor corcuon:L

nlal cn el que B€. agraga una pegucña porclón de la¡ cenirlas sn te-

ftal de afecto y roap€to a eoe anteparado o amlgo.

Ba común tanbl6n la conoepción gobrenatural dc loa cuerpo¡

cele¡tes.EL sol, Ia luna y Ias estrella! soh dlvLnldadog. Por regla

gencaal, el ¡ol oB uno.dc loa dLo¡eg oás lmportantca. En algunae

culturas hay la concepción del sol cono dlos maecullno, nlcntraa

la luna es fenenlna, aI uno se le atribuyén las cualldadls mag-

cu11na6, fuerza, energfa, vfgor, a 1a otra, cualldades femenlnas,

dcllcadeza, hermosura. En lagunag culturaErx tanto el sol como la

luna y IaB aatrellas antes de convertir6e €n cuerpoa celgstGa fue-

rón serea humanog. En la nayorfa de

!.os dl-osc g

lae actualee culturas "pr lml -

tlva!" ¡e consÍdcra que durante a1gún tlenpo fueron ac-

rcs huBanos y altcrnaron con el con{ln dc las cflaturas. Sobr6 to-

do con relacfón a eat6 perfodo de loe dloees-hombrea ha florccldo

una rlca nltologfa quo ae tranamlta de geherael6n a gencracl.6n..

Algunas plantaE, las roae lnportantos en la alLncntaclón o la¡

aluc.ln§gcnae, taublén pueden taner 61 caractar dc dlvlna¡ o exl,stc

cI mLto dG que 1a plaata antca dc ¡cr v\og€tal fue una p€raona

heruosa o una dloaa.

E1 aluclnógeno Juega un papol lnportanto on el convlvlr ¡o-

clal y en al mantenlElento de laE tradlcloneg y norEaa de conduc-

ta. Puede haber una " parogr tnac 1óo " anual gono on caso dc los Ig§E-
l¡r lee, le Méxlco, en bugca dol peyote y su_cosccha o.rccolocclón,

al ml¡¡¡o tl€npo ge convlcrte cn una cerenonla colectlva, o pueden

relllzargc las ceremonlas nág o nénoa rcgularnento a 1o largo de1

año, cono entr6 los @,de Colonbla o los cofanet, dcl Bcuador.

En la cerenonia puede actuar un "maestró de cereaonla" ( S¡!ggg_,

en'tce lo¡ cofane¡) gue de hocho hace el papel de cacerdote. Caal

alempre ea una porEona de edad, úuy reapetablc por aua cualldadec.
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La coremonla puedo adqulrlr Ias mlls--varladas caracterf¡tlcae an atn

cuanto al rlto y a aus aspectoa extorlorosr p€to su algnlf,lcaelón

rocÍa1 eE Euy EeneJante entre Iog dlgersos grupos. Clnado hay E¡es-

tro d€ cerernonLaa mÍsntra! el gruño bebe el Ilcor aluclnante (yagé

o rI¡¡¡ ayahuasca) o Lnglere 1os cactos u hongoa alucinógenos, ástc

lnlcla un largo rnonólogo qu6 ea un recuento de las ldeaa trlbales

acerca óe la cosmogonla, el origen dc Ia trlbur Eus dlfcrant¡s Dftos

A vecGs el dlecurgo ge a.lterna con cántlcos o eI qrupo mleoo par-

ttclpa en al cántlco o bay qulcnea tocan algfin lnstrun€nto nuslcal.

Otroa reallzan una cerenonla mEa silancloaa' con convoraaolon aoto-

voc?. En cualquler caeo al fondo ldeo16g1co dc Ia ceremonía aa ro-

conclarga con e1 nundo aobrenatural , "confcgar¡e 1os pecaCloa", ct

decir recordar 1o que cada uno hublese hecho rouplcndo las norma¡

de conduota trlbal lo cual et cau!a de gufrfmionto¡ o.padeclmlentci

que puede afoctar a Ia comuntai¿. ra ceráonla, en eate aentldo,

rastituye el cqulllbrlo ¡ocla1 y el aluclnógeno ea un agéntc noceaa-

rlo par¿ qu€ e!to opGre. Eae. ¡¡antenÍnlcnto o re s tab leclolcnto de1

equtllbrlo soclal y culutral ae cumplc graclae a Ia reltcraclon dc

los r¡ltos, Io¡ tabrlc¡ quG cr6an una conclcncla eolectlva y que a€

complcmentq con o1 arrepcnd tlnlento dé quLencs hayan deltnq$lito r¡á¡

su propia pronesa de rectl.flcarae €n aua procedlnlantoE.

Durante Ia ceremonta la Bayorfa de loE partlclpantea 'llegan a
por eI contrarl,o

"ver" a loa dfo¡ee. o espfrLtu¡ o/puodan toncr aluclnacLonca terro-

rfflcas cuando predoulna eI acntlnlento dle cu1pab1llded, Io cual

6s poco frccuente.

Tánto la faee de "e¡(auen dc concl€ncia" y oonfeilón, cuan€o la

dc bebldta del aLucfnógeno y la eeconclllaclón con los dloaca, en

¡u efecto pslcol6glco tlene mucha eeaeJanza con Ia confesl6n y co-

nusLón en las lgleelaa crlatlanas.

CoEo ae cabe a tr¿véa de -a lnvertlgacl6n c l fnlco- farmacológl ca,

cI alueinógeno vuelvc a la pereona náe sugeatlonablo o autotubettlo-
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nlblo. 
.Por 

1o nlsmo ce expl.lcable quc qulenes partlclpan en la cc-

remonla vean lr olgan a aus dloaes. El amblent€ pclcológlco quc !o-

dea a Ia cerenonla, los preparativos y már atln sl hay un Eaertro

de cerononl,ae que habla o caDta irrrrtr en 1os preclaoe moaentoa

que la droga comlenza a produclr ei efecto aluclnantc, esa ldoa

prevl¿ o eae dlBcurao o canto da contcnldo a Ia r:l¡lfux¡ alucina-

cfón. La c€remonia contrJ.buye al m¡ntenl.iento dc Ia arnonfa ¡o-

claI, establllza lCleo169lcamonte a1 grupo. La beblda alcohólica

que ea utlllzada en 1oa grupoa aculturados o en ottaa culturas

aunqu€ es un ¡lemento dc vlda soclal ofrece el rÍesgo de que

puede contrl.bulr a Ia ruptura del equllibrio de1 grupo, cuando

la em§rlaguez culmina en un confllcto que puede abarcar a muchag

per aoneE

Cuando 6e compara la cosmóvl-slón, Ioa mltoe y algunas ee. lac

ceremonlas de laa actualee culturas "prLmLtlva8" con aquellas de

la antlgüeclad y de lag cuale¡ tencmoa notlclas clrrtaa a travéa

no sóIo dc plezas arqueol6glcag cuanto ya de loa r tcxtos eecrl-

tog, de eunerlor,
,1.,1-]¡ aC *'.1-',

la enorne aemeJ anz

plantas utlllzadaa por

nuan elendo utL I lz adas

de esüa reglones o han

cglpeloa, I lndloa y chlnor, aurgG d€
O.^ l,ts v+> 12-L V4 4r . 4 nl l^ w ra-.,. i l¡,

aY:6ñ-Ia clfcurlctancla de Que algunae

TEüf,IETEEñüT

Nuevo itundo, como

ple'zas arque l6gi. caa

a1 de scubr lmlento

lnraedÍato,
cLa et *, t
de 1ae

una rlca fucnta

laa actuale s

hace elgloe o

y conquiata eonstltuyon

fóeas y Ia tnltologfa de

nuh aemejantes a las de

esas culturas hace mLleg de afios aún contl-

en nuoatroa dfae por algunoa grupoa átnlcor
nodotaanent,c,

vu€1to a Ber utlllzaclae/ bajo otro patron

aocfal ,

8n el

nero de

Bh torno

he¡nos nencfonado yar un creelente n{l-

y lae "Cronlcaa I € BlstorLaB cscrlta!

dá cooprobacl6n de que laa

trlbuB no aculturadaa son

Ell6nloB.

En los palacroa momentoa

dcl honbre ilebld oatar ná¡

dc la hunanidad, cuando la ucntalld¡á
doea¡rarecldorcerca de Ios honfnldoa ya
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que del Dod.rno houbra c1vl11zadlo, dldbló €xistl,a do¡ nundos 3 uno

paquefio, "maneJable", congnoe.clble y otro grandc, tnfobirnablc,

lncompren slb Ie.. El prlnero et'a au llnLtadf¡lno ¡¡edlo gsográflco:

qulzá una pcqucña aloa de booque o s€Iva, quLzá una pequeña area

de sabana, de orllla de rfo, de mar o de 1ago, qulzá Ia distancia

alguna. montaña y luego ol flrman€nto. Eete peqúeño mundo 1o cono-

cfa, lo "domlnaba". En é1 obtenfa au austanto, r€colectaba fruto!,

cazaba o pezcaba, labraba inatru!¡ontos y qufzá era ya capaz dc

prender y nant€ner e1 fue<lo. Poro habfa otro uundo, el de lag grrn-

deg fuerzas ds la naturalcza: eI vl.ento, aI rayo, 01 trueno. 1a

trupestad y sobre todo 6se fenó¡¡eno maravlllo¡o del surglmlento

del sol cada mañana y con é1 cl nilagro de Ia Iuz. Todo csto dcbl6

lmpresfonar grandenente aus sentldoa y au 1lnltado rratrl razona-

nLento. Ya dcbfa ten€r conclGncla de Eu auparlorldad on la natu-

raleza. Podfa donlnaf a anlnalcE fuertos, nág grandéa en tanaf,o

o más fuertea o máa ágllea graclae a Ia colaboracl6n del grupo

soclal y a sua utenellloa de casa. De tódos nodos fos tg¡ufnos dc

compraclón aupGretior lo constiufa ei hombra mlemo o los gradca

anlmales o log náa ágllaa coDo la eerpientc. Pero ege hombre cra

lncapaz

truno,

tencla

dc produclr

o1 rayo o la
de gere s

aquclloe fenóucnog. alnguno

Iuu y por con.igulcnüe dlobló

podfa producfr eI

panaar en Ia rxi s-

honbraroaesosanl-

fenóncnos. Una vezmes " superloree "

aobrenaturale¡, parccidor aI

y capace! do producl-r t¡lc¡

quc hlzo esta lnderencla lnlclal . todo se volvfa un solo mundo na-

tural y sujato a una mlsma lóg1ca. Eaaa fu€rzas poderoaaa eran

oapaces do gembrar áI terror, la deaolación y Ia muerte. En caE-

blo *rxnuaraxs¡n¡úsulr¡xñtlxrt¡Nx cl aqua que corre Danra en el rfo

o se agltr suavemente en la Xaguna éran lndlspansablea para la

vlda. Debleron Eurglr laa prfnarae Ídeag aobro dlosea buenos y na-

1oe o cobrc la lra de los dloscs y debleron Burgir loe prlmao¡ nlt

tot y las formas lrás áIementala¡ de rlto y cerenonla.
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Aquel honbre tenfa ercaraa preocupaclone¡ para au Eontc y para

su actlvldad ffglea. La prlnclpal coneegulr e1 austÉBto, protGEor-

se de los anlma].es dc sus alJ.nentoa y

protegerse contra

lngcatlón dc una pla¡¡ta a¡.ucLnanta

naelonce cuyo eontonldo dsbl6 ser,

fantáaticas lmÁgeaea mcntalog, an

una part€ aI pleno convenclmlento

superiorea es exacta y Aé otra. a

morf a a tales dl.ogeg. ltás tarde,

fln todo esto debr.ó Llavar, de

de gua era Ldca

cxLrtcnc Ía

fugaz de sare s

antro[roEoaf a

soclal habfa

con 1o¡ que dleputaba parto

csag f,ucrzag lobren¿turala!. Gate contoxto, la

fantasfag y a lucl-

relaelonado con

o zoo-

er¡t¡-

EN

su liultado nundo lntolectual, er decLr el medlo geográflco, los

anl.ma1eE, loa dfosas. Péro an tanto en Bua aluclnaclones vefa plan-

tas o anlmales ara una alnple cxperÍencla cotLdlarla 6n tanto que

cuando "vl.o con eus proplos oJoa" u oy6ren sus alucl,naclonos, a los

dtocóa, a log cualcs necosarlan€nte tcnfa que verloa antropor¡ot-'

flzados o zoo¡¡orflzados, pasado eI efccto de Ia planta -co¡¡o se cou-

prueba cn las exparlonclas elfnlcaa- qucda un vfvfao recucrdo dc lag

lnágenes y durante la aluclnaclón ae produce r un eatado deluclvo

en eI cual cl lndlvlduo Be concenc€ como real cu¡nto aaooa en tu!

debl6 pruduclr

preclranontc al

dar

cuando elqfupo

ú*Errda rocorrlilo ya un largo camino de deaarrollo

cultural , pudo plasmar en madera, pledra o arcÍlIa

esas lmágeneB, eaos dloaes, eB declr ctre6, ailcuáai

lnt6l6ctual y

u otro loatar lal ,

el fdo1o.

g, salvo exceEr-

haya suoedido. connoa' trae notl.clas

E1. becho de que- las culluraB -DrfnltLsas actualouBlltcen ra6 planEas aructnog"rrac c lgual cosa
clón, rxlgnrhute aquellaa de la que la hl¡torla
hace peoear qu6 eI conterto soclaL dcbló eer semeJanto entro lao

culutras prlnltivas v¿eJas y actualc!. Unaa trlbus, unaE culturaa

degcubrleron y utlllgaron una planta -la que habfa en habltat- 1¿ /

ot¡a deacubr16 y utflLzó otra planta. El deecubrlnlento y utlltBa-

clón de 1a6 plantas aluclg6genaa dcbló ser lndopendlente 'en ¡1 tÍou-

fro y €n el área gcográflca pirra 1as dllctlntae culturas, por náe quc

po.tarlor¡Bnte pudc haberse lnLclado eI Íntcrcamblo 6ntrc dlct,r.nta¡

zoa. g6ográfLcas.
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Iarga vfda nonádlca e1 hombre clobl6 Lr

y entre ellag fue descubtÉendo tar¡blén

€fectoa mág guavea que lncorpor6 a au

la tt ka¡ra o.kava no son verdadeo¡oa alucln6genos, producen máa

blen un ast,ado 11urlógcno, llgcrinent€ cufórlco, pero propenso a

Ia sugeatlón y por 10 mÍtmo tlebl6 ser utllLzada en e6r6monlas qu.

lnlclalnente tGnfan el mlgmo rlgnl,ffcado quc laa cerenonLas con
EI uÉo de

alucln6genoe. ,/tUgunas dc eBtaa pl.antaa ha dcvenldo en pn háblto

sócial que ya ao tl6nc eI caracter nltológlco o rellgioco

faublén h&n entrado en al háblto soclal plaqtas qu6 produccln

un mod¡rado,efcctso pB lco€ s tlnul ante cono el tá, el cafe, el mato.

Ea probable que el de¡cubrlmLcnto dc laa bcbldas alcohóllcaa y

Ia lnvencl6n de su producclón haya altcraüo frandemente 1o3 háblto¡

y et equtllbrlo aoclal y qulzá fue reemplazando a laa plantae en

Bu uao pslqucdéIlco. Es posfblc que cl Jugo dc E fruta. nachadada¡

coDo uva. rtrrfrtx o Jugoe v€g€taleB cono el del coco, ur¡a vez fcr-

BantaAoa hayan sldo bebldlos y producÍdo los prlmeros efectos a1coh6:

Il,coe, 1o clcrt,o sa que eI hombre desdo nuy antlguo ha aguzado au

lngenlo para productr bablda alcoh6lLca caal de cualquler produc-

to vegetal¡ donde hubo uva produjo da aEta frutar donde hubo trlgo

produJo ¿tol trlgo, dondlc hubo arróz o mafz, produjo dc astaE ¡lrrc

ceieales.

C6mo oa qua unos grupoa humanog se han quedado en eetado de

probando nu€vas

las alucLnógenas y

u8o . E1 nutmeg ,

avanzaron a loe nl,-prlnltlv¿lad por tantos nllenloe mlentraa otros

velea de cultura "baJa", otroa a los de "aI¿a

al. nlvel de la Eodorna cfvllfzaclón? Cuáles fueron los

cultura " y flnalmanto

fac tore ¡

deterninantee de Ia

ostatloa sltuaclón

evoluclón de unog

otros? Et Boslblc y

ratállt. y dc

y Ia muy lenta, casl

fác1I tr an sc uI turar

1a tclevialfn aI

y Beres gobre-

ráplAa

d. los

la cllllfzaclón del

vLve gu

avf6n,{

"8u6flo"aborl,gcn quc

n¡turalos? Se

al.lc¡ de allos

deL

nllánarlo de dloses

puede lnfundir, cot¡o en una transfusión aangúúéa

ds cultura y clvlllzaclón, en pocoa dscenloc?
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5.- IOS ALBORES DE LA MEDICINA. - LA ¡4EDIC INA MAGICA.

En Ia na..¡oría le Ias trir,us actr:ale:¡ no :cultu¡aCes existen, por lo ioeaos, dos

cateqorfas '1e -oersonaj es tutelares: eI iefe r1e la tríbu o Cel clan, conocldo con

;:nuchos no¡,bres, en Su¿ a.:¡ér: ic a es;¡ecialmenüe con eL de cacique o gaca y el médi-

có-'sacer,-1ote -i)ara es'Lereoti.¡:arlo dentro de nues Lras c-ateqorÍas- es decir eI lndL-
vj.duo que se enc¿-rc:a de ;.roteger la salr¡ci, de l-uchar con+-ra los a¡*ss espÍritus
rcal6ficos y que ades!ás.. d-i.ri,¡e varles il.e los :ltos o ccrsro¡:ias i)rac Licadas por eI
lrurr).

l]n al,r¡.nas tr.ibus . :'u.4 ,-'"-r r:tlcn eor si,ler'alrs:) (:(-r'),-\ rjás e',,()Iucion.rd¿s , ai)arece ura

tercera cate,loría,. Ia 11e lcs; se'blo:. rjuc so,i c'.;i elr-':: a g¡¡u.l-¿u¡ coilocj-ai-ü!]tos y expe-

riencja v deliheran .¡ den ,'o¡:s: jcs re.l:nl.los rn ,1rJ.-:'i', es ,lcc.ir cc,:¡s i::.'. i:i¡yer¡ el gernen

áel senado. Los sa.blos s6¡1 '-'ig1¡-:3a c--,in ...e c1e ':-:..ri'i na.-]ura.

.r.1ay i-nc1iclcs crue en 1.':s ¿lbo::cs de l.a hu::r,.¿iii.r-1 i:¡ra sola Derso:a oJ:ici.{:a de

je€e de crLrr.o, de =an:g:: ¡r4Cl co -g¡.cer io'-.e ) +,rurrl-,ir!¡, ,ie "sa}-,io''.

a) Conce¡:cion anJ nisr-a Ce 1a enfenedal. -- Íle, tún :-;u,::le o5,;ervarse :n las trl-bus ac-
tuales, e-1. hornlrre c ine.]or e1 qrulo es Dartc rie u,r r:, .uiL j.i-,rLo eco[ó-1s6 ,;ue abarca

nor igrual a 1a naturaleza ffsicr coino a sus agif rai':r1s sr-t)jetivos. La enfermedad re-
presenta la ru:.,tur a tle ese .r.juilibri6 :¿ no ccri'jtitve un le¡ró:¡enc ;:r,rra.ie:rte in§ivi-
riual , - te¡¡er . eI . ca-r act€¡r de

Dlled exRñrigf,rt,llttfz u],! r t. e fr -f c sDC.1-ar.

r)ré o .fuj.en Duerle I1abor rrro'1'Jci.dc Ia int-erlsa fl.:l¡re o e1 Lnsufrible dolor d,e cabeza,.

i:ara i;reQciona¡ <ios s intoi:la-s fr:ecuent.es en e¡i ierl.r¿: i.rii'¿r¡ inf:cclcges¿' t'ueg nadie máS que

u¡¡ esDfritu nal61'l-eo .'rue h.¡ ¡cnetraiic en e'l- cuer:,o del- enferno. PaEa 1a nentalldad

iri¡ritiva que otra cuasa lodÍa hal¡er?.

La etiologfa rie 1'r enf erne.-1a1, por 10 ú€r¡os €l srr forma Drl-mera, nás elemental,

es n'.¡ranente ani.raj.sta. ]"Ied.e:r distí¡rorrirse d.o3 :;roc*sos Da:og;enéticos esenciales: el
-,nás f-rec.:r:.rte, c,rnsr:.'1t.-. "n la :)eictración e:r eI j-n 1i-r¡.!.::.Lr,f c¡ue ej1:e=rn:. ,.1e un esrrf-
ritu rraléfico o de esr-recies .'ie flechas invis:,]l',.l.es o en.en¡"cic¡re¡ i':lcs esrÍritus.
Estos es.r'.fritus ,-,¡r-::le¡r .r:-)venj.r .le.l médico-J,jail() c lé:l-ico-.¡ruio o sira-¿an de otra
tribu o írrlno, o de los ürar:l.es an j.males de ^a;'a -er1 su Jesco .-1e ven?arlia contra la
el;':ecie huma¡.a- o o].e los eerros o,1^ ciertos '',¡-¡s¡¡¿,..j es rr.itoló.;icos. Cuar¡do entle
,:los üribuos o grrl.os voei r:os surqe ]a :ilscor,li.-a r la. ,''s¡y¡¡¿, la f ase 3o "guerra frf a"

.-s ... }ase ,-1e esnÍrituso. lll o lcs r,ÉJicos de r:at].r i::rilrrr tienen que ertviar ¡:oderosos

es.,íri úus ¡naIéf it:os colltra sIs áCversarics.
El otro necáismo il,1tc1e:ráti.ec cc,nsltte, oc)I: eI r;,-.ntrario, an ].a pó:;JJ-la del

es )Írituo o alna CeI j.¡ri ividuo. Su esiÍrit-u rl,.tr-r.-:e se?: ":ol.'acio" o extr¿rÍdc ,le su

cu¿fi,o pcr cl- rnéúico de Ia otra tribu, ?or -- í,- i--o c¿;rn,lc, esi:án e¡r lucha:;, cada varon

Cebe aiorinir junto a srls a:n'¡1ss, por eso no febe do;:mir en cualquj-er sitio deJ. bosque.

Exister¡ u¡ra seraie ,áe ¡ormas ¡'rara irrer¡enJ r la :rr1::.11- 1¡ del- espÍri-tu.
-Penetr¡clón rle nalcricio o rér,:lit]d .leI cs-¡Í¡:itJ lue.l-e ciel:erse a co!¡isi6n de faltas,

a. 1,¡sobedie cia r'le tal¡ties y nroi:fbj.ciores o a l.a cc¡:qisri.ón <ie ialtas. llay i:limeatos
orohibi,Sos, altrunos sirn¡:,1.¡me¡rte en -bage a ciertos :ltitoal . ¡:riencras en otros casos

oueden ser olantas t6::Jcas. !a tocos moclcs Ia ingestiórr (le algo ¡rohibiCo roúpe el
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social, cuando no del
equtllbrip/eóoIóglco y eI indivict:ro enferma. Con frecuencla el méilico ttibal ccmLenza

eI interrogatorlo deI paciente con Ia pregi'.rn+-a: ir "Qué cmiste?'
Puwde enfermar :ura persona después ¡ile una caza ma:/or en la que ha partJ-clpario todo

el grupo. La enf€rrÍiedad de ese lnd lviduo gude ser el slgno de un conflicto social
frente a los espfrltus. Orlzá no se crsr¡Ileron con todos los tl.tos Dretios o poste-

alopes a Ia cacarfa a fln de no disgrustar a los dioses :, se venzanza se descarga so-

bre un miembro de la ccrnunldad o sLmole¡nente eI enferno no ctmDli6 con una nonoa socLal

v por tanto su estado natol6r¡iea es r¡n sigtro de conflicto entre lndl.viduo y socLedad.

En algrunas tritxrs que oueden consl-derarse con Eav. or desarrollo cultural y roás atln

si corresoonden a áreaz inteculturales, ciertos aqerites ffsicos pueden tanbién origi-
nar e1 estado de enfer:nedad. Entre el1os. eI "irfo o eI calor y sobre tooo el viento.
Eay Ia enfermedad del "mal viento" o dicen gue a la persona "Ie ha da¡lo el ¡¡isnto¡' o

"le ha gegarlo eI viento". rgual valor patogenétJ.co ouede t ner el ra.1o. Pero en

cualquler caso, Ia etiología básica sigue siendo e1 espfritu de male@icio que actiia

va sea a través ilel calor o <lel viento. El aroco íris es mouLvo de n¡ucho rnltos l¡ t@-
bLen en muchas trilcl¡s es caoaz de pro<lucir enfe¡eoedad. En varias tribus ir en Ias tra-
diciones 3e los quichuas de 1os Andes desde Bolivia hasta 61 Ecuador, e1 ¿rrco inrls es

capaz taroblén cle fecundar a 1as muJeres, particulamente a las vfrgenes, que quizá

es un sr.¡bter fuc.l-o mitolóc-lico nara Justlf l-cer rr¡a prohiJclción tribal, aquel de que

Ias j6veles rnuJeres rlo ten.ran relaclones sexuáIes antes del matri¡nonio.

otro ¡0e cári i s¡ro ?atogenétlco es eI "ojeado", es decir una persona y en particular
rm rrlüo puede ser "oJeaclo" por una persona que es cagaz, gracias a su -poderoso espf-
rl-tu, rfe enviar el uraleficio con sólo su ¡ni rada.

Se i:an me¡rcionaCo algunos agentes patológicos, ¡¡o so¡r los únicos y eo t,ste aspec-

to pueC.: liaber ¡ruch¿rs áit-crencias entre distint¿rs tribus y cul-turas.' pero en eI fondo

rrás que diferentes efioloc;ías se trata de disti¡rtos roeca¡rismos patoqenéticos a t¡avés

tle los cuales pue.len provocar traBtor¡ros los gsoÍritus. La v¿rriedaci de espÍrltus es

mu7 a."in¡rlia. El ¡nedio ecoiólrico i¡rrcri¡re un sello carac EerÍstico a la mitoiogÍa, uruy

dj.ierenue enLre los grupos selvátlcos que e[tre i¡abitantes ..G u¡r valle tenperado o

de las 'riberzs de1 nar.
o) t:1. Jiagn0s¡-r¡1 

,"1 
eI t.s1 9: -"}y_:}¡1_"sgrgs:- 

EI mécico Lribal o sir,{,iar, ai isual que el
méáfcc cien+-Ífico de r.ues Era civillzación, .c:ada uno lentrao d.e su contexto socl-o-cu1tu-

ral, trata de hacer r.in ii.iagmrñstico etiol6irico y no merarlrerrte sLn to¡áijc<¡. A1 nédico

tril:al le l"nteresa esta,':Iecer qué espÍritu ha actuado ¡:ues la curación-ri i:¡ o curacl6n

mágica tiene rJue ser concordante. AsÍ raismo necesita descubrir en qué sitj.os del-

orqanisixo se t¡err localiza,Jo las 'fechas " i¡¡visll¡l-es o el ¡ra1e jliclo. i.io Ie inleresan
grancle:nente Ios sfntomas o slEnos ffsicos de Ia enfermedad, en la roe,lici¡¡a aniúigta nát

Lmportanc5.a t.tene el descubrir cuáI o cuales espÍritus son los causantes rle ¡a enfer-
meclad. Por 1o ¡¡¡lsmo eI lntdrrogatorio que pue<le ser muy detallado no versa tanto sobre

los sfntmas r¡re aqueJan a1 naciente cuanto sobre gué es lo que ha hecho, que ha

cazado, que ha comldo si ha cu.$pliCo con dlferentes ritos, sobre los cuales ,B*E?-r
averiqua al eiferrc, si no ha violado nornas de con<lucta socÍal, etc. En este Sentfdo
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Esta fase del cll-agmdstlco nás tiene ,jle confeelón rellglosa Que de interrogatorlo
uédlco a nuestüo estllo actual.

En algrunos casos eÉ¡ obvfa la falta ccmetlda, por eJen:rlo pasó por uñ sLtio en donde,

de acuerdo a Ia tradici6n exlsten espíritlre. Estuvo dlstrafilo no cunplló con eI rlto d

de pedir pernlso a los espfritus para poder pasar 1' por consiquieute loa espfritus han

cuasado eI malefJ.clo. En otJio caso, el paciente no pulo ponerse "poncho" ro'io qun

tiene efecto protectivo, mientras camin6 en presencia -lel arco iris o cr>r.ió car¡e
preparada por su mrrJer en rlfas de ¡cuenstrr¡ación.

in otrcs casos el Jiaqnóstico es lrlly .liffcil o los tJata¡lrie¡]tos ¡revios {lo han sldo
efe(:tivos y puede deberse a que o1 diagrndsticc rio ha sj-,Lo correcto. Precisa, Io que

llanerf a¡ros, r¡o psiioanálisls produndo. EI médlco tribal rSebe ponerse en es ti.Co de trao-
ce !¡ en alc¡:nas oeasiones neceslt-a que también el oaci.eüte esté en est.ecio le Lrance.

El ob;etivo que, enplricanelt.e, ,:'e]:siqr-re el ¡áii.co trii,ai, de acuerdo a Ia interpretag*
cl.6n que arroja 1a iavestl.ración noáerna, es el traluclr c()nnot.at j-va¡nente eI lengruaje

racionalisLa Ja1 paciente al lel1:uaje sialrólico, ni tológdco que cor¡stituve Ia base de

la icleologf a social. EI nérl ico gue es eI deoositario de1 c<¡¡rocimiento roi toIó:;ico pue-

Ie Lambió¡r l:acor 1o i:rverso, es deci.r tr"lducir corr1o L¡-tivafiente el lengua-)e siribóllco
áe una alucinaci6n, aI ler<¡uaje raeicnalista ,1e Ia viüa corrieute.

La i¡.r<lestlón, i)ebiJ¿¡ o u¡ralació¡r del aluclnógeao al poner a1 ¡rédj.co tlil¡al en es-

tado -le '.rance o aás ari¡¡ de aiuc i.¡aei6n le ]>err"ll-te, .i,: noa larte, "ver" en eI organlerc
.:nf=r;nc .16nCe están las 'fleciras'' o ve noverse 7 ¡-.;]alair anlnaiejos y, <ie otra, varias
de las alrr¡ricacio¡res o ináqencs Je trance van a ser ile irle:rtl-f leació:t de Ios d,ioses

enoj arlos o j'e J.os espiribus (:'ue nandaron el:1a-l.eflci.o o le j.,fe:rtif j cación úe cuáI de

1os ocros r,rér1ic,rs.'Lrujcs es e1 causante ,le Ia enferne,lai. i:'1 interrogatcrio lrsuedi.ata-

ueate pasallo o actual raienf,ras está baJo ¿ccl-ó¡r ,fel alucindgeno siree de e stfilulo pa-

ra Ia a¡arici ó¡r ,-'i.: i¡gágene..; ¿e tranl-e o <]e alucj¡¡aci6n, las risuas ,1ue é1 sabe interpre-
éarlas.

E1 estarlo de trance pueJr: inducirse oor aut.sti¡éstión. t:s probable que los trrédieos-

brujos de al-gunas tribrrs afltrsan ]:.::l nr:ctj.cad<; r.l. r:.; L¿.r'lo ,1() trailce por solo autoauges-

t1ón, pero seguraÍ¡eote es más fácil ent¡ar en trance y ;0.5s tc^Ia.rÍa en la fase alucLna-

toria meiiante la ingestión o bebi.,-ia rle una ?l,uta elrrcin;-urte.

c.- Trate,ríenEo. -.. Curaci6n náglca.- al t¡.ata.rí¡icnto i;ueci.e ser tat;i¡ién 1ácll y sa¡rciIlo
o conplejo y <iifÍcil. La sire¡le con§esfór, en voz alta, -1e Ia fa1ta, pecado o digreaión
conetfCa '-,ueile lLberar a1 i¡rdi.¡i'luo Ce sri trro',io corrl-ict,r stüjetiro y cie tJ-los nodos

su contexto socj-o-.cultural 1o ha conJtcionadc para c;ue responla favorbü.¡lemente. EL

nálico ¡>u-r1e C;rr sinples ccnse,ioil clietétj cr¡s o éticos.
EL papel f'rl¡rCa¡ental Jel n6,lLco ' desde el- ¡r:n to ie r¡i-r:ta ' Lera¡l§r¡tigg'' i1o es üanto

eI de "cur¿¡r erfernos'' s i-,rro eI ,lc res'i:ablecer eI errr i j.l ii',r:io social, ac trla co:no i¡¡¡ es-

tall,l.izar'lor d,e Ia viia 7 r1e 1as relacdrones socLales y 1!--o1óri-cas. en qeleral.
fln 1os cas..¡s más qrraves o1 n !<lico ¡lel:e c-'ectuar rur¡ curación "ni.ryor'. ziciuella gue 6n

nuestro ter:ninologÍa actual llemamos Ia "euracl-ón raágj-c..-'. flsta puede conaistlr en un

larga eerenonla ile onJ uros -togoteraoia- ¡ cánticos -neloteraplar,balle danzoterapla-
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y final&€nte de exorcisuo, fase e¡r 1a cual eI ¡aérlico-¡nago debe sacar ilel organfsroo

enfermo el o los espfrituos o cue¡pos extra.ños c "maleflcio".
La técnlca del exorc is¡oo varÍa granderoente de una tribu a otra pero su lieologfa

és la mlsna. Eay equlv¡ ¡ eEt6s del exorcigrc que se han puesto en práctlca lnclusive
en nlveles muy avanzedos de cultura y luego lran pasarlo a la práctlca popular. ¡{ientras
Ia penetraclón del malefiaio tlexe 1a conptación a,-1Lclona1 de tq>uriflcaclón, de daño r

de contaminación
de ensuci¿ciento, /el exorcisno, inversamen*,e.- tiene e1 '¡alor 3e ll.npianleito, de pu-

¡i iica ci6n.
]rara cI exr¡¡r c i s¡uo el ilél.ico r,:crrrrr$ a procedimie¡ltos ccrro el scplar simnleuente

aire o m.)jor jrui:¡o y nucLo nc-or '3e a-l¡r-ura pl.,rlta "saeraCa" entre ellas el tabaco. E§

muy probable quc el origerr tl¡:1 há:j to .'1e fuuar, está en las práatlcas exorcLstas. No

sólo e1 t¿üaco se ha utj.li:láito cor es+-e obJe to sino varias otras plantas ta¡lbién. En

otaas tribus se utili=a e1 :r:1:,1ar tr-c;ua ür: taba.co y aetualmente de alguna behtda alcohó.

lfca. otro proce<'liniento rcuy co'i,.ún, es .r1 "chrrlrar'l .. es declr absorber el ma]-efLcio

riesde alL¡ln sitio apropia,Jc r.l,el orqanl- srr,. eon irenos frecuencia aI nalefJ.elo se 1o

saca por ¡:rcsl6n, el rédico ".¡Lsa ;.ri r'aciente" es Cecir Do:r.e su pl-e encina <le Ia- Otra tEcnlca
i¡arLe clonJe está eI Ealeficio l, oresiona para r:.,ue salea.:úrx:<nqrciralentcs y atin de

tipo iro;rr¡l¿', es dcclrlo ejerci,{os necesarl¿urcento Dor eJ- nérllco-gago, es eI "fregar'
o ''sobar' eI cuerpo, .?{áctica o f ióiá'f -t-;aobll étr éítee ri&1eos.¡o¿ges-, Prreden fregar
eon irierbas 'r€Cicinales" o anlmales domestieos ¡:elueios a los euales "pasa" el male-

ficlo y eI organisrro errlemro se libera. ün egulva-lent-e gopular.. es eI baflar a1 nlño
"ojeado" con agua de hierba-s "mecidinales". Un orLgen senej ante tiene ol que f-uera

áa¡¡ rlifur¡di¡.].o uso Je v<¡r¡itivos, eméticos, estori¡utatorios.y sudorf fLcos.

ta cr¡ración mágica o cere¡.ronia terapdutica puerle realizarse -y rle hecho es lo r¡ás f¡
frecuaaLe- bajo Ia acción ile 1a bebl-da aluoinante, tonada só1o por eI ¡¡éilico o a veces

ta¡cbidn iror eI .oacie¡rte y aÍ,r loa acompañantes. llo es este eL sltio para entrer en

descripciones det¿llaúas, que ha slc'lo notivo .le otras publLcaciones. Aquf soLo insls-
tireú¡o:i en el se;rtitlo anl.rnist¿r- de Ia concepción ,fe la en fer¡n.-.dad y <le la necesi-
clad '-le Ia curaciál "nági.ca", 7a riea rara exlrul':ar el ;¡alefl.eio o por eI contrarÍo
para fu4pedir ¡ie5initaire¡rLe &¿r salida o nérc1i.1a de1 esDÍrltuo por oarte d.e1 enferno.
trl ÉéCico trl-bal co!¡ sus f,rr.égos r sus cánticos trata 3e congraciarse é1 y conqraclar
al ¡racieni:e co¡r los es-cÍri t.tr;, es docir trata de restablecer La arno¡rf a xociedad-espf-
riEus. La cr:raci5l de 1a l,ár,ll,la de1 es¡'írltu, sobre tolo cuanclo no ira fusado defl-
tritivamente, es nás sell:li-l la :1ue Ia cerer¡onJ.a Ce exorcj.sno.

Tratanüo ,1e iui:erpretar desde eI plano .1e ¡ruestra medicina cientffica puede es-
pecularse en eI se¡r'LiCo r].e rlue el contecto socio-cultural vuelve a los individuos
proulives a ciertos trasLcrnos psiconer;!óticos :/ ol- rréd,Lco esta preDarado para eJer-
cer cierLas forn¡as Ce ¡rs -í. c.-,terapia.

]r1 né,.1ico-brujo o hhar:a:r ni le intseresan ma]¡or-'!¡a¡rte 1os t-rastornos iÍsicos de su

pacienLe pues son Eeras consec¡:enciag .le1 naLeficio de 1os es?fritus nj. se l-nt¿resa

nrucho por eI tratamiento "meilicar,r¡ltoso '' , sobre el cual Ja lnst¡ucóiones gener.les
y es la vleja Ce 1a fanl lia, depcsitaria de un acarvo de conocimientos- o el trcr¡randero
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qul-3nes se encargr¿rrán de darle otJaas atcnciones: infuslor¡es de plantas mediclnalee,

a veces poseedoras cle ¡rrinclpios activos apropiados, ciertaa curacior¡es con aplL-
caciones de emplastos, etc.

Poco a poco a lrlo ücxax¡¡§' divergÍficándose el ejercicio rÉrlico o cotuo dj¡faoos
boy, se ha ldo desarrollandr: Ia especialización. De r¡na part¡ e1 médJ-co-mago o brujo
o siraman. que rna:re j an,lo y conoclendo a ios cspiritus es el que uantiene ia r¿ás alta
jerarqufa, luago eI mé.lico t¡erL¡olario, corrocolor de las eirturies cie ias plantas,

el ea " soba(ior'' o " frelrador " que luego torla a su c.r,r(Jo el tr8.tsa:uiento cie 1u j acJ.ones ¡

fracti..iras. l.iás Lar,.f,e surje -t:n un contexto soci¿rl-sr¡Itural urulr üifere¡rte- eI sangra-

dor que lur:go se periecciouará e¡¡ eI arts de la ciru<-'f a. DesCe nuy ¿ü!--iguo surgió

1.r 'coma..1rona", 1a q'-re aycJa a x le oarturient.':.
Aunque 1a conc

r e 1 bal ofondo ,.1

aún quedan rezago

ciones ''aborfgene

Ias 1>rácticas pop

e¡¡ción ani¡¡ist¿r üe la enfernecla,l ha sl,lo clesechaüa "oilicial¡:ente"
el esl)Íricu de nuchas colectividatles .ie nuestros .puel)l-os civlLlzadot
s y ¡oucho ¡¡ás e^r las áreas ir¡terculturales, u-x!¿ar.*'l o en 1as pobla-

s" <.le los .naÍses subdearrollados, clonde la r¡erjl.cirta trailiclonal y

ulares so¡r más irecuentes que eI cjercio r.ie Ia reiicira clentlflca.
no en o,oosició¡¡ sino en extensión a 1a medicina anir'ristica fue

surgiendo u¡¡a u,edicl¡ra emóÍrica clue IIegó a se¡ racionalista. En cieJ:tcs trastotnos

¡:odÍa identificarse una causa simple, más "natural" y rle otro la.fo. Iue incrementár¡-

dose e1 conocimiento .ie .las ¡>ropledades terapéuticas de las plancas. AmLos aspectos

debieron ser Ia base ,le la metlici;¡a cientffica actual.

Ta¡nbién en un nivel r,rás ,:voluclonado v,'ln sela"ándose alg.unas ,le las funcior¡es

sociales. EI je.fe naneieÍr ].a direcció¡¡ soclal sollre todo para la lucha cont otros
qrupos, para la organización ,1e Los Lra}:aJos colecti'¿os: caza, pesca, agricultura.
¡il ¡néJ lco se co¡rcreta lnás a na:ie j ar el lmrn:o aniDlist.l i:11e roirpe eI equilii.rio social
y ocasiona la enfermefta,l y aím Ia nuerte. Péto par áe del rito y cerer,ronias, va€

pasanüo sucediva.sen¿8ldml§t"de sac"r.lotes o:r hcnbrcs y nu-i:res y varn e s tructurár¡-
-lose las [.rri,oeras reliíJ-o:les. . i.e3 i)l.rntas a]-r.ci.¡an Lcs o nás a;rplianente 1as psiquecld

I ¡, c';r S ontin
a col-i:r-,'tiv¡-.Ititos v cerenonfas van
dLoses son máa

casi fa¡¿fllares. La mitolog fa entra en r¡na nueva áase. l,os illoseg aLternan
con los hurBanos, uD ciempo oon se!e8 hr¡nanoc y otro se vuelver¡ ecres «liviups.
ros dioses pue<lea cagalge coo s6res hr&anoa y producir de¡cc¡rdcncla.

Sigloa a¡rte s de 1a era cristlana entre los grLegos y otroa ¡rne6loe itel U€dl_
terráaeo au¡rque se hacfa ya aaplio uso de Las bebfdas aleoh6lLcas aÍln persla-
tfa eI uso cereí¡onial rle alqunas pl-antas psl.gue¿lé11ca6, en especlal en cLerta§
csrencnias c{xlo er¡ la.s orgfas o en Log ntEtertos Cl-onisf acoe. Ia t¡osLda a!.cbño-
lLc.l :rLsu'¡a er¿¡ coasiileranla cc.rlo rlivida. til vl.no representaba Ia tangire divlr¡a
de Dj.onisios. ¡i] tre los griegos, con Ei¡r,ócrrates sot e todo ¡ la nedlcina alcana6
un slto n1-vel y su ejercicio estaba separado de1 e<:resonla¡. reliqloso. Elp6cra-
tss ee¡¡t6 i-as bases de la semiol,x¡fa y la patologfa cientffieas. Dsserlbód con
gran irrecisldn 1o.= l'rrlnci:¡al.es sf¡ttcrr¡as y sl.gnrte tle muchas enfcrmeóa,les, sus
for¡¡as clfnlcas 1" evolución. Dero la trrapéuti.ca eLguf6, narcla.Lnente. sobre
bases ,rágicas iror r¡gct¡os si;i-os aás.. ha:r¿a bLcrr¡ ¡rnt¡d_4.a la E¡xtca mctrlerrra.
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