Con tftule tan sobrio habrd lector que me siga?. Tengo la espe-
ranza que s{ pues voy a referirme a un magnffico proyecto gue puede
rendir espléndidos frutos.

El Convenio Andrés Bello cuyc patronimico rinde justo homenaje a
uno de los més grandes valores de ia América hispénica, fue concebido
¥y suscrito por los pafses del Crupd Andino para impulsar, en un proce-
s0 integrativo regional, la educacifn la oultura y la ciencia.

Ante la amplitud de propSsitos; hasta hace poco, el "Convenio"
dedicl sus esfuersos, casi en forma exclusiva, a estudiar y contribuir
a la solucién de los problemas educativos, a la elaboracifm de textos
vy manuales y proparacién de otros materiales de emsefianza, al apropia-
do equipamiente de laboratorios, sobre todo para Ciencias Naturales.
El Convenio Andrés Bello se convirtié asi en sinénimo de ensefiansza,
educacién y restringidamente de "cultura". :

En afios recientes y sin descuidar estos importantes campos, ol
"GConvenio™ ha extendido su actividad hacia las ciencias y la técnica.
Estén en marcha, entre varios, un proyecto:para defensa del medio am-
biente y otro sobre "Recursos vegetales subutilizados y de interés en
la alimehtacifn y la medicina".

Me referiré sflo a este Ultimo proyecto y en esta vezsy; a la parte
relacicnada con los alimentos. La base conceptual o como dirfan jos
norteanericenos, la "filosoffa" del proyecto es que exisien recursos
vegetales clvidados o subutilizados y que podrfan convertirse em va-
liosas fuentes de nutrimentes para les pueblos del #rea andina, en
especial para las capas sociales de bajos recursos, que actualmente
sufren las consecuencias de uma dieta pobre e insuficiente. ILa posi-
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bilidad de rescatar del olvide valiosos alimentos, se vuelve tanto o
més apremiante de someterla a prueba, cuanto que el problema do la
desnutriciln sigue agravéindose en la mayorfa de los pafses andinos,
en especial en Bolivia, Colombia, BEcuador y Perd.
Antes do la inesperada visita de Cristébal Colén, nuestros aborf-
genes ~ne vefiero en este caso a todo del dmbito del Convenio, os de—

eir a los siete pafses, incluides Pananf y Chile~ diafrutaban de uma
alinentacifn nuy variada que les permitfa, s pesar de la escasa in-
gesta de carne y productos animales, nantener una dieta balanceada.

Antfnez, del Perf, ha identificado decemas de plantas alimenticias

gque fueron utilizadas por los antiguos perusnos, desde fpocas anterie-
rea al surgimiente del 4mporio 4nca. Tn la actualidad coneocer sdlo
los nombres de estas plantas es ravezsay propic de pocos cientfficos o
curiosos y conocer mismo las plantas, algo excepcional o al alcance
sélo de campesinos montaraces.

Con el caubio de paironoe slimentarios pagamos shora crecide tri-
bute y no ya a la wadre patria sino a la madrastra quiea, en arranques
de generosidad, nos envia a veces alge de sus “excodenies" -no digo
desperdicios~. Todos los pafses del drea andina importan gnndn can=
tidades de trige, algunos impoftan también leche en polve ¢ inclusive
carnes. Asi y todo nuestra dieta se ha vuelto restringida y en parte
artificiosa. lLa dieta puede sor variada, y esto no impliea contra-
diceifn. Pues con pocos productos primarios, nuesiras amas de casa ©

las maestras del arte culinario, se dan modo para multiplicar las
viandas y comidass Con el trigo se elaboran variedad de panes, fideos,

pastas y muchos postres. Con el mafs, herencia de miles de afios, po~
demos deleitarnos en mil formas; y oufintas cosas no se hacen con las
papas?. BEstabilidad culinaria estf bien para el paladar, pero para
los tejides y oélulas de nuestro organismo todo eso no &s sino: trigo,
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wafz y papas, apenas tres productos primarios.

Siguiendo —como dirfan ciertac gentes~ influencias for#neas nos v
volvemos cada dfa més cernfvoros y mfs lactfvoros. Huestros antepasa-
dos amsricancs comiercon poca carne y no tomaron leche y sin embargo
tuvieron una diota eficiente y rica. Hoy seria un desproplsito decir
que los nifica yueden crecer sanos y robustos oin leche de vaca y sin
huevos. El mito de la leche y los huevos, cllitodolnm:[m
de origen animal nos enceguese.

Parece, por lo tanto interesante y Gtil tratar de rescatar ciertas
préoticas dietdticas y ain agrfcolas de otros tiempos y que pueden
rendir hoy apraciables frutose

Aungue la desnutricién de una apreciable propeorciln de nuestros
pueblos, es ocasionade por un d8ficit general de alimentos, que los
especialistas llaman d8ficit "caldrico-proteigo”, la falta mayor se
refiere a proteinas y grasas.

Los gobiernos, mfés con buen desec que con arropiada orientacifn,
han puesto en juego medidas paleativas, algunas en forma muy ocasional
¥y que, en general, para el costo que rerresentan, los beneficios que
produce son bastante malos. Por ejemplo, el desayuno escolar, sin
duda es dtil, pero estd lejos de afronter el problema por su rafz.

La desnutricidn es mfs grave para la madre y el feto, durante todo el
embaragzo ¥ para el nifie durante los dos primeros afios de vida. In el
Eouador nacen cerca de 300.000 nifios por afio y por lo menos 200.000
de ellos necesitarfan un apote proteico suplementarioc. No hay m—
supuesto que cubran esas necesidades. La leche y las proteinas ani-
males son las mfs costosas. jPor qué no impulsar el cultivo de alimen—
tos ricos en protefnas y grasas? hay algunas que casi equivalen a la
leche ¢ 2l huevo y gue son poco o nada conocidas. jQuién, entre noso-
tros, para citar un ejemplo, conoce el guandul? pues bien, esta es



- 4 =
una planta leguminosa rica en protefnas y que constituye la base protei
ca de la alimentacifn de ciertos grupes poblacicnales de Pananf y algu=-
nos pafises del Caribe. In cambio, en Venezuela, no se conoce el chogho,
otre grano rico en protefnas, mientras em Chile, para mejorar la cali=-
dad nutritiva del pan, especialmente dedicadc para los nifics, se agrega
arina de chocho hasta un 15%, en relacién a la harina del trigo. la
quinua, siendo como es uno de los mejores alimentos vogetales, no se
- la conooe ni por nombre en Venezuela © Pananf y entre noscstros nismos
su empleo va en descensocs

He mencionado tres plantas, dos pertenecen a wne fauilia boténica,
la de las lLeguminosas, y la filtinma a las Chencpodiaceas; perc en el
fmbito andino hay centenares de leguminosas y otras chenopodiaceas.
Es sy provable que varias de esas plantas, hoy olvidadas, tengan in=-
torés para la alimentaciln humana, mientras todas las legumincsas, por
una especialfsims motuslidsd, son de encrme impertencis pars ferdilie \
zar la tierra. Oracias a una bacteria que vive a expensas de las raf-
ces de las loguminosas, en ellas se produce una alta ccuceutracidn de
materia nitrogenada que, por una parte, que es la hase de las protef-
nas de log granos y hojas de esas miamas plantas y por otra, csas fi-
nas raicillas que quedan eén el suelc, alin si la plante es arrancada,
sirven de magnificas fertilizantss del suele, aprovechable también
por otras piantas. Se conoce, por ejemplo, gue nuestrcs aborfgenes cul

tivaban en surcos alternativos waiz y choshos. La materia nitrogenada
de las railcillas muertas del chocho sirven de fertilizante para el

mafz. Hasta ahora es costwsbre sembrar junto con mafz, haba o fréjel,
tanbién loguminosas que cwsplen el mismo pip.l. Ta prﬁoticu‘, la ox~
periencia, ensefi§ esa ciencia oculta & nuestros aborigenes. Hoy que
los fertilizantes han subido a vrecios estratosféricos, conviene pen—
sar en métodos mfs econdmicos y sencillos y entre esos quizfisestd el
enriquecer el suelo eon ¢l cultive de leguninosan.



Por de yronto, ¢l Ceavenio Andx@s Bsllo wve & eentrar suz esfusrgoes
en tres grupcs imporianies de plantas: lequainosas, ehenopodizcens
(entre las que o2tf la quianue) y .alsas, estes dltiuss yosibles fuentes
de aveltes camestibles.

#uy pronto hsbrd un seiudio cooperative, eatre los siete pafces
ques en rrimer lugar, levantard wn irventaric azbausiive do fslas
plantes y, ok sogunde lugur,; pondré sobze la pista de lao plantas mfs
prosisorias, ouse allawntes o fertilisantess : |
rmnm:mwm-um«u de oevfoter
'Muo. agrfcola, guf:deo, mm, (1™



