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AFECIONDS I}IGD§TIVA§ Y GA§INOINTE.§IINALD§



1

AFECCIONES DIGESNVAS Y GASTRONTESTINALES

1. La diqestión

2- La indiqestión

Edad

Tioo de alimentoE

3. El neteorismo o f latulencia

PLANÍAS EARMINATIVAS Y EUPEPTICAS

4 Estreñimiento

DÉficit de

Al i men tos

Laxantes y

fibra veoeta I

ricos en f ibra

DU rO an te5

Gastritis" acidez

Al irnentos eue pueden producir acidez

PLANTA ANTIACIDAS

5.



6 lJl cera Eastri ca

PLANTAS ANTIULCEROSAS

7 Diarreas

FLAIIÍAS ANTIDIARRE ICAS

PLAI{TAS ASTRINEENTES

B. Cólicos Intestinales

En los lactantes

En niños v adu l tos

PLANTAS ANTIESPASNODICAS

9. Parasitosis intestinales

PLANTAS ANTIPARASITARIAS

10. Otras plantas

ANTI ICTERICAS

COLA6OGAS



CANTIINATIVA,§ Y EUPEPTICA.§

1, PLANTAS COñI EFECTO CARMINANVO

AJO

ANIS

CEDRON

CULANTRO

EUCALIPTO ARONATICO

f'lALBA OLOROSA

14EJORANA

PAIEO

SUNFO

TORONJ I L

YERBAEUENA

ALBAHACA

EANELA

ÜOCA

ENELDO

I SHP i NEO

I{ANZANI LLA

NENTA

SACHA ANIS O ANISILLO

TORONJ I L

OU I TEI{SE

YERBA LUISA

I



2. EUPEPTICAS O D¡GESTIVAS

ACH I OTE

ANIS

CEDRBN

COLCA

ISOOIZOOSHINGUI

I.IANZAN I LLA

14ENTAS

PETACON - PAN6A

SALV I AS

TIPO

TORONJ I L

TRINITARIA

YERBA LUISA

3. LAXANTES Y PURGANTES

ACEITE DE trRDTON

CAñA FISTULA

EUIEA_ JAI'1BI

CH I MBALO

EHINIA

HABiLLA O JABILLO

JALAPA O PIEEHOACAN

NATAPALO

PA6TAE

PIñON PURGANTE

SABILA O ALOES

SINVERGUENZA O TARTAGO

AJO

CAhIELA O CANELO

C I PRES

EDNGONA

MALBA OLOROSA

MEJORANA

PAICO

SACHA ANIS O ANISILLO

SUNFO O MENTA DEL PAIS

TOM I LLO

TORONJiL OUITENSE

YERBABUENA

ALOE O SABILA

EASHA-MARUCHA

CUIEHUEHULILI

EHiNEHIL

ESPONJ ILLA

HIEUIRILLA ( ACEIfE DE

LENGUA DE VAEA

MOLLE

PINLLUG O LECHERO

RICINO ( HIGUERILLA)

SAPAN

TAMAR I NDO

RICINO



¿T. AT{NACDAS

ALHEL I

EStrANCEL

I"IALVA BLANCA

ANT I ULCEROSAS

CUEH I I'1ALVA

L I NAZA

I'IAT I trO

I]ONDURANGO I',IAT I CO

SAhIGRE DE DRAGO .ÍERBA DEL INFANTE

5. ANTIOIAHREIGAS

EANELA

CHlLCA GAñAL

I SHP 1 NGO

I'IAT I CB

CARDO SANTO

6UAYABA

LLANTE

MORT I ñE

SUNFO O MENTA DEL PAIS TRINITARIO O EULEN

6. ASTRINGENTES O ANNDIARREICAS

ACEDERA

BLEDO

COLCA

GUAL I CON

BUAYABA

LLANTEI.I

I'1EI"IBR I LLO

RATAI{ I A

§APOYU'IO

AYAHUAEHE

C I PRES

6AñAL

GUARUI,IO

L I T{AZA

MAT I CO

OROSUS

SALV 1A

TRINITARIA



7. ANTTESPASIIOOICAS

ACH I OTE

ENELDO

GUANTUG

JENG I BRE

I'4EJORANA

PATACON-YUYU

SAhITA MARIA

TORONJ IL

YERBABUEI{A

YERBA T.IORA

CHAN I CO

FLORIPONDIO

6UIS6UIS

LECHUGU I LLA

NE'{TAS

SALV I AS

TOM I LLO

VALER I ANA

YERBA LUISA



8a PLANTAS COtl EFECTO ANilPARASITARIA

EABUYA BLANCA ESCOR ZONERA

GUAYACO fzg

NARCO O ALFANISA RUDA

SAIRE. TABACO SHILLYNTO PUPAY- HUASCA

SHULLO AT4ARILLO TABACO

YERBA DE SANTA MARIA

8b. PLANTAS CON EFECTO VERiIIFUGO

AJENJ O BARBASCO

CEBOLLA EOLORADA CU I EA-J AMB I

EULANTRO CHANANA

HELEEHO IÍACHO H I GUEROñA

LONBR IGUERA PAIEO

PAPAYA PORTULACA

RICINIO ( AEEITE ) SAIRE. TABACE

HILLINTO O SUPAY-HUASCA TABACO

TAUR I ZANBO Y ZAPALLO ( SEMILLAS )



ga. PLANTAS @N EFECTO ANTIICTERICAS

ACH I TE ñAEHAG

TAMAR i NDO

9b. PLANTAS COITI EFECTO COLAGOGO

LENEUA DE VAEA

TAMAR I NDO

TRlNITARIA O CULEN

PAETA6

TARAXACO


