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ETNOBOTANICA DE LAS PLANTAS NATIVAS
Por Plutarco Naranjo

Los grupos humanos que se dispersaron por el actual te-
rritorio del Fcuador, entre diez a veinte mil afios atréds,
afrontaron la alternativa de desarrollar una dieta balancea-
da o de desaparecer, Ia subsistencia de grupos humanos por
siglos o milenios implica no solamente que lograron disponer
de alimentos sino gue lograron nutrirse, en forma balanceada.
Las que ahora se conocen como "culturas" primitivas son ague
llas que precisawmente lograron desarrollar un sistema alimen
tario apropiado gue les ofrecfa todos los nutrimentos esen-
ciales, Cudl fue esa dieta balanceada?.

Los primeros pobladores corresponden a la categorfa de
lo que se ha dado en llamar los cazadores tempranos sudameri-
canos, cuya dieta consistfa esencialmente en carne de los ani
males cazados., Tuego fueron surgiendo los grupos humancs co-

nocidos como cazadores-recolectores andincos en cuya dieta, ca

da vez mds, participaban alimentos vegetales: tubérculos de
rafices, granos o semillas, hojas verdes. ILa recoleccidn de
alimentos vegetales era menos aventurada y menos peligrosa y
por fin descubrieron el ciclo bioldgico de las plantas anua-
les o semianuales y comenzd el proceso de domesticacidn y
luego el de la agricultura, actividad que exigié a los grupos
humanos volverse sedentarios, al tiempo que los frutos de la
agricultura primitiva permitfan asegurar la subsistencia del
grupo humano.

No se conocen, con seguridad, las rutas de migracidn de
los primeros pobladores del actual territorio ecuatoriano,
aunque hay razones para suponer que la migracidn fue de norte

a sur.
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Del perfodo llamado paleoindio o precerdmico se han
identificado hasta hoy tres sitios en la sierra: el Inga cer-
ca de Quito, la cueva de Chobshi, cerca de Cuenca y Cuvildn
cerca de Loja y el sitio Las Vegas cerca al cantén de Santa
Flena en la peninsula del mismo nombre. No hay indicios en
los sitios serranos de gue en esa época hubiese comenzado ya
la domesticacibén de plantas. En cambio en el sitio Las Vegas,
cuya ocupacién se inicia por lo menos 8.000 afios a.C. hay va-
rics indicios del inicio de una agricultura primitiva, entre
ellos herramientas de labranza, a modo de azadas y hachas,
tanto de piedra como de grandes caracoles, fitolitos con res-
tos de una graminea que con mucha probabilidad es el maiz.
Significarfa que la domesticacién y cultivo del mafz, en nues
tra costa comenzd aproximadamente 6,000 afios a.C.

Investigaciones arqueoldgicas demuestran que muy tempra-
namente hubo grupos humanos asentados a varios kildmetros de
distancia de la orilla del mar, en especial en la peninsula
de Santa Flena, grupos que, para su alimentacidn, dependieron
cada vez mds de la agricultura y recoleccién de frutos vegeta
les y parcialmente de la caza, antes que de la pesca y reco-
leccidén de conchas en manglares y otros sitios de estuarios.

M4s tarde en el llamado perfodo formativo temprano, en
la cultura‘Valdivia, se encuentran ya granos de la habilla
blanca (Canavalia ensiformis) y hay evidencias de que también
se cultivaba ya el fréjol y posiblemente rafices o tubérculos

alimenticios como la papa china u otoy, el camote, al igual
que también debié haberse ya cultivado el algodén.

De esta época en adelante la agricultura fue intensifi-
cdndose, con probabilidad se domesticaron nuevas plantas y
ademds, desde wuy temprano, hubo también un amplic intercam-



bio de diversos productos con el norte, el sur y la hoya
amazénica., ILos indicios existentes hasta hoy hacen pensar
que la agricultura de tipo tropical, en Sudamérica, se ini
cid en la penfnsula de Santa Flena y su influencia, junta-
mente con la cerdmica que también se inicia, por primera
vez para el Nuevo Mundo, en la miswa peninsula de Santa
Elena, con la cultura Valdivia, desde aquf se difundié a-
otras 4reas del continente.

Fn las centurias y milenios siguientes, correspondien
tes a las siguientes etapas del perfodo formativo, del 1lla
mado del desarrollo regional y de integracién, fue desa-
rrolldndose una variada y compleja tecnologfa agricola tro
pical, con construccién de grandes diques o albarradas,
construccién de plataformas y terrazas en las colinas, que
ofrecen variadas ventajas para los cultivos de varias plan
tas; sistemas de irrigacién y de drenaje. ZEn buena parte
de la actual provincia de Los Rfos, en la época de la cul-
tura Milagro-Quevedo, desarrollaron un complejo sistema de
camellones y canales a fin de aprovechar las inundaciones
periddicas, con lo cual se convirtié en una de las dreas
de mayor riqueza del pafs. IEn esta 4rea, entre otros pro-
ductos se cultivaba también cacao.

Por otra parte las poblaciones costaneras desarrclla-
ron la tecnologfa apropiada para la pesca en altamar y la
navegacidén a gran distancia., Desde muy temprano en la his
toria, es decir desde la €poca de Las Vegas ya se encuen-
tran restos de animales marinos de altamar, como el atin y
otros. Inventaron la canoa, el anzuelo hecho de conchas,
el sedal hecho de fibras retorcidas de algoddém, lo cual 1lle
v6 a un temprano desarrcllo de la industria textil; inven-
taron el remo, la red de pesca y luego la vela, con lo cual
se inicidé la navegacién a gran distancia,
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Las poblaciones de la costa dispusieron, por consi-
guiente, de una variedad de alimentos tanto de origen ani-
mal como de origen vegetal., Los grupos humanos localiza-
dos a orillas del mar y en las desembocaduras de los rios
tuvieron a su disposicién pescados de distintas clases, ma
riscos y también animales de caza como venados, tortugas y
otros y ademds complementarcn con productos agricolas cul-
tivados y algunos, especialmente frutas que pueden recoger
se en la época correspondiente. Conforme la localizacién
humana se alejaba del mar la alimentacidén se iba haciendo
predominantemente de cardcter vegetal, no obstante, fue
una dieta balanceada.

Los hallazgos arqueolfgicos demuestran que hubo un de
sarrollo paralelo de la agricultura del mafz y de varias
leguminosas de grano. FEsto es indicativo de gque muy tem-
pranamente el hombre descubrié las ventajas de asociar en
la alimentacidn una o mds gramineas y una o mds legumino-
sas. FEn la actualidad sabemos que ambos tipos de alimen-
tos son deficientes en ciertos aminodcidos, pero que al
asociarse, se complementan mutuamente y la dieta se vuelve
bastante balanceada, es decir el valor nutritivo de la aso
ciacién es muy superior al de uno solo de estos alimentos,
en forma aislada.

A la llegada de los espafioles, en la costa ecuatoria-
na, existfa ya una rica y desarrollada agricultura tropi-
cal. Fn la Tabla I se enumeran algunas de las principales
especies vegetales.
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En la Tabla II se enumeran algunas especies que hemos
denominado "cosmopolitas", en el sentido de que a2l momento
de la conguista espafiola, se cultivaban tanto en la costa
como en la regidén interandina.

Hace aproximadamente 140 millones de afios el actual
territorio del Fecuador y Colombia, estaba formado por gran
des planicies abrigadas y humedas en las que prosperaba
una rica flora de helechos y gimnospermas. Fn esa época
geoldégica Sudamérica no estaba aidn unida a Norteamérica
por el istmo de Panamd., TFn las épocas geoldgicas siguien-
tes fueron surgiendo las palmwas primero, mds tarde las
plantas de la familia Rhizophora, como el mangle y final-
mente vinieron las plantas superiores.

Aproximadamente hace cinco millones de afics se produ-
jo el gran levantamiento de la cordillera Occidental, cuya
superficie estuvo cubierta por flora tipicamente tropical.
Ante el catacrismo geoldgico, muchas especies no lograron
adaptarse al frio y wds condiciones climdticas y desapare-
cieron. Otras lograron adaptarse, aunque por regla gene-
ral disminuyeron el tamafio de sus hojas y de toda la plan-
ta y finalwente al producirse la soldadura de Norteamérica
y Sudamérica, se facilité el intercambio florfstico entre
el norte y el sur. Segin las investigaciones de Baslev,
en el actual paramo de Cotopaxi se encuentra a parte de la
gran densidad florfstica, caracterfstica de los trépicos,
que aproximadamente el 35% de las plantas son originarias
de las zonas tropicales, pero gue han evolucionado y se han
adaptado al clima y condiciones ecoldgicas del pdramo. Un
45% de la flora es de tipo wmigratorio, que ha venido de las
zonas templadas tanto del hemisferio norte como del hemisfe
rio sur y aproximadamente un 10% de plantas corresponde a
flora cosmopolita, es decir que crece en todo el orbe.

Sobre las plantas cultivadas que encontraron los espa
ficles en el Nuevo Mundo, no existen datos ciertos que cudl
es el centro de origen y de dispersidn de cada una de ellas.
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Algunas plantas fueron encontradas, de modo exclusivo, en
ciertas zonas o regiones de Norteamérica o de Sudamérica,
lo que permite considerar que tales plantas son origina-
rias de dicha regién. Por ejemplo la naranjilla, nombre
dado por los espafioles, la encontraron sélo en el Ecuador
y sur de Colombia, la misma que desde tiempos inmemoria-
les era comocida y cultivada en nuestras regiones subtropi
cales de la hoya Amazénica o la vadea, también nombre dado
por los espafioles a la planta y la fruta que nuestros abo-
rigenes de la zona de Loja la llamaban tumo y que los espa
floles encontraban en cultivo, en especial en Colombia y el
Ecuador., Ademds, si se considera que nuestro territorio
es muy rico en passifloraceas tanto del g#nero Passiflora,
como del género Tacsonia, hay wotivo para considerar que
la planta es originaria de esta regién. Por desgracia la
mayorfa de las plantas alimenticias mds importantes, como
el mafz, el fréjol, el camote, la yuca, a la época de la
conquista, estaban tan difundidos por todo el Nuevo Mundo,
gue resulta dificil establecer el centro geogrdfico de ori
gen y el sitio donde se inicié su domesticacidén y cultivo.
De algunas de estas plantas existen varios e importantes
estudios, sin ewbargo las nuevas investigaciones arqueold-
gicas van demostrando, cada vez, mayor antiglledad de culti
vo del que se habfa calculado anteriormente y por tanto
ain hay que esperar que se completen las investigaciones
arqueoldbgicas, antes de poder establecer, de modo definiti
vo el origen de algunas de las plantas alimenticias.

F1l hecho anotado anteriormente de que en el sitio Las
Vegas, de la peninsula de Santa Flena, que hayan encontra-
do herramientas y otras piezas arqueoldgicas que denotan
los inicios de domesticacidén de plantas tropicales, con an
terioridad a otras zonas tropicales del continente, sirve
de base para pensar que allf se inicid la domesticacidn de
algunas plantas tropicales. Desde aquf debid irradiar la
tecnologfa y con ella las herramientas y semillas hacia la
regidén interamdina. Algunas plantas seguramente lograron
adaptarse al clima y suelos interandinos y se inicié la
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agricultura de estas especies en el nuevo hdbitat; en cam-
bio otras no debieron adaptarse y quedaron como cultivos
tipicos del trépico. Lo cierto es que en el siglo XV las
plantas que aparecen en la Tabla II, en su mayorfa quizi,
provenientes del trépico, se cultivaban tanto en la sierra
como en la costa y varias también en la regién amazdnica,
como es el caso del camote, el maiz, el fréjol, los ajfles

y otras.

Segin parecen demostrar los hallazgos argueoldgicos
la tecnologfa machalilla (2.250-1.320 a.C.), logré difun-
dirse de modo muy amplio a lo largo y a lo ancho del ac-
tual territorio ecuatoriano, habiendo llegado, inclusive,
hasta la regién amazdénica., Es muy posible gque junto con
la tecnologfa cerdmica, de la cultura Machalilla, se haya
difundido también la tecnologfa agricola. Sin embargo,
hasta ahora no hay pruebas suficientes de que se hubiese
desarrcllado la agricultura en aguella época del periodo
formative. Porras, en su investigacidén arcueoldgica de
la zona de Cotocollao, al norte de Quito, encuentra que
hubo una o mds poblaciones asentadas en las orillas de las
lagunas que existian en la época del formativo, en la que
aparece una cerdmica de tipo wachalilla. Fncuentra as{
mismo que debid haberse desarrolladc un sistema de horti=-
cultura, aproximadamente 500 a,C., aunque el mafz aparece

mucho mds tarde..

Cualquiera que haya sido la fecha del inicio, desde
el norte de Argentina y Chile hasta Colombia, se desarro-
1168 una tecnologfa y una agricultura andina, con especies
vegetales propias de altitudes superiores a 2.000 metros,
entre las que figuran la papa, el melloco, la oca, los
chochos, la quinua, los amarantos y muchas otras plantas.
Fn la Tabla III se enumeran las principales especies ali-
menticias de origen andino y que se utilizaban en el terri
torio ecuatoriano, en la época de la conquista espafiola.

Fl sistema de terrazas o plataformas de cultivo, que
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los espafioles les denominaron: gradas, tablones, terraple-
nes, bancales, probablemente se inicidé en la costa y cuan-
do se extendid la tecnologfa agrfcola hacia la regién in-
terandina, se utilizdé también este sistema. Se han encon-
trado terrazas, cuya antigliedad es muy diffcil establecer,
en la provincia de Cafiar, donde se desarrollé la cultura
Narrfo, en Chunchi, Cajabamba y Ambato en la zona central,
en varios sitios de la provincia de Pichincha, as{ como en
la provincia de Imbabura. EFl sistema de terrazas ofrece
una serie de ventajas, entre ellas evitar la erogién y apro
vechar la tierra dtil que lleva el agua de la lluvia de
una terraza a otra, pues se va sedimentando en cada terra-
za inferior; el sistema contribuye a disminuir el efecto
de los vientos y sobre todo de las heladas.

Pero ademds de esta tecnologfa agricola gque pudo sim-
plemente haber sido asimilada de las culturas agricolas de
la costa, el agricultor serrano desarroll$ otras modalida=-
des tecnoldgicas que, por desgracia, muchas de ellas a pe4
sar de su gran utilidad, han sido olvidadas. Una de ellas
consiste en cultivos por sistema de franjas, utilizando
cada una para una determinada planta. IEntre los cultivos
altamente apreciados estaban los de la papa y la oca, por
el alto rendimiento agricola, las excelentes propiedades
culinarias y la posibilidad de almacenamiento a lo largo de
varios meses, Por desgracia, son plantas muy susceptibles
a la helada, entre otros agentes atmosféricos adversos.

Al sembrar una franja central de papas y a sus lados sendas
franjas de quinua y mds exteriormente wafz con fréjol o

con chochos, encontraron una serie de ventajas, entre las
que cabe mencionar, en primer lugar, la posibilidad de dis
poner de una dieta variada, a lo laigo de casi todo el afio;
en segundo lugar, el rendimiento agricola era mds alto, in
clusive de las papas, que en esta forma estd bastante bien
protegida de los vientos y parcialmente de las heladas. ¥y
en tercer lugar descubrieron las ventajas de la rotacidén de
los cultivos, En la franja que en el un afio sembraron pa-

pas, al siguiente sembraban malz o chochos y vieeversa. A
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mds de las ventajas bien conocidas, en todo el mundo, de
la rotacidn de los cultivos, es interesante mencionar las
extraordinarias utilidades de la rotacidén entre papas y le
guminosas, en especial el chocho. Como es muy bien sabido,
en la actualidad, las raicillas de las leguminosas son fa-
cilmente infectadas por el Risobium leguminosarum y otras
especies de bacterias nitrificantes. ILa planta asimila ma
teria nitrogenada que producen las bacterias y ésta a su
vez se nutre de otras substancias de la leguminosa, produ-
ciéndose una Util simbiosis, Fl terreno en el due se ha
cultivado el fréjol u otra leguminosa, queda fertilizado,
queda enriquecido en materia nitrogenada. Pero ademds, en
afios recientes, se ha descubierto que el chocho y probable
mente sucede algo semejante con otras leguminosas, excreta
por sus raicillas substancias que inhiben el desarrollo de
los nematodos o gusanos que se alimentan de las papas.

Por consiguiente después de la cosecha de los chochos, el
terreno queda enriquecido en nitrégeno y bastante limpio
de larvas de nematodos; al cultivar la papa, ésta es muy
poco parasitada y alcanza el mayor rendimiento. Asi mismo
la asociacién de mafz con fréjol, tiene la ventaja de pro-
porcionar algo de materia nitrogenada a la mata de mafz y
ésta a su vez sirve al fréjol, para que'sus tallos volu-
bles y trepadores se enrosquen a lo largo del tronco erec-
to y duro de la graminea, con el consiguiente bemeficio re
ciproco entre leguminosa y graminea.



Tabla I

PLANTAS ALIMENTICIAS TROPIVALES Y SUBTHOPICALES

Rafces, tuberculos y Trizomass

Malli, mallica o papa de
montaia.

Eampi (Esmﬁraluas)

Papa china m otoy

Yuca (1)

Yuquilla o sagu

LEGUMINOSAS UE GRANOS

Fréjol de arbol

* 9 4
Frejol de manteca,
tortas.

Habilla, frejol gigan-
te o frejol machate.

Man{, inchic.

Forotdén o sacha rorcto

HORTALIZAS ¥ OTRCE ALIMTNTOSs

Alcayata

Bledo esrinoso

Palma toquilla o jipijara
Falmito

dapotillo

NURCES Y OLBEAGINOSAS:

vocotero ¢ nd8lma de coco

Cheontadurce o chontaruru

Palma real

Piscanguinel o castafio

Dioascorea alata L.

Dioscorea sp.

Xanthosoma sagzitifolium Schott;
X. violaceum Schott.

lManihot esculenta Crantz

Marantha arundinacea L.

Brythrina edulis Tr.{Posada)

Fhagseoclus lunatus L.

Canavalia engifornis (L)D.u.

Arachis hyvogea L.

Erythrine bractsata Pers.

Gucurbita ficifolia Boucha

Amaranthus spinosug L.

Carludovica palmata R. et F.

gapgipaes H.B.K.Bailey

L)

Guilielma

fucurbita moschata Duch.

Cocos nucifera L.

Guilielma gasivaes (H.B.K.)Bailey

¥ Aivbanes caryotifolia(H.B.X.)
Bailey.

Ynesa colenda O.F. Cook

Pachira aquatica Aubl. y

P. ingignis Sav.

Discoridceas

Dioscoridceas

ATdceas
Fuphorbidceas

Marantiaceas

Leguminosas
(Papiliondceas)

Leguminosas
(Pariliondcezs)

Leguminosas
(Fapiliondceas)

Lesuminosas
(Parilicndceas)
Leguminosas
(Papiliondceas)

Cucurbiticeas
Amarantécegs
Ciclantidceas
falméceas

Cucurbiticeas

Palmaceas

Palméceas

-
Palmaceas

Bombacdceas



FRUTAS:
Badea © tumbo

Caimi to

Cereza 0 cerescilla

Ciruela

Ciruela de dos pepas

Ciruela verde

Granadilla de Quijos o

chisiqui.

Guaba de la Costa

Guanabansa

Guayaba o saguinto

Jagua dulce o huite

Lugna o lucma
Kadrefio

Mamey cartagena

Mamey colorado o

coleorado.
Maracuyé
Naranjilla
N{spero
Parpaya
Fechiche

Pifia
Pitajaya

Zarote blanco
Zapote negro

Zapote o Sapote

zarote

N

Pasgsiflora guadrangularis L.

Vhrysophyllum olivifoime L.
Lh. auratum Mig.

Malpighia punicifolia L. ¥y

M. glabra L.

Spondias purpurea L.

Bunchogia sps.

Bunchosgia armeniaca D.V.

Pagsiflora popenoii Killin 3
e sEpe s L4

Inga edulls Karts e 1. spes.

Annona muricata L.

FPsidium guayava L.

Genipa americana L.

Lucuma obovata H.B.K.

Rheedia macrophylla Fl. et Tr.

Mammea americana L.

Galocarpum mammosgum (L) Fierre

Pagsiflora edulis Sims.

Solanum guitoense Lam.

Achras sapota L.

Carica papaya L.

Vitex gizantea H.B.XK.

Ananag comosus (L)Merrill

Hylocereus polyrhizus (Weber)
Britt & Kose ﬁgcanthocereus

pitajaya Dug ox Croizet}

Cagimiroa tetrameria Mill

Yioepyros ebenester Hetz.

latieia cordata Humb. & Bonnl.

Pagsiflordceas

Sapoticeas

lalpighidceas

Malpighidceas

# .
Malpighiaceas

- kdlplghlabeds
_FPassifloraceas
> Leguminosas

(I..leO Se
Anondceas
lyrticeas
Rubidceas
Sanoticeas
Gutifericeas

Gutiferdceas

Sarotaceas

Passifloriceas

Sclandceas
Sapotdceas
ol M -~
Caricdceas
Verbendceas

Bromelidceas

Cactdceas

Ruticeas
Diosperdceas

Bombacdceas
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PLANTAS PAKA BEBIDAS ESTIMULANTES:

Cacao Theobroma cacao L.
Guayuea (rezidn oriental) Ilex guayusa Loes

CONDINTNTOS Y ESPECIASS

AGhiote o mantur Bixa orellana L.
Canelo Nectandra cinnamomoides
Ighringo o flor de canela Ocotes guixos Lam.

Vanilla planifolia Andr,
Vainilla V. claviculata Sw y otros

OTRAS PLANTAS UTILWS KFELACICNADAS CON HABITOS ALINMEVTARIOSS

Ma te Lagenaria siceragia (Mol)Standl.

Pilche Crescentia cujete L.

(1) Las hojas cocidag se han utilizado como verduras.

Teterculidceas

Aquifolidceas

Bixdceas
Laurdaceas

Laurdceas

Crquiddceas

Cucurbitéceas

Bignonidceas



Tabla II

PLANTAS ALIMTNTICIAS COSMPPOLI T::LS*

HAICES, TUBERCULOS Y KIZOMAS:

Achira o atsers Canna edulig Kerr-Gawl ..

Camote o batata o cumar Ivromoea batatas (L.) Poir

Chicama (Ajima o ajira o Pachyrhizus erosus,tuberosus ¥y
xiguima ) P. ahira.

CEIBALESS

Maiz, sara o zara Zea mays L.

LEGUMINOSAS DUE GRANO:

Frajol, frijol o poroto
{centenares de varie -
dades). Phaseolus vulgaris L.

HORTALIZAS Y OTROS ALIMENTCSS

Achoccha © chayotero Cyclanthera pedate var. edulis

Capsicum pubescens L. 8in.

Ajf rocoto C. annuum.
Aji picante (hojas) Capsicum frutescens L.
Camote (hojas) Ipomoea batatas (L.) Poir
Castellano ducurbita mixta

¥
FPimiento Capgicum annum#‘L.(una varisdad)
Tomate Tifidn Lycopersicum esculentum Mill.
FRUTASs
Chirimoya Annong cherimolia Mill.

CONDIMFNTOS Y ESPECIASS

Ajfes (muchas variedades) Capsicum annuum L.

Uannéceas
Ganvulvulaceas

Leguminosas
.- . v »
(Papiliondceas)

n £
Gramineas

Leguminoeas
(Parilionéceas)

Cucurbiticeas

Sclandceas
Solandceas
vonvulvulédceas
Cucurbitaceas
Solandceas

Solaniceas

Ancndceasg

Solanaceas

#Crecen o se cultivan tanto en la costa como en la Tegidn interandina.

¥ xLa taxonomfa de los ajfes es muy complejg. Hay la tendencia a considerar como

una sola especie con muchas variedadest Cavsicum frutescens L. (C. annuum L.,

C. baccatam L.)



Tabla III

PLANTAS ALIMENTICIAS ANDIFAC

KAIUES, TUBEKCULOS Y KIZOMASS

J{cama
Maghua o afiu
Melloco

Oca

Fapa

Totora (rizoma)

Zanahoria blanca o raca-
cha o arracacha.

GRANCS Y STUDO CEREALESS

Sangorache o ataco morado

Quinua

LEGUMINCSAS UE GRANC:

Chocho

HORTALIZAS Y OTE0S ALIMENTOS:

Folymnia sdulis Wedd.

Tropagolum tuberosum K.et P.

Ullucus tuberosus Caldas

Oxalis tuberosa Mol.

Solanum tuberosum L., S.
andigenum Juz.et Buk ¥y
otras especies.

Scirpus riparius Prest.,
S. americanus rars. ¥y
otras esrecies.

Arracacia xanthorrhiga Bancofrt.,

Acederilla o acetosella
Berro

Bledo o ataco

Chuleco o agrillo
Gulag

Mastuerzo o mallau
Quinua (hojas tiernas)
Verdolaga

Zambo o calabaza &1,2)
Zapallo (1)

gin. A. gsculenta U.C.

Amaranthus cendatus L.

Chenopodium guinoca Willd.

Lupinus mutabilis Sweet.

Humex acetosella L.

Rorira nasturtium Rus. y
H. lanceolata Will.

Amaranthus guitensgig H.B.X. y

A. blitum D.G.

Oxalig crenata Jacgq.

Rumex aquaticus L.

Tropeolum majus L.

Chenopodium quinoa Sweet.

Portulaca oleracea L.

Cucurbita rpepo L.

Cucurbite maxima Duch.

Comruestas
Tropasoldceas
Bagellaceas

Oxalidéceas

Solandceas

-
Juncaceasg

Umbeliferas

>
Amarantzceas

Chenonodidceas

Leguminosae
s s . &
(Papiliondceas)

- % -
Poligonaceas
¢ruciferas

e L
Amarantacesas

Oxaliddceas
Poligondceas
Tropeoldceas
Chenopodidceas
Portulociceas
Cucurbitdceas

Gucurbitdceas



NUnCES Y OLEAGINOSAS:

Tocte

EDULCCHANTESS

Cabuya negra(Chaguammishqui o

sabia dulce)
FPEUTASs

Aguacate o palta

Arrayan

Babaco

Caruldi

Chamburo o toronchi
Chilguacdn o chihualein
Chirimoya

Frutilla

Granadilla
Guaba (3)

Gualiedn

Guallan o gullan
Hobo

Jigacho

Mora comin
Mo%ifio

Pacay

Pepine

Tacso o taxo
Tomate de arbol
Tuna amarilla
Tuna blanca
Tuna morada
Uvilla

Jdarzamora

Juglans neotropica Jieles.

Agave ameTicana

Pergea americana Mill.syn E.
grattisima Gaertn.

Bugeniasvarias especies

Carica pentagona Heilb.

Prunug caruli Cav.

Carica chrysopetala Heilbe.

Carica cundamarcensis Hook.

Annona cherimolia Mill.

Fragaria chiloensig(L)Duchesne

Pasggiflora malifomis L. ¥
P. liguglarig Juss.
g

inga sre.

Ceratostema sn. y Macleania
floribunda Hook.

Paggiflora ligularis Juss.

Spondias mombim L.

Carica pubescens Koch.

Rubus adenotrichus Schlecht.

Vaceinium floribundum H.B.K.

Inga pachicarna

Solanum muricatum Ait.

Pagsiflora mollisima(B.B.K)Bailey

Cyphomandrs betacea(Cav.)Sendt.

OCpuntia bonplandii Pfeiff.

Opuntia tuna L.

Cpuntia sp.

Fhysallig peruviana L.

Rubug, varias especies

Junglandéceas

Amaryllidaceas

Laurdceas

Myrtéceas
Caricaceas
Rosaceas
CaTricdceas
Caricdceas
Anondceas

“ -
Aogaceas

Pasgifloriceas

Leguminoesas

Bricdceas
Fagsifleoriceas
Anacardidceas
Caricéceas
Hosdceas
Bricdceas
Leguminosas
Solandceas
Passiflordceas
Solaniceas
Cacticeasg
Cactéceas
Cacticeas
Solandceas

Rogdceras



CCNUIMFNTOS Y ESFECIASS

Ajenjo o alcanfor
Anicillo,ashpa aniz

Asnay yuyu o ashpa tsinteo
Hugviduca

Hizo ¢ shigli

Melle

Paico

Tipo

Tgintgo o chinchog

Arthemisia sodiroi Hier.

Tagetes pusilla H.B.X.

Tagetes multiflora H.B.K.

Firer sn.

Dalea mutisii Kunth.

Schinus molle k.

Chonorodium ambrogioides L.

Bigtropogen mollieg H.B.XK. ¥
B. parvifoliug Sodiro.
Tagetes terniflora H.B.K.

Comnuestas
Compruestas
vompuestas
Piperdceas
Leguminosa
Anacardidceas

Chenorodidceas

Laviadeg

Comruestas

G£0 Tambien las flores masculinae fueron utilizadad como hortalizas.

(2) Las semillas o pevpas se ha

utilizado como almendras u ocleaginosas.

(3) La pepa cocinada es comestible y tiene un alto contenido de rrotefnas,
puede utilizarse tambien en alimentacidn de animales.



PLANTAS ALIMRNTICIAS TEOPIGALTS Y SUBgROPIGALES

Rafces, tubarculo 3
Yueca (1) Manihot esculenta Crantsz Tuphorbiaceae
Same Dioscorea alata L. Dioscoreaceas
Papa china u otoy Xanthosoma sagittifolium Schoot Araceae
Leguminosag de granos
Frejol de manteca Phaseolus lunatus L. Leguminosae
Frejol de arbol Erythrina edulis Tr. Leguminosae
Habilla o frejol

gigante. Canavalia ensifomie (L)D.C. Leguminosae
Man{ Arachis hypogea L. Leguminosae
Horgaligzas y otros alimentogs
Bledo espinoso Amaranthus spinosus Amarantaceae
Zapotillo Cucurbita moschata Duchesne Cucurbitaceae
Alcayata Cucurbita fiecifolia Bouchs Cucurbitaceae
Hueces y oleaginogags
Cocotero o palma de

coco. Cocos nucifera Palmaceae
Palma real Ynesa colenda 0.F. Cook Palmaceae
Chontaduro Guilielma gasipaes H.B.K. Palmaceas
Man{ Arachis hypogea L. Palmaceae
Aguacate Pereea americana Mill. syn P.

grattisima Gaertn. Lauraceae

Ouandbana Anonamuricata Anonaceae
Pifa Ananas comosus Bromeliaceae
Baea Pagsiflora quadrangularis L. ; Pagsifloraceae
Ciruela Srondias purpurea L.

Malpighiaceae



Guaba de la costa
Guaba de la sierra
Granadilla de Quijos

Guayaba
Caimito

Jagua dulce
Lugpa o lucma
Mamey cartagena
Mamey colorado
Naranjilla
N{spero
Fapaya
Pechiche
Pitajaya

Sapote o Zapote

Otras plantass

Cacao
Achiote
Ishpingo

Inga spee.

Inga edulis e 1. spes.
Paseiflora popenoii Killip
Peidium guayaba

Genipa americana L.

Lucuma obovata H.B.K.

Mammea americana L.
Calocarpum manmosum(L)Pierre
Solanum quitoengis Lam.
Achrasg sapota L.

Carica papaya L.

Vitex giantea H.B.X.

Hylocereus polyrhizus (Weber)
Britt & Rosge
Matisia cordata Humb. & Bonpl.

Theobroma cacao L.
Bixa orellana

Oecotea

(1) Laeg hojae cocidas se han utilizado ecomo verduras.

Leguminosae
Legumino sae
Pagsifloraceae

Myttaceze

Rubiaceae

Sapotaceae
Guttiferae
Sapotaceae
Solanaceae
Sapotaceae
Caricaceae

Verbenaceae

Cactaceae
Bombacacese

Esterculiaceae
Bixaceae

Lauraceae
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