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ETNOBOTANICA DE I,AS PIANTAS NAT]VAS

Por Ilutarco lilaranjo

Los grupoa hunanos que se dispersaron por el actual te-
rritorio del Fcuador, entre dl-ez a veinte mil- años a.trás,
afrontaron la alternativa de desamollar una dleta balancea-
da o de desaparecer. I.,a subsistencia de grupos humanos por
siglos o mll-enios implica no solamente que lograron disponer
de al-lmentos sino que lograron nutrirse, en forma bala.nceada.
L,as que ahora se conocen como rf culturasrr primitivas son aque

11as que precisamente lograron desarrollar un sistema alimen
tarlo apropiado que J-es ofrecfa todos l-os nutrlmentos esen-
clales. CuáI fue esa dieta balanceada?.

los prineros pobladores corresponden a 1a categorfa de

1o que se ha dado en flamar 1os gg45!g¡3g tempranos sudameri-

9§, cuya dieta conslstla esencialmente en carne de fos ani
males cazados. luego fueron surgiendo 1os grupos t¡umancs co-
nocidos como @ andinos en cuya dieta, ca
da vez más, particlpaban alimentos vegetales: tubércufos de

rafces, granos o semiIlas, hojas verdes. La recolección de

al-imentos vegetales era rrlenos aventurada y nenos peligrosa y
por fin descubrieron el ciclo biológico de fas plantas anua-
1es o semianuales y comenz6 el proceso de domesticación y
luego el de 1a agricultura, actividad que exigló a l-os grupos
humanos volverse sedentarios, a1 tiempo que 1os frutos de Ia
agricultura primitiva permitfan asegurar l-a subsistencia de1
grupo hurnano.

No se conocen, con seguridad, 1as rutas de migración de
los primeros pobladores del aetual territorio ecuatoriano,
aunque hay razones para suponer que l-a migracidn fue de norte
a sur.
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Del perfodo Il-amado paI eoindio o preeerám1co se ban

identificado hasta hoy tres sltlos en l-a slerra: el Inga cer-
ca de Qulto, la cueva de Chobshi, cerca de Cuenca y Cuvilán
cerca de loja y e1 sitio las Vegas cerca al cantdn de Santa
FLena en 1a penfnsula def uismo nombre. No hay indicios en

los sitios serranos de que en esa época hubiese comenzado ya
1a domesticacl6n de pJ-antas. En cambio en eL sitio I,as Yegas,
cuya ocupación se inicla por 1o menos 8.000 años a.C. bay va-
rios lndlcios de1 i-nleio de una agricultura primitiva, entre
e11os herramientas de labranza, a modo de azañ.as y hachas,
tanto de piedra cono de gra.ndes caracoles, fitolitos con res-
tos de una granrfnea que con mucha probabilidad es el malz.
Slgnificarfa que l-a domesticaclón y cultivo del- malz, en nues
tra costa comenzd aproxiraadamente 6.O0O años a.C.

Investlgaciones arqueológicas demuestran que muy tempra-
namente hubo grupos bumanos asentados a varios ki1ómetros de
distancia de la orilla del mar, en especial en la penfnsula
de Santa, E1ena, grupos que, para su alimentación, dependieron
cada vez más de 1a agricultura y reeolección de frutos vegeta
Ies y parcialmente de la caza, antes que de 1a pesca y reco-
1eec1ón de concbas en manglares y otros sitios de estuarios.

Más tarde en el llamado perfodo formativo temprano, en

la eultura Valdivia, se encuentran ya granos de 1a habil-l-a
blanca (Canavalia enslformls) y hay evidenclas de que también
se cul-tivaba ya eI fréjol y posiblemente ralces o tubércul-os
alimenticj-os como 1a papa cblna u otoy, e1 camote, a1 igual
que también debi6 haberse ya cu1 tivado e1 algodón.

De esta ápoca en adel-ante 1a agricultura fue intensifi-
cándose, con probabllidad se domesticaron nuevas plantas y
además, desde muy tempra.no, hubo también un amplio intercam-
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bio de diversos productos con e1 norte, eI sur y 1a boya

amaz6nica. los indlcios existentes hasta hoy hacen pensar
que la agricultura de tipo tropleal , en Sudamárlca, se ini
ció en 1a penlnsula de Santa El-ena y su influencia, junta-
mente con 1a eerám1ca que tambián se inicia, por primera
vez para ef Nuevo Mundo, en 1a mleua penfnsula de Santa
E1 ena, con l-a cuftura Valdivia, desde aqul se difundl6 a

otras áreas del continente.

En 1as centurias y milenios siguientes, correspondlen
tes a 1as siguientes etapas de1 perlodo formativo , de1 l1a
mado del desamollo regional de integración , fue desa-
rrollándose una variada y compleja tecnologla agrfcola tro
pical , con eonstrueción de grandes dlques o albarradas,
construccidn de plataformas y temazas en Ias colinas, que

ofrecen varladas ventajas para 1os culti-vos de varlas plan
tas; slstemas de lrrigación y de drenaje. En buena parte
de la actual provlncla de Los Rlos, en l-a dpoca de Ia eu1-
tura Mllagro-Quevedo, desarrollaron un complejo sistema de

camel-lones y canales a f1n de aprovechar las inundaclones
periódicas, con 1o cual- se convirtió en una de las áreas
de mayor rlqueza de1 pafs. ¡,t¡ esta área, entre otros pro-
ductos se cul tivaba también cacao.

Por otra parte 1as poblaciones costaneras desarrol-la-
ron la tecnologla apropiada para 1a pesca en altamar y 1a
na.vegación a gran distancia. Desde muy temprano en la his
toria, es decir desde 1a 6poca de l,as Vegas ya se encuen-
tran restos de animales marlnos de altamar, como e1 atún y

otros. Inventaron la canoa, el anzuel-o hecho de conchas,
el- sedal t¡echo de fibras retorcidas de algodón, 1o eual 11e
vó a. un temprano desarrol-1o de la industria textil; inven-
taron e1 remo, la red de pesca y luego 1a ve1a, con 1o cual
se in1cj.ó Ia navegaci6n a gran distancia.
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las poblaciones de la costa dispusieron, por eonsl-
guiente, de una variedad de allmentos tanto de origen ani-
ma1 como de origen vegetal . los grupos humanos localiza-
dos a oriLl-as del mar y en 1as desembocaduras de 1os ríos
tuvieron a su disposiclón pescados de dlstintas cl-asesr mg

rlscos y tamblén animales de caza como venados, tortugas y

otros y además complementaron con productos agrlcolas cu1-
tlvados y algunos, especialmente frutas que pueden recoger
se en 1a 6poca correspondiente. Conforme Ia localizaciÍn
humana se alejaba del mar la alimentación se iba haciendo
predominantemente de carácter vegetal , no obstante, fue
una dieta ba.laneeada.

tros hallazgos arqueol6gicos demuestran que hubo un de

sarrollo paral-e1o de Ia agricultura de1 maTz y de varias
leguminosas de gra.no. Esto es lndicatlvo de que muy tem-
pranamenté e1 hombre descubrió las ventajas de asociar en

la aLimentación una o más gramlneas y una o más legumino-
sas. IY¡ la actualidad sabemos que ambos tlpos de alimen-
tos son deflclentes en clertos amlnoácido§, pero que a1

asociarse, se con:plementan mutuamente y 1a. dieta se vuel-ve
bastante balanceada, es decir e1 valor nutrj.tivo de 1a aso
clación es muy superi-or al de uno solo de estos alimentos,
en forma alslada.

X 1a llegada de 1os españoIes, en 1a costa ecuatoria-
B&r existla ya una rlca y desarol-]ada agricultura tropi-
ca1 . I¡ la Tabla f se enumeran algunas de 1as principales
especies vegetales.
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En 1a Tabla II se enumeran algunas especies que hemos

denominado cosmopolltasrt, en e1 sentldo de que a1 momento

de 1a conqulsta eepaño1a, se cultivaban tanto en La coeta
como en la regidn interandina.

Hace aproxj.madamente 140 millones de años e1 actual
terrltorio del Xcuador y Colombia, estaba formado por gran

des planlcles abrigadas y ?rúmedas en las que prosperaba
una rlca fLora de helecbos y gi-mnospermas. Di esa época

geol6giea Sudamérlca no estaba aún unida a Norteamérica
por e1 istmo de Panamá. En 1as dpocas geoldgicas sigulen-
tes fueron surgiendo las palmas primero, más tarde las
plantas de Ia familÍa Rhizophora, como e1 mangle y final-
mente vlnieron 1as plantas superiores.

Aproximadamente hace eineo mill"ones de años se produ-

Jo e1 gran levantamiento de Ia cordlllera Occldental , cuya
superflcie estuvo cubierta por flora tlpicamente tropical .

Ante e1 cataerismo geológico, muchas especies no lograron
adaptarse a1 frfo y más condiciones climáticas y desapare-
cieron. Otras lograron adaptarse, aunque por regla gene-
ral disminuyeron eI tamaño de sus bojas y de toda Ia plan-
ta y flnaLmente aI producirse 1a soldadura de Norteamérica
y Sudamérlca, se facilit6 e1 intercambio florlstico entre
el norte y e1 eur. Según 1as lnvestigaciones de Baslev,
en el actual páramo de Cotopaxi se encuentra a parte de 1a

gran densidad fl orfstica, caracterlstica de 1os trópicos,
que aproximadamente el 35?4 de 1as plantas son ori-ginarias
de las zonas tropicales, pero que han evolucionado y se han
adaptado a1 clima y condiciones eeológicas de1 páramo. Un

45% de la fI ora es de tipo migratorio, gü€ ha venido de las
zonas templadas tanto de1 hemlsferio norte como del bemisfe
rio sur y aproxlmadamente un 10% de plantas corresponde a
f1 ora cosmopolita, es decir que crece en todo el orbe.

Sobre 1as plantas cultivadas que encontraron 1os espa
ñol-es en el Nuevo Mundo, no existen datos clertos que cuá1
es el centro de origen y de dispersión de cada una de ellas.
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Algunas plantas fueron encontradas, de modo exclusivo, en

ciertas zonas o regiones de Norteam6rica o de Sudamérica,

1o que permlte considerar que tales plantas son origina-
rias de dicha regi6n. Por ejemplo 1a naranjilla, nombre

d.ado por 1os españoles, la encontraron s61o en el Ecuador
y sur de Colombia, l-a misma que desde tiempos inmemorla-
1es era. conoeida y cultivada en nuestras regiones subtropi
cales de 1a hoya Amazdnica o Ia vadea, tambidn nombre dado
por 1os españoles a 1a planta y 1a fruta que nuestros abo-
rlgenes de 1a zona de loja Ia llamaban tumo y que 1os espa
ñoles encontraban en cultivo, en especial en Cofombia y e1

Ecuador. Además, si se considera que nuestro terrltorio
es muy rico en passifloraceas tanto de1 gánero Passiflora
como de1 género Tacsonia, hay motivo para considerar que

1a planta es orlginaria de esta región. Por desgracia Ia
mayorfa de las plantas al-imenticlas más importantes, cono

el walz, e1 fréjo1 , e1 camote, 1a yuca, a 1a época de la
conquista, estaban tan difundldos por'todo eI Nuevo Mundo,
que resulta diffcil establ-ecer el centro geográfico de ori
gen y eI sitlo donde se inicid su domestlcaci-dn y cultivo.
De algunas de estas plantas existen varios e importantes
estudlos, sin embargo Las nuevas investigaciones arqueol6-
gicas van demostrando, cada vez, rnayor antigüedad de culti
vo de1 que se habla ealculado anteriormente y por tanto
aún hay que eslerar que se completen las investigaciones
arqueológicas, antes de poder establecer, de modo definiti
vo el origen de algunas de 1as plantas allmenticias.

El hecho anotado anteriormente de que en el- sitio I,as
Yegas, de 1a penínsu1a de Santa E1ena, que hayan encontra-
do herramientas y otras piezas arqueológicas que denotan
los iniclos de domestlcacidn de plantas tropicales, con an
terloridad a otras z,onas tropicales del continente, sirve
de base para pensar que alfl se inieió 1a domesticacldn de

algunas pl-antas tropicales. Desde aquf debid irradiar l-a
tecnologfa y con ella 1as herramientas y semillas bacia Ia
región interandlna. Algunas plantas seguramente lograron
adaptarse a1 el-ima y suelos lnterandlnos y se inició 1a
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agricultura de estas especies en el nuevo hábltat; en cam-

bio otras no debieron adaptarse y quedaron como cultivos
tfpicos de1 tr6pico. lo cierto es que en el siglo XV fas
plantas que aparecen en Ia Tabla I1, en su mayorla quizá,
provenientes del trÚpico, se cultivaban tanto en Ia sierra
como en Ia costa y varias tamblén en 1a regi6n amazdnJ-ca",

como es e1 easo de1 camote, e1 malz, el fréjo1 , 1os ajles
y otras.

Segrfn parecen demostrar 1os hallazgos arqueoldgicos
la teenologfa machalilla (2.250-1.52a a.C.), logró dlfun-
dirse de modo muy amplio a 1o largo y a 1o ancho deI ac-
tual territorio ecuatoriano, babiendo 11egado, incluslve,
hasta 1a región arnazínica. Es uuy posible que junto con

1a tecnologla cerámica, de la cultura Macha1il1a, se haya

dlfundido también 1a tecnologla agrfcola. Sin embargo,

hasta ahora no hay pruebas suficientes de que se hubiese
desarrollado la agricultura en aguel-l-a. ápoca de1 perlodo
formativo. Porras, en su investlgación arqueoldgica de

7a zona de Cotocollao, al- norte de Quito, encuentra eue
hubo una o más poblaclones asentadas en las orlllas de 1as
lagunas que existfan en 1a época del formativo, en 1a que

aparece una cerámica de tipo machalilla. Ihcuentra asf
mismo que debi6 ha.berse desarrollado un sistema de horti-
cultura, aproximadameüte 5OO a.C., aunque el walz aparece
mucho más tarde..

Cualquiera que haya sido 1a fecha de1 lnicio, desde
el norte de Argentina y Chile hasta Colombia, se desarro-
11ó una tecnologfa y una agricultura andlna, con especies
vegetales proplas de altitudes superiores a 2.00O metros,
entre las que figuran 1a papa, el melIoco, Ia oca, 1os
chochos, 1a qulnua, 1os amarantos y muchas otras plantas.
En la Tabla IfI se enumeran las principales especles a1 i-
menticias de origen andino y que se util-izaban en e1 terri
torio ecuatorÍano, en 1a 6poca de la conqulsta españo1a.

11 sistema de terrazas o plataformas de cultlvor QU€
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1os españoles 1es denominaron: gradae, tablones, terraple-
nes, bancales, probablemente se inici6 en la costa y cuan-

do se extendió 1a tecnologla agrfcola hacia 1a región in-
terandina, se utllizó también este sistema. Se han encon-

trado teffazas, cuya antlgüedad es muy diffcil establecer,
en la provineia de cañar, donde se desarI¡olld la cu1 tura
Narrfo, en Chunchi, Cajabamba y Ambato en la zona central ,

en varios sitios de la provincia de Pichineha, asf como en

1a provincia de Jmbabura. El slstema de terrazas ofrece
una serie de ventajas, entre e1las evltar Ia erosidn y aprg

vechar Ia tlerra úti1 que 11eva e1 agua de 1a 11uvla de

una terraza a otrar pues §e va sedlmentando en cada terra-
za lnferlor; e1 sistema contribuye a disminulr e1 efecto
de los vientos y sobre todo de 1as t¡el-adas.

Pero además de esta tecnologfa agrfeola que pudo sim-
plemente haber sido asimilada de 1as culturas agrlcolas de

1a eosta, e1 agricultor serrano desarrolló otras modafida-
des tecnológicas que, por desgraela, muchas de ell-as a pe-

sar de su gran ut11idad, ban sido o1 vidadas. Una de elfas
consiste en cultivos por sistema de franjas, utilizando
cada una para una determinada planta. Entre los cultivos
al tamente apreclados estaban los de 1a papa y 1a oea, por
el al-to rendimiento agrfcola, 1as excel-entes propledades
cu}inarias y 1a posibilj-dad de almacenami-ento a 1o largo de

varios meses. ?or desgracia, son plantas muy susceptlbles
a 1a helada, entre otros agentes atmosféricos adversos.
AI sembrar una franja central de papas y a sus lados sendas
franjas de qulnua y más exteriormente malz con fréjo1 o

con chochos, encontraron una serie de ventajas, entre las
que cabe mencionar, en primer 1ugar., 1a posibilldad de dis
poner de una dieta variada, a 1o largo de casl todo e1 año;
en segundo 1ugar, el- rendimiento agrlcola era más alto, in
c1usive de 1as papasr gu€ en esta forma está bastante bien
protegida de 1os vientos y parcialmente de las beladas. y

en tercer lugar descubrleron las ventaJas de la rotacidn de

los cultivos. En l-a franja que en e1 un año sencbraron pa-

pas, a1 siguiente sembraban ma.lz o chochos y vleeversa. A
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más de 1as ventajas bien conocidas, en todo e1 mundo, de

1a rotaclón de 1os eultivos, es interesante mencionar 1as

extra,ordinarlas utilidades de 1a rotacidn entre papas y 1e
guminosas, en especial el- cbocho. Como es ouy bien sabido,
en La actualidad, Ias ra1c1llas de 1as leguminosas son fa-
cÍLmente lnfectadas por el Risobium leguminosarum y otras
especles de bacterias nitrificantes. la planta asimila ma

teria nitrogenada que producen fas bacterias y ésta a su
vez se nutre de otras substancias de la leguminosa, produ-
ciéndose una rftil simbiosis. m- terreno en el due se ha
cultivado e1 frdjol u otra legumlnosa, queda fertllizado,
queda enriquecido en uaterla ni.trogenada. Pero ader¡ás, en

años recientes, se ha descubierto que el chocho y probable
mente sucede algo semejante con otras leguminosas, excreta
Bor sus raicillas substanclas que inhiben el desarrol-lo de

los nematodos o gusanos que se al-imentan de l-as papas.
Por consiguiente después de 1a cosecha de los chochos, e1

terreno queda enriquecido en nltrógeno y bastante 11upio
de larvas de nematodos; al cultlvar 1a papa, ésta es muy

poco parasitada y alcanza e1 mayor rendimiento. Asf mismo
1a asociación de malz con fr6jo1 , tiene 1a ventaJa de pro-
porclonar algo de materla nitrogenada a 1a mata de nalz y
ésta a su vez sirve a1 fréJo1 , para que sus tallos volu-
b1 es y trepadores se enrosquen a 1o largo de1 tronco erec-
to y duro de 1a gramlnea, con el consiguiente beueficio re
cíproco entre legumlnosa y gramfnea.



Tabla I

.T

1'.,-111¡ llalLi.ca o 'r'ar'a de
mo n +"añ,? .

s

¡., iLmn1 (Em.ra1*as)

china F otoy

Dio ecor'pa aI,,r ta L.

Jioscor¡a s¡.

Xantho soma sagsitifoLi.um §cirott
X. violaceu¡n §chott.

l¡ianiho t e sculenta Araotz

Il¡r'antha arund.lnacea l¡.

!r.ythrina. e¡lulis Tr. (losaia)

Ihaseolus lunatus t.

üanav¿ul"i¿r +neifo rnjls (l)..¡. u.

Aiacbj. s hy¡o tea L.

lirythr'ina- baa c to.:t ta 3ars.

Cucurlita flcifolia Souchj

A.maranthus soi.no su s L.

Oarl.udovi.ca rlalnata R. et !.
Guilielna gasilae s H.B.K.3ai1ey

Cucurbita mo soheta ,ucb.

gccos nucifera L,.

(ii.¡.r. )Bai1";o
y Air¡b¿rnos car.'rotlIolia(il.l.f . )
3aÍl- eX.

Yne sa cclelr¿:: C.:¡. r"ock

P:r chi ra aquat]'ca ir.u-¡l .
):

Digco riácea s

Jlosco¡iáceae

.A,rácea s

Euohorbiáceas

táarantáceas

Lre gumino sa s
(Pa¡i1ionáceae)

Le¿uminosas
(Pari11onácoi; s)

I¡e gumi no sa s
(larilionáoeas)

Le 4urino sas
(Pr.i1ioo6"""" ¡
Lre guroino sa s
(Prr¡i1ionácee's )

0ucurbitáceas

Amarantáoe!. e

Ciclantáceas

falmácea s

Cucurbi tácaa s

J S lLlli Ca.r s

Yuca (r)
Yuqu1l.Ia o sagú

Frá¡o1

¡'¡o¡oI

¿e árbo1

Habi1La, frá¡ot gigan-
te o frájo1 maoh.te.

IrIanf, inciric.

iorot6n o ea cha ¡or'oto

A1 cayar ta

Bledo o s¡ino so

!alna toquilla o jirija¡¿¡r

Falmito

3a¡ o ti 11o

iÍutlcEs Y ol¡F"{ LiLldo§li§¡

üocotero o ¡ó]¡aa de coco

cbontad,uro o chontaruxu

?alm¿ real

!lscanquinol o oa staño
rnsi;nis Sav. 3om ba cá co:¡ s

t
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3aóea o

üai-mi to

t unbo

Aaraza o ce re ci1la

üiruola

Cil'ue1a de dos pepas

Ciruela venle
Oranadilla cle Quijos o

cn]. S]. quL .
Ouaba de La Oosta

Guanábana

Guayab.:r c s',rguin to

,fagga dulce o hulto

L,u gara o l ucoa

l[adroño

L[aney cartagena

Ihmey colo raij,o o za¡o te
co I c rad,o

lfaracuyal

Nalan j111a

ñÍs¡ero

!anaya

! 
-o 
chi che

Pi^.a

litajaya

Za¡o{s blanco

Zarote neAro

Za¡ote o §apote

2

!assiilora eul" ati s L.

uhryso¡hyl1um oli-vifo ¡me L.
uh. aura tum i"liq.

i,.1.r:.-,,'i', ia nunioifolia L. v
'!' 

-1 ^'^-.- f:5. i.Ég3 !.

Sr'o ndi,¿ Du].Ture¿r, L.

Bunchosia sT.r s.

Buncho sia aÍmeniaca D. i.

Passif lor'jeea s

Sa¡o tá ce ¿¿ s

Ila1ptr ghláoeas

I{alpighiáceas

llalpj-ghiáceas

- Llalpighláceao
- Passifloráceas

-,i I,,edUningsas
(Mimos. )

lnonáceas

liiyrtáceae

Rubiáceae

§apotáceas

Gutife¡áceae

Gutifexáoeas

§zf,otáceas

tass].iloracoas

§o1anáceas

§apo tá cea s

0ari cá cea s

Verbenáceas

Bromel.iáceas

Cactáceae

iiutácea s

Dio epe ráoea s

Bombacáceas

Kl11i¡ y
l. s¡cs.

Annona r¡uricata L.

lsidiun E¡3Igg t.
Geni¡a a,Eeri oana L.

Iucuma obovata H.3.K.

Bheedla Eacronhylla }1 . et 8r.

lfa¡omea g5lgry. t.

C aL o ca r"¡,ur:
/- \ - -

ng¡nmO eUE) tIJ/ l1er1'e

?assiflora eiiulls §ins.

So 1 anum qtli to en se l¡ari.

Achras sar,o ta L.

Carica na¡ava L.

Yi tex tea E. B.K.

An¿rnas comosus (L )Usrri11
H:¡1o cer riUg rolyrhízus (t[eter)

Iassiflo¡a norre¡roii
IJ t I,Ii S 4 ST P C14 S.

Iil.j'¿ eúu1i s trI;,r't. e

Sritt & Iio=e f@$-ocere-u"
Elt¿ia.va Ju6 cx §roizet!

ta sini roatc t r'ia lli11
Jio sn.yro ebenester lie t z.

I,ia tl eia corilata ¡iumb. & 3on¡1.
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Ouayusa (región oriental)

coNrl]flxft0§ Y ESECI.I§¡

A0hiote o mántur

0ane1o

Ishr,ingo o fLor d.e canela

VainiL l"¡.

theobroua ggggus t.
fle¡¿ -g3ps3 Lo""

Sixa orellana L.

l{ectandra cinnanoaolóe s

0cotea gg!39 Lam.

',IaniLLa planj-folia Anúr,

Esterculiáeeas

Aquifoliáceas

SaXacca s

LauIa cea s

Laurácea e

0rquidáceas! . cI avl cul-a ta §w y otroE

L* § ¡

Ita te

Pil che

Lagenaria siceraria (Uo:. )Stanclt.

Crescentia cujete L.

0ucurbl tácea s

Bignoniáceas

(f) Las hojas cocidas se han utiLizado como veriluras.

¡



Achira o atsera

Camo te o batata o cu¡nar

Chfcana (e¡ina o aJina o

xlqu,ina)

IERDAI,E§¡

Mafz, sa ra o za,ts

LUGI'}ITNO§A§ DE O[A1ÍO¡

Fr:jol, frijol o ¡oroto
(centenares de varle -

rlad.e s ) .

Achoccha o cha jro tclo

Ajl rocoto

Ají pi.cante (no¡as)

C¿r.mote (irojas)

0a stellano

ilm 1en to

fornate rlir6n

l ," "c Íi'0- { , -

Canna edulis Kerr-Oav¡l .

I¡."omoea batatas (1. ) ro:.r

}a ch.yrhi zu s

ma.y s L.

Careicue "r.o,r#t. 
(una váriedad)

Lyco¡,, r si cum scul rqntum I,li-I1.

C.yclanthe r'a rreri,ata v¿r. 6du1is Cucurbi tácea s

Ca¡ sicu¡r pube scens L. §in.

*

Oannáceas

Uonvulvuláoea s

I¡e gun ino ea s
(Papilionáceae)

Crarn f nea s

!e gum i no sa s
(!a¡i1ionáceas)

§oIanácea s

Sol aná cea s

UonvulvuLácea s

0ucurbl tácea s

Solanáoea s

Solanáceas

Chirimoya Anncna cheri¡aoIia IIi 11 .

Ají.s (muchas varioil¿ces) Careicwn annuu¡c L.

r*Crecen o É6 cuI tivan ta[to en ].a coste como

.¡ rle taronorafa de 1os ajles es muy connle ja.

Ano ná cea s

Solanáoea s

en la regi.ón int6ra,n¿ina,.

Eay la tendencia a oonsld,erar oo&o

(una soLa eg¡:ecle con n¡uchas variedades¡

C. bacoatse fJ. )

0a¡ s j. cu¡n frute scens L. annuum L

Tabla II

efO SU s , tUbÉ I:O Su S y

i'haseolus vu1 E¿r'i sr L.

0. annuuü.

ta¡sj-cum frutescens L.

f.¡omoea b:rt¿tas (f.,. ) ¡olr
Uucurbita mixta



Jícama

L:a shua o aiiu

L:e 11o co

0ca

Ootora (rizona)

Zanaho ria blanca o raoa-
cha o a¡raoacba.

§l n go r'u che o at.ico nola.io

Qui nua

LECüiii:{05¡r"S JII'ilLfO ¡

Chc cho

Acederlll¿¿ o ¿ceto sel1a

Ber¡o

Bledo o ataco

Chulco o a 91111 o

OuLag

&Ía stue lzo o mallau

Quinua (no¡as ti.'rnas )

?c r¿o laga,

iZr¡mbo o caLabaza Sl.r2)

lapal lo ('x1)

fabla IIl

i'L,,.íT;S -iLti.-!.i -r ;i;S i.iri,irii

!ohunia qduli s 'rTe rrü.

'Iro¡aeo1u¡c tubero sw¡ li. et ?.

Ullucus tuberoeus Calrla s

Oxa1is -!-@. !.1o1.

So1anu¡o t-bero su& L., §.
andigen¡:l[ Juz. et 3uk
o tlas e Br.ecie s.

Scirrus ri¡arj:us lre st. r

§. gpericanus, lars. y
o traB e gr"p cie s.

Arracacia xanthorrhi za Sanoofrt. ,
sin. A. esculanta J. C.

Oonr.uee ta s

llronaeolácea s

3aee11áceas

OxaLidáceas

Solanácea s

Jun cá cea s

UmbeLff er'as

Amarenthus catr¿atus L.

Che no¡o ¿ium ouinoa ifiI1d.

Lu¡inus mu'iabrli s §v¡üe t.

,-X.:l'a.

Borira nasturti-un iiu s.

,il

It lanceolata 'JJiL1.

blÍ trun J. 0.
Amaranthus quitensis II.B.K. y

OxaI j. s crenata Jacq.

HLrq ex aquaticus L.

lror ao 1um ma.iu s L.

Che oo¡o di un quinoa Sweet.

lortulqca olerscea L.

üucurbi ta ¡e¡o L.

Aoarantáceas

Utreno¡o itiá c ea s

Le gum ino sa s
(l¿rilionáceas)

loligonácea s

ürucÍfera s

Amarantácea s

0xa1idáceas

Poligonáceas

fro¡ eo 1á cea s

0heno¡od1ácea s

Fo rtul o oá cea s

Cucurbi.táoea s

0ucurbi tácea s0u curbi ta ma:<i¡ra.Duch.
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Arrayán

Babooo

Canul{

Chamburo o

Ohilguacán

Ohirinoya

Frutilla

toro nchi-

o cbihuaLcán

Tocte

úabuya negra(Übaguamlshqul o Am.ve
satia dulce)

FhU?A§¡

Aguaeate o ¡alta

Jugl an s n6otro¡ica Jiel s.

,'ersoa aricl'icana Lir11. s¡*n !.
sra tti Gaertu.

Eugeaj.a¡varias e sre ci e s

Oari sa T.tenta€ona HeiLb.

Prunus caruli Cav.

Aa,r:í ca chrysonetala ilailb.

0ar'i ua cuoü¿ruarcensi e ilook.

¡lnnona cheri.nol-1a 1,;i 11 .

Fragarla chlloensi" e (L ) uuche ene

!aesiflora mallformis L.

\/
lnga s¡ s.

Ce rato ste&a s¡. y LlacL eanj"a

Ifglilgg Eook.

Passiflo¡a Ligtrla¡1 s Juss.

S¡ondia s mombim L.

Garioa nubescens Ko ch.

Rubus atieno tri chu s SchLecbt.

Yacclniu¡n fLoribundum H.3.K.

1n-p, tachi canra

§olanun m url cat¡.rxo Ai t.
?as siflor'a mo11i si-ue (8. 3.K ) 3rri1 "y

betaeea(Cav. ) §end.t.

Oruntia bon¡landil lfeiff.
Oruntis luna L

O¡;intia s¡.

reruvlana L.

Jungl-andácea s

&narylliddcea s

Lauiceas

I',Iyrtáceas

Oari cácea s

Ro ss, cáa s

0ari cá cea e

Oari oá cea s

Anonácoas

Ro sácea s

!assifLorácea e

Legumino ea s

Iri các-a s

ia ssif l- oráoea e

Anacaróiácea s

üari cá cea s

iio sicea s

Ericácaes

let{tminosas

Solanácea s

.ra sgi t l oI.a cé3 s

Sc1a,r,áceas

üactácea s

Cautáceas

Cactáceae

Solanácea s

[o sá cea s

G¡ana di 1 1a

ouata (:)
Gualicdn

UuaI Ian o ¡lul lan

Ho bo

Jigacho

llora común

trÍdt1ño

Pacay

}e¡ino
?acso o taxo

Tomate Ce árboI

funa amarilla

Tuna bl¿nca

Tuna mc r'ail¿

UvilLa

Ear¡zenora kutus¡ v&rias psr,a¿i,:' g
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Aj'njo o alcirnfor

Anicillorash¡a ¿lni- z

A snay yuyu o a sh:.,a t sin t eo

Euavlduca

Hízo a shisii
I1o11e

i,a.i co

Tiro

fsintso o chi.nchcg

Arthe¡Í sjia g!¿ggl Ei er.

Tagetas ¡usilla 8.3.K.

tag.etes nluLtifLora ]i.3.K.

f i¡ er sr.

Dalea nutisii Kunth.

Schinus molLe [r.

vb^oo- o ¿:- i,u:. anbrosioiJes L.

3i stror,o,rc n moL11s 1i.B.( . y
B. ¡arvi-folius So.li-ro.
1'a,-tetos t^rnifl-or'a f . E.E.

0om¡ue sta s

Com¡ua eta g

Comnue sta s

?iper'áceas

La 6uuolno sa

Anaoa¡iliácea s

Uheno¡o cfi d cea e

Labia.ta s

Com¡up sta s

I

k0 tambj-án 1as fl.ores masculinas fueron utilizad.ad como hortalizas.

(Z) Las somillas o xe¡a-e se ha utillza¿o como alma¡r¡rus u cleaglnosas..

(:) La ¡e¡a cocina¿a pe conestible y tiena un alto ccatoaiilo ie rr'oteÍnas,
¡ur.:ie utiliz,-il'se tambián en a1i¡retrtación d.e anlm¿Ies.

I



8IAITA S ALIüF.TTI CIAS TBO} I UAL"q Y SÍ'3IBOPI {,NLT]S

8¡fcar. tutároulor, ¡lrau&rr

ruo (r)
fac
Papr ülnr u otoJr

Le¡¡ulnoe¡ 4e g¡ano¡

r¡áJof {e ¡¡rtco
,ráJol d. trtol
lrU,ll¡ o frá¡ol

8tr8rntr.
Irnl

Eorlall¡¡¡ y otroÉ alincnto¡¡

llcdo c¡plnom

Urpotltlo

floctsts

fuooor - olce¡i¿ol¡¡¡

0oootaro o palna 4c
OOOO¡

Pal¡¡ ¡c¡l
olo¿t¿ür¡o

lfanf

Aguaootc

0q¡niban¡

Ptñ¿

t¿ra

Cln¡cl¡

I¡alLot cmdoatr o¡¡Ett
Dtro¡o¡rr ¡lrt¡ L.

I¡¡thom¡ ¡glttltollE góoot

?b¡¡colu¡ lun¡tur L.

Er¡rt¡rl,a¡ c&¡11¡ !¡.

o¡a¡rrll¡ cBr(to¡l. (¡)¡.c.
A¡¡oblr hfpoO¡ ¡r.

Al¡¡anlüut rpl,norur

Cuousbltr no r&atr &robcar

Cuou¡blta flclfolle Bouohá

Coooa audto¡r
lacrr ootcnC¿ 0.8. Coot

0ulllcl¡r grd,paor E l.E.
A¡cobl¡ \pogrr L.

Pc¡¡cr r¡rrlora¡ ll11l. q¡m p.
gl¡ttá,d¡s (bcrtu.

¡Bo¡ráau¡I,oata

Anans ! 6nod¡t
Pa¡clno¡a qurdreagula¡t¡ t.
8.oond1ar pur¡urca L.

hphortl,aoot
Dl,oro¡uo¡¡r
Ar¡oc¡o

Legralnorc

Ingulnoro

aarSüütaocsc

Cuourbltaoos.

0uqu¡bltaoeac

?¡tn¡o¡¡o

Prl¡rooco

?al¡¿o¡¡c

tal¡¿oc¡r

hurrocrl

A¡renrcraa

l¡u¡cti¡orst
P¡rd,flo¡¡sca¡

I¡lil,c!t¡¡.r.

L.gr.Blnor¿c

Lo$elnorra
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&¡sba rre la oosta

&¡¿ba dc ls ¡ler¡¡
O¡raaad,ill¡ d! qulJo!

Oua¡abo

oal¡tto
Ja6ua duloc

Lupa o luoa
l{ancy oattagtna

Iaucy oolo8a¿o

f,aranJtlla

§lapclo

Papaya

lcohl,ohc

PltaJa¡ra

§apotc o Zepotc

Ot¡ar rlantaa¡

Caoto

Aohlota

Iüotago

rng¡ ¡p¡.

InSa edullc c I. Bpo!.

Pa sslflor¡ popcnoll E!,111p

P.ldlr! grryeb

Ocnlpa aacrloaa¿ L.

Luor&a otov¿t8 E.B.K.

I{au c¡ aaerl cau¿ L.

orloca¡luu uanno eru (L)Plcrrc

§olaarn qultoca¡l¡ Lao.

Acb¡ac la'¡rota L.

Oarloa papa¡r L.

Yitc¡ d,antea E.D.f.

E¡rloocrcut polyrh!.aua (Wct r)
B¡1tt & Boec

Itatlela oo¡{¿ta Eumb. & 3on¡rl.

I*gn!,norrc

Lcgtulaorc

P¡¡¡l,flo¡aoc¡c

§tt¡ooae

8¡¡tl,¡oc¿c

8a?otaorac

(httlf,c¡¡o

Eapotaocac

§oIan¡oce¡

g¡potsocac

Oart o¿oe¡c

Ycr{bcn¡oc¡c

0aotaoeac
Eonbqocac

E¡te¡cnrli,¡otro

Dl¡¡ot¡o

Ir¡r¡¡¿O¡ao

(f) Iaa boJre @oldsü rc hsB utill¡¿do ooto yer¿u¡Br.

Íbcobr¡na oacao L.

El¡a o¡cl1aaE

Ocotca
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