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ANQÜEO],OGIA Y PIANTAS PSICOACIIYAS

Por flutarco Naranjo.

Desde cuando y por qué e1 hombre ha util_izado plantas
psüéoactivas?. Es muy probable que su uso piene desde ti-em
pos muy remotos. X1 Homo sa 2 , y sus antecesores, ante lf1ns
necesidad lmperiosa de aliuentarse, debieron probar cuanta -
planta y animal estuvo a su alcanee. I,,n un largo proceso éú_
pfrlco debieron l]egar ar reconocimiento de l-as plantas úti-
1cs para su allmentaelón u otros menesteres, asf como de las
p1an.,.tas ry§iieoactivas, cuyosJefectos debieron ser fácilmente
reconocibles, establ-eciendose l-a reracidn* causa y efecto. Ea
1a urayorla de las eulturae primttivas, las plantas psicoacti-
vas aparecen vi-neulas a mltos, ritos y ceremonias. .Las plan-
tas pslcoactivas ad.qulrieron eL valor de ob¡letos rágieos o
sagradoe, cualidades que se conaagran en muchas de las deno-
mlnaclonesr vernacul-ares coüo teonanáEater Qüe, en lengua ná-
hua (ti6xf.co) signifiearla ,carne di-vinarrr Qü€ coffe§ponden a
cactDs de1 género I,o h opb ora y otros o ayahuasca , que en !.r
lengua ouichua significa bejuco de l-as aLmas o espfritus, es
decir, con e1 cual se puede entrar en comunicacidn eon Ios u
antepasados, nombre de

3!.
1a especie botáulca Banlsterio sis éaa-

fiestrlglendo este breve estudio al Hemisferio Occldental ,
la arqucologfa nos permite remontarnoa por 1o menos 1o.ooo a-
ñoa atrás. En efecto, en varias cuevas ubicadas en La exten
sa zona semidesértÍca del norte de México y e1 sur del esta-
do de Texas (Taylor, 1.956; Adoyasio y Freyr 1.976), se han
encontrado numeroEos granos de 1a planta Sopholc 6ecundiflo-
@, conocida con los nombres actuales de rrfrijol de mescal , -
fr1Jol rojo o caralillot'. I,os granos encontrados en 1as eapas
roás profundas, según determlnaeionas de radio-earbono, ti.eBen
una anti-guedad de 8.440 a 8.120 a.€.; asl mlsmo se han encon
trado en las sucesivas capas hasta 1a que correspondende a -
proxiuadamente a 1.000 años d.c. r¡esde las capas uás profun-
das e1 frijol de mescal aparece asociado a objetos de elabo-
rae16n humana, como puntas d.e l.anza. Se trata de un grano no
utllizado ien la a]lmentaci6nl Qud ob$eto podla tener el uso



a 10 largo de casi 10 ml1efi¡os rr.e un grano no a]imenticio?.

Ior desgracia, eolo en condlclbnes edafol6gicas y cli_
mát1cas ercepclonares se preserva, por slglos o oileñós 1os
restos vegetales. o los ot4ietos elaborados en madera, bueso
u otro materlal pereqible.or"l es e1 caso mencionado autes y
el de la coca y otras plantas psicoactivas enccntradas en
]ae costas degérticas deL l'erú, pertenecientes a ra cultura
Tnca y gobre todo a las culturas prelncaicaa{Roffwor,rr)r1L-"*

LA CLtR^AIqItrl. DE YALDIYTA-
============= = = === =====

Xl deecubrimlento de 1a cerámica pu-
§o en manos del hombrr) prioitivo un maravilLoso material tr¿

plástico. §1 prj-nclpio le sirvldf para elaborar obgbtcs de
utllldad inmediata, como platos, o11as y di:rersos tipos de
reclpientes. rq invencidn d-e la olla tiene un val,or culturalertraordinariffi':ilJt'J-i;it16, ar. boubre primitivo, coc;!
nar por prómera vez. tntes uti1-iz67l. allmentos vegetales o
anlmales crudos o agados al fuego. EI usp de 1a olra amp116,
¿e modo concideraEe, 1a utllidad de los gl:ono§, 1oe tubér_
eulos y otras partes vegetales, en 1a aliuentaeidn humana.
11 fráJo1 (lhaseolus vul-garis),' cuando- el grano está mad.u_
ro y Beco, es muy duro para poder uaetlca[, y qdemás es t6x1
co. Cocinadc, ee destruye 1a fltoaglutlmina y ,,,tros prlncl_
pios t6xicoi, se vuelve blando y de eabor agradable. En par-
tieular, para 1a alimentacidn de los niños 1a poslbilidad de
ofrecerles alimentos suaves, cocinados, facilitd su buena a-
linentacl6n y con e11a un creciuiento denográfico. A1 misuo
tiempo¡ La ol-Ia vorvid más úti1 1a agricultura, tanto por 1a
poslbilldad de cocinai granos secos y maduros' cuanto porque
en ol-las grandes podrfa-eongervarJe át o,afz y e1 freJofl au-
rante largo tiempo, para su sucesivo consumo. A su ve{, e1
desarrol-Io de Ia agrlcultura deJ6 tieupo disponible al ggupo
humano para dedicar Eus lniciati.vas y trabajos a otrag acti-

br116,,
l7 ¿2,)
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Cuando llegaron 1os prlmeros españoles a 1e regidn en
referencla, observaron el uso de este frijol en ciertas ce-
remoniae, 1as nismas que, en forma restridida hanl subsls-
tldo hasta, nuestrcs dfas



vidades, entre ellas das de caracter artlsticc y suntuario.
Eu el desarrollo ceráuico, después de la fase de obJetos u-
tllitarlos aparecen 1os relaclonados csn e17 adorno, prácti
eas de ritos y cereoonlas, práctlcas de medicina mágica, y

en algunos casos, una riea para{ernalia relaci.onada. con La,

util i zac i6n ceremonial de plantas s 1 quedel icá§l¡H1': I LZi: ! pe rmi re
en nucl¡os cas.rs, cor¡ocer 1a secuencia rlel uso Ce jrJ-an Ea:: os j-coactlvag.

Segtln 1osl"allazgos arqueoldglcos de 1as dos últimas dé-
eaclas fa eultura cerámica más teuprana de1 heroisferio occl-
dental ,' es la conocida con e1 noubre de Valdivia, correspon

7

on de tl
po utllitario! Sero desde 1.O0O a.C,, de diÜersiflca, apare-
cen m rrhas representaciones femeninas, conocidas hoy couo Ias
rrYenus de Valdlviatt y ¿tras relacionadas con el uso de plan -

,
tas¡,siquedelieas. Entre el1as mencionareuos l-as siguientes:

'ltt) Representaclonaeiones en minlatura def banquillo ceremo-

nia1, utillzado por de1 §bauan (fle.1)para pregldór ciertos
ritos o ceremonlas o la curación mágica;

dlente a la costa de La actual Reprlbltca del -Eeuador
pS 111' "á ¿=Eá',fi"' 

"§ 
E¿I" ;i, i r'*',Íi", i"llY?fl; i: bbb'á'.. ., u

tÉghr'3 c, I tls i

os de diáme-

'o poporou 
",1os cuales se coLocaba

col es, En algunas de e

thedea ulchra (latlraa
so c de fragmentos de concha, para I1eürr 1a ceniza haela la
boca.

Jt) Aunque exepeional , se ha encontratlo también alguna figu-
rl11a antrotomdrfica (Lathrapl, 1.g7r), con un cariflo prom!

nente¡ Qü€ rlenotarfa la pr4§encia de hoJas, en forma de un

bb1o, entre l-a arcada dentaria y e} car11lo;

2r) -r.equeñoo repiclentes de dos a tres een.tfmepr

tro (fig. 1), eonocidos con el nombre Ae 4ffitr$
Ia c0nlza de eiertas conchas o cara -

1Ias se ha identlficado ceniz.o. d" §ur-
ffi.r"o" Í 1.g75) y espátulas de hue-

4) tr'igurillas femeninas o Yenus de Valdivia, que en vez d

presentar eI peinado o tocado alto de 1a generafj¿a¿ de es

tas figurillas, aparecen "??rlStcabeza 
en plataflrrroa o más

aún excaVedas en concaYida,if4o óual es slgno de que algun

e

as

a-las tenf valor de fdol-os y en 1a plat
r,....i.,.iq.{,1- 7 rt*l <. *o.

"sF*1
de estas figuril

(.r tv\B r, ( h r- ar-o l/ F{)
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forua o ccrncavldad de 1a cabeza se coLocaban polvos ¡siquede-
licos, práctica que enccntraron 1os españolesren las islas -
del Carlbe, en donde eete tipo de fdolo tenfa eü nonbre de
Cimls(-Tvi w.bo t u, 4 I 3 9) .

5) Flgurillas femenlnas hcdralasff¿
il bl o tricefa.lismo que aperece Btt nunerosas plezas arquefj,
de dlstintas cufturas del Nuevo Mundo, está reLaclonad.o con
e1 ueo de plantas plouea}licae potentes. Bajo accidn de estas
drogas o altas dosis de 1aJ menos potentes, se produce el_ fe-
ndmeno psicologlco que €[e conoce con eI nombre de despersona
lizacidn o lmpersona11zaói6n, Gonsiste en que el individuo se
slente el mismo y a 1a vez co¡nc otras personas o personalida-
des. con frecüencia, una de estas personas o personalidades gs-
capa de1 cuerpo ffslco, emigra y reaJJza un viaje. En las fi
gurl1Ias ceránicas o de otro material se ha plasuado ese fe-
ndmeno psicológico rep'esentándolas con dos p tres cabezas(N.-"*;..lrty'

T,os tipos de piezas arqueoldgicas mencionad.as revel-an -
que en 1a cultura YaLdivia se utiliz6 una plantarcoruo uastÍ-
catoriq y 1a misma u otras taublén en forma de polvo para in-
halar por 1a narl-2. La zgpa Yal_dlvia es seruiseca y aunque -
6.000 años airás i:uUfesé$ás húmeda que ahora, no hay ningún
lndlclo de que allf se hubiese domesticado y cu1 tivado la co
ca. flsta planta 11egó al actual temitorio ecuatorlano
do e1 curso elE=..eem-de l-os rlos que clesembocan en el
nas probableuente uno c más mil-efi¿s después. ¡;n *i-á)s

s igul en

Amazo -
zonaSV.lI i r'"o.

crece en formarbbundauente 1a planta conocid.a con el_ nombre,
de fl oron (Ipcuoeb-ea carnea), 1a cual contiene en todos susó6r
garos' aupque 

"n $§I?.t.er¡roporc16n, etil-ahida det ácido €
lisJrgicáfff,'t'oUEa"-'de' iiá1ángada sequfa es casl ta única
planta herbácea que subsiste. Hay pues muchas probabllidades
que la planta psicoactiva utillzada por los vald.ivianos, fue
la 1.áarnea. Hay Quercongiderar 1a posibllidad de emplec
otras plantas pslquedelicas, entre ellas la conccida en el
rea faribe con el nombre de !üiopo o Scpo , ccrrespondiente a

de

e
1a

especie Anadenanthera er rina. EJ- ["o Auf polvo de 1os gra-

.r )



Iambie¡l desde üempos inmemoriales se ha utllizado en af
gunas de las áreas tropicales i tfúmedas de §udan6rica otro

Ipolvo Qsiquedélico, obtenido de 1a regina de la corteza de
árbal es de1 género IiIg&. farnpoco eete árbo1 ee encuentra
en la zona Val-divia, pero sl en la costa norte del lcuador,
en donde, hasta 1a actualidad, se explota su madera.

F¡ definitifa, no se puede descartar que en laféiroca de¡tValdivla se haya utilizado más de una planta splqueddllea tan-
to en forma masticatoria cuanto en forma inbalatoria.

TA CI]R n{ CTRAS CIITTÜNAS EUUATCRIANAS.
^HlCe
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Aproximadamente en

el 2.J00 a.C. desaparece la{ cultura Yaldivia y eu sustitui-
da por otra couccida eop e1 nonnbre de l{acbaLilia;y Jsta a su
vez reemplazada por la cultura Chorrera. [anto en éstas como

en las subsipr:leates y además en las que fueron surgiendo en

e1 resto de 1a costa y ¿ana andina del Ecuador, aparecsü nu-
meroaas piezas ceránleas relacionadae, especialmente con la
j.nhalación de polvos ppiqueaJticos ( N.r-, ¿a | 

47l'/ )
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l-tura Jama-coaque ( 500 a.c.-5o0 d.c. ), ap¿rrece u-
uy grande de plpae (fig. 4); mucbas son antropo-
ras *er[bcm6rflcae. Están constituides tr)or un rg
oa a cuatro centfmefros de diámetrc fW ee conti-
extremo con un tubo a travds de] eual se jnla-

. En ninguua de 1as piezas estudladas aparecen

nos o seml1las de esta planta, qqa,, al uouento del descubriel
to de Aunérica, se encontraba muy difundido desde e1 área de1
Carlbe hasta el I'erú y e1 ucrte de .Argent.ina. Iü la . zona -
Yaldivia, en ]a actuali-dad no se eneuentra esta árbol legur¡i
n"oso pero, es blen sabido que con 1a conquista españo-]-a, 195

bosques cercanos a Guayaqull fueron talados y su madera uti-
lizada en la fabrieacidn de embarcaclones. R3 efeeto, Guaya-
ouil ¡r f'uná se combirtleron en el astillero más luportante
de lar coatas del ?ácfficorde A¡nérica ddl Sur.
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lor ]o menos 1.OO0 años más tarde que en 1a cultura Va]
d.ivia, aparece en 1as cerámlcas de 1as cufturas mesoamerica-

nas v f,¡eruanas t.a parafernalia 
""L1Eiglgg3, ?llr|] -uso cie plan

i"" i Ei u r eaer i caQfArft¡;- ; Ei3t .1'h' Jnca y pidiüb a. rie1 i erú rr ay

muchas representaclones refacionadas con eL eropleo de ia coca

y de1 cactQ conocido con el nombre de San I'edrr (Ig*'I!.g§gu§.
j-gglanoi). Dn 1o que hace ?éferencla a La cerámlea deL licua-
dc.rr, en la cul-tura Carchi (¡OO 8¡C¡ - 500 d. C.)6 a;:a::ecen -
nuuerosas figuras del- ce.§ique o shaoan que mastica hojas de

coca, conocidas, en e1 argoft a.:queoldgico como 1os coqueros.

de uso muy di
§anlstcri"o §1§

Cltra pfanta ¡Blquedel-ica
ya auazinica es lJ ¡ava¡,.¡Fcg ( 'ffi;Ét};;?i"' 'q'r>'
al comerclo trasandlno entre la cos;!1,/. ,l.%lPl" amazdnica de1

actual territorio ecuatoriano, 11eg6^$rimero 1a coca y más -
Itarde 1a bayahursca. En 1a costa norte ecuatoriana se encuen-

tra aún esta planta, conocida con 1os nombres de nep i y pil-
de. En 1a ceráulca de 1a cultura Milagro-cluevedo, aparecen -
clertoe reclplentes ceremoüla{esr-Yicanente adornados con fi
guras zoorndrficas y antropomórflcas (l'ig. .f), conocid.as ac -
tualmente con los nombres de trvaso de bruJo o cocina de bru-
Jort. Se trata de1 reciplebte c¡e¿s.eriiaJ- utllizado para cere-
monlas'colectivas en Lae cuales se bebla eI brebaje de la ha-

-tyah58ca.

slgnos de combustidn. Estas pipas no debieron ser utilizadas
para fuuar sino p"=" á¡"lar polvo. A 1a llegadade 1os espa-
ño1es habfa ya el bábito de fumar tabaeo, en dorteanériea y

{.1 Carlbe, pero no en §udaurérlca; en caubio en esta parte de1

eontinente estaba uuy difundida 1a técnica de la inhalaclón
de polvo.



TEXTO ?AN4 LÁS FTGTMAS

Fig. 1.- jlAI{{¿Uf i,Io§ 6ERtr&O§¿ALT;§ f sECLI',¿ilitEs iE CE}I¿?,A. §o a¡¡rcotaa
troa tl. oE ds ban{r¡tllo osrenonfal, utrrlaado ¡or e1 néd,l,oo trtbal o

Bhr-ca, rsproduotrloo e¡ etnlst¡¡¡r¡ ea ccrÍrnltlei 6n la perts cuperlor <!o

reahs iloa poqueñor realpleatea oca osnlgr de coachas¡ trttllse¡k¡rr en la
oastlcaol& ds lrojaa de plante¡ palootr{¿,teas. llrpbtd¡ r}arsoe rü¡r pe-
queña cspátula l¡bra{a rle i¡uoso ou la or¡al prob¡'srere¡te llarab¡r¡ la
€enl¡g haols 1r boss (Aütr¡r¡ Talillrta¡ o. 3.OS a C.). fao pltase qulr

a§cre§ür sa'esta foto6raffa, al lguet qr¡s tr¡s qu¡ alsros¡B on lae ell
gt¡.lenteg fornan parlo do lae ooleeolom¡ il¡¡l !Ár¡¡oo itr Arquoologla d.l
3a¿Eo Centrel tlel Eqr¡atlor¡ Por oull& Eoltsgfs ae prarentaa en egte traba

Jo.

Fl6. 2.- VEI{IJ§ }E VALDIVIA CO§ CABBZA C§I¡CAVA. .[L6trnas d.o 1as ploqas

eerllmicas oonoetdaa oo¡¡o Yenuo dg Yaldlvta Breeontan t,na co¡roavldad sa
18 cabeü¿. Los flgurtuae más poguoñaa ¡¡uc&ea atr s6lo ¡str:aoaeoteolo -
¡ss rt,bdltosa o €n atnlatr¡ra dl¡ otras utllrzad¡s e. la l¡balqotd¡ alo

polvoa pglcodáltcor, Ige oabeaas ná¡ grsadss c{rsp Lr gue sI}Er€§ on la
parte leü,ul,erila ptreilen coa,ter¡er "nr doEls ar¡flalenta ite tares ¡olvol.

Flg. !.- VE|¡¡üS BI€§F.A.I¡ASo Figtgtlla oersntaa d¡ la ouLt¡¡r¡ Ts.Lalft¿a.

h¡oilo ooaa{dorarr¡e soao r¡B rigno dot uro de ¡laataa patqus¿61toae. (ver
la ex¡¡lloaotdn o¡r o1 torto)-

Flg. d.- I,IPA Ásm0p0uffitrAr i-¿¡¡a ilq oarfrtga gu. rotrr-oo.ata a un odla!

§o 3o¡¡ ¡u L¡¡ttrr¡¡Eo¡¡to dlo flaut¡r. Eetae i.l¡;ar orlfuloa¡ ao elrvloron pg

re fi¡mr úl¡o lsra l¡¡hal¡r ra¡¡6 o ¡,olva dta ; laintar prlootrdplcar ooüDo

e,I tabqoo y cutsá alg¡¡aac straa¡ sstr¡ ltps¡ ntlltaaiaa segurssoate en

elertoa rlto¡ o oersrcni63, ¡on abr¿d¡nt¡¡ en Is cuttrra ür&-Coaqus
(:oor{.-50odc.),

/



Flg. 1.- ts^AliQUI |,LOS @REI,IONIALII§ I RECr1,II]IfI' S DE CENTZA. se apreola¡
tros tl.,.os d.e banqullLo oereuonlal, utlllzado ¡.or eI máólco trtbal o

ehamán, reprod,uoldog en mlalature, e¡¡ oeránloa¡ en la parte auperlor rle

recba alos pequeñoe reolplentee ooa oenlsa d.e conoiras, utlllzadae sn l,a
nastloacl6n de hojaa de plaatas palootr6¡,icas. tsanb1á¿ apaxeoe una po-

queña eepátula labraila tle huoso oon la oual probablemente l.levaban la
ocnlsa hacia la uooa (Cultura Val.tllda¡ o. 3.00O a C.), Ias ptezaa quo

aparéocn en ogta fotografla, al lgru1 quo las quo aparacsa en las sl
gulentes forman parte ale las ooleoclor¡es dlel Huseo ite Arqueologla de1

Banoo Central deL Ecuadlor¡ Po! oula oortsofa Bo preaorltan en este trabg
jo.

Ftg. 2.- VE¡IüS DE VAL,DIVIA CON CABEZA CO¡¡CAVA. Algunas cle lag piezas

ooránloag oonc¡cldag cooo Tenus de Yalttivla presontan r¡¡a oonoavl d.a d. 6n

la cabeza. Iras flgurifLas náe poqueñas puedsn aer eólo repreeentaolo -
aee slüb61loas o on nlnlatu¡.a dle otras uttllsadas o¡¡ la :lahalacl6a tle

polvos palootldlloos. Las cabezae nás grandes oo¡¡o la que apareoe en Ia
parto lzuulerd"a pueden qontener una closls gufloiente d.e tales l,olvoa.

Flg. l.- VEI.IUS ¡fCEfiAIJA§. Flgurl1la oerámloa tla La oultura Va1d.lvla.

Puede ooasldsrarse como u¡x slgno d.e1 uag de ¡"Iantas pelqueddltoae. (Ver

La er,pllcaotda en el toxto).

¡rtg. 4.- I'IPA AX{TROPO&IORrA. i,¿pe c[e o6r6¡nlqa que repressnta a ua rarlsi

go¡r su lnstrunento cle flautaa, Eotae ¡.lpaa oordnloao no g1rvlerq¡¡ pg

ftr¡rar stno para lnbalar tap6 o l,olvo als i,lantaa palootrdploas oonora

el. tabaoo y qulzá algr:naa otrae. §otes plpaa utlllzadas seguranento

ciertos rltoa o oeremouls6, aon abtrnda¡!¡tes en 1a ouLt¡¡ra Jama-Coaque

(5ooac.-5oodc.).

rEXTO I'ANA LAS FTCTMAS
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Fig. ).- vAso o c0crNA DE RRUJo. pssiplente oorá,oloo gdornado en la
cara externa con flguras zoon6rfloag y aatropocdrflsss. Algunas ato eg

tae plezae clsblerou serlrlr para ooslaar o haoor hervlr plantaa paloo-

trdploas co¡oo 1a ayabuasoa (Banlgterlopsig 
"rrd. Ia que aparooe en

esta fotograffa qulzá slrvid ooso yaao colectivo para quo oada nlem -
bro del firule que reallzaba ].a ceremonta beba parte ilel 1fquld.o. (Cu1

tura &IllagrorQuevedo¡ 500 - L.5OO d C.).



-2-

Flg. ).- vAso o cocrra DE ¡]RUJO. Rsol¡,lento osrá¡alo adornado en la
oara c¡tor¡¡ oon flgurao roo6r"floa¡ y antro¡¡w6rfloae. al6r.rner ilo cg
tar plcaaa d¡rbls¡oa gs¡rár ¡nra ooolaar o haol¡ harvtr plautac ¡,o1oo-
t¡6plqa¡ oono l¡ sy&buaro¡ (Bent¡torloeala g3BÉ). rc qr¡¡ epamoe oD

eeta fotograf,t¡ q¡¡{g§ glrytd ooE¡o vsso oolootivo }ara {r¡¡, oad¡ nten -
bro ilol íj¡r¡ro qu,e ¡sal.laaba la cero¡nonla bsi¡a parte ilsl Ltqutal,o, (ü¡l
tu¡r Etlae¡op&¡cyralo¡ 5ú'O - l.5OO ¿ C.).
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