ARQUEOLOGIA Y PLANTAS PSICOACTIVAS

Por Plutarco Naranjo.

Desde cuando y por qué el hombre ha utilizado plantas
psikéoactivas?. Es muy probable que su uso Wiene desde tiem
pos wmuy remotos. E1 Homo sapins, y sus antecesores, ante la
necesidad imperiosa de alimentarse, debieron probar cuanta -
planta y animal estuvo a su alcance. Fn un largo proceso efi-
pirico debieron llegar al reconocimiento de las plantas dti-
les para su alimentacién u otros menesteres, asf como de las
plan_tas ggicoactivas, cuyosﬁfectos debieron ser féacilmente
reconocibles, estableciendose la relacién, causa y efecto. En
la mayorfa de las culturas primitivas, las plantas psicoacti-
vas aparecen vinculas a mitos, ritos y ceremonias. ILas plan-
tas psicoactivas adquirieron el valor de ogfetos mégicos o
sagrados, cualidades que se consagran en muchas de las deno-
minaciones W¥ernaculares como teonanahate, que, en lengua na-
hua (VMéxigo) significarfa "carne divina", gue corresponden a
cactes del género Lophophora y otros o ayahuasca, gue en
lengua quichua significa bejuce de las almas o espiritus, es
decir, con el cual se puede entrar en comunicacidn con los
antepasados, nombre de la especie botdnica Benisteriopsis €aa-

Bic

Restrigiendo este breve estudio al Hemisferio Oeccidental,
la arqufologfa nos permite remontarnos por lo menos 10.000 a-
fios atrds. En efecto, en varias cuevas ubicadas en la exten
sa zona semidegértica del norte de México y el sur del esta-
do de Texas (Taylor, 1.956; AdoWasio y Frey, 1.976), se han
encontrado numerosos granos de la planta Sophodax Secundiflo-
f8, conocida con los nombres actuales de "frijol de mescal, -
frijol rojo o caralillo”. Los granos encontrados en las capas
wds profundas, segin determinacionas de radio-earbono, tiemen
una antiguedad de 8.440 a 8,120 a.€.; asf mismo se han encon
trado en las sucesivas capas hasta la que correspondende a -
proximadamente a 1.000 afios d.C. Desde las capas mds profun-
das el frijol de mescal aparece asociado a objetos de elabo-
racién humana, como puntas de lanza. Se trata de un grano mno
utilizado den la alimentaciéng Qué obéeto podfa tener el uso




o
a lo largo de casi 10 milefios de un grano no alimenticio?.

Cuando llegaron los primeros espaficles a le regién en
referencia, observaron el uso de este frijol en ciertas ce-
remonias, las mismas que, en forma restridgida han: subsis-
tido hastarnnuestros dfas.

FPor desgracia, solo en condiciones edafolégicas y cli-
mfticas excepcionales se preservan por siglos o milefios los
restos vegetales: o los obgetos elaborados en madera, hueso
u otro waterial peregible. Tal es el caso mencionado antes y
el de la coca y otras plantas psicoactivas encontradas en
las costas degérticas del Ierd, pertenecientes a la cultura

Inca y sobre todo a las culturas preincaicas(b&wavhah,¢s>;)va-b‘““,)
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El descutrimiento de la cerdmica pu-
80 en manos del hombre primitivo un maravilloso material w
pléstico,]§1 principio le sirvid4 para elaborar cbgétos de
utilidad inmediata, cowo plates, ollas Yy diversos tipos de
recipientes. La invencién de la olla tiene un valor cultural
extraordinarit%'?lal';qp'eg.ru;itié, al hombre primitivo, coci
nar por preémera vez. Antes utilizég alimentos vegetales o
animeles crudes o agados al fuego. El usp de la olla amplid,
de modo concideraBe, la utilidad de los granos, los tubér-
culos y otras partes vegetales, en la alimentacidn humana.
Fl fréjol (Phaseolus vulgaris), cuando, el grano estd madu-
ro y seco, es muy duro para poder mastica®y, y eqdemds es t6xi
co. Cocinado, se destruye la fitoaglutimina y otrecs primci-
pios téxicom, se vuelve blando y de sabor agradable. En par-
ticular, para la alimentacidén de los nifios la posibilidad de
ofrecerles alimentos suaves, cocinados, facilité su buena a-
limentacién y con ella un crecimiento demogrdfico. Al mismo
tiempo‘ la olla volvid wds til la agricultura, tanto por la

posibilidad de cocinar granos secos y maduros’ cusnto porque
en cllas grandes poqzia congervarge al mafz y el frejo#*r du-

rante largo tiempo, para su sucesivo consumo. A su veR, el
desarrollo de la agricultura dejé tiempo disponible al grupo
humanc para dedicar sus iniciativas y trabajos a otras acti-
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vidades, entre ellas #as de caracter artfsticc y suntuario.
Fn el desarrollo cerdmico, después de la fase de objetos u-
tilitarios aparecen los relacionados con e;, adorno, prdcti
cas de ritos y ceremonias, prdcticas de medicina mdgica, y
en algunos casos, una rica para{ernalia relacionada con la
; . Nerams, 1604 ).

utilizacién ceremonial de plantas 81quedelicasrfa cer&Amica permite
en muchos casos, conocer la secuencia del uso de plantas psicoactivas.

Segfin loshallazgos arqueoldgicos de las dos dltimas dé-
cadas la cultura cerdmica mds temprana del hemisferio occi-
dentale es la conocida con el nombre de Valdivia, correspon
dl'y\3 Pteu%, 1Eav=-c_:“28taed~$«}§ - .alcé?t!aal LRf ll-S\P} i.c?s 9 ze } S%lfuador(ag{;ra.ﬁ el Tk
piezad cerdmicas mas antiguas’ datal de 4.000 a.C.; son de £i
po utilitario; gero desde 3,000 a.C., de diyersifica, apare-
cen mwhas representaciones femeninas, conocidas hoy como las
"Venus de Valdivia" ystras relacionadas con el uso de plan -

]
taspsiquedelicas. Entre ellas mencionaremos las siguientes:

1n) Representacionaciones en miniatura del bangquillo ceremo-
nial, utilizado por del Shaman (fig.1)para presidor ciertos
ritos o ceremonias o la curacién mdgica;

2%) Pequefios repicientes de dos a tres centimetros de didme-
tro (fig. 1), conccidos con el nombre de qso POPOrosS en
los cuales se colocaba la c&niza de ciertas conchas o cara -
coles, Eﬁ algunas de ellas se ha identificado ceniza de Cer-
thedea §ulchra (Lath‘aap‘:% Marcosy 1.995) y espdtulas de hue-

80 © de‘fragmentos de concha, para lle¥ar la ceniza hacia la

boca.

3x) Aunque exepcional, se ha encontradc también alguna figu-
rilla antrotom&ffica (Lathrapi, 1.975), con un carillo promi
nente, que denotarfa la pré@encia de hojas, en forma de un
bblo, entre la arcada dentaria y el carillo;

4) TFigurillas femeninas o Yenus de V%ldivia, que en vez de
presentar el peinado o tocado alto de la generaledad de es-
tas figurillas, aparecen con la cabeza en plataforma o wés

(™52) :
alin excavadas en concaWidad 0 Eual es signo de que algunas

de estas figurillas teniagg:& valor de fdolos y en la plata-
(&4(54,\“&) L Maiwmigtove a otvuy ¢ Fawalo JH()
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forma o concavidad de la cabeza se colocaban polvosvfiquede-
licos, prdctica que encontraron los espafioles,en las islas -
del Caribe, en donde este tipo de fdolo tenfa eb nombre de

Cénis (Tviwmbovv, 1265).

5) Figurillas femeninas Edcéfalastﬁa-?.)

El bi o tricefalismo gue aperece gn numerosas piezas arqueié;
de distintas culturas del Nuevo Mundc, estd relszcionado con

el uso de plantasveiquedélicas potentes. Bajo accidn de estas
drogas o altas dosis de lgymenos potentes, se produce el fe-
némeno psicologico que 8e conoce con el nowmhre de despersona
lizacién o impersonalizadidn, Consiste en que el individuo se
siente el miswo y a la vez como otras personas o personalida-
des. Con frecimencia, una de estas personas o personalidades &s -
capa del cuerpo ffsico, emigra y realiza un viaje. En las fi
gurillas cerdricas o de otro material se ha plasmado ese fe-
némeno psicolbgico repesentdndolas con dos p tres cabezas(h§ufﬁﬂaﬂlfwd

Los tipos de piezas arqueoldégicas mencionadas revelan -
gue en la cultura Valdivia se utilizé una planta,como masti-
catoriq y la misma u otras también en forwa de polvo para in-
halar por la nariz. Ia zona Valdivia es semiseca y aunque -
6.000 afios atrés hubiese n4s hiweda que ahora, no hay ningfin
indicio de que allf se hubiese domesticado y cultivado la co
ca. Fsta planta 1llegd al actual territorio ecuatorianoc siguien
do el curso er—suzse de los rios que desembocen en el Amazo - :
nas probablemente unc o wds milefibs después. En dichas zonas,Veldivie
crece en forma,dbundamente 1la planta conccida con el nombre
de floron (Ipomokea carnea), la cual contiene en todos susfdxr
ganos, aunque en dlfsrente?iroporcién, etil-amida del 4cido ©

ot

llﬁéEgicof\En énbeas de pro
planta herbdcea que subsiste. Hay pues muchas probabilidades
que la planta psicoactiva utilizada por los valdiviancs, fue

ongada sequfa es casi la ¥nica -~

la 1. £arnea. Hay quelcongiderar la posibilidad de ewplec de
otras plantas psiguedelicas, entre ellas 1la conocida en el é
rea ¢aribe con el nombre de Wiopo o Yopo, ccrrespondiente a la
especia Anadenanthera_@erﬁgrina. El %so del polvo de los gra-
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nos o semillas de esta planta qwe, al womento del descubrien
to de América, se encontraba wmuy difundido desde el drea del
Caribe hasta el FPerd y el norte de Argentina. Fb la .zona -

Valdivia, en la actualidad no se encuentra este drbol leguwi

noso pero, es bien sabido que con la conquista espafiola, los

bosgues cercanos a Guayaquil fuercn talados y su madera uti-
lizada en la fabricacién de embarcaciones. En efecto, Guaya-
quil y Tund se combirtieron en el astillero wés importante
de lac costas del Pécifico)de América del Sur.

Tawbier desde tiempos inmemoriales se ha utilizado en al
gunas de las 4dreas tropicales !Yfmedas de §udamérica otro
polvo Qsiquedélico, obtenido de la regina de la corteza de
drtoles del género Virola. Tampoco este drbecl se encuentra
en la zona Valdivia, perc s en la costa norte del FEcuador,
en donde, hasta la actualidad, se explota su madera.

En definitiVa, no se puede descartar que en ldégoca de
I
Valdivia se haya utilizado mds de una planta spiquedelica tqg-
to en forma masticatoria cuanto en forma inhalatoria.

LA CERAMICA FN COTRAS CULTURAS FECUATORIANAS.
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Aproximadamente en
el 2.300 a.C. desaparece lag cultura Valdivia y es sustitui-
da por otra conccida con el nombre de Machalilia y ésta a su
vez reemplazada por la cultura Chorrera. Tantc en &stas como
en las subsipvientes y ademds en las que fueron surgiendo en
el resto de la costa y zcona andina del Ecuador, aparecen nu-
mercsas piezas cerdmicas relacionadas, especialwente con la
inhalacién de polvos pgiquede’licos{ N"’““o"’ 14‘78‘(}

Fn la cultura Jama-Coague (500 a.C.-500 d.C.), aparece u-
na variedad wuy grande de pipas (fig. 4); wuchas son antropo-
mérficas y otras sesRbomérficas. Estén constituidas por un re
cipiente de dos a cuatro centimetros de didmetro que se conti-
nda geg %cun extremo con un tubo a través del cual se anha-
labiﬁgl polvo. En ninguna de las piezas estudiadas aparecen
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signos de combustién. Estas pipas no debieron ser utilizadas
para fumar sinc para_anhalar pokvo. A la llegadade los espa-
fioles habfa ya el hdbito de fumar tabaceo, en Horteamérlca y
41 Caribe, pero no en §udamérica, en cambio en esta parte del
continente estaba muy difundida la técnica de la inhalacidn
de polvo.

Por lo menos 1.000 afios mds tarde que en la cultura Val
divia, aparece en las cerdmicas de las culturas mesocamerica-
nas y peruanas lﬁcgﬁfﬁgffealia Te acigpgg? %qs e% uso de plan
tas pﬁiquedellcas la cérénlcbuinca y prelnca gel Ferd hay
muchas representaciones relacionadas con el empleo ‘de la coca
y del cacte conocido con el nombre de San Pedrc (Irichécerus
Tachanoi). En lo que hace referencia a la cerfmica del Ecua-
dor, en la cultura Carchi (500 a&.C. - 500 d. C.)4 aparecen -
numerosas figuras del cagijue o shaman que mastica hojas de

coca, conocidas, en el argoéi a:rqueoldgico como los cogueros.

Otra planta ?plquedellca de uso wuy dlfundldo en la ho-

Navawnje, 1283 1637) .

ya amazénica es la hazahggca (Panisteriopsis caap1)1/GIa ias

al comercio trasandino entre la costaiy %ﬁh?ona amazénica del
actual terrltorlo ecuatoriano, llegd primerc la coca y mds -
tarde la hayahupca. En la costa norte ecuatoriana se encuen-
tra aln esta planta, conocida con los nombres de népi y pil-
de. Fn la cerdmica de la cultura Milagro-Quevedo, aparecen =
ciertos recipientes ceremoﬁiaﬂes c¥icamente-adornados con fi
gures zoomérficas y antropomérficas (Fig. ¥), conocidas ac -
tualwente con los nombres de "vasc de brujo o cocina de bru-
jo". Se trata del recipiebhte ceremeniad utilizado para cere-

monias colectivas en las cuales se bebfa el brebaje de la ha-

yahﬁéca.



IEXTO PARA LAS FIGURAS

Fige le= BANQUILLOS CEREMONIALES Y RECAFALNTES DE CENAZAe Se aprecian
tres ti o8 de banquillo ceremonial, utilizsdo por el médico tribval o
shanfn, rerroducidos en miniatura, en cerdmica; en la parte superior dg
recha dos pequefios recipientes con ceniza de conchas, utiligedas en la
masticacién de hojas de plantas pslcotréricas. También aparece una pe-
quefia espdtula labrada de hucso con la cual probablemente llevaban la
ceniza hacia la boea (Cultura Valdivias e« 3.000 a C.). Las plezas que
aparecen en esta fotograffa, al igual que las que aparecen en las si -
gulentes forman parte de las colecciones del Luseo de Arqueologia del
Banco Central del Ecuador, por cuya cortesfa se presentan en este traba

300

Fig. 2.~ VENUS DB VAI.DIViA CON CABEZA CONCAVA. Algunas de las pieszas
cordmicas eonceidas como Venus de Valdivia presentan una concavidad en
la cabeza. Las figurillas mfs pequefias pueden ser sélo reprasentacio -
nes simb6licas o en miniatura de otras utilizadas on la inhalacién de
polves psicedélicos. Las cabezas mfs grandes como la que aparece en la
parte izquierda pueden contener una dosis suficiente de tales polvos.

Fige 3e= VENUS BICEFALAS. Figurilla cerdmica de la cultura Valdivia.
Puede considerarse como un signo del uso de plantas psiquedélicas. (Ver
la explicacidn en el texto).

Fige 4e= PIPA ANTROPQMORFAe Fipa de cerdmica que representa a un misi
co con su instrumento de flautas. Istas ;ipas cerdmicas no sirvieron ra
ra fumer sino para inhalar rapé o polve de ;lantas psicotrépicas como
el tabaco y quizd algunas otras. Estas pipas utilizadas seguramente on
ciortos ritos o ceremonias, son abundantes en la cultura Jama—~Coaque
(500 a Co = 500 4 C.)e

il



TEXTO PARA LAS FIGURAS

Fige le= BANQUILLOS CEREMONIALES Y RECLPAENTES DE CENAZAe Se aprecian
tres ti os de banquillo ceremonial, utilizado por el médico tribal o

shamén, reproducidos en miniatura, en cerdmica; en la parte superior de
recha dos pequefios recipientes con ceniza de conchas, utilizadas en la
masticacién de hojas de plantas psicotréricas. También aparece una pe—
quefia espitula labrada de hueoso con la cual probablemente llevaban la

ceniza hacia la boca (Cultura Valdivwiag c. 3.000 a C.). Las piezas que
aparecen en esta fotograffa, al igual que las que aparecen en las si -
guientes forman parte de las colecciones del liuseo de Arqueologfa del

Banco Central del Ecuador, por cuya cortesfa se presentan en este traba
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Fig. 2.~ VENUS DE VALDIVIA CON CABEZA CONCAVA. Algunas de las piezas
cerdmicas conocidas como Venus de Valdivia presentan una concavidad en
la cabeza. Las figurillas mds pequefias pueden ser sélo representacioc -
nes simbSlicas o en miniatura de otras utilizadas en la inhalacién de
polvos psicodélicos. Las cabezas mds grandes como la que aparece en la

parte izcqulierda pueden contener una dosis suficiente de tales polvos.

Fige 3.~ VENUS BICEFALAS. Figurilla cerdmica de la cultura Valdivia.
Puede considerarse como un signo del uso de plantas psiquedélicas. (Ver

‘la explicacién en el texto).

ﬂ&g. 4o~ PIPA ANTROPOMORFAe TFipa de cerdmica que representa a un miisi
,%oeon su instrumento de flautas. Estas pipas cerdmicas no sirvieron pa
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ciertos ritos o ceremonias, son abundantes en la cultura Jama-Coaque
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Fige 5= VASO O COCINA DE BRUJO. Recipiente cerdmico adornado en la
cara externa con figuras zoomérficas y antropomfrficas. Algunas de es
tas plezas debieron servir para cocinar o hacer hervir plantas psico-
trépicas como la ayahuasca (Banisteriopsis caapi). La que aparece en
esta fotografia quizd sirvié como vaso colectivo para que cada miem —
bro del grupo que realizaba la ceremonia beba parte del 1fquido. (Cul

tura MilagrosQuevedo; 500 = 1.500 d C.).



Fige 5¢= VASO O COCINA DE BRUJOe Reeiplente cerdmico adornado en la
cara externa con figuras zoomlrficas y antropouérficas. Algunas de es
tas plezas debleron servir para cocinar o hacer hervir plantas ;sico-
trépicas como la ayahuasca (Banisteriopsis gaapi). La que aparece en
esta fotografia quizd sirvié como vaso colective para que cada miem —
bro del grupo que realizaba la ceremonia beba parte del 1fquido. (Cul
tura MilagrosQuevedos 500 = 1.500 d C.).
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