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ET]GEM O ESPEJO. I}If, DI{:G 1.' §ABIü
r]!-.!--,- - - 1- I.

"Es glrrria ele f;itrr ei ¿le';cuLt'foitientrr del s¡an ri('r

;\¡¡¿¿¡.r¡1a¡:". (Cattajai y colab.i. Agtega'ia tambié¡: Es

gloria ele Qurto, haber sido la cuta del medito s¿bi1r quien,

en 178-5. fue el pime.rs eri po:{ulír'que lu epidunias y

§tras enihrmedacles csntafli§¡rss e,t'an produd6fu¡r pr'rt

"cr.rr?uli(ulssr.iviente-s."(hr.ryir.r*llaman(rr,r¡ricrrrbirrr:).

Ctitto ntÉdicrr nrr srrlo fue clinicrr y terapeuta. Fue rpiclenriril¡rg,-r, higi*ni-.'ta y salutrnr:ta.

Fue histr.rnaclor cle la h,Ieclicina.

El pr*se.nte ensaystrata, esencialmettte. del médi*tr, r:ie.ntitjco y r:abir.r

La genialichd uate¡uatica llevri a Ner.ltrrn, en zu "Pri¡rdpia- {168?i, a t'omrula $r

prrutuladr.r dr <pe la tietra era aplanada Élt lr.ls pol§-q. h{ientrw ta$to Cas:¡ini, directr.t' del

übt:e¡vatrrr-itr Asf,r'rrrtimictr de Psir¡. mediante la medicia¡ de ur¡ arco de rnsidiano,

ilegtl, er¡uivr.rcadatreutr., a la crrlrr:lusio¡ de c¡ue la tiera eta e¡r.rüga{Ía hacia Itrs Prrltrr:.

A mocltr de pu'angon diria.lÉugeru.', Espejo. gracia:: a ::u tsPiritu ele obrewación y a zu

rr'lrisci liefltL.r de la historia de la $reüciña llegci. terrritate*ie, a psstular rpe las

epirle.mia:, y rrttas r.nfermerladrs cofltagiLlsar: fr-qi (trr¡r rr la t-e¡m e¡t ui rln r:* de.bi an a uta

variedad de cm'púsculos dvitntes, pelLl que éi nrr podia de.mold¡'a, y pLlr crlnsiguiente

Plnfurm rl'crun;r'o !'krgc.r ,-i.jfl;di::.t.,E?r-¡fhan" I.¡¡rile.r-r.i¡d.It,:-r.

Dircci,t;, h*n*rarit, vifitli':-i,= de ia Academi# Na¡iaxal de

.,L'i;-irr¡is. i-r-F¡esde¡¡ls' ee i¡,4cs*€¡i?ifi Ic¿¡,rfo¡ia¡¡fl d¿'

-L.lecli¡j,rc .j,,fie.ruÉ:,"¡ r:r,'.rr;'F.??diÉ.¡¡¡E ¡-ls ln,{*rde.}flis
fcu¿:ir-:ri¿r¡r¡¡ rt* l* Ieizgua. "f,,:cf*¡ ,i¡r-:llr:fl¡: Ü¿r¿{:;a üs /a
L.I¡¡iye¡slr¡l¿rcl .,EÉ,rrz Lir¡e',","e."5r. .,{¡¡¡.," tr'e ¡¡u*le,*ir;'c,; li&ro-rJ,

i:ÉJtf€¡rfi .r'€;/¡¡.j-.!?;i¡¡¡[i-r,]¿t¡f i¿:¿iir:;:i:ie¡lilrf, ;ar¡..

Espe,irr lire un perrrcrnajr polifacÉticü: flrÉcliÉr1, tEr\L.rEo. x§¡rgadrr. F¡t¡ ide$l'.rgrr ptrlitico,

luchador y procer de la indepe.nch¡ria. Essitrrr t¡r¡dit¡,r y Fsiodista. Pethgr.rgrr y

rÉfsrür rdr.rr de la eclucaciritr.



habia e¡ue Esperil'a que el micrrr::copio penuita la conf'¡n¡racion prádica o expetimertal.
;-
E:rta vina, casi un siglo despuÉs, cuando Pastetr, tras eumerc:ra¿j expÉriencia$ de

laboratrr,rir.r, de canrpo. y grarias al mitoscopisr f a ÉEs cultivo:r de bacterias lrrg¡ó

de.m trrtla¡ fehacienteruente, en 1885, que ILE microbilrij et a¡ ltx rausanter: tle la

fe¡ruentacirln y de las terribler: *nt'e.mrtelades ir¡t-eccirr-qa::. Pusrr arri tln a las agucla::

prrlÉnicas strh'e la etiopdLlgenia de tales enik'¡r¡edacles.

L,as reflexio¡res sobre las litud¡s

La Corr,rna de Espaiia habia enviacü.'r a la:r auttrrirhdes cle il"rr¡ r¡irteinatrrr¡ y audiencias un

rn:drurtil'rr ¡nrpat'adrr por el rnÉdico Frarri::rt"r Gil. p-ata ia ¡xeve.ncion de las vifllela-c. El

catrilelrr de Quitcr Érlcarsr.i al Dr Eugenio Espejrr el estudirr de tal elor¡rnento. pa¡a :ru

aplicacir.in. Espejrr, en trer: seulffra-q. prepff'§ rlrr llrl LlLttLl iflt-r.ifine r¡inr.r un litu'o

frascrtdentd qtle., §egur la costumbre de esa É¡rsr¡¡. tuvc u¡ largo titulo: "Re.Ilsiones

sobre la utilidad, irnportancia y conveniemrias que pr$pone el Dr. Fraucisco Gil,

Cirujano ilel Real l\{onaste¡io de §¡n Lázaro y rle zu sitio. e individuo de núrnero

de ls Real Acade¡nia l\{édica de l\{adi'id, E{er*t de un método seguro para

pre..qervar alos pueblos del¡svirudas". el cual fu* e.ntregadr'r al rabiltlo a r(rltienzor.i

cle rlr-rviembte de 178--t, &r la edi*ión realizada poi' el municipio de Quito, en 1930, el

titrrlo se lo reduiri a "Reflexiones h{é.dica ¡obre la hiEiare de Quito" tli y e¡ lal:

püsterisres, a "Refle.xiotres srlh'e le¡ vinwlas".

Srrlrr ufl e:¡üitsr expermr entaelo, mérficrr eEitudi(']!ir], pet'lgicaz y et¡¡rlittr. (?) crrnr rr fue

Es¡rsj11, pudr.r en tan corto§ 6li3-< prrducir uqt obra cle nuils rk ?-5.000 palahas que, al

ref-erirr:* a la hir:trrtia de va'ias enfermedacles y a principiri:r ftLrr:ól-ics::, cita a tlás de

140 autrrtes. Ferrr, más allá de esttrs a::pecto:r t=§rsalr.s, ls rr{dularrüclica en que E.+pejrr

el: rl prinrertr. en la historia nréclica, qu* postula e¡ue las vituelas y rdras e.nf'r¡medades

contaEio:rar¡ no :l('ln prr.rducidas por el aire rrlrruÉr1 sl¡11r pr,rt "corjúsculos vivientes" y

(0l1t11 tale-{, capateÉ cl* rcprrdurit-::e.

(1) Ttrdas las citas fle Espejr cL1fiÉripL]üde ¡ es,ta *dirión.

(?)rEspe¡..r es, sin disputa el autclr nrás erudit.r y el e:rcrittrr r¡tás, t'ecundrr y rrat'iadtr

e¡tre todos los rkl tiemprr de la *r.rlorid' C+tn¿aleu¡ -{ufoez. Escritcrs de E:rpejo.
Impta. Municipal- Quitu. 1912.



,fuiteteile*t*s

EurrrPa ¡g al¡¿::ad¡l por mottifa'as epidemias de*de el siglo \iII' ert erpe*ial' pr'rr la

p*ste negra. En loc ::iguientes sigltls aPartcieroa otra-s epidernias entre ellar ¡le la

vituelayelsatanrpir.i¡.[3.+tafinalesrlelsielo,{vlll.Desdeelccrmiettztr§eelltfiSidBitl

rluela.tepirkttia-+.qepf§duciaporcsstiSr.rrlivinc.Aqui,cortroerrEspaiía'serer¡triaa

Efafide-q prscesi(.!üe-: y rogatir.arr- A vecr-: era ttaicla clel¡de GuaPultr la iruage¡ de la

virg*n tle tiuaelalupe, ea trtras, la YitEur del Quirrthe. par.a suplicarle itter*ecla ante la

b,.rndael cle Dirrs. a tirr rh que perrhue los petadrt: y tese la epidunia-

En la éprrca iiel liur¡ririisnr rr §rlr§itl la idea de qre 1a-< peste:r eran oc&(iofiad q 
P{.lr el airE

alteradrr, pestilerte. EIl 15.16 el famos,.r ntÉclicrr Y ptrela Girtrla¡rtr Fracastrrt'¡'r {i,,1 putrlicó

el libr-,.r 'De contagione et contagiosis ms'bis", en el t¡ue st1:diefle c¡re hay trts tiptrs de

routagirr de las e.st-ermedachs: p§r cütttrtL} directtr del elfe¡ruo al r¡anrr, por b'ansnri:rititr

de *fornitaso 
{¡lÉ Íer.rafl substurcia-* quE c(urtie$e.fl "sJ'lul'ios ctrntaEitrsos" y el r§atagtr'r

adis,tanciaqu*ertransptrttarloporelai¡t.Ellittopa:,rlbastanterlesa¡rercibicll.r

El trislno ¡tl1t. eü 1530 publicó el libro "§¡lhilis sive r¡rorbus gilicus'"' {sitjlis o

urodrrr gálico). Europa a lo iargrr clel siglrr IVI, viriti la rnás grave epid*mia ele trtr¡'bo

gálicr.r {rr mal ti'anrÉs} y tpe, desd* la publica*irrn de Fracar{rrre, ctulÉflEó a llrn¡tsr

sifilis. El librr..r tüYs extraordinario éxittr' sÉ h'adr¡-io a vüi''rs iditrr¡tas' pero esta fama

hizrr que lrrs mÉdicrrr r¡e erlviden el librtr relaciouado c§n el c§nta.Eir'r' En tod* trasrr'

Espejrr, 200 aiir.rs más taIde, nr.r elebió c§flL1cÉt el litrrtr "(lontagiosir'r ntrrflrir:" pr}es ('t lLl

cita.

Es de zuptrterxe que e$os librcrs n.'t llegat'trn a ü13lr|.1s de los ¡erruitur c¡uiteiios' quiÉrre§

rerién a fin*s del .;igl,.r X\{, llegaron a Quittr. Su ¡1an biblirrteca r¡ue llegtl a ser utra cb

la.: mej r.rre:: ele las rolrrnia:r e:r¡rafioIa::. cort e.tr¿ri a fonn arse rtucht'is aiios rlespuÉs y

Espejrr, precisunente, fue un.r clÉ lLls ürás a::irluo:¡ lect|..rlEc' Y ttl lruÉ ultim or¡ a¡jtr"¡ t-ue el

Bilrlitrte*ari*

{-1} Nuar{tr, P: Sifili:¡. ob'a enferm-eclad qu* nrrs llegtr de Eurr'rPa- llniv' Andina y

t:orpor Eiitcra 1'{acir,-nal, O¡ito, 1999.



+

Lar relkxiones de Espejo

¿Crlmr.r, E::pejrr. en lo rJue él misno llamó "el rnir obscurrr rincrin ile la tie¡ra'=. llegri a

prrstulu una teoria cientifica tan m'olucirrnaria'r' Pa¡'crcliurdo a Edisrrn diria que urr fire

Frr pttra in-+piraciou siurr por "nrdoración". pL-r su-q diligentes ob-Íet'tasir']nÉti clidcas e¡

lLls pacie.r¡te-q, sus lagas lJ horas cliarias & lecturas y me«litacionÉ-{. p$r el análisis

Llgicrr <le lrrs t'encrlnenrrs y tiuahttente por fl¡ lngetli('r.

Ile aqui dgunas de sus reflexiones

Espefr.r es el primero e¡ relacionar e¡r los h'otes epitkmicr.r:, crrn la llegada d* b¡rtr.rs

espairrles, Dic*:

'i&c.r¡ los que luesen lr.r.s co.?ú-l:ulo-r fer¡¡es, j!'€,t-i PÉ'-'ifiJ¿,.ltfÉ's czb

lrr tri,"nel4 nuesfra e-r.;7€.!'rÉ.r?r:i¿l .nrr-t es'f¡i a!c:e.ua4 r¡ue drÍr,; r:,:s vi.¡¡ie,"or¡

a'e lc -4-pc.üa ¡ de s,l,"a¡: .rÉ8irr.¡?€§ ft'€ /rr -0uropn, .I.'.rl jo-r lie.tu¡:r,s rr.l¡fe.rytr.,8::

e¡¡ ,fl¿É, ¿,1 ¡¡lr.r¡r: tlk cc.t¡e.,'cio acflvq qire hccí¿¡ É-*¿¡.t (:ir.{ ii¡ ,{.r.rren;4

erfer:jsl.ry¡É,r¡fe fl s¿Js .rir¡¿r.t€s ael Sui ¡¡s e.r¿tr¡ filn ,figgilg¿¡."; it'¿"/ n¡i¡:¡nr¿

.npa'r: e¡a .¡.urir ,"c¡¡¡ /a e¡ia'ema a'e tr¡i,'¡¿elo. Ür:.n fc.rrme' la rie'ge:ir'rr::':":x

€uvop,efr -'e -fl,re r¡¡¡rxe¡fc¿do ¡ &aciÉ*ab-re más t:omún, ia¡rif.'jÉn l¡¡s

I/j.rr¡elss se hicie,"ou ntás pniiiio,"es. En tiemg,a flE i¿i qirÉ il¡l.¿t¡¿¡¿'fir¡

grloono.s, qae r;e.uia.u 6 j¿i-r ¡ue,{os rrfe Ca.rfirga'.rta, Fr¡fr:veir; ¡ flilücr,,

pdfl'ecjfi¡Mrrs las l,i,.ueJ¡r-r de veitzte er¡ vei¡¡fe rr.rins. -Üe;¡tie;-r ab cr'cce e.¡¡

r'¿'cc¿". Jl c.ñ¿i de r¡il1 s.efecie¡¡fcs cir¡c«enfa ¡ uto i.mclr.r"i¿ É'.{e xonir¡Etx

epidewiro que pareci't.{f¡ -c€.'rü k¡ .¡¡t¿i-r .nralig.ur,;1 pe.r'o e/ fi.ñc ¿'e n¡jl

-refecje.¡lfcs seffrFr'r J¡ cusf¡i: v,i cf,*rr i¿r.r¡ ¡esflie.rlr'ill r¡ire ae-rr,Jr', ia-s 6'ejjs-r

E.Ilsr¿r.¡i?fls d.e tanta ,iutentud kz#tt* ¡ biet r:o.n-t'ift¡iah /¡¿:-t'¡¡ .i.i?q,rr,¡É's

f¿:l¿'¡lfps."

¿Crrntr explica' la coincidencia? ¿Es que el aire ¿s f¡rpaña ve¡ria en el bucrr? &{fu

¡delante (rrüri[tr,1 quÉ sJ'afl las "senrillas" es decir los cst?üscuLx vil'ientes ilrtr rftÉ $E

trmsprrrtaban en lor bar¡.rs. Pasa-.ln siglos hasta que lrrs paises establecierrrs el si$r.tla

rle cuarentena dE los pa-Íajtrr,rr: <le lrrs barcrx.

1,!: --t-t---¿-]!'la:i it0tsli:tilttr f.LlIIl flt[ü.



"Sie¡i¿lo general el contagio con ¡nue¡te cle ¡nudr.r.: niíio::. se no:: ha r,¡¡elto clon¡ ertira r.r

Llaiii efldÉfilica". Dc,r. Lrbsril,aciL.i$eri funprrttantrsinras. la primcta, ql* produce filay§r'

ni rttalidarl es lür: fliii$i. y la:reguncla +IÉ. aspe¿tl.1ii muy c*n*rid+r: attual:¡r e¡rte. el que

ura epiümria püedÉ tr3nst-L1rülarEÉ Én e¡rdenia. De nuevo, ¿cctro explitar- que el aite

sea el rausante d* ilctr'rs t'e.flrinr enos?

ft.eiat¡ iuegrr *i casrr iie ur pu*blo r*rcaüü. Eñ dünde sflü petrüüa. al pe*eoiar los

priur *'o"- :¡iat*mas., tir* air:laclu. compl*tanrente y e! res'tr'i rte ia ptrtrlacián nrr s¡dii*

clrltagil'l. R**urre a rnurhrr:¡ É-ieürplrrs cle la histof ia. Üit+:

"Úel¡.t ;¡r:ü.4-f+rr ¿i ü]-rI,€..Frar¡¡i¡s ifilÉ',gr,?.rl&i]f¡ cre -tUrrrl ¡ {t¿e fll] -r€

,5,'e,i¿1.4 ;'L'8fi,"¿7;., :e cle;c;re.rl;.'r'1," Lrlfi,"ir fie,'rrr, ¡.,'1¡l:?É'l d€ rl'r:.aI¡e §;'§§urr¡

¡''.Ll:.f ii6. i17J. r;ue €:t'a= r:r{rr.{in.fiJ¿= «'e ¡¡x¿¡ srrri:rÉ ¡,¿niji¡r¡*' r?k¡¡¡¡¡¡s J¡¡

i;€"rlÉj- i.'ffÉ'rz's':;':d$ ir¡,If¿rljs e¡¡ ei ¡¡.üu c¿.r iS=!-5".

R*run'e ¡ lrr:: testimorio:¡ de la historia seEuñ los cuaies i¡ r,irutla se originó *t Etirrpia

y ele aili. rzu*esivsnente. se extr¡rdi¡.r a fiiuchss rrtrss pai-qÉs. ¿Crimrr p¡r.dr1 -(r.r el ¡ire el

t¡r* viajr.i cie un pair: a r.rirrr?.

L¡rgo r;e reJ*rere a ltl: ¡:aise:r en elonck apu'ecieron. por primera ve¿, rrfuas e.*t-e¡rue¿lades

cllrn{'} la lepa, !a tisis. el tarautisno. etc. }.{ás tr.rclalia, fu'ata d* lrr¡: *ambior {il}e süfl

*.nfenri*da¿l ex¡:e.ritn e.nta a lo largo de las aiiLl*, dice: "De un aiiir a drrr la:¡

elrt-eraredades tlel ¡nis¡ro *orubre sür üruy ¡lifererte:¡" ¿QrÉ ii*.nr que .,'Ér' en ésto el

Pasa luegtr, f,.::peirr a clircwrir srr'Fre rrtrrr:: acp*ct§!: patrrlógitrrrr inexplicables ¿{1+rurr

pue*l* ::er *! air* "vene.rr.rsd' que r.ü rlttss ¡rr o<luzca diire¡i¡¡i¡, {ñ strr.rr: flEulnr.r$it, e.

r.rtrr,r:¡ lirtrre cataral aEuda? Ii*e:

l-,tjt¿;¡? p¡l¿l III c{:?¡14_,-.r€i¡c?É,.¡' gi .l?¡.ii7g.riú ü€ qjJe €.{ }-g};?gJ¡fl1¡r8-::

araij¡:I,5,,.,1e:i ej ¡li,.e 1'É,.¡¡,.-".¡¡.j;,['r rzeiE¡.tt¡j¡¡e ¿j r:jÉ",fiítiif.rl,t'É:t rt'eJ r:fig1g;,gr,y ¡¡I.1 r¡

,:r,*r¿ ¡: ¡z¿-r ii,".-r; i:.: ¡j il #I c¿u e-i

il,:n*iuye rie e:da:; *bse¡varionrs: "La grneracién de ias +*ie¡'r*edaÉes +rrniaEiosas

pide,r principies peculiares qne las c¡r¡cteli*e¡1".



Segün sur, r.rbseJ't,,arisüeÍ *li¡iras. en relación al crrntagio es{ablece laq fases cle

evrrlucitrn de Ia enfumedarf ili*e:

"El tiemptr cle supuracion coflrunica al lirol*tttr su (1(rfltaEi§, ntás que en el

prircipio, etupcion y aumentr-r"¿.Que tiene que vÉt el aire en est-ffi f¡sesT

Ayaneurdrr a ob'l..} ca:}ps pregurta: "¿.fliuro es posible que el pe.rrrr mu8.t'a de garrtrtilLr,

lss lrueye:r a lo:¡ ? clias de ufla fie.hre grave: las aves cLl!] L.rtrll-.i :.iñt('ünflr¡?" ¿(iómo el aire

purcle ¡n'ovrrcu'¡]ra ent-üriredad e.tt una esprcie animal y Ltra er! usa elistinta y hasta en

las plantas? Cür¡cluye :

..&- e;,fu mfrner§, lpdü lc ¡.u¿rsa ¿z'r,j i.ri.re., .r:o e:r .¡r¡¡is Ete ufi

ve.i¡ic¡.¡jc ;:r¡i:,. ¡anr i,l.dl-.1.r¡jfi,''.¡?.r(:¡6 ,¡!y¿,,.5.¿1:j:..lJ¿ir.:r i¿ hdr*rag+r¡úil¡,il de

,:Jte e.-r*á ,'re¿:fi.q¿Jflh J.uegrr e"l ci.'rry.¡l¡isn¡r-: fll: É'§ iü r:fiti¡-'fi i.¡?.tre(ziafc r/r'ic-r

e,.t,&.rr.tea*,.res, ¿,+rÉ,rriñi.rl¡e.¡¡fe r/e la.r eFi*Én¡jr:¿l¡-i j¡ e¡'r¡-r irr.fjc¡¿l¿r-r {lue

&c¿:e¡¡ ¿"1 cr¡.rrirrg;,:,, -rr¡¿ rd,"os tar:fcs rur'.g,e¿:jiiru ahfi.ufr:s de/ luido
eler.v¿,nf¡¡i siá¡Ac+ {ue ll¿Ir.}¡fltric-r rri.,"e. Iuegc €§ }¡É:¿:e;il¡.¡?Lr la conrtsÉittt

trie cgHelir:-r ¡ a'e e;fe, ¿,'i?rrt qfiÉ' ,¡esuJfen €-rs,¡: i.ür¡.'r:1'lüosr:-r rÉ.r¡rí.rrpnr:-!

,f € ¿1i,r1,,€¿:É=.{ c¡e ¿:¡¡r¡crb eri r:ttc.rta'r1 palr'fl lÉr'.-rt}.r,}' .r¡ir¡¿'¡ ae lLr.f .it¡L?.tfdlÉ'-i 
,,.

L,1á:: adrlante, tefiriérdtrre t lat'ennettaciciu por lo:: crrt'puscul,rs clite

"¿i.'ri.rn* l¡er¡cs cz'e soáe.r r¡ue; $gura tenga.rl eücs o quÉ

nafu¡¿rle=¿¡i f.o gue t¡os t¡d-ta.n .¡t¡le-tLr?-r -r€¡¡ñdb:: É'.:i cfu€ cun.udc /zny ei

cslrc¡J,"f.f¡ c'e .r.r¡u¿*o kumedad ¡ nttrcnc cnl+¡ se prodlce ia

¡alf.r'qdtr:::i're ".

Inr:iste m epe caila e¡i'etmecladtieüe an Pr'oPi§ "atomillrr", cl'r{ilr1 h§Y:<abe¡ttrs de cath

bacte.ria, cle cada vinr:: y luegrr plant*a cófil.r el: gss ¡1i5f eri srirrr tl'eno¡n entr que altota

ll'amaur.rs "innrunidarf", despues cle una infección que no fue mstta!.

"E¡? i¿r ,5.¡¡-'i i.tfruia vl¡nedhc/ cie estas ¡ris.l.t1il¿:-r I'ivie.¿fe{ :ie tiere

l,i¡¡ {:ül}.}¡i,"¿l¿rÉ' ,rs.{i1,-r.rr pfl¡r¿ e-@ica,. ln p.r'ca1¿'i*:'o .¡r¡r¡l¡jfud rre qplrle.rulas

f*c d{&re.úe;*v rr'e sinionu.r lan vc.no-r {¿JÉ'-r€ r-i,f't'r:e¡¡ * ir: cá-re,"rr¡cjos.

Ir: a;.,fic'ritaa .riis i.risi.t¡a',"4 ble es la quÉ csust i¡ I'i¡l¡els ¿.ssñe¡¡ab a



x¿ril fu4'{rrs irr-i {ü§ }¡c F,t7áo,"or¡ -r¿J ct}¡fuElg -yl:}e.}t¡'o.}¡r1}¡¿r'+ f¡.r¡ójÉ¡¡ ¡ ¿:rr§

iodss i,rs {ff.'}.{ habian padeada. ,;á «dnrie e;¡i e¡ it4eriio lrai-t

l¡/¡ri¡¡oss t-iiÉ,FuÉ"dü p€ii etrar estas arcatzos?

Seria largo rontinuar cr.rfilerltffrds las luciclas reflexiones de Espejo Áunque estaba

convenciclo de la cetteza de sus cla-ivident*: reÍlexiolles y dnmaba que el :reguit'

r:osteflienelo el conceptrr de que el aire era la rausa de la* epiclmnias se ele.bia a la inetcia

de pensar y a la "vatti¿lad y Ílaqueza de e::piritu de lrrs ütÉ¿licsc"., üú t§aba de

inquietatle. ¿Ctimrr ir cfirtra la cotie¡te irnperante, cua¡to nriu que célebres nrédicoc

conro Syclenhan¡, cr.ttLrcids toms el Hiptitrates inglÉrr. seguia apegada a la tecria del

aire? Espejo clice:

".ii.,va¡r¿n*, ccc-to el ú.uicr .nÉa!c-o, que hahlú ¿:r,n j.¡¡EÉ'r¡iliflfl€ jl
g€.}¡€¡o-i§ cana'c,1 ü§.ÉEü¡¿l c¡¿a¡¡dc trata de lrr;teáre ¡'e-*le¡¡c;ai J.p'€-trf

,:k lr:-r s.fie5 J6É:; ¡ i66t':, que ignr:.rtr cu¿í{ -rea rrT-g:r:¡,L:j'i.r¡ cr'l clne, rre

quie.rr a'rpe,r:a'e €i ¿¡¡r¿lrofrr .mcrá{¡fca re lns e.rrÉ."r.rletlaa'es e¡aae.ti:icf,d i:c.{

er¡.eci*ii*ka fi'e lfis iii,r¡e,l¿¡-r ".

" ..Ti ¡= p¿J('¿iE,.fl,{ üp¿J.r"r:," .¡r¿i-r ln-r oá-r8,"}'flclcne-r rricro;'criico"1

¿rún ¡.rr¿i:: slJi d'e lo que la.r cdelsuf¿¡.rofl .t,fcJpigirl .^terrtir.rat.,', frt$on y

¡Vee(¡lt¡firq r¡uizri e.r¡crrnf,"¿¡ris.[tos efi i¿¡ ir¡cuÉ.,fl¿:iú¡¿, cycnó¡¡,

rrle::¡.,".8¿ü¿r¡rde.tfq ^r-tfu'tcián, fguro, .rt¡r-rli.rr¿1É'.1¡fr1 ¡ nl¡rar:ion a'€ e'.rfr:-r

co4;u.r-+-itics nrrrvi¿{e.:, la .regln {ile ¡:g?dl.t'¡(,a -rÉ','}i,- ¿1 <-r¡ricc'" fcah l¿r

natu,'aieza,}l,",rajr¡s, p,rr:pieacaes ¡ sjr¡ionas *'e l*-rfeÉ.rire.r +x(iÉ¡.id¿:r¡.i,I

en ¡:n.rlicrj*,. iz'e l¿¡ l.ri,r¡eia ".

EI higierristr y salabrisia

5i la¡¡ vir:relu y L.itrfls e.rú-e¡nredad*s epidérnicas se ch.bian a esos "*rirpúsculo.-

vir.ie.ntes". ¿crrtnrr p¡s1.'6¡1irs* ¿kl cr,rttta.gir.r? []erca «le la rnitad de su te.xtrr :r+ csnrte{a a

ualier la situarion eh la ciudad ele Quitrr y a sugerir las ntrdi¿las d* higiene pel-§r1nal y

de la virie¡da y lc meclir{as ::anitrias que deben acloptar la:¡ auttrtidadr=.

Rel'iriendr.rse al ¿ir* de üuitr"r ¡¡qs



"E;t'e ¿.:: *'ex*:,irr/r,y'i-ñ,Crr ¡ Jie.*l: ,-t'* +xr'.,3rr:-r e-¡i¡*.É¿:; jrrrii¡iilo;:.

l¡ jf,-r .r¡+í1,,f .:T¿iÉ i¡#j¡ ¡rfl,"§ gjta,t, -fr¿.¡¡, ¡1i1¡¡¡f. .,'*1. lrr-r i'l,l€,''-lr:-r qle rUg¿¡l¡ nr

rli¡¡ j:rr,* i*.r- i:aiL'::¡ §u¿'irs nache vtttt c r't¿i'"¡r¡i'' ds¡¡l'"$ ¿/e i¡¡s fie'rd¿¡; de

.t'¡¡j: dILEF¡J 4i¡J€ tLr.P¡ ¡le.E*j,*rl 
j,'fi¿'jf iÉ' jc; j¡¡iüos ¡ reeff':o;"' 'Tegl.}lxb: e't-los

i.¡iii:Ll¡L-r-f 41¡r, .l¡r:'r:e.t .)- J r:§Í.}¡¡J.¡?É',¡- ';teceddatie-,; -d.B ¿'l ¡.i¡á.s i.rijliji.lt§ ripice' nb

yá,r§iis¡¡i.¿r E?z i{ii ülf,Eu€/xs¡ c*Jie; Fi:i;¡'iiÉ,iicr:.r.ze ia ciud¿:d lr,1'ú-É',}'s-'

ir]' a'¡¡e.ür-1s .ze l¿-r riti¿JJ-. G e ie.¡¡je¡¡r¡'c *ri.¡d$} rnu¡ neSrige'rites ¡ 'Je

p.,É-rirru edue[ffiün,J.re,*¡.*ilex, qte Ér-io; r'i.rro.¡'e.u i¡s j¡¡r¡t¡¡r¡*i¿1¡;; fod,fs. *l

p.riree,. Faj.iiü iflJÉr ,{cri .fre,".r ¿'rE j# ¡,'¡ij?;rai cfii:fl, f:e ¡l¡¿lflE'*¿:. que ell*s

rfiJf.*]¡¡ ,"4i,'¡f'.r:§Cili: ¡ p.i'r*a'.tfárr'ir;:;r= ¡r''r r'r:lr:.¿ir: fiert¡c' Li¿s¡f+' i¿:

¡:!:'.Íil 
j-i.ilr¡iI *';#í¡ 4rJÉ-" r:.lr*,rf P--,t' liit.:cile¡: Ce ic cju'r¡lr{"'

Ea ü*r'stas para la el i¡u it a*irln ele lss cer{is*; evitar' ryie las Ee¡ltes haEan lus

necer¡idades Éri lar c.áilÉE y plaza::, I)316 eiue el agua 11 ü§ drcule por le; ealles s circ$le

e ür ay€lf curticla¿l que "baiiando las calles llevae *t-}nirigú las pct-queria*"'

Sugiere ¡si tnissro e¿t]Étr a la Ee¡rte en El asÉt1 y e.n e*p*cial a los üiiios Ptra (í¡e se

a(L1stufi1br'*¡ e'n É.l. abc'tda sobre la lirnpieza ¿ie la ciu¿lad:

",{ É-rf¿i ¡;E ap',r}¡e cr¡¡-rf¿i¡llÉ-$rsltie l* ;-ilcieai'ñd a¿k ¿ljEl¡l¡i¿' a¿15ü5

,,iire fcyt i*; r-1epri:iifo-r ce j¿t¡: i¡.¡¡ru¡¡,r«i;j¿¡; J. Lr-i .rioI'r,¡¡¿i¡-feric;; i'. §i

,r----."-., - , ,-- f ,,--.-,-.-- +...* -.-.,.r,_..-r=..:]+ii.i¡i.. -+. i.r,; Irr¿l*,"es ;-*g,'lrab; .

-fuializa las pÉsima* condici$res ele algunos nronaste¡iog eie los eu¡leg diee: "San

::e$tiütriss ¡le lar in¡nunrlicias"; del hospita! que. asi mi:¡ms. nü ec deshadü de lirlpieza

-,v 
qllE pr.tr Ésta y trtrr.rs r¡i rrtil,os la ge*t* prefiere rB orif en sllÉ ctsac urtes que in.qresa'a!

hospital. Sobre larr ig!*siar: r:e *xtir¡tie etr iile.t§§-qh'at' !s Pe!iF.r§É'; qBÉ e$ pü'3 l§:i

f*¡i.ry*se*, que los taelár'ere¡r lL-iE .-$tie.fi'Én e$ su ,fite.ri§r -y er er:¡:e*ia! ile lt.i:r {illÉ hil}

nrsette apeijtadü:i.

E:¡tas rrb:¡ftvacisnes ier¡astar'§ti (ü tra E*pe-i* l¡-q nru ai¡'a¿lai: prrrte-rias y esigrnria ele

r¡¡je Él agtsr s* rrtraetr cle ellar, ante ltr clrai expr e::rl, {r}E nü taü]tliflr'ia una ¡ala iinea-

Eíacia ir i* edi*ina s+{iti



La.- obsrlva.isn*§ de que los niiios nr al alun e¡tadtr¡: y L.ls psl$'És e¡a¡r la:r prim eras

victimas de las epieleur ie le inclui*'on a entrar en el catrpo rie la e*.rnotria y las

conclicior*: rrc'ciale:r. Dice:

"Ifrr¡ rTae ,:e;',=¿¡r!.¡-r," ¿:¡o:.{D-r ;e,::¡rlos a'É l§ .E¿:fr.Efr}ni1 Foliftcr:, pr'r.''

i* gr,re en cie,fcs {.'¿Ji-ú§ €s i:¡eci:-o gue aftwros ptúiatJflres swn

mcrl¡Ecadosal Bitrl t*lrr+án. irrltifc a'e ¿"¿l¡c¿:¿:ii.n ¿'I¡ ¿';.fui¡si:; ¡cr,r,':r: /c

.rEijrlij.rÉ ;ie.m¡.re r7Ua, -.:e ,+,,l"tt"Zr:r'r,), .irA .&e,r:h$ {t";t:r¡.e¡r:e., rt lrf .nrt¡rrf ¡.r:.'te,

r¡'€ /r].:i genl€s €-tr¿J ¡¡É,¿:¿'¡-idirq que' tcab-t ir'.ue.r.ur:¡., .¡¡e¿:e.rj*hr'l c/e' y'¡¡r¿:e¡ jo¡:

rr¡¿.1.i.,[i,'res.i,, nri¡; r/oio,'r:;.c5 §#c,{fcir?r. Él áie¡¡ *'e ]fi i?¡¡i¿¡ ".

Csfirenta, -o¡n nriedo a retaliarir.rnes. soh'e la avatitia y eu'iqlecittientr.r de Lx

haeenclaclos y la-t injustiriíLq c§rtta lrrs pr.rltes. Dice:

"Todc duefro ,:'e i¡flcje¡¡a'¿r es un ¡eryretur.¡ ,r .r¡úlEsfi-(]ruE,

i;.rdEc.¡rE,rü ne i.rr.¡ii-rfrrs ilüq,¡¿¡s ,ro.I¡f¡n lfi -f,{vl¡t¿r Flrs,via'Eacjc, r:¡¡l;r¡i¡¡dol¡¡

ae ig.to,'rruie o cruei; F,'¡lÉt üIJe tcrzLr-r ir.r-r le.rg;p,"fiig5 cnli.ua.no¡ fui

p.nerfrccn cr-i.rrf¡¿¡.rjo¡:.ir..,&.rIedf.:: 0 s¡-q r¿je-.?-r 
"y 

C.+-r¿,C.i¡/¡Í., ¿t -lils sig#i&¡c-r}

rr .::rJs e-rrluilr.ua¡'. .,r'qi: .rla,ir e-cfar:ir-i.rt Ere ln .J¡J?EilE'n J!' ifl Juáliq¿J€I¡

frvoraóle. Et f.n ,ie fe{'rr e:t'r, €s EricflrL'ce¡ lú-r§€.¡IÉ".rrr-r ,le naizrPd}rflsJ

ingrr, r¡ue r-,?.r¿ iif.r .,o¡.riss ¡:wis Er¡JÉ"-ro-r tl'e ¡l¡¡*t'"¿¡ ¿rá¿r-rfr¿ i fi;i ^:¿

c,r¡ltinur: ¿:l¿¡.r¡r¡,, e-r el ¡g¡¡ier¡i¿.: E;te afra.rlc fe.ne".rnruprrprrs que ¿--o.¡,'?Éd

r:g han .rllelnaq se han tgu-ro.rrrr«'r-1 -rÉ' .¿¡t.l¿ ¡;rrann'4 .r¡r: Ro¡¡ xacie'o. -Erfe"

fl.ür: 
^fE, 

j!.i€.rdÉ'.¡¡ lo.r frlgo;., eo Ar¡ vienfci¡ /e:;.¡?¿¡.I¡ rzhc'c eJ achaque, litter

¡.r¡¿,¿r:i¡.¡ *.¡¡fes de tien¡:,o, js' .i¡¿¡¡¡ cr¡ja'o ir:s ia.¡¡c.ür¡-r rr .¡¡r ¿frfl r¡a¿ich E-tfe

Iriio r¡r,, coEÉ,x1".¡.uo-i .nciz, err:. ¿fité -arcetle ¿:r;.t e:fa.'-ri ÉhE fiÉ'.{e J -r€

icrus tra¡'a l¿ liáe.¡f¿r¿i ,¡ie l'e.u*'e," e;.cs gdrte'.n:-t ir co.¡.ur: l¿' rrie,'re lc ga.ua ".

"C's.¡¡ e-ri¿' rui gerilo, r¡¡:fu¡al.¡.ne.r¡fe F¡ojr€¡¡-ro rr iodc¡ gewro rie

+6-ienar:io.¡¡ iite¡nn¿¡ J,, €.:?Esiriir.¡?Éfltef.r'cn, he notaria, qte el afio ruris

,:iü¡¡rr'r¡¡¡f¿, er: rrqtrel efl qae ¡.r¡¡i.r ¡e ,?üeJh.¡¡ J,:.r-r ilor:endsclos i po.r" io

.ll¡ir.-.r.y¡o f#}xóiÉ}¡ /¡e uof¡rr's qte en e-tfc-t ¡.'rE¡-.,?¡€f'€¡-:= l¡¿¡ i.efe¡,"t¡.trq:¡ifl'9 -a¡

,í,:¡Ur:¡. g-\- É,i (:d¡-r0 iJUÉ, ¿:Ei}l¡O .¡¿A Vj§fnd¿¡ lr¡ .r¡¡¡e,"fe ¡ ird¿-r .!¡¡-; ¿:g-rfl ,V l¡rl

e^-rfsa'c l¡t ciuciad s,.u J¿¡¡.¡ts¡¡lc xLr¡I lü qpicr'e,ry¡jrr d'É -\-r:,"1¡¡.u;ri án, el ryx¿yc,r



,':¡jr¡r, .il¡l *¡:*g*cb É'i .E¡É'lt,?," r: ilt ¡,'re;,eru;.'j¡¡ ,-¡'.: ¡l¡: 1-'É'¡d'¿rr?'e,"s ¡ ulile'ru'*r

,:ririiri l*:-r itn ,rÉ.'ii¡¡r/r, ¿r ¡?,1i.'.¡",:.::,É.ñ," rflE'r¡ii¡*;;;¡.fl¿{}'¿]j; rrl r:c},"¡tir¡ ".

*E¡r¡,"e 
r#.e?¡.r É"i i:¡¿'s¡¡r¡'¿¡./ü v¡¡ i;ccl¿r,:c/s ¡u É.,cü= * ¿:sJt¿r ¿'s i..'

¡:rtj.:ie¡jfi j,, a"i .i..r.i.irii-.,,"e del ¡l;i:liccr i' ¡¡rjeflf,.¿¡:: r¡cf,'rr,rps .¡-ú¡¡ Ér-i¿r.:-. rr¡rlg

e-ji¡Ci1,*É=¿-.Éj ^'li Lr-lgq it€fide Ei. ¡u¡i.:; ¡r¡*jrr ú.¡rs fié-¡¡€ -¡'¿:t¡,F,§fl fls E,F{: fiErz:. d€i

Irir*rq ¡:.,c.'lr ¿:e.*,.¿:¡ir,.r ¿:i,;-r-ltfu¡¡r¡¿,¡¡lg-. -Il *,iop'*:.-.reb¡ e;.t'e ic ¡.¿l¡"'E'di¡¡s

rr^ri .rirl.J¿l ir¡¿ir: q¿iE p,r.rrlfis crr-!'É,,"tlt nlguttc:: dE¡Jfit j¡¡fÉ¡¡p€;fivas ¡ ;e'

¡.r¡r:Ji:.*¡:¡¡ Jr,'§ l¡iÉ.--E;: a¡e l¡l¡: ;;e¡l¡ár¿¡:: ¡',a;-t']r€¡aj}; {¿is 5e li¡¡x¡¡r¡ «iñ¡.,t¿¡.r

¡-.riÉ,.*fá,í; io:: c¿¡¿¡ie.: ,:le ve¡íl¿:,J e.:t'ul:e,*¡¡¡ pÉr:lrl6';-, i.€,"o si: l#¡I¡¿ri¿;¡: ¡¡:tl y

ct¿,,"irr ¿l¿Je t*dt; ¡e vEffaijÉ","oí¡ r.' jr,'sris r'j€ i¿b¿:f i:'É'r:rt li .-it.rga ".

Re.f¡rie¡rd*s¿ a ia paupénitia dieta de il.'rs prrlrte* thce

"-L1 u'rl."¡iÉ *.r ¿.,i,fa¡.{z# c i:cnrp,*.t,'rr ll geltte ¡.'rrá.'n e;t i*;

r-aj."jij¿:€.rj¿..r:.' ¿:Ei.riÉjj¡¡.r,r;E r:o¡¡ j:!,"t¿?fl," rrjglriC ;'Cit'¡F,"aidil * l* qUe iJ*¡r¡¡¡¡¡

nniÉnds¡ de ,rlcrrfiila§, *¡¡ l¡¡ i,e¡r¡l¡.. rJtJe, Cr:u,li c*.4grq Fñiríi cci ¡ {ta';4

.üc¿:¿,¡r iorz'ir I¿ co¡l¡i*h c¡lá,l.a.,.r i¡tJ'Éli¿:er".

'Ee ¡.*i-e riiln r.*á^i-, gue, ir:.rti:,e,{*;a i*,*c&,reelc dei *t¡ún ilegr: *

-rÉ',. E-{tie,¡¡¡ij _¡j le ¡oir:e eu err:#r-r r'ia'- ¡e,ecs,* ".

..fi-r---- r--¡- --.L- -. t-.''Jr-r¿-.',"g ¡*r'?«i-- .ff 31]8Ei iJ¡iÉ' ¿l ft] É".J-CÍISSU dÉ" }'iVÉ,"É f EUE

¡.r,].,,;É+¿¡bis l'i;=c-t¡ ,'.ilu:iriiicjlir:* y rscr:rÉtifir:*. s¡¡ solo id ccn.itd¿'¡¿t¿1s,'l

** irn ¡J,,nv* r¡¡#l q'¿J€ l*; r¡r¡¡¿'¡rsr* y fr-'ru<n aal* *zt ¡ *li¿i c'e ir:.r ¡ti^:-io;

I inrite-r ,1re ¿a ei t¿mrr ,ie iiit ;irici* ,:le.:pqlcc/c ¡ ¿et .","¿r;-J ".

".fue,; i* rrá:=,"va.rid.u rúif.r-f#iifÉ a'e js; Éuer¡cs.li,ric-rr i/ a¿i¡t dE'i¿¡-

,¿li¡Tc¡i*c/b,'e¡ rr.r-EEl,¡,"G 4l;* ei .lrnr.uá,rÉ i,"¿iE i,*a; d la +-alc¡nida# rJe i*
pr,-rle. i¡ 4rj€ ÉrÍir €Lnf.'¡É=url s.r,t't'i.r¡rlErlfl?,.f}¡¡Ér €l¡l,r'&" lrrs g,erte; de ia inf*rc

¡il*da,, ¡.o.;',gie fli riJi#r€'ui¿r a,; d€ iüs}ec.,'Er. :i+nt¡,"s".

Fr.rr ilr¡ it siii rrÍfii Er¡te se ret-iÉt * a



".,{t¡a r.r¡i er ur¡a i¡zc,¡gi¡re rx*,.¡vilifi cir¡ rr:r id ñáilr¡¿/¿t.r?¿f,fl fl'É

e.'Ír¡ p¡oylr¿io, r.r. .ftraocraa .y ürp.rrr c¡b ¡¡¡¡¡efito; .¿oile:- ¡ deli¿'c«b-E ,r ¿l

miswa tiempo ci,..y ve,,, la escüsez, e-¡-l¿"n¡'a¿¡d y faka aútt de tdo lo
¡¡É¿'e¡.r¡rj¿] jnr¡rrl lr¡ Ha'4 "

",{si pe,.s¡l<critatneytte suce,le er? É'ffi ciu«,r:d É'.}¡ /r qüÉ mira a las

vit'e,ter.. k gr"aie ae olguxn c-r,¡.¡r¡pal*'¿'¡cl, i.:a,r.¡.r?e! L{s.r? aáu¡¡dar¡clc.'l;r .rtc4

presenta €.¡¡ flJ .rr¡p-.¡T¡ r:l¡¡ .,ruJ¿:¡¡rr alilgencr4 alhn, tzi cü-rfq .¡I?d.¡¡,/ri.'1o-.i

el'4ui:ufo-r J cflf,flc€s *e üs¿;r¡Jl,¿t¡ Jrt grda *'e fu.r.¡.rrj¡.r¡es {ite .re,/rrrcffl.¡{ ('e

lzfibey ccfir¡{i.o sLr.E €+;iÉ,r¡d!dÉu en -Earopa "-

"Fe."c ic Ee¡r¡É. Fr,¿,t r¿.+ i:E' rtiñ{y€ ¿t E¿rÍ$.," el i.n,ttl;e .r.uedio ¡¿,¿rl

r]ile CO,/r€ É,.}I P,*¡¡, .-l.r¡Ij qilE ¡'?tI ¡-¿l .¿¡r¡r:e¡ ¡Uá¡: ¿r'¿¡¡¡rl,'le S,t¡ -ri-t:L-7.r.ra/, lO Ap'e.rtfl'e

e¡,¡ .l¿¿r.vir¡a cze ¿:eác¿drr. .üe e-r.fg «'elgtaiolr* fi'c, (:r-¿.¡¿r-u¿:¡,l¡¡e¡- .rt;r¡Jifcr¿ e.rfl¡.r

.¡t=.¡rs.f¡u,-:¡.rd¿tde-t it'.:i..s¡e.:e," ilIrrr iie",.,"itrÉ-.i'lll ¡ cr .r.errrrzr fier.rp,r e-t'É.ni.

En los r.apituL'rs situ¡urr,** crrn igual sapieneia y cr.r§L1etfitie$trr de lahil¡toria:re refiere a

la pÉsinra educación t¡édica y a la necesidad cie tef-ü¡nÉr' LlÉ plüres de edudir.r y

linalnlente a la sifilis., a la tisis, a Lrs leprr.rsos y a lrrs l-al::r'is médirrrs.

5i ¡r¡s ideas y rel)exiones hubiese¡ r:idr"r düi¡ndida:r ea ei \.'irirr h{ur¡rh, Fspejtr, quizá

halxia sido crxrrjide,rads c(imr1 Bno de los ganrles deniit-icrrs, y lrrecursr'r¡ de ¡a

micrr"'rbioloEia.
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