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“Es gloria de Quite el descubrimiento del gran rio
Amazonas”, {Carvajal y colab). Agregaria fambien: Es
sloria de Quito, haber sido la cuna del medico zabio quien,
en 1783, fue el primero en postolar que las epidemias y
otraz enfermedades contagiozas eran producidas por

“corpisculos vivientes” (hoy loz llamamos microbios).

Espejo fue un perzonaje polifacético: médico, tedlogo, abogade. Fue idedlogo politico,
luchador v procer de la independencia Eseritor erudito y periodista Pedagogo y

reformador de la educacion.

Como meédico no solo fue clinico v terapéuta. Fue epidemiologo, higienista y zalubrista

Fue historiador de 1a Medicina.
El presente ensayo trata, ezencialmente, del médico, cientifico y zabio.

La genialidad matematica llevo a Newton, en su “Prindpia” (1687), a formular su
postulado de que la tierra era aplanada en los polos. Mientras tanto Cassini, director del
Obzervatorio Astronomico de Pariz, mediante la medicion de vn arco de meridiano,

legs, equivocadamente, ala conclusion de que latierra era elongada hacia loz poles.

oo nr I . . . . T
A modo de parangon diria, Eugenio Espejo, gracias a su espirifu de observacién y a su
conocimiento de la historia de la medicina llego, feoricaments, a postular que las
epidemias y otraz enfermedades contagiosas asi como la fermentacion se debian a una

variedad de corpasculos vivientes, pero que el no podia demostrar, y por consiguiente
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habia que egperar a que el microzcopio permita la confirmacion practica o experimental.
Esta vino, casi un siglo después, cuando Pasteur, fraz numerosas experiencias de
laboratorio, de campo, y graciaz al microscopio v a sus cultivoz de bacteriaz logro
demostrar fehacientemente, en 1883, que loz microbioz eran los capszantes de la
fermentacion y de las terribles enfermedades infecciosas. Puso asi fin a las agudas

polémicas sobre la etiopatogenia de tales enfermedades.
Las reflexiones sebrelas virudas

La Corona de Espafia habia enviado a laz autoridades de los virreinatos y andiencias un
mztructivo preparado por el médico Francizco Gil, para la prevencion de las virnelas. El
cabildo de Quito encargd al Dr. Eugenio Espejo el estudio de tal documento, para s

aplicaciéon. Espejo, en trez semanas, prepard no un corto mforme =ne ua libro
trazcendental que, segin la costumbre de eza época, tuvo un largo titule: “Reflexiones
sobre la udlidad, importancia y conveniencias que propone el Dr. Francisce Gil,
Cirujano del Real Monasterio de San Lazaro y de su sitie, e individuo de nimero
de 1a Real Academia Médica de Madrid, acerca de un meétode segure para
preservar a los pueblos de las virudas”, el cual fue enfregado al cabildo a comienzos
de noviembre de 1785, En la edicion realizada por el muonicipio de Quito, en 1930, e
titulo ze lo redujo a “Reflexiones Médica sobre 1a higiene de Quite” (1) y en las

posteriores, a“‘Reflexiones sobre las viruelas™.

Solo un escritor expermmentade, médico estudioso, perspicaz v erndito, (2) como fue
Espejo, podo en tan cortos diaz producir una obra de mas de 25.000 palabras que, al
referirze a la historia de variaz enfermedades v a principios filozoficos, cita a mas de
140 aptores. Pero, mas alla de estos azpectos formales, lo medular radica en que Espejo
ez el primero_ en la historia medica, que postula que las viruelas y ofras enfermedades
contagiosas no son producidas por el aire corrupto sine por “corpiscules vivientes™ y

como tales, capaces de reproducirse.

(1) Todas las citas de Espejo comresponde a esta edicion.

('E.)'Es:pejo ez, sin dizputa el autor mas erudito y el eseritor mas, fecondo y variado
entre todos loz del tiempo de la colonid” Geonzalez, Suarez: Esaritos de Espejo,
Impta Municipal, Quite, 1912
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Antecedentes

Europa fue arrasada por mortiferas epidemias dezde el siglo VII, en especial, por la
peste negra. En los signientes sigloz aparecieron ofras epidemias entre ellaz de la
virzela y el sarampion, hasta finales del siglo XVIIL Desde el comienzo se conziderod
que las epidemias se producia por castigo divino. Aqui, como en Espafia, se recurria a
grandes procesiones y rogativaz. A veces era iraida desde Guapulo la imagen de la
virgen de Guadalupe, en ofras, la Virgen del Quinche, para suplicarle interceda ante la

bondad de Dios, afin de que perdone los pecados y cese la epidemia

En la época del lluminizmo surgid la idea de que las pestes eran ocasionadas por el aire
alterado, pestilente. En 1526 el famoso m édico y poeta Girolamo Fracastoro (3) publico
el libro “Tle contagione et contagiosis morhis”, en el que sostiene que hay tres tipos de
contagio de las enfermedades: por contacto directo del enfermo al sano, por transmision
de “fomites” que serian substancias que contienen “efluvios contagioses” y el contagto

a distancia que es transportado por el aire. El libre pazd bastante desapercibido.

El mismo autor, en 1330 publico el libro “Syphilis sive morbus galicns”, (sifiliz o
motbo galico). Europa a lo largo del siglo XVI, vivié lamas grave epidemia de merbo
galico (o mal francés) y que, desde la publicacién de Fracastore, comenzo a Hlamarsze
sifilie. El libro tuve extraordinario éxito, se tradujo a varios idiomas, pero esta fama
hizo que loz médicos se olviden el libro relacionado con el centagio. En tode caso,
Espejo, 200 afios mas tarde, no debid conocer el libro “Contagiosis morbis” pues no lo

cita.

Es de suponerse que estos libros no llegaron a manos de los jesuitas quitefios, quienes
recién a fines del siglo XVI, llegaron a Quito. 5u gran biblioteca que llego a ser una de
laz mejores de las colonias espafiolas, comenzé a formarze muchos afios despues y
Espejo, precisamente, fise uno de los m 4s asiduos lectores, y en sus bltimos afios foe el

Bibliotecario.

(3) Naranjo, P Sifiliz, ofra enfermedad que nos llegd de Furopa. Univ. Andina y
Corpor. Editora Nacional, Quito, 1999



Las reflexiones de Espejo

;Como, Espejo, en lo que ¢l mismo flamo “el mas obscurorincon de la tierra”, llego a
postular una teoria cientifica tan revolucionaria? Parodiando a Edizon diria que no fue
por pura inspiracion sino por “sudoracion’”, por sus diligentes observaciones clinicas en
los pacientez, sus largas 12 horaz diarias de lecturas v meditaciones, por el analists

logico de los fendmenos v finalmente por su ingenio.
He aqui algunas de sus reflexiones

Ezpejo es el primero en relacionar en los brotes epidémicos con la llegada de barcos

zpafioles. Dice:
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esperanzas de tanta juventud lozana y bien consdifuida hasta mejores

;Como explicar la comcidencia? ;Ez que e aire de Espafia venia en el barco? Mas
adelante comento que eran las “semillas” ez decir los corpiiscnlos vivientes los que se
transportaban en los barcoz. Pazaron siglos hasta que los paizes establecieron el sistema

de cuarentena de loz pasajeros de los barcos.

Maz adelante comenta
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“Siendo general el contagio con muerte de muchos nifios, se nos ha voelto domeéstica o
casi endemica”. Dos observaciones importantizimas: la primera, que produce mayor
mortalidad en loz nifios v la segunda que, aspectoz muy conocidos actualmente, el que
una epidemia puede transformarse en endemia. De nuevo, jcomo explicar gue el atre

zpa el canzante de astos fendmenos?
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Relata luego el caso de on pueblo cercano, en donde una persona, al prezenfar los
primeros zintomaz, fue aiglado completamente y el resto de la poblacién no sufiié

contagio. Recurre a muchos ejemplos de la historia. Dice:
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Recurre a los testimonios de la historia segin los cuales la viruela se origind en Etiopia
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y de alli, sucesivamente, ze extendio a muchoz ofros paizes. ;Como pudo ser el aire &l

give viajo de un pais a ofro?.

Luego se refiere a los paises en donde ap-&reciermh por primera vez, ofras enfermedades
como la lepra, la fisig, el tarantismo, ete. Mas todavia, trata de loz cambios qoe una
enfermedad experimenta a lo largo de log anos, dice: “De pn afio a ofro las
enfermedadesz del mismeo nombre zon muy diferentes” ;Qué tiene que ver en ésto el

oy

aire?

Paza luego, Espejo a discurrir sobre ofros aspectos patologices mexplicables. ;Come
puade zer el atre “venenoso” que en unos produzea dizenteria, en ofros nesmonia, en

otros fiebre catarral aguda? Dice:
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Concluye de estas observaciones: “La generacién de las enfamedades contagiosa

piden principios peculiares que las caractericen”.



Segin sus observaciones clinicas, en relacion al contagio establece las fases de

evolucion de la enfarmedad, dic

“El tiempo de supuracion comunica al virolento su contagio, mas que en el

principio, erupcion y aumento’’; Que tiene que ver el aire en estas fases?

Avanzando a ofro campe pregunta: *; Como ez posible gue el perro muera de garrotillo,
los bueyes a los 7 dias de una fiebre grave; laz aves con otros sintomas?” ;Como el aire
puede provocar una enfermedad en una especie animal y ofra en una distinta y hasta en

laz plantas? Concloye:
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Mas adelante, refiriendose a la fermentacion por los corpiisculos dice:
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Insiste en que cada enfermedad tiene zu propio “atomille”, como hoy sabemos de cada
bacteria, de cada virus v luego plantea como es ese misteriozo fenomeno que ahora

Hlamamos “inmuonidad”, despues de una infeccion que no fue mortal.

“Fn la casi infinifa variedad de estos afowillos vivienfes, se tiene
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Seria largo continna comentando las licidas reflexiones de Espejo. Aungue estaba
convencido de la certeza de sus clarividentes reflexiones y aftrmaba que el zeguw
sosteniendo el concepto de que el awre era la causa de las epidemias se debia a la inercia
de penzar vy a la “vanidad y flagueza de espiritu de los médicos”, no dejaba de
inguietarle. ;Comeo ir conira la corriente mperante, coanto maz que celebres medicos
como Sydenham, conocide como el Hipocrates inglés, segnia apegado a la teoria del

aire? Ezpejo dice:
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Fi higienista y salubrista

Si las virnelas y otraz enfermedades epidémicaz se debian a esos “corpisculos

vivientes” ;como prevenirse del contagio? Cerca de la mitad de =n texto ze concreta a

s,
analizar la situacion de la ciudad de Quito v a sugenr lag medidas de higiene personal y

des.

de la vivienda y laz medidas sanitarias que deben adoptar las autoridades

Refiriendosze al aire de Quito dice:
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necesidades en las calles v plazas, para que el agua o no cirenle por las calleg o circule

en mayor cantidad que “bafiando las calles llevare consigo las porqueriaz’.
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Analiza las pésimas condiciones de algunos monasterios de los coales dice: “Son

seminarios de las inmondicias”™; del hospital que, asi mismo, no es dechado de limpieza

y que por ésta y ofros motivos la gente prefiere m orir en us casas antes gqu

e ingresar al

hospital Sobre laz iglesias se extiende en demostrar lo peligroso que e2 para los

feligreses, que los cadaveres loz enfierren en su interior y en especial de los que han

muerte apesiados.

Estas ohservaciones levantaron contra Espejo las mas airadas profestas y exigencia de

que el autor se retracte de ellas, ante lo cual expresd, que no cambiaria una
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Las observaciones de que loz nifioz mal alimentados v los pobres eran las primeras
victimas de las epidemias le indujeron a entrar en el campo de la economia y las

condiciones zocialez. Dice:

Hay que descubrir clertos secrefos de la Economia Politica, por
la que en cieros casos es preciso gue aiguws pasficulares sean
sacrificados af Bier Coman La falta

1rfe

e = P 22 of
repefiré siempre que se oftezca), ha hec

Comenta, sin miedo a refaliacionez, sobre la avaricia y enriguecimiento de los

hacendados v las injusticias contra los pobres. Dice:
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“Fara mi ex una increible maravills oir y ver la abundancia de
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esta provincia, su feracia: s nables y delicados y al
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mismo Nie Mpo oir ¥ over la escasez, esterilidad FJ falfa aun de todo lo

“Asi perspectivamente sucede en esta ciudad en lo que mira a los
viveres: la gente de alguna comodidad, come con abundancia: la rica,
presenta en su mesa sin mucha diligencia, afin, ni costo, manjares
exquisitos y capaces de lisonjear la gula de los mismos que se jactan de

1 T | ot i- ¥ ey 2
haber comido con esplendidez en Furopa ™.

“Fero la gente pobre no se atreve a gastar el 1’.:*{,@&3 medio real

GUE COjE en pan, Sino qug para hacer mas durable su socorro, lo expende
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en haring de cebada. esta desigualdad de condiciones resultan estas
31 F {3 < ¥, P BT 5 b f"?r‘ f ‘! 1'( 'L‘H ¥y 1L mn»-u 1—!‘ !
monstruosidades de parecer una tierra ferfil y ol mismo tiempo esténl.

En los capitulos signientes con igual sapiencia y conocimiento de la historia se refiere a
la pesima educacion medica v a la necesidad de reformar los planes de estudio y

finalmente a la sifiliz, a latisiz, alos leprosos v a los falsos médicos.

51 zus ideas y reflexiones hubiesen sido difundidas en el Viejo Mundo, Espejo, quiza
habria sido considerade como uno de loz grandes cientificos, y precurzor de la

microbiologia



