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LO PSIQUEDELICO Y LOS ALUCINOGENES. - Una

clarificacidn indispensable.

Desde 1.950 al 60 que puede considerarse como la década
de iniciacién de 12 nueva "era psiquedélica", hasta nuest-
ros dfas, varias palabras han adquirido nuevas acepciones,
mientras otras han sido acufiadas por primera vez, ya sea
para uso limitado en el campo cientifico o por el contrario
para uso general en el lenguaje corriente, en tanto que ot-
ras pertenecen, simplemente, a la jerge de traficantes ¥y
habituados.

La nueve terminologfa no implica sélo problemas semdn-
ticos o de nomenclaturea cuanto, méds bien, conceptuales que
exigen una clarificacién, en forma previa a su empleo en
esta obra.

No intentamos proponer definiciones dogmdticas ni in-
elésticas sino mensionar la acepcidn cientificé o vulgar
de los términos a fin de evitar errores conceptuales y con-
fusiones.

1. PSICOTROPICO (mediceamento psicotrépico, planta psico-
trépica, etc.) deriva de los raices griegas: psiqué, alma,
espiritu y por extensién, mente, intelecto, afectividad y
tropos hacia, gue se dirige hacia algos: por
etimoldgicémente significarfa "que se dirige a la mente".
Es el adjetivo méé frecuentemente usado para calificar el
principio activo de una planta o a una sabstancia cualquie-
ra que es capaz de provocér efectos o cambios de la mente
o de la psfquis o cambios psicolégicos, sin esbecificar que
tipo de efecto. Existen muchas substancias psicotrdpicas,
unas son de origen natural, otras son producidas por sinte-

sis quimica, Algunas producen efectos estimulantes o exci-
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tantes, como los principios activos del café o el té y se

habla, entonces, de psicoestimulantes, como los barbitdricos,

por ejemplo. Otras producen efectos méds selectivos, como
"tranquilizacidn", mientras otras producen alucinaciones. Lo
psicotrépico es el campo especifico de la psicofarmacologia

y ésta a su vez constituye hoy un amplio y multidisciplinario
capitulo de la medicina y la entologia.

2 ALUCINOGENOS son las plantas o sus principios activos

o los compuestos quimicos de sintesis que, en dosis apropiadas,
producen alucinaciones, es decir la percepcidn de Imagenes

o sonidos sin que haya existido el correspondiente estfmulo
éptico o acustico. Las alucinaciones pueden ser también sen-

soriales, gustativas, olfativas o quinéticas.

ILUSIOGENOS, palabra utilizade por algunos autores como
sindnima de alucindgenos, significaria con mayor precisidn,
aguells plantas o compuestos quimicos capaces de producir
iluciones, es decir estados de conciencia, con alteracién
de la percepcidn pruduciéndose 1imégenes distintas a las que
corresponderfan al estimulo. Mientras en la alucinacidn pue-
de no haber estfmulo "exterior", el paciente /con sus ojos
cerrados comienza a "ver" imégenes que en sucesidn fantdsti-
ca pasan por su mente; en cambio, en la ilusidén hay un esti-
mulo exterior, pero la percepcidn es errénea, no correspon-
de al estfmulo (Don Quijote gque ve un rebafio de ovejas y
cree ver una pandilla de malandrines o el molino de viento
que en su mente se convierte en un gigante a2l que hay que
combatir).

Hay plantas que ain a dosis relativamente altas produ-
cen s6lo ilusiones. Las plantas alucindgenas, en cambio ain
que & dosis de pocos gramos (equivalentes a miligramos del

principio activo) producen ya alucinaciones, a dosis més bajes
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pueden producir sélo un estado ilusiégeno. Ademés con fre-
cuencia, antes de que se inicie la fase de alucinaciones, la
misma droga produce un breve periodo ilusidégeno. Algunos
autores hablan de "estados alterados de la conciencia" o
;stados disociados de conciencia", En efecto tanto la ilu-
sién como la alucinacidn implican estados alterados o disow
ciados de la conciencia, pero éstos no son los tnicos esta-

dos alterados de conciencia,

3. PSIQUEDELICO ( de psiqué y eidos - griego-forma,imagen,

algo que es visto o intufdo, aparecimientd, forma de intuicidn,
fantasma; eidético o edélico, que percibe imégenes intuiti-
vas, De la misme rafz deriva fdolo) neologismo acuiiado por
Osmondl’2 no precisamente para caracterizar un efecto farma-
colégico o psiquico, cuanto méds bien para calificar el uso
social de ciertas plantas o substancias quimicas. Por con-
siguiente, lo, psiquedélico califica un uso sancionado
socialuente, con finalidades médicas-particularmente en la
etapa de la llamada medicina mégica-rituales o0 religiosas,
culturales o de hédbito social. Algunos autores utilizan, con

igual significado, el términ psicodélico. Las plantas

psiquedélicas, en su mayoria, pero no siempre, son alucind-
genas y con toda probabilidad éste y otros efectos psiqui-
cos deben haber originado su uso psiquedélico.

Estas plantas, en dosis bajas, contribuyen & inducir
el estado de TRANCE el cual, en individuos entrenados, puede
producirse también por sdlo autosugestidén. E1 trance comsis-
te en ﬁn estado psicoldgico en el que la persona se siente
poseida de fuerzas o atributos sobrenaturales que le permi-
ten "descubrir" la naturaleza de la enfermedad y realizar

la curacidn mdgica-trance shaménico, trance mdgico, etc-

0 le permite "percibir" a los espiritus divinos, dioses §
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demonios o identificarse €1 mismo con la divinidad-trance
ritual o ceremonial, éxtasis mfstico, etc. En dosis mayores
pueden provocar otros cambios psfiquicos y en particuplar,
alucinaciones,

En razén de que el uso de la palabra alucinégeno, en
parte por lo menos, como sindnoma de psiquedélica, se ha gene-
ralizado tanto, la hemos utilizado también en el titulo de
esta obra, en la cual tratames acerca de las plantas psique-
délicas con probados o probables efectos alucinantes.,

Entre las tantas denominaciones que se han utilizado
para denominar a estas plantes estédn: PLANTAS MAGICAS, que
hace referencia a efectos alucinantes o a tratamientos mé-
gicos, PLANTAS FANTASTICAS, con igual significado, PLANTAS
SAGRADAS O PLANTAS DIVINAS, que hace referencias al usé® ri-
tual o ceremonial o a mitos de pueblos y culturas muy anti-
guas unos y que Subsisten hasta hoy, otros.

Las plantas y méds drogas alucindgenas, en afiadidura al
efecto alucinante, producen otros, entre los que sobresalents
alteraciones psicosensoriales, disturbios transitorios de la
personalidad, alteraciones de la percepcidn, del estado afec~
tivo e intelectual. Tratando de caracterizar estos efectos
o especialmente algunos de ellos, varios autores han propues-
to otres denominaciones para este grupo de substancias, de-
nominaciones que se encuentran en el campo médico y sobre
todo farmacoldgico y que ocasionalmente transcienden 2l len;
guaje comin. Entre tales denominaciones se encuentran:DROGAB
PSTCOTOMIMETICAST?3 (propuesta por Osmond’, quien define:
substancias que producen cambios mentales (del pensamiento),
perceptuales, emocionales, del comportamiento y & veces
alteraciones motoras; cambios que se producen independiente-

mente entre sf o en concierto. Con sobredosificacién pueden
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ocasionar también desorientacién, disturbios de la memoria,
estupor y adn narcosis, pero estas reacciones no son caracte-
risticas), DROGAS PSICODISLEPTICAS, PSICOLITICAS,ESQUIZOGENAS,
PSICOTOXICAS, DESPERSONALIZANTES, etc.

Hay autores que hablan:. de PLANTAS O DROGAS NARCOTICAS, para
significar alucinantes o psiquedélicas. En concepto de narco-
sis, que es muy antiguo, se refiere a uno de los estados
psiquicos inducidos por el opio y que inicialmente se caracte-
riza por cierto grado de estupor u obnubilacidén mental, dismi-
nucidén de la sensibilidad y luego "suefio" o pérdida de la con-
ciencia. A dosis més altas puede producir el estado de coma.
El efecto narcédtico es mds prdéximo al hipndtico, pero en este
la induccidn del suefio es més selectiva y rédpida. Los hipné-
ticos son drogas de sintesis, como los barbitdricos, por ejemp-
lo. Antes de la era de sintesis quimica el principal narcdético
fue el opio y més tarde uno de sus principales alcoloides, la
morfica,

En esa fase estuporosa que produce el opio pueden pro-
ducirse ilueiones y raramente alucinantes. E1 opio es méds uno
de los més viejos productos psiquedélicos, en el sentido de
que fue usado no sélo en la medicina tradicionel, sino también
en muy antiguas ceremoniss y ritos.

En definitiva, el opio que es un napcdtico es droga
peiquedélica, pero la mayorfa de plantas psiquedélicas no son
narcoticas. Algunas de las plantas alucinégenas, en dosis
altas pueden causer diverso grado de estupor, pero lo sobre-
saliente, en las dosis utilizadas con fines psiquedélicos, no
es el estupor y la narcosis, sino méds bien los estados de fran
ce, ilusiones y hasta alucinantes. Por lo mismo no resulta
apropiado utilizar el calificativo de nércotico, como sind-

nimo ni de alucindgeno ni de psiquedélico.
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Por fin conviene aclarar otro concepto, el de péicotoxidad.
Hay autores que se refieren a los efectos alucinantes de las plan-
tas como a "efectos téxicos". El estado de intoxicacidn, en sen-
tido estricto, es un estado grave, deletéreo, de profunftas alte-
raciones, que ponen en riesgo la vida. La recuperacién de la
normalidad es larga y algunos trastornos pueden ser muy duraderos.
El estado alucinatorio producido por ciertas plantas puede consi-
derarse como un efecto "primario", como es la hipnosis en el caso
de un barbitdrico o la analgesia, en caso de la aspirina. Cual-
quier substancia aun el agua y el dxige no, en dosis altas pueden
producir efectos téxicos y ain mortales. En el caso de los medi-
camentos, este es un efecto de tipo "secundario". Las alucina-
ciones se producen con dosis muy bajas, apenas de microgramos
en el caso del ILSD o de pocos miligramos en el caso de la harmina
y otros zlcaloides. La alucinacidn y otros efectos psiquicos hay
que considerarlos como efectos farmacoldgicos primarios y por lo
mismo no es epropiado hablar de "téxicos" para referirse a las

plantas psiquedélicas.
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