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I0 PSIQITDDEIICO Y I,0S ALUCINOGENDS. - Una

clarific acidn indispensable .

Desde 1.950 aI 60 que puede considerarse como Ia década

de iniciacidn de Ia nueva nera psiquealélica'r, hasta nuest-

ros dlas, varias palabras han adquirido nuevas acepciones,

mientras otras han sid.o acuñadas por primera vez, ya sea

para uso limitado en eI campo cientffico o por el contrario
para uso general en e1 lenguaje corriente, en tanto que ot-
ras pertenecen, simplemente, a Ia jerga de traficantes y

habltuados.

la nueva terminologfa no inpU-ca sdl.o problemas semán-

ticos o de nomenclatura cuanto, más bien, conceptualeg que

exigen una clarlficacidn, en forma previa a su empleo en

egta obra.

ISo intenta"Elos proponer tlefiniciones dogEát1cas ni in-
eIásticas sino mensionar Ia acepcldn cieatlfica o vulgar

cle los términos a fin tle evitar errores conceptuales y con-

fusiones.

1. PSICOIROPfCO (neclica^mento psleotrdplco, planta psico-

tróplea, etc.) cleriva de los ralces griegas: .E;!g34' almat

espfritu y por extensidn, mente, intelecto, afectividad y

tropos haci.a, que se dirigp hacla algol por

etinoldgicaeente significarfa üque se dirige a la mentetf.

Es e1 adjetivo más frecuentemente usado para calificar eJ-

principio activo de una planta o a una sabstancia cualquie-

ra que es eelpaz tle provocar efectos o ca.mbios de Ia mente

o de Ia pslQuls o cambiós psicológicos, sla especÍ-ficar qug

tipo de efecto. Existen muchas substancias psicotrdpicas,

unas son de origen natural , otras son proclucidas por sfnte-

sis qulnica, Algunas producen efeetos estinulantes o exci-
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tantes, como los principios acti.vos deL café o e1 té y se

habIa, entonces, de psicoestimulantes , como 1os barbitúricos,
por ejemplo. Otras prod.ucen efectos más selectlvos, como

'rtranquilizaciónr', mientras otras producen alucinaciones. lo
psicotrópico es e1 ca.mpo especffico de 1a psicofarmacologla

y ésta a su vez constltuye hoy un aurplio y nultldisciplinario
capftulo tte Ia medicina y la entologla.

2. AiUCINOGENOS son 1as plantas o sus principios activos

o Ios s6mpuestos qulnicos de sfntesis que, en doois apropiadaq

producen alucinaclones, es d.ecir 1a percepción de fmagenes

o sonidos sin que haya exlsticlo e1 corr€spotldiente estfmuJ.o

dptico o acrlstico. I,as alucinaciones pued.en ser ta,mbién sen-

soriales, gustativas, o1fatlvas o qufndtlcas.

I!üSI0GENOS, palabra utilizade por algunos autores como

slndrima de alucinógenos, slgnificarla con trayor precisión,

aguello plantas o compuestos quluicos capases cle producir

lluciones, es ilecir estados de conci.encia, con alteración

de Ia percepcidn, pmtlucidndose imágenes ctistintas a las que

correspontlerfan aI estlmu3.o. trfientras en 1a alucinacióa pue-

d.e no haber estfmuJ-o rrexteriorn, el paciente ,/con sus o jos

cerraclos cor¡-i enza a xverx imágenes que en sucesión fantásti-
ca pasan por su mente; en cambj-o, en la ilusión hay un estl-
mtrlo exterior, pero ]-a percepcióo Bs g¡¡§¡6s, no eorrespoa-

de aI estlmulo (Don Quijote que ve un rebaño de ovejas y

cnee lrer una pandi1la de malandrines o eI molino d.e viento

que en su mente se convierte en un gigante aI que hay que

combatir).

Hay plantas que aún a dosis relativaJnente altas produ-

cea sd1-o ilusiones. las pla.ntas a1uclnógenas, 6n ca¡nbio atfn

que a dosis de pocos g?a^uros (equivalentes a nillgranos de1

principio activo) producen ya aluclnaciones, a ctosis más bajas
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pueden producir sdlo un estaato ilusiógeno. Además con fre-
euencia, antes de que se i-nicle 1a fase de alucioaciones, 1a

misma droga produce un breve perlodo 11usiógeno. Algunos

autores hablan ile ,iestailos alterados d.e 1a concieneial o
ta

estados disociados de concienciarr. En efecto tanto Ia ilu-
sión como 1a alucinación inplican estados alterad.os o disor
ciados de 1a eonciencia, pero dstos no so¡l los rfnicos esta-

dos alterados tle conciencia.

3. PSIQITEDEIICO ( de psiqud y eidos - griego-for.marimagen,

algo que es visto o intufdo, aparecimientó, forma de intuicidr¡
fantasma; eidético o edélicor eue percibe inágenes intuiti-
vas. De 1a mlsma rafz derlva fdolo) neologismo acuñado por

osmondf ,2 no precisa,mente para caracterirar un efecto fa¡ma,-

coIógfco o psfquico, cuanto más bien para calificar eI uso

socj.al de ciertas planta.s o substancias qulnicas. Por con-

siguiente, 1o, psiquecté1ico califica un uso sancionaalo

socialaente, con finalidades médicas-particul-amente en la
etapa de Ia llamacta medicina nágica-rituales o religiosas,

culturales o de hábito sosj-aI. Algrrnos autores utilizan, con

igual siguifi-cad.o, e1 térn:in psicoddli-co. I,as plantas

pslquedéIicas, en su mayorla, pero no siempre, son alucinó-

genas y con toda probabilitlad dste y otros efectos pslqui-

cos d.eben haber originado su r.rso psiquecléIico.

Estas plantas, en dosis bajas, contribuyen a inducir
el estado de TRANCD el cual , en ind.ividuos entrenailos, puecle

producirse ta.¡abién por sóIo autosugestión. El traace coasis-

te en un estad.o psicológico en eI que Ia persona se siente

poselda de fuerzas o atributos sobrenaturales que 1e permi-

ten "descubrir't 1a naturaleza de 1a enfermeclad y real-i-zar

la curaci6n mágLca.-trance shamánico, trance nágico, etc-
o Ie per^mite ]tperclbirtr a los espiritus divlnos, dioses ó
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demonios o iitentificarse dI misno con 1e divinldad-trance

ritual o ceremonlal, éxtasis nlstico, etc. En dosis mayores

pueden provocar otros cambios psfqulcos y en particplar,
aluci-nacioneg.

En razón de que eI uso de Ia palabra alucindgeno, en

parte por 1o menos, como slnónoma de psiqueddlica, se ha (lene-

ralizado tanto, 1a hemos utilizado ta.nbién en el tftuJ.o de

esta obra, en 1a cual trata^rnos acerca tle 1as plantas psique-

déIicas con probados o probables efectos alucina¡¡tes.

Entr'e 1as tantas denominaciones gue se han utilizado
para d.enoninar a estas plantas están: PIANTAS MAGICA,ST gü€

hace referencia a efectos al-ucinanüe§, o a t¡ratamientos má,-

gicos, PI,ANIA.S FANIA.SIICAS, con lguaI significado, PtrANTá,S

SAGRADá,S 0 PLANTA,S DI\[NA.S r etre hace referenclas aI usü ri-
tual o ceremonial o a nitog de pueblos y culturas muy anti-
gusrs unos y que subsisten hasta hoy, otros.

Ias plantas y más drogas alucinógenas, en añadiclura aL

efecto alucinante, producen otrog, entre Ios que sobresalene

alteraciones pslcosensoriales, disturbios transitorios de Ia
personalld.ad, alteraclones cle la percepción, d.e1 estado afec.-

tivo e lntelectual . frats.rado de caracterizar estos efectos

o especialmente algunos d.e eJ.Iosr varios autores ban propues-

to otres clenominaciones para este grupo de substancias, de-

noninaciones que se encuentran en eL caüpo nddico y sobre

todo farmacoldgico y que ocasionalmente transci.end.en aI 1en-

guaje co¡nf¡1. Entre tales denominaciones se encuentran:DR0GA8

PsrCOtouI¡mTIcA,Sl'3 (propuesta por Osmond1, quien define:

substancias que proclucen ca.mbios mentales (de1 pensaniento)n

perceptuales, emocionales, de1 comporta.nlento y a veces

alteraciones motoras; camblos que se producen lndependiente-

mente entre sl o en concierto. Con sobredoslficación pueden
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ocasionar ta.nblén desorientación, disturbios de la memoria,

estupor y arfn narcoslsr p€fo estas reacciones no son caracte-

rf s ti c as ), DRoGA.S PSI CoDISTEPII CA^S, PSI CoIJ fT CA,S, ES QüI ZoGENA,S,

P§ICOIOEC|S, DESPTflSONALIZANIE§i, etc.

Hay autores que heblan::,. tie PTANIá,S 0 DROGA,S NARCOTICA,S, para

significar alucinantes o psiquedéIlcas. En concepto de aarco-

sis, que es muy antiguo, se refiere a uno de 1os estados

psfqulcos inclucldos por e1 oplo y que irricialmente se caracte-

r1-za por cierto grado tle estupor u obnubilacióa mental, disnl-
nución cte Ia sensiblliclacl y luego trsueñor o pércllda cle la con-

ciencia. A dosis más altas puede producir eI estado de coma.

E1 efecto narcótico es más próxino a1 hipndtlco, pero en este

la inducción del sueño es uás selectiva y rápitla. los hipnd-

ticos son ctrogas de sfntesis, como los barbitrfricos, por ejemp

1o. Antes de 1a era de slntesis qu.fmica e1 principal narcdtico

fue eI gpio y más tard.e uno de sus principales e1.coJ.oldesr }a

morfica.

En esa fase estuporosa que procluce eI opio pueden pro-

tlucirse iluslones y raramente alucinantes. El opio es aás u¡lo

de los más viejos productos psiquedéIicos, en el sentido ale

que fue usado no sdlo en 1.a. medicina tradicional , sino ta.nbidn

en muy antiguas ceremonias y ritos.
En clefinitiva, e1 opio que es un narcótico es droga

psiquecldlica, pero Ia mayorfa. de plantas psiquedélicas no son

narcotlcas. Algunas ale 1as plantas alucinógenasr en dosis

altas pueden eausar diverso grado d.e estuporr pero 1o sobre-

saliente, en 1as dosis utilizatlas con fines psiquedé1lcos, no

es eI estupor y Ia narcosis, sj.no más blen los estados cle fra¡t
ce, ilusiones y ha.sta alucinantes. Por 1o mismo no resulta

apropiado utilizar eI calificativo de nárcotico, como sind-

nimo ni de alucinógeno ni de psiquedé}ieo.
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Por fin conviene aclarar otro concepto, el cle psicotoxidad.

IIay autores que se refi-eren a los efectos al-ucÍnantes de 1as plan-

tas como a Íefectos tdxicos". EI estado de intoxicacldn, €rr s€n-

tido estricto, es un estado g?ave, deletéreo, de profunüas alte-
racionesr eu€ ponen en riesgo La vida. I,a recuperacida de la
nor"malid.ad es larga y algunos tra^storrros pued.en ser muy durad.eros

E1 estaclo alucinatorio produciclo por ciertas planta"s pued.e consi-

derarse como un efecto ilprimarion, como es 1a hipnosis en e1 caso

d.e un barbitúrico o Ia analgpsia, en caso de la aspirina. Cual-

quier substancia aun eI agua y eJ. dxige no, en dosls altas pued.en

producir efectos tdxi.cos y aún mortales. En eI caso de 1os medi-

camentos, este es un efecto de tipo trsecundariorr. las alucina-.

ciones se prod.ucen con dosis nuy bajas, apenas de mi-crogranos

en eI caso del ISD o de pocos miligra,rnos en el caso d.e la harnlna

y otros alcaloides. Ia alucinacidn y otroe efectos pslquicos ha¡¡

que consid.erarlos como efectos farmacológicos primarios y por 1o

mismo no ea apropiado hablar de ntdxicosÚ para referirse a J.as

plantas psiqueddllcas .
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