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EI dolor no es caracterietica ni algo privativo
humana, aungue en los mamíferos y en especial
alcance los mayores niveles de intensidad y
tonalidad afeetiva.

Qui to

de Ia espeeie
en el hombre,

sobre todo de

En el Africa Oriental , aproximadamente hace cien mil años la
evolucj-ón de los homÍnidos cuLminó con Ia aparición de l-a
especie Homo sapiens saplens. Ese hombre primitivo deambuló
por Africa, Asia y aproxlmadamente hace cuarenta mi1 años
atravesó eI estrecho de Bering y comenzó Eu larga jornada a Io
largo de1 continente americano. En e1 Ecuador 1a presencia
del hombre data de, aproximadamente, quince a veinte mil años
atrás. Este hombre venia con la experlenci.a acumulada de
miles de años, sabía manejar eI fuego, elaboraba herramientas
de madera, piedra, obeldiana y otros materiales- Inicialmente
fue nómada, más tarde se volvló eedentari-o, en especiaf en las
riverae de los rÍos de Ia costa y de1 mar-

Ese hombre primi-tivo, impelido por 1as necesidades blológicas
primarias debió, entre otras cosas, ensayar y probar las
plantas de su nicho ecológieo, cazar animales y pescar, según
Ias circunstanclas ambientales. Desde luego en su avance
desde Alaska hacia el- sur, debió ensayar en cada nuevo
ambiente ecológico plantas y animales nuevos.

I,AS PIANTAS Y EL DOI,OR

Dentro de ese proceso,. e} hombre primiti-vo, deode los tlempos
más remotos, posiblemente utillzó dlversas plantas con eI
obieto de aliviar 1os diferentes tipos de dolor- AsÍ mi-smo
debió inventar varlados procedimientos como compri-mirse o
vendarse la cabeza a nivel de 1a frente, en caso de cefaleas,
comprimirse el abdomen, en caso de dolor abdominal, taL como
hasta ahora sueede entre las Fob1,a¡-11oneÉ aborlgenee y
campeelnas.

En eI Asia, hace varlos miles de años descubrió el.¡efecto
analgésico y antiespasmódico de Ia adormidera (ühpaver
somniferum) y dg su látex, el cuaL se obtiene por lneisiones
en las cápsu1as,{tresina que constituye eI denominado oglo- En
tiempos modernos se ha descubierto que e1 opio, cont j-ene
morfina, ur¡ alcalofde analgésico muy potente, codeína-
moderado analgésico y buen antiespasmódico y antitusigeno y
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varios otros alcal-oides. Desde Asia, en tiempos
1a adormidera, eI opio y eI conoclmiento sobre
analgésicas fue dispersándooe por Europa.

lnmemoriales,
aus virtudes

-I.fr.

t En América no existió Ia adormldera pero existieron otrae
pLantas 9u€, aunque, menos potentes, tienen activldad
analgésica ( 1-8 ) [t"»t.]Ta1 es eI caso de1 sauce ( Salix
Humboldtiana), 9üe contÍene áeido saLicÍlico y varios otros
metabolitoe secundarios -
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I,AS PIANTAS ANALGESICAS DEL ECT'ADOR PRECOIO}IBINO

En Europa y en especial en Inglaterra, se atribuye a1 clérigo
anglicano Edmund Stone, ser eI "deseubridor" del efecto
analgésico deI sauce. El fraile desarrolló e1 hábito de
maetican las hojas y corteza deL sauce que eran aromátlcas y
un buen dia que estaba atormentado por el dolor de muela
descubrió que al masticar eL sauce se aliviaba de1 dolor-
Desde entonces en Europa comenzó a utilizarse eI sauce como
analgésico hasta gue lLegó l-a época de fa síntesis guimica que
produjo grandes cant,idades de aspirina que ea el ácido acetil-
salicÍLico- Entre nosotros e1 sauce fue util-izado como
analgésico, por Io menos mil años antes de1 descubri-miento de
Edmund Stone.

Nuestro paÍs fue y sigue siendo rico en plantas Solanáceas de
los géneros Datura y Bruemansi a que han sido utilizadas como
analgésicqs, desde tiempos muy remotos- Ahora sabemos que
estas plantas contienen alcaloides derivadoe de1 tropano que
son potentes antiespasmódicos y que, secundariamente, como en
e] caao del dolor abdonlnal , acasionado con frecuencia, por
espasmos intestinales, producen eI referido efecto analgéeico(7"11./l

Otnas pLantas han sido utllizadas, como anti-reumáticas;
algunas de e1las en forma tópica (tabla III). EI efecto máe
evidente ha sido e1 analgéslco.

Varias otras, han sido empleadas como anti-inflamatorias
(Tabla IV) - Una de el-Ias Ia más universalmente utilizada en
eI Area Andina ha sido ]a chilca (varias especies del género
Baccharis ); otra, es el- guantug (Bnuemansia sps), cuyas flores
ligeramente aoasadas se aplican sobre 1as zonas inflamadas o
adoloridas.

Lae plantas que contienen aceites esenciales, como eI matieo
(Eupatorium glutinosa)taurbién tlenen eierto efecto analgéeieo,
parti-cul-armente en eI caso del dolor abdoninal; efecto que ha
sido utilizada por nuestros aborígenes-

Hay otras plantas de muy antiguo uso en calidad de
antiespasmódicas unag, y otrae, como analgéeicas y gue
pertenecen a1 grupo de las plantas psicoactlvas (tab1a V).
Los efectos Be producirÍan por un compleJo mecanismo
neuropslco 1ógico .
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Loe cronistas de Indias recogi-eron, en eus eecritos, parte de
l-a rica tradición herbolaria de nuestras culturas
vernaculares- Entre nosotros, el padre Juan de Velasco, en su
Hi.storia de1 Reino de Quito (1er. volumen) menciona cerca de
ur¡ centenar de plantas medicinales, pero se excusa por su
eacaso conocimiento eobre esta materla-

En esta brevisima revi.slón histórica, eabe mencionar l>or ]o
menos otras dos obras importantes, gue tratan más extensamente
sobre Ias plantae medicinales y con especial refereneia a las
analgésicas, estas son las obras de Cor^dero y de Varea-

I,A MEDICINA MAGICA

En ef easo de] dolor crónico y rebelde al tratamiento
herbolario los aborÍgenes tenÍan la posibilidad de recurrir aL
tratamiento shamánico gu€, en parte, €s un procedimlento
sicoterapéutico en el gue pueden o no utilizarse plantas sico-
activas, como Ia avahuasca (Banisteriopsis caapi).

En estas culturas aborÍgenes, aI igual
pueblos primitivos se ha practicado la
medicina mágica.

que
que

Ias de todos 1os
ahora se denomina

EI nédlco tribal o shamán o yachac(quichua) cuidaba de }a
ealud de su comunidad, del mantenimlento del equil-1brio
cósmico y dentro de ese equilibrio entre eI eer humano y su
entorno efectuaba las euraciones mágicas, en caso de
afecciones mayores que no habían cedido aI tratamiento
herbol-ario- El shamanismo se basa en una concepción
esencialmente animista de1 mundo. La enfermedad y ciertos
eÍntomaa como eI dolor, se deben aI oieado, aI ma1 viento, aI
maleficic¡ y sobretodo a Ia supuesta penetración de] r¡al en
forma de flechas invlsibles. Parte de Ia ceremonia shamánica
consj-ste en sacar eI mal o maleficio que penetró en forma de
estas flechas invisiblee, sacar de1 cuerpo del enfermo para
fibrarfo de su mal .

La bebida de un extracto y máe si ea concentrado, de una
planta peicoactlva como la ayahuasca, I1eva al indlvlduo a un
estado de trance procllve a Ia delueión- Ya sea por la
§ugegtión curativa y más maniobrae de1 médico tribal o shamán
o por la propia conviceión del paciente, Io cierto es que 1as
plantas Bicoactivag, pueden produclr e1 efecto analgésleo.

Los españoIes, después de Ia conquista, traJeron entre otrog
medicamentoe eI opio y variag de su6 preparacioneg
farmacéuticas, como eI extracto, ]a tintura, eI Láudano, que
se utillzaron desde entoncea hasta los años necientee, cuando
se introdujeron, en eI carnpo médico, muehos medicamentos de
sÍntesis.

]



PANORAMA ACTUAL

Después de Ia segunda guerra mundial Ia sintesls quÍmica
desplazado, en buena medida, en Ia medicina occidental- a
plantas medicinales y entre ellas a 1as plantas analgésicas.

ha
1as

E1 arsenal medicamentoso actuaf cuenta con numerosos
compuestos de sintesis tanto o más potentes que 1a morfina y
que Ia aspirina- Esto es ya capítulo de }a medicina actual y
no precisamente de la historÍa médiea antigua.

Antes de concluir val-e Ia pena citar un eiemplo que
a acoger con i€uaI respeto conocimj-entos empÍrJ-cos
también con animales y que a oios del mundo
parecen de pura barbarie -

nos alerta
y prácticas
clvilizado,

Nuestros aborigenes de l-a zona norte de
en especial de las selvas de 1a Provinci
tlempos inmemoriales han utilizado eI pr
de apLlcar y frotar La parte adolorida
poJ-icromo, cuyo nombre científico es
Hace poco l-os investigadores de Ios Ins
Salud de Los Estados Unidos, tomaro
investigar e1 contenldo de princip
secreciones de este pegueño batraeio
alcaloide de eetructura muy rara, 1a
potencia analgésica es de 200 veces mayo
muy probable que la industrla farmacéu
este descubrimlento, pues e1 alcaloide,
sÍntesis y ee poelbLe obtener derivados
resultar más potentes o con menoa efect
alcaloide original-

1a costa ecuatoriana,
a de Eemeraldas, desde
oeedimiento "bárbaro"
, con un pequeño sapo
Eni ncr'lnhet-a q f r.r i ¡rn'l r,ty.

titutos Nacionales de
n 1a iniciativa de
ios activos de las
. Descubri-eron un

epipedobatina, euya
r que Ia morfina. Es
tica se benefieie de
ya se Io produce por

slmiLares que pudieran
oe colaterales que el

RESUMEN
El dolor es eI sÍntoma más universal gue afecta a 1a especie
humana- El hombre primitivo descubrió, por casuaLidad en
forma empÍrica, eI efecto anafgésico de ciertas plantas-

En Ia época precolombina, nuestros pueblos, dispusieron de
numeroaas plantas analgésicas, antiespasmódicas y
ant i inflamatorias con 1as cuales aIi-viaron sus dolores.
Varias de esas plantas son utilizadas hasta hoy por un alto
porcentaje de la poblaclón de baios recursos económicos y que
no tiene acceso a fa medicina moderna.

Un eiemplo interesante es relacionado con eI uso del sauce
nativo, como analgésico, siglos antes que se descubrlera dicho
efecto en Europa. EI sauce tiene varios derivados salicíIicos
y su estructura sirvió de base para La sintesis del ácido
aeetilsalicÍlico o aspirina, el analgésieo de mayor consumo en
en mundo .
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TAB],A I

,IABiA II

ADORMIDERA (opio.

AI,ÍAP(]LA ,l.

CAI'IELA I

CARDO ;34I.¡TO

CONTI.'RANGO

CIJBILAI'1

ISHPTNGü

JEI,¡GIBRE +

MALVA OLOROSA

MANZANILLA *.

MARC'I O ALTAMI§A iclolor de

hemorrc¡ltles)

I'IATTCO

SUINA '] CA§CARILI,A

bAL,,L,.¡,L-1

§ANANG(]

TARTIGA-SACHA

TORC)N.TTL 
^

PI,ANTTA§ ANALGE§ICAS

morf ina )*

AÑTIE§PA§T,IOI}ICA§.ATIAI.GD§IOA§

PATACOI{-YIN'N

SAI.VTAS

SANTA I"ÍARTA

TOI,IILLO *

TOROI'IJII. ,{

VALERIANA

YERBABT'EI{A

YERBA LT'TSA

YERBA I''ORA

*

Aí:I{TOTE

CHAt'lTñti

El{ELIro

FLORTPOI¡DTO

GL¡AI.'lTLl(:

GUI §L1TII S

.lfl'IGfBRE 
',1.

LEC}ITIGILLÁ

ME.TORAI'¡A

ME}'¡TA;]
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$ABIA II]

r rlanta,; ir:t¡ oducid.as TA¡IA IV

AMOR §ECO

BAL5A]'IO DEL PEFI]

CALAGT"IAT,A

CANCFIALACTIA

COPAL O A¡iIME

CHA}.ÍAI{A

EHTftS

FFÁTLEJOI{

JENGIBRE +

LLAI'¡TEN

IüACI{AG

ORTIGA Y ORTTGIIILLA

SALVIA REAI., I
3AT'CE§

TABACO

AilIINf,f,UTIAIICA§

f,D§OLUTIYAII AÑ]IIITÍf,'I.AITATONIAI¡

AI,},IIDON DE YTICA Y OTROS

ALMIDC)I,.IE§

CHTI,CA

ESCT.)BILLA

LECHIGUILLA

LI¡¡AZA A

LLAI'¡TEti

LIMOI{ SOA§ADO T;

FAICO

FAPA

-F'A h'A I l,

PLATANILLO

SANGRE DE DRAGO

5A('(;L/

SIEMPREVIVÁ

SUELDA CON§I]ELDA

TARt'GA TAñI

TOMATE rde árboI eoasadc,)

YERBA MORA

ZAMBO lfl¡--:res)

ZAPALLO lfloree)

* Pl-antas introducidas



Al"ft-¡F ñErli,

BAI-,SAIIO T)EL PEFÍ.I

¡_:Alr{(,il-lA lr¡

CANI]HALAGI"IA

COPAL CI AI'IIME

(1HAl'fAI'IA

i]HILNS

FRAILEJNI']

.IENGTERE .{

LLAI.ITEI'f

hlA r-;rtAr:

ORTIGA Y ORTIGT.IILLA

§ALVIA REAL 1

-1AI.,CES

TABACO

ANTIR R EUM ATICAS

NE§OLUTIVAS ANTIINF LAIÍ ATOf,IA§

ALMIDCIN DE YI.ICA Y OTRI]§

ALMIT¡OI,¡ES

¡]I{II,CA

ESCOBILLA

LECHI{]I.'ILLA

LINAZA ,|.

LLANTET

LIMOI'¡ SOASADO ,l.

PA]Ci]

PAPA

PAFAYA

PLATAI¡ILLtl

§ANGRE DE DFAGO

-qAr"tco

LCIEMPRE\II\IA

§IJELDA CONST]ELDA

TARTIGA TAñI

T0MATE (de árbo] tsoagado'i

YERBA MORA

ZAMBO I f 1c¡res'r

ZAPALLO (fLores r



TABIA V

P§ICOACITVA§

AYAHTIA§,]A

COCÁ

T]HAI'ITC''

FLORIPONDIO§

GTIANT['G

MARIHT'ANA ¡b

t ?lan Las introducida§
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PL,AI\TAS PSIMACTIVAS

AouRcor-t¡

AYnHuRscR

GnMrco

Ft-oR tpotp tos

Flonor

PI-ANTAS ANALESICAS

CITAIHS POR P, VELASCO

CaRm sR¡rro

GnN¡co

Grlcn
FloR¡por'¡otos

IsHprruo

lvhnco o ALTAMISA

lvhrrco

Sarunruor

OTRAS PI-,ANTAS

Co¡punnruo

CusrLAr,l

0urnns

Snrce

TRnucn sRcrn

Vfurnrnñc

PLAATAS INTRCDUCIDAS

AmnmroenR

Ampou
Cnsnu pE Crruru

JeNersRr

lvhlvn olonosR

Ithuza¡¡run

ToRot'u rr-

PI-AI,ITAS A,\I I ESPASttrD I CAS

AcHrorc

Gnmrco

E¡lEpo

fuoRrpoxoros

Gt-rcNrue

furseurs
LrcHueuruR

lvEuonnrun

lhNrqs

PnrRcor uuYo

SRt-vrRs

Snr'rn lvhn¡n

Tot"u-t-o

Yrnsl eueNA

YrReA LursR

Yrnga r'oRR

ANII INFLAI$TORIAS

Yusn "RwrooruZ

CHrlcn

Lrnnzn

Lunrcu
Lrm¡u soRsRoo

Pnrco

Pnpa

PRpRvR

Snum

Sr eupnrvt vR

Tnnuee rarti
Tomnrr soASAm

SR¡co, FLoRES

hpRtlo, FLoRBES
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