-

ACEUEIA Rumex acetosa POLIGCHACEAS V-98

Rumex acetosa—Esla acedera, planta muy
rica en acido oxalico, en estado de bioxalato de
potasio. Es usada gereralmente en la alimen-
tacion, formando con ella ensaladaso salsas
muy agradables. ‘ _

‘Se administra, va sola, yva, m-jor, asociada
a otros vegetales, en forma de zumo, como re-
frescante vy antiescorbuitica.

Como antibiliosa v-antipirética, se usala
infusion de las hojas. El cocimiento es diure

Rumex acetosa L. — Planta recientemente importada al
pafs y cultivada por unas pocas personas con el nombre
de «vinagrillan. En Espafia tiene el de «acedera», y tanto

alli como en otros paises de Europa sirve para la confec-
cién de ensaladas crudas y para otras preparaciones alimen-
ticias en que se requiere alguna acidez.



ACEITE LE CEO-

o4,

Croton tyglium

Croton tyglium. —Es arbol originario de la
India y aclimatado en nuestro territorio orien-
tal, de cuyas semillas se extrae un.aceite que es
gran purgante drastico, llamado aceste de cro-
ton, aconsejado en ¢l estrenimiento habitual y
en varias aiecumlrs cerebrales de origen conges.
tivo. Basta casi siempre una gota para produ-
cir abundantes evacuaciones, debiendo saberse
que es un medicamento peligroso e infiel. \pll
cado al exterior es revulsivo sumamente enérgi-
€0, que produce intensa sensacion de quemddurd
y posteriormente una erupuun de vesiculas de
contemido limpido, que mas tarde se torna pu
rulento. El leno es admmstrado, en cocimiento,
como sudoritco.

EUFORBLACEAS

v-112



ACELGA Beta cicla QUELOPODIACEAS V=101

Ver Spitacia glabvara
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ACIAN0 Y AZULEJC Ceuntaurea cya?lus COpFU

L i

Centaurca cvanus=Es de-
nomimado en Lspana aciano
v azulejo. Lin nuestros jar-
dines es un bello adorno.

El zumo de esta planta
roza de propiedades antiof-
talmicas; porla nmasma ra-
zon su agua destilada sirve
de hase para la preparacion
de varios colirios.

Centaurea evanus

Centaurea cyanus L. —Planta europea, propia de los
jardines. Su nombre espafiol es aciano. La cultivamos en-
tre nuestras flores. La recomienda especialmente la cir-
cunstancia de ser muy frecuentada por las abejas.



ACOLITO

Aconitum napellus HANUMCULACEAS

Aconrtun napellus,—El acdnito es de origen
trancds v se le enltiva en algunos jardines por
sus hermosas flores.

El uso de este vegetal, como medicamento,
debe estar reservado exclusivamente a los médi.
cos, pues, suaccton sobre el corazén y mis aun
sobire ¢l sistema nervioso, hacen que la adminis.
trneton empirica sea segutda de peligrosos efectos.

Se emplea en las hronguitis, en las neuralgias,
1guecas, coqueluche ete.

=92



ACHICORIA ALARIT.LA Achirophcrus guitensie COLPUESTAS V-2

Achirophorus quitensis.- Laformade la plan-
ta presenta total semejanza con la dela prece-
dente y es propia de clima [rio, aunque tam-
bién se produce en el templado. Se le llama a-
chicoria amarilla, a causa del color de sus flores,
aunque exi: te tambicn otran ariedad de esta es-
pecie, con flor blanca, muy comun en los terre.
nos v laderas arcillosas; va desde la regiom n-
terandina hasta los paramos.

Goza, si bien en menor grado, de las mismas
propiedades de que la achicoria blanca.

Achyrephorus quitensis Schultz. — Es planta silvestre,
que tiene el nombre vulgar de achicoria amarilla y el qui-
chua de tafni. Abunda en todas las llanuras de los lugares
frios. Las mujeres campesinas hacen uso de la amarga le-
che de esta falsa achicoria para untarsela en los pechos
cuando quieren destetar a sus criaturas, inspirandoles re-
pugnancia al infantil alimento.



ACHICOKIA BLANCA Weraeria nubigena CCLPUESTAS

Wernerta nubigena~ Planta acaule que se¢
halla en los pdramos, principalinente, v es algo
rara fuera de ellos, conocida por todos con el
nombre de achicoria blanca. Sus hojas compo-
nen en conjunto una figura estelar,

Se usa muy frecuentemente para componer
jarabes tonicos, levemente laxantes v depurati- |
YOos. '



ACI

ia

il

Canng indica

Canna mdica~Es conocida con el nombre
vulgar de achira.

La raiz, simplemente cocida, se usa en la ali-
mentacion, como tamhbién para formar cata-
plasmas emolientes. El cocimiento de la misma
se administra en algunos lugares como diurético
Y antigonorreico. Sus amphias v lisas hojas se
aprovechan entre nosatros de icual manera (ue
las del pldtano en los lugares calidos,

Del rizoma de nchira se extrae una fécula
que se llama vulgarmente (como el almidén de?
melloco) sagd, que es un alimento sano, agrada- €08
ble v de ficil digestién, propio para enfermos yinal-
convalecientes. . umi-
nistran, ademas, fécula muy poco inferior a la de la papa,
y capaz de suplir la falta de ésta en diferentes usos eco-
némicos. Hay algunas variedades de achira. La mas acre-
ditada como comestible es la de los fundos de Girdn.

Estas plantas, inclusive las cannas que empiezan a in-
troducirse del extranjero, son muy ornamentales, aunque
no nos parezcan serlo, por nuestro habito de verlas a cada
paso. Sus hojas, especialmente las de una variedad mo-
rada, son amplias y hermosas; sus flores, rojas o amari-
llas, no son menos bellas; sus simientes, de consistencia
pétrea, son adecuadas, a veces, para rosarios o cuentas. La
propagacion de tan interesantes plantas es sobremanera
facil: basta colocar un tubérculo en tierra adecuada, para
que éste brote con rapidez y vigor y dé numerosos renue-
vos en torno suyo durante largos anos, siendo preciso ex-
tirpar toda la presapia cuando se quiere desocupar el te-
rTeno.

hira,

V-131
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ACHUPALEA

Fourretia piramidata BROMELIACEAS V-124

Pourretia piramidata.-En nvestras cordille.
ras, cuando empieza un descenso de temperatu.
ra que anuncia la proximidad de los paramos,
se halla, con abundancia, una graciosa planta
llamada comunmente achupalla. Los infelices,
cuando no tienen cosa mejor, aprovechan, se-
gun he oido, la base de las hojas que son carno-

sas, en la alimentacion. ite

al El fruto esta compuesto de bayas agregzadastl:
Pque, en estado de madurez, se hallan reculnertas
ede un polvo de color gris blanquecino, que lo,
:emplean, con muy buen resultado, en la cura-’
peion de las quemaduras v de las dleeras rebel e

&
sdes.

nes pulmonares o-hepética:v.. Usase, al efecto, del zumo .de
esa parte, dandoselo a beber a los enfermos, durante quin-
ce o mas dias, con azucar o sin €l.



AJCIGIUEHA Papaver somniferum PAPAVELACEAS V-69

Papaver  somniferum.-
Muy conocidas son las mnu-
merables v utilistimas aplhea-
ciones e la adormidera en

la medicina. A diario tam- o
Dbién se la emplea, empirica- 8
mente, por toda clase de per. 18)5

Jar-)

sonas, en layados, cataplas
mas, gargarismos, lomentaciones, cocrendo jun-ap-}
to con otros maredientes, las cabezas e adornasy
midera, esto es las capsalas, que son su froto guy
La variedad de tlor blanca es la s estimada., ge-

No es raro, desde luego,el casa en (ue SC Pro-geta
ducen verdaderos fendmenosde imtoxicaction, por joe
haberse propasado en la cantidad de vegetal
que sc¢ debe emplear, pues son conocidos sus efee.
Ltos narcoticos.

Mediante ineisiones que s¢ hacen en las eap-
sulas frescas, se extrae un jugo blanco v denso
(ue, llcﬁrcmlu, es el u;n'u‘ el mismo (ue conticue
varios aleadoides muy activos, sobre todo la
morfina,

1 el



AGu0 CASTO O SAUZGATILLC Vitex agius castus VEKREEJACEAS V-26

Vitex agnus castus.—Es un arbusto proce-
dente del Mediodia de Europa, pero hasta la pre
sente algo extendido. Tenemos en la actualidad
un ejemplar importado por ¢l suserito.

El nombre de este vegetal alude a la creencia
de que es un grananairodisiaco. Por tal motivo,
en las fiestas de Ceres, las mujeres ponian en
sus camas ramas de este vegetal, en la fe de que
era un medio de conservar su castidad,

El nombre vulezar deeste arbusto es agno
casto o sauzgatillo.



AGUACATE

Pergea gratissima LAULINEAS

R I 4
] }:t_r.s.:a gratissima.-Es el aguacate, cuvo sa.
WOSISIMO v apetitoso fr = ' do pe
g L apetitoso fruto es muy buscado por
oda persona de huen gusto. Goza de gran fa
La - o A ‘- Py . . '
ma como atrodisiaco. El aceite que encilerra la
parllc comestible, se usa para curar la alopecia.
-as hojas calentadas son huen medio, segan
me han informad ar ores
e 1 ‘mado, para calmar los dolores de
Fabeza de caracter neurdlgico.  El cocimiento de
las mismas es emenagogo. -
La {lll’ltFIlf]I‘El contiene una gran cantidad de
tanino, facilmente utilizable como astringente
S g :

LCortada e " e
ortada en pequedios pedazos v tostados éstos,
dios palta. Se da la variedad Qe ITUW 1as avuswaww €N

parajes ardientes, como el Yunguilla, y la de frutos meno-
res, pero particularmente sabrosos, en localidades menos
calidas, como Paute, Gualaceo, cte. Ejemplares de la pri-
mera subsisten, a modo de silvestres, en algunos puntos

de los bosques orientales de Chigiiinda, el Rosario, etc.
Quiza son reliquias de algunos antiguos entables o fundos
que alli se hubieron proyectado; aunque bien pudieran ser
vegetales indigenas de esos y otros lugares de nuestra

feraz region transandina.

ro-
in-

V=114



CACTEAS v-57
) . andiflorus CACTEAS
AGUACOLLA Cactaw granc:s
Cactus grandiflorus—LEsta planta tiene el
tallo como la anterior, totalmente carnoso v es
de bastante elevacion; es natural de las Antillas
Vv ose ehHnoce entre nosotros con el nomhbre de a-
cuacolla
Con el parenquima caulinar, e¢sto es con el
loteiido  del interior del tallo, se confeccionan un- 4
gaturas, (ue las aplican en muchos casos de enfer-

medades cutsineas.
g(.“-f'-._:...-..._ pesaauy WG UGS L ED  pauviucias, Y uupeuml—

mente en los declivios del Vado, de esta ciudad de Cuenca.
Sus flores son tamafas, bellas y arométicas. Su pequefio
fruto, aunque bastante insipido, es apetecido por los mu-
chachos. De la materia celular carnosa de su tallo usan
algunas mujeres del pueblo para confeccionar unturas re-
frigerantes v emolientes, que aplican en varios cases de
afecciones cutidneas y de otras enfermedades, aun diluyen-
do la untura en diversas infusiones o tisanas que admi-
nistran.

5y



A T':n J(‘

Arterigia sodirol COLPURST

Artemisia Sodiror.—Es el ajenjo. Vegeta in-
culto entre nosotros y algunos le dicen alcantor.

Las hojas y sumidades fleridas de esta plan-
ta son muy recomendadas como ténicas, esti-
mulantes, antihelminticas vy litontripticas.

Con una especie similar a ésta, de origen eu-
ropeo, A.absintium, se aromatizan bebidas al-
cohélicas muy dafnosas. Se cree que ellas prddu-
cenla esterilidad y ,cuando suusoes inmoderado,
la locura. Razon fue ésta, vy mas que suhciente
para que hace algunos afos, el Gobierno dzl E-
cuador prohibiese su importacion- A la presen-
te hay descuido acerca de este punto y se bebe
mucho ajenjo

Es cosa muy comprobada que el uso del a-
jenjo produce la apai.cion de ataques epilepti-
formes.

A, absinthium L., ajenjo—Especie igualmente europea,
cultivada en algunos jardines. Contiene el principio llama-
do absintina, amargo, ténico, etc. Entra éste en la prepara-
cién de algunos licores, y a su abuso parece que se atri-
buye la enervaciéon de los caracteres y la depresion orga-
nica de que tantas quejas se oyen desde las victorias de

los alemanes sobre la Francia moderna,

v-10



AJl, XlSllQUl UCHU Capmcuﬁ annuum g‘LAI‘AcmS v_s,r

Capsicunm annuuin, -
[ pihescens.—Son los Hamados api
Taroo O mishgui nehin, esto os ol dulee. v rovoto,
jnntamente cotl O-

respeetivinmente, de dos que ' _
mdelnda

Lris Cspecies, se haee un goner: SR LTRLAS
consumo en ln alimentacion.
LLas personas no aeosb
aji sutren, al tomario, un vinlento escozol (ue-
. [RR ducicndose, il

Liradas al asooded

mante, que abrasa la bhova, pro -
apropio tempo, abundante seerecion de saliva,
L1 inconveniente mayor (ue aearrci Consigo
ol uso de este condimento, es ¢l ae stumbrar alor
Ocstomawrn a este estimulo para la digestion, lara
S (ue no ce verifica sino imperteeta ¥ tardinmentess
i 8l Debe reservarse este recursopara ¢l casoto
&0 e ol tuhin dicestiva se halle un tanto a-ta
ordinaria, pero muy excitante y en alto grado digestivo,
segun opinan distinguidos botanicos: indispensable condi-
ment—dice Lindley (articulo Capsicum de la obra antes
citada)—which Nature herself appears to have pointed out
to persons resident within the tropics.

el
to



AJI, MISHQUI UCHU Capsicum pubescets SOLANACEAS V=37

Ver Capsicum anniuum



AJO COMU Allium sativum LIL1ACEAS

Allium sativum.—Es el ajo co

mun. El bulbo de esta planta

se usa mas como condimento que como medici
nal, por su poder aperitivo v eupéptico.

Con todo, se utilizan los bulbos, al interior,
como dlmclluu diatoréticos, ver mifugos ¥ fe-
britugos, ¥, al exterior. como epispdsticos. Sus
efectos se dehen a un principio volatil sulfurado,
acre v cdustaco, el mismo que le da su olor sui
géneris,

l.a infusién de dichos bulbos es muy buen
medicamento para combatir la tos, sobre tod oS especialmen-
aquella que aparece epu!emtcdnwntc para los
nifos, con cardcter coqueluchoide.

cuyos usos culi-
> cultivo es, por

V=119



ALALC

Populus pyramidalis AVEATACEAS

Populus pyramidalis-Es el dlamo., cuvo her.
MnNso t”l-!-'*.il' ha hecho que Iiguro cCOMO ﬁnn(; de
lox mas \'i.“tllR(l.‘-‘-':llfr1!'1!(\,4 de nuestros huertos v
pasens.  Los espafnioles conacen otras varieda-
des con los nomhres de temblon o blanco v cho-
Po o neoro.

_ EISr. Dr. Troya enla va citada obra, nos in-
qhicn (que. por consejo del Sr. Dr. Gandara. se usa'l
nun cocimiento de hojas de Alamo, administrin.lo
adolo en forma de enema, como antiabortivo. as
de la provincia de Pichincha, que ya la tenia, y de las
plantas resultantes han dimanado y siguen cundiendo mu-
chas otras. Cierto es que la madera apenas puede alcanzar
el aprecio que la del sauce, pero siempre habra de prestar
algunos servicios en obras de importancia secundaria, des-
pués que la vistosa pirdmide de verdura haya embellecido
las avenidas de los paseos rurales y los parques de los pro-
pietarios que se dan el lujo de tenerlos. El crecimiento de
este dlamo es muy rapido, y su plantacién de las mas fa-
ciles, sobre todo en localidades himedas.

V=117



ALBAHACA Ceimum bacilicum LABIAVAS V-20

Ocimum bacilicum.— Lo albahaca ha gozado
de buena reputacion como sudorifica, con cuvo
fin se usa la infusion de sus hojas v flores. -

Al tratar de este punto, viéeneme o la mente
aquello que, cnando hacia m1 estudio de Tera-
péutica v Materin Médica, of a uno de mis que-
ridos ¥ meritisimos profesores, (uien nos ase-—
guraba que no existia un medicamento verdade-
ramente diaforético, a exceperon del jaborandi,
¢l que, por la pilocarpina que contiene, produce
tal efecto, juntamente con ¢l sialagogo (que pro-
voca t-E aumento de seerecidn salival) y diuréti-

o i AR e SRR I
d ﬂ:m](']li :nntnch:;'s de la cornea. Las t‘:l‘tﬂvlﬂg'm""-‘
- 4s lloias machacadas, son madu-
del f:n'l}lild as con las hojas
que AL YIS pur su exquisita fragancia y por sus virtudes
antiespasmodica, estomacal, carminativa, etc, Casi nunca
se echa de menos la albahaca en los altares de nuestros
templos cuando se celebra alguna fiesta religiosa.



ALBARI COQUERO Armeéniaca vulgaris HOSACEAS

Armeniaca vulgaris -1El albaricoquero nece-
sita para su fructificacion un chma hgeramente
calido; se cultiva por st muy sabroso teato, (ue
es, como el de sus congéneros, una drupa,

El Sr. Dr. Trova, en su Nocabulario, nos en-
sefia que el liquido lechoso que por expresion se
extrae de las almendras del albaricoque, es de o

Annis eficaz para calmar los dolores de oido. Nn
Vegef0s dice, desde lueg ), qué clase de dolores.
tras haciendas de temperatura algo mas que mediana, so-
bre todo en los fértiles y hermosos valles de Paute y Gua-
laceo. Raro es el afno en que su fruto escasea, y por eso
casi nunca faltan las bien acreditadas cajas de albaricoques
pasados en almibar, que tan apetecidos son en las demas
provincias de la Repiblica.



ALCACHOFA Cynare seolymus COMPULRTAS

-~

Cvnarascolvimus.
s la alcachofa, cul-
tivada en lashuertas,
v de la cual se comen,
cocidos v preparados
convenientemente, ¢l
recepticulo de la 1n-
Horescencia v aun la
hase de las bricteas
interiores.

Con las hojas se
prepara un extracto
muy recomendado en
el tratamiento del ren
matismo. El jugo se
utiliza como febrifuro

Comn alimentn ha
sido aconsejado para las personas que padecen
cialeulos vesicales v gota,

Cynara scolimus L. — Es la alcachofa, planta originaria
de Berberia y del sur de Europa, y conocida, segin Plinio,
desde la época de los romanos. Aunque no es ampliamente
cultivada en nuestro pais, la tienen muchas personas de
buen gusto, que saben aprovechar de la parte comestible
de esta planta, esto es, del receptiaculo en que brotan las
flores de la cabezuela o capitulo y de la base carnosa de
cada una de las bracteas o escamas que circundan el mis-
mo receptaculo. Despojadas estas partes de lo duro y co-
rreoso cuando todavia no han aparecido las flores, que son
de un bello color azulado violdceo, se cuecen y sazonan, en
su estado natural o convenientemente estofadas, y sumi-
nistran un alimento delicado y saludable. Se asegura que

Crynara scolvmus



ALCA~FORERO

Camphora officinbarum AURLNEAS

Camphora oflicinarum.~lgnoro si sea la mis.
ma expecie procedente de la India, pero dna, pro-
ductora de alecanfor, ha sido aclimatada, en la
|:|'{-\'l|u'i.| del Azuay por el Sr. Dr. Luis Cordero.

S1ese mismo afdn se difundiera entre los pro
pietarios, para hacer prosperar varias especies
vegetales productivas de articulos o sustancias
que forman base para imdustrias muy lucrati-
vas, la situacion econdmica de nuestra Repal lica,_
seria distinta.  El alcanforero, que es ¢l veget dI
que e ocupa, puede, por medio de una inte-

COligente explotacion, producir una verdadera ri-
POr QEeStUACIULL 1d UIUEd UallldUc LoIIsicis Wiiutssaws wy wIl

usada en multitud de medicamentos. Hace ya muchos afos
introdujo el autor varias plantas, que han llegado a ser
corpulentos arboles. De las raices de éstos brotan ordina-
riamente renuevos, que, arrancados con algo del tronco de
la raiz correspondiente, son transplantados y prenden con
suma facilidad, acomodéndose aun a climas bastante frios,
como el de la hacienda de Giiintul, situada a 9.000 pies
sobre el nivel del mar. Personas de la familia del autor
suelen alcanforar el aguardiente para remedios, sin mas
que majar algunas hojas de tales arboles y macerarlas en
dicho licor.

m
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2AT TuCSAS 7-65
ALFALFA Medicago sativa i
Medicago sativa.~tiliziinse las hojas de al-
talla machacadas, amaneradecataplasmas, por
ser emolientes; entre la gente del pueblo v los -
digenas las usan para desimflamar clertas lasti-
maduras que  estdn, enconadas, scgun ellos

dicen.

Medicago sativa L.— La primera y més importante de
las plantas forrajeras, es decir, la alfalfa o mielga. Pro-
viene de la Media, como lo denota su nombre genérico, y
es abundantemente cultivada en mil diversas comarcas del
globo. Sabemos con cuanta celeridad brotan y prosperan
los sucesivos cortes de este precioso vegetal, tan apetecido
por toda especie de ganado. Sabemos también que benefi-
cia o abona la tierra, como otras muchas plantas legumi-
nosas, que no la empobrecen o esquilman, como las gra-
mineas, y empezamos a saber, por la ensefianza moderna
de la quimica agricola, que el beneficio se debe a la facul-
tad que tienen las leguminosas de absorber el 4zoe o nitro-
geno de la atmoésfera y acumularlo en unos tuberculillos



ALFILEK Erodium millefolium GEIA41ACEAS

Erodinm milletolium -Principalmente en las
sementeras de cebada vy maiz, se halla esta plan-
ta llamada por la gente del c:tn1{)(> alfiler; la
misma (ue se usa para alimentar a los ganados,
que, a trueque de despedir en el tiempo que lo
consumen, un olor desagradable, la comen ape-
titosamente.

Toda la planta exhala un olor ligeramente™"
talmizelado v se la emplea en la medicina casera’®s
cpor sus propiedades tonicasy antiespasmadicasdo

vacuno.

V=87



ALGODOHERD Gossypium arboreum MALVACEAS V=92

(ossyvpium arboreum,

(s, herhaceum,
(. harbadense,
(5. hirsutum.- En nuestros climas
{ B
duc
corr |
las i
tamr ;O
d
abr )
18 | 2
me; -
u‘

tE huw ARLALIIY  wbe v stea———— e e i
el feraz valle oriental de Gualaquiza, que se extiende, por:

Yccbe Ta annmfluannin da dcte



ALGODOSERD Gogeypium herbaceum UALVACEAS V=92

Ver Gossypium arboreum



ALGOLCHELRO Gossypium barbadedse MALVACEAS V=92

Ver Gpssypium arboreum



ALGODOHERO

Gosgypium hirsutum

Ver GCossypiu~ arboreum

MALVACEAS



ALHELIES Mathiola annua CHUCIFELAS

=

Mathiola annua,
AL incana.-Son los alhelies, plantas
ornamentales de nuestros jardines, por sus honi.
tas tlores, sencillas v dobles, de colores muy va-
riados.

La infusion de las hojas v flores se usa muy
comunmente como emenagoga, pectoral v refri-
gerante.

Mathiola annua y Mathiola incana L.— Son general-
mente cultivadas con el nombre comun de aleli. Las flores
del que las tiene blancas se usan por el pueblo, en infu-
sién, como pectorales y como refrigerantes.

V=13



ALHELIES Mathiola incana CRUCIFEERAS v-73

Mathiola anaua



ALHELI1 UE FLOX

ATIIOT VERAS
ALAKLTLA Cheiranthus cheiri CRUCLIFERAS

Cheiranthus cheiri.—Es el alheli de flor ama.
rilla, lamado vulgarmente polvillo.

Las flores son muy fragantes vsevmpleanen
aromatizar bebidas alcohdlicas azucaradas  Se
las aprovecha macerdandolas en aleohol,
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BH TACEAS V=110
AL1SO Alnus ferruginea ANBH TACEAS

‘ Alnus !l'rm-
ginea. —Es el ar-

’ﬁ -
e - bol que se en-
i 2 . cuentra muy co-

munmente  €n-
= tre nosotros, a
il cansa de su ta-
cil :cpmducmon
por estacas 0
] sarmientos a-
crancados de la

== as la plan-
llan e hase de la pi ;
T ta madre. D1 su
h s nadera no esu
hin s mi

e s LTI WP, RIS

ser nas’tant,e sol:da m de mucha duracmn Es facil de la-
brarse, v muy empleada en la construccion de bateas y
otros utensilios vulgares. Son generalmente de ella los
ataudes de la gente pobre. Cuando se la usa en edificios
construidos por ésta, se cuida de colocarla solo en la te-
chumbre, para que subsista resguardada de la humedad.
Donde es dificil conseguir otra madera, por la frialdad del
clima o lo lejano de los bosques, suelen los labriegos for-
mar plantaciones de aliso, las cuales ya no tendrdn razon
de ser desde que es tan bien recibida ]la propagacion del
incomparable eucalyptus globulus, que en muy pocos pa-
rajes deja de prosperar satisfactoriamente.



1 i + i = COVPURS L~ V-
ALTALNISA Y LAKCO Frangeria artemisoides COUPUESTAS 3

Franseria artemisioides— Es conocida con
los nombres de altamisa y marco. Una mfu-
sién ligera de esta yerba, goza de propiedades
emenagogas, por lo que se le propina para los
casos en que ¢l flujo catamenial hubiese sufrido
una suspension. Son recomendados el zumo.
tomado al interior, para »vitar la formacion de
abscesos internns ue origen traumatico y, por
fin, la aplicucion de las hojas para moderar los
dolores v prolapso de las hemorroides {almo-
rranas).

Es tambien buen insceticida,

Franseria artemisioides Wild.— Arbusto natural del
pais, llamado impropiamente alteamisa, por la analogia, sin
duda, de su olor con el de la altamisa europea. Sus hojas
son recomendadas, en aplicacién tépica, para la curaciéon de
las hemorroides. El amarguisimo zumo de las mismas suele
ser propinado como pécima en casos de caidas. golpes, etc.,
para evitar los abscesos que el pueblo llama «apostemas
interiores». El follaje de esta planta es el preferido para
barrer los hornos en que se amasa nuestro pan. Las des-
airadas flores de la misma son del niumero de las que bus-
can las abejas para proveerse de polen, que lo encuentran
copioso en la parte masculina de los racimos florales. Fi-
nalmente, se asegura que su follaje, regado en el pavimen-
to de las piezas infestadas por pulgas, ahuyenta a estos
odiosos insectos, contra los cuales hemos visto que se re-
curre también al eucalipto, al poleo del pais y a la ortiga
comiin, aunque no podemos testificar que con resultado sa-
tisfactorio. El nombre quichua de esta franseria es marcu.
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Hypomane matcinella EUFORBIACEAS

Hypomane mancinella.—El alubillo o man-
zanillo es un arbol de nuestros chmas calidos, v
produce efectos tales, que ha sido llamado arbol
de la muerte. Se atirma que la persona que va.
jo sus ramas se aloja, o simplemente las toca,
mds aun sl se pone en contacto con sus ]ll}l’(]b..
euire en seguida una_especie de quemadura, a la
cual sucede una terrible erupcion pustulosa, con
rubieundez, hinchazon y prarito de la piel v, pos
teriormente, extensas ulceraciones. Tal modo
de afirmar es muy exagerado; pero si sc obser:
van los indicados efectos al contacto del jugo.

Quizd pudiera utilizarse la propiedad ciusti-
ca de esta planta, pero seguramente habria has-
tante peligru en experimentarla.

V=112



ALVERJA Pisum sativum LEGUMINOSAS

Faxinia DE Las LEGUMINOSAS

: estra Republica tenemos, pertenecten-

En nuestra Repablica tenem pertenecien
tes a esta famihia, o<1 plantas nedicinales, co-

mo ahmenticias,  Ln este altimo concepto son

muy importantes las siguientes:

Disum sativum, la alverja,

Faba vualoars, el haba,

Lrvum lens. la lenteja,

Phaseolus  vulgaris, el fréjol=Tienen lasgeq.
semillas de estos vegetales un poder nutritivo gy,
tan grande, que enalgunos excede al de la carne;
(e res, segtn lo atirman los autores. En las ]t‘l]-Jo?
tu-jm: existe un 33% de materias azoadas. -

El polvo de grano de haba sirve para la pre- &
k]u-_tr:u'i(m de cataplasmas que In'm]uccn los 1:1_:’1:!;':

e e b ter 1T oo & R
Har G0 alfalfa,l I;r;;:iicfz; Ide que hemos tratado a] ha-
8e€tales que en gran parte se sus-

V=62



AMAPOLA OJA

Papaver rhaeas

Papaver rhacas.-las
lores de amapola roja se
usan  muchisino por sus
propiedades diaforéticas v
pectorales, pero mds adn
por las emenagogas, ha-
ciendo, para conseguir e-
feeto con este ultimo fin,
guna infusion en la que se
raasocia la cashacerraja v
potras.  Es un medicamen-
ato de fial aplicacion, des-
ede que donde quiera, sohre
pt;r):lu en las cuadras alfal-

fares, se encuentra  con

18 |;<_>ci;u'.~:ir'-n. i

PAPAVELRACEAS
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AUEYCuUA UE LOS

BOSQUES

Ale~oNe NemoIosa FANU4CULACEAS V-96

Anemone nemorosa.
Llamada vulgarmente
anémona de los bos—
ques o simplemente
anémona, se hilla tam
bhién en nuestros jar-
dines, de los que forma
uno de sus prunores,
por sus graciosas flo-
res, en las que el culti-
vo produce gran ni.
mero de variedades.

A esta planta se le
han atribuido cuahida-
des vulnerarias y as-
tringentes, siendo ade-
mas detersiva de la
piel, por lo que se le
aconseja para curar

las etélides.
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Anemone nemaorosa
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Pimpinella anisum UMMELLFELAS

Pimpinella anisum.--Es el anis comiin, plan.
ta de la cual se usan en la medicina las semillas,
las mismas (ue encierran, como principioactivo,
un aceite esencial.

_ El anis, a pequenas dosis, aumenta el jugo
gastrico, estimula, al propio tiempo, ¢l apetito’
1¥ la digestiGn y activa la secrecion biliar. Se em. @l
Tphia en infusién como estomacal v galactofora °°
f(ue tavorece la secrecidn de leche). Las sem;. &0
flits se utilizan ta:nbién como resolutivas ie-
nen mucho aceite esencial aromitico, que sirve para la
confeccion de licores, confites, etc. En Medicina se em-
plean como carminativas, resolutivas, béquicas, ténicas y

galactoforas.

Hace algunos anos que habia en el pais especial em-
peno en el cultivo de esta notable planta, por ser solicitada
su simiente para la preparacion de aguardientes anisados,
circunstancia que hacia remunerativo el precio de ella; pero
muy luego decayé aquel entusiasmo, tal vez porque los li-
coristas conseguian a menor precio el anis de otras proce-

dencias.
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Al SILLC Ta etes ] 1‘9*1 'T]_ \;rL_IJ 1STAS ‘_r..l[_]

Tagetes pustlla—A esta planta se le conoce
con el nombre vulgar de anisillo. Se halla por
todas partes, reunida con otros vegetales, en los
sitios secos de la region mterandina. Ticne un
aroma que recuerda, aunque un tanto remota-
mente, el del anis comin,

Se usa el anisillo por sus cualidades tonicas
_y carminativas.



ANGO YUYU

Synanchum quitense

Svoanchum quitense—LEs la planta de tallo
voluble dextrorsum (que se arrolla de 1zquierda
a derecha) v como muchas de la tamilia, con a-
bundante jJugo lechoso. Sela halla en chima
templado sostemdo por los matorrales que for-
man las cercas vivas., El nombre vulgar v qui-
chua con que se le conoce, esel de ango vura,
que (uiere decir yerba eldstica o flexible, en ra-
zom de que ¢l tallo no se sostiene por si solo, ¢
causa de su deleadez.

Muy ttil es esta plantita en ¢l campo, por-
que con la infusion de sus hojas v flores se lavan
las heridas o ulceraciones de cariicter atdnico.
También s¢ emplean en 1guales casos las cata-
plasmas de las mismas partes vegetaldes, simple.
mente machacadas.

TOA

ASCLEPIAJEAS
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AFLC Apium graveol allg [(RE

) Ag:um graveolens

El apio ha sido ad.

mumustrado desde muy.

cho tiempo utrds co.

. mo carminativo v

4 i VO A}

oral, sin que podamos asegurar con qué éx

pero si sabemos que tiene la r
n}efc:ic_rda fama como emen

atrodis 101 1 . :

to E‘?Ca. cuando- se administra su cocimien. ¢ 548 Mo A

" Sta misma preparacién es en alto grado ™ iy g g

diurética. e N rales; se las ata con,
un material fibroso cualquiera, como los tallos de la reta-i
ma, las hojas viejas de la tritomia, etc., y en seguida se,
aporca la planta, es decir, se la arrima tierra en derredor,l
hasta cubrir toda la longitud de los expresados peciolos,
Hecha esta operacion, a los tres o cuatro meses de nacido el
apio, esto es, cuando ya tiene dos o mas palmos de altura,
¥y pasados quince o veinte dias, ya se le puede gastar, como
muy bueno para servido con carne o _g_rsgamdc en_otras

PECy originaria de Eu-
'O rtaliza saludable y

aiz de esta planta ‘
agoga, estimulante v ' 2 0 sleopstner,

WL I_“‘-‘—dTJ;LA :_;,

WS
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AQUILEGIA,PAJARILLA Aquilegia wvulgaris HAWUNCULACEAS Vv-96

Aquilegia vulgaris.-Es 1a aqui-
legia, llamada vulgarmente pa-
jarila y que se halla como ador
no de nuestros jardines.

iste vegetal ha sido adminis.
trado en la medicina casera de
algunas regiones como diaforé.
tico v diurético.

Aquilegia vulgaris



T ‘[ '[ T A " - UM A TL & .‘r 1 - f
. ;'--d ad LJ wecarll a8 &* 1 6E UallUALlA S —
A 3 L “AM A.E oca us e :3 Q

Irtocarpus ineisa-Es drbol propio de los
ciinas troantenles voexisten muchos de ellos en
nnestros hosques ciilidos.  Es llamado drbol del
Jrn

ET bruto esuna hava con numerosas semi-
HNas, las coales son comestibles, cuando se las
prepara convenientemente, cociéndolas o asdn.
dolns. Se halla muy extendido el uso de este ve.
getal en la alimentacion, v con motivo, desde
que los andl'si~ que se han hecho indican que su
composicion justifica tal procedimiento.

Artocarpus incisa L.—Es el afamado drbol del pan,
nativo de las islas oceénicas. Sabemos que empieza a dar
fruto en la parte meridional del Yunguilla, valle de Pilchis,
cerca del rio Jubones. Si se propaga con regular éxito
habremos hecho otra buena adquisicion, aunque no sea
tan apreciable como la del mango.



AHBCL UE VACA Galactodendron utile JBTICACEAS V-106

Galactodendron utile. -1~ Vinmado darbol de
vaca, en razon de que las masiones hechas en
11 corteza flr‘i:tu manar abuiidante lir|l1i‘|l>. ¢l
latex, cuva composicion es andloga a la de ln
leche de vaca v de cunhdades, por consigniente,
nutritivas.  BEs vegetal propio declima ardiente.

La diferencia de compaosiaon entre estas dos
leches, la animal v la vegetal, consiste en que
en ésta la crema es reemplazada por una sus.
tﬂ!lcia Cél‘t';l; L*} caseumnm, l}tl!' nnn Su.‘«"LE\l\L‘ifl tamn-
bién cuaternaria, andloga a la ibrina, v en que
el suero es mas azucarado.

Es de suponer que esta leche sea adecunada
para la administracion a ciertos enfermos que,
como algunos renales, neceoitan la supresion
de carnes, al propio tiempo que ¢l empleo de un
alimento completo.  Quiza fuera posible darsela
también a los convalecientes v debilitados, puaes
seria un precioso recurso del cual pudiera echar-
St MATIO LN VATIOS CASUS.



ARNICA JUEL PAIS Senecio formosus CCUPUESTAS -7

Nenecio tormosus =z 'r‘r‘::l'{:ll. cuyo nombre
vulgar es drmica del peie =< habitante de las re-
wiones elevadas de la cordillera orental, en espe-
cial al pie del Antisana v sus alrededores,

Esta planta ha sido recomendada como cura-
tiva del reumatismo, v para conseguir este in,
se usan hanos calientes dados con la mfusion de
esta verha,

-~

Es también muy empleada como vulneraria.



ARQUITECTA

Culcitium Teflexur

Culertium reflexurs —Es la .planta conocida
con el nombre vulgar <+ arquitecta, v muy bus-
cada, para usarla cor. depurativa y antisifili-
tica, pero sobre todo ;v = su poderoso efecto diu-
rético, muy bien corocds por la generalidad

de los médicos de la C:z- 14l

Gnaphalium ? — A este género asegura el Padre Solano
(Obras, tomo I, pag. 357) que pertenece la planta que el
pueblo llama arquitecta. No la hemos visto viva, v nos li-
mitamos a copiar lo que de ella escriben este mismo Padre
y el Padre Velasco. Dice el segundo (tomo I, pag. 32):
«Planta pequefia, de un palmo, hojas muy menudas. Espe-
cifico contra infeccién y putrefaccién, Se saca sélo de la
provincia de Cuenca y se lleva a las otras.» Comenta el
primero, y expresa que es una especie de Gnaphalium muy
abundante en nuestras serranias; que también sirve como
purgante saludable, y luego la describe botdnicamente. Por
ultimo. el Dr. J. Troya (Vocabulario de Medicina domés-
tica) afirma que también se le concede a la arquitecta la
virtud de modificar los flujos uterinos de mal caracter.
Dudamos que sea del género Gnaphalium. Su aspecto, en
un ejemplar seco que tenemos a la vista, es el de una Nas-
sauvia; pero los botdnicos aseguran que este otro género
de las Compuestas o Synanthereas es propio de la parte
méas meridional de nuestro Continente., Procuraremos es-
tudiar esta planta cuando la veamos fresca y florida.

COMFUESTAS

V-1



AREAYAL

'.':Lll;e;xj_u, hallii LT KTACEAS
| g onid hallii,
E: laloensis,
E. aenula, -
B columbiensis. _Son otras tantas es:
. la primera la mds co-

secies de arravan, stendo

= - L& - ~J .\a
1nocidu entre N0sotros, ¥ {ltluf..ud que se ﬁ:}_'ﬂ:}:ﬁ}{:

asera y aun pot prescripeion

N : & . - JS.

médica, a causd de sus proptcdams astt '.gcn‘::tm
Todas las enumeradas parece que tienen €&

g & . s o .,' e l-- a__
lidad v varias encierran principios “rpge

en la medicina ¢

misma cud
romaticos,

He utilizado 1
preparar un

as hojas de la primera especie £
cocimiento para  BHE agud
dental muy buend. cuyas mejores \-wt\}d;sssusc i
endurecer los dizntes auc, 5‘“~§§§aﬁﬁﬁla%eg minis-
Swit @ 1ds parturientas cinco dias después del alumbra-
miento, con agua en gue han cocido algo de este follaje, a
mas dfe otro poco de olivo, de romero, de molle, de hojas ’de
naranjo' vy otros vegetales, entondndolo todo,‘como es de
pres?mlrl, con un poco de aguardiente, Los facultativos
sabran si es o no saludable el procedimiento.

v-53



ARKAYAM Bugedia ilaloensis LIKTACEAS V=53

Ver Bugenia hallii



AHEAYAN Bugeuia aenula LILTACEAS V=53

Ver Bugzenia hallia



ARRAYAN Bugeuia columbiensis WIRTACEAS 7-53

Ver Bugenia hallii



ARKOZ

Oriza sativa ORAMINEAS

Oriza sativa~El arroz se emplea por todas

partes en la alimentacion. pues es un grano muy
digestible v hastante nutritivo.

I. producto de clima cdlido. Pareceque el que
se enltiva entre nosotros corresponde a las va-
riecdades O. subulata y O. platyphilia.

Se prepara el cocimiento de este grano, para
ser usado a pasto como emoliente, en los casos

de disenteria v para algunos otros en que, por el
estado del tulm digestivo, no conviene hacer in-

gerir otra clase de ahmentos.

Es muy atil la admimistracion de este mismo
cocimiento en algunos casos de convalevencia,
en ciertos estados dispépticos ete.

Poniendo a macerar en agua granos de
arroz, por algunos dias, se los reduce después a
una papilla v, va seca y molida, se pasa por un
tamiz tino, ol)tmnem]u asi un polvo muy bené
fico en varias afecciones cutdneas v de lo mas
apreciado por las senoras para conservar la tez.

V-133



ASPHPA CO.ALES Bomarea caldasiana AVALILIUEAS V=129

Bomarea Caldasiana.-’or ¢] hermoso aspec-
to de la caja ev que fructifica csta planta, la lla-
man ashpa corales, en quichus, simplemente
corales, pues semeja de moda perfecto, una
acumulacién de ellos de color rojo intenso.

El fruto es astringente ¥ viseoso, por lo cual
se le emplea para preparar un parche muy afa.
mado en el tratamiento de los hernias. Como
ya dijimos al hablar del ganal s bueno el efecs
to cuando se asocian los dos vegetales.

Es preaso abstenerse de administrar esta
planta ol intenior, porque es un veneno muy ac-
tuvo. :



ASHPA CHOCHO Lupious pubescens LEGULINCSAS -

Lupinus pubescens,-\Vegeta espontineamen-
te en las sementeras de cebada v meaiz, perjudi.
ciindolas a veces por su abundancia, Quienes lo
extirpan cometen, s embargo, un gran error,
por cuanto fecundiza el terreno para la nueva
siembra.

Es llamado en ¢l campo as bpa checho.

Goza, annque en menor grado, de las mis.
mas cualidades de In especie anterior,



(CHOG az = i flox: CONFUESTAS
ASHPA CHIHCHCG, Tagetes multiflora

ASH+A YUYU

Tagetes multiflora.—Especie enteramente
préoxima a la anterior, por cuva razon se la lla-
ma ashpa chinchog, v tamhién ashna vuva, esto
es verba que hiede, a causa dela excesiva pun.
gencia del olor que exhala. Se hace de esta plan.
ta el mismo uso que de la anterior,



ASHPA QUIMUA Chewopodium album QUENOPODIACEAS V=100

Chenopodium album .- El vulgo la llama ash-
pa quinua; vegeta inculta y abundantemente
en los campos, sobre todo cultivados y mejor
donde encuentra algun abono, sin que falte ni
en las tapias y muros viejos,

Goza de propiedades diuréticas v quizd par-
ticipa, aunque en grado limitado, de las pro-
piedades de la quinua,



ASHPA YELKWA BUE4A  Salvia phoenicia LABIADAS V=24

Ver Salvia rulescensg



ATACO O BAMGOKACHE Amaranthus caudatus MARAGTACEAS V=103

Amaranthus caudatus.-Fs lamado por la
gente ael pueblo ataco o sangorache. La pano
s - : A i ; ) g - s i -
Jaen que se verttica la inflorescencia de esta plan
) ) y - i« 18
t.l,l contiene nnn sustancia de tinte rojizo fue
xr} ¢ Lxliace por coecion o expresion, utilizindols
2 Is_{nlt_tl;ls Zentes para usos culinarios
ococimie s astringente g
- HENtO es astringente, por lo uea
i Hce .l1~(. e o Fara moderar las _hcmu- Tsia.
ILI-_:"'.._h\.‘-Il_l_l_Ll_'l_lI__-’I:- delas enfermedades mensuales. taco
¢sto es las que I 1 suabundancia, pueden per-.ojas
Jueitcar o la g aciente,
¥ SU gruesa paiujd UE ULLMULGGes savave == —o-oe - -, Sdll=
guineo. El principal uso que el pueblo hace de ella es el
de moler esa panoja y preparar con su tinte el agua con
que bafa o ensucia a las personas con quienes juega en el
barbaro emporcamiento del carnaval, que aun subsiste y

subsistird no se sabe hasta cuando en todo el ambito de la
Republica,



ATUCZALA

Fhytolacca bogoteusis PHYTOLACACEAS

Phvtolacca bogotensis.-Es la especie vege-
tal que. aunque no muy coman, es de todos
conocida. LEl nombre vulgar v quichua con gue
le llaman es atuczara,

La espiga en que presenta su inflorescencia
esta planta parece abundar en saponia, pues
da, al frotarle en el azun, ahondante espuma
que disuelve la grasa.  Las mujeres emplean es-
tas espigas para lavarselacabeza, porqueasegn-
ran que, comao el lutuyuyu, peramejor queel, hm-

pian v hacen erecer el pelo. Las raices gozan de

propiedades purgantes v colngogas.

Phytolacca Bogotensis H. B. K. — Es la planta herbacea
llamada popularmente dtug sara o dtur chogllo, Vegeta en
parajes de temperatura fria y es muy usada por las muje-
res del vulgo, en virtud de la saponina que contiene, pues
por esto la emplean con frecuencia para lavarse la cabeza
y aun para el lavado de alguna ropa. Los nombres quichuas
sara y chogllo se deben a la forma de mazorca de maiz en

que estan agrupados los frutos de este vegetal.

V=102



AYAGUASCA Banisteria caapi MALPIGIACEAS V=80

Baunisterta caapr.—Este vegetal de tallo vo-
luble, o hejuco como le dicen, abunda en los ¢h.
mas cdalidos de nuestro Oiviente v es conocido
con el nombre de avaguasca, por los jibaros de
ese territorio.

Estos mismos lo usan para preparar una be-
bida aromatica, de efectos narcoticos, con la,_

dc cval se embriagan a objeto, segan ellos creen, de,
Fpponerse en comunicacion con el diablo v descu.
de P11r os futuros sucesos o los hechos ignorados.

Ultimamente he tomado mas datos acerca
de este punto, de un oriental de Canelos, domi.”

Acilindo en el Puvo v llamado Severo Vargas$

8P quien me dio a conocer, del modo mas experto ®

UWgpe la toma de avaguasca no es inofensiva vo

QUque se necesita aprender a tomarla (nosotros-

soidiriamos acostumbrarse al medicamento) v te--

pitner, para esto, las dotes necesarias, como 2a-
riicter, competencia ete., ete. Vino con él: es.
te lugar una jibara, llamada Jacinta Gualinga,
v me ascguraba de ella, como cosa muy reco-
mendable, que va sabia tomar la pocima, pues
la habia bebido por tres veces, (ue lo hacia con
¢l objeto de curar a los enfermos v que westaba
resultando muy aptan,

También existe esta planta en nuestrasmon.
tanas occidentales v es usada, aurque raramen-
1e por alennos de sus moradores, de semeiante
maoners, ‘

Muy dignos de estudiarse son los efectos de
este vepetal sobre el organismo humano, a fin
jh’ utihzarlos heneficiosamente: (quizd son seme-
Jantes a los del haschich,



AYAHUCHL

Conyza floribunda CCLPUESTAS -0

Convza Horthunda.-Ls un vegetal propo de
clima templado y abunda enlos alrededores de
la ciudad de Quito. La experiencia del Sro Dr,
Troya nos dice que un cocimiento de flores de
avahuchi, que es su nombre vulgar, anadido de
una rehanada de limdn, es un huen medio de
combatir ciertos catos e diarreas estacionales,
tanto en los ninos como en los adultos.



AYA LAJEJA

Cuscuta pychantha COJIVCLVULACEAS

Cuscuta pycnantha.~ En
la presente familia tiene ca.
hida esta planta que abun-
da entre el agave v otros ve-
getales que componen las cer
cas de los campos y a lacual
los indigenas de esta pro-
vincia llaman ava madeja.
Es vegetal abundantisimoen
savia v cuvo zumo se admi-
nistra (segun es costumbre)
en la cantidad de una copa
. cada manana, aciertosenfer-

Cuscuta pyenatha. 65 del higado. Nos consta
¢l efecto que produce en el abeeso hepdtico, si-
no lo hemos de atribuir a meras comcdencias
En ocasiones que éste se ha formado proximo a
la cara convexa del érgano, no tarda en provo-
car su etusion por la via pulmonar v en sostener
la expectoracion hasta ¢l in, manteniendo. al
propio tiempo, las funciones digestivas en perfec.
to estado.
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Tagetes patula COLPFUESTAS

Tagetes patula.—Es propio de los jardines ¥
conbeida con el nomhre comun de aya rosa, esto
es rosa de muerto.

Se la usa como antiodontdlgica v purgante.

Tagetes patula L., T. erecta id. — Dan las flores que
el vulgo llama ayarosas (rosas muertas, o de muerto). Son
bastante apreciadas en la jardineria, a pesar de ser algo
fétido su olor. Aun en Europa se las cultiva y aprecia con
el nombre de «claveles de Indias». Muchas de tales flores
son dobles o llenas. El cocimiento de cualquiera de sus
variedades es muy bueno para calmar los dolores de
muelas.



AVEMA

Avenla sativa GHALLISEAS

Avena cativa~No
<o encuentra la avena
e nuestro territoro
<10 comao nhjclu de
curiosidad; mas no
para hacerla produ-
cir en grande, como
en 0trus paises, en es-
pecial en Buropa, de

donde es orgmari, ,
€  No me parece (ue los
Efalten condiciones T s ro-
dterrestres  ntat A0 Es

il t rla

anil‘il:'.-fﬁ was 1 upic:lsl.s

. |
3 f A
b rit s producaon, I{ \ : :\"é‘\ /N e
e Les patriales - | [ X £ MNaaias
::‘Ziahsa‘y. ‘prosperan perfectamente; pero no hay fecunda-
e tlsfnel- eto;-ia, y los granos resultan estériles. Puede
que el defecto provenga de la mala elecciéon de la lo-

calidad o del ﬁempo del culti
tivo u .
sean mas acertados y felices. » ¥ que ensayos posteriores
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AZUCEuA Liliurm catdidum LILIACEAS

ci 8l
viene del Asia,

Lilrum candidum.-l.a azuce-
na, planta que por sus bellas v
arom:ticas flores, es cultivada
en nuesrtros jardines.

Posee este vegetal un hulbo esca-
moso, el msmo que, asado v ma-
chacado, se emplea para compo-
ner cataplasmas que se aplican a
los diviesos. Con ¢l mismo bulbo
v con los pétalos, se hacen cata’o-
plasmas para curar las quemada
duras. n-

| iMALL LUS LOTANICOS aseguran que pro-

V-119



BABACO

Carica pentagona PATAYACEAS

Carica pentagona.—Es el babaco, vegetal
sumamente parecido a los anteriores, tanto en
su aspecto, como ensv fruto, diferencidindose
\‘;te p(,l]' SUs mavores plr)pnrcmtwt- Y ]’JQT(’}HL" Te-
(puiere, para su buena plf)ducmun clima algo a-
brigado.

Tiene propte(]’idcq en un todo 1gnales a las
de las anteriores especies.

Al chamburo v al chiluacdn se les tiene como
completamente iguales v tanto a éstos como al
bhabaco se les d:qttm:ue con otras, tlcnomnmun-
nes especificas que las fijadas aqui. Las hago
constar, por cuanto ellas iguran en una impor-

tante Monogratia que, sohre el género Carica
en el Ecuador, acaba de publicar en Estocolmo
{Suecia) el notable botinico v Doctor en Cien-
cias, Otto Heilborn.

VDA
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BAJEA

Passiflora cuadizugularis BEGONIACEAS

Passiflora cuadrangularis —-13s el vegetal
que produce ¢l fruto llamado hadeq, tamhién
procedente de nuestra América v propio de los
lugares muy cdlidos.
La badea es muy agradable v huscada co
mo relrescante. La raiz de esta planta poscel
b Propiedades eméticas; pero de pehurnsa admio.
Enistracion, paes es sumaniente toxica, porque ¢s™m
pal propio tiempo narcética. . .
Se asegura que sus raices son eméticas y muy narcéticas.

El nombre técnico de Passifloras dimana de que en sus
organos florales se notan semejanzas con los instrumentos
de la Pasion del Salvador. Por curioso, traduzeo de Lindley
(The Treasury of Botany) el pasaje siguiente: «Los tres
clavos estan representados por los tres estilos de la flor;
las cinco anteras de los estambres significan las cinco lla-
gas; los rayos de gloria o la corona de espinas tienen su
representacion en la corona de la misma flor; las diez par-

toc 11 hninalaer Anl maniamtia fain mescnce wliclasd dowadam-
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BALSAMEHC OLOROEC Amyrie balsamifera COR1ARIACEAS V=062

Amyris balsamifera-Es ¢l drbol llamado
halsamero oloroso, de origen americano v exis.
te en nuvestra region orental, del mismo que s¢
saca una resina llamada élemi, de aroma muy a-
gradable; quizd esigual esta resina a la que en
la Carolina produce ¢l A, elemifera.

Esta sustancia posee propiedades resoluti-
vas muy dignas de ser aprovechadas.



BALSAKC JUEL PERU Myro spermum peruiferum LECULTIsCSAS V=64

Myrospermum peruiferum.—-Ls el drhol re-
sioso que, por incisiones hechas en el tallo o
por la decoccion de susramos v corteza, produce
una sustancia de olor singular v agradable, lla-
mada bdlsame del Perii, ¢l mismo (que contiene,
adémas de otras '~d*~ldlltld'~. HNa esenc espe-
cial v dcido cmamico, Existe en las regiones
muy retiradas de nuestro territorio or iental,

1 I balsamo del Pern tiene grandes aplicacio-neo
nes: Al mterior, como moditicador de las Mu-ada
cosas It‘k}')!lclt:llhik en I 1S ilI'llHt]Hlth N h:()n-l la
correas; al e\tuun. como estimulante, cicatri-

zante, .ult:;n 11:1"1110-«: contra Ja alopecia ete, il

—dICé NUestro raare :.N.Jm“‘u—lue el pruneiv yue ia 1izo
conocer (habla de planta) a Linneo, habiéndola visto en
Nueva Granada. Entre nosotros, es muy comun, en el valle
de Yunguilla y en otros puntos.» Son muy recomendadas
las propiedades antirreumadtica, antiasmatica, etc., de este
vegetal, que se conoce con el nombre de chaquino. El pue-
blo suele aplicar el follaje caliente del mismo para calmar
dolores externos.



BALSAMI:A Bdsamina impaciens GEHANIACEAS v-88

Balsamina impactens.—A esta famihia ¥ a la
tribu de las Balsamineas, pertencce la ]:l'mt:t.l
llamada balsamina, v cuva denominacion espe-
cifica se debe al modo violento con que verifien
su dehiscencia la ciapsula carnosa en gue froe-
tifica, sobre todo cuando en estado de maduarez
sufre el influjo de un contacto.

Esta planta se emplea por sus | opiedades
Idiuréticas v resolutivas. o0s.
riedades de esta pequefia, !;;:“1:1 uy u;o Cinar algunas va.
naria de la India orienta] ¥ bonita planta, origi-



BAWBU,CANA UE
GUAYAQUIL,GUA

JUA.

GUaiua latifolia CHAL.IAEAS

Guadua latifolia,

(5. angustifolia.~Son dos especies del
vegetal que algunos llaman mpropiamente bam-
bt ¥ queesla cafa de Guayaqui. Se halla en
nuestros suelos de temperatura elevada. El
bambu corresponde al Bambusa arundinaria,
planta ordinaria de la India.

La guadua, como también sela llama, es 12
una planta de grande utiidad para las cons- mo
trucciones y mil otros usos, pues, a pesar de ser no
cana hueca, es muy fuerte y resistente, a causa ‘nte

de la gran cantidad de silice que encierra. uy
En el interior de las cavidades de esta caia sio-
-ﬁt.;-r-*-'n."n Hamidn freern de s

nes semejantes, Tiene, por otra pailtle‘ga_ Biiﬂlﬁ'_ﬁiﬁfgfmig
otra recomendacién, que en ciertos casos la Tace muy"P&
néfica: es la de que cuando se halla en actual vegetacion
contiene en los internodos de su cafa abundante liquido,
que en poco difiere del agua potable. Lo sabemos por ex-
periencia propia; pues viajando, hace bastantes afios, por
las selvas del Chigiiinda (al oriente del Sigsig), ¥ subiendo

V=140



BA)BU, CANA DE
GUAYAQU1L,GUA
DUA. CGuadua adgustifolia GRALINEAS V-140

VEn Guauua latifolia



BARBASCO Jacquinia amarillis MYKSINACEAS V-43

Jacquinia amarillis.--Los habitantes denues.
tra Region Orental distinguen con el nombre de
Darbasco una planta de hojas punzantes, cuya
corteza utilizan, machacindola, para coger je-
ces, narcotiziandolos. Ya no la conozeo en sus e-
fectos fisiologicos, pero comprendo, por ¢l uso
a que los jibaros la destiman, que este vegetal
es muy digno de ser estudiado en su composi-
cidn, asi como en sus efectos terapéuticos. 105~
Los mismos jibaros aprovechan de la toxi- gra
cidad del barbasco para consumar hechos eri- .
minales. , log
Se suicidan comiendo la raiz o dan a beber el ;'
zumo, que de ella extraen. El fecto no se hace ei

esperar; la muerte sobreviene ripidanente .k

Bo'_mboiza, a bastante distancia oriental de dicho Guala-
quiza. El barbasco, de cuya corteza se sirven, es cultivado
por ellos. No sabemos si lo tengan salvaje



— Begonia sp. BEGONIACEAS v-41
BEGONTA - 1
Degonia sp.~  Este género eneierra varins
‘ ~;.u-trn-:~. cntre ]HS‘([IIC secomprenden plantas cul.
Livadas v espontineas, propias de las
tropicales. Vewetan muy hien en Jog
los ‘\‘[I..:HT”HU mal fuera de ¢llos.
vneden ser muv hie thzadas las raj

L i ayibien utilizadas las raices de

Las pia as ]HJI_ los [Hmcinos
l‘I"‘_IJI_ILL:'_L'TELCS fue encrerran,
mente en los jardines azuayos; pero hay, ademés, en nues-
tros bosques andinos otras no menos bellas, que pudieran
figurar sin desdoro entre las exéticas, ordinariamente pre-

feridas, por el habito que tenemos de anteponer siempre

lo extranjero a lo indigena, aunque esto sea mas intere-
sante y hermoso.

TCHIones

mvyerndact-

itras

“1Ma I'_L:'l’).‘"' VoS-
: ual-



H,J & u.LC

dagturtium officinale CRUCIFELAS

Cardamine nasturtioides Barn., aut. C. Bonariensis Pers.

Creo que a una de estas dos especies pertenece la planta
indigena que llamamos berro, y que tan abundante se halla
en las acequias de agua del Egido de esta ciudad y en otras
localidades analogas de nuestros campos. Dase también el
nombre de berros a otras plantas congéneres suyas; pero
la més prospera y llena de follaje es la de que hablamos,
la cual es usada, como medicinal, por el pueblo, que le
atribuye varias propiedades, muy especialmente la depu-
rativa, la antiescorbitica y la excitante. Varias personas
notables del pais gustan mucho de la ensalada, cruda o
cocida, de nuestro excelente berro, tan saludable, por lo
menos, como la de la col, la del nabo y otras plantas co-
{ mestibles de la noble familia de las Cruciferas.

Debiera generalizarse el uso de tan espontaneo y reco-
'mendable vegetal. particularmente entre la sente nobre

7-12



BLBDO SILVESTIE Amaranthus blitum AMAKASNTAGCEAS ¥Y-103

Ama.avthus hlitum-Es lamado bledo silves.
ire.

Se dcostumhra tomar 1y h""l::|"' le esta ;r1.1n
Lav e ansalean, como estomaeales v, por lo mis-
o, se e ples en varias prepar: :Lmnu de cocina.,
Las mismas hojas son también unnluntu voas-
tringentes, o

A. Blitum DC.— Yerba comtnmente llamada bledo
(aunque diversa del Blitum capitatum de Linneo). Algu-
nas personas gustan de la ensalada de sus hojas, las cuales
son también usadas en varios guisos.



BOLSETILLA, FPAl
Y QUESILLO Capsella bursa pastoris CRUCIFEHAS

Capsella hursa pastoris-Se le lama en ¢l
vulgo bolsetilla, entre nosotros, y. en otras pro-
vincias, pan v quesillo. Vegeta silvestre en los
terrenos sembrados de cereales vy en las huertas
v jardines.

Se le ntihiza por sus cua-
hdades  antiescorbiticas v
astringentes. Ha sido em:
plesdo este vegetal contra
las hemorargias pasivas,

Capsellabursa pastoris

V-i2



BOTCHGITIC

) . STIRRML ®
Srilanthes kutieii CNLFUESTAS

Spilanthes Mutisii—En el vulgo se le dice
botoncillo. Es muy comun verle, sobre todo al
borde de las acequias, en donde sele distingue
por el calor amarillo de oro de su calezuela.

L.sta inflorescencia es nn dentifrico admira-
ble, pues, ademis de limpiar perfectamente los
dientes, conserva muvy bien las encins. No re-
(uiere preparacion alguna: con la cabezuela se
frota directamente los dientes, siendo tanto me-
Jor sa efecto, cuanto mas fresca se halla.



BOLRRAJA Borrage officinales BOKRAGIHEAS V-32

DBorrage oflicinales.— El
tipo de esta famiha es la borra-
Jade origen europeo, empleada
a diare, en forma de infusion,
como emoliente, emenagoga v
dhaforética. Las hojas prepara-
das convenienteinente, son uti-
lizadas para la alimentacion,
pues, con ellas se confecciona

una buena ensalada.

Borraso officriadis

Borrago officinalis L., borraja. — Es planta proveniente
de Europa y aclimatada en el pais desde tiempo inmemo-
rial. Posee las virtudes de refrescante, diurética, emena-
goga y sudorifica, y es muy estimada por ellas, tanto en la
Medicina cientifica como en la casera. Sus flores son muy
del agrado de las abejas. En la cocina de Europa se las usa
para adornar salsas y otros potajes por la bella forma este-
lar de la corola. Dos variedades de borraja conocemos entre
nosotros: la de flores blancas y la de azules,
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Erytraea quitengis

Ervtraea quitensis

GEACIA“ACEAS

Ervtraea quitensis.—Se ha-
lla, con el nombre de cabello
de cdngel o canchalagua, en
nuestros climas algo  cdhdos.
Hay dos variedades, «ue se
distinguen porel color de sus
flores: tina las tiene blancas v
(':-tra 11]01'[1(}:15.

Iis generalmente empleada
esta planta entera, en infusion,
como febrifuga, ténica, antipe-
riddica, antirreumatica y eme-
nagoga.

V=29



CABUYO E(

350 Agave ameIlcala AvaRlLL

AGATE AN v ICANA
Agave americana.-in clima templado vegearias
ta con facilidad, aunque tardiamente estn plan-hga”

ta cuyo nombre vulgar es cabuyo negro.
Ha sido muy propagado este vegetal para la
extraccion de la fibra, pues sus hojas tienen una

JEAS

anta
3TO»

1 de

jada

pla
pen-
a de
sale,
ade-
noja.
ma-
¢ por
e las

1 ob-
para
) COS-

en extremo resistente v que, mediante el benefiggan-

clo, adquiere lustre sedoso.

Asit mismo se le ha utihizado para preparar
aguardiente de la manera que ya lo diré.

- El zumo de las hojas de esta preciosa planta
€s en extremo caustico, a causa de la gran can-
tidad de potasa que conticne, por lo que sirve
también de jabdn para el lavado de ropa. Hay
personas que lo usan para lavarse la cabeza, pe-
ro es preciso que hava costumbre, caso en que
no se sigue dano alguno.

Quiza pudiera aprovecharse alguna vez de
este zumo como rubefaciente; pero es necesario
saber que el eritema papuloso quees la consecuen-
cia de su aplicacion a la piel, puede dejar tras si
una ulceracion cutanea, sobre todo si no se ha
soportado la violenta comezén v el escozor que
produce.

El zumo de la raiz ha sidoindicado como an-
tisihlitico.

El zumo de la hoja, hervulo hasta que es-
pese, es buen recurso para el tratamiento de las
alceras v tistulas.

Practicando convenmentemente una cavidadl
en el centro del eje folitero, se obtiene diariamen.
te cierta cantidad de un liqudo dulzaino, muy
apreciado por nuestros indigenas v aun por per-
sonas de buena clase para su ulimentacidn,  Di-
cho liquido es llamade miel de cabuyo. Esta

~ v o

ar de




CACAO

Theobroma cacaq LALVACEAS

Theobroma cacao.—Es el cacao, la estima-

disima planta con cuyas semillas se prepara el

(= N :
TN T

o

1
la

tal

ma

lasthocolate v de las que se extrae un principiol

e

- O

Theohroma cacao !

setivo que es la teobromina.

Como alimento es generalmente conocido el
choeolate, v muy buscado, tanto por su gran
valor nutritivo, como por su agradable sabor v
grato arvoma, cualidades que justitican la sig.
nificacion etimoldmica de su nombre, alimento
de los dioses.

Se cree que participa de las cualidades del
café, pues segun algunos ahrman, impide que se
verthque en el orgamsmo una desasimilacion
rapida o, como se usa también decir, es un ah-
mento de ahorro. (¥)

(*) Sumamente discutido es el punto de 51 existen 0 no alimentos
de ahorro, esto es sustancias gue, introducidas en el cuerpo, 1mpi-
e, o por o menos retarduan, el trabajo de desasimilacién orgmca.

Como capaces de producir tal efecto, se han mentado el café, la

coca, el alcohol, el cacan, la nuez de kola, el mate etc , ete. Hahla.
remos de lns cuatro primeras, que son las que wteresan en este tra-
b&ju.
No permitiendo la extensidn de esta obra entrar én un estudio
detallado de las razones nduculas en Pro y encontra, sentarenos a-
l‘|ui ar!uc”nl conclusiones sat,';uf-'mpur los antores, (ue nos parecen

=93



CAFE

Coffea arabiga WUBIACEAS

Coflea arabi
wa.—Ll cale es
Ui [:]:mrﬂ de
origen asiueo,
€1l CuYvas semi-
las ]nu-tlcn ¢l
contrarse  pre-
ClOSOS TCCUrsos

curativos en
muchos casos,
por lo que, ade-
mas de lo que
¢l vulgo sabe
respecto deella,
diremos  algu-
nas palabras.

Il eafé obra

Coflea Arahiga sohre ¢l orga-

nismo por el

principio activo gue normalnente eneierra, que

es la cateina la cafeona, principio ctéreo oleoso

(que se desarrolla por torrefaceion, es la que pro-

porciona al café el aroma caracteristico, que le
hace tan agradable.

I'or la prmera obra el cald como extimmlan.
te de 1a digestion, sohre todo cuande ¢ lo tomg
et intu<ion caliente o mezelada su esencia (asi
Namada impropmamente, pucs, ¢s tintura obite-
nida por lixiviacion) con agua o lechie

Sobire los centros nerviosos cerel rales mflu-
ve el eaté de manera que es Lien justincadn In cn-
lificncion de hebida intelectual que se le ha dadn, e-

d pues, cono dice un autor, el pensamriento parecese

d (ue e ]n'mluvr: con mavor actividad v 1o intelisn
cgencia se halla mas despierta, efectos estos deyg,
ypendientes de la accion vasodilatadorn v de Tag

aceleracicn de la cirenlacion.
d Se hace uso del café con ventagn en la convaL®
Plecencin de ciertas Behres graves, en algunos es-%
alos |]i511g:1_;tic‘n,~t‘_ en los dolares de eabeza rlucw
E‘.ii:uh't.‘cll Iik'ﬁ]lliéﬁ de las commdas :ll:_;tm:w‘ pvt'sn-’n
nnas que no son acostumbradas al vso de estael

hebida: en varios estados de somnolencia excesi-ps
s eficaz en los envenenamicntos porel oo
pio, v, 2 altas dosis, en las hemorragias uteri-
nas. También se le ha indicado paria combatir
el marco de mar v laembriaguez aleohahea,

Se ha recomendado grandemente el enté pa-
ra o reduceion de la hermia extrangulada,
porsu influjosobre lascontraceiones intestinales.

Auy conocidax son por los Médicos v exten-
samente tratadas en las obras pc:’linanct«'. las
acciones eardiaca v diurética de la ealeina, para
que me exima de tratar de ellas este momento.

Dehe evitarse el uso excesivo del caté, por
cuanto produce muy dafiosos efectos, como son:
aturdimiento, temblores, anafrodisia v Gtros se-
mejantes; pero sobre todo la sobreexcitacion del
sistema nervioso que toma, especialmente en las
mujeres, un earicwer a veees alarmante.

La ixfusion v el polvo de las liojas se aplican,
con buen resultado a la earncion de 1as dleerasy

Atonicas.

V-14
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Folypodium cragsifolium HELECHC S V=14
crassifolium.-Se llama cala-

halla
Es muy f{recuente Y S€ le
lsmvcly del mar hasta la altura

CALAGUALA HEMDB:A

Polypodium
ala hembra.
vegetando desde e

de 3.400 m.

El rizoma de esta planta, quc s¢ lousa en co-

naticas,
cimiento, goza de propie edades antirreut e

le a-
antisifiliticas, ténicas v diaforéticas. Se

mcho
fc ' o sucedaneo del helecho n 10, que
conseja com © pdl

crece abundante en nuestras paredes ruinosas o cercas de
piedras. Nuestro curioso padre Velasco escribe gue es un
wespecifico poderoso para sacar todos los malos humores
v apostemas internas, bebida en cocimienton, y que la ape-
tecida es la de las partes mas {rias o montuosas. Entre nos-
otros se le atribuyen por la gente del pueblo propiedades
antirreumaticas, no sabemos si con fundamento suriciente.
Lo que debemos advertir es que no se confunda este vege-
tal, inofensivo, si no saludable, con agquel otro, llamado
también calaguala en algunos pueblos, como el de San Bar-
tolomé, porque éste es de la peligrosa familia de las Eufor-
bidceas y, como tal. uno de los purgantes drasticos de méas
arriesgada administracion. Ya lo hemos apuntado al tratar
de dicha familia.

,-




CALAGUALA MACHO Folypodium americatum HELECHCS V=148
Polvpodium americanum.—Esta planta lla-

'mada calaguala macho, se encuentra en las pro-

vincias del interior de nuestra Republica, en las

quebradas secas v lugares pedregosos, ¢n las

cercas vivas y aun sobre las tapias.

Esta y la especie siguiente gozan de iguales

cualidades, siendo mas ehcaz la de que vamos
hablando.



CALBUDULAS

Calendula offi cinalis

Calendnla otheinahs,

C. Arvensis —Se las
Hama ealéndulas; son
cultivadas en los jardi-
nes, v la primera, por ¢l
color amarillo anaran-
jado de sus flores, ¢s em-
pleada en  colorear al-
gunos alimentos.
Ambas especies se usan
como estimulantes, «¢-
menagogas ¥ antiespas.
modicas.

G(\J .]

uwe

(e

A.AE

Calendula officinalis L., caléndula. — Planta herbacea
europea, muy conocida y comin. Tenia antiguamente la
reputacion de aperitiva, sudorifica, resolutiva y aun anti-
cancerosa. Hoy no conserva sino la belleza de sus flores,
para adorno de jardines.
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CALLAMBA O PAHA-

SUAS JEL JIABLC Agariscus campestris EQUI SETACEAS V-154
1 = b) Hongos.—Pueden ser citadas como medi-

cinales dos especies.

Agaricus campestris.—Es muy comtn en Eu-
ropa v me parece que corresponde a la especie
(que entre nosotros se conoce con el nombre
vulgar v quichua de callamba v también con el
de paraguas del diablo.

Es hongo comestible, pero se han visto ca-
sos de envenenamientos, quiza dependientes del

| modo de preparacion, pues no se observa dano
|var alguno cuando se usan determinadas precaucio-
ol 1S Nosotros no lo preparamos, tan solo se
consume ¢l quenos viene del exterior en conserva.
Al exterior se aplica como tépico para com-
Mehatir las hemorragins

o Una especie atin a ésta se emplea contra los
quésudores nocturnos de los tisicos.
dolores de cabeza, nauseas angustiusas y

a la de una colerina. Hay, pues, que saber distin%mr ;ie
hongos saludables de los dafinos, para comer SZ ar:’le iog
de los primeros. Dicen algunos autorgs que cuan 1(; se -
zonen las setas debe ponerse en el guiso una cebolla m

dada o introducirse una cuchara de plata, y observar si ne-
grea 0 no cualquiera de estos objetos, para desechar la pre-

gos



CALASHIG,PLATAILLC OCetlothera postrata OHAGHAKIAS V-44

(Jenathera postrata—En chima templado, v
en algunos puntos con abundancia, vegeta esta
planta entre los sembrios v es llammada por nues-
tros indigenas camashig y por Ja gente del puc-
hlo, platanille.

Con las hojas v flores de esta planta se pre-
paran, machacdandolas, cataplasmas que sou
madurativas, segtimel modo de decir de aquellos.



CASATUU

Souchug oleraceus COLFUESTAS

Sonchus oleraceus.—1is lu verba llamada ca-
pavuva en guichua, esto es, verba de las ca-
nas v asi nombrada en la creencia Jde que cuan-
do s¢ arrinea una v se none la leche (litex) que
sale al desprender un ramo n hoja, en el sitio de
dounde s¢ quito el pelo, el qu=lo reemplaza no es
blanco, sino de color natural.
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CAAELO , CAMELEKC Catisla alta EATR RS —_—

Canela alba.—Ls el arbol denominado canelo
o capgelero, cuva corteza da la cancla llamada de
Quijos, que no debe confundirse con la que has.
ta hoy se dice canela de Castilla, procedente del
Cinamomum cetlanicum v cuyvonombre especifico
indica el lugar de que procede. El vegetal que
nos ocupa es de chima cialido v se halla, como ¢l
sasafras, preferentemente en el lado oriental de
la cordillera del mismo nombre.

l.a corteza de canela constituye un recurso
precioso, utilizable en muchos casos: para com-
batir el estado de sincope o postracién consecu-
tivo a las hemorragias; para oponerse a éstas
mismas, sobre todo st son de origen uterino; pa-
ra estimular las funciones digestivas; para el
tratamiento de algunas diarrens ete, ete.

Ha sido muy empleada para tratarla gripe.

Entrala canela en la prepnracién delaleoho-
lato y del elixir de Garus

Conocidas son las variadas formas en que
se le administra, siendo las principales la infu-
:-3;.(')11. la t;ntura v el 1}{)]\'(),



CANA DE AZUCAR Saccharum officitarum GRAM1AEAS V=139

Saccharum officina-
rum.-Esla canade a-
zucar, objeto de gran
comercio, para la ela
boracion de azacar y
alcoholes. Ofrece mu
chas variedaaes v es de
la misma procedencia

que la especie anterior; 1o
8de la India pasc a la lo
SArabia, luego al Egip lo
€to ete, por hn, a Santo te
PDomingo,denhtiala A. a-
Tmérica del Sor. 14
n Inumerables vy muy ie
Geonocidos son los usos ! a~
nd .el azucar v del aguar- TP
rddiente, tanto en la me =

md.ici'ng__qn_]lui) F_n_..l.ii,-‘??g.ﬁ_._'-_ia ) do-méstim. pa- g1
Hibla; en lugar de suministrarnos, principalmente, el ge-
neroso azucar, que nos endulce de mil maneras el goloso
paladar y aun nos sirva de saludable alimento respirato-
rio, como lo tiene demostrado la ciencia alemana; en vez
.de proporcionar barata a nuestras clases pobres la vulgar,
«pero inofensiva y bien apreciada rapadura, se ve fatalmen-
gte obligada a verter su delicioso néctar en aquellos apara-
gtos infernales llamados alambiques, que lo devuelven trans-
formado en espiritu de corrupcion, envilecimiento, abyec-
«cién y miseria, en esencia de locura y crimen, que degrada,
_entorpece, bestializa y prostituye, monopolizando la funes-
.ta responsabilidad de cuantos males y desgracias provie-
.nen de la transformacién diabélica del hombre en animal
inmundo, desenfrenado y feroz...

Dislocados pueden parecer estos renglones en una tran-
.quila y pliacida enumeracion botanica de nuestras princi-
_pales plantas; pero merecemos disculpa por parte de quie-
«nes consideren que nos propusimos tratar de las ttiles y
_de las nocivas, y que no hemos sido duefios de mirar con
.serenidad esto de que una industria que raya en saténica
_haya convertido una de las primeras en la peor de las
.ultimas. De todas veras aconsejariamos a nuestros buenos,
<humanitarios y hasta caritativos cultivadores de la caifia,
;acertadamente llamada de azicar, que no la despojen de
‘este simpatico nombre y que con laudable desinterés renun-
.cien a la corta y penosa ganancia que puede darles el arte
de trocar en homicida ponzofia lo que Dios hizo para licito
regalo de la criatura racional. Pudieran los grandes pro-
‘pietarios de haciendas calientes dedicarlas, en su mayor
parte a lo menos, al provechoso cultivo de cereales, cuya
venta va ‘siendo l_arogrg_sivamente mas facil y ventajosa a




CANA FISTULA

Casei fistula

Cassia fistula

LEGULIWOSAS

Cassia fistula.
Es la cana s
tunla, que s¢ e11-
cuentra en las
regiones  hime-
das del litoral.

La pulpa del
fruto. es de sa-
hor dulce ¥y a-
agradable,  aun-
(ue despues cau-
sa nauceas. Es,
cobre todo, e¢n
estado fresco,
un purgante a-
;13'1|]:imln para
NS,
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CAPUCHINA,MASTUKCO Tropeclum ma jus TROPEOLACEAS V-89

Tropeo-
Inm majus.
Es la plan
ta llamada
capnehinayx
vulgarmen.
te mastuer-
z0, CUYo zu-
mo se¢ adnu
nistra conmo
antiescor
batico. Ve

Tgeta en nuestros suclos de clima templado, cul-
enntivada o salvaje, huscando, en este altimo ca-
de 50, las vecindades de los arrovos.

(flory Tropeolnm majus  (fruto)



CAFUL1 Prunus salicifolia HOSACEAS V-58

Prunus salicifolia~Es ¢l capuli, cuvo fruto,
no por comin, deja de ser muy apetecido.

Era prictica muy c\tuu]u] aen la cudad de
“m‘ul. cuando hacia vo mis cursos de Medicing,
v &€ que hasta ahora lo es, administrar a los en-
fermos paladicos, que no podian ]J!n[lutt.lolmi‘-{‘: 1
medicamentos de botiea, un coctmiento de hojas '

1in-
de capuli, hecho en chicha de jora (maiz germn- -
nado.) Me han asegurado que el efecto es muxy "
hueno. s

mejor donde ella es mas aprigaaa, Pero ne ardiente ni muy
hiimeda, como en los fundos que el pueblo llama «yungas».
En cuanto a la naturaleza del suelo, no es exigente este
arbol generoso, pues se levanta robusto v fructifica satis-
factoriamente aun en las faldas aridas de pedregosas coli-
nas, o introduciendo sus raices en las grietas de la arenisca
o de la creta de varios de nuestros eriales, donde las aves
han dejado caer la semilla, despojandola de su sabrosa
pulpa. La madera del capuli es de las mejores, hasta para.
obras que han de permanecer bajo del agua. Los postes quej
de ella consiguen los campesinos para sus humildes casas,
son muy estimados de ellos, pues los tienen, justamente, por
incorruptibles. Pero lo que mas recomienda a este ciruelo
A aararn narional ez In raninsn v grato de su fruto. de sabor



CAKACHACASFI ’ALUEI'-TJ( ' Rhus jugl andifolia AACABDIACEAS V=11

Rhus juglandifolia-Es el drhol que se llama
carachacaspr (palo que hace sarna, en quichua)
v alubillo, pero que no hay que confundirlo con
ano de nomhre 1gual, al cual se le dice también
manzanillo, propio de la region tropical v que
pertencee a las Eutorhbidceas.

El que nos ocupa es un vegetal que sube hasta
unos 2.000 m  Produce efectos muy semejantes
a los qgue imdicaremos al tratar de aqudél, los
los mismos que el 1. Sodiro experimenté en su
propia persona



CARDO

pullonum DIPSACEAS

Jipeacus

Dipsacus pu-
Honum.—Es e!
cardo de car-
dar, tan usado
por los carda-
dores v tejedo-
res para sacar
pelo en los tej-
dos de lana.

Se le utiliza en
minsion como e-
menagogro, dia-
forético, febrifu-
o, ténico v diu-
-ético. l.as ho-
_Iipsacus pullonwm

jas calentadas se usanen el tratamiento de los
esguinees v luiaciones,

Dipsacus fullonum L. — Proviene de Europa y del norte
del Asia, es el bien conocido cardén de nuestros cardadores
o raspadores. Lo estiman ellos por el servicio que presta
con sus cabezuelas ganchudas, tan adecuadas para el oficio.
Ha llegado a ser espontanea en nuestros climas, pues nace
y prospera sin especial cultivo dondequiera que encuentra
algin abono que la nutra.

v-12



. CAHUO SANTO

Argemone wexicana PAFPAVEHACEAS

Argemone mexicana.—
Es la planta llamada car
do santo. Vegeta silvestre
en los lugares dridos vy secos v presenta una
coloracion general easi blanca, mejor dicho tice-
ne manchas blanquecinas en las hojas.
Los pctalos, que son amarillos y tan delga-
“dos que parecen hechos de papel de” seda, usangy

Hlos indios en el emal de ojosy (conjuntivitis), ¢ g

trindosclos sobre los pirparos.
L Lasflores son anodmas y pectorales; las
esemillas rozan de fama como purgante v curan
teonellas la diarrea v la disenteria. Las rajcesS®
gson empleadas como anticonorreicas, Una inei.©
s10n hieeha en esta planta deja manar un liquidod
amarillo (ldtex), el cual, gern se me ha aseve.as
rado, tiene Ia propicdad, diluido en agua, de cu-1a
rar las manchas de la cornea, asi como sin mez.
cla aleuna, ciertas aleeciones rebeldes dela el
volas verrugas,

Dehe ser narcdtica como las demis de esta
taniilia, por lo que precisa ser prudentes en la
admmistracion de esta planta al interior, Vil
que de estaaltima manera ha sido aconsejada
contra el paladismo.

V=70



CALTUCHC

Richardia africana ARCIJEAS V=132
Richardia africana.-Es la planta que adorna

nuestros jardines, llamada cartucho, por la for.

ma de la gran espata que protege a la inflores.

cencia,
Las hojas de cartucho y de otras especies

vegetales similares, son rubefacientes.

Richardia etiopica Lindl. — Figura en nuestros jardines
la planta llamada concha, la cual tiene en otros lugares el
nombre de cartucho, por la forma que tiene la espata de su
amplia y notable flor blanca. Las hojas y el tallo de esta
planta ornamental contienen un jugo acre y céustico, que
es comun a los demas vegetales de este orden.



CASHACELKAJA

Sonchus BP. COMPUESTAS

Sonchus sp.~-En el vulgo sele llama con el
nombre quichua de cashacerraja, v se admims-
tra deella una infusion que produce notables
clectos henéncos como emeanagoga. La misma
se da en casos de anuria.

S¢ la encuentra muy comunmente en nues-
tros campos, en especial ¢n los lngares cultiva-
dos v con regadio.
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CASHALARUCHA Xanthium catharticum CCLFPUEST

Nanthium catharticum.-Esta planta es lla-
mada on el romhre quichua de cashamarucha.

Sefa ' " o eunos suclos cultivados v algo
@ T i vstituvendo, por su abundan-

cia, una plaga para las sementeras. Las espinas
que produce se hallan en grupos de tres, torman.
‘do una especie de tripode. '

Se utiliza esta planta en sus semillas, por
sus propicdades catdrticas y béquicas.

Xanthium catharticum H. B. K. — Pequena planta es-
pinosa del pais. De sus semillas, esto es, de la parte albu-
minosa de ellas, se usa popularmente para la confeccidén
de emulsiones u horchatas, que se administran como ca-
tarticas, béquicas, ete. La palabra quichua compuesta
casha-marucha, con que la denominan los indios y el vul-
go, quiere decir literalmente «espinosa crisalida», y alude
a la forma del fruto, que parece una larva de insecto.



CEBAUA COLUw Hordeum wvulgar GRAM'14EAS V=134

- Hordeum vulgare~Es la cehada connin.  Se
produce muy bien en clima templado, pero no
deja de vegetar regularmente en el triv, siendo
en este ultimo caso, como es natural, de inferior
cahdad.

Con la harina del grano erudo de esta plan-
ta se¢ hacen cataplasmas que son fmp]cadasd
principalmente ea las lujaciones y esguinces, afa- R
1iendo para hacer la masa, miel liquida de ras.°
dadura y alcohol aleanforado. Esta es la prac
jtica corriente de los curanderos, que la aphcan®¥
gara hacer desaparecer la tumefaccion v el do.1o8
lor. En los traumatismos produce muy huenbre

l -

electo. m
\ " o & .

El cocimiento de cebada coman se usa al ij-ar-

terior comoemoliente. o
Se, SINO0 QUE, ULAS VEUED LCULL aiuiiuaiines, weswmw ~wss ==

ble escasez, da siempre algun rendimiento, que favorece
mucho a los labriegos pobres, duefios de pequenas y no
siempre fértiles heredades.

Cultivanse varias especies o variedades de cebada, sien-
do las principales la comiin, que se acomoda mejor a toda
tierra; la plumille o ladille, que es de mejor calidad y
preferida para la fabricacion de la cerveza, y otra llamada
vulgarmente piola, que compite en bondad con la expre-
sada plumilla. Los botdnicos llaman Hordeum distichum a



CEBCLLA COMUu Alliur cepa LILIACEAS

- Allium cepa.~Es la ceholla comiin, cultivadal
en nuestras huertas, con mucho afin v en can
tidades considerables, pues constituve un nego-
cio medianamente lucrativo.

Se empla el hulbo crudo de esta planta, al
interior, como diurético v, al exterior como ro
betaciente; cocido, es de ambos modos emoliente.

En el vulgo se prepara de la cebolla cocida
¥y amasada con ungiiento amarillo, una cataplas
yma que goza de fama por su virtud madorativs cen
(pues, colocdndola sobre las partes en que se ha/ si-
Jla un absceso superficial en formacion, prontojue
£l pus se abre paso al exterior, evitdindose asilen
el doloroso trance delacincision conel histuri, roer
cedimiento es éste pordemas incorrecto, nna vesni.
que este modo de abrir un foco purnlento, es oo
castonado a graves dafos, tales como la 11U Mo,
prolongada supuracion o la infiltracion del pus
'segin el sitio, a distancias v profundidades muy
O'vrandes. -
¢  Tamlnén se emplea la cecholla cruda come o
satisfactoria produccién: pero dicen que, plantados nueva-
:1enltle los bulbos de esta primera cosecha, Ya no se des-
ductiva. Puede s::r::ze co(:ljmlmt‘pam s plan:ta clon: pro-
estos inconvenientes de ] ® .emPpo s remedien de suyo

a presente época.

V=120



CEDRO

Cedrella odorata VELIACEAS

Cedrella odorata-Este darbol es hoy dia
bastante raro, pues se necesita internarse mu-
cho en nuestros hosques orientales y occiden-
tales, para encontrar raros ejemplares de cedro,
del cual se saca una muy estimada madera, so
bre todo por lo incorruptible. na-

. Mento 3([111 este vegetal, porque es necesa- %

1o hacer _experiencias con su corteza, para com- el
Iprobar si posee las mismaas propiedades que las ate,
del Cedrus lihani, asi: itico, cuya corteza se em.
Eplea como fehrifuga, 1
Y El cocimiento de las rasuras de la madera 2°
1se aprovecha como antiodontalgico. us-
teria; por cuya razon va siendo cada dia mas rara. Antes
se la obtenia en bosques relativamente cercanos; ahora
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TP VERBEWACEAS
CEDHOA Lyppia citriodora o

? Lyppia citricdora.—Arhusto originario, se-
cun diversas opiiones, del Brasil, del Uruguay
o dela Argentina y llamado entre nosotros ce-
drdn. Posee un aroma grato y snave y es muy
empleada la infusién de las hojas v flores como
tonica, estomacal febribuga v diaforética. El
Jugo de las hojas es antiodontalgico.

Lippia citriodora H. B. K. — Es el precioso arbolito lla-
mado generalmente cedrdn, nativo del Uruguay, de la Ar-
gentina y de Chile, y cultivado en muchos paises. Donde-
quiera que lo hay, en el nuestro, se hace uso frecuente de
sus hojas y flores para infusiones de gratisimo aroma, que
son estomacales, carminativas, antiespasmodicas, etc, Se lo
propaga, de ordinario, por estacas o por renuevos.

V-



CELIDO-EA Chelidofium ma jus FAPAVERACEAS V=72

16-Se le llama  comuan.

. W
; . una planta que vegeta,
climas menos que templa-

_‘_H\_{‘fl\__ q’r‘l | a la provineia de Bolivar.
W e Y e correr, al ser heridos, nn
{ :?;2 oy ! e \_\ iy caustico, (ue 8¢ :qpij’.' \
INGS Y LSSy rerrngas ¥ callos. Tleoilo
r_,"f"‘z-jj;':'.'-';" 4 "'Zl:]iquidn, diluido ¢n uin ve-
l,,v"'r‘r ra la curacidn de aleanas

Clhelfdonin o omoins . i i
T Jemads, purgante ¥ cictco



CE4TBusO

ik WEAS
Secale cereale GRALL MWEA

Secale + en Europa presta
grandes se¢ los pobres que no
pueden ga | ) iién sustancioso ali-
mento de :',', "\ ta todavia satisfac-
toriamente | embrar, no obstan-
te los cuic \ \\ bradores inteligen-
tes; pero mente por dos res-

petables a. xﬂ[ﬂ ! . lenda de Tarqui, de
los RR. PF. neucuivi 'b,’!qu.!.: e uc duma frio, ha probado

bien y se ha propagado un poco de semilla de centeno nor-
teamericano que a estos entusiastas religiosos les dimos,
hace méas de cuatro afios, y que ya los peones de esa ha-
cienda tienen considerables sementeras de este cereal y lo
prefieren a la cebada, para obtener la harina de su ordi-
nario alimento. Es un ejemplo muy alentador, que con-
viene imitar.

v-1308



CICLALEN,
ARTASITA.

Cyclamed europeum PHIMULACEAS

Cvelamen
curopeum.—Es
planta de on-
aen oo ropeo v
achmatada en-
tre  nosotros;
la vemos ocu-
par lugar pre-
ferente en las
Masclis, Iml‘
sus  hellisimas
Hores de som-
hras combina-
das, entre pur-
pura v blanco.,
Ll nombre con
(que le conocemos es cielamen, En Espana la lla-
man artdnita

Presenta una raiz muy abultada, acre v de
efectos eméticos x purgantes, pero delicada para
admuustrarla, por ser-toxica.

Cvelamen curopeum

7-42



Cloka Citrus medica AUKAWTIACEAS v-82

Ver Citrus limonum



CIRUELO

Prunus domestica ROSACEAS

Prunusdomestica.-Elciruelo vegeta v tructifica
en nuestros climas, aunque impertectamente, de-
bido, segin nos lo asegura persona prictica en
el cultiveo de los frutales, a la falta enla Repu-
blica de las cuatro estaciones.

Su frato ha sido indicado a las personas que g
erpadecen de litiasis ULICHS o i st sl
como debieran, tal vez por falta de esmero en cuidarlas.
Hace algunos afios que nos trajo escogidas variedades de
tan buena fruta el mencionado horticultor francés D. En-
rique Fusseau, y ellas rinden producto mas abundante, sin
duda por mejor atendidas; verdad es que en algunos afios
casi falta por completo la produccién, cosa que acontece
también respecto de algunos otros frutales, por la irregula-
ridad de las influencias atmosféricas en pais que no goza
de las cuatro estaciones de otras latitudes.

v-58



C1IPKES

Cupressus pyramidalis COMWIFELAS

Cu‘r:rresms pyramidalis.- Este arbusto (v tam-
‘hlcn darbol en algnnaq variedades v otras espe-
lcies) llamado eiprés, existe entre nosotros for-
mando un belloadornodeloshuertos v alamedas,
Su fruto ha sido aconsejadocomo estomacal,
v del mismo se hace un polvo de propie Iar]eqc‘}r
tonicas v febrifugas, pero cuyo uso no se ha vul- iota
gmuatln El zume que se obitiene machacando
.asi mismo el fruto, cuando tierno, es astnngen-
tETPOT una resinn que encierra, v sé emplea, cont
gran éxito, en la curacion de las hemorroides, DOY

El cocimierto de las hojas, se aplica, en f0-0 su
mt:ntfwmuem al tratamiento del reumatismo, [Elvo a
mismo, tomado al interior, es emenagogo, ystru-
aun abortixo, sielcocimienza es conceutradse .enen,
por lo tanto, unos cuarenta ejemplares del Cupressus La-
billardieri, que cuida y forma Cordero en su hacienda de
Sitincay, de la parroquia de Déleg, que es la de su naci-
miento. Aseguraba el Sr. Martinez que esta especie crecia
con rapidez comparable a la del eucalipto, y ésta es la
verdad. En lo concerniente a lo precioso de su madera,
basta considerar que es de ciprés para tenerla por una
de las mejores.

Hay en varios huertos de nuestras provincias algunas
otras especies del género Cupressus y del género Thuya,
propio éste para decoracion de cementerios; pero son de
crecimiento tardio, aunque su madera, ordinariamente cor-
ta y de poco grosor, sea igualmente buena.
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CLAVEL CCIl

TODTTRA &
Dianthus caryophyllus CARIOF1ILEA

Dianthus carvophvllus-Es el clavel comuin.
que otrece variadas coloraciones y ¢s muy eni
pleado, principalmente el de pétalos de cnlin' ro-

] scur yraque su infusion es pectoral vore-

?:i-f:?::u I],]:):‘Iil:;lins de nuestr :.-iI alrededores eda-
hacen buen comercio de estas tlores flor,
originaria del Antiguo Continente y bien merecedora de
su nombre genérico Dianthus (flor de Dios). A mas de em-
bellecer y perfumar nuestros jardines, contribuye, con sus
delicados peétalos, a la confeccion de aquellas tisanas que
el pueblo tiene por frescas, y las forma con la infusién de
las flores de clavel, de aleli blanco, de malva, de moradi-
lla y de otros vegetales, quedando, ordinariamente, seguro
del éxito.
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Erythroxyloa crea EHRICTROXIL

LErvthroxyvion
coca.—Ls la coca,
que vegeta cnnues-
tro territorio o-
riental, siendo la
misma la que se
halla en las regio-
nes ¢dlidas del Pe-”
ri v Bolivia y en!
¢l Brasil. }

Es notable el
heneficio que pres-
ta a algunas co-p
marcas, en donde,
sus habitantes la_
usan para largos_
viajes, puesles per-
mite permanecer’
un ticmpu muy lar
go sin tomar ah
mento, bastiandoles masticar algunas hojas de
coca, que las mezclan con una ceniza que ellos
preparan del mismo vegetal o con el Cecropia
peltata, llamada en la region amazonica ambau-
ba, v ¢ntre nosotros, guarumo.

Su primcipio activo «s la cocamma, muy usada
antes de ahora, gue en buaenn parte, le han
sustitmido  otros medicamentos que producen
la misma accion v que son menos tOXICos.

Numerosisimos son los usos de la coca, perv
we limitaria » indicar el desn infusion, en garga-
rismos, al primeipio de las anginas v, tomada al
interior, en algunos casos de dispepsia v gastral

G 2t B2 I

=

Erythroxvion coca

No me. extiendo en este puntao porgue soy
del parecer de que no se debe emplear la coca
cmpiricanente.

AT

Dl

7-90



COCOTERC

s ) LEPRAS
COWUN Cocos nucifera PALLEIAS

Cocos nucitera-bs el co-
cotero comitin, (ue en nues.
tros climas térridos produce
el fruto que se llama coco
grande. Tal fruto es una
drupa que tieve el endocarpio
lefioso, casi corneo; la almen
dra se halla al principio de su
formacion en estado casi
completamente liquido, ¥ va
solidihcdndose a medida que
avanza el fruto en madura-
ciébn. Este liquido. que en
huena parte subsiste aun en
el fruto maduro, tiene un sa-
hor dulee v un aromd (ue lo
hacen muy agradable ul pa-
ladar. Cocos nucitera

Ll agna de coco, comn
comunmente se dice a este ligmdo, ns=an las se-
Aoras para lavarse la cara, snovizary hermo.
sear el cutis. Se le atribuye también  poder
vermifugo.

Rallando la almendra y poniéndola en
agua caliente, que se deja enfriar luego, se obtie-
ne una cantidad de sustancia grasa, llamada
manteca de coco, que sirve a las personas que
cutdan mucho de su tez, de hase para preparar
mil menjurjes con que embadurnan su rostro.

Se asegura que esta manteca es muy heneh-
ciosa contra la alopecia, v que la emplean tam-
bien las personas que, teniendo rubio el cabello,
desean hacerlo oscuro.

El mesocarpio del coco es muy grueso v .
hrt:ﬂn\ su cocimiento muy (mtrmgente, raﬂ')n
por la cual se le aprovecha'en la curacion de al-
gunas diarrcas infantiles v de ciertas enteritis.

Se me ha indicado, de parte de persona muy
seria v con la necesaria experiencia, que este
cocimiento se administra, muy provechosamen.
te, como diarético v antirreumsdtico.

V=132



COMDURAAGO Gonolobus condurango ASCLEFPIALVES

(zonolobuscondurango.-A esta familia perte.
nece el condurango. La parte aprovechada de
este vegetal de origen lojano, es la corteza, la
misma que despide olor a canela v pimienta y
tiene un sabor acre v amargo.

Con ella se preparan polvos, extractos, tin-
turas ete, ete.

Ha tenido el condurango gran fama en la
curacion del cincer, fama que en el dia ha perdi-

modo casi totalmente; pero sies 1til en esta afec-
so cion del estémago, para combatir los vémitos,
cuglas hemorragias v los dolores. Se le ha adminis-
inctrado, v con satisfactorios resultados, en la al-

la Cera 51mple del mismo érgano.

El condurango es un medicamento tdnico,

al

nfgt.stnm Atico v estimulante del apetito; perono
Cdeberd abusarse de él, por cuanto produce feno-

oblm nos atdxicos v tetdnicos a causa de su accion

presobre la moduln
TTTOT CtSewgve ut CaudUCluUnl en

dicha provincia de LoJa pero muy luego decayé la deman-
da, sin duda a consecuencia_de ensayos desalentadores en



COL

Braggica cleracea

Brassica oleracea.~Es la
caol. dela misma que existe
un gran namero de varie.
dades, que se emplea en la
alimentacion

La parte interna del pe-
ciolo ¥ demids porciones car-
nosas de las hojas v del ta.
llo han sido usadas para
formar  cataplasmas emo-
hentes, muy recomendadas
¢en vanas flegmasias  del
vientre. La col es ademis
pectoral ¥ ligeramente ex-
citante, usando al interior
el cocimiento.

aavas,

Brassica nh'r::{'a'a‘

CRUCIFEERAS

V=13



U TACEAS 7-151
COLA JE BABATLC Bquisetum @iganieum EQULISETALLA

st T
Equisetum giganteum. L
conocida con el nombre vulgar

de cola de caballo. Vegetacn
los lugares hamedos y de c'|1.
ma templado, ordinariamente
al horde de las acequias, de los
rios v los pantanos.
Ha sido preserito este
Iuen iit‘L‘[H]'-’ll.
sohre todo, ¢o
enérgico. no si tradu-

equiseto como

Eqnjsetlcmt'naf_:n}_:. ! Vy
ssenel oo diuretico mul 2 7y
PRI s rav Tuzon en elloy porguees RADEGEE
denom;naqnmv eficaz. lo). Contie-

nen estas Cuiivsas planwas mucha silice en la contextura de
sus tallos, los cuales son articulados y tubulares. Vegetan
ellas en localidades sombrias y hiimedas, y la gente cam-
pesina las tiene por utiles para la curacién de las afeccic-
nes pulmonares. Opinan algunos botanicos que las raices
de ciertas equisetdceas suminisiran bastante fécula. Los
tallos de estos vegetales sirven, cuando secos, como lo tes-
tifican varios autores, para pulir obras de ebanisteria y
limpiar utensilios de metal, por lo cual en algunas pobla-
ciones europeas llaman a uno de los equisetos «yerba pu-
lidoray.



COLC Minconia quitensies MELASTOLACEAS V-55

Miconia quitensis.—LEsta planta, que es pro-
pia de ela templadoges Pamada por el vulgo
con el nombie de colea y se emplea por sns pro-
piedades un tante astringentes.



COLUGOMA Peperomia coigona PIPERACEAS V=109

Peperomia congona.—Se la llama congona.—
Toda la planta despide, mds aun frotindola li.

geramente, un olor balsdmico muy agradable.
Se emplea la 1ntusion de las hojas de esta

planta como carminativa v ligeramente anties.

pasmédica, y la verba entera como condimento.



S PIPERACEAS F-310
CORGON1TA Peperomia foliosa

Peperomia foliosa.-Es planta que tiene gran
analogia con la precedente v se la emplea de
igual modo y para iguales usos. Su nombre
vulgar es congonita. Se halla en clima tem-
plado.



COPAIBO

Copaifera officinalie

Copaifera oflicinalis ~Es el copaibo, que, me-
diante 1incisiones hechas en la corteza, produce
la oleorresina llamada bédlsamo de copaiba, sus-
tancia astringente, de benéhco etecio en las en-
fermedades de las vias urinanas, pero singular-
mente en la uretritis. Se administra con fre-
cuencia, y con muy buen efecto, en las brongui-
tis cronicas,

3 Es arbol originario de las Antillas, y tam-
bién vegeta abundantemente en el Brasil. Se ha.
lla en NUestro Oriente, en donde los mdigenas de
ese teritorio lo usan como medicamento para
la primera de las va indicadas afecciones.

Ademads de la especie quecstudiamos, existen
la guavanensis v la coridieca. siendo la primera
I que mds balsamo produce. pues alcanza, se-
zun nos lo aseguran, a darun rendimiento de
doce libras por cada incision, de tres o cuatro
(que se practican al ano.

LEGULL408AS

V-66



COFAL O HESIsA AwILE Hymenea courbaril LEGUMINOSAS V=67

Ivmenea courbaril-1is un arbol de nuestra
América, que produce ¢l copal o resina dnime
verdadera e América.  Se halla profusamente
¢n nuestro Oriente.

En algunos lugares se nsa esta sustancia, en
fumigaciones, contra los dolores articulares; en
las afccciones catarrales de las vias respira to-
rias, v tamhién como vulneraria. Es eticaz ma-

ta callos. La intusion de las flores es pectoral,



CORIBZUELO DE
CE«TEMO

Claviceps purpurea EQUISETACEAS

-

Claviceps purpurea.- Es el coinezuelo de cen-
teno, hongo que se¢ desarrolla en la graminea
de este nombre.

Conocida es su accidn sobre ¢l atero, y des-
aractadamente en ¢l vulgo, el que, cuando puede
procurarse este medicaniento, produce muy fre-
cuentes danos con su usa.

Ejerce accion directa sobre el corazon, como
sedante de este organo, razon, por la cual se le
administra para combatir diversas clases de
hemorragias, en especial uvterinas, gastrointes-
tinales, bronquiales etc.

V=154



embryanthemum cristalinum

Mesembryanthemum cristalinum,

A, fulgidum.—Son las plan-
tas llamadas entre nosotros cristal yuyu (verba
decristal) y cristalaria, respectivamente. Estos
nombres se deben a que en la superficie del tallo,
de los ramos y de las hojas hay infinidad de ve.
siculas de aspecto vitreo, llenas de un liquido

diafano.
4

Son plantas que abundan en nitrato de so-
dio y de potasio, por lo cual han sido emplea-
das, al interior, como diuréticas. Se las usa a-
demas como emolientes.

FICOLOUEAS

.:-' ) ;.,I



CHISTALAKIA Mesembryanthemun fulgidum  FI1COIDEAS V=50
Ver Mesembryanthemun cristal inum



n 1% 4 h { o
CUBILAH O CUBILLIw Senecio vaccinioides COLFUESRTAS =1

Senecio \'&L‘CIIIH-OI‘G?" —I:..*-tu; s un pfqucﬁn ar-
husto que vegeta en .« paramos de nuestras
cordilleras, atn en los v s a donde descienden
las nieves: es conocié. .o ¢l nombre de cubilin
0 t‘lJfJI'rlirI’II‘

Se le atribuven lix
antiodontalgica ¥y antutiitica.

ropiedades vulnerana,

Senecio vaccinioides Wedd. — Arbusto de los mismos
parajes, llamado por los indios cubildn. Se preconizan sus
virtudes odontalgica, vulneraria y antisifilitica.



CULAMTHILLO WLE

POZC.

Adianthum aethiopicum HELECHOS

Adianthum aethiopicum -Es ¢l culanterillo de
pozo, que crece por todas pattes. en dande en.
cuentra humedad v chma templado; prefere las
grutas o perforaciones de lis rocas arcillosas,
los brocales de los pozos ete No dehe ser eon.
fundida esta especie con el A capillus veneris,
Curopeo.

Se da wu infusion como pectoral v emética v
también como emenagoga, ¢n especial entrela
gente del pueblo, asociando ¢l culantrillo aotros
vegetales de la misma virtud, como ln amapola,
la cashacerraja ete.  La misma es antiismidtica
y.antiperiddica

Con la cataplasma de las hojas s¢ nscgura
haber curado clertas hinchazones de los ganglios
(adenitis) ) algunos quistes (7).

V-144



CULANTHO

ULBELLFE:

Cori andrurm sa L1VUm Ui

Corrandrum sativum.——En la culinaria de-
sempena un papel principal: es conocida con 1
nombre de culantro.

Las semillas son muy estimadas como ver
mifugas, eupépticas v antihistéricas, v la in-
fusion de las hojas, omo hipnética. S¢'le ha re-
comendado como excitante genesico.

Es uro de los ingredientes que entra en la
preparacion del agua carmelitana.

Coriandrum sativam L., culantro. — Es proveniente del
Asia y muy bien naturalizado en América. Abunda entre
nuestras sementeras de las tierras algo abrigadas, e infesta
a veces nuestros trigales. Sus hojas y flores se usan, como
especia, en ciertos potajes. Sus semillas se emplean por los
europeos en dar fragancia a algunos licores. En Medicina
se tienen como carminativas, vermifugas y antihistéricas.
Las personas de nuestro pueblo opinan que la infusion de
las sumidades (hojas y flores) del culantro es eficaz con-
tra el insomnio: nada mas facil que comprobarlo.

Entre las Umbeliferas hay una diminuta plantita, llama-
da en quichua cuy huafiuna, cuyo nombre, literalmente tra-
ducido, significa de morir el euy. Crece entre las semente-

\.-!. S
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CULBu , TRI#IKAKIA, R ) o
HUASHUA Psoralea mutissi LEGUMINOSAS =65

Psoralea Mutisii~Es el culén o trimnitaria,
Y, segun nuestros indios, huashua.

s muv usada, como estomacal, la infusién
de sus hojas. Ll cocimiento hecho con la corte.
za ¥ viruta de la madera de los remos se apro-
vecha, con huen resultado, en las diarrcas, sohre
todo cuando tienen cardicter crdénico. Se la ha
prescrito en la ciabetes sacarina.

Psoralea Mutisii H. B. K.—Planta indigena muy comiin,
que tiene los nombres de trinitaria o culén, castellanos, y
el quichua de huallua. La infusion de sus hojas es muy
usada en el campo como estomacal, y hay quienes la creen,
hasta por el gusto, superior al té.



CULIBAYA

Schlkuria abrotaucides COLPUESTAS

Schkuria abrotanoides.—Es la plarita llama-
da cumbaya v que goza justamente de reputa-
cién como insecticida. Cuando un aposento se
halla invadido por pulgas, se toma un poco de
cumbayd v humedeciendo la escoba que con esta
verba se hace, se barre el cuarto repetidas veces.
Se peina a las criaturas que tienen piajos en la
cabeza, con agua en quese macera unpoco deho-
_ras ¥y ﬂorus v se consigue agotarlos por completo.

Sxiste una variedad en Pomasqui v sus al-
rededores (provincia del Pichincha), que es la S.
pomasquensis.

V-10
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CUHAKE ESTHIG#1R1CO Strycsdus toxifera APOCLISEAS 1

J—

[FAMILIA DE LAS ADPOCINEAS

Para no ncompletar la enumeraciin de las
especies hotdanieas, nombraré aqui el Strvenus
toxitera, andlogo al S, nux vomicea de la India v
al 8. Ienatnu de Mamla. Respecto a la farmacolo-
aiacde la primera, nada nuevo podemos anadir
quenose hava tratado satistactonamente al ha-
blar de las segundas, en las obras de Materia
AMédica que por nuestras manos han pasado.

Se le admimistra por su gran poder excitan-
te del reflejo medular, pues, en tal virtud es un
verdadero estimulo de las funciones orgdnicas.
Sabido es, por tanto, gque no puede ser propina-
do empincamente este vegetal sm exponerse a
oraves danos.

El lugar propio de esta planta es 1a region
amazaniea, en donde losidigenas de aqguellos
lugares se valen de varias especies de! género
Stricnus para componer un extracto acuoso (7)
(o jugos desecados), ¢l curare, con que cnvene-
nan las flechas, aunque ¢l Sr. Wolf nos asegura
que es el Solanum melanchomeum aqguel a que
apelan con ese fin,

Cabe alvertr que el curare no siempre tiene
I misma preparacion ni los nsmos mgredien.
tes, sino que varian con las difeventes razas o tri-
bhus. Ast ha podido descubrirse que en la Gua-
vana Inglesa le preparan con la  especie que es-
tudiamos; en la Guavana Prancesa, con el S,
Crevauxi, v en el Alto Amazonas, con el S, cas-
telnacana



CUY CHI

HCHULLL St

ﬁ'

U HIING
en quichua, como o-
tros de que luego ha-
blaremos, cav chun-
chulli, esto es mtesti—
no decuy o cobavo.

Stachis ellip »..;j... 1y clina un, 9Ue abunda en
nUestros campo ¢yt {rin v los :-:inu:-los incultos, con
la particularida (|¢ ahundante hume- ables alturas de
la cordillera ar ad. 1 cuychunzhulli,
nombre que, co La itusion de es-ién al Ionidium
parviflorum, d¢ ta planta es un ehcaZgg Claro es que
ni este otro cu estimule ll‘llt del siste- » que hahlamos)
puede SEer aque. u.;‘cflﬁéﬁfuﬁ ~.':::;l.t LHuja 1 uur® que menciona
el Padre Velasco, para la curacién de la elefancia; pues
tiene abundantes hojas elipticas, segiin lo denota su nom-
bre especifico, y da bonitas flores purpureas o rosadas, afa-
nosamente buscadas por las abejas.

La propiedad manifiesta y notable que las sumidades
de esta planta tienen, es la de estimular el sistema nervioso
y entonar rapidamente las funciones del organismo. Un
distinguido amigo nuestro, el Dr. D, Manuel Coronel, uno
de los cuencanos difuntos mas inteligentes y doctos, solia
decirnos que, cuando sentia enervado su organismo y des-
fallecido su animo por consecuencia de esa depresion fi-
sica, recurria, por indicacion que habia recibido de perso-
nas sensatas del pueblo, a la infusion de este cuychun-
zhulli; sentia, desde luego, una como excitacién eléctrica,
que, empezando por la frente, se le difundia en todo el
cuerpo v acababa por devolverle todo el vigor perdido. Lo

consignamos para que lo comprueben nuestros habiles fa-
cultativos.

ys elliptica LABILAJAS

V=24



CUY CHU«CHULLIL Yonidium parvifolium VIOLAKEAS V-68

Younidium parvitolium.-Es la verhecita ras.
trera que se halla profusamente en aleunas lo.
calidades, entre los sembrios; se distingue por
sus pequenas florecitas, cuva coloracion violada
da a la planta un tinte oscuro.

Las raices son diuréticas v purgintes.
sa de este Gltimo efecto son usadas a d;
nuestros indigenas.

Los mismos la llaman cuy chunchulli; pero):
como el mismo nombie dan a otras verbas, poris
¢jemplo ala _ava madefa, a una z-sfu-cie de Sta-a

mcchys & ignoramos a enal de ellas se atribuve Jo-
da”severado respecto de la utilidad que presta err
&l tratamiento de la lepra, pues, al hablar dea

A can
ario por

rai 1] ' 4 |
ella el I'. Velasco, no la especthica botdnicaa
mente,

que eswe VEEBCLAL i vesst v o ve srem e s e o

indicado para la curacién de una de las més terribles en-
fermedades, la de la lepra o elefancia de los griegos; pero
es manifiesto que no pueden aplicarsele las detalladas in-
dicaciones que hace el Padre Juan de Velasco acerca de
la planta con que, en esta ciudad, se curé aquel «lego la-
zarino deplorado de los médicosy. Ellas pueden ser apro-
piadas, més bien, a una de nuestras ciscutas. (Historia del
reino de Quito, tomo I, pag. 34.)



CHAMBUHO Carica chrysopetala PAPAYACEAS V-48

Carica chrysopetala—Ls llamado cham-
huro. Lste arbusto vegcta con huenas tructifica-
¢ion en parajes un tanto frios, siendo mds robus
to, desde luego, cuando el temperamento es algo
cialido.

El fruto es aromitico v refrescante v el jugo
propro o litex del tallo y de las hojas posee pro-
piedades laxantes, eméticas y narciticas.



CHALABA Jodonaea viscosa SAFI1NDACEAS

Drde_ma_ca viscosa-Llamada chamana. Ve.
geta, puncipalmente en las lanuras aArenosus
: : ) ; 3 : L3 « .
cumEln hay un clima ligeramente cilido
as especies de este géner cen !
b pe p Sh este genero poseen propie-,
Ji aromaticas, porlo que se usan las hojas
3:1:: -\ti. fque me ocupa para prepaaar hafios v fiy.18
en 2 “@ e - Aa ave o g 4 Ap " i
dnentos. Es ademas excitante v diafordticy, — wi-
das de las colinas. El cocimiento de sus hojas sirve. segin
el Dr. Jameson, para bafios y fomentos, sin duda contra las

afecciones nerviosas o reumaticas.

V-T8



CHANICO latura stramolium SOLASNACEAS V=36

Datura stramo-
ninm.—Este  vegetal
es ¢l chamico que con-
ticne en bastante can.
tidad, como principio
‘activo, la daturina,
por cuya razor. se¢ lo

Lemplea como calman-
te, aplicindolo al ex-
sterior en varias for-
jmas, para la curacion
1de los dolores reuma-
oticos y otros semejan-
t tes.

a  Muy eficaces resul-
tan, en los accesos de asma, los cigarrillos de®s
]I[ _T:I‘- |It' 1}‘..‘l‘.uli- ".'r- ‘-].-. L3 B 1.'. ~ l‘ clecto M'd.’lﬂll-‘ll-t‘*sl
los misimos en los hrongmiis erdnicis es visithle, m

Datura stramonium mn

p S
Muochos ndigenas nuestros usan Jd zumo dens

c las Dodas como taxieo, con s crimnales, 1a
d::ztunna, y tiene, a mas de su propiedad venenosa, la de
dilatar y fijar la pupila.



CHIMBALO

Solafum caripense SOLANACEAS

Solanem caripense- =S¢ le lama chimbalo y
se halla por donde quiera, en los setos de clima
templado.

La bava e¢n que fructiica esta planta tiene
propiedades narcoticas, similares a las demds de
esta famihia. Algunas gentes del pucblo se sirven
de este fruto para la confecaidon de bebidas re-
trescantes, que tienen por objeto producir en sus
orgias «huen humor; procedimiento estapido
que da como consecuencia una cmbriaguez, pri-
mero detirante v despuds comatosa, propa de
la absoreidn de la solaning, intoxicacion que se
n.anifiesta cuando es bastante avanzada, por fe-
nomenos convulsivos, astema cardiaca v respi-
ratoria v desordenes del tubo digestivo.

V=35



CHILCA LEGRA

Baccharis polyantha COLYUE

Baccharis polvantha.—Esla planta que en
nlgunos lugares se presenta como un arbusto
bastante corpulento v sele llama comunmente
chilea negra.

El esguince (principio de lujacion o disloca-
dura) y los traumatismos articulares obtienen,
seotn nos lo aseguran los que por hdbito usan
esta planta, una notable mejoria, en cuanto al
dolor v a la tumetaccién, atando la articulacion
con fijas o tiras sacadas de la corteza del vege-
tal. Goza de mucho crédito como antirrevma.
tica v, para conseguir el efecto deseado. se lava
la parte afectada con un cocimiento caliente de
chilea, repitiéndolo tantas veces, cuantas fuere
yecesario. Mejor atn se aplican a la parte enfer-
mia las hojas hgeramente calentadas.

Se emplea, con huen resultado, una infusion
de chilea, al interior, contra la diarrea verde de
los ninos.

o
(=

TA

L=
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CHILUACAX Carica cahdamarcensls PAPAYACEAS 4
HIL! J

Carica candamarcensis.-—L1 fruto en esta es-

pecie es mas largo v delgado. La forma general
del arbusto es muv semejante a la de los ante-
riores, tanto que el vulgo les confunde, pero ¢l
de que hablamos es distinto ¥ al que con pro-
pedad corresponde el nonibre comun de chiiua-
cdn.

Sus propiedades son iguales a las del cham- y
huro.



T | Al v_67
CH1~CHIL Caseia calegcelsg LEGUMINOSAS

Cassia canes.
cens.-LEs ¢l ar.
husto que, con
¢l nombre  de
chinchil, lo ve.
Y e

-



CHINCHIMAMI Drymaria stellarioides CARIOFILEAS V=06
Drymaria stellariordes.-Ln las provincias de
Loja » del Azuay se conoce esta planta con el
nombre vulgar de ehiinchimani; en la nuestra no
se le denomina  especialmente, ni reconoce en
ella propiedad alguna medicinal. En dichas
provincias la emplean contra la gonorrea, to-
mandola en mfusion.

Stellaria ? — Nos parece que a este género pertenece
la yerba que los campesinos llaman chinchimani y de cuyo
cocimiento, muy afamado, hacen uso para la curacién de
la gonorrea, reputandolo siempre como medicamento efi-
caz. Procuraremos estudiarla con mayor diligencia. Se la
encuentra en faldas aridas y rocallosas.



CHINCHOG

Tagetes terniflora COLPUESTAS

Tagetes terniflora—Entre los indigenas se le
llama chinchog. Algunas personas la utilizan
en la culinaria, a pesar del olor pungente, aun-

que no desagradable, que despide.
~ Se aplica el zumo de esta planta a la cura-
c160m de las almorranas.



CHIwIA

BDerberie rigidifolia BEHBERI DEAS

Berberis rnigidifolia-Es llamada por los

campesinos china

Berberis

Hallase muy abundan-
tementeen las parroquiasde
Cusubamba y Mulalillo, de
nuestra provincia. Sus rai-
ces contienen un principio
amarillo, que le hace muy
apreciable en la tintore-
ria. Es bastante semejan-
te esta planta, €n su con-
junto, al chivo caspi, de
las Oxalideas.

La decoccion de la cor-
teza de la raiz posee pro-
piedades purgantes v se em-
plea en varias afecciones

hepaticas. El jugo de los frutos es diurético.

Una especie similar a ésta, el B. lycium, de
las Indias orientales, es usado en la curacién
de algunas oftalmias. Quiza dicha accién be-
néfica exista tamhién en esta especie.

V-96



z AT O v_ 8
CHIRIMOYO Afnona cherimolia ASOuACEAS -1

Anena cherimolia.-Es el chirimoyo, drbol
que produce el sabrosisimo fruto llamado chiri
mova, v que existe en los chimas abrigados.

Loja es la provincia en que mejores se pro-
ducen .

Machacadas las semillas de chirimoya v ma-
ceradas en agua, se¢ usan como insecticidas,
pues, con esa agua peinan a los muchachos que
tienen piojos y consiguin extirparlos. e

Un prictico, muy entendido en el uso medi-n

. cinal de los vegetales, me ha indicado que en ca-»

5o de atonia uterina, es muy 1til administrar ae
la paciente un cocimiento de semillas de chiri- .

Pmoya Me ha asegurado que el parto no se ha-

lice esperar. {
Moliendo 1as PepLIas U€ ia Giussssvywy pe~p==—
nas mujeres del vulgo una lavaza insecticida, con que se

peinan. Aseguran ellas que es eficaz remedio.



CHIVO CASPL Eynchotheca intezrifolia OXALIUEAS 7-88

Rvnchotheca integrifolia~En los lugares va
nastante trios de las planicies cercanas a fasl
cordilleras, o al j.ic de ellas, vegeta, con alguna
frecuencia, la planta conocida con el nombre
quichua de chivo caspi.

En el vulgo se admmistra la infusiéon como
refrigernnte



CHOCHO O ALTHALUS Lupivus albus LEGUKI4CSAS v-63

Lupinus ':H;:JU—I.'.‘ ¢l chocho o altramuz,
originario de Egipto, v de enya semilla se hace
tanto u:w-unm wnwi;\'lhmntv en la wl::nent.i
cion de los jornaleros; para lo cual es preciso
anuu LN omaeers arla en agua, a nh;cm de sepa
rar ¢! i cipio amargo que contiene, ¢l misno
que se aprovecha para confeccionar con el cho-
cho una cspecie de calé, de huenos efectos ver-
mifugos. lo

5l cocimiento de este grano es. a heneficio 89

Cdel mismo amargo, muy .t;)lm.‘lr]n a ln curacidnlel
Norte es muy estimado por su grano alimenticio y por el

abono con que beneficia los terrenos, cuando se entierra
en fresco su abundante follaje. Los tallos secos del chocho
sirven también de combustible donde hay escasez de lefa.
Se tiene este vegetal por originario del Egipto o de la re-
gién oriental del Mediterrédneo,



CHULCC © VIKAGKILLO Oxalias microphylla OXALIDEAS v-88

Oxalts microphylla,

(). peduncularis,
(). albreans,
(). lotordes.~Se las conoce a cas! todas

con el nombre vul-
gar de chulco o vina.
erillo. Son ricas en
Acido oxdlico, al cual
deben su sabor eng,

1 extremo dcado. Laap
d mayor parte de ellasgg
c vegeta en chma tem.
s plado o algo frio, ha-g_
fr llindose, sin embar-
oi o, alouna en el tro-

pical, como el O. mi-
crocarpa.

Son muy bhuscados
estosoxalis para extraer el zumode tadala plan-
ta v administrarla como diurético, v, en junta
de otros jugos, también vegetales, como anties.
corhatico.

Oxalis



+ CHULCO O VIWAGHITLC Oxalis peduncularis OXALIJEAS 7-88

Oxalis microphylla



GIULCO O VINAGHILLO Oxalis albicafe CKRALIVEAS v-868

Oxalie wicrophylla



CHULCO ¢ WIWAGKILIOC

Cxalis lotoides

Oxalis microphylla

OXALIUEAS

v-88



CHUQUIEAGUAS

Chuquiraga insignis COLYUESTAS
Chuquiraga insignis,

Ch.  lancitolia.—Cercanas a los sitios en
que vegeta la antenor, se ve a las chuquiraguas,
ostentdndose entre las macilentas matas de pa-
1a, con sus pequenas y agudas hojas v sus cabe-
zuelas de color anaranjado. La primera existe
len casi todos nuestros piramos: Ia segunda pre-
‘domina en el Antisana.  Ambas son cast igual-
mente medicinales.

La chuquiragna produce singulares benef-
cios como depurativa, tonica estomacal ¥ exci-
tante de las secreciones gastro-intestinales ¥ qui-|
z4 también hepiticas. Desperta el apetito y en-
tona el organismo, proporcionando un bienes-|
tar general muy notable. |

1 Sr. Dr. Rafael Barahona, sahio médico
(quitefio v nuestro antiguo Profesor de Fisiolo|
giaen la Universidad Central, nos ha indicado
otras propiedades observadas por él en la admi
nistracion de esta planta, como diaforética
diarética, como antiperiddica, aun en los caso
de haber tallado la quinina, asi como en la tan!
pertinaz coqueluche, ddndola, va en infusion,
teiforme, va en extracto.

Chugquiraga insignis . B. K. —La célebre planta me-
dicinal llamada chuquiragua. Es propia de nuestras altas
cordilleras, en una zona comprendida entre 10.000 y 12.000
pies sobre el nivel del mar. Sus virtudes medicinales son
notorias y bien recomendadas, aun por muchos de nues-
tros facultativos, que la consideran como ténica, reconsti-
tuyente, diurética, febrifuga, etc. La medicina casera hace
frecuente uso de las sumidades (follaje superior y flores)
de esta planta. Es de presumir que las mismas virtudes
tenga la C. lancifolia H. B. K.

V-11



CHUQULRAGUAS Chuquira lancifolia COLPUEETAS V-11

Ver chuguira insigiis



Y

DIGITAL

Digitalie purpurea ESCHOFULAKIA

11 Es la
digrt TOMmMo
tanic N co-
HOCH Nu
(S R 52X
trin: ntos
medie anta
omiti ella,

Digita pues, ivogra.— Hace poco
que se la puedd Jlen o de jardin, como
simple pl conog D igitalis purpured ue esta preciosa
especie europea tiene la virtud de disminuir las pulsacio-
nes del corazén, a mas de causar notables efectos diuréti-
cos. El principio acre y narcético que ella contiene se co-
noce en Farmacia con el nombre de digitalina, de frecuente
aplicacion en las afecciones cardiacas y en las urinarias.

no
W

AS
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DOKADILLA Notochlaeda flavels HELECHCS V=145

. Notochlaena _flavens,-

N. sulphurea.-

Son otras dosespeciesde do-
radilla, procedentes, la prime.
ra, principalmente de la provin.
cia de Loja, v la segunda, de
la del Azuay.

Se aprovecha de ellas de
izunal modo v para los mismos
usos quela doradilla va ci-
tada.



VOFADILLA

Hotochlaedas sulphurea

Ver dotochlaeiia flavens

HELECHO S

V=145



DOHADITLA

Cheilanthes cryesophylla  HELECHOS

Chetlanthes cryvsophy/la.-Se le conoce con el
nombre vulgar de doradilla v vegeta en los cli.
mas un tanto cdlidos. Es comun alas orillas
del rio Guaillabamba, en las montafias de Niebli,
en Quisava ete, ete.

Es usada esta planta en infusién como as-
tringente, dinrética v también
como hitontriptica, pues se ase
gura que favorece la disvlu

cion de los cileulos ulrjmrlriolfs.
A |
/I

V-145



JUcu

Cluegia elliptica CLUSIACEAS

Clusra elliptica.

€. ducu.~-Son conocidas como dos espe-
cies distintas, que se hallan caracterizadas por
la presencia de hojas grucsas, muy lustrosas v
de nervaduras muy salientes; ¢l fruto es una bo.
nita edpsula de fignra piriforme, dividida en seis
cavidades. El nombre con que, mdistintamente, s
8¢ conoce a estas dos especies en la provincia del -

Azuay, es el de ducn. n
Al fruto se le usa como drln]atm'm. e
COIL €1 LIULIIVLT Sl s st e mon XTSI MTSL BT Ty

uno de estos drboles, fruto conocido con el nombre de man-
zana de ducu, es un eficaz depilatorio, De otra especie: mas
pequefia, llamada huarmi ducu, se extrae, por medio de
incisiones practicadas en el tronco, un incienso muy aro-

matico.

v-E1



bucu

Clusia ducu

Ver Clusia elliptica

CLUSLACEAS

v-81



DULAZWERO

Armigdalus pergica HOSACEAS

Angdalus persica-Se usa el duraznero co-
mo pectoral, vermifugo ¥ laxante, siendo prefe-
1ible emplear ¢l cocimiento de las vemas  termi-
nales de los ramos; pero a causa del daido prao-
S1ICO (JUE CNCIErra v (ue ocasiona a veces accrden-
tes, ¢s preciso ser medidos en su administracion,

Este arbusto es de origen asidtico v se pro-
duce en los chmas templados v algo calidos.

v-58



BJELDO

eI T. T VR £ c
Anetum graveolens ULEBELLAYERAS

Anetum graveolens.—Las propiedades de es-

'ta planta llamada eneldo, son semejantes a las

del hinojo, v se echa mano de ella preferente-
mente con ocasion de colicos intestinales ven-
tosos, casos en los que se usa la infusion, ya al
interior, va en forma de enemas. _

La infusion de las hojas administrada al in-
terior, es galactdiora.

Anethum graveclens L., eneldo. — Sus semillas, usadas
antiguamente como medicinales, se emplean hoy en Euro-
pa como condimenticias. Sin embargo, gozan todavia de
crédito en la medicina doméstica del pais como estomaca-
les, carminativas, etc. Proviene el eneldo de Europa y de
Africa. Se lo ve en algunos de nuestros jardines.



ESCA«CEL

A Te* I'ma MPTWA ©
Aerva gatiguinolenta AMARASTACEAS

Aerva sangunolenta.—Es por todos conoci-
da esta planta con ¢l nomere de escancel, d1s-
tinguiéndese este vegetal por el color violado
rojizo de sus hojas.

En el pueblo la usan para preparar ];15_ Po-
cimas que Naman drescasy. Se la administra
en la pulmonia yen varios estados catarrales
del pulmdi vy en esto hay razon, pueses buen
pectoral la infusion de escancel, apheable por
tanto, a varias casos de afecciones del pecho:

Aerva sanguinolenta Blum.— Muy bella planta, ordi-
nariamente llamada escancel y cultivada con aprecio, so-
bre todo entre la gente de los campos, en razén de los ser-
vicios que presta en la curacién de pulmonias, inflamacio-
nes, corrimientos, ete, Es uno de los ingredientes precisos
de las aguas frescas que son la panacea del vulgo. Parece
que es yerba procedente de Africa. Se conocen algunas va-
riedades de ella, a todas las cuales se extiende la denomi-
nacién ordinaria de escancel, aunque quiza sean de género
o, a lo menos, de especie diversos para los verdaderos bo-
tanicos. Mucho es que los simples aficionados designemos

siquiera la familia en la cual deben enumerarse.

V-103



ESCOBLT,

LA Sida rhombifolia

Sida rhombifolia.—El nombre vulgar de esta
planta es ¢l de escohilla; pertenece a la famiha
de las Ternstroemidceas, pero se la puede incluir

_aqui, para no hacer demasiada prolja la sub-
o division, v en virtud de sus muchas analogias. #ta
es Como todas las malviceas abunda en v-i-
taprincipio mucilaginoso, por el mismo que, sinmn
stduda, la gente del campa la emplea con atdn pa-jp
dera curar lastimaduras o heridas inflamadas Yas
11Icua.s La parte usada es el iukhl]e que 1:v,r-
wﬁ&dncanémm Jformar catapla \smas. no

sé si algun botanico le habra dado el nomhre de Thea, Con-
daminea con que lo clasifica el Padre Solano. Lo més ve-
rosimil es suponer que este mismo sabio religioso tuvo a
bien darselo después de leer el parrafo siguiente de Ve-

V-91



: ad B E e YFPUESTAS V-11
ESCORZONEHA COMUs  Perezia mul tiflora 1FU

Perezia multiflora—Es la escorzonera co-
muin. Se necesita legar a alguna altura de vocee -
tras cordilleras vencontrar hastante descensa ¢
temperatura, para hallar esta planta, de Ta cund
se administra un cocimiento hgero, tenmdo cono
muy afamado diaforético. En la medicina cuser “,
apenas la vivienda ha sido mvadida por una ci-
lentura, la gripe uotra afecardoa semejante, s¢
procede a la consecucion de la escorzonera, con
=Uu nhllgadl cmnptmm la borraja, para con-
feccionar la pdcima. Es tambien diurética v e
nenagoga.

Perezia multiflora Less.—ESpecle propia de nuestras
cordilleras, en los lugares elevados, aunque también suele
vegetar en otros de temperatura menos rigida. Llamala el
pueblo escorzonere, aungue no pertenece al género bota-
nico scorzonera, como la planta de que en seguida habla-
remos. La Perezia es muy usada como medicinal en los ca-
sos de fiebre, en los cuales se propina su infusién como
poderosamente sudorifica.

' Scorzonera hispinica L. — Es la planta espanola llama-
da propiamente escorzonera por haberse creido que era
eficaz contra la mordedura de los zapos o escuerzos. Per-
dida esta su infundada reputacién, presta en la época ac-
tual un importante servicio horticola, y es el de proveer,
con sus sabrosas raices, el salsifi negro, tan estimado por
los golosos y aun preferido por algunos de ellos al salsifi
blanco o francés, de que hemos de hablar a su debido
tiempo. Hace poco que el autor cultiva, con muy buen
éxito, la escorzonera espanola, propagandola por semilla o
por renuevos, en la mencionada hacienda de Sitincay. Tie-
ne, sobre aquel otro salsifi, las ventajas de no ser anual

solamente, como é€l, sino de larga duracién, y de suminis-
trar vair nomactihle a1in an racen Ae car 1a nlanta alon an-



ESESCIA JUE LROSA Pelargotium rogeum GERANIACEAS v-87

Pelargonium roseum.- Es la planta llamada
esencia de rosa, que es muy recomendada como
isecticida, pues se asegura que poniendo unas
ramas en ¢l pavimento en un cuarto con pulgas,
las  extingue completamente.  El cocimiento
de las hojas de esta planta se aplica a la cura-
cion de las gingivitis.



ESPAREQGO

AS]’W:J.I:].._:UE Offi GiﬂallE ASI'AI'J‘Q\.}].-TAS

Asparagus officinalis-Se cultiva esta planta
muy atanosamente en el exterior, para utilizar
r}us rgltonns.;ov_encs, como alimento muy delica-
do, siendo preciso tener buena practica en hor-
ticultura para saber beneficiarla
vulgar es espédrrago.

- biu]:-. raices son aperitivas y diuréticas en vir.
ud del principio activo que enci

! ¢ encierran :
rraguina, : el o

El nombre

U Tuiupsas JUE
jor la forma de
lor rojo de sus
perenne, sumi-
ambres més sa- -
lla en las deli--

en ¢l pais ha
su menudo fi
pequenios fru
nistra en el 2.~
brosas, salud:: .
cadas extrem - _ ,a-— ortados cuando -
no tiene més de meZ d qQumte edfiluucuus, v sazonados de
varias maneras, a gusto del consumidor. Los horticultores -
de Europa cultivan esta util especie con particular esmero,
cubriendo con abono enterizo la tierra en que los nuevos;
-esparragos van a brotar, para que se produzcan blancos y
(suaves, como lo son los que el comercio nos vende en cajas
-de hoja de lata.

1  Muy raras son todavia las personas que en nuestro pais
forman esparragueras, pues las demas se limitan a cuidar
-de alguna mata de coralillo, por el bonito aspecto de ella
lo porque saben que su raiz es una de las mas acreditadas
lecomo diurética. El autor de este sucinto trabajo tiene una
‘esparraguera que, a mas de treinta afios de formada, pro-
duce todavia esparragos bastante regulares, dandolos dos
veces por afio, es decir, poco después del equinoccio de

V=121



ESFPIsACA

Spinacia slabra QUENOPODIAGCEAS
Spinacia glabra, la espinaca,

Beta cicla, la acelea—Son dos quenopodi.
ceas herbdceas, cuyxas hojas, ademds de ser muv
usadas eu la alimentzcion, son también cut])k‘:;-
das en la medicing casera, tomandolas cocidas
como laxantes, v aplicindolas en forma de ca.
én]aiusmun igualmente cocidas, como emolien-
es.

B. cicla L. —Es la planta llamada acelga, de follaje
muy parecido al de su congénere la remolacha, pero sin
la raiz abultada y comestible que esta ultima produce. Lo
que se aprovecha en la acelga son las anchas hojas y los
peciolos o pencas de las mismas, sazondndolas en ensaladas
crudas o cocidas. Son alimento sano y sustancioso, Pros-
pera esta planta perfectamente en nuestro pais, y aun pro-
duce muy buena semilla.

V=101



ESPINO BLACO,

ILLINEOC,

Ceicug flavispinus CACTEAS

;]5]](ﬁ‘i‘:;ﬁ’::‘;rq{f‘:‘:fx:‘:-T{”i:{ls-h_:I.ir'h‘. '\‘l‘.‘..fi‘tzll (?r'rucc un
O, que es {.'.l L“‘ ‘;Ulai'tm:m:i '.”'l']“l”11":5'(’5!?'}”0 e
(e que Ias vs;ni‘n:‘as Lon '”‘m”.]n']t,l'h I ”C[,t:l.,mm_qm‘ la
I especie (ue tratamos v g H‘HITM mas largas en
: £, at SV quees denominad
clvulgo iilimbo,
fl';‘c_‘u(t-ll‘:'!rllr.f(‘.:llfllui }Jr:I;tlic::: II_{]-""‘J preparaciones muy ~a§
: ‘ndadas - acion de la alopecia.
de encajes, para el arreglo de sus pacienies iaviics y la
gradual sujecién del tejido resultante. Envejecida esta mal
remunerada industria femenil, sobre todo con la perjudi-
cial competencia de los encajes europeos, apenas sirven
estos alfileres vegetales para reemplazar a los extranjeros,
entre la gente pobre de las aldeas, cuyos vestidos prende,
a veces, sujetandolos tan bien como si tales prendedores
fuesen de acero. Sirve también la planta que mencionamos
para resguardo de cercas, a modo de la especie sobredicha.
~ Cereus sepium H. B. K. —Es el espino blanco de nues-
tras cercas, tan a propésito para impedir el ingreso de ani-
males o de ladrones, por el riesgo con que los amenazan las
numerosas y agudisimas puas de que se halla erizado este
vegetal. Su fruto es abundante, pero imitil por su dureza
e insipidez. En los campos de la vecina provincia del Chim-
borazo y otras del Norte, ocupa largas extensiones de te-
rreno y resguarda bien las dehesas de aquellos desapaci-
bles lugares, en que resalta el aspecto de este hispido ve-
getal.

i C”Dll



ESPLIEGO Lavandura vera LABIADAS T=23
ALHUCENA

Lavandura vera.—LUs ¢l espliceo, planta exo.
tica y hace poco introducida en nuestra Repabh
ca.
Se usa esta labiada, en intusién hgera, por
sus propredades carminativas v antiliistéricas,
Algunas personas aprovechan de ésta v de la es-
pecie anterior para quemarlas, aromatizando y
renovando por este medio, el ambiente de las
habitaciones. En el vuloo le Hann alliocem .
8 .
Lavandula vera DC,— Espliego o alhucema de los es-
panoles, recientemente introducida por los RR. PP. Reden-
toristas. Es planta interesante por la fragancia de sus flo-
res, y tiene también el crédito de ser carminativa, cordial
y antihistérica.



ESPUELA JE CABA-
LLERO Delphinium ajacis HASUMCULACEAS V=96
Delphinium ajacis- En nues-
tros jardines, en dorde se mues
tran sus graciosas v pequenas
flores, de variados tintes, se le
llama pajarito, Algunos le dicen espucla de ca
ballero.
Las semillas de esta planta se usan al inte
rior como purgante drastico, y al exterior, comc
parasiticidas,
Delphinium Ajacis L. —En el pais le damos el nombre
de pajarito. En los jardines de Espana lo llaman «espuela
de caballeron, sin duda por la forma del espolén, en que,
por debajo, se prolonga su caliz. Figura esta especie en
nuestros jardines, como planta de flores graciosas y va-
riadas; pero sabemos, ademads, que algunas gentes del pue-
blo se sirven de estas flores, maceradas en aguardiente,
para matar insectos parasitos en la cabeza de los mu-

chachos.



EUCALIPTO

Eucaliptus globulus KIRTACEAS

. Ewvealiptus globulus, _

I, rohusta.—Son las dos especies
de cucalipto mas comunes entre nosotros v se
utilizan sus hojas como pectoral v antiséptico
pulmonar, cor muy buenos efectos, debidos a
SU Prinejio activo, ¢l L'IH_'.'I'JFJ‘]JI(?! o terpano.

El pueblo tiene gran priictica ¥ feen dara
los pequeiuelos que empiezan a toser, sobre to-
do en tiempo de epidemia de coqueluche, las ma-:e

dianas v las noches, una  infusién ligera del-
ghojas de esta mirtdcea. Usanse también comoy
evuln rarias v antirreunriticas, aplicandolas cags

tarde al Brasil y a otras comarcas de América, donde se,
ha aclimatado ficilmente. Hace algo més de treinta afios,

que lo tenemos en el Ecuador, donde le damos el mismo
nombre técnico de eucalipto y lo cultivamos con bastante

afan, no sélo por la importancia de sus virtudes medici-
nales, entre las que descuellan la pectoral, la vulneraria,

la febrifuga, ete., y por lo higiénico de sus emanaciones
.balsamicas, igualmente que por el notable poder de absor-
<cién con que deseca las localidades hiimedas o pantanosas,
.sino también por lo precioso de su larga, gruesa, recta y
ccompacta madera, que puede utilizarse desde que el érbol
tiene ocho o diez afios de edad, empledndola en toda es-
pecie de construcciones. Se desarrolla satisfactoriamente
gen nuestras tierras de clima templado y atn en las que
a.llamamas frias, repugndndole sé6lo las ardientes, donde
o:vegeta languido. Es curioso notar eé6mo va cundiendo en

«glas dos provincias azuayas, mereciendo la esmerada aten-
TreI——_ T | -

. By : e o - .
B T e Ry ;?u-: m
\ E ¥ ﬁ -':!} - m;!x S
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EUCALIPTO

Bucaliptus robusta
Ver Bucaliptus globulus

JIRTAGEAS

v-54



EUCALIPTO Eucaliptus giantea LIRTACEAS V-55

Ver BEucaliptus globulus



EUCALIPTO AROLATICC Eucalyptus citricdora  LIKTACEAS

Eucalvptus citriodora—.Es el

cucalipto lla-

mado aromddtico. Las hojas se usan, en infu.

s10n, como pectoreles v carminativas.

V=55



FLCH JUE LA FOLTU=A.
Y TIGLLLa Hedyoties ericoides RUBIACEAS

tedvotis ericoides.—Lste es el lugar oportu-
no para hacer mencion de una plantita que a-|
hundaent ¢ nosotros, principalmente en los te-
rrenos pedregosos v cubiertos de alnviones vol-
canicos v conocida con las nombres de Hor de la
fortuna v tigliin.
~Asegarase haber curado con el zumo de ella
ciertas opacidades corneas v aun la catarata.

Hedyotis ericoides R. et P., urpi sisa de los indios, es
decir, flor de la tortola. Es una pequefia mata semilefosa
que cubre algunas laderas aridas, de temperamento poco
abrigado. En el Norte la suelen designar con el nombre
de fortuna, suponiendo que es de buen agliero el hallar
alguna corola de cinco pétalos o divisiones entre la gran

mayoria de sus flores, que no tienen sino cuatro. Con el
zumo de estas flores, blancas y diminutas, cura el vulgo
las nubes o cataratas de los ojos cuando principian a
formarse.

V=15
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FLOR JUBE LAYOs llelastoma theezans UELASTOLACEAS

LELASTOLO DE TE
Melastoma thicezans,—El nombre comian de
esta planta es flor de mayo; parece ser de origen

colombiano.

Usanse sus hojas en infusion teiforme, a causa
de sus propiedades brevemen:.  excitantes, por
lo que también se le llama melastomo de te. No
es desagradable.




FLOKIPOL IO Datura arborea SCLASACEAS v-3d

Pizitnra avhorea, ¢ ffnr'.’;n wcdier,

I sanguinea, el gosintnye —las liojas v
sohire todo las flores e estas dos ]|]:|1'.t:|r-'~ son
:111:ltl_:n':r~it':|r-a VOPOT S0 s s pra cadmar los
(!nlu.l‘rr- de diverso origen. Bl oo del seonndo,
previsanente soasado, partdo yoaplivido a la
Tewran iiu'uli l 1, II.'II(lI.II‘“t 1 1 ]1&'1":-1|;h un j__"l‘all)ién
alivioen vl i|.l|u\|n]11(: doloroso e un Ilt.ul'ﬂl bre
agia tacial, que habin resistido o varos me dica-
mentos mternos Vv externos,

! Son ademis estos veoctales evidentemente
narcaticos, como 11in-11 - pruchas, entre Otras,
la tonga de los indigenas mepcanos el ¢ \ku‘
proético de la sacerdotisa del Templo del Sol ?

e Dagamasa, ] )
Poluuau wesr usw ut 1d razon a los desgraciados a quienes

lo propinan manos inicuas. Afortunadamente, no se repi-
ten hoy atentados semejantes en nuestras provincias; pero
hace poco que la prensa de Quito nos hablaba de una de
estas infamias, cometida en cierta parroquia de la provin-
cia de Pichincha. Nuestros indios suelen tener ordinaria-

wwannta alaien mia dJa flawiscndic fumbda o Tas mablcas - 2leceaas

=



FORASTELA Lysimachina vulgaris PRIVULACEAS T-41

Lyvsimachia vulgaris.—Nuestros indios la lla-
man forastera, quizd dependa aquella denomi-
nacidn de que esta planta no existia hace algan
tiempo en nuestros suelos v tiene para ellos ca-
racter exotio.

En el campolausan como vulneraria y diurética.



FRAILEJOH

Esreletia graudiflozra COLFUBSTAS

Espeletia grardiflora~Ls llamado en el vul-
co frailejon, pero es neecesario no confundirlo
con las plantas del mismo nombre, pertenecien-
tes al género Crieitium, de que hablaremos muy
nronto.

-~ El vegetal de que tratamos pertencee a la ve-
getacion de la zona fria v se halla en los pdra-
mos de las provincias del Carcli ¢ Imhabura.

Se utiliza esta planta en la curacion del reu-
matismo, para lo cual se prepara un extracto.
AMe han informado también que produce una re-
sina que se aprovecha en el tratamiento dela
misma enfermedad.

V=2



FPREJOL,

Phaseolus vulgaris LEGUN1 0 SAS

Ver Pisum sativu-

Phaseolus vulgaris L. — El bien conoeido y general-
mente cultivado fréjol, frisol o poroto. Aunque alguna es-
pecie provenga del Asia, como opinan varios botéanicos, no
hay duda que muchas son americanas, y lo comprueban
el hecho de haber tenido esta clase de plantas el nombre
quichua de purutu, que aun hoy conservan, aunque algo
alterado por la pronunciaciéon castellana, y el de haberse
encontrado granos de esta leguminosa en algunos sepul-
cros peruanos de los aborigenes. Sea como fuere, es el fré-
jol la principal de las menestras en muchas comarcas del
mundo, y desempena, entre las demas legumbres, el papel
que corresponde al trigo entre los granos que producen
las gramineas, segin el decir de notables agricultores eu-
ropeos. Los fréjoles volubles o de enrame son los aue prin-

v-62



FHESA Fragarina vesca HOSACEAS V=59

FFracaria vesca,
Iracaria chi.
lensis-Sonla fie-
sa v la frotilla,
respectivamente,
muy fheiles  de
propagarse debis
doasupronta re-
producaion  por
estolones, I.a
'In'inu't‘:i se halla
aun ¢ estado
enl., Ivaje,  swendd
fos (<ta ln mids e v
Pia cdicinal Su fruto .
es muy agrada-
la.le ¥ aromatico;
tiene propiedades dinréticas, astringentes v re.
frigerantes v ha sido aconsejado a las personas
que padecen cdlculos nrimarios. La scgunda ha
sido recomendada para curar las hemorroides.

Iresa



FLES4O , CHOLAM ,
QUILLU TCCTE Tecoma sorbifolia BIG#OMIACEAS V-30

Tecoma sorbifolia.—Pertenece a esta ‘amilia
un hermoso arbusto con flores de corola amarilla
acampanada, de cinco ldbulos, que se usa como
ornamento en los huertos y alamedas v que es
vulgar e impropiamente llamado fresno. Se le
denomina también choldn v quillu tocte.

Se hace uso de la infusion de las flores de este
vegetal como diurética vy aun para los casos de

ranurnia, lamados por el vulgo mal de orina. En
m_q:l campo la emplean en las metrorragias. ¢
m‘:ctit\":-f:j:ll-‘i“mv‘“tc flcllc.’ClJlll‘L'-l?ct' como principini
JAactivo alguna sustancia toxica, pues, ala ad-.
ministracion mmoderada de esta planta, algud
U has veces stuceden fendmenos bastante marcadog
be e envencnamientao.
tener hemorragias uterinas.

-



FRUTILLA

:

Fragania chilensgis RO SACE
Ver Fragarina vesca

Fragaria chilensis H. B. K. — Vegeta, cultivada, en al-
gunos de nuestros huertos, aunque no fructifica tanto ni
tan bien como en los lugares arenosos de la provincia de
Tungurahua. Da esta pequena planta la delicada y fra-
gante frutilla, que en Europa se llama fresa y estd repre-
sentada por preciosas variedades, procedentes de la Fra-
garia vesca de Linneo.



FUMARIA Fumaria officiuvalies

Fumaria oflicinalis-Esta planta llamada
fumaria, se ha administrado en forma de intu-
s161n extracto v jarabe, siendo la primera pre-
paracion la mis empleada con ¢l fin de comba-
tir ciertas dermatosis v oestados  escrotulosos;
para lo primero, usando bafios, para lo segun-

do, tomando la infusion.
se le han atribnda ade-
mis cuahdades diuréticas,
laxantes v diafordticas.
Lsta planta produce
por incmeracion  gron

PAPAVERACEAS

7=T1



GANAL O GALUAY Embotryum grandiflorum PHOTACEAS 7-115

Embotrvum grandiflorum-Es vegetal ar-
horeo, conocido en la provincia del Azuay con el
nombre vulgar de gaftal o galuay. Las hojas ¥y
la corteza abundan en tanino, de igual modo
que las cipsulas en que fructifica. B

Fietas son empleadas en la preparaciéon de
una cataplasma aplicada con graa éxito, a lacu-
racion de las hernias. Al efecto, se muelen las
vdipsulas, cuando estdn todavia algo tiernas,
asociandolas con flores de corales, planta de queliana
luego hablaremos, a 1o cual anaden algunos la$s o=
sustancia llamada licamancha, que yo no la en. cu-

charillas, por la forma de pequefias cucharas que tienen
las capsulas lenosas en que maduran las simientes. Es
cmucho el tanino que contienen la corteza y las hojas de
(esta planta, y suma la astringencia que se producen en la
élengua y en los labios de quien mastica una de las ultimas.
(Gozan las expresadas capsulas, cuando tiernas y carnosas
,todavia, de la reputacion, fundada en la experiencia, segun
.parece, de ser eficaz remedio para curar las hernias o
(quebraduras, contrayendo la distensién del peritoneo, causa
de esta penosa afeccion. Al efecto, muelen algunas perso-
nas entendidas del pueblo dichas capsulas inmaturas, mez-
clandolas con las flores de la Alstroemeria Caldasi de

H R K : anadan o la smassa ssse ==l L B . -



GE«CIA~AE
YUYU

CASHPACHI A~

Gentig .
Jelhilana rupicola JENCIASACEAS
LaCIASACEAS

-\ » « N
Gentiana rupicola,

G. cerastioides,

(r. {olinsa,

(5. Jamesonn,

G. cernua.—Son otras tantas especies
de gencianas, llamadas en quichua cashpachina-

erba de hacer correr.
No las llaman asilos indigenas de muestro
suclo por el conocimiento de sus propiedades to-
g nicas, sino porque entre la gente del campo dan
pa beber su infusién v frotan con las flores las
d piernas a sus ternezuclos, en la fe de que ¢l efecto
11 ¢s ensenarles a andar prontamuntc.
C I'lis en nuestros paramos comun la genclana, .
sendo tal vez especiales la primera v la segundas
gefibrd“de “Plantas, zEepki'@serltaclo.l por numerosas hesp' T
en la flora del Azuay. Las palabras i : OF
: genciana y genciand-
ceas se derivan del nombre de un rey de Iliria, Gencio
que con una de estas plantas se curé de una fiebr:e Mucho’
han hablado el malogrado Caldas y el P. Salano Bbgrca
;ilel ?allpach:ncz‘ yuyu (hierba para hacer correr), cuya de-
ominacién qulcl?ua manifiesta la eficacia del vegetal para

o i B
B s
. - 1.1 a

- — L]

yvuyu, estoes ¥
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GE«CIA~AS CASHFAGHIWA-
YUYU.

Geatiana creastiodes

Ver gentiana rupicola

GEIC

WACEAS
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GENC1A~AS,CASHPACHI~A-
YUYU. Geutiana folioea

Ver Gentiana ruricecla
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GBaClA“AS, CASHPACHI«AG

YUYU.

Geutiana jamesoni
Ver Gentiana rupicola

GEH

P — - e
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GE4CIAMAS, CASHPACHIuA-
YUYU.

Ver sentiana rupicola

Geatiana cernua GEN n' ._

[ ——
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3 3 L1 avavacele TRAN WA C
GERANIO Geranium ayavacense CERAMIACEAS

Creranmum ayan acense,

(1. cliloense.~Son especies que he vis.
LO veretar mcultas en los setos roereas, sin (que
hubtese podido deseubrir sus nombres vulgares.

La primera tiene un aroma muyv marcado v
:|;_"|‘ml;aitlc. que semeja al de la congona. La
raiz de esta especie se emplea como antiodontal.
gica, v ambas plantas son astringentes, por lo
que s¢ las aprovecha para los niusmos usos que
sus congeneres, sobre todo como hemostiticas.

Geranium sanguineum L. — Planta de jardin, originaria
de Europa y bien conocida con el nombre de geranio. Cul-
tivanse por nosotros numerosas variedades suyas.

Pelargonium speciosum Willd. y otras especies del pro-

pio género se cultivan apreciadas en nuestros jardines,
adornindolos con sus bellas flores. Se las llama también
geranios, aunque en Botanica se distinguen de los de este
ultimo género, por la circunstancia de tener los pelargonios
regulares las flores, mientras que los geranios las tienen
irregulares.
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G1:ASOL

Helianthus annuue COLPUESTAS

Helianthus annuus.—Es la planta llamada
girasol, que se ve en varios jardines, llamando
la atencion por su tamana cabezuela amarilla, y
asi denominada por el movimiento que ejecuta
dicha cabezuela desde la matana hasta la tarde,

segun avanza ¢l sol en su carrera.

El zumo de las flores, incorporado a un ve-
hiculo cualquiera, lo administran al interior,
porgue goza de fama, entre la gente del puchlo,
en la coracion de los canceres.

Trene erédito de ser, ademads, diurético v aa-
tiperiddico.

Helianthus annuus L. — Hermosa planta de jardin, lla-
mada girasol y justamente apreciada por los floricultores.
Es de origen peruano y se halla difundida por todo el mun-
do. De sus numerosas semillas puede obtenerse buen aceite
comestible. Congénere suyo es el topinambur del Brasil,
cultivado en varias comarcas del Viejo Continente por ser
alimenticios sus tubérculos. Su nombre cientifico es el de

Helianthus tuberosus L.

V=10



GLAJICOLO Jladioltis commullis ILIUEAS V=125
Gladiolus communis.
En el lm-;_ru.qe comun es-
ta planta tiene el nombre
de gladiolo y, por sus vis.
tosas flores “de coloresva-
riados, se cultiva en los
jardines, stendo muy fA
ul suoorepr oduceion por
medio de bulbos.
21 bulbo de esta plan
ta se admmistra en miu-
sion, por sus cualidadesnes
Gladiolus c‘u:nmun.u diuréticas. -le-
T e iy e ot i
= plantas de nuevos gladiolos.
No hace mucho gue éstes no tenian en el Azuay otros re-

presentantes que unas especies, no muy bellas, llamadas
«flores del Carmen». Hoy contamos con muchas y muy vis-
tosas, de vario color.




GO HDOLOBO Verbascum tapsus ESCROFULARIACEAS V=20
Verbascum tapsvus.—Es llamada vulgarmen-
te gordolobo y se la ve, aungue rara vez, en
los jardmes, de los cuales es un adorno, Ls
vegetal importado de Europa
La infusidn de las hojas v floves la usaon al-
gunos como pectoral v emohiente,

Verbascum tapssus L.— Yerba procedente de Europa
y de Asia. Su nombre espariol es gordolobo. Se la ve en
algunos jardines nuestros, como planta ornamental. por ra-
zon de sus prolongadas espigas de flores amarillas. Suele
usarse de ella en otros paises como medicamento emo-

liente.



GHALA Paspalum bomplandiatum GHAVINEAS V=130

M _azdicar v poseen propie-

ireticas.  Se le administra

en asocio de otras raices

mas virtudes, esto es, se

16n semejante al jarabe de

las cinco raices, o. sus efectos e ingredientes,

El cocimiento de la raiz sola se propina en

las uretritis simples incipientes, asi como en las

blenorrdagicas. Es buena costumbre, pues nsi s¢

verifica un lavado de la uretra, que produce efec.
tos emolientes.

T, repens L. — Es la grama ordinaria, que infesta nues-
tros campos cultivados, particularmente donde el terreno
es arcilloso. Muy dificil es el extirpar sus tallos rastreros
y cundidores, y se la reputa por esto como yerba perjudi-
cial, aunque no deja de prestar algin servicio en las tisa-
nas que se propinan a los febricitantes. E1 nombre qui-
chua de esta yerba es huaylla.



BHA-TALO Punjca granatum WIKTACEAS V=54

Punica granatum.— El granado es un
arbol origimario del Asia, introducido por los
espafioles v cultivado desde remotos tiempos en
nuestra América. Lo tenemos en los lugaresalgo
calidos, mis bien como arbusto que como drhol,

La corteza se usa con muy buen efecto como
temada v tenifuga.  Dara asecurar mejor el
éxito se emplea la de un drhol que tenga de ocho
a diez aios de edad, la que deberd ser fresca.

priLuando no se la puede obtener en este estado,

tarts bueno macerarla previamente en agua por

n,o:dj_funmf horas antes de hacer el cocimiento que
se adminstra.

e S .
fgn: Supcnese que ¢l granado ohra paralizando
Y uuy eSpeCIaNTeta I8 Sorfaes de vt Chlis AT L
tiene 4 corteza de su rafz, la cual se

por algunas personas como eficaz tenifugo,



GRAGADILLA COMLUm Pogeiflora edulis BEGOSIACEAS V=47

Passilora edulis =Lis la planta que produce
la granadilla comiin, que se encuentra en nuestros
climas algo mids que templados. Es indigena de
nuestra Ameérica.

Se han admmistrado las raices v hojas de
granadilla como vermitugus; pero para este tin
son muy mas cheaces las sennllas pulverizadas,
Tambi¢n se han empleado las raices v hojas co-
mo sudorificas, antilistéricas ¥ aperitivas,

El liquido azucarado procedente de la pulpa
que rodea a las senmllas de granadilla, se utiliza
para la conservacion de la tez.



GHAMADILTLA JE QU.JOS Tacsofiia pinnatistipula BEGONIACEAS V-48

;1l'{)t][t::'i'ﬁ:')]”if;:) t;:)ml1,':fli|.1;:‘::l;«f:l”f:-.-_ l-‘: 5 Ia |1]|=1 nta (ue
_ amg Lranadilla de Ouyos,
que requmere para sa vegetaaon clima edlido.
Fomar esta ;.::‘;111:.uiill:| pur Lumaniana, en
avuanas, i‘f‘li’”"ﬂ l;t'Hlu?m para combatir alegnos
casos de disenteria '
Passiflora ? — No hemos examinado con atencion la
planta que produce la muy agradable fruta llamada gra-
nadilla de Quijos, preferible a la sobredicha de mate; pero
creemos que pertenece al género Passiflora, aunque no
demos con su calificacion especifica. Por la denominacion
vulgar, entendemos que habita en una de las méas feraces
regiones de nuestro privilegiado Oriente, sin dudar que
prospere igualmente en otras, aun de menor temperatura,
como la de Gualaquiza y aun la de Chigiiinda, pues un
agente nuestro la ha cultivado en esta montuosa localidad
de la falda oriental de los Andes, y hemos comido de la
buena fruta que en ella se producia.



GUACC

likania guaco COLFUESTAS

Mikania guaco.~Con el nombre de guaco se
le llama a una planta trepadora, que se halla en
nuestros chimas edlidos, siendo origimaria del
Pern.

l.os montaneses aplican a diario, con buen
éxito, segtin ellos dicen, el guaco para combatir
les temibles efectos delas piecadurasde los ofi-
dios venenosos (viboras). En NMéneo es de uso
muy general para el fin indicado. Ultimamente
se le ha aconsejado para la curacion de la sifilis,

Las hojas las dan en infusion como estoma-
cales. Se las ha recomendade también en la fie-
bre amarilla.

V-5



GUAGHA CALLC

LI

rJA UE

] -

Sedum tectorum.—Esta planta es de orige:
eupopen y se halla entre nosotros, ocupando
lugar en los jardines y macetas, por la rareza de
sus flores v de sus carnosas hojas, llamdndose,
por las altimas guagra callo, esto es lengua de
huey.

Se usan estas hojas como las anteriores, v
ademas gozan de gran reputacion como curati-
vas de las almorranas, por la astringencia del
zumo, que esel que se aprovecha para tal tn.
Se prescribe también en las quemaduras y, al
interior, en las fiebres intermitentes.

Contundidas, las aplican como callicidas,
por lo que también se le llama a esta planta ma-
ta callo.

= At A QITPA CRA S
1 Sedum tectorum CRASUPACEAS

7-50



GUALICON Ceratostema grandiflora ELICACEAS

Ceratostema gerandiflora.—Se le denomina
gualicdn v su fruto es comestible. Vegeta en las
mismas regiones (ue la planta anterior.

Goza de propiedades refrigerantes v es algo
astringente.

V=13



Datura salguinea SCLANACEAS V-37

Ver Daturaarborea



GUARAGO Coulteria tinctoria LEGUIINO SAS V=64

Coulteria tinctoria.—lIs drbol de gracioso
aspecto por suextendido ramaje de hojas pen-
nadas v sus legumbres con matiz de tinte verde
v rojizo; su nombre es guarango.

El fruto s¢ usaen cociniento, por su gran
astringencia, para combatir las hemorragias
uterinas v la leucorrea.

El mismo, tierno v machacado, aphedndolo
en forma de cataplasma, comlate los cfectos
de las quemaduras, Cuaado seco, el humo qucmn
se produce al quemarlo, destierra los insectos. 408
Nuestros curtidores usan muchisimo es:ﬁ;:&

me=", 9 =
vaina en heneficiar los enerns en la teneria,

algyv sciucjanwe a 1a gel naranjo, y sirve para obras finas,
como unas cucharas graciosamente adornadas que, en la
jurisdiccion de Azogues, se labran de ella.



GUARULO Cecropia peltata URTI1CACEAS V=107

Cecropia peltata.—Se conoce este arbol con
el nombre de guarumo v selohalla solamente en
clima eahdo.

Las meisiones hechas en el tallo de este ve
getal producen un litex que posee una pequena
cantidad de caucho. La corteza, que encierra
tanino, tiene cualidades astringentes.



GUAYABEICS Pgidium pomiferum M1 HTACEAS

L2i1dV

DPsielium ponilernm,

& pyrifernn.- Son los gnavaberos, Es.
tos arhbustos se hallaninenltas en las loealidades
algo calientes: el fruto esuna havallamada gua-
vaba; se produce con extraordinaria abundan-
cia, posee agradable aroma v sabor dcido v sir-
ve para preparardulees v jaleassamamente sabro
sSas (ue dan resultados muy heneficiosos en cier
tos casos de disinterias v diarreas crdnicas, es-
pecialmente mantiles.

Psidium pyriferum L. — Arbolillo americano, muy es-
pontaneo y comin en los fundos calientes de las dos pro-
vincias. Produce la fragante y sabrosa fruta que llamamos
guayaba, tan a propésito para la confeccién de las més
delicadas conservas. Se le atribuyen a esta fruta, parece
que con buen fundamento, propiedades astringentes.



.5.
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Pegigium pyriferum
Ver Psidium pomierum
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GUAYACO , GUAYACA~ Cuayaoum officifalis CKUCIFELAS

(ruavacum officinalis.—Es el drhol que pro
duce la madera de guavaco, que se aprovecha
muchisimo por ser solida, resistente v suscep.
tible de buen pulimento. Necesita este dArhal
clima caliente v las demds condiciones exizidas
Tlt”' I('I.‘.‘i CHI]L‘CEL‘!"\ l‘ll!‘t‘h‘tﬂ]t‘ﬁ: f]l.,' :‘Il{ (lll[‘ L] IL‘ C1-
cuentra vegetando abundantemente en fos hos.
ques del hitoral. También se le conoce con el
nombre de guayvacan.,

_-\ntigu;-ln'f{:ntu s¢ l,'!'l‘li_]lt.’?l]‘lf!ll la corteza N las
hojas. En la actualidad, la madera, v también
la resina, aunque con menor frecuencia, en va-
rias formas; en cuanto a la corteza puede ase-
gurarse (ue ¢s mactiva,

Se administra este vegetal como estimulan-
te v diaforético, como emenagogo, de preferen.
cia en la dismenorrea dolorosayenla ameno-
rrea; como pectoral v, segun algunos autores
opman, como fecundante. Es provechoso en el
catarro bronqual.



GUAYUSA , YEHRA Ilex sp.

ILICI~EAS

JEL PALAGUAY O VATE

&_'como su nombre lo indica, el procedente del Pa-,

Ilex sp.-Lsta planta que en el vulgo se cono-
ce con el nombre de guavusa, se encuentra en
los climas c¢ilidos de la nuestra v otras provin-
cias, hallindose principalmente en Canelos.

.anfusion de las hojas de guayusa goza,
con razom, de universal fama de admirable eu-
péptica ¥ estomacal. Se le atribuye también
accion fecundante.

A esta planta la donomina el P. Sodiro llex
paraguayensis; pero supongo que no correspon-8

de a aquella de que tratamos, pues este Ilex es,?

W raguay vel Uruguay, v conocido con los nom-,.

A

bres vulgares de yverba del Paragunay o mate..

diz Botdnicamente se le distingue también con losi
_de nombres del I. mate ¥ Psoralea gladulosa. La

< gueinfusion de cada una de eMas verbas no tiene,
‘dapabsolutamente, analogia entre si, n1 en sabor
cho M ¢n aroma. '

ey

)

Una causa que puede onzinar la confusion,
para quienes no han exanminiuo o planta total-
mente, es que al mate se le prepara v expende en
tres diversas formas, con tres, asi mismo dis-
untos nombres: caa cuis, compuesto de yemas
de hojas eutreabiertas; caa nuri, formado de
hojas mondadas ¥y un tanto pulverizadas, ¥ caa
gazu, hecho con hejas tostadas v ligeramente
pulverizadas.

Hay autores qque mentan a este vegetal con
¢! nombre de Symplocos Alstonia. Yo no puedo
dectdirme por ningun. de estas denominaciones,
desde que o canozeo de este vegetal sino las
lojas.
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U1SGUIS Alonsoa caulialata ESCROFULARIACEAS V=20

=

Alonsoa caulialata.—Es planta natural de
la provincia del Azuay vy he tenido ocasion de
experimentar su buen electo en las hronguitis de
cardcter gripal, que reinan como epidemna, em-
pleando una cantidad de_este vegetal, que me
tue hondadosamente remitida por el distinguido
Alédico cuencano, Sr. Dr. Miguel A, Moreno 5.
En la citada provineia la conocen con el nombreggg
de guisgris. Hay dos variedades de ella, una dejoq
flor blanca v 6tra que la tiene roja. ia-

S¢é que existe en otras provincias, yo no lurio
he encontrado en ésta. . di

A este benéfico efecto que acabo de 11‘1(‘]1c_'211‘._n
anaden otros profesionales el antiespasmodico ™

i es-
cOmao cosd I]l(_’ﬂ com )!‘Ijl‘lillh\.
e g auguaLUSUS accesod el asma, que habla contraido en

Paris por haberse expuesto sin precauciéon a uno de aque-
llos vientos nocivos que soplan del Sur en ciertas épocas
del afio. Nos consta que el remedio le aprovechaba por ha-
ber honrado el inolvidable caballero, como huésped, la casa '
del que esto escribe, en el afio de 1878, en que vino a Cuen-
ca como negociante de quinas cuando aun subsistia con
provecho la exportacién sudamericana de este articulo,

El pueblo opina que como planta medicinal es preferi-
ble la variedad de guisguis que tiene blancas las flores,
aunque en nada mas se distingue de la comun, que las tie-
ne coloradas.



HABA

Faba vulgaris

Ver Fisum sativar

Faba vulgaris L. — Es nuestra haba comtn, originaria,
seglin se cree, de las comarcas del mar Caspio o de las de
Egipto, y cultivada desde muy remota antigiiedad. No
falta en ninguno de los fundos frios de nuestras serranias,
y desciende hasta los de 11 6 12 grados de temperatura. Es
uno de los alimentos més apetecidos por los indios, que lo
tienen por muy adecuado para fortalecerlos en la ruda
faena de sus diarias labores rurales. En los climas frios se
siembra esta mies en sementeras formadas por ella sola;
en los de mejor temperatura la alian con el maiz, que se
le asocia perfectamente.

Es también el haba una de las leguminosas que bene-
fician mucho la tierra, mediante la nitrificacion de que
hemos hablado. Por eso surte muy bien la siembra de
otros vegetales en el campo que un habal desocupa, espe-
cialmente si se cuida de poner plantas que no sean de la
misma familia, observando, siquiera medianamente, el pro-
vechoso sistema de rotacién o alternativa, tan justamente
recomendado por los agrénomos mas notables de la época
presente,

L]

LEGUMIWOSAS

v-62



HEL

wr
ILVE

10 MACHO

Nephrodium filix mas.- lis
el helecho macho, del cual se
obtiene el extracto de sunom-
bre, de notables propiedades
antihelminticas. A falta de él
(que 1.0 se prepara aqui), se
administra el polvo del rizo
ma. Esta planta es bastante
comtn en las quebhradas hame-
das v en los hosques bajos de
ambas cordilleras.

Mephrodium filix mas. I

S

Nephrodium
frlix mas

LECHC S

'J_- 145
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UKT1CACEAS

Ficus carica

Fireus carica~-Es . higue-
ra. La imfusion delas Ilnl_i.'»-
de esta planta es propia peaors
calinar ciertos dolores de es-
tomago, que suceden a las co-
midas en algunas personas
dispépticas.  Principalmente
se da para combaur los ¢o-
licos uterinos durante las en-
fermedades mensnales,

He oido gue las hojas pa.
sadas previamente por agua

headas o los

Fieus carica

e .Lﬁcﬁlfi%ﬁlgfﬁléﬁtg Iy da bastante pf:-

coces se llaman brey
los més tardiog y
Mamos higos, Hae
con éxito la var;
Ham{; «higo blanegy :
Suavidad que Jo recomiendan, € Por la dulzury y
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HIGUERLT LA Ricisus palwma christi EUFOHRBIACEAS V-110

FaMiLia DE 1LAs EUFORBIACEAS

Ricinus palma
christi-Se le llama
higuerilla. lLos in.
digenas utilizan las
senillas, sin prepa-
racion alguna, sino
solo poniendo ades-_, .
cubierto la almen- &
dra, para ¢l alum- De

brado. 1
_ Esoriginario de"®
Africa. -

De las mismas Di-
Rieinus palma christi semillas B GaLEme. o8
por expresion, el a-me
certe de ricino, llamado también de castor, que, on
como es sabido, produce efectos purgantes, ra
tomado al interior, ¥ que se usa de mil maneras ;_
en la medicacion interna y externa. Su accidén g,
purgante se debe a los tres acidos grasos que de le
€l se extraen por saponificacién, que son el rf-t
einico, el oleorricinico y €l margaritico. Con.
tiene ademas dos principios toxicos, la ricinina™
y la ricina. @
Usan las hojas de higuerilla, sea formando ©
cataplasmas, sea simplemente calentadasy a- ¢
plicadas a la regién, para estimular la secrecién
lictea y para oponerse a las inflamaciones de
las glindulas mamarias
Las hojas calentadas atentian los dolores

reumaticos.



HIHOJC

' UMBELISERAS
Foeniculum vulgare UMBELIFEL

Foenicalum vulgare.— }'.1 fu'
muv frecuente en la Illt‘ii‘l‘i.:‘u‘!!fli cé
minativo v crilmn:u::l_l, ‘:.«1‘51'1L 0
decuada de usario la infusion.

1115 ra l 1 = | H'I]\(], S0 31 ;
18 tre as < 1 l Ll
ast 11 S s0on d”.lltt“:(l‘). ) ](l“‘. ‘:.E'Illl.udh pa
1.! ace 3

nojo es de uso
\sera, como car-
la forma mas a-
Las hojas admi-
-emente laxantes.
lacto-

foras.

" . ;i.
5 El exceso en el uso mterno del hinojo pro

. PET ™ r ‘]'1-

8 Juce contracturas, sacudidas, ;'Ll:l]l)ilf;}ll::-q\ iple e
®tos, P‘"“tl"‘:‘f‘ittm ol :m]t-:l;]si:riﬁﬂ;(:lcoﬁlo antioftél-s

También se emplee 2L o T rvir
m mic{!:. ‘\';1 la infusion pura, };?L'ha?tc&ﬂﬁfnsfﬂ T 4
yide vehiculo para _1_“_,1‘.1'5':_1}%51.;“};;;;,{;emejmte a la de
las pencas del apio, pero de sabor mas delicado y aroma
mucho mas suave. Lo comestible es la parte baja y ensan-
chada de los peciolos, que se imbrican y aprietan como si
formasen falsos bulbos o cebollas. Aporcadas éstas en te-
rreno convenientemente abonado, crecen, blanquean como
dicho apio, y presto pueden comerse aderezadas de la mis-
ma manera que €l, arrancandolas antes de que la planta
florezca. Si llega a entallecer y echa flores, se obtiene
de éstas copiosa simiente que, por su fragancia, reemplaza
al anis, aun en la confeccion de licores, y que goza de las
virtudes medicinales propias del género. Sembrada esta
semilla, reproduce muy bien la variedad de que hablamos,
lo cual no siempre acontece con las hortalizas importadas.



HUIhA HUIEA

Jnaphalium vira vira COLPUESTAS

(rnaphalivm vira vira- Nuestros indigenas
Ia laman huira hoira. Se halla en 1< eercns vis
vas v a los lados de los caminos, donde quiera
que hava clima templado vy aan un poco frio. Se
distingue por sus hojas lanuginosas, que dun «
toda la planta un color blanquecio.

Es iy usada la hwira huira, en mfusion,
como pectoral v diatorética. T

V-11



IGUILAS

Monnina rupestrie POLIGALACEAS

Monnina rupestris-Se halla con profusidn
en nuestra provineia, especialmente en las regio-
nes templadas v algo frias de los Andes, buscan-
do de preferencia los setos, entre ¢l agave 1 'a chil.
ca; se le conoce con el nomhre de igiiikin, Sus
frutos, que son negros v pequenos ¥ sirven para
hacer tinta, son de un sahor dulzammo poco gra-
to v danosos, tomados en alguna cantidad.

LLa raiz contiene un principio amargo, por el
que se emplea como  to
nica; es también astrin-
aente. La mnsma, macha-
candola en presencia del a-
gua, forma espuma v es uti
lizada para lavar v hacercre-
cer el pelo.
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ILLI<CHI

Chaetogastra stricta JELASTOLACEAS

Chaetogastra stricta.—Esta planta, conoai-
da con ¢l nomhre vulear de illineli, se halla con
profusion en algunas regiones de los piramos,
tormando, junto con otros vegetales, los hos-
quecillos hajos que se denominan vulgarmente
chaparros.

Se emplia esta planta por suscualidades as-
tringentes, v sus frutos pueden ser comidos 1.
punemente. aunqu: no tienen un sabor entera-
mente 2rato

¥-55



ILULLUCHAS

dogtoc vesiculosus EQUISETACEAS

Nostoe vesicnlosus. Enol agua dermida o
POCO corriente, pero mas i e wsuap - Lene hie
neda del suelo, se hialla en ciertas ¢pucns del
ano, una alga compuesia de nna aeregacion de
vesicnlns de color verde 1pi‘i”:!illl'. que entre la
gente del pueblo la emplean con mucho aprecio,
co o alimentacion. Se conoce con el nombre
de Hulluchas.

Gozaba esta planta antes de ahora de fama
como anticancerosa; ha sido cnipleada tamhiéa
sn el tratamiento de algunas oftalmias y para

curar la alopecia.

V=153



14 GAKIOSA Ladtana rugosa VELBENACEAS

Lantana rugosa.—Es arbusto que se distin.
gue por sus abundantes flores de colar rosado;
¢l nombre comin con que se le conocees rnaarro-
sa. Se le usa por sus propiedades emenagogas.

rugulosa H. B. K. — Arbusto indigena, que ve-
alidades & S, & . a 1€ g tlores

del Inca. Se la considera buen emena-
gogo y es bastante usada como tal.

v-26



180, SHI3UL, Dalea mutisii LEGUMI~0SAS

SHUJ.L‘JA#' .

Dalea Mutisii~Es ¢l iso, que abunda en esta
provincia vy la hemos visto en la vecina del i
chincha. Nuestros indios le Hanan shigiir.

Se emplea muy comanmente como estoni-
cal v pectoral, en infusion, ¥ su cocimiento para
bhano, en varios casos de afecciones cutaneas,
pero principalmente en ¢l escabies, producido
por el acarus escabici, afeccion que ¢l vulzo co-
noce con el nombre de arador osarna.

En el campo machacan las hojas vy floves, v —

Sfrotando con ellas a los animales con piojos, los le

_‘]iin‘:m de ellos. Es muy eticaz este remedio. la
3 En la provincia del Azuay esta planta se a-
tilama shurdan. io

para escobas, y con las de esta clase barrian los indios de
Zambiza las calles de la capital. No sabemos si las usen
todavia en tal faena.

Tiene para nosotros la Dalea Mutisii la notable reco-
mendacion de que sus flores, en compacta espiga azul, son
muy del agrado de las abejas, segun lo observamos diaria-
mente en el pequefio colmenar de una de nuestras quintas.
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JATUN COuUBuUALC Lycopodium tetragonun LICOPOULACEAS V=149

Lycopodium tetragonum.—Se lo halla en los
pajonalee de los paramos de ambas cordilleras
v es administrado por sus propiedades purgan-
tes enérgicas. Los indigenas llaman a esta espe-

cie jatun condenado.



JENGIBUE Zingziber officinalis ESCIRAMINEAS V-130

Zinziber officinalis

Zinziber officinalis.—Jengibre es el nombre de
esta planta rizomatosa, originana de la India v
que vegeta en nuestras zonas tl'npin‘:llcs.

Es usada el nzona de este vegetal por sus
cualidades excitantes, aperitivas, antieméticas,
afrodiciacas, diatoréticas v diuréticas. Nuestros
orientales lo tienen como una panaces, em-
pledndolo principalimente en los dolores cefali-
cos, colicos v Otros; para reponerse de la em-
hriaguez erc, etc. -

Masticando ¢l rizoma se desarrolla un sabor
ligeramente Hicante ¥y un aroma muy sgradable.

Conocida es la utilidad que presta el jengi-
bre como antiodontilgico.

Haciendo hervir en aceite de olivas el rizoma
de esta planta, se obticne un huen recurso para
calmar los dolores articulares, especialmente
los de cardcter renmatico.



LAULEL

Lyrica cerifera

My rica cerfera.-Es un arbusto natural de la
América del Narte, v que entre nosotros es co
nocido con el vomhre de laurel; vegeta en las
regiones {rias de nuestras cordilleras.

L.a raiz de este vegetal goza de propiedades
astringentes.

De las bavas en que tructifica, sometiendolas
a la acciom del agua hirviendo, o por otros pro-
cedimientos andlogos, se extrac una cera de co-
lor verdoso, conocida con ¢l nombre de cera de

Qlavrel, la misma que ha sido preconizada para'®
Bl tratamiento del reumatismo, ¢n aplicaciones®
=

Tlexternas.
fo Con esta cera se fabrica un jabhdn llamadosu

tiide laure], recomendado _como muy beneficiosge-
para la conservacion de la tez v el pertecto lava-n
cedo de la cabeza. _
Probable es que esta cera  se pueda uti-
Nizar para los usos farmacolégicos en que se¥
“Xemplea la de abejas, que Namamos de Castilla,?l
8daunque hablando propiamente ésta es una estea-8
Urina casi pura. r
ha: Algunos autores colocan esta planta en une
qugrupo separado, llamaao delas Miricdceas, va
reglas tres que le preceden, entre lus Salicineas.,
Quiza se justifique la reunion que de ellas hace-
mos, en vista de las analogias que tienen. Lo
propio diremos de la especie siguiente que  se in-
cluve ordinariamente entre las Betuldceas.

ALEATACEAS

V-11T7



LAULEL ROSA Nerium oleander APOCINEAS v-28

Nerium olean-
der.~Es llamada
comunmente
Jaurel rosa. Ye-
geta en clima
calido, pero Vi
ve muy hien en
los 1nvernacu-
los.

Esta especie g
es muy veneno- B
sa, por lo que 3s
se debe evitar ¢l Nerium oleander fo-

administrarla al interior. La decoccion de lm:i

hojas se emple a para curar la caspa,
SE Y Tpesu purwucud @ uud lalllllld ue plantas venenosas

y es reconocidamente téxico. Muchos casos se cuentan de
personas que han muerto a consecuencia del uso impru-
dente de tal follaje, y aun del hecho de haber comido
carne asada en varas o sobre lefia de este vegetal.



HE QUIGUA Eur '] £ EUFOKB1ACEAS 7-111
LECHE QUIGUA Euphorbia sp. EU LA

FEuphorbia sp.-Esta especie es inculta y vege-
ta por todas partes, entre nosotros en los cem-
pos v aun en ¢l empedrado de las calles aparta-
das ¥ de poco transito. Losindigenasla cono-
cen con el nombre de Jeche quigua, esto es verba
de o con leche, en razon dellatex muy blanco que
con facihdad mana de ella.

[Los mismos la utilizan como purgante, en
decoccion, de modo semejante al que diremos de
la mercunal.



LEG:LEJ.\‘-

P14LLUG

’

Euphorbia latazi EUFOHBIACEAS

Euphorbia lataz: —Se le. llama lechero, por
cuanto cualquiera solucién de continuidad pro-
ducida en el tallo, los ramos u hojas, hace bro-
tar, abundantemente, un litex muy blanco
Los indigenas de algunas provincias le conocen
con el nombre de pin/iug.

Esta leche ex un purgante violento: pero pa-
ra proceder a su administracion, seria de tener-
se en cuenta que los efectos son, a no dudarlo, © 5¢
peligrosos. ria

Asegirase que es un huen medicamento para 1idac
la curacion de las verrugas, empleando para es- gon

te fin la misma leche.
frecuencia los labriegos para sus cercas vivas. La expre-

sada leche es aun més dréastica que la del prusiano, y seria
sumamente arriesgado darla como purgante, aun en corta
cantidad.

Hay todavia otras yerbas del propio género, como la
llamada San Agustin yuyu, la diminuta que en quichua se
llama pamba pinllug, etc. De éstas, como purgantes, deci-
mos lo que de sus congéneres mencionadas, anadiendo que
una de ellas es llamada en algunos lugares calaguala y muy
distinta, por cierto, del polipodio, que tiene este mismo
nombre. Es formidable drastico, que los campesinos propi-
nan en casos desesperados. No hemos visto sino la parte
carnosa o tuberosa de la raiz de esta yerba.

s lla-
moce

7-111



LECHUGA COMESTIBLE Lactuca sativa COMPUESTAS V-2

Lactuca dativa.-Todo el mundo conoce la
lechuga comestible, que hay*de muy distir.tas
variedades, y el crédito que justamente tiene de
ser un alimento vegetal sano, v un inotensivo,
aunque délnl somnifero.

En el pueblo usan suinfusion como bebida
refrescante.

Es conocaida, hasta del vulgo, la sustancia
de efecto sedante, conocida con el nombre de
tridacio (extracto de la corteza del tatlo), de i-
gual modo que el lactucario (jugo desecado de
la misma corteza) y que ocupaban en nucstras
boticas lugar preferente, habiendo sido con tre-
cuencia empleadas por los médicos en tiempos
anteriores.

La infusion de lechuza se usa a menudo, con
buenos resultados, en vanos casos de oftalinias
simples, sobre todo en las comjuntivitis, porlo
que se le hace servir de vehiculo para colirios.

El jugo de las semillas frescas v el de las ho-
jas son usados como anttonlont.x]g:u)a El ja-

rabe preparado con los mismos es pectoral,

Lactuea sativa L., lechuga. — Hortaliza conocida y usa-
da desde la antigliedad. Sus nombres cientifico y comun
provienen de la leche, levemente narcotica, que contiene
esta planta. Son muchas las especies, o0 mas bien variedades
de ella, que se cultivan en el mundo. En nuestro pais apa-
recen también sucesivamente varias, procedentes de semilla
cosechada en él o traida del exterior. Pueden reducirse
todas a dos grupos principales, a saber: las repolliudas (ca-
pitata) y las largas, que no forman repollo y se llaman
«lombardas» o «romanas». Entre estas tltimas hay algunas
que deben ser atadas doce o quince dias antes del gasto para
‘que la ensalada resulte blanca y suave. Otras no necesitan
‘de esta operacion previa, pues de suyo son exquisitas. Es
la lechuga hortaliza de uso general en el pais y suele pre-
sentarse con abundancia en el mercado, sobre todo en los

it mne s mman alal e B B SR 5. DR - W



ECHUGILLA

Gnaphalium spicatum COLPUEETASE

(naphalium spicatum.—Es la verbecita que
se encuentra vegetando inculta por donde quiera
que reme el chima templado. Sela conoce en el
vuliro con el nombre de lechuguilla,

Ls muy empleada entre los campesinos co-
mo emoliente, resolutiva ¥ vulneraria. Las pus-
tulas, las lastimaduras, las uleceraciones anti-
guas v atonieas ete., son curadas por aquella
gente v por la del pueblo, con hojas machacadas
de lechuguilla, en torma de cataplasma.

G. spicatum. — Es una yerbecilla congénere de la espe-
cie anterior, Le da el pueblo el nombre de lechuguilla, por
la forma de las hojas radicales, y las usa como emoliente,
resolutiva, antiséptica y vulneraria. Apenas hay pequenas
pustulas o forunculos, enconaduras o hinchazones que ne
cure el campesino con hojitas de lechuguilla.
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BaGUA DE VACA Kumex cTispus POLLGOsACEAS V-98

Rumex crispus.-L.a verba llamada lengua de
raca ha sido acensejada, en forma de ensalada,
en clertas afecciones hepditicas, como por ejem-
plo las congestiones: Vence el estrefiimiento y
parece aun regularizar la_secrecién biliar. Al
mismo tiempo que la ensalada de las hojas, se
usa también beber el cocinnento de las mismas,
como agua ordinaria.

Es muy facil de obtener esta planta, por
cuanto se la encuentra en Jas dehesas vegetando
con gran ahundancia ¥ también fuera de ellas.



LE#TEJA BErvum leds LEGURINCSAS v-62
Ver Pisu~ sativum

Ervum lens L. —Es la lenteja, conocida y cultivada
desde los tiempos patriarcales de la Humanidad. Dase re-
gularmente en algunas localidades azuayas; pero no tan
bien como en la provincia del Chimborazo, donde el te-
rreno, arenoso y volcanico, es conveniente a su vegetacion.
De alli viene a surtir nuestros mercados, cosa que sucede
también con la semilla de la alfalfa.



L1COPODIACEAS V=150

e Ta s |

LICOPODIO O AZUFKE VEGETAL

Lycopodium clavatum

s n,
q 8
fi IS
d -
n -
o 1-
sit 1~
va . -
Tic S — - sy r:ur.ru cnupa (rabo de

puerco), por la forma de los tallos. Los boténicos afirman
que son purgantes cuando frescos.

Es peculiar de estas criptégamas el hecho de que los
esporos (vulgo semillas) de ellas estallan en el fuego a
modo de pélvora. De aqui proviene que algunos licopodios
sean apreciados en la pirotecnia.



Lixcl

AlLnl0 Citrus limonum AUSANTIACEAS

FAMILIA DE LAS AURANTIACEAS

Elmasimportante género de esta familia es el
Citrus, que comprende las siguientes principales
especies:

Citrus limonum, el imdn agrio, lee
. C. limeta, \a ma o limon dulee. :
1 e, vulgaris, ¢l naranjo agrio, m-
1 . aurantium, el naranjo dulce, je-
1 {3 nobtlis, el mandarino, as.

C medica, la eidra, fio,
I C: decumana, la toronmja.-Todas estade-

7 espectes contienen en la pulpa que rellena las ca.Se
\u'ladgq del esperidio, que es su fruto, acido ei1sin
p trico, mas o menos abundantemente.

i.htd sustancin es mny asada en la Mediciq
1m en la proflaxia vy el tratamiento del escor-

thnln se administra en este caso de pn-.fvrenma
t] mgo de hmon; es empleado también, a altas
dosis, en el reumatismo articular: como diurg-
tico v retrescante, ven el tratamiento de la li-
tiasis renal,

Cov muy huen resuitado se emplea el zumo
(](' ]]ln”” on Ll tf!]t::l nllt"-tid.' con ("l }'II'iIE(‘ipa]
ohjeto de combatir el vémito.

Muy aconseindo se halla en la actuahidad el
uso del | jugo de limén en la pulmonia, tomando
en cuenta sa poder disolvente sobre la fibrina v
el beneficio que, en tal virtud ¢erce desolstru-
vendo los pequenos hronguios,  Por motivo se-
mepante se aconseja emplearl: en las trombobis
v flebitis.

Se halla muy aconsejado el Jugo de T éin en
los casos de :hptu:l en tocaciones solne las
membranas, concediéndole la cualidad de ser di.
solvente de ellas,

Del Acido citrices se echa mano en 1os casos
de envenenamiento por los alealis,

Seusa en el dia, v con gran éxito, mstilar
unas gotas de hman en los ojos del recién nacido
v prevenr, con tal procedimiento, la conjunti.
vitis purulenta simple, tan frecuente antes de
ahora, en especial en la gente del pucbhlo.

Con el zumo de la lima se cura la alopecia.

El zumo de naranjo agrio es aperitivo. Las
raspaduras de la corteza del mismo, incorpora-
das a un vehiculo graso, curan la sarna. Estas
mismas, afladidas al zumo, son antiperiédicas v
combaten ciertas clases de 1ctericia.

La pulpa del fruto de la naranja dulee, to-
mada en avunas, produce en algunas personas
ctecto laxante. El epicarpio de este fruto es es-
tomacal v se opone al desarrollo de gases intes-
tinales.

LLas hojas 0 mejor lastloresde todasestas es-
pecies gozan de buena fama como antiespas-
mndua=: v las primeras como febrifugas.

De casi todos estos vegetales se aprovecha
]hl!‘d obtener aguas destiladas v esencias, siendo
las principales, entre estas tltimas. la de azaha
res, la de bergamota, ete.

al'

V=82



LIMA O LIJOs DULCE Citrus limeta

Ver Citrus limonum
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Liu0

Lifum usltatissimum LISACEAS

Linum usitatissimum.— Es el Iino y cuyas
semillas toman el nombre de finaza, que entre
nosotros, desgraciadamente, es la inica parte
que se aprovecha de este mmportante \’k‘}..{l'l:ll‘

Las plantas de lino son muy comunes en  lasti-

lisementeras de nuestros imdios, quiencs las proga
pagan con mucho atin. Requiere para sn veoeai-
4 tacion cima templado y mediana humedad, 1a-

A causa de la gran cantdad de mucilagd
qne enciervan las semillas, son sumamente u.
sadas para formar cataplasmas, para contec.
ClONAr gargarismos, ¢nenis ete., preparaciones
que tienen propiedades emolientes. "

¥ Olras preparaciones emollentes que se nacen ae uwcna Su
semilla, o para contribuir a la belleza de nuestros jardines
con lo vistoso de su follaje v la abundancia de sus efime-
ras flores.

Por mera curiosidad mencionaremos que, entre las grie-
tas de algunas de nuestras colinas arcillosas o cretaceas,
vegeta el Linum oligophylum W., plantita de flor amarilla
y de muy pocas hojas, como lo da a entender su califica-
cién especifica. Ignoramos si el vulgo la designa con algin
otro nombre y le atribuye alguna propiedad.
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LIQUE

Hocecella tinctoria EQUISETACEAS

Koecella tinctorra-Es un liquen filamentoso
(que vegeta en la region o zona ferior de las 1s.
las de nuestro Archipiélago, sobre las rocas que
reciben la brisa directa del mar.

S1 bien es verdad que no tiene esta planta
propiedades curativas, pero la materia coloran-
te que encierra, por la que ha sido objeto de
gran comercio, que esla orchilla, le da buen
aprecio.

Para ohtenerla, se asocian otras especies de
liquenes, va de este género, va del Lecanora y,
haciendo macerar el polvo de que estan recu-
hiertos, en orina fermentada, se produce el tinte
hajo el influjo del carbhonato de amoniaco.

Con estos mismos géneros, Roceella v Leca-
nora, se prepara el tornasol, de tanta utilidad
en ¢l laboratorio.
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LIQULSES Liqueuss EQUISETACEAS V=154

¢) Liquenes.—No conozco ninguna especie
medicinal e indicaré la siguiente por tener algu
na relacion con el obieto de este estudio.



1L1DBAS V=12

lris germaulica

L1RIO COLUN

b 0¢

0 'S
. . n-

d Iris germanica

el R

vi Iris germanica.—Es el lirio comun. lLas vaa

riedades mds conocidas son la de flor azul violas
loda v la de flor bl: n1cn, mostrandose hoy ya bd‘;
Tictante e\tenfl:da la de flor gris negruzca.

da l.a raiz de estas plantas, mejor dicho el rizo”
nuMmi, es 'n.u. aperitivo ¥ purgante, pero de peli’

posZroso empleo, pues una dosis algo elevada pro’

adrduce efectos toxicos. Es ademids diurético, exq

pectorante y excitante,



LOGUA Lucuma obovata SAPOTACEAS T-45

Lucuma ohovata. —BEs el arbol de clima ca-
lido que se conoce con ¢l nombre de logma y pro
dhuce un fruto deigual denominacidn, que es co-
mestible,

Laalmendra de este fruto ha sido preciona
zada para la curacién de la epilepsia. El ldtex o
Jigo propio sirve para curar las verrugas,



LUTUYUYU

Bassella obovata BASSELA
Bassella ohovata.-lsta
verba se eriginenlta en nues
tros campos, preferertemen.
te en los alfaltares, v se 1a
conoee con ¢l nombre qui-
chua de futnvoyvu.

Se emplean las hojas naa-
asen agua para lavarse la
- del puehlo les atribuy la
nias de limpiar en el pelo,
nto v conservacion, Con las
iachacadas, se hacen eata-

v se aplican ademds ala

B. obovata H. B. K. — Yerba silvestre, igualmente indi-
gena, llamada en quichua lutuyuyu, esto es «yerba babo-
sa». Crece en campos cultivados y en incultos, y es gene-
ral entre la gente ordinaria el machacar las hojas y los
tallos carnosos de esta yerba y diluir la viscosidad en agua,
con la cual se lavan la cabeza, en la conviccion de que
el lutuyuyu limpia el pelo y fomenta su crecimiento y abun-
dancia. Bien puede no ser infundada esta creencia.

ATA
LiaAS



LLAXTEY

COLU Flantago major PLASTAG

Plantago major~Es llamado [lantén co-
muin, vegetal que abunda en los suelos hamedos,
siempre que halle clima templado.

Sus semillas contienen un principio mocaila-
ginuso, que es el que le da sus propiedades emo-
lientes, por las que se emplea en colutorios, gar-
garismos, colirios y otras preparaciones semejan
tes Es también astringente y pectoral.

El zuma de Hantén mezelado con miel de ro.
sis, s usaocon provecho, en la curacion de las
aleeras, expecialmente de las altosas de la hoea.
El mismo zumo, anadido o la miel de abejas, lo
administran cu ¢l puchlo, intertormente, en las
disenterias v diirreas CoOnicus,

Enlos dolores de ginganta, procedentesdelas
angimas tonsilares, s muy usado aplicar ex.
teriormente las hojas de Hantén hervidas previa-
mente en aleolol,

1
F 8
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MAVKESELVA COLUX Lonicera caprifolia CAPHIFOLIACEAS

Lonicers capritolin.—Ys la madreselva co-
mian, planta que adorna nuestras jardin es, por
lo hermoso de su tupido to'lage v la grata fra-
waneny de sus Hores, I}

Estas altinas han sido usadas, en infusion,
como diaforéticas v pectorales. Las havas en
que fructifica son diuréticas.

Lonicera caprifolium L. — Es el arbusto trepador que
llamamos madreselva y cultivamos en nuestros jardines
por el exquisito perfume de sus flores. Su origen es
europeo. i

V=13



KAIGUAS

Oacidium y Odontoglosur ORQUIVACEAS

Los géneros Oncidium v ‘viontoglosum, de
la tribu e las Vandeas, v ol yoerg Epidendron,
encierran plantas denominac. s en el vulgo ge.
néricamente maiguas, Yy cuya seudotubéreulos
son utihzados por la gente dv -ueblo, va al in-

terior, en cocimiento, va al riesirinr marhann
dos, formando cataplasma, para algunos casos

de congestiones del higado.
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LALZ

dea maiz

(Planta entera)

ZEA

JHALVINEAS

- P R
L T e

MAIZ

(mazer-a)

ion-

las

Zea maiz.-Es el maiz, qué se imuestra 'C'O'ndil'L

muchas variedades ¥y cuvo uso enla alimentaar-.

ci6én estd muy extendido,

Se acostumbra tomar ¢l cocimiento del gra-
no como diurético y se observan muy buenos e
lectos; pero superiores son ann los de 1gual pre.
paracion hecha con los estigmas de la espiga in-
terior, llamada \'u]gﬂrmente mazorcd, v conoci-
dos con el nombre de pelo de choclo. Este coci-
miento es también emenagogo.

Como ahmento se ha dado el maiz cocido
a ciertos enfermos del estomago, por la facilidad
con que se digiere. Muchas personas flacas v
débiles engruezan y robustecen con el uso conti-
nuado de mazamorras hechas con la harina de
este grano.

Se le concede al maiz mavor valor nutritivo
que al trigo, a la cebada y al centeno, explicdn-
dose asi faalmente como haya individuos que,
como nuestros indios, soporten rudas fatigas,
sin méds que tener este cereal como uuo de los
pocos elementos con que cuentan para su ali-
mentacion, siendo quiza el principal.

[Los tuberculosos usan, con ventaja, coci-
miento de maiz endulzado con azaear.

Las cataplasmas hechas con el grano pulve-
rizado sonemolientes.
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MALVA COLUH

Lalva rotuadifolia LALVACEAS

Malva rotundifolia, malva comun,

A campestris, malva de los campos o
e quichua euch: malva, esto es malva delos
cerdos,

Viarias de las especies gue pertenecen o esta
tamilia gozan de propiedades emolientes, Las
citadas son también higeramente pectorales,

Débense tales propredades emoliertes a la
gran cantidad de mucilago que contienen las ho-

Jas v prinapalmente las semillas, partes que,

untdas a las raitces, son las que se emplean,
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XALVA UE LOS CALPOS
O CUCHI LALVA lialva campestris MALVACEAS V=91

Ver Nalva rotundifolisa

Malva peruviana L. — Es la que los indios llaman cuchi
malva (malva de los cerdos), por servir para el alimento
de estos animales. Puede, como todas las malvas, ser em-
pleada en preparaciones emolientes. Raro es que ella falte
dondequiera que una malva se necesite. Es planta herba-
cea, que prefiere, por el abono, la vecindad de los edificios

rurales.



MALVA OLOLKOSA Pelargonium odoratissimum GERANIACEAS V=87

Pelargonium odoratissimum . —Es la llamada
malva olorosa, a causa del grato aroma que
despide.

Goza, merecidamente, de buena fama como
carminativa; vulgarmente se da la infusién de
sus hojas v flores para calmar los dolores de
estémago ¥ combatir los cdlicos ventosos. la-
mada malva olorosa, muy estimada por su fragancia. Usan-
la algunas personas, en infusién, para combatir los dolo-
res de vientre. Sélo por la suavidad y forma de las hojas
se le ha dado el muy impropio nombre de malva.



LALVA HOSA Althea rosea LALVACEAS V=91
Althea rosca.—Tiénese esta malva atin como
arbusto de adorno, sin que debamos confundirla
con la quecenel vulgose lama malva rosa: la que
me ocupa tiene el nombre de malva de altea.
Como emoliente y pectoral es preferida esta
especie a las citadas hasta aqui.

—

Althea rosea Cav.— Bella planta de jardin, llamada
malvarrosa. Los indios la cuidan con afén, en los diminu-
tos huertecillos que cultivan en la parte delantera de sus
pobres casas. Las flores de la malvarrosa, del clavel, de la
poma, de la azucena, etc., artificiosamente entrelazadas en
elegantes macetas de romero, van a ostentar la fervorosa
y sencilla devocion de estos infelices, en el templo de la

respectiva parroguia.



KALEY

liammaea americana GUTIFBRAS

Mammaea americana.~ Es el mamey. Su
fruto es conestible v de lo mdas agradable, Es
propio de los climas tropicales.

Dicho fruto es una drupa, cuya almendra pro-
duce una sustancia oleosa que sirve para pre-
parar un jahdén muy recomendado para la cu-
racion de las pecas,

Con la misma almendra, molida v anadida
de una sustancia grasa, se curan la sarna v las
riguas vy su uso impide que estas dltimas pene-
tren en ¢l cuerpo.
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VA4 JARINO

Citrus obilis

Ver Citrus limoNue
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MAUGLE COLCKADO Hizhopora maugle KIZOFORACEAS V-61

Rizophora mangle.- Se le conoce con el nom-
bre comun de mangle colorado v produce un fruto
comestible, Es vewetal de chmd cdlido.

La corteza de este vegetal ha sido de lo mas
empleada para el tratamiento dela elefancia.

L.os datos que al respecto me han dado son

cstos:
Oue el Br. D, Juho 11 Biscones es quien
comenzo a cnrplear esta puu hotanica, en

el tratamiento de ln infii(‘.'-u!n entermedad, con-
siderdandola muy andloga, por sus componentes,
al Chaulmoogra, tyvnocardia odorata;

Que el principio activo ha silo obtenido por
decoceion v que se le ha admmistrado por la via
hueal, con dostticacion a juicio del Meédico, ¥

Que los resultados han sido similares a los
que da el echaulmoogra.



MAGO Kangifera indica ANACARDIACLAS V=117
Mangifera indica—Es el arbol llamado man-
2o, cuvo fruto es muy sabroso, aunque en cierto
estado de madurez causa danos. Es propio de
las regiones de chma cahdo.
El cocimiento del epicarpio del fruto, lo que
vulgarmente sucle llamarse cdscara, es muy
Bpectoral. Igual virtud tiene la resina de este
mos vegetal.
tes; pero ya la tenemos en el ' ;—-;r._ N .a S
S008I tmem] d nuestro del Yunguilla, de
mercado, en ciertas épocas del ano, y la

venden con mucho aprecio,



LAsl ©

CACAHUETE

Arachis hipogea.-Es- ¢l
mani o cacahuete, grano
(que se usa muchisimo como
condimento; es muy agra-
dable v sumamente aceito
s0. Requiere para su pro-
duccion clima  ligeramente
abrigado.

El vulgo lo emplea con
frecuencia al interior, por el

crédito que goza como afro-
disiacao.
de -

Arachis hipogea LEGURIA0

— Arachis hipogea
08

El aceite extraido de la almendra sirve para -

%1a curacion de la alopecia.
TTE 45 es antiescorbiitico.

das cauerites, y hacemos uso de su sabroso grano en dife-
rentes salsas y en agradables confites. '

El zumo de las ho--
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= : V=58
VAT ZANA Lalug sativa RQSACEAS =5

Maius sativa.-Es el arbusto que produce el
sahroso, aromatico v saludable fruto Ilamaau
manzana, ¢l mismo que ha sido empleado, al in-
tertor, como emohiente Ay !lt‘(‘[ul‘nl, -'\(ill‘:':llli."itl'."llh
':1!1“\['! t'<'lL'iiill. 1
Malus communis L., el manzano comin, arbol no meénos
conocido en las dos provincias. Prospera satisfactoriamente
en lugares de clima bastante frio, como Cuchil, en i pa-
rroquia del Sigsig; Huapdn y Upar, en la de Azogues; el
Cebollar y Putushi, en la de San Sebastian, etc.; pero!-.tjmes-.
tros antepasados aseguraban que la fructificacién de]l man-
zano habia perdido mucho desde principios del siglo XIx,
a consecuencia de una especie de rofia u hongo microscé-
pico blanquecino, que habia empezado a deteriorar Ic%l fo-f
llaje y, de consiguiente, a debilitar la planta. Atribuian
ellos esta peste (curioso es consignarlo) a las humaredas



VAN ZALILLA Matricaria chamomil la COCUPUESTAS V-6

Matricaria chamomiila
: Fcomo estomacal v estimulante,

Una intusion de manzamila comhbate el me-
teorismo (hinchazon del vientre por gases intes-
que todos la conocen ¥ iy q106) Presta muy atiles servicios en las con-
que se halla por donde 5intivitis, asi mismo en infusion, de la (que se en-
quicra v de la cual seha-fyope gy compresa de algodon hidrofilo, que
ce HANto uso. VA TAclo- g deyn permanceer sobre el ojo afectado. Tam.
nady vao empirieanmentes 4,06, <o la emplea como vehienlo para colirios.

Matriearia chamo-
milla—Es la manzanilla,

|
Matricaria chamomilla L., manzanilla.—Planta europea,
muy comun en nuestros jardines y muy apreciada por sus
virtudes carminativa, estomacal, estimulante, etc. Se usa
en infusién, en lavativas, en unturas externas, etc., etc.



MASHUAS Tropeolum tuberosum THOPROLACEAS V-89

Tropeolum tuberosum-=Es la planta que
produce los tubérculos llamados por nuestros
indios mashuas, quienes la cultivan abundante
mente en las cordilleras de la nuestra y otras
provincias, para consumirlos ¢n la alimentacion.

Después de cocido, v fermentdrdaolo conve-
mentemente, se hace con este tubéreulo, una
chicha de notables propiedades diuréticas. La
dllllt‘-l‘-— es tan abundante bajo el influjo de esta
'bebida, que no es posible confundirla en sus e-

diotfectos con la que se observa en todas las pre-

cuyparaciones ftermentadas, ligeramente alcohd-

Dellicas, que son similares a la indicada.

por Es probable que las hojas de esta planta pro-
duzcan lwn\ghuuw ‘3(.’11](:‘]¢-l.tltt‘ alas rh] chulco._

u MRAAAALE AALANALA

dada al parecer, de antlrreumétma. La han tomado varmﬂ
enfermos, y aseguran que con buen resultado. !

Todas las plantas del género Tropeolum contienen un
principio acre, antiescorbuitico. |



MATAPALC

Ficug dendrocida UKTICACEAS

Ficus dendrocida-Se le llama comtnmente
matapalo, por el hecho de que es un parasito que
emite raices adventicias que rodean al vegetal
en que se posa, hasta matarlo estrechandolo
entre ellas.

El litex que esta planta contiene es bastante
rico en caucho, pero no puro, y se lo aplica a la
curacion de las hermias. ado

Esta planta es colocada, va entre las Fi.Pa
c6ideas, va entre las Moreas; la ponemos entre les-
las dela familia de que tratamos, por sus mu. Sé
chas analogias. tor,
vy queda campeando en su lugar. Claro estd que es nocivo
si se le permite crecer entre vegetales utiles. Tiene bas-
tante leche, que suministra caucho. Popularmente es repu-
tada esta leche como uno de los buenos remedios para la
curacion de las hernias. Congénere de este Ficus es el Fi-
cus elastica, uno de los arboles productores del caucho en
las selvas orientales.
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MATICO

Bupatorium glutinosum
~ Eupatorium glutinosum =S: le dice en el val-
L0 matico, pero inpropiamente, pues éste es el
Piper angustitolium.  In algunas provincias le
Hlaman chuzalongo y entre nosotros, los indige-
nas, migla.

Es una planta glutinosa al tacto v que des-
pide un olor especial resinoso. Es usada como

 vulneraria ¥ como astringente; por esta ultima
ccualidad es grandemente atil en las heridas 116-

nicas, ya en forma de polvo mmpalpable, va en
la de pomada, va enla decocimicnto para lavar-
las.

Es muy aconsejada la infusidn como anti-

‘gonorreica, tanto al interior, como al exterior
en este ultimo caso, en invecciones uretrales.

-Emtnrlm glutinosum Lam.— Conocido por el VPISC
con el nombre de chuzalongo y también con el impropio
de matico, Vegeta en algunos lugares de las dos provincias,
como en el camino del Naranjal, en el de los calientes de
Canar, etc. Son perfectamente reconocidas sus propieda-
des vulnerarias y astringentes. Decimos que es impropio
el nombre de matico dado a esta planta porque él perte-
nece a la Artanthe elongata Miq., que es de la familia de
las Piperdceas, y habita en el Peru, en el Brasil, en Pa-

nama, etc.

COMPUESTAS
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KATICO JBET, PELU ©

LATICO

Piper angustifolium PIPERACEAS

Piper  angustitolnim. —Este vegetal es lla-
wmado matico del Pertt o simplemente matico,
conociéndoselo también con ¢l nombre de ver-
he del <oldado

Esta planta es bastante comin en la pro-
vivenn de Imbahara: ha sido colzctada por Hart.
wey, sefinlardola comao sitios preferentes el Mo

Juuda vl hecienda de Irubic No son desde lue-

go aquellos puntos los anicos en fue vive. Tam-
hiér habla de su existencia en ¢l Ecuador el Se-
nor Bentham.

Segun el Senior Lesaunier, el Médico francés
que mas ha estudiado sus efectos, es el ma.
tico un importantisimo vegetal, llamado a pres.
tar grandes servicios,

En el andlisis nos referimos a Héraud, secin
¢l que entran en su composicion el tanino, una
resing, un acerte voldcil, una materia colorante,
un principio extractivo, la matreina, que es una
especie de aleanfor, deido artantico v nitrato de
POLASIO.

Se le ha comparado en su accion al matico
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BT A
MECHOACAu Convolvulus mechoacan CONVOLVULACEAS v-q

Convolvulus mechoacan.—En los sitios de
clima templado v algo frio de nuestras cordille-
ras, sc¢ encuentra la planta lamada mechoacdn,
cuyas raices tuberttormes son de un efecto purgan.
te drastico. Se las usaba antignamente con este
objeto, siendo después sustituidas por la jalapa.

Tomado el mechoacan, en pequenias dosis,
produce electos muy heneticiosos en las enferme-
dades de las vias uwimarias, ¥y asilo usaban, v
aun es usado porlas gentes del pueblo y de los
campos, en los casos de blenorragia, leucorrea y
otros, que ellas laman coreimientos. Han tem-
do algunas personas ocasion de preparar con la
raiz de mechoacian , dulees que los dan a comer
en via de chasco. Procedimiento es éste que debe
evitarse, por cuanto es muy facil producir danos
en extremos graves.



MEJOHANA

Je jorana hortensis LANIADAS

Majorana hortensis.—Esta planuta lamada
mejorana, se emplea con provecho para hacer
una infusion carminativa, estimulante v anties.
pasmadica. El polvo de las hojas es estornu-
tatorio. Iis bastante rara.

Majorana hortensis Moench., mejorana. — Es proceden-
te de la Europa meridional y debidamente apreciadi_ en-
tre las yerbas condimenticias, aunque el mayor aprecio de
que entre nosotros goza proviene del uso que de ella se
hace en infusiones antiespasmodicas, estimulantes y esto-
macales.



MELCM

Cucumis melo

Cuctimits melo

CUGCURBI TACEAS

Cucumis melo.
I's el melén, fru
to muy busca
do ¥ lhoy bas-
tante comun
entre nOsSoOLros,
pueslo traende
la costa, qque ¢s
la zona en que
se produce. An’
tes de la cons
truccion de la
linea férrea no
era facil trans's
portarlo, por

(quese alteraba

rapidamente a

causa de su de

as

licadeza. Se cree que es de origen persa.

Moliendo las semillas v agregando para esa

operacion agua ¥ azdcar, se ha tenido siempre

costumbre Jde confeccionar, en la medicina casera,

una hehida que, como refrescante, se adminmstra

a ciertos pacientes de culermedades inﬂrp;ato-
1
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7-101
BASSHELACEAS
Ullucue tuberosus BA
LELLOCO
la planta, como al tu.
. denomina melloco,
. ce, se les denonmina e
R mplea en la alimentacion
tritivo v de facil digestion.
n los paramos, pucs

[ Hucus tube rosus.—A

héreulo que
Este tubérculo se ¢
como agradable, nu 8¥0
Se cultiva en gran escala ¢
requiere clima tt':n—. _

De estos tubérculos, i@
se extrae una fe
MUy prop

i et
rnv{h:l.nl-: nit ‘\Lllk'l].l

=i cula amada al-
manipulacion. la para o o.me
midan de n.lf.'."!nf'u. o e eanvalecien 1es, 08
ue ias sierrds, particularmente aficionados a los tubérecu-
los que produce, los cuales, aunque viscosos, por lo comiin,
no dejan de ser agradables y alimenticios. Decimos que $

viscosos por lo comin, porque hay una variedad que
tiene éste que a ciertas personas les parece defecto. Esa
variedad es la de los tubérculos de forma cilindrica pro-
longada y de color blanco, jaspeado de rojo, los cuales tie-
nen mas fécula y difieren poco de las papas en consisten-
cia y sabor.
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Cidonia vuolgaris=Ls un arbusto muy co-
man entre nosotros, en los chimas templados y
aleo calidos. Su fruto, que es un pomo, se 111:1.-
ma piembrillo, es muy aromatico, gracias ad ¢
ter endntico que encwerrie . g

Con este fruto se confeccionan ].:H'.'\lrm-, Ja-
leas v dulees muy provechosas para ciertas ente-
Fitis v diarreas cronicas. Su electo es muy se-
mejante al de la guayaba. ‘ ) .

" Las semillas contiene ahundante mnetlago y

<u cocimiento es usado, al mteitor, como pecto-

cal. v al exterior, para combatir las 1‘1”!:!‘]]1:1(‘1!‘!-{*'1&

nes de los ojos, sobre todo las conjuntivitis. bg a
w wvuanualite que habia sido cerca de Cydén, en la isla
de Creta, de donde fué transportado a otros paises de Eu-
ropa. Su fruto es mas apreciado por la fragancia que por
el sabor. Se emplea en algunas curaciones caseras como
astringente. E1 membrillero vegeta muy bien donde quiem
que nuestro clima es algo benigno, y debiera servir para
patrén de perales, de nisperos y otras especies de poma-
ceas; pues, aunque con alguna hipérbole, lo llaman cpa..

trén generaly muchos maestros en horticultura.



MEITA Mentha viridis LABIADAS v-21

Mentha viridis,

M. piperita.—A la primera se la llama men-
ta, ¢s exotica v e la cultiva por su grato aroma;
no es muyv comun. La segunda es la verbabuena
que, a la inversa de la anterior, vegeta con abun-
dancia en nuestras enadras, sobre todo junto al
curso de las aceqmias.

Ambas tienen las nismas cuahdades, em-
pleandolas preferentemente como estimulantes,
carminativas y antiespasmaédicas. La menta pi-
perita s reputada como buen vermifugo. _

A 1a cataplasma de hojas mach: lL"’HI"l‘-t de Pro=
}'crhsllrmu.l. v aphicada a la regién epigdstrica, di-
s atribuye la cualidad de -11--|wntler ¢l hipo. No ,*
tunﬂ't: experiencia alguna al respecto. omo.

La L"Ild]ll tsma tormada de Ja misma mane- diee
ra, se aphicaa lossitiosde la piel en que sehan ve-gdet
rificado picaduras venenosas. Es bueno el efecto. pmi-

e ee ———— e = = g

nativas, estomacales, etc., y se ia admumtrq en infusion
teiforme, como dicen los facultativos. Se da también el co~
¢imiento de ella, con éxito satisfactorio, a las b-tms qu&
padecen de dolores de vientre. - - A



MILI&,ASHCU LICUsA Horueum muritum GRANINEAS V-136

Hordeum murinum.-Es la planta forrajera
tan comun en nuestros campos, regados o secos,
y conocida con el nombre quichua de milin, v
también con el de ashecu micuna, denominacion
esta altima que significa de o para comer el pe-
rro, v muy razonablemente, pues los perros la
buscan mucho, quizd porgue su instinto les indi-
'ala existencia en aquel vegetal de una accion
benéfica a su organismo, tal vez la purgante.

No puedo aseverar terminante qué accion
medicinal tenga esta graminea, pero lo que s sé
es que cntra como uno de los componentes de la
bebida purgante que dan trecuentemente a los
nifios del pueblo para combatir sus indigestio
nes. La torman cociendo en agua pura bledo.
milin v cuchiunalva v endulzandola con raspadu.
va, para darla a heber al enfermito en grandes
cantidades, anadiendo, para mids seguro éxito,
tamanas lavativas de I nisma,



LI0SOTIS,u0 LB

OLVIJES

>

kyoso tis palustris BORHAGI T

Myosotis palustris.—
Es la planta cultivada
en los jardines vy por to-
dos conocida  con  los
nombres de  miosotis
v no me olvides, de la
cual ninguna experien-
cia hemos hecho, pero
que la mentamos aqui,
porque (]‘LH/ 1 tenga, por,
su semejenza, propieda-len-
des similares al Mioso-3an
tis perennis, que se ha- en
lla recomendado paralvi-
la curacion de la sifilisirg
: : v por sus efectos ar lerg
‘ talmicos. Esta U festar
es planta anual - “Luropa, sin
nenudas y simpéticas floreeillas,

Mivosotis palustris 1cion de las senoritas floriculto-
cas, suwit touu para lucir estas miniaturas de flor en los
més bonitos ramilletes. Lastima es que los botanicos no
hayan dado a esta hierbecilla mimada otro nombre gené-
rico que el de Miosotis, «oreja de ratén», por la forma de
sus hojas. Los indios la llamarian ucucha-ringri... Prescin-
damos de chanzas y pasemos.

V-32



LOLLE

Shinug molle CORIARIACEAS

Schinus molle.-Es ¢l molle, drbol frondoso v
que toma graciosas formas.  Abundaen las pro-
vincias de Leon v Tungurahua. Todo él despide
un olor halsamico suigénens.

L.as incisiones hechas en la
vegetal, dejan manar un jugo de color blanco,
que al aire se compacta en una especte de resina
muy estimada como purgante; cuando se la

corteza de este

Moaplica en forma de emplasto, es grandemente re-

Vinsolutiva. LEs también

belfortificar las encias. o _
Te—ssvai. auil €1 OSUT de nuestro conti

i?oﬂﬂmanh «“molle de Bolivian, y lo cuidan con mucl:: aﬁ

en huertos y jardi : i

¥ Jardines. La resina que de ¢] fluye tiene

buen medicamento para

V-82



LOKA COLUN O 2ZAKZA MOXA  Rubus fruticosus  ROSAGEAS V=57

Rubus fruticosns —Es arbustode tallo sarmen.
toso, mdigena de Europa, pero que se halla muay
propagado entre nosotros, formando, pOr sus
zanchudas espinas, cercas impenetrables. Sele
Hama mcra comiin o zarza mora, iR

El fruto, que es laxante, se usa entre la gen-
te del pueblo como pectoral. Con las raices y
las hojas se hacen diversas preparaciones em-

;"p_h:adas como astringentes, uno de cuvos henehi- g
eclos es curar las tlceras aftosas, li-
d _‘;"\ las hojas se les atribuyve cualidades anti-ig
PESEU&%“&‘NW MUV tapes wvsmnaewy ] WO SOl u:agui_i;rdo
de nuestros sembrados, por la abundancia de sus tallos sar-
mentosos, y ain mas por lo punzante de sus espinas. Las
moras tiernas son reputadas por el vulgo como béquicas,
en combinacién con otras sustancias. Las copiosas flores
del moral son muy frecuentadas por las abejas.



MORADLLEA Conyza cardaminefolia COMPUBSTAS

Convza cardaminefolia.—Sc la llama moradi-
lla, v es empleada la infusion de sus hojas v flo-
res como muy heneficiosa por sus cualidades be-
juicas y emolientes. Abunda en muchos puntos.
v en especial en los llanos de Callo, provineia de
Leon, parroquia de Mulalo.

Telanthera porrigens Mog. — Yerba o arbusto que nues-
tro pueblo llama moradilla. Tienen sus pequenas flores mo-
radas la reputacién de béquicas y emenagogas. Se la en-
cuentra en todos los valles interandinos.



u@aT1fe

Vaccinium mortinia

Vaccinium mortinia—E] fruto, diminuto v
muy negro cuando maduio, es llamado, come la
lJpI:tnl:l. mortino.

- Aquel es muy huscado para confeccionar be-
bidas refrescantes v para administrarlo, por sus
cualidades astringentes v sin preparacion algu-
ma, en varios casos de diarreas infantiles v otras
alteraciones intestinales, leuales heneficios o-
(hra en los adultos.

Pertenece ala vegetacion de la zona fria, pues,
s propio de los paramos.

Vaceinium mortinia Bent. — El vulgo suele confundirlo

con la especie precedente, pues se le asemeja mucho y vive

en las mismas alturas; pero no es dafiina, sino saludable, L
como que es el bien conocido y muy usado mortifio de las .
provincias del Norte, donde suele salir al mercado. En las _
serranias azuayas no es tan abundante, 8

|
PUCIT JALTLIIC WU LIIM)  [Hliiss taa s s aawguas -_..___1.., A

deradamente narcéticas, para calmar algunos dolores de
vientre y otras afecciones andlogas. Sabido es que los su-
jetos aficionados al uso del licor recurren, después de una
de sus perniciosas orgias, al «agua de mortifio», para cal-
mar la excitacién nerviosa, la sed y la inquietud que les
ha dejado el veneno. Advirtamos que la infusién, bastante
cargada, de mortifio, es medicamento eficaz para los ata-

mramen Jo aalacmiea msamem e Thoe meme 3 sxe =1 ss:a 1Mecebammems ==

V=13



KOSQUERA Croton dimisium EUFORBIACEAS V=113

Croton dimisium~Es una planta que se ha
lla abundantemente ¢n ciertos puntos de la pro
vincia del Tungurahua, sobre todo cuando st
viaja de Patate a Banios. La heencontrado. aun
que raramente, en la parroqua de San Miguel de
Salcedo. La llaman con el nombre de mosquera

Encierra un principio cdustico, ¢l mismo que
probablemente 1ndujo a emplearla en el trata
miento de las dleeras reputadas como cancero
sas. Parece que se obtuvieron, si no éxitos per
tectos, por lo menos muchas ventajas de su uso.



MOSTAZA NEGEA Sinapis nigra CHUCLFERAS

Sinapis nigra-La mostaza negraes planta
que vegeta de ordinario en las sementeras de
trigo v cebada.

Las semillas contienen principios que son
descompuestos en presencia del agua, dandoy
origen a la esencia alilica o esencia de mostazéa,s

Vipor la misma que se usa como rubefaciente lag

ttharina de las semillas de esta planta. 'S

b Para prepararel polvo llamado harina deg

p mostaza, 1o se necesita sino moler las semillas

sesin mezela alguna. Con dicho polvo vy agua
e hgeramente tlhm v aun fria, se torman sinapis-+
mos, Cftt'tpl(umab sinapisadas, pediluvios (ba-
no de pres) v hafios generales. El efecto es po-
deroso como resolutivo v se le utiliza en varios
casos, andlogos a los que mentaremos al hablar
de la ortiga,

Se asegura que el humo procedente de que-
mar semillas de mostaza, sirve para extirpar
murctélagos, animales ponzonosos y Otros.

Hay una antigua creencia que consiste en
que es Duena C(}ntumhru. para la persona pre-
dispuesta a las congestiones cerebrales, tragar,
para preservarse de ellas, algunos granos de
mostaza cada manana.

Las fricciones con las hojas machacadas, cu-
ran la sarna.

V=14



MCTE CASHA?

AIJUTlI'( .

OJurantha triacantha

Durantha triacantha.—El vulgo, a causa de
'la drupa en que fructifica este arbusto, lo llama
mote casha, que quiere decir mote del espimo
(mote, maiz cocido; casha, espino), pues, los ra.
mos de esta planta presentan numerosas ¥ agu-
das espinas. También se le dice alutipo.

Por expresién se extrae de estos frutos un li-
Iquido dulzamno que, por conveniente fermenta-

, c6n, produce un vinagre, que reemplaza al quelde
_vulgarmente lo llaman de Castilla, sobre todogp.
para el uso externo. !

El jugo del fruto fresco se emplea para lag,
¢ conservacion de la tez. —
es bastante bello y presenta, por lo regular, copas bien Tqr-
madas. :Sus flores no dejan tampoco de ser graciosas, y hace
Pocos anos que tenia esta Durantha la honra de guarnecer
en la capital de la Repuiblica, los Jardines de la que es th'
pl'aza dje la Independencia. Sus espinas, o0 més bien gruesas
buas, tienen el odioso crédito de ser, como dij 1 m
muy enconosas. ' ce el vulgh

VELBEHACEAS



MULISTILI kuhllenbeckia sp. POLIGOMACEAS V-99
MOLLBaTLu,

Muhllenbeckia sp.-Se la conoce con el nom.
Lire de mualintimi v e otras provincias con el de
meallentin.

Esta planta, cuvo cocimiento goza de pro-
piedades emolientes, ala par que astringentes,
se aprovecha para el lavado de las heridas y lla-
gas atonieas.



HABO

Brassica dapus

Brassicanapus.-Es «] na-
ho, planta que se halla
por dande quiera, en los
chmas templado v algo
frio. Se usa en la alimen-
tacién, ya las hojas, va la
raiz, por ser facilmente diy
gestivas, v las primeras,
laxantes Se aconseja ¢l
uso del nabo en vanas a-
tecciones del pecho.

Todas las Cruciferas
en general, pero especial-
mente las enumeradas, v

CRUCIFEIAS

mas aun la mostaza, de que luego trataremos,
abundan en azufre v yodo, deliiendo natural.
mente a estas sustancias, sus propledades cu-

v-T13



MAKAMJO AGHIO Citrus vulgaris v-82

Ver citrus limofum




HALAWJO DULCE Citrue aurastium v-82

Ver Citrus limonum




SATA UE AOUA Coaferva vulgaTis EQUISETACEAS v-133
, Conferva volearis-Forma una especie de
nata de color verde en el agna du las acequias,
especinlmente cuande estd provista de algunas
sales vy riene eorrtente | nta. Sele Namea nata
de aguea,
Esta alen ha sulo recomeminda como an-
tihelminticn yoanveserofulos '




[

J0GAL

Juglads nigra AVENTACEAS

Juglans nigra-Es el nogal, que produce el
fruto llamado tocte en el vulgo, drbol que se cul-
tiva entre nosotros, pero (ue es muy tardio en
su crecimiento; prospera bien en clima templado
v todavia mejor donde halla un poco de ahrigo.

Las hojas v la corteza de nogal son muy bus-
cadas para utilizarlas como medicamento an-
tiescrotuloso, preparando con estas partes, co-el

hecimiento, tintura o jarahe, que ~1rven paria Mez-g.
mclar con leche. La mas usada es la tintura, puesg
a la mezcla resulta una especie de caté, no muy,
lodesagradable. 2
H: El cocimiento de las hojas se aprovecha co-
mo astringente, de una manera singular en al-

1 = 0
gunos casos de leucorrea, en forma de lavados, -
se Tia CalLICAd0 ¥ aescrito. Sea como tuere, es arbol utili-

simo, pues aparte de lo grato de su nuez, y lo fino, sélido

y bello de su madera, suministra, con el cocimiento de sus

hojas, un jarabe reconstituyente de probada eficacia para

las personas anémicas o de organizaciéon poco vigq;)sa.

La explicacion la dardn nuestros habiles ;&cuitaﬁmffa

en su notable «Vocabulario de Medicina doméstica» ha es-
crito el Dr. D. José Maria Troya lo que me complazco en
copiar del articulo Nogal: «Las hojas, asi de la una como
del otro (nuez y togte), se las toma en infusién como anti-
escrofulosas, pura o mezclada con leche; mas para que pue-
da dar resultado es preciso hacer uso de ella por mucho
tiempo.»

e

V-116
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Pelargonium zonale GE:ANIACEAS

Pelareonium zonale -Es una de las varias
especies de plantas de sdorno muy hermosas y
conocidas con el nonmibre de novies. DParecen
procedentes de la América del Norte,

Las raices son astringentes, cualidad por
(e los emplean en el vulgo, sobre todo para
contener las hemorragias. Las hojas contundi-
tlas son aprovechadas con el mismo fin, asi co-
mo para curar las aleeras; para éstas usan tam.
hién las flores, vustaponiéndolas stnuplemente a
la parte enferma.

V=87



e Juglans regia AUBITACEAS V-116

Juglans regia-Es el arbol de nuez, del eunal
vemos va varios hien desarrollados en los luga-
gares en que el clima es algo mas que templado,
como en varios puntosdela vecina provicia
del Tungurahua, v en esta provincaa, en el can
ton Salcedo.

Tiene, pero en mayor grado, las mismas
propiedades que el anterior, por lo que es utih-
zado en los mismos casos, naturalmente con me-
jores resultados. El sarcocarpio de este fruto,
esto es toda la parte que se halla entre el hueso g,
v la cubterta exterior, ha sido adminmistrado -

?

v bien ﬁixdiera'\ extenderse con pruvechu su cuitiv;l, asi
para obtener bastante fruto como para emplear en las artes
su madera, justamente apreciada en el Antiguo Continente.



KXCHAG

Bidens humilis COLTUESTAS V-6

b'fdr.'ns humilis.—Es ¢l fdchag, cuvas flores
amarillas se usan en infusion, nm;:np:iﬁ:ulas del
InII_.'l;ie:. para combatir la ictericia de los nifiod
recién nacidos. La gente del vulero dice (que vxis‘-
te una estrecha relacion entre los dos colores
amaritlos: el de la flor que cura v el (ue, bajo su
accion, desaparcce de la pel del niiio. -

Esta planta se halla inculta en los lugares
de chma templado. ©

B. humilis H. B. K. — Yerba llamada ndchag, que ve-
geta en todos nuestros potreros, lo mismo que en los del
norte de la Republica. La abundancia de sus flores, gran-
des y amarillas, en determinado tiempo, se tiene por buen
indicio de que el potrero esti maduro, como dicen los cam-
pesinos, y de que ya puede franquearselo a las reses, para
que, con las gramas, los tréboles y otras hierbas, coman
también el mismo bidens, Las expresadas flores de él sir-
ven, por otra parte, para tefir en amarillo los hilos y telas
de algoddn, sin necesidad de mordiente. -



TABACO

sjecotiana tabacum SCLANACEAS

no para
s hojas
floridas
ihidad de
uales de
an muy
yroducen
1y mas
istra la
ir los co-
rles v los

lamnados™

. a-
alcohol de
as de las a-
- lé-
unto de eo
v dafioso sn
£ SN O, 2 o}
mero es muy comun entre nosotros y los que lo
consumen, se esclavizan del modomads lastimoso __
‘a suuso. El aparato digestivo sufre mds direc- h
Stamente el dafo: ladigestion estomacal v, sobre &5
todo, los movimientos peristdlticos del intestino
requieren de tal modo el tabaco, cuando hay
hibito, que sin ese estimulo las funciones no son
desempenades de un modo normal.

La relacion que me han hecho varias personas
veridicas, que han experimentado en si mismas
los efectos dafiosos dela costumbre de iamar,
me confirman, m:ds sicabe, en la aseveracion de
que la amnesia (pérdida total o parcial de la me
moria) es una de lasconsecuencias mas comunes,

a la par que mas perjudiciales, que sufren los in-
moderados fumadores de tabaco.

No para los sefores Médicos, pero si porque
lo ienoran las personas extranas a la ciencia, v
a objeto de que lo sepan los tabagquistas, dire.
maos lo siguiente:

Ll tabaco, fumado, produace distintos efectos
en el orcamsmo hnmano, seoan que hava o ne
costumbre. Bl conjunto de sintomas que s¢ ma.
nifiestan L‘HIP:‘i'LIFlH"- (G ]H'illh'l' Cilrso, el I.‘H’J.'.rf'mfﬂ
mo croneo voen ol seeundo, el tabaaarsmea oy

NICOTIANA TABACUM
TR TETE T TR oo o
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i PeInetty& I a 1"\."1.f011.ﬂ. EJLIDAU'&E .] 5
- 1

Pernettya parvitolia.—LEs una planta propia
de la zona tria, pues, se la halla entre la paja de
los pdramos. La bava en que fructifica, tiene
color negro en su madurez v produce, cuando se
la come, cfectos narcoticos muy notables.  El
nombre coman, asi de la planta como del fruto,
es taclli, -



TACHA,CHUSGAYUYU Cleome glasdulosa QHRUCIFERAS V=715

Cleome elandulosa.~Es un arbusto lamado
en varias provincias del Sur tacna, bastante fre-
caciite en osti proviicia ven los alrededores de
i de Pichincha. Entre nosotros se llama este ve-
getal chungavuyu, que en quichua quiere decir
diez dedos, hactendo relacion al modo de ramit.-
carse o dividirse el mbo

La presencia de un principio acre en este ve.
getul, hace que aphcando sus hojas a la piel,
~¢ praduzean efectos rubefacientes.

ste mismo prineipio,asicomn varios de sus ca-
racteres botdnicos,leasemejana las Cruciferas, v
por tal razon la colocamos aqui, de 1gual modo
que a las dos especies siguientes, aunque la gene-
ralidad de los autores les hace figurar entre las
Capariddceas.



TALARIWDO

Mas1ine
Tamarindus indica LEGUN1SN0EAS

Tamarindus indica-Es ¢l tamarindo. l.a
pulpa de sus frutos, que esde sabor dcido a-
gradable, es refrigerante en pequenas dosis,
laxante en mayor cantidad v, por sus propic-
dades colagogas, contribuye a hacer desapare
cer_la ictericia.

v-68



TARAXACO Taraxacum dels leonis

laraxacum dens leonis

Taraxacum
dens lconis.-Se le
llama taraxaco
v se produce por
todas partes en
los chimas tem-
plados de nues-

ra provinei, de
la vecina del 1.
chincha v de va-
rias Otras, aun
en los lugares
poblados, en los
que se Je ve apo-
recer, dirémoslo
asi, por entre las
piedras que cu-
bren el pavinen-
to de las callcs
poco transita-
tas.

5 g SR
| Se emplea el taraxaco, ennfusion, con mul
nmenos efectos, como colagogo, en varios cisos
de congestiones hepdticas v de acoha (supre

sion de la secrecion hihar).

Qe yga también o-

tr""si"'t’parncirgm& como son la tintura, el ex-

tracto etc., ete:

COMPUESTAS



TAKUGA RIVHI Y

A CACHO Calcitium Irufesceis COKMPUESTAS

T,-;hlu

Culeitium rulescens,

. nivale.—En las altas regiones de nues-
tras cordilleras andinas se erian estas célebres
compuestas, de hojas v tallo sumamente pelu-
dos, que dan a la planta un color blanco muy
notable. Selasllama frailejon. Los habitantes de
los pdramos les dicen tarpen rnriy taruga ea.
cho, esto ¢s oreja v cuerno e venado, respec-
tUvamente. En otros lugares llaman taruga ca-
cho a una especie de Licapodio, como luego ve-
remos.

Se les ha atribuido propicdades antirreuma.
ticas, pero supongo por la prictica (que su uso
me ha dado, que el bem<ticio sdlo resulta del a-
brigo que sus hojasder. sobre todo a los ples,
cuando las yva secas so- colocadas como plan.
tillas en los hotines, ¢« e5 15 manera mas fre-
cuente de emplearlas.  Leeiirase (jue se prepara
un extracto para el v terno, del que se oh-
tiene buenos resultados i la misma enfermedad.



TARUGARIJILI Y TARUGA CACEC Culeitium divale

VER CULC1T1UL KUFESCE-S

COMPUESTAS
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Lycopodium eryvthraeum. —Se lo halla en las
mismas regiones v posee las mismas cualidades
medicinales que la especie anterior

El nombre comunes tarugacacho, nodebien.
do confundirse esta planta con otra enteramente
distinta, llamada por nuestros mdios con el
misnio nombre ¥ que es una de las especies de
frailejon ya citado.



TAKUGA SACHA
QUIROQU1GUA

Swertia ssclepiadea

Swertia  asclepiadea.—Es
conocida con el nombre vulear
de taruga sacha v muy apre-
ciada porla fama que goza
como antiodontdlgica, para
conseguir lo cual es preciso
machacar las hojas v flores v
aplicarlas a la parte enterma.

Quizd fuese esta especie la catada por el I,
Velasco v, con referencia al mismo padre, por el
Sr. Dr. Trova conel nombre de guiroquigua
(verba de las muelas) v a la cual se le atribuve,
no so6lo la virtud antiodontalgica, sino la de que
hace caer las raices molares vicias v origina la * de nues-
produccion de muelas nuevas. Esta planta se

la halla en el Antisana v sus alrededores.
uulores ae muelas.

GE«CIAwACEAS

ha. Usan

ilmar los
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TAUKL Lupinus tauris LEGULLNOSAS

Lupinus tauris--LEs denominado por nues-
tros mdios, de igual modo que ¢l chochio en su
whoma, tanrr. Es propio de la zona fria v vege-
ta entre los pajonales de los padramos.

Ha sido aconseiado como sucedineo de la in-
zarzaparriha, considerandolo antisinlitico, -
Cuv L.at'.:mw como sucedaneo de la zarzaparrilla para la
curacién de la sifilis,
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TIFO,T1PU,POLEO Bistropogon mollis LABIAUAS v-22

RBistropogon mollis.—Es la planta ¢ue vege.
tn ¢entre el agave Y varias otras matas que tor-
man lus cercas de los campos ¥ 1::?: veras de llu}w-
camInos, ¢ Nuestros cuelos de ¢lima templado
< aloo frio, Exhala un olor agradable y es cono-
Gidit con ¢l nombre vulgar de tifo; ;\.,-;_:'unns}u di-
cen tipu. En otras provincias le Haman pol &

Se usa la infusion de las hojas ¥ sumidades
floridas como emenagoga, ast coma para Ia cu-
racion de las bronquitis, sobre todo eronicas Vyans
también como estomacal. atine
0 en las inmediaciones de los mismos. Algunos le dan el
nombre de sunfo, pero-el nonibrefcon que mas se la co-
noce es el quichua de tipu. Es generalmente apreciado como
estomacal, digestivo, antidisenté;‘ico-yr‘tgq;gqj 35-‘¥E?bﬂ. pre-
dilecta de nuestros campesinos que estdn de viaje. Algunos
botanicos le dan el nombre de thimus nubigenus, tomillo
de las alturas. Su fragancia es superior a la del tomillo
europeo. : '



TOMATE CULI1VALL Licopersicum suculedtium  SOLASACEAS v-36

Licopersicum suculentum.—El tomate culti-
vado es de mucho uso para la preparacion de
cataplasmas emolientes, coctendo el fruto y a-
masandolo conaceite de almendras dulces, enes-
pecial en ciertos males de garganta. El zumo del
fruto tierno se emplea en la curacion de la cas-
pa, de la sarna v deotras enfermedades cutdneas. me-
I3s mds eficaz en la segunda cuando dicho zumo jas-
se mezcla con sal de cocina finamente molida. g
usos que en salsas, ensaladas, etc., se hacen de su sabroso
fruto, llamado tomate. Empleabase también antiguamente
como medicinal en la curacion de las oftalmias y de las
hemorroides. Desgraciadamente, esta utilisima planta es
una de aquellas que, como después veremos, adolece con
frecuencia de la perniciosa enfermedad que el pueblo llama
lancha, mal estudiada todavia por los agricultores y los
boténicos.



TOLILLO U OLEGASO o
COLUu, Thimug vulgzaris LABIAJAS -2

Thimus vulearis.. Es ¢ tomillo 1 oréeano

connin. Se utiliza preferentemente en |
cion de varios guisos, asi POr su suave aroma,
Como por sus propiedades carminativas: por es.
ta altima cualidad se administra en forma de min

i prepara-

S161. .
calma las comezones producidas por la sarna.

El mismo, administrado al interior, es cmen:..
gogo. No se Jo debe tomar inmoderadamente,



TOHOLUJA Citrus decumasa AURANTIACEAS V=82

Ver Citrus limoNum



TORONJIL leliema officinalis LADIADAS v-a1

Melissaofficinalis—Su muy agradable aro.-
ma hace que el toronjil sea generalmente cultiva.
do con gran aprecio ¥ para emplearlo en inf.
S10n como huen antiespasmadico v estimulante.
. Esuno de los componentes del agua carme.
litana, |

Mellisa officinalis L., toronjil. — Proviene igualmente
de Europa, y es la més usada por nosotros entre las yerbas
antiespasmodicas. Muy pocos serdan los huertos de la cin-
dad y del campo en que no se cultive con especial predi-

leccion el afamado toronjil.



TRIGO COJ

LUn Triticum sativum GRAYISEAS

Triticum sativum.-Es el trizo coman, con
cuva harina se confeccionan ¢l tan v pastas de
muchisimas clases, usadas enls alimentacion.
Es de gran valor nutritivo v de muy tacil diges-
tidn.  Nuestra provineia esla que mejor trigo
cultiva entre las del Ecuador. < hteniendo pro-
ductos, st no en grandes c'ml!r" tes, pero si po-
demes asegurar que en ningura Otra se da de
i buena Cdllddd En los mercados tiene d
nids alto precio. er-

Con la harina de trigo se prepara cataplasy.
JMis que son em pleadas de manera semejantes ag)
I.s que dejamos indicadas al hablar de la ceba.gg
Tda. Para el mismo fin se utiliza el pan, Hacey,

Er.mclnlu sea en alcohol, sea en leche, segtin el
Guso a que se le destineOtue uiegu >e Sl s 408

E El cocimiento ddVabén, cuyo trigo obtiene la pre-
fafrecho de trigo se usas localidades y se vende, segun
el enema, como eno- precio.

liente, solo, v sirvien-

do de vehiculo de o

tras sustancias, en las

disenterias y diarreas

cronicas. El cocimien.

to de este mismo sal-

vado de trigo se apro-

vecha en pediluvios,

contra la hiperhidro

sis plantar.
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TUNA,HIGUERA CHUILBA

Cactus dillenii CACTEAS

Fastia DE LAs CACTEAS

Las plantas pertenecientes a esta familin

vegetan, algunas de ellas cultivadas, v dtras, en
estado salvaje, con protusiga.  Indicaremos las
virtudes medicinales de algunas,

nos
los
obs

Cactus Dillenis

Cactus Dillenii—-Es la
planta llamada tuna v en
otroslugares luguerachum
ha.—Prcduce un muy sa-e
breso v refrescante fruto,s
(que se denomima de igual:
modo quela planta. 1

Por expresidn se ex-
trae ¢l liquido que este {ru,
to contiene y fermentdin-,
{11110, SE ('I]Itif.."l].‘: una }Ie-.
bida efervescente muy a-
aradable.

Picando ¢l tallo de la
tuna, se hace un cocimien-
to acuoso, ¢l mismo que
se admmstra al nternor
en casos de disenterias v
diarreas cronmicas, siendo
el principal cfecto calmar

el tenesmo rectal o pujo. Con ¢l mismo fin se

usa el cocimiento de la raiz. _
El zumo o liquido que fluye al cortar el ta-

o es expectorante.
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— V=15
TURPAC Solatum stellatum BOLANACEAS 15

Solanum stellatum.—Ln la ]!I“u‘:‘lll}‘}‘:rl.t(?ltll
Azuavy, en donde es muy y’npuculn u;tt ‘\:I:::‘H:]L'.
lo llaman tirpac. s !:fcihhchtc « 1::..t'1n.? .
aun estando seco, sin mas que Ull&:‘-l_il‘\.d] n' ]L]t.al‘
una lente, pues, s¢ dcs‘n:u'l.m!'un 11‘11_\1 1.1-.;1.. Fil-nl;.'l
ramos, numerosisimos pelos de 0T

hojas v i
frell: nto, que dan ese unte

estrellada v color amarille
a la planta en conjunto.
.as personas del campo ; .
b Las 1 S e curar las articulaciones
lientes de turpac para cutrs licindolas a laZa-
atectad: » reumatismo. aphear . PR
GQlectadas _‘h . la (ue producen un VIvO €5:da,
parte enferma, en 1a I
COZOT. e y
geiites uer campo para calmar dolores reumdticos, apli-
candolas calientes a la parte afectada. Causan un escozor
parecido en algo al que produce una urticacién, y hay quie-

nes aseguran haberse curado con este remedio.

usan las hojas cadue
Jios



ULULBA

Hordeum hexasticum.-Es la cebada de seis
carreras, llamada vlumba.

Al exterior se usa la harina de este grano
como lievamos dicho de Ia especie anterior,

Cociendo el grano de cebada ulumba se pre-
paran tisanas diuréticas: v mejor es aun con-
feccionarlas con la malta, esto es con la cebada
germinada, forma que es, por otra parte, mas
aceptada por los enfermos del estémago.

Hay la mala costumbre de emplear indistin-
tamente para el uso interior cualesquiera de es-
tas dos especies de cebada. Hs proceder inco-
rrecto, pueses preciso tener en cuenta que la
primera es principalmente emoliente, en tanto
que la segunda es dinrética.
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UNA DE GATO Mucusa pruriens LEGUKINOSAS

Muncuna pruriens-—ks la planta llamada
vulgarmente una de gato; es propia de la region
hameda del hitoral,

La pelusa o vello que recubre la legumbre en
que tructifica, se admimstra como vermifugo.

V-64



URCU 5O SA Hanunculus guamanni HANULUCULACEAS V=95

WML LTAIN i-i'-AI_u

Nanunculus (Guzmanni—Este hermoso ra-
nincnlo Hamado dictamo real ¥ en ¢l vulgo urcu
rosa. esto es rasa del paramo, de vistosas flores
acimoan vlas, de color 1ojo vivo, se ostenta en
T region de las nieves v entre la pdlida vegeta-
cron de Tos paramos muy elevados.

E~xta planta es utihzada por ser un purgan-
te drastico.



UVILLA Physalis peruviada SCLANACEAS V-136

Physalis peruviana.—Tiene el nombre co-
maa de uvilla v se la ve vivir, inculta, abundan-
temente por todas partes en los climas tem-
plados.

Las hojas, flores ¥ raices de esta planta son
aperitivas; los frutos, (ue son pequenas bayas
de color amarillo v de un agradable sabor aci-
do, no son tdxicas v tienen cualidades diuréti-
cas; las hojas, por in, se aplican a la curacion
de las erisipelas de mal cardcter. Asi mismo, con €7
ias hojas machacadas, forma la gente del cam-da.
po cataplasmas, con las cuales consigue apresu-ato.
rar ¢l proceso flegmdsico de los abscesos super-ate-
ficiales, por lo que las llamas madurativas. ho-
jas tiene la reputacion de diurética.

illa



VAIN1TLA Vanilla planifolia ORQUIDACEAS v-125

Vanilla plamfolia, i _ _
td ;ml;;-r.mlf!bha.'—t:mn 21/8 ESPECIEs de var
nilla, vegetal de clima cﬂhtlt_: FCuyo fruto t‘wnc_
gran aplicacion en la perfur »ria, conhteria 1_'\
culinara, pero que también =+ o emplea en la
Medicina, a titulo de estir ante general y
af]‘ﬂt]iﬁ:l?lt.‘{). —
Algunos autores Lo =atas du:"' especies g
ceomo simples \""“"'(kff.],"'i.{.!f EL.Q&H’HE‘MF‘. Los ji-
baros de nuestras selvas orientales la sacan de vez en cuan-
do a vender, trayéndola de Méndez o de otros puntos mis
lejanos. Es una orquidea trepadora, cuyas largas capsu-
las (vulgo vainas) emiten el exquisito perfume, tan ape-
tecido para aromatizar confites y para otras aplicaciones
analogas. Los facultativos la recomiendan como excitante
difusivo.



VAINILLA Vanilla angustifolia OHQUILUACEAS V-129

Ver Vanilla rlanifolin



VALEX]

‘1r
I

- J]J x.ﬂ.-

;‘i“i‘t 3

Valerianag polemoniocides VALES1ASACEAS

Valeriana polemonioides,
V. rigida.
V. mucrophylla,

V. plantaginea.—Estas y otras especies me-
nos frecuentes, son llamadas valerianas. Se lasi
halla, va en clima templado, como la polemo-
moides, abundante en los alrededores de Lata-
cunga v a la que se le dice también guasilla; yva
en climas frios, como en los paramos andinos,
stendo ejemplos la ngida y la microphylla; va,
»or fin, en climas muy frios, de lo que nos da e-
Jenn)tha platag1ntih que se la ve cercana al m.
vel de las nieves. :

La parte que se aprovecha de la valeriana es
la raiz, que abunda en un aceite voldtil, el que, 7
oxidado y destilado convenientemente, da ¢l 4-™
cido valeridnico, y al mismo que debe su accién'®
antiespasmédica. Se la emplea también como®
Bectimulante, de modo especial en la anatrodisia. r.
El pueblo la usa como vulneraria; pero en loi-
dique el cocimiento de la raiz es verdaderamen tes-
cial que despiden, algo semejante al del excremento del
gato, olor que se desarrolla después de algunas horas de
extraidas y guardadas dichas raices. Fundados en la expe-
riencia, aseguramos que muchas de nuestras valerianas
pueden sustituir a la europea de las boticas. Los indios las
suelen llamar romero sacha. Muy conocidas son las propie-
dades antiespasmodica y cordial de estas plantas.

‘f"_l :j



VALELIA«AS, :
GUASILLA. Valeriana microphylla VALEKIAHACEAS v-18

Ver valeriana pole~onioides



VALEKIAAS,
QUASITLA Valeriada rigida VALELLIAMACEAS V=18

Ver valeriana pole~oniciues



VALEZLAAS,

GUASILTA. Valeriaua plantaginea TVALEKIANACEAS v-18

Ver valeriana polemonicides



VEHBEWA COLUN, Verbena microphylla VEHRBENACEAS V-26
SHIRIG VEKBE«A

Verbena microphyvila—Es la verbena comiin,
llamada en quichua shirig verbena, esto es ver-
bhena tendida, que ve_cta en todos los campos,
especialmente en los cultivados y en donde halla
ciima templado v un poco de humedad.

El zumo y el cocimiento de esta planta son
frecuentemente usados en el comienzo de las he- que
bres v calenturas, porque suponen, en especialun-
nuestros indigenas, que tienen poder de suspen- en
der (wcortar ) toda pirexia. er-

Se observa casos en que ¢l efecto es huenn, yp.
quizd ¢l se deba al principio amargo que estage.
verha contiene. i
df’, otras yerbas, como el edlsug (de que hablaremos tam-
bién), la borraja, la parietaria, etc., y propina a los enfer-
mos el bélsamo de Fierabrds que de todo ello resulta...
Casos hay en que parece que aborta dicha fiebre, o se cor-
ta, como dicen los curanderos. Médicos tiene la Patria que
lo sabrén responder.



VERDCLAGA

nleracea POLRTULACACEAS

Portulaca oleracea.—Ls la planta que vege-
ta de ordinario en todo clima y altura, excepto
en Ja cima de las montafias v en las regiones po-
lares; se halla comunmente, v mas robusta, en
los ligeramente cdlidos. Se distingue por sus car-
nosas hojas. El nombre vulgar con que se la
conoce es el de verdolaga. \ive, en abundancia,
inculta, en la vecina provincia del Tungurahua.

Esta planta posee propiedades antiescor-
buticas, refrigerantes v vermifugas. Las hojas
machacadas son eficaces para curar las tlceras
atonieas, v las semillas son emenavogas. La in-
fusion es prodigiosamente diurética.

Portulaca olerycea L. —La verdolaga comin, pequefia
planta introducida de Europa y cultivada por algunos, en
virtud de las propiedades medicinales que se le atribuyen.
Tenia antiguamente la reputacién de antiescorbutica, ver-
mifuga, etc. Hoy la usan en el extranjero para ensaladas.
En nuestro pais pertenece al nimero de los refrigerantes

de uso popular o de medicina casera.



ViD 0 PALEA Vitis vinifera

Vitis vintfera=Es.
ta planta, que es la vad
o parra, produoce, co-
mo muy salado es, la
uva, con la que se pre
para ¢l vino, hebhida

llar alcohdlica sumamente
yor henehiciosa, especial’
su mente por suoaccon
de :“;(-}Ili'l'.' el sistema ner-
Sor ‘.'11;:-‘-:_»‘ en ﬂ'n‘?‘.tt_r:-& Casns
e de tiehre titoidea de
i forma admamica; en
S G la pulmania, ¢l escor.

esn Vitis vinifera 1 1
: suto, en las convale-

Unicepncias, en algunas enfermedades cronicas y por
en fin, en todoestado en que prevalecela postracion
cuay falta de fuerzas y es menester sostenerel funcio
obrnamiento organico, estimulando ¢l sistema ner
V1080.
Es uso muy coman admmistrar vino, afia.
dido a un abundante vehiculo, como una tisana,
o, simplemente, de agua hervuda, en la generahdad
de las afecciones piréticas, a modo de agua or-
dinana.

Tan tul como es el vino cn sus aplicaciores
terapéuticas, es nocivo cnando se hace de ¢l un
abuso, por desgracia muy general cast por toda
clase de gente.  La postracion fisica, ladegiada
cion intelectual, el envilecimiento moral v la to
tal anulacidn del individuo, en todas sus fases,
con el fatal legado para su desgraciada prole de
una perpetu miseria v deun terreno (dispo.
sicion organica que pone al sujeto en capacidad
de contracr tal o cual afeccion) tristemente dis-
puesto a recibir v hacer fructitear las dafiosas
simitntrs del -'l]'..'(!].ll']:l'.“l"llll, fue es= t’] 1|I'n|~i!| \‘ici(__
de 1o Jocura, de la epilepsia v de una variedad de
vesanizs, (ue hacen del hombre que las Ileva,
mas que un sér de razom, un ente, un cancer
amputable del organismo social; son los tris.
tisimos resultados del uso illmntit'l‘.’n]:l del al.
cohol v de las bebidas gue lo contienen.

El agraz o sca el zumo de uvas verdes, st
emplea en algunos lugares en la cantidad de
ciento a doscientos gramos, mezelado con agua
para darlo a beber alos pacientes (ue tiener
ciertos estados febriles biliosos ¥ en algunas en
fermedades inflamatorias del estomago ¢ mtes
tinos.

El zumo puroes antihelmintico. La cata
plasma formada con las hojas machacadas, s
aplica a las quemaduras. Se dice que ¢l liguide
que destila la vid en seguida de la poda, admi
nistrandolo al interior a las personas (ue pa
decen del defecto de excederse en ¢l uso de la:
Lebidas alcohélicas, produce el enehicio de que
las ahorrezean.

La vid requicre para su produceion clima bas
tante cilido, pero influye grandemente lalatitud
circunstancia ue modifica las condiciones  de
vegetacion. Astseexphean las diferencias siguien
tes:  Vemos que, eon inindustrial, se cultivar
vifiedos en la provineia de Tungurahua, ¢n las
hovas de Patate v Bancs, con muy satisfac
torios resultados

En la provincia del Azuay en Paute ¥ Gua
luceo, ha sido cultivada la vid en parra, protg
gida por trondosos darboles. sin resultado tavo
rable. seefin nos lo asegura el Sr. Dr. Cordero




VIOLETA COLUM Viola tricolor V1OLALKEAS V-68

FazsiLia pE Las VIOLAREAS
De entre las varias cspecies que tiene estn
famiha, hay algunas mediciales, que vegetan

o1 todas partes donde hallan clima temnlad: T

omediana humedad. 5
v Viela tricolor, lt-'.;
V. odorata.—~Son el pensamiento, ailori

jde nuestros jardmnes, que tiene bhellisimas v muy™
numerosas variedades de flores, v luviolketa co-®
miin; existen de ésta dos variedades, que son 1a®
morada v la blanca.

Las flores de estas dos violdceas se adminis-
tran, en torma de infusion, con muy buenos  re-
sultados, como pectorales, distinguiéndose, a-
demds, la primera por ser dirética y depura-
tiva cunando se usan las Hlores; v la raiz de la se-
wunda, como vomitiva, a caunsa del princapio ac-
tivo que contiene, llamado violina o emetina in-
digena. Eljarabe de violeta es huen purgante
para los maos. Ll zumo de la raiz es hemos.
titico v cura tamhbién las tleeras attosas.

5 2



YACU YUYU

Stellaria cuspida CARIOFILEAS

Stellaria cuspida.—Se encuentra esta planta
en los setos vivos de chma templado, pero de
preferencia cerca del awus, en donde vegeta mis
lozana. Su nombre volgar gqmchun, es vacu
vuvy, esto es verba del agua. Son hastante
raras tanto esta especie como I siguiente; no
he conseguido verlas sino en tres lugares: alas
margenes de losrios Cunugyaca e lsinehi ven las
cercanias del partido denominado Tiohumbia,

Hay la costumbre muy extendida de macha.
car esta planta para formar con ella una ca-
taplasma  resolutiva, aplicable o clertas neo-
plasmas v a los abscesos. Su mfusion adminis
trada al interior, es retrigerante.
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YAGUALES

Polilepis incana ROSACEAS
Polilepis incana,
P anuginosa,
B, racemosa-LEl nomhre vulgar e

estos vegetales arborcos es el de vaguales; 1l4-
manse tamhién pantzas, pantus o quinoas, v se
les puede distinguir, adeinds que por el conoci-
miento de sus caracteres botdnicos, por el hecho
de que es el drbol que, en nuestras cordilleras,
avanza a mayor altura que mingin otro sobre
el nivel del mar. Ademads hay puntos en los que
forman manchonzss de bosque, con  exclusion
total de 6tros, como ¢l eitado por el Sr. Jame-
son en el Arenal del Clhiimborazo,

Los anoto aqui porque poseen proypiedades
astringentes facilmente aprovechables.

T-60



e

L EJIA

TREPALCLHA Hedera helix ARALIACEAS

Hedera helix. —
s la vedra trepa-
dora, que no debe
confundirse con Ia
vedra Jllamada co-
minde laslabiadas.

Las hojas de esta
planta machacadas P
v amasadas curan E8
las alceras aténieaston
v se aplicanen cata-uy
plasma como resolutivas. Infusionadas en vi-los
nagre, son benéficas en la curacion de la sarna.sta
Sus frutos son vomitivos y purgantes. Lasin-ida
cisiones hechas en el tallo producen una resina los
de olor desagradalble, de efectos emenagogos. ios.
Con ella coronaban también a los poetas, tal vez, como dice
Servio, porque la poesia exalta la imaginacién tanto como
el vino.

Hedera helix



YEKBA JEL A~OEL Desmodium caBadenNeis LEGUIINOSAS V-64

Desmodium-canadensis——El nombre vulgar
de esta planta herbdceea, que se eria inculta en
los setos vivos v en los campos de chima templa-
(10, €5 _1':‘:'!'::: del .‘Erfli_'t'}.

La intusion de los raunos se emplea en la cu-
racion de lastimaduras v tleeras atdnicas, de
icual modo que ¢l polvo impalpable hecho con
las hojas secas, va para cubrir las tleeras, va
para componer pomadas. En todos los casos
de su aplicacion, el éxito es imdudable,



YEHBA BOLSILLA Calceolaria pinnata ESCROFULAKIACEAS V=19

Calceolana  pinnata.—Se

halla en estado salvaje, ors

dimariamente ¢n las cercas vi

vas, pero con nis abundand

cit en los sitins muy himed

dos, como al borde de las

acequias. La especial forma

de su corola amarilla, le ha

hecho lamar yverba bolsilia.

Esta planta es purgante v

- emética v goza de propieda-
des diurétiens activas,



YERBABUENA Mentha piperita LABILADAS V=21

Ver metitha wiriuiis



YEHBALUI SA, GRALA
ALUIZCLADA, JU4C

OLC RO SO

Addropongon schenanthue GHALIMEAS

Andropongon schenanthus.-En los climas un
tanto calidos, al descenso de nuestras cordille.
ras hacia ¢l lado de la costa, v mrav ahundante.
mente en la occidental, vegeta una graminea co.
nocida con ¢l nombre vulgar de yerbaluisa, de
muy agradable aroma, por lo quelallaman tam
bién en algunos lugares grama almizclada vy
junco oloroso. Esnatural de la India, donde™®
los individvos entregados al comercio, arom:ui.lde

zan con ella las muselinas, dandolas el olor que® 8
las distingue. , Justamente como caruuuativa

LLa infusion de sus jularidad en nuestros fundos de
hiojas es muy estimada m donde la temperatura es ar-
como tonica ) anties-
pasmodica.
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ERBA 10LA

Solanum nigrum SOLANACEAS

Solanum nigrum.—LEs la yverha mora, que
vegeta mculta en los campos y solre todo en
los muros viejos y tapias.

Empléase, en junta de otras verhas, para pre
parar varias medicinas narcaticas, sobre todo
fomentaciones. Su primcipio activo esla sola.
nima.

Se ha recomendado una mfusion higera de
verba mora, al interior, como muy etcaz en los
tan frecuentes casos de cdlera nostras (ue a
diario observamos.

El zumo de las hojas se¢ emplea en el trata-
miento de la sarna v otras enfermedades de la
piel.  El polvo hecho con las mismas, ¢s cicatri-
zante. La pulpa de la bhaya tresca se usa para
la conservacion de la tez.
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BiBA JE SA#TA MAKIA Pyrethrum parthenium COMFURSTA

Pvrethrum parthenium. —Comunmente se le
llama verba de Santa Maria, y. a pesar de que
<e la encuentra vegetando inculta con singular
abundancia en nuestros suelos hamedos, es muy
‘de uso verle adornando, en forma de cenefas o
guaardas, como se las llama, nuestros mas vis-
tosos jardines.

Se hace mucho uso de ella como emenagoga,
estomacal, v, sobre todo, como febrifuga. Se re-
fiere que los naturales de algunos lugares la u-
san como uno de los ingredientes con que prepa-
ran un bano para curar a los mnos de lo que e-
llos llaman espanto..

El cocimiento v el polvo de las hojas v flores
son cicatrizantes. La raiz es antiodontdlgica,
para lo cunal se ponen raspaduras de ella en a-
guardiente, para aplicarlo, embehido en algo-
ddn, a la parte enferma, ? '

Pyrethrum parthenium Smith, llamada por el pueblo
hierba de Santa Maria. Es originaria del Oriente y se halla

tan aclimatada en nuestro pais que medra dondequiera
como salvaje. Usase en Medicina como antiespasmoédica, es-
tomacal, emenagoga y febrifuga. Es una de las principales
entre las aromaticas que se colectan, para el cocimiento en
que el pueblo bafia a las criaturas anémicas, nerviosas u
opiladas, que, segun él, padecen de espanto. La experiencia
hace ver que estos bafos son generalmente provechosos,
sin duda porgue cualquier bafio aromatico entona el orga-
nismo de estos enfermos.



YEKBA UEL FOLIL Guillelrina densa

Guillelmina densa~\egeta en abundancia en
la provincia de Loja. en donde se conoce can el

nombre de verha del pollo.  Este vegetal es ad.

ministrado coma dinrético.

AVARANTACEAS
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YERBA DEL TOR Cuphea serpyllifolia LYTHACEAS 7-56
Cuphea serpvilifolia.—Existe en clima ten.-
plado prol-amente einculta; abundando en la
Provincaia ddd Azuav entre las sementeras, Se
la conoce alli con el nombre de verba del toro.
Este vegetal es muy usado, en intusion, por
sus propiedades emenagogas,

Cuphea serpyllifolia H. B. K. — Es la yerba que en al-
gunos de nuestros campos llama el vulgo pichanilla, en
otros yerba del toro, ¥ que en el Yunguilla hemos oido
llamar sanguinaria. Goza de la reputacién de excelente
emenagogo v es muy usada como tal, no solamente por las
mujeres de la plebe, sino también por varias de la clase
distinguida.



b &

(ol
Wit

Manihot utitissima EUFORBLACEAS

Manthot utrtissima~Es la vuca, producto de
clima ardiente v que hgura como un gran ele-
mento en la alimentacion en algunos lugares,
por su agradable sabor v buen poder nutritivo.

De la vuca se extrae una técula, conocida
con el nombre de almiddn de vweca, muy bene-
fica en la alimentacion de los enfermos convale-
cientes. La misma sc emplea ventajosamente, qUe
en aplicaciones externas en diversas clases de enh €n
ter s a pie _es.n hnen refrescan, por
rf ml:j af:*i‘ ;ingﬂ‘J%L‘}éﬂﬁ%m de sus rafces, Opinan ge

eralmente los botdnicos i ' i
que el jugo lechoso de &
Venenoso, pero que la coccién quita a la yuca l.::l.n{:::ti‘;rs b
i 0
deja solamente lo saludable, X

Es advertencia
que debe te-
nerse presente, recordando que este vegetal es miembro

de la mala familia de las Euforbiaceas.
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ZAY T,

CALABAZA Cucurbita pepo CUCUEBITACEAS

Cuenrbita pepo.—El fruto es como los de-
méas que venimos estudiando, una pepdnide; a
¢ste v a la planta se les denomina zambo. Al tra
to se le dice tamhién calabaza, asi como a la
planta calabacera. Haciendo en dicho truto inci-
Sones superficiales, se ve manar lnmn‘mwnte un
tras|iquido muy transparente, con el cual suelen al.
es tyunas madres levantar el pelo de la frente de sus
que crizcuras, para que se les haga ampha v limpia.
vier I'ienen razén en ello, pues es dicho liquido buen
sélodepilatoio, 1 engo de ello experiencia.
blemente, la més tutil y recomendable de todas nuestras'
calabazas; pues suministra abundante sustento a las clases
menesterosas de nuestros campos en diversas épocas del
ano, ya tierna y sazonada con sal, etc., ya madura y sin!
otra sazén que su mediana dulzura natural. Hacen los la-;
1ol “Vemn dnwanlodn v ann mis del frio. buenas
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ZAMAHORIA ALARITLA

Daucus ¢
las costas d
muchisimas
también cul
casi siempre
mos facilme
de esta semr
salvaje, dar
aqui la nece

dJaucueg carota

Daucus carota

T O

ULBELIFERAS

Daucus carota.--
Esla zanahoria ama
rilla, llamada tam-
bién extranjera, natu.
ral de Europa y cul
tivada desde tiempos
remotos en Ameérica.

Su raiz se usa mu-
cho en la alimenta
c1on, Las semillas han
sido aprovechadas co
mo estimulantes v diu
réticas.
plantas nacidas
ercarse al tipo
fusiformes. De
to de ésta y de

algunas otras hortalizas, de pedir semilla de ellas, con bas-
tante frecuencia, a Francia, Inglaterra, etc., ¥ la jutsicia
con que deploramos que no haya todavia en el lugar un
almacén que mantenga el negocio constante de vender si-
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ZAVAHORIA COMUA Arracacha esculeita

Arracacha escuvlenta.—Es la zanahoria co-
miin, de todos conocida, y cuva raiz, cocida v
amasada, ordinariamente con aceite de almen-
dras, se usa para formar cataplasmas que se
emplean semejantemente a lo que habiamos di-
cho de la patata y del tomate. Su cocimiento
es diurético v estimulante. Las hojas dela za-
nahoria soasadas, curan las verrugas, cuando
se las [ricciona con ellas.



ZAFALLO

Cucurbita maxima

Cucurbita maxima.—A la planta v al fruto se
les denomina zapallo. Se aprovechan lassemillas
como tenicidas; he hecho de ello huena experien:
cia.

Para preparar la pécima se machacan las
almendras afadiendo agua haswta formar unu
horchata densa v sc lo adicionan otros ingre:
dhentes de poca significacion, dandoscla a heb v
en seguida al paciente, quien, después de una

sor OTA tomard un purgante dejalapaocescamonen.

en Varios antores atribuven la virtud tearcid g
qu a la especie siguiente, en tanto que de ésta niy
mc1.08 hablan, Al tratar de la calabaza nos enseig
de Heckel que la cantidad necesara de semillis,
pna para conseguir efecto, es de 200 gramos par
cun adulto.  La parte activa estd en la pelig
z cula que recubre la admendra de la semlla, ¥ (Il.t
. 1o mmmd que este #utor ha separado una espe 5
cie de resina, llamada por ¢l pepo resina, siendo
de ella Apenas necesanos 0, 70 centigramos ||.1-'
ra conseguir ¢l objeto mdu.uiu cantidad (Jue re- lo.
qusmtd, aproximadamente, 17 granos de cn-9
t hiertas. e

o
1 No he verificado experiencia con esat especie
( Dero supongo que las propiedades reconocidas
Cen ella, pudieran quizd ser lasmismasdelzapallo,
dadas las estrechas relaciones que les nnen, sin
que me sea posible asegurarlo,

CUCUKBLTACEAS
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ZARZAPARRITLLA S~1lax zarzaparrilla ASFAIRAGLIATAS vV-121

Smilax zarzaparrilla.—Esla zarzaparrilla un
arbusto trepador que se halla er los bosques
bastante cilidos y del cual ha sido aprovechada
la raiz para usos médicos.

Gozo de gran fama en la Medicina antigua
como diaforética, auntisifilitica, y antirreuma-.
tica; pero a la presente puede asegurarse que se
halla totalmente abandonada. Se conserva su
memoria por cuantola emplean todavia rasticos
curinderos, que por desgracia palulan atn entre
nosotros, sobre todo en los campos.

En varios casos pudicra todavia aprovechar-eyya
se como dinrétco v un diatorético muy débiliyg g
Aungue algunos autores opiman que estos efec, o
tos son poco apreciables, Todas aquellas pre-
PATACIONES €1l cuya composicion entra, como el
Jurabe Cuisinier, la tisana de Felts v otras, es.© B

tan relegadas al olvido. Euda,
uc uewibaiuentos mas elicaces, como los yoduros. Lo cierto

es que nadie exporta actualmente del pais este depreciado
articulo de comercio.



\ HELECHOS
n

Adianthum concinnum

Adianthum concinnum.—-Es usadg por las

mismas cualidades que el anterior y vegeta ep

;ulgu:yns‘ regiones montuosas de la Provineia
‘del Pichincha.

V-145



Adianthum macrophyllum HELECHOS V-145

Adianthum macrophyllum.— Se halla en al
gunas regiones templadas y calientes v se hace
uso de él como ténico v como diaforético.



Pteris aquilina HELECHOS V-148

Pteris aquilina.~El rizoma de esta planta se
emplea como pectoral, astringente y diurético.

Necesita para su vegetacion lugares calidos,
pues se la ve, entre otros sitios, en Mindo, Nane.
gal, Canzacoto; en Bilovdn, provincia de Boli.
var; Sayausi, provincia del Azuay ete, ete.



4+ . = T3 ) Y 1 w
Pteris arachnoides HELECHO S

V-148
Pteris arachnoidea,
P esculenta.- Vegetan en las mismas re-

giones v tienen estas dos especies las mismas

cualidades que la precedente.
Segun el P. Sodiro, estas dos no son especies

distintas, sino una variedad de la anterior



Pterie esculenta HELECHOS T-148

Ver Pteris arachnoidea



Asplenium sgerratum HELECHOS V-148
. Asplenivm serratum.—Es propro de los hos.
ques tropicales, en donde crece adherido a los
troncos de los arboles viejos; se lo ve en varias
provincias de nuestra Republica,
Goza de las mismas cualidades que la espe-
cie precedente. El polvo del rizoma es aconse
jado contra las diarreas rebeldes.



Polypodium aureum HELECHOS V-14¢

Polypodium aureum.—Es en los bosques ca
lidos en donde se halla este helecho: se en-
cuentra también en nuestro Archipiélago

Se utilizan sus virtudes curativas como dia-
forético v diurético,



Polypodium suspensum HELECHOS V=148

Polypodium suspensum.—Es mmdigena de
nuestra América, hailandose en los bosques sub.
andinos,

l.os hahitantes de las Antillas lo emplean en
] tratamiento de las afecciones del higado v del
hazo, Dicese tumhién que el polvo del rizoma es
tomadoalinterior, con buen efecto, para el trata-
miento de la gonorrea, E<, ademas, vermifugo.



e .
Polypodium percussum HELECHCS V-149

- Polvpodium percussum -Es empleada esta
planta por sus virtudes antihelminticas; pero
precisa advertir que es muy menos ehceaz que las
especies va citad:s,

Es propia de las regiones tropical v subtro.
pical; se lo halla en Banos, provincia del Tun.
gurahua; en Balsapamba, en la de los Rios ete.



Polypodium taxifolium HELECHOS V-149

Polyvpodium taxitollum ~Estn especie es em-
pleada porserun enérgico emenagogao, a tal pun-
to, que seleconsidera capazde producirel aharto.

Se halla en los bosques de las regiones sub
tropical v subandina.



Lycopodium trencilla LICOPOUIACEAS V=149

* Lvcopodium trencilla.-Esta especie vegeta
cerca del nivel de las nieves perpetuas.
Es sumamente estimada esta planta por sus
propiedades en.enagogas, aplicindola ademas
al tratamiento de las congestiones hepdticas.



Lycopodium cernuum L1ICOPCUIACEAS

Lycopodium cernuum.—Vegeta en los chi-
mus cialidos v aun enlos algo frescos; abund
et Mindo, Naunegal, Santo Domingo de los Co-
lorados ete.

Se le ha recomendado como carminativo,
siendo ademads un diurético muy eficaz.
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Lycopodium complanatum LICOPODIACEAS 7-151

« Lycopodium complanatum.—-Es de ¢
go cdlido y se le emplea como suced
especie precedente,

lima al-
aneo de la



Bryum triquetrum

[I MuscixgEas
Puede decirse quelas pro.
predades medicinales de los ve
getales pertenecientes a este
grupo son cast desconocidas,
sin embargo de hallarse repar.
tidas sus especies por toda la
superhicie del globo, A pesar
de esto es posible ‘itar éstas:
- Bryum  triquetrum -Este
vegetal ha sido  empleado
contra las hen
sus propiedas

EQUISETACEAS
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Polytrichum commune

v Polvtrichum commu
ne.~Eraempleado antizni: ia

£ 1 1
mente como dinrético ¥ W oaes Vi
tontriptico. lgnoro <1 sus ﬁ.‘\ '1_;'-',1'\"4‘/5
virtudes corresponden al S T':~%“*f;‘/
aso que de &l se ha hecho, :k"\ ‘\:. WAV (%
pues no o he ex Crimen N \("‘ G l\” X7t

tado.

EQUISETACEAS

—

Polvtrichum commuue
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Sargasum vulgare EQUISETACEAS V=152

. proximas anuestras
1o en el mar, a bene.
ulas aéreas que encie-

mmdicado como disol
rios, para cuvo efecto
de coser esta planta
tos del enfermo.
Nesmieretia, cxistentes
L us s wemsees oeeo - A8, dan algunas espe-
cies de las muchas que se recogen en otros ma-
res, en especial en el Mediterrdneo, para la pre
paracion del musgo de Cdreega que, como se
sahe, ha tenido gran crédito como vermifugo.
Antes se creia que este medicamento estaba
formado anicameate nor una sola alea, la Gi.
cartina helmithocortom, del citado mar; pero
luego se descubrio que entraban a componerlo
hasta unas veinte v dos de ellas, Tienen huena
cantidad de gdlatina, pues, segun el andlisis de
Bouvier, se caleula en un G004 esta sustancia,
Prohable es que las especies que pertenceen
a los citados géneros, participen, cada una asla-
damente, aungue en menor grado, de landi.
ada cualidad.



Pisonia scandens PHYTOLACACEAS V=102

Pisonia scandens —LEsta planta perteacee
la tamilia de las Nictagimdceeas, pero la coloca-
mos aqui por sus analogias con las que a ésta
corresponden.

Se emplea este vegetal para curar ulceras v
aun fistulas, sea conel zumo o con el cocimiento,



; s
Farietaria offisinalis URTICACEAS

qunrdrur(thnndn-—Ls]ﬂnntq de origen
clir<q1cc: v se halla meunlta en varas provincias

del Ecuador.

LLa emplean regularmente como dirética,
pero su uso no parece muy extendido, desde
luego injustamente, pues si contiene buena su.
ma de nitrato de potasio, sustancia que le con-
cede esa propedad.
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Piper croocatum PIPEHACEAS V-108

* Piper crocatum.-Es vegetal de clima frio.
Ha sido descubierto por los Sefiores Hall v Ja-
meson en el Chimborazo y en el Pichincha v es-
tudiado por Ruiz y Pavon.

Se ha administrado su infusién para com-
batir las indigestiones.



Piper aduncum P1PEKACEAS 7-108

« Piper aduncum.
P, lineatum,
- B lancifolium.—Estas especies han sido
recomendadas como suceddaneas del matico.
Las dos primeras se hallan en clima subtro.
pical v la altima en frio



Piper lineatum PIPEKACEAS =109

Ver Piper auunlcum



Piper lancifolium PIPELACEAS 7-109

Ver Piper aduncum



TPERACEAS
Piper carpunya PIPELRACEA

- Piper carpunya.—Esta planta es propia de
clima subtropical.

Ha sido prescrita la infusion de esta especie
para las indigestiones. Tiene grato aroma, tan
to que los sefiores Ruiz v Pavon nos dicen que
hav quienes la preteren al te.

El polvo de las hojas sirve para auvertar
las polillas, cucarachas v otros bichos.
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Piper peltatum P1PERACEAS V=109
F

Piper peltatum,

£ arbellatum —Son dos espec
calido. Las raices son empleadas, ¢
ma, como diaforéticas v diuréticas,

tes de chima
m gran fa.



Piper urbellatum PIPERACEAS V=109

Ver FPiper pel tatum



Mercurialis annua EUFCHBIACEAS

Mercurialis annua.—El Sr. Dn. Augusto N.
Martinez, en su interesante Monogratia cientih-
ca de la Provincia del Tungurahua, indica la
existencia de esta especie en la citada provincia,
sin que nos diga el nombre vulgar que tiene.

Esta planta, empleada integramente, en de.
cocetébn de 15 gramos por 530 de agua, es un
ligero purgante; la misma preparacion produce
huenos etectos diuréticos.

Pero bajo la forma ue mds se usa esenla
confeccion llamada muel de mercurial, de la cual
se mezclan 30 0 40 gramos con suhciente can-
tidad de vehiculo, para cdema.
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ARICF V=866
gtellaria media CAHICFILEAS

Stellaria media-Tiene el mismo
gar e iwuales aplicaciones mé
precedente.

nombre yvul.
dicus que la especie



Anagallis arvensis PRIMULACEAS V=41

Anagallis arvensis.—Es la planta anual que
se encuentra profusamente en las sementeras, es.
pecialmente de cebada, entre nosotros. Ignoro
su nombre vulgar.

Goza de fama como vulneraria v astringente.
El zummo ha sido aprovechado en el tratamiento
del herpes (erupcion cutdnea de pequenas ve-
siculas transparentes, reunidas en grupos).



Ligustrum vulgare CLACEAS

Ligustrum vulgare—-Es un arbusto exdético,
originario de Europa e importado hace algin
tiempo al Ecuador, habiendo conseguido acli-
matarlo muy bien. Sus aromidticas lores le ha-
cen muy estunahle.

Varios usos dan a las flores de este vegetal,
por ser astringentes,
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OLIVO

Olea eurores CLACEAS

(lca curo-
req.—Ls el olivo,
cux o fruto que es
una drupa llama-
da aceituna, su-
ministra por ex-
presion, el acei-
te de ohivas, que

la medicina, so-

si6n de los céileu-

e: Olea europen los bihares \'1 de,
ag CONCTeCciongs de a-

tan importantess—m
servicios prestaen del

=5 ]
al

/|

Lre todo en algu-to-
nas afecciones he- Je
pdticas, como por gel
ejemplo para fa-ged
it vorecer la expulopg

ccidos grasos; para regularizar lasfunciones intesti ¥

males, como colagogo ete., ete.

\.ﬂ I_'ii’]b'n auntores llf'l“ HL‘;{R(](} El ]‘lf'ﬂ]&_‘l‘ L‘{l]-’l“_:()-
g0 fit‘] HES L‘iT.l' [EL‘ 1_11;'\'“?"\.; l’.'!t"['(_)s aﬁ:'n‘l:ln (['I'IC‘. tk'nié”
dolo en verdad, sv accion es muy tardia. Dero
«n I{? (il“.‘ 11 l_'rl])(' (]1[(]:[. £s €1] (I”L’ l"]l.'til_‘nk" l_’] 1n1d-
var namero de veces, ¢l edlico, calma los dolores
voatennia el espasmo de las vias hiliares.

Se ha utilizado el aceite de olivas en el co-
lico saturnimo, en el nefiitico v en el tratannento
e la enteritis mucomembranosa.,

Las llli‘IFlFI so1 astringentes v la corteza con-
tiene un principio amargo, que ha inducido a
admimestrarla como febrituga.

El jugo de las hojas es ehcaz en el tratamien.
to de las tleeras aftosas.

En nuestros chimas templados vegeta bastan
te hien el olivo, pero su fruto no parece suhicien
temente sazonado: posible es que requiera las
cuatro estaciones de (jue carecemos.
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OREGAO JE CASTILLA Origasum vulgare LABIALAS v-22

Origanum vulgare.—Ls ¢l oréeano de Castr.
Na. que tiene cunalidades ignales o las de L ante-
rior especie, siendo mas apreciada la de (que va-
mos tratando.

Origanum vulgare L., orégano.— Es planta condimen-
ticia de Europa, y se cultiva en muchos de nuestros huer-
tos, a pesar de venderse, importada y seca, para el gasto
general, junto con el comino, la pimienta y otras especias.
Superfluo es decir que el orégano tiene las saludables vir-
tudes predominantes en la familia de que es miembro.



CHEJUELA

Alchemilla pectinata~\ulgarmente es Hama-
da esta planta orejuelz v se halla con mucha
frecuencia en las cuadras v cercas vivas, husean-
do, de preferenain, la veandad del agua.

Usase esta planta para curar las uleeras re
heldes, aplicando sabre ellas, en torma de cata-
plasma, los hojus machacadas  También se em-

hplean éstas como resolutivas, Se nsa con el nis.
famo fin el zumo de las hojas ¥ parece mds eticaz.
feracidad dej 1o > ¢ 14 tiene como :

- _— -a
del terreno en que ella % pr;uue; indif:io de Ia

Alchemilla pectinata ROSACEAS
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OROSUS

Glyeyrrhiza glabra

Glveyvrrinza glahra.—El I'. Solano nos cita
la existeneia de dos variedades de orosiis en la
provincia de Loja, Gna arbdrea v dtra semile-
nosa.

Las gentes del pueblo emplean la raiz de
orosus, por sus cualidades pectorales, ven ello
tienen razon, desde que es medicamento que faci-
Iita la secrecion bronguial. Con la misma raiz
se componen tisanas emolientes.

Sug virtudes medicinales parecen deherse,
principalmente, a un glucoésido que contiene,
(ue es la eiricirrveina,

EGUKISCSAS
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MY 040 7-104

U ica ur UKT1CACEAS 7-1
OLTLGA COLUM Urtica ureiis

[rtica urens- ks la ort jga comun. _

l s Sier AL 1-

De esta planta puede dectrse wsiempis m:

s .“

rua v oswempre Ul : hgitiell. o8

:mplr-i con satisfactorios resultados para ']|: <

: . ' B 15 o excita-
casos en que hay necesidad de 1!1(:1;111\.'” N !

o ] : entaneas v odescongestio-

g . v revulsiones cutaneas v ¢ 3

o D precisa comhatir,

Huevan e s uso medicinal.

BT R C-llol» 1 11 415)
nar clertas yisceras, t A A
aleunos estados en que el organismn MLV £
i el idez: para restablecer el o am-
un pcrmdn de algdez; par: ; e
menstual en las amenorreas o dismenorreas, | Ii os-
ra aliviar algunns dolores. ordinariamente (¢ po,
e i 3 K e " R S B . “G (Y
cardcter congestivo, para regularizar el cursop,

ATt A - - O Y EDY
le varios exantemas, v en muchos otros casos.
de varios R Y T, DU PN v pe

T — )
modan en las huertas; pero hace ya largo tiempo que has-
ta los facultativos emplean esta ortiga como rubefaciente
o epispastica, preferible a la mostaza en ciertos casos en
que se requiere un revulsivo que calme graves dolores. En
cuanto a los habitantes del campo, podemos decir que la
urticacion es una panacea para cualquiera afeccion dolo-
rosa y para prevenir lo gque ellos llaman «apostema inte-
rior», a consecuencia de caidas., golpes, etc. Acuden, sobre
todo, a ella cuando se sienten mortificados por afecciones
al higado.



ORTIGA MUEKTA O

YERBA JUEL COTOPAXI
) Marrubium vulgare
LABIAVAS v
-24
Nz

Marrubinm vulgare



ORTIGUILLAs Urtica flabellata URT1CACEAS V=105
BURRC CHIsI

Urtica flabellata-Es llamada ortiguilla v
por nuestros indigenas burro chini, esto es or-
tiga de burro. Es planta de chma frio.

El escozor verupcion que produce esta or-
tiga son muy mavores que los de la anterior.
Hace efecto aun en las bestias caballares, a pe-
sar de su gruesa piel. He oido que llega hasta a
matarlas. Quizd fuera este modo de afirmar
tan sdélo una exageracion.

El zumo de ella lo administra el vulgo en el
tratamiento de la prlmonia.



OVESAL Cordia retundifolia BOKKAGIIEAS V=32

Cordia rotundifolia.

El sefior Dr. Trova, en

su Voceabulario, reco.

mienda esta planta como muy uul, tom:indo

la macerada en vino, para combatir ciertas he
morravias uterinas.

Con una muestra de esta planta, generosa-
mente remitida por el sefior Dr. Z. Alfredo Ro-
driguez, he practicado algunas observaciones.

El nombre vulgar de este vegetal en la pro-
vineia de Loja es el de ovesal. Se halla en clima
cahido. .



PACTAG Humex obtusifolia POLIGOMACEAS V-98

Rumex obtusifolia~Es la planta llamada
pdctag, de hojas muy parecidas a las de la es.
pecie anterior, distinguiéndose de e¢llas por no
ser rizadas v porque su color es verde claro muy
intenso.

Sus propiedades son iguales a las de la len-
gua de vaca, pero quizd de mas ehcacia.



PAGMA C TRACLA Cleome gigantiea CHRUCLFEKAS V=715

Cleome gigantea,

e, anomala.-Son otras dos especies, fre-
cuentes en las proviucias del Azuay v Loja, que
gozan de las nusmas prnpir:(l:uh-s.qtie la prece-
dente. Se las llamacon los nombres de pagma o
tacma.

Cleome gigantea L. y C. anomala H. B. K. — Son arbo-
lillos que nuestro vulgo llama, en algunos lugares, pagma
o tagma. Se asegura que sus hojas son epispasticas o rube-
facientes.

Al género Capparis, tipo de esta familia, pertenece el
arbusto llamado alcaparro, propio de las regiones medite-
rraneas del Continente europeo. Es el Capparis spinosa L.,
¥ produce aquellos pequefios frutos que, tomados antes
de su maturacion y adobados en vinagre, vienen, con el
nombre de alcaparras, en los frascos de encurtidos. Vaya
esta advertencia para evitar la confusiéon que resulta de
dar también, con mucha impropiedad, este nombre a las
flores del dgave comun y a las plantitas florales rudimen-
tarias de la Fourcroya (penco blanco), que se usan, encur-
tidas, en algunas de nuestras mesas.



PAGMA O TACLA

Cleore angmala

Ver Cleome zigantea

CRUCIFEXAS

=15
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FAJA

Stipa eriostachya

Stipa eriostachya.—-Esta graminea es el dis-
tintivo caracteristico de la region de los para-
mos, en los quese vela paja, queessunom-
bre comun, vegetar con absoluto dominio en
toda su extension.

También existen matas de esta planta, cono-
cida con el nombre de paja blanca, en la regién
interandina, principalmente sobre las tapias y
muros viejos; pero parece que no hay distincién
especifica entre ésta ylla anterior,

Se emplea la paja sobre todo la dltima, en
cocimiento, como muy buen diurético y pectoral.

JHAL LW

A

s

w

V=140



FALCC

Chenopodium ambrosioides QUENOPCUIACEAS

Chenopodium ambrosioides.—Es el paico, que
vive inculto ¥ con protusiéon por donde quicra
que haya humedad y clima templado.
Merece gran reputacidn ¢l cocimiento de es-
ta verba, tomade alinterior, como vermifugo. (*)
Como cicatrizante se emplea asi mismo en
cocimiento, para lavar las heridas antiguas o
lastimaduras ulceradas. También se le apro-
vecha poniendo sobre las mismas, hojas hgera.
mente contundidas,
Usase ventajosamente el paico como car-
minativo v emenagogo.
Consta haber curado las verrugas, frotando
a diario la parte enferma con paico maduro,lente
Témanse para ello las sumidades floridas v se?%o0.

fricciona largamente ¢l_nupip la niel afecta.t da,
PG en que su semilla en-

“uCnira  terreno convenie
: te b

ik n €, sobre todo en |

i ,fsgutis?;? :omo especia en algunag comid:: es:' ;tlf:
' § menudamente pi i :

= s Picadas,

- t;)f:anc:: .la ;‘eputacmn de antiséptica, aseg:ré;lu:iene = dpacd
Tincipal de los vegetales cop que los abo:?:eg:e f]ﬂ;

s de
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FALMA DE CERA

Ceroxilon andico la PALKERAS

Ceroxilon andicola-Es una palma propia de
nuestra América v donde existe en mavyor abun-
dancia es en las montanas de sobre Canelos,
pies vegeta en chima tropical. Se llama palma
de cera,

Del tallo v de las hojas de e esta palmera
Huve una sustancia cérea, o mejor dicho resino-
sa, llamada cera vegetal, lLos naturales de lasie

regiones en que se produce, la mezclan con unaes
Ve€cantidad de seho v asi confeccionan hujias paralo
ale] alumbrado o
de Digo de esta cera cosa semejante a lo wg‘j‘n.u_
lleva sU nomore, 1d Cual [NANLCNE CUMID paiiusalsd | 5
perficie del tronco de tan curiosa palmera. Los indios fle
esa parroquia suelen recoger para su alumbrado este in-

teresante producto.

V-133



PALUG Kalva micropetala MALVACEAS 7-91

Malva micropetala-Se la encuentra incul-
ta. en especial en las sementeras, v es conocida
con el nombre comun de p.‘fnlu.l.:'. Como todas
lns de su género, es rica en sustancias muctlagi-
nosas v oreemplaza bien a aquellas que de ordi-
nario se emplean como emolientes.



PANTZAS

Polilepis lanuginosa

Ver Felilepis incana

HOSACEAS



PANTUS O QUIsOAS Polilepis racemosa HOSACEAS 7-60

Ver Polilepis incana



PATACOT

YUYU Peperomia peltigera PIPERACEAS

Peperomia  pelt.-
gera—En el vulgo se
le conoce con el nom-
bre de patacén yuyvu,
denominacion con que
cn quichua se quiere
> dar a entender  que
las hojas son cast cir-
culares o de la forma
¥y tamanio de una mo-
neda de plata que an-
tiguamente valia un
peso.

La gente del pue.
blo, ¥ aun la de bue-
na clase, usa las ho-
jas de esta planta,
brevemente hervidas
en agua florida o en
alcohel, para aplicar-
las al pecho con el fin
de calmar, segin creen, las palpitaciones exa-
geradas del corazon.

Peperomia peltigera

V=109



PAFAYA

Carica papaya PAPAYACEAS V-48

Carica papava—Lis o vegetal gue producg
el fruto Namado papaya, velrescante v osuina
mente agradable al |mhtc|.1:

Su jugo, asi como ¢l del t allo y de las hojas,
croza de propiedades t]u.:utn.u- pues haciéndole
obrar sobre los albuminéideos, los reblandece,
disuelve, v, por hn, los tre wsforma en peptonas, de
‘a beneficio del pr mupm activo (ue contiene, (uem.
jes la papalva o conicina, pertenceiente al gr n] O pom
‘e las sustancias Hane \das pepsinas vegetales.

Tomado ¢l jugo de la fruta antes de su total ‘ﬁ.
madurez o ¢l polvo de las sennllas, uimm unnn

1uagera gy tee 111 H K 'I(ﬂ { = il ANCPSES Al ll‘ltatl I]I.
partes carnosas tiene la misma propiedad y, ade la

muy curiosa de ablandar las fibras musculares de la carne{
dejando ésta como cocida, al cabo de algunas horas, con @
so6lo macerarla en la leche o en el jugo del papayo o papa-
yero, como lo llaman los arboricultores de Espana, De esta
notable especie, y ereemos que aun de las otras del género



PATATA

Solatium tubero sum SCLASACEAS Y33

AS

1S muy vene-
vOS (ue mu-
omo medici-

sata, emplea-0f
o~
sado, se pre-je
0 y que han el
dicina case-y
ites de queg.
tros medios g
1e alhora se
wultativo.
rada por to-
su descubn->7
n

L)

imn.

B )a la patata
SOLANUAM TUBERQSTAL, concepto que seir-
ttenia de ella como venenosa; pero, poco a poco,de
(v gracias al empeiio de Sir Walter Raleig y Par-as’
ementier, se llegd al convencimiento de que erage:
anofensiva v muy beneficiosa en su calidad dejg-l
sustancia nutritiva. ga'

El almidén, que en tan abundante cantidad..
se halla en ]a patata y que tan ficilmente se ex-
trae, es una sustancia en extremo util en la me-
dicina, pues, se le aplica en polvo, como reires-
cante; con ¢él se componen cataplasmas, garga-
rismos y otras varias preparaciones medicinales.

La baya, que esel fruto de la planta de pa-
tata, parece contener un principio activo, quizi
sea la solanina, desde que al ingerirla en alguna
cantidad, produce envenenamientos semejantes
alos que mentaremos al hablar del chimbalo.



PELARGO«I1OS, PelargoRium balbisianum  GELANIACEAS v-817
GBLANIOS

Delargonium balhistanum . -Existe una gran
variedad de pelargonios, pues el método de te- .
cundacion artiticial hace producir flores de her- ¢
mosos ¢ mnumerables matices. El vulgo los
lama ceranios

Esta planta es astringente v hemostatiea;
s¢ obhserva que sus hojas machacadas producen
muchas veces el electo de contener la cfusién
de sangre que mana de un corte o herida.




PE4SALIBATO Viola odorata VIOLAKEAS V-68

Ver 7iolsi tricolor




FPELAL

Pyrus commulie ROSACEAS

Pvius cammunis.—El arbusto lamado pe-
ral ha producido, en virtud del ingerto, una in-
miensa varedad de peras muavy sahrosas.

Cuando s¢ toma la pera cocuda produce, de
wual modo quela manzana v ¢l durazno, un
clecto laxante mds o menos marcado.

Pyrus communis L., el peral. — Es drbol esponténeo en
las comarcas templadas de Europa y de Asia. Se conocen

mas de seiscientas variedades de este bien apreciado frutal,
v la hibridacion sigue, como en otras plantas, produciendo

nuevas. Las que tenemos nosotros en el afamado valle de
Paute son solamente dos, que producen, respectivamente,
la pera comiin y la blanca; pero ya se han introducido al
pais algunas variedades francesas, como la mantecosa de
Nantes, la Luisa buena de Angers, la duquesa de Angule-
ma, etc., que fructifican aun en temperamentos menos
abrigados que el de dicho Paute. Lastima es que no se las
propague con algun afan, por medio del tan facil injerto
en membrillero, que es el usual en la arboricultura ex-
tranjera.

V=359



Rl

"EHEQLL Petrogelinum sativum UMBELIFERAS V=52

Petroselinum sativum.—Es el peregid, de uso
muy trecuente en el arte culinario.

Se da su infusion al interior como dwrética
v levemente eupéptica, y el cocimiento de las se-
millas, como emenagogo, cuahidad que posee a
beneticio de un principio oleoso que contiene,
(que es el apiol. Es muy buen resolutivo, pues
machacadas sus hojas, sobre todo con unto (Ic--l
Ocerdo, producen, en torma de cataylasma, muyy,
Phuenos efectos al respecto. De igual modo si seﬁ:_
nlas aplica en las picaduras de los insectos, con-_
ctundidas v sin mezela alguna.  Ast mismo curan;,
¢las tleeras aftoras y mis chcazmente cuando se””
tianade sal molida. 4

Hay una variedad de él que se distingue por lo crespo
Y gracioso del follaje. La prefieren los cocineros, en los
casos en que gustan de adornar las sopas, salsas, etc., con
las menudas y recortadas hojas de este curioso perejil,



PELLILLA Pilea 8D« URT1CACEAS V=105

Pilea sp.~Sobre los tejados y muros viejos
se ve esta plantita de pequenisimas hojas cir-
culares vcarnosas, formando, a veces, graciosos
v gruesos manojos colgantes. Es conocida con
el nombre vulear de perli/la. La infusion de es.
ta planta es un magr ihco pectoral, :



PERSICARILS PolygoPum persicaria POL] GONACEAS V=99

Paolveonum persicaria-El P. Solano habla
de esta planta como existente en la ciudad de
Cuenca, en las aguas estancadas y le sefiala con
¢l nombre de persicaria.

Aun cuando no he examinado esta planta,
precisame citarla, por las virtudes que el mismo
Padre nos indica ue posee, cuales son: «Curar
la disenteria, los flujos del vientre, cuando se
hace uso del cocimiento; las enfermedades de la
piel, como la sarna y otras semejantesn. Nos
ensenia también que es vulnerara A ﬂstriu;rentc.



PERKC Antirrhinum majus ESCROFULAKIACEAS

Antirrhinum majus.— En nuestros jardines,
sin ningin cultivo, se produce esta planta Ha-
mada perro. Hibrndando esta especie por medio
de la polinizacion artiveinl, se obticuen Hores
de Dbellos v varmnados colores

Esta planta se¢ ha usado como vulueraria
x :n-tl'inf_:vntv.

Antirrhinum majus L. — Especie jardinera de Eumpa,
que ha llegado a ser sumamente comun en nue
nes. Se la conoce con el nombre ordinario di

la forma de sus bonitas flores, de vario ¥ m )
En Espana tienen ellas los nombres de bocas de dragdfn, ga—
titos, conejitos y otros varios,

V=20



FEOWIA

Peoniia officinalis RANULCULACEAS

Peonia officinalis- Es la planta que por sus
hermosas flores parpuras, rosadas o hlancas,
sencillas o dobles, ha sido cultivada como ador-
no en los mvernaculos. Es ongmana del Asi
v ose llama peonia

El polvo de la raiz es antiespasmaodico.

La cdpsula en que fructifica, juntamente con
sus semillas, ha sido empleada tamhién como
medicamento antiespasmodico v para combatir
los edemas v ascitis, sobre todo de origen car-
dhaco.

V=95



FIs0 DE ESCUDITLA,
PARAGUAS. Araucaria excelesa COMLFELAS V=142

Araucaria excelsa.—Es muy estimado este ar-
bol por lo raro y hermoso de suramaje exten-
dido en series o verticilos casi horizontales. Se
le llama prno de escudilla o de paraguas v ador.
nan con €l los huertos parques v alamedas.

Las incisiones o cualquicra otra solucion degg,
continuidad que en su tallo se verifique, dejan, su.
salir una sustancia tal vez gomorresinnsa,
que es muy ehcaz como autinrirmtalgl(a Se to-
ma un trozo de ella v, recubriéndolo de una tc-
nue capa de algodén hidréfilo, se aplica al punTes
to afectado, consiguiendo un pronto v verda. S€
dero alivio lan-
titas, de la capital del Peru. Quien consigna estos hechos
puso, hace mds de treinta afios, en la plaza Abdén Cal-
derén, demm«mm es_de
pecie, en torno del jardin que
ella permanecen, altos y. mMﬁ uidado
nuestra noble Corporacién Municipal. Lastima seré que el
curso del tiempo les imprima aquel desagradable aspecto
de ancianidad que suele deslucir tan admirables plantas.
Esta Araucaria proviene de la isla australiana de Norfolk,
pero su congénere A. imbricata es natural de los bosques
australes de Chile, y de aqui dimana el nombre Araucaria
(planta de Arauco) dado a todo el género.




PLHA

1
1
€
1

Bromelia ananas

Bromelia ananas.-Pro-
duce esta planta el fruto
compuesto o agregado
llamado pina, cuyo sabor
dulce ¥y acido ¥ su grato
aroma, hacen de¢ €l un
fresco muy apetecido.

El jugo de la pifia es

BROVELIACE

AS

diurético, y en

Se prepara con el ju-“uta
go, fermentdundolo con-mnta
venientemente, un licor jn.
i alcohdlico de gran esti-
ma, sin fermentar, se le da para combatir cier-,

osestadosbiliosos. Elmismo zumo, en especial el

Sque se ubtiene por expresion de la parte exte
rior del fruto, es grandemente recomendado pa-
ra la curacion de la alopecia, por lo que se

hace muy estimable entre el sexo femenmno, una
vez que le proporciona laespecial ventajade con-

servar la belleza de su cabellera.

Antiguamente se recomendaba la piia por-
que se ponderaban sus benéhcos efectos en las
arenillas wurinarias, en los anasarcas v derra-

mes, en varias afecciones del pecho v en la icte.
ricia.

V=123



PITAJATA

MATA ©
Cactus pitahaya CACTABAS

Cactus pitahayva.—Es la llamada comun-
mente pitajava, v cuxas flores de color rojo n-
tensn. se usan en infusién, con muy huen éxito,
como pectorales, en especial en los casos de
Lronguitis cronica. . o

El cocimiento de la raiz es diarético.

C. Pitajaya Jaca. ? — Suponemos qgue ésta es la especie
de la planta que en el pais llamamos pitahaya, propia de
las localidades abrigadas. Prefiere siempre las aridas y ro-
callosas, como casi todas las cacticeas. Produce ella una
pequena fruta de muy grato sabor, y no es recomendable
sino por esta circunstancia.

V-1



FIQUIYUYU,41GUA Margyricarpus setosus ROSACEAS 7-60

Margyvricarpus sctosus.-Es muy gracioso el
aspecto de esta pequena planta, de ramos mds o
menos rastreros, pues, cuando se han formado
los frutos, se ven distribuidos sobre ¢lla un sin
numero  de cuerpecitos hlancos con una mancha
negra central, que mmitan perfectamente a las
perlas v, en consecuencia, a la nigua. El nombre
vulgar de este vegetal es prquivuyu que quiere
decir yerba de o con niguas.

Euntre las mujeres goza de fama la infusion
de esta plantita, porque aseguran que utene la
virtud de  corregir los desarrollos de la mens-
truacion. El zumo cura la sarna, v ¢l mismo,
mezclado con sal, es purgante.



100 YUYU
PISHCO YU iU Urymaria ovi

ata CARICFILEAS

] Drymaria ovata—Es conocida con el nom.
re vulgar v quichua de pisheo vuvu, esto
_\‘L'r|l:1 del orron. Vewveta en las
nuestros sembrios de elima

es
orillas de
: : templado, v se arri
ma, de preferencia, a los matorrales de las cer.

cas, tformando intima union principalmente con

el espino blanco. e
La llllnh‘lt_}l] de esta planta goza la fama deaue
ser un gran diurético. au-

co o blanquecino, y de diminutas flores blancas. Algunos
indios de nuestros hatos (fundos de cria) la llaman shulla
sacha (yerba de la escarcha o del rocio). En Riobamba le
dan el nombre de pishcu yuyu (yerba de los pajaros). Nos
consta que la infusién de ella es un diurético poderoso, y
bien lo saben ya muchos de los facultativos del pais. que
recurren al repetido uso de tal infusién, en casos en que
urge la expulsién abundante de la orina. Suele preferir
esta planta los campos cultivados. Se la designa ya con el
nombre cientifico de drimaria.



PLATAMO COLUn

Lusa paradisiaca LUSACEAS

Alusa paradisiaca,

M. sapientium.~Es el primero el plitano
comiin; el segundo produce el fruto llamado gui-
neo. Son vezetales de clima cdlido.

Poco uso tienen estas plantas en Medicina,
excepto en el de hacer servir sus hojas frescas
para curar los vejigatorios y para otros usos,
antes de que tuvieramos el papel impermeable,
¥ también a la presente por las personas que no Ty
festdan al alcance de conseguirlo.  Su fruto inmal¥®
fturo es :1prfn'vcharln a titulo de astringente, porioR
lla gran cantidad de tanino que encierra. La sal a
Ivia, que es abundante, se usa para combatir laar-
terisipela v varios otros eritemas. n-
t Las gentes del campo aprovechan la cdscaragg
de platano como madurativa, paralo cvallaj,
frien en sebo v la aphcan caliente a la region
enferma. e
4 Cortando el plitano, cuando todavia no ha™"
dllegado a su total madurez z, en pequeiios pedalos
qzos, v secandclos al sol, se los reduce a polvo, ebr-
cmismo que, con el nombre de harina de platano J0-
zse utiliza en la alimentacion, siendo muy "‘l”"en
epitdo para los ninos, los enfermos v convale.
clentes, por ser sustancia nutritiva v de i'lcﬂl el

digestion.
Pratanw a paves eXLWANLJEIOS qUe NO 10 Tlenen propio; mas

parece que los empresarios habran tropezado con algun in-
sable.

V=13



PLATA«O COLUx kuea sapeiiium MUSACEAS V=131

Ver MUSA paradisiaca



POLACO

Polymni COLFULSTAS

Polvmnia (fruticosa?).~Es nn arbusto lla-
mado polaco, hastante raro en esta provincia v
cuvas hojas tienen un color verde 1intenso, muy
hermoso. ,

[.as mismas, calentadas a las brasas, se a-
plican como tépico muy heneficioso en el reuma-
tismo articular agudo.

Los llamados curanderos v fregadores en-
vuelven con estas hojas las articulaciones ue
han sufrido un esgumnce o lujacion, haciendo

en la parte afectada una previa untura de

f cera
de laurel caliente.



PO ladh

Scabiosa atropurpurea DIPSACEAS
Scabiosa atrepnrpurea.—Es la llamada po-
ma. s una de las lores con que s+ 8111i‘vt'“?1:'t.’11
I sstros jardines.  La cabezuela en que verihica
su inflorescencia es muyv estimada por sus pro-
pedades pectorales.

Scabiosa atropurpurea L. — Es planta originaria de Si-
cilia. Los espafioles la llaman poma de olor o viuda. En el
pais se la designa s6lo con el nombre de poma y se la apre-
cia por la belleza y el perfume de sus flores, de variado
color. El pueblo le atribuye, entre varias propiedades, la

pectoral.

V-12



FOPA Loranthus pycnanthus LOLANTACEAS V=14

Loranthus pyenanthos—lis la planta llama-
da popa; vive en parisito sohre otros vegetales,
especialmente en el capuli, ostentando sus her-
mosas flores, de color rojo anaranjado.  rueti-
fica en una bhava de color negro cuando madura,
muy scemejante a la del arravin, aungue mias pe-
quena.

El mesocarpio de este fruto estd compuesto
de una materia gomo-resinosa, con la cual se
compone un parche que se aplica, con perfecto
éxito, en los casos de hernia, sohre todo enla
umbilical de los nifios tiernos.



FOROTO.M s CALARO ':;r_y trina arborea LEGULINOSAS

SERRE I-"-’f”u‘r;:_ —\eweta en los Ineares vy
hastante cilidos, comn 1o t':L‘H”II{) en la hovy
de¢ Datios, en Ia provinei del Tuncurnhua: !;_‘

rar A4

rece segnatural de las Antillas. Entre nosotros
se le llama porotin; en ¢l Aznay, canaro.

Las flores de éta y otras especies del mis.
mo género, son pectorales. ste
interesante género, se designan vulgarmenie cusn i ..Jm-
bre de caiaro y en el norte de la Republica con el de poro-
ton. Hay cafiaros salvajes en las selvas del oriente. El de
que ahora tratamos es un arbol de bastante corpulencia,
cultivado en muchos huertos, especialmente por lo orna-
mental de su tupido y verdinegro follaje, que contrasta
con el de otras plantas. Las bellas flores rojas de esta
Erythrina son pectorales, en el concepto general del pue-
blo. Su fruto tiene la forma de un fréjol muy grueso, que
se come cocido o asado, aungque es de bastante dificil di-

gestion.



PRIMAVEERA Primula officinalis PRIMULACEAS V-4l

Primula officinalis.—La primavera es esti-
mada en la jardineria por sus bellas v dimi-
nutas flores.

Se utiliza el cocimiento de estas tltimas pa-
ra lavar con €l las partes afectadas de renmatis-
mo, con haen éxito, segnn lo he oido. También
se asegura haber dado las flores v raices buenos
resultados en casos de pardlisis.



PURO

Cucurbita lagesaria CUCUKBITACEAS

Cucurhita lagenaria.~llamada vulgarmente
puro, nombre que se aplica tanto a la planta co-
mo a la vasiju que se hace conel pericarpio del
fruto. Existe como contenmido de éste una abun-
dante v blanda pulpa temida como toxien,
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PUZO

aL0H

SECO Bidens leucantha COLFUESTAS

Bidens leucantha~En el vulgo se le llama
puzo (pronunciacion de la z italiana), ¥y amor
seco, a causa de lo mucho que se prenden a las
ropas las pias en que terminan sus semillas
por una de sus extremdades.

Se hace freenente uso, v con mucho prove-
cho,de la mfusion de esta planta como dinrdt-
ca. Profesionales que la han admmistrado, con-
homan mis observaciones, pues, me han aseve-
rado que la diuresis es verdaderan.ente prodi-
giosa. Se la usa también con ventaga. en las cis-
titis catarrales v en los catarros ]llul‘h|ll1(l]t‘...

La misma infusion empleada en forma de
gargarismo, produce huenos cfectos en las fa-
ringitis v varias otras mmflamaciones de las a-
migdalas v faringe.

V=6



i HUCLFEEAS T-74
QUILBILLA Senebiera peciinata CHUCL A

Senebiera pe‘r.‘t:'n:ir::.-lis llamado este vege.
tal quimbilla. Se produce en clima templado y
es muy comun verle aun en las inmediaciones de
los edificios o en las calles de poco transito.

Se ve o diario que entre la gente del pueblo,
N ocon gran fe, esta planta es empleada pura cu.
varlo que comanmente llaman hucho, que es
un conunto de sintomas conocidos con el nom-

bre e atrepsia.



QUILNA

Cinchona condaminea nUBIACEAS

Cinchona condaminea,

C. succirubra,

C. lucumaciolia <=El géne-
ro Cinchioni, (ue compren
degran variedad de quinas,
que se hallan en los climas
cilidos de dentro v fuera
de nuestra Repablica, v
hov, aun en el vicjo mun-

do, presta SErVIClOos en ex- 1
tremo recomendables, prin.
cipalmente por sus propie. y
dades  tonicas, febrifugas
v antiperiodicas. !
T Son muy numerosos los t

lugares en que se produce
la quina vy muy variadas
lis c:-.:llm'?ws fue, a mas e Ouina (Crineliona)

las mentadas, tenemos en »
nuestro pais v que dan las quinas pardas, las .
rojas v amarillas, muy bhuenas por sus riquezas |
en alcaloides, siendo los principales la quimima y

la einchonina.  Parece que es en la provineia de’
Loja y en la Oriental dowde mejores se hallan,

to.

. . e |

Aunque hay quienes opinen, como " Hum-
boldt, (uelos primeros moradores de América,
no cono-inn las virtudes medicinales de la qui-

na, pa . e es opinion mas valida la de que |
los indios e Malacatos usaban cocimiento (]::1]
pni\'n de la corteza, para corar las fichres, sobre

todo paldicas, mucho tiempo antes de qoe los

espanoles pisaran cl suelo americano,
José de Jussieu, que hizo su viaje ala Améri.,
caen 1.7335, asezura lo propro. IZsos 1n lios, en,

1¢2.

siendo aquella guizd el lugar de su descubrimien.
1

e-

(8

P o v X 4 S
1 I

- . . - . )&
razon del conocimiento que tenian de las virtu-
& T - . v R 1 e T R L T R R S R

ban o extraian la corteza de qumna) echaban a
tierra ¢l drbol para desprender su corteza, en
vez de separar trozos de la misma, de manera de
permitir su reproduccion. I resultado ha sido
la disminucion rapida del vegetal, a tal punto
que, sioempresas mteligentes v conocedoras de
la materia no procuran reponer lo en mala hora
destruido, pronto nuestra Republica se hallard
despojada de una riqueza (ue stempre ha sido
codiciada por la Europa entera.

No hablaremos aqui de la accidn de los alea-
loides de la quina, porque aquello serig projpio
de un estudio farmacoldgicor nos ocuparenios

'.‘r__-l 6



QUINA

Cinchona succirubra

Ver cinchona condamifesa

RKUBIACEAS

V-16
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QUINA Cinchona lucumaefolia RUBIACEAS V-16

Ver cinchona condae~inea



odium quinoa QUENOPOULACEAS v-99
QUIAUA O QUI~CA Chedopodl a

Chenopodium qumoa.—Esta planta es pro-
tusa y atanosamente cultivada por la clase in.
digena para emplear su grano, previamente la-
vado v cocido, en la alimentacidn.

Se le lava para separar el principio amargo
(que contiene, por el mismo que la gente del pue-
blo propina el cocimiento de este grano como
:.111'Ei].:cri(")di-:n. Se llama en el vulgo quinua o
quinoa.

Es muy comun aprovechar el polvo de gra-
no de quinua para lavarse la cara y las manos,

a manera de jabdén. Las personas muy cuidado-

sasde su tez, asocian polvo muy fino de quinua aénte
un poco de agua ligeramente azucarada v cuan.des-
do permanecen en el campo, se aplican dicha mez+ de

cla ala cara. ) wm vy peafi-
rienao 10s lugares mas abonados, para regar someramente

el menudo grano de este fecundisimo vegetal, que bien
puede rendir miles por uno. La precocidad con que la si-
miente germina es admirable, pues, en tiempo de mediana
lluvia, no pasan veinticuatro horas sin que esté desenvuelto
el embrién, El grano cocido de la quinua, después de pre-
viamente fregado y lavado en varias aguas hasta perder
su natural amargura, es considerado por aquéllos como
comida oficial en sus mas notables fiestas, en que lo sirven
medianamente sazonado. Las hojas tiernas de la planta
son también usadas alguna vez como delicada hortaliza.
El agua amarga que proviene de la operacién de lavar el
grano, dice la gente del pueblo que es eficaz para la cura-
cion de las fiebres intermitentes,



RABA-O

Haphanug sativus CHUCIFELAS v=T2

Raphanus sativus.-LEl rabano
nasturtiumotlicinale, el herro.—Son
plantas muy usadas para extraer
zumos v confeecionar jarahes v co-
cimientos de trecuente admimstra-
ciom, por sus cualidades antiescor-le
biticas ¥ depurativas. =~ S

Los buenos efectos que en lost
estados congestivos del lngado se=
han consegnido con la adnnmstra-le
cion del berro en ensalada cruda ole
cocila, asi como de su cocimiento,is
han hecho que su empleo sea muyee
comun a la presente.

Son ambhas ficiles de tenerse,
pues ¢l cultivo del rabano es muy
sencillo, v en cuanto al berro, s¢
lo halla por donde quiera que siendo ¢l clima
templado o algo frio, hava un arrovuelo de co-
rriente constante,

Advertiremos que el rdbano propiamente
medicinal es el salvaje, v parecc ser ¢l mismo al
que las franceses llaman rusticano.

Naphanus

sativys



HABO DE 300 Acrostichum sorbis lium HELECHOS V=149

Acrostichum sorbifolium.—Esta  especie es
propia de los lugares tropicales; se la ve en los
Dosques cialidos de la provincia del Pichincha.

l.a infusion del rizoma, despojado de la cor-
teza, lo toman los indios colorados como ténica,
sudorifica v pectoral. Los mismos llaman a esta
especte rabo de mono.



HA1Z UE SA« FEDHO Verbena inflata VEEBEUACEAS V-25

Verbena mflata-—En Sigchos, parroquia de
la provincia de Ledn, habita una planta lla-
mada raiz de San Pedro. No me ha sido posible
conseguirla ¢n sus partes esenciales para poder
verificar su identificacion. Persona muy autori-
zada en la materia me ha aseverado queel ve-
wetal que con este nombre vulgar se conoce, res-
ponde a la denominacion téenica indicada.

L.a corteza de la raiz de esta planta goza de
propiedades astringentes, porlo que la he em-
pleado en preparar un polvo dentifrico que, ade-
mas de conservar muy bien la dentadura, toni-
fica las encias, de manera de evitar su retraccién
hacia la raiz dentana.



HATANIA

Krameria triaadra FOLIGALACEAS

Krameria triandra.-Este arbusto gue tiene
¢l nombre de ratania, es ahundante enla pro-
vincla del Azuay v mas aun en lade Loja, Le
parte que se usa es la corteza de la raiz.

Esta planta es abjeto de regular comercio do

‘en aquella provinaa, y de gran aplicacidn en lape

medicina, ya como hemostidina, va para lava- g
dos en los casos de leucorrea v en ¢l tratamiento o8
externo de la blenorraga, sa tamhién para 5

componer polvos v acuas dentifricas.
— - cn = mrme—— st W wes R AW T L LRAU wusic i vadd,
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HEMOLACHA Beta ¥ulgaris QUELQPCDIACEAS V=101

Beta vulgaris -Es la re.

maolacha, tan estimada ep
la elaboracion del azdear.
Nosotros cultivamos esta
planta en las huertas v la
hacemos  servir en la ali-
mentacion.

[.a C:Il:l}]]:lSlTlfl de lns
hojes se usa en la medicina
e R ] L he =l {‘1]:I:|i‘l;lfl|._“

»
CIE e Tes,

Beta vulgaris Moq., remolacha o betarraga. — Planta eu-
ropea sumamente util, sobre todo desde que en Francia,
Alemania y otros paises se empez6 a extraer de las raices

de algunas variedades suyas gran parte del azicar que en
Europa y aun en Norteamérica se consume. No son mu-
chas las personas que siembran y cultivan la remolacha
(y esto solamente como hortaliza) en las provincias del
Azuay. Para ello se pide siempre semilla extranjera, pues
no se la obtiene en nuestros climas, tal vez porque des-
cuidamos el replantar la remolacha y cuidarla, en su ve-
getacion del segundo ano, como en las regiones de donde
proviene; porque es de aquellas plantas que los horticul-
tores llaman bianuales, esto es, que habiendo crecido en
su primer ano, florecen y fructifican en el segundo. Puede
ser también que no demos todavia con la temperatura
adecuada para la completa evolucién vegetal de ésta y de
otras especies igualmente bianuales, o que sea un grave
inconveniente para la plena adopcién de todas las legum-
bres europeas la carencia de estaciones marcadas en nues-
tro, por otra parte, bien adecuado territorio.



RETALA Spartium junceum LEGUMINOSAS V-65

Spartium juncenm.—Es la retama, de la cual
se extrae el alealoide conoecido con el nombre de
esparterna, v cuva accion fisioldgica v efectos te-
rapéuticos, como tanico v regularizador del co-
razon, nos son perlectamente conocidos en el
sulfato, que es la nnica sal que se admmistra.

Prc Parece que no es uno solo el vegetal que con
Peltiene esparteina, pues unos sefalan como su
azfvente el de que tratamoes, dtros, ¢ Spartinmg
en SCOparium, 6tros, el Genista scoparia, ¥ algunos,
ve!m:t:-:.‘cl S:\n)lh:}mnus scoparium. ‘
] Como medicamento del vulzo se emplea lag
‘intusion de las flores de retama, aplicindola
“c‘pmo diurética, a los casos de edemas o hidrope.’
1 sias de los cardiacos. Es peligrosa la adminis-
USiracion de este remedio, pues nunca es posible
Yaveriguar de modo preciso la cantidad de sus-
he'tancia activa contenida en la pécima. Las se.l
a auillas son emé€ticas v irgantes, pero dehen em”
treplearse con mucha parsuuonia, B
del campo. En ciertas épocas vienen sus copiosas flores a
embellecer el pavimento de nuestras iglesias o de nuestras
calles y plazas, durante algunas fiestas solemnes, como la
del pomposo Setenario de Corpus. En cuanto a que estas
flores son codiciadas por las abejas, sentimos disentir de
la asercidon del esclarecido botanico, pues hasta hoy obser-
vamos, con pena, que no las visitan sino muy rara vez esos
laboriosos insectos, a pesar de haber puesto nosotros un
colmenar en medio de un bosquecillo de bien floridas re-
tamas. Quiza con el tiempo se aficionen a ellas.

5



KOLBRILLO Hypericum larieifolium HIPERICACEAS v-78

Hypericum laricifolium -Es vegetal de clima
frio; se lo ve distintimente eatre ¢l pajonal de
los paramos, por sus graciosas Hores de color a-
marillo. Se llama romercillo.
Mento esta planta por cuanto es propiedad
coman a varios individuos de esta familia, el con-¢€l
Mtener abundante jugo amanrillo, deefecto pur.@,

Yy gante. u
n  Algunos confunden este romeritlo con otra es-le
lepecie, cuvo nombre vulgar 1gnoro, correspon.s,
sediente a la Calceolaria ericoides. ir
en verde los hilos o telas de lana, usando del acido sulfa-
rico o aceite de vicriolo como mordiente. E]l nombre qui-
chua matequillcana significa de escribir en mate, y de-
nota el uso que los indios hacen de las varitas finas y con-
sistentes de este vegetal, inflamandolas, cuando secas. para
labrar, con las puntas encendidas, los calabazos en que
guardan su chicha o aguardiente, y adornarlos asi con
toscas figuras trazadas por el fuego.



ROMERO

Rosmarinueg officinalis LABIADAS

Nosmaricus afijcinalis.—
s ¢l romero, planta que no
se la ve sio raramente, pe-
ro s culoivada con afiin en
los jardines v huertos de los
mdigenas enalguno qre otro
lugar de los alradedores de
nuestra audad.

predades  tomcas, cnienago-

was v vulneranas,

ara nuhizarla por esta
altima propiedad se | repara,
sca pomada, sea cocnniento
o ambas cosas a la vez.

Es muy usada la infusion
hgera de sus hojas v florves
para curar las t:n:]ju11ln‘iti,~‘-1
asi comola tintara, resultan-
te de la maceracion de las flo
res solas en aguardiente de
cafin o uva, para hmpiarse
los ojos. El polvo de las ho-

- Jas entra como bhuen mgre-
diente en la preparaciin de
polvos dentitricos. Tomando
comao rapé curaelcatarrona.
sal, siendo cheaz para el nns-
mo fin aspirar ¢l humo gue produce la corteza
al ger quemada. El cocmiento e las hojas, a.
plicado alcuero cabelludo, combate la alopecia.
El cocimiento hecho en vinagre se acotiseja para
curar la caspat.

El romero, en junta de la verbalmena, del
ajenjo, de la ruda, de by canea, del ajo » otros
vewetales, entra en la composicion  del vinagre
aromatico.

Rosmearinus oflicinalis

Goza esta planta de pro-o

B

cas
e
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HOBA DE CIEN HOJAS Koga oentifolia HOSACEAS V=57

Rosa centifolin——Es la rosa de cien hojas.
Iista v otras especies similares son muy medici-
nales v tienen riqueza variable en tanino, por lo
que no deben ser empleadas indistintamerte en
todn uso, segun de ordinario se hace.

Las de color rojo, mis o menos oscuro, son
hastante astringentes v por eso se las aprove-
cha en la preparacion de lavados, colirios, gar-
zarismos ete., ete., v las pahdas, enla confeceidn
de medicamentos laxantes.



y " il 1.'.‘ ] S 5
. J& ll @ B a 6013' 8 CJILICl QM \]—i
:.L” I £ rTav

(Fruto)

(Flor) Ruta graveolens " .
X RNuta gra veoler s‘—CuutT‘Laf’:?l?aPEmziir‘;mg;;:‘-
e s se hallan en esta lan ¥s E
d‘}llialr::d::, utihizada enll."i“cam‘:"t‘?d}. a?lztggi;}:'
1é facultativos, por sus muy conoc os efectc Ao
Que, cuanao a un labriego le nace un potro o un borrico,
por ejemplo, le cuelga un poco de ruda en el pescuezo,
acomodandolo en una bolsita; con lo cual queda. a su pa-
recer, garantizado el animalejo de que le ataque un mal
viento o de que lo ojee algin vecino envidioso. En Medi-
cina se la tiene por emenagoga y estimulante.

1=



RUMALLAMA YUYU Verbena erinoides VEKRENACEAS

Verhena erinoides.—Esta es una plantita
rastrera, que vegeta abundantemente en estado
salvaje, en nuestros campos v que nuestros in-
digenas la conocen con ¢l nombre de runallama
RIARID

Es de lo mds apreciada en el pueblo, el cual
la administra, en nfusién, como diurética y a-
peritiva. Se la aprovecha enla misma forma
para combatir la blenorragia.

Existe otra variedad cuyvas ramas son ras-
treras; lleva el mismo nombre vy sela aplica a
los mismos usos.



ABILA

Aloe soccotrina LILIACEAS

Aloe soccotrina.-Se 1:
llama vulgarmente sabila.
De esta v otra especie cer-
cana, A. spicata, se ex-
trae ..] Jugo que, concreto,

se denomina #dloes o aci s
activos son la aloina v la

Es el dloes un medi o1
terapéutico v puede empl ca
sos, siendo los principale en
que hay urgencia de proc a.
ci6n en varias afecciones .-
nes viscerales. Se le da ve
efecto, aunque tardio, es 1c
c16n directa sobre el hig ‘a.
lor cuando se guiere riviawinee. - -o- 10-
rroidal; es, con andlogo fin,empleado como eme.
nagogo.

Usado en enema es de prodigioso etecto en la
congestion cerebral.

Pero tantas ventajas que pueden obtenerse
del dloes, no son aprovechables por nosotros,
en tanto que no se extraiga el principio active
de la materia prima.

En el valgo se hace frecuente uso de las ho.
jas de sdbila, partidas y aplicadas a manera de
cataplasmas, para extirpar las niguas, que son
vn algunos chimas una verdadera plaga. De
igual modo se curan los callos y algunas infla-
mactones cutaneas,
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SALVAJE

Ti"_la!‘ldsia usnecides ?‘J;Lr‘,ELI&GEA.? "1_124

Tillandsia usneoides.—Es el vegetal que se ha-
lla pendiente en forma de largos vy abundantes
hilos de color plomizo, de los drboles viejos o ro-
cas escarpadas. Lo conocemos con el nombre
de salvaje.

Esta planta, indigena de las Antillas, se usa,
machacada y mezclada con alguna sustancia
grasa, para la curacion de las hemorroides v,
segtin Le Maoult v Descaine, como hemostatica.

La infusion de esta planta es muy huen pec.®
cetoral, sobre todo en las hronguitis cronicas o-
chen las epidémicas de cardcter estacional. e
no El cocimiento ligero de salvaje o el agua eny
Deque se hubiese macerado la planta contundida,,

yroducen buenos efectos diuréticos.
enPiRCHLCTLD ..-Eaﬁuuuuu paia la vuialiuil ue nemorragilas.

3=
m.



SALVIA KOJA Salvia rufesceus LABIADAS V=24

Salvia rufescens, salvia roja,

S, plhocenicia, ashpa yverha huena,

S, lutea, salvia azul,

SN rumiciiolia, salein real,

S. quitensis, salvia kermesma,

s, scutellarioides, salvia azul oscura.—

Se las Hama salvias, en general, v vegetan en
chimas templados v frios, pero tamhbién en los
trepieales, como la 8. oceidentalis. Son plantas
sumamente heneficiosas por sus propiedades es. d
timulantes, tdnicas v antiespasmadicas, Las

partes empleadas son las hojas v sumidades flo- ik
ridas, en infusion. e
Especial mencién merecen la phoenicia v 1a'aT8

rumicitolia, pues, parece que tienen miis ehcaces
virtudes medicinales,



SALWIA HEAL Salvia rumicifolia LABIADAS V=24

Ver Salvia rufescens



SALVIA AZUL Salvia lutea LABIADAS V=24

Ver Salvia rufescens



SALVIA AZUL OSCUIA Salvia scutellariodes LABIADAS V-24

Ver Salvia rufescens



SALVIA KERUESLHA Salvia quitedsis LABI1ADAS V=24

Ver Salvia rufescensg



SATDALTA |, Bocconia frutescens
MANDOR O LA4DUR FPAPAVERACEAS V-T1

Loccoma frutescens =El nombre vulgar de
esta planta es sandalla: se la Hama también
mandor o mandur.  Ls un arbusto que se halla
entre nosotros en chima algo mis que templado;
parcee ser mdigena de las Antillas.

Lste vegetal sununistra un jugo acre, de c-
feetos purgantes: las hojas son vulnerarias.



SA«GHE UE WHAGO Uraceta draco ASPAKEAGILEAS V=123

Dracena draco.—LEs el arbol que por exuda-
cion produce el jugo resinoso que, desecado, se
conoce con el nombre de sangre de drago. Es
vegetal de clima calido v tiene la especialidad de
que es el drbol que adquiere un didmetro mayor
llui;’,ﬂ [IHL' 111]15-_'_1‘“1 oL,

La sangre de drago es muy usada por sus
propiedades astringentes para varias prepara.
ctones que se emplean al exterior, como polvos

de (dientes v Gtras.  Se
hi recurrido a esta sus.
tancia también como he
nmostatica.



SAFAM

Daphopsis humboldtii BUFOREIA

Dapnopsis Humboldtii—Esta es una planta
que vegeta en clima templado v conocida con el
nombre de sap:in También se la halla en los
lugares algo trios, pero en ellos es de menor ta-
lla. Enlos sitios de chima cdalido hay otra es-
pecie arbérea, llamada sapdn de arbol.

La almendra de la semilla contiene un prin-
cipio acre, que le da el poder de un violento pur-
gante, el mismo que, admimstrado raeional-
mente, prestaria especiales heneficios.

Entre los muchachos se acostumbra dar,
mezcladas con otros alimentos, almendras, de
sapdn, en via de chasco. Los formidables efec-
tos que a veces se producen, hacen que aquel
chasco resulte por demads irracional.

V-111



SAPOMAKIA O JABOSERA  Sapisdus saponaria  SAPINDACEAS V=11

Sapindus saponaria.-Es la saponarra o ja-
honera, que se halla en los climas cilidos, por
¢jemplo en las mmediaciones de Guavaquil,

Se le usa como jabon, porque sus frutos, que
tienen una semilla redonda v negra llamada ja-
boneillo, producen, al ser machacados o sim-
plemente agitados en el agua, abundante cspu-
ma, que se usa para hmpiar la ropa.

Se le ha mdicado como muy atil en las afec-
ciones cutaneas pruriginosas. El zumo se ad-
ministra en las hemorragias uterinas, tanto n-
terior como exteriormente; en este altimo caso,
en myeécciones vaginales v adicionado a un ve-
hiculo cualquiera, siendo el mejor el agin pura
esterihizada.



SAFO YUYU Marchantia polymorpha EQUISETACEAS V=152

Marehantia polvmaorplha

(anteridios) larquégonos)

Marchantia polvmorpha-Es el vegetal que
nuestros indigenas laman sapo vuvue, Sela ve
con el aspecto de placas de color verde elaro, en



SASATLAS

Laurus pucheri LAURINBEAS

Laurus pucheri—Es ¢l sasatrds, arbol cuvas
raices v corteza son contadas en el namero de
los medicamentos diaforéticos vegetales. Con-
tiene una resina aromatica v un aceite esencial.
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SAUCE COpUs Salix hurmboldtlan ALE TACEAS V=117

Salix Humboldtiana, el sauce comuin,

S, bahilonica. el sauce llorén.— Quizd
tengan estas dos especies, en virtud desu gran se-
mejanza, las mismas virtules medicinales, pero
de la segunda, podemos afirmar que posee hené
ficas propiedades tonicas v febrifugas, a cauvsa
del principio activo que contiene, conocido con
¢l nombre de salicina.

Se atirma que el zumo de las hojas de saucdee lla-
es anafrodisiaco, tomado al interior v que, aplios sil-
cado exteriormente, cura las verrugas.  El pol.inneo,
vo de la corteza es cicatrizante, en especial degie de
las tleeras atonicas, e e e eeen - mayoT

facilidad, sobre todo en localidades humedas. Son, ordina-
riamente, arboles decorativos; pero no deja de ser util su
madera para obras de poca importancia, y aun para cons-
trucciones rurales, siempre que no se la ponga en contacto
con el suelo. Sirven. ademas, las plantaciones de sauce, muy
en particular las del silvestre, para contener las irrupcio-
nes del agua de los rios, con cuyo objeto se las pone en las

méargenes amenazadas.



SAUCE LLOKCK

Salix babilouica
Ver Salix humboldtiana

ALBATACEAS

V=117



SAUCO CO¥MUn Cesgtrum auriculatum SOLAWACEAS T-41

Cestrum auriculatum.—Lbs el sauco comun,
con cuyas flores se preparan intusiones diaforé-
ticas v fehrifugas. Se asegura que la pequena ha-
va en que fructifica es venenosa. -
El zumo del satco es empleado en la cura-ntas,
ci6n de la caspa, observindose huenos efectos.zina
Se administra el satco al interior como vomi- gue
purgante. Al cocimiento de la raiz se le atribuve gue
virtudes antiperiédicas. No lo he cxpcrfmentadoami_
al respecto. ) buna
Se halla el sadco muyv profusamente por to- -
tos los lugares en que hava climatemplado }'hu-?ra
medad. [fuga
Ya dijimos que no debia ser confundido estcfnde"
satico con el llamado europeo, a pesar de haherdl0g0
presumido en él la existencia de algfin principio con-
que le asemeja, en sus efectos, a la belladona. 3 vir-

secuencia A8 NAUTL LWiiliaw e i ’ 4
tudes saludables de sus flores, que aun Qespl_den ain_gr .

. estimada.
tau?ng‘iecgar:é eci.;[t:L I:l:i:js:s de nuestro sauco, aplica:asv;;ea
frente, bajo el sombrero, en un dia b_oa:horn;:»{v,ic;v ia: E do:
refrescan notablemente la c?bez.a y evftanh;ha owp ]
lor de ella. Lo sé por experiencia propia,

lidas al campo.



SAUCO EUHOPEOQ Sambucus nigzra CAPHIFOLIACEAS

Sambucus niera.—Las anicas especies de es-
ta fanilia a las cuales se les reconoce propieda-
|des medicinales, son ésta v la siguiente. La pri-
lmera es el saifco europeo, que no debe ser con-
[fundido con el satico comun, del que nos ocupa-
[remos en las Solaniceas. '

I 2 evpecie de que tratamos posee propieda-
des i+ % ‘tieas v resolutivas; las hojas y la cor-
teza son purgantes ¥ eméticas. Quizi tenga este
vegetal, aungue remotiimente, COMpOsICION se-
mieyante a baode la o ladona,

Sambucus nigra L. — Es el arbusto que en Europa lla-
man saiuco, muy diferente, por cierto, del que nosotros
designamos en el pais con el mismo nombre. El autor
ha introducido en nuestros jardines tres variedades del
europeo, a saber: una de follaje verde, otra que lo tiene
vareteado de blanco y otra de amarillo. Todas son orna-
mentales y tienen ademés la recomendacion de ser tutiles

en medicina por las virtudes diaforética y atemperante de
que estan dotadas.
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SHAIKE wicotiana rustica SCLAJACEAS

Nicotinna rustica.—ln ¢l valeo
coni el nombre quichua de shaire

Trene, aunque en menor grado, las mismas
cualidades de la especie precedente. Vegeta, in-
cnlta, esta planta por todas partes en la region
interandina Jde la nuestra v otras provincias.

se le lama

7-40



a ~ T_8
SHAN SHI Coriaria thymifolia CORIAKIACEAS -5l

Corfaria thymifoliz.~Esta planta es conoci-
da con ¢l nombire de shanshi. Se la halla salva-
Je v abundantemente, vegetando, de preferenaa,

LS | I('],H CEICHS 11(' I]Hl.,‘ﬁt]‘n!‘; L'g'ilnl}{'-‘g :\' (]L‘hl'.“:{]:‘: }’ C¢X1-
e los sitios hamedos.

Sus pequenos frutos, dulzammos v de color ne.
gro, producen efectossemejantes a losdel Canna.
bisindica, cnando son tomadoscon exceso porlosl,
muchachos que acostumbran huscarlos. Mereceun

ser estudinda detenidamente la accion de esteBnd
vegetal, porque pudiera utihzdrselo en la Nedi-qos
cina. qm

Por expresion se hace de los frutos una tin-uas

ta que es completamente indeleble.

. Esta especie es a veces confundida con la C-da;
Jmyrtifolia; pero ésta no es conocida por nos, g
otros, porque es propia del NMediterrdneo. -



) -26
SHAYAG VERBEJA Stachytarpheta jamaicensis VERBEWACEAS v

Stachytarpheta jamaicensis.—Es otra espe-
cie de verbena, tan comun como la anterior v
lamada por nuestros indios shidvag verbena,
esto es verbena erguida. Vive casi en los mismos
lugares que la especie precedente v es usada de
igual modo y para los mismos casos.

También prestan servicios las verhenas co-
mo insecticidas, principalmente para los piojos.

Stachytarpha Jamaicensis DC.— Esta es la yerba que

los indios llaman, como hemos anticipado, shdyag verbe-
na, y muelen junto con la otra verbena, para la pécima con
que se figuran, quiza con algun fundamento, que cortan
fiebres. Se la halla en los mismos parajes en que habita la
otra. La diferencia entre las dos es muy facil de notar, pues
la menor se llama en quichua sirig, por menuda y rastrera,
v la mayor, shdyag, por mas alta y comparativamente er-
guida. 3

e
a



SHIGUIZA Clematis cericeas HBuUsCULACEAS V=95

Clematis cericea~Esta planta es conocida en
In provincia del Azuay con el nombre de shigiii.
zai es nere v posee propiedades cdusticas.  Teno.
ro con gue nombre se le llame aqui; abunda en el
canton Pillaro, provincia del Tungurahua.

Clematis sericea de Humboldt, Bonpland vy Kunth. —
Nuestros indios la conocen con el nombre de shigiiiza. Es
planta acre y céustica, como su hermana la yerba de los :
pordioseros (Clematis vitalba de Europa). Usanla en los
campos para atar con su bejuco las barras de las cercas,
pues no hay riesgo de que lo coma el ganado, por su co-
rrosiva acritud.

¥
1



SHIFALPAL Valeriana tomentosa VALEEIANACEAS 7-19

Valeriana tomentosa.—Se halla en los climas
cialidos v es empleada, en infusion, para curar
lux tleeras rebeldes; de igual modo que el polvo
de las hojas, para recubrir con ¢l Lus partes afec-
tadas.

En la Provincia del Azuay la conocen con el
nombre de shipalpal.

V. tomentosa H. B. K. — Arbusto que los indios llaman
shipalpal. Vegeta en localidades de mediana o muy abriga-
da temperatura, por lo regular en lugares secos o sobre las
cercas de los caminos, entre los demés chaparros que las
visten, El pueblo usa de sus hojas en cocimiento para lo-
ciones que tiene por eficaces en la curacién de 1lceras
Después de hecha cada locién suele aplicar el polvo de las
hojas secas en la parte afectada,

En cuanto a la raiz, es indudable que debe tener las
propiedades del género.



PRBANL MRS Oenothera tarquensie ONAGHARIAS V-44

Ocnothera tarquensis.—Es natural de la mis
ma provinda, en donde se le lama shullu ama-
rillo.

Esta especie gozn de repntacion como anti-
sifilitica.

Debo a la generosa caballerosidad del dig-
nisimo v distingmido Médico azuayo, Sr. Dr.
Miguel Angel Moreno 8., va citado, el haher oh-
tenido estas dos especies vegetales, las que, en .
Junta de muchisimos otros ejemplares, me fue-"?

Yron remitidas porer T eer
q Estas dos dltimas especies se hallan, aunquegy,

draranente, en otras provinaas.,



SHULLU CCLCLALC Qenothera virgata ONAGHARIAS V=44

(enothera virgata,—Esta planta vegeta cs-
pontineamente entre las sementeras en la pro-
vincia del Azuay, en donde sele connce con el
nombre de shullu eolorado.

Se la usa, sobre todo entre la gente del cam-gg,,
(po, por sus propiedades pectorales ¥ refrigeran- 4o

RECE. verug U aaois, avas, ete.,
y es de flores rosadas a diferencia de la especie anterior.
EI vulgo le atribuye muchas propiedades y la incluye entre
los vegetales que él califica con el nombre de frescos; pero,
aunque esta yerba no sea tan medicinal como aquél la
supone, parece indudable que tiene propiedades béquicas
y refrigerantes.



SIEMPHEVLY. Sedum quitense C:ASULACEAS V-50

Sedum quitense.—Es la planta que se encuen
tra con el impropio nomhbre de siempreviva
(pues éste pertenece a la especie siguiente) sobre
los tejados y muros viejos, en varias provincias
(del interior de nuestra Republica.

ord Se usan, entre las gentes del pueblo, las ho-
vie)as de esta planta, en cocimiento, como resolu.’
tintivas, diaforéticas y refrigerantes. ;
considerandolos como refrigerantes y resorutivos. :

Hay una variedad, quiza una espe:;ie, mayor que es.ta.
El vulgo la llama guagra callu, exprem‘én qmczhua que sx%—
nifica «lengua de buey» y es muy bien aphcadst,’ p(l)r c;
amplio y carnoso de las hojas de la planta. Prefiérela e
pueblo para sus medicaciones.



sl '}SE,ES}'AJA;.% Arundo nitida GHALINEAS V=140

Arundo nitida.—Ordinariamente se le conoce
con el nombre quichua de sigse o con el de espa-
dafia. Sus hojas son de gran utilidad en el cam-
po, para cubrir las casas, sirve también de com-
bustible v, en algunos lugares secos, aun como
forraje, cuando estdn todavia tiernas. De sus
ramos floriferos se hacen escobas.

El cocimiento de la raiz da la gente del pue.
blo como diurético y diatorético; entre la mis.
ma goza de tama como medicamento que supri-
me la secrecién lictea.



81}
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LGUB«2A Buphorbia lathris EUFORBIACEAS Vo111

Euphorbia lathris—Es la planta llamada en
el vulgo sinvergiienza, a causa dela prontitud
con que se reproduce en nuestros jardines y huer.
tas, constituvendo, por tanto, una verdadera
plaga para los sembrados.

Este vegetal es un poderoso rubefaciente.



s IONACRAS V-

SOLIMA-ILLO Polygotum acre POLIGORACEAS V=99

Polygonum acre-Habita en los lugares muy
humedos v atn en las aguas estancadas, vién.
dola con frecuencia en la provincia del Azuav.
en donde la llaman solimanillo.

L emplean, machacada v mezclada con a-
guardiente, para curar las heridas del cuero ca
belludo.  Es de lo mas eticaz.

Polygonum acre H. B. K. — Yerba muy comun en las
ciénagas y otros lugares humedos, especialmente donde
hay aguas estancadas. El vulgo la llama solimanillo, v la
usa como vulneraria en los casos de roturas de cabeza y de
algunas otras heridas: machaca sus hojas, les pone algo
de aguardiente y aplica el emplasto a la parte vulnerada.
Es de presumir que esta especie de cauterio impide la puU-
trefaccién o enconadura, que sin él sobrevendria, y favo-
rece la pronta cicatrizacién.



SULSUL

Croton niveum EUFCHBIACEAS

= Croten wiveurmn (7).-Por una muestra que
me fue atentamente remitida por el Sr. Dr. M.
guel A, Moreno 8., me inchno a creer (ue esta
especte corresponde al vegetal que el vulgo llama
sulsul en la provinca del Azuay, pues, este es
propio de nuestra América. He visto citar a
esta planta con la denominacién de C. sphero-
carpus.  Llamasela niveam par cuanto el envés
de las hojas se halla recubterto de abundante ve.
1o de color blanco.

La fe popular hace que las hojas de este ve
Myetal sean aplicadas a las regiones afectadas de'
Yreumatismo, BT g e
gara y en otras localidades andlogas de las dos provincias.
Es frecuente entre las personas del pueblo la aplicacién
de las hojas afelpadas de este vegetal para aliviar o com-
batir las afecciones reumaticas.

u-
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SUNFILLO Micromeria nubigena LABIADAS

AMicromeria nubigena.—LEs planta n.uy aro.
madatica, propia del chma trio, por lo que la cun-
contramos en los paramos, prefiviendo, de ordi.
nario, los lugares mas himedos, como la proxi.
midad a las pequenas corricates deagua. Sunom-
hre comun e¢s sunfillo.

Constituye en aquellas soledades un gran re.
curso en muchos casos como tonico, hemostaitr.
co, digestivo v antidiarreico. Sus efectos son ad-
mirables. Dicese que este vegetal es fecundante.

Al exterior s¢ emplea ¢l polvo para curar las
quemaduras.



SUCHE SILVESTHE, —_— o
JACAPA. Thevetia neriifolia APOCINEAS 8

Thevetia neritfolta.~A esta familia corespon-
de la planta llamada suche silvestre, que enla
provincia de Loja se conoce con el nombre de
Jacapa, v que la mento aqui por ser el polvo de
su madera un violento estornutatorio.



PLU JE )
WA E OKC P, aureum G{‘:,] ur STAS c 81

P. aureum. — Planta congénere de la anterior, que sir-
ve para guarniciones en los jardines y que tendra, lo supo-
nemos, virtudes analogas a las de su hermana. Algunos
individuos le dan el nombre fantastico de pluma de oro.



CHILCHIL

Tagetes terniflora COMPUESTAS

Tagetes terniflora H. B. K. — Hierba conocida con el
nombre quichua de chilchil, palabra imitativa del sonido
que hace la semilla de la planta cuando se la sacude seca.
Sus hojas tienen un olor bastante fuerte, pero no desagra-
dable, y tanto en estas provincias como en las del Norte
se usan para aromatizar ciertos potajes, y esto a pesar de
que en algunas partes se le llama a este vegetal asnag yuyu,
es decir, hierba hedionda.

La planta que merece con mas razon este apodo es una
congénere suya, de follaje mas menudo, pero harto seme-
jante y muy facil de confundirse con el de la otra por per-
sona poco versada en distinguirlos. Llamase en quichua
aya chilchil, esto es, «chilchil muerto, o de muerto». Es de
una fetidez repugnante, y nos parece que sera el Tagetes
multiflora de H, B. K., aunque nos queda alguna duda.

Creemos que al propio género Tagetes pertenece la pe-
quena planta que crece entre nuestros campos de trigo y
se pela, cuando madura, para formar utilisimas escobas,
mucho mas finas que las de la dalea (iso de los quitefios)
y las del spartium (nuestra retama), que son las mas ordi-
nariamente usadas por el vulgo. La de que tratamos se
llama, o suele llamarse, «escoba de Castillay, por la vieja
propension de reputar como de Castilla todo lo notable.
Efectivamente, es de buena calidad y cede sélo la primacia
a las extranjeras de sorgho, de que en su lugar hablaremos.
Se nos asegura que el zumo del follaje de la escoba de Cas-
tilla es eficaz para la curacion de las hemorroides.

c=82



SACHA ANIS O
ALLPA ANIS.

Tagetes pusilla COMPUESTAS c-81

Tagetes pusilla H. B. K. —Es la plantita herbicea lla-
mada sacha anis o allpa anis, por la identidad de su olor
con el del verdadero anis. Las palabras allpa o sacha signi-
fican que es anis de la tierra o anis silvestre. Se cria en
cualquiera de nuestros campos templados o frios, especial-
rente en las inmediaciones de las sementeras. Sus propie-
dades carminativa, estomacal y ténica son incontrover-

tibles.



polymnia COMPUESTAS

Polymnia ? — Aun no sabemos si pertenece o no a este
género de la seccion de las Heliantheas (grupo de los
girasoles) la planta que produce la jicama o chicama de
nuestros indios. Sus abundantes y gruesas raices, o mas
bien sus tubérculos, son comestibles y se los gasta crudos,
pues son muy dulces, sobre todo cuando, expuestos al sol
durante algunos dias, han perdido una parte del agua que
contienen. )

Nos parece que a este mismo género, o a un aliado suyo,
pertenece la planta llamada por el vulgo colla, cuyas hojas,
provistas de una resina gratamente aromatica, son aplica-
das con buen éxito en muchos casos de afeccion reumética,
atandolas, calientes, a la parte dolorida del cuerpo. Abun-
da este arbolillo en algunos parajes frios del pais.

Algunos opinan que pertenece a este mismo género la
planta llamada vulgarmente polaco, bastante apreciable
por lo ornamental de su follaje y por la mediana utilidad
de su madera, delgada y tubular, pero tiesa y resistente
cuando seca. Se la emplea por algunos en cercas, tabiques,
techumbres rurales y otras construcciones de poca entidad,
en que bastan los palos que el vulgo llama barras. No es
natural del pais esta planta y hard s6lo cuarenta afios o
poco mas que la tenemos, introducida no sabemos de dén-
de. El género a que propiamente pertenezca y el nombre
especifico con que la ciencia la designe son asuntos que
deben examinarse. Uno de los ecuatorianos que se inclina
a reputarla como Polymmnia es D. Augusto N, Martinez, en
su «Monografia cientifica de la provincia del Tunguraguan.
Tenemos la complacencia de citar a este caballero por ser
de los pocos compatriotas nuestros que hasta hoy han mi-
rado con laudable interés el estudio de nuestra privile-
giada naturaleza vegetal.

c-80



DALTIA

Dahlia wvariabilis COMPUESTAS

Dahlia variabilis Desf. — Da la hermosa flor que llama-
mos dalia. Es de origen mejicano y muy comun en nues-
tros jardines, donde luce variados colores. Hay quienes
opinan que sus tubérculos son comestibles, pero la acritud
los hace propios s6lo para alimento de cerdos y otros

animales.

c-80



ZHADAN

B. reainosa COMPUESTAS

B. resinosa H. B .K.—Arbusto que en quichua tiene el
nombre de zhaddn. Su ceniza es igualmente apreciada.

c-80



Bacharis hamdatencis COMPUESTAS c-80

CHILCA O YANA CHILCA
Bacharis Hamdatencis H. B. K. — Chilca o yana chilca

de los indios. Sus hojas tiernas son algo viscosas, ¥ el vulgo
suele aplicarlas como vulnerarias. La ceniza proveniente
de este arbusto abunda en potasa y es por ello muy apre-

ciada para la elaboracion del azucar.



P. plantaginea VALERIANACEAS Cc=-78

V. plantaginea H. B. K. — Especie propia de las inme-
diaciones de los pajones, de hojas parecidas a las del llan-
tén, como lo denota su nombre especifico. Cree el doctor
Jameson que ésta es mas recomendable que las otras en
cuanto a sus virtudes medicinales. Ignoro si el vulgo la
designa con algin nombre.



ROJA

¢, succirubra CHINCHONACEAS

C. succirubra Pav. — Da la quina llamada roja; es pro-
pia de la falda occidental de los Andes, en las cercanias de
la costa; es la mas notable de todas las quinas por su abun-
dancia en quinina y demads alcaloides, y se halla casi ago-
tada, por el afdn incesante con que se le ha extraido, cortan-
do los arboles, sin reemplazarlos en manera alguna, a pesar
de las indicaciones de la Ciencia respectivas a evitar la
extincién de esta especie y de todas las demés del precioso
género americano que tan interesante papel ha desempe-
fiado durante largos afios en la preparacién de las princi-
pales drogas de la medicacién moderna.

Decimos que ha desempenado porque ya no lo desem-
pena, pues los trabajos del inglés Markham y de otros qui-
nicultores verdaderamente sabios, trabajos que se inicia-
ron en 1859 mediante la extraccién de plantas y semillas
americanas, y se perfeccionaron en 1880 con la aclimatacién
y propagacion del inestimable género Cinchona en la In-
dia y en Ceilan, vinieron a constituir una usurpacién li-
cita, hecha por la Ciencia, del natural monopolio que en
materias de quinas ejercian el Ecuador, con su roja, su
costrona, su uritusinga, etc.; Colombia, con su pitayé y su
cuprea, y el Perii y Bolivia, con su calisaya y otras. El
Asia comenz6 a producir abundante quina, aun de mejor
calidad que la silvestre de nuestras Republicas; se inun-
daron de este nuevo producto los mercados de Londres,
Hamburgo, etc,, y, llegando a ser ruinosa la inesperada
competencia, cayo el antiguo negocio, causando enor-
mes pérdidas a muchos exportadores del articulo, entre
los cuales se cuenta el autor de estos breves apunta-
mientos,

Leccién costosa fué para los sudamericanos esta del
fracaso de las quinas; leccion que debe tenernos cautelo-
samente precavidos contra quebrantos iguales, ensenan-
donos a no fincar ciegamente nuestras esperanzas de lucro
y progreso en una sola, sino en varias y distintas fuentes
de riqueza, anteponiendo a las de simple explotaciéon las
de la agricultura cientificamente practicada, las de la mi-
neria, casi desconocida hasta hoy; las de una industria
adecuada a nuestros elementos y aptitudes y las de un
comercio que exporte lo que producimos y nos traiga sola-
mente lo que necesitamos y no tenemos. El progresivo
adelanto que arranque de estas moderadas, pero solidas
bases, sera el que sin violentos empujes levante la Naciéon
al grado de prosperidad, mediana o grande, a que la tu-
viere destinada la Providencia.

C=76



HOJA DE ZAMBO

C. palalba CHINCHONACEAS

C. palalba Poir. — Produce la cascarilla que dichos bo-
tdnicos espafioles Ruiz y Pavén designan con el nombre
de hoja de zambo, que por su inferioridad no ha sido bene-
ficiada por nadie en nuestros bosques.

Hay en el Oriente de las provincias azuayas otras espe-
cies de quina que no contienen dichos alcaloides en can-
tidad bastante para ser beneficiadas con algun lucro, aun
cuando se rehabilitase el negocio, y que necesitan, por otra
parte, ser estudiadas por los botdnicos para su acertada
clasificacion cientifica.
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QUIEBRO C. macrocalix CIIINCHONACEAS C=76

C. macrocalix Pav.— Produce la quina que Caldas ha
denominado colorada de Saraguro y que Ruiz y Pavén lla-
man de quiebro. Es pobre en alcaloides.



Ce lucumaefolia CHINCHONACEAS

C. lucumaefolia P. — Es otra variedad de la misma lan-
cifolia y da la cascarilla inferior llamada hoja de lugma.

C=76



PATA DE GALLINAZO

C. pubecens CHINCHONACEAS

C. pubecens Walh. — Es también variedad de la lanci-
folia de Mutis, y produce la quina que Ruiz y Pavén llaman
pata de gallinazo y que entre nosotros se designa con este
mismo nombre o con el de gris.

C-15




BOLA DE NIEVE

Viburnum opulus CAPRIFOLIACEAS

Viburnum opulus L. — Arbusto europeo, llamado co-
munmente bola de nieve. Sus flores, de hermoso color blan-
co, brotan dispuestas en forma de globos, y por eso se
llaman en Espafia mundillos. El autor de este catdlogo in-
trodujo en el pais esta interesante especie, que no se pro-
paga mucho todavia,

C=74



BEJUCO IMPERIAL Cobaea scandens CAPRIFOLIACEAS C=T74

Cobaea scandens Car.— Planta igualmente trepadora,
conocida en el pais con el nombre de bejuco imperial. Se
la aprecia y cultiva por lo ornamental de su follaje y
flores.




ZAJIAS

Vs glabratum CAPRIFOLIACEAS

V. glabratum H. B. K. — Es nuestro arbolito silvestre
llamado por los indios zanas. Vegeta en los bosques andinos
y en algunos parajes intermedios. Su madera, que es de
poco grosor, es la preferida para la construccion de los
husos con que las mujeres del vulgo, indias o blancas, hilan

la lana o el algodén.
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ASHAFUT

DA€

Loranthue nitidue LOKASTACEAS

Loranthus nitidus H. B. K. — Es un arbolillo de regula
altura y de follaje muy parecido al de un naranjo o al de
un ficus. Abunda en flores amarillas, de muy suave per
fume, y se haria una adquisicion si se pudiese aquerenciar
lo en nuestros huertos o vergeles; pero es cosa dificil, por-
que habita en alturas de temperamento muy frio. Hum-
boldt v Bonpland lo reconocieron en el paramo de Sara-
guro; nosotros hemos encontrado muchos ejemplares de
él cerca de los pajonales de Matanga. No es parasito, como
sus congéneres, sino robusto y frondoso habitante del suelo
Los indios lo llaman ashaput.

De este mismo género Loranthus hay otras especies es-
pléndidas en los bosques orientales, y el viajero las ve con

admiracién colgar de los édrboles en que se han hospedado.
a la vera del camino, sus brillantes manojos de preciosas

flores, con la gracia con que penden aureas charreteras en
los hombros de un gallardo militar que las ha merecido.
Pero dejemos de fantasear y prosigamos.
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E:l_',_:‘u’l

Loranthue pycnanthus LOKANTACEAS

Loranthus pyenanthus Benth. — Arbusto parasito, pro-
pio de nuestros bosques de clima frio. Los indios lo 1laman
simar. Sus flores, de color rojo y matiz amarillento, son
muy bellas y, prendidas en el denso follaje del Podocarpus
taxifolia H. B. K. (huapsay de nuestros aborigenes), suelen
adornar los pesebres que la sencilla pero fervorosa devo-
cién del pueblo azuayo dispone ordinariamente para las
poéticas fiestas de Navidad. Los frutos del simar, como los
de casi todas las plantas del orden, contienen la liga de
que en Europa se hace uso para la caza de aves menores.
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PULAKAQUL

Aralia avicennjiaefolia ABALIACEAS

Aralia avicenniaefolia H. B. K. — Es el arbol llamado
en quichua pumamaqui (mano de puma o leopardo). Lo
vié y deseribié Humboldt en el camino de Biblian a Déleg,
pero abunda en nuestros bosques andinos. Su madera es
muy util, por la ligereza, suavidad y blancura, para la fa-
bricaciéon de algunos utensilios, como pequenas bateas y
cucharas. La construccién de estas ultimas ocupa muchos
artifices diestros, especialmente en la parcialidad de San
Marcos, de la parroquia de Azogues. Entre las maderas
preferidas por ellos se cuenta la del pumamaqui.

En nuestros expresados bosques, y aun mas en los de la
vertiente occidental, hacia la costa, vy en la oriental, hacia
Méndez y Gualaquiza, se dan también otras especies
hermosas de Aralia, que forman corpulentos arboles de
hojas palmeadas, como la A. platanifolia, la A. argentea
de H. B. K., etc. No dudamos que todas ellas suministra-
ran madera adecuada para trabajos anédlogos. La denomi-
nacién quichua se funda en la forma de los racimos flora-
les de muchas de estas especies, racimos que tienen, a lo
menos para los profanos, el aspecto de las garras recogidas
de un felino, como lo es el puma (Felis concolor de los na-
turalistas).
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ZANAHORIA DEL PAIS,
ARRACACHA.

Arracacha esculenta UMBELIFERAS

Arracacha esculenta DC.— Es la planta conocida con
el nombre de zanahoria del pais o arracacha. Su patria es
la América del Sur y se la cultiva en varias regiones de
ésta, situadas en el intermedio o en las faldas de los Andes.
En los campos de clima templado de nuestras dos provin-
cias cultivamos a lo menos cuatro variedades: la blanca,
la amarilla, la morada v otra blanca, matizada de rosado
en la parte inferior del peciolo de las hojas. Esta ultima
parece la mejor de todas; pues sus densas y harinosas rai-
ces apenas difieren de la yuca, en cuanto a lo agradable
del sabor, que tiene muy poco de ese olorcillo sui generis
de este linaje de plantas. Tarda la zanahoria ocho o diez
meses en su evolucion vegetativa. pero el producto es
abundante cuando el terreno y el cultivo han sido los con-
venientes, pues no da cada mata una sola raiz, como las
del Daucus carota, sino muchas, y a veces muy gruesas.
El copioso follaje es apetitosa golosina para las vacas y
otros cuadriipedos.
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PANAIS,CHIRIVIA

Pastinaca sativa UMBELIFERAS

Pastinaca sativa L. — Es la planta que los franceses lla-
man panais y los espafioles chirivia. Vegeta muy lozana y
frondosa en nuestras tierras de regular y aun de poca tem-
peratura, v produce con mucha precocidad raices comesti-
bles, las cuales son parecidas a nuestras zanahorias vul-
gares, conociéndose una variedad que las da largas y otra,
que redondas. Hace poco tiempo que nadie las apreciaba
entre nosotros por falta de conocimientos en horticultura;
pero el autor ha hecho que gusten de ellas sus amigos, y
ya son raices que principian a ser bien reputadas por nutri-
tivas y sabrosas. Nada mas fécil que el cultivo de la chi-
rivia, planta europea muy poco exigente en materia de
labores y cuidado, pues queda bien servida con unas pocas
escardas o deshierbas, como por aca decimos, y con algo de
buen abono, del comin o de cuadra, que hasta el presente
es el unico usual. A los tres o cuatro meses se hallan las
raices en estado de ser gastadas, va en asocio de carne,
guisada de varios modos, ya simplemente fritas, como el
salsifi o la escorzonera espanola.

El abundante follaje que suministran las matas de la
chirivia es, en Europa, muy apetecido pasto de diversas re-
ses; pero, valga la verdad, no hemos conseguido todavia
que lo acepten las de nuestro pais, sin duda porque, abun-
dando ordinariamente las habituales plantas forrajeras, les
falta a nuestras alimafias la mejor de las salsas, que es el
hambre. Y lo sentimos, pues tenemos la chirivia tan aque-
renciada en algunos fundos nuestros que nace y se desarro-

lla de suyo, dondequiera que cae su muy bien formada
semilla,
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HORTENSIA

Hydrangea hortensia SAXIFRAGACEAS

Hydrangea hortensia DC. — Bella planta de jardin, que
tiene el mismo nombre vulgar de hortensia. Es procedente
de la China y del Japén. Cultivanla en el pais muchas per-
sonas.
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SARAR

Weinmania fagaroides SAXTFRAGACEAS

Weinmania fagareides H. B. K. — Arbol que en quichua
se llama sarar, palabra que los carpinteros del pais apo-
copan indebidamente, reduciéndola a sara, sin entender
qgue esta voz significa «maiz». El sarar produce una de las
mejores maderas de construccion y de ebanisteria de que
disponemos en estas comarcas, y es mirado, por ello, con
general estimacion. Su corteza es, por otra parte, muy util
pues abunda en tanino, y es la empleada para el curti-
miento de pieles y formacion de suelas, vendiéndose al
efecto con el nombre de cashca a los curtidores de esta
ciudad y de la de Azogues.

Hay varias otras Weinmanias, de follaje muy hermoso,
como la W. Balbisiana H. B. K., etc., sobre todo en nues-
tras selvas de la vertiente oriental de los Andes. No du-
damos que la madera de todos los arboles del género sea
de muyv buena calidad y la corteza de ellos abunde en ta-
nino, como la de la W. fagaroides, mencionada en el pa-
rrafo precedente. No sé si de ésta hablaba D. Francisco
José de Caldas, cuando, en la narracién de su viaje a Pau-
te (ano de 1804), escribi6 lo que tengo por oportuno copiar:

«En sus bosques hemos cogido muchas plantas precio-
sas, entre ellas tres especies de quinas: ... la Weinmania
(«ensenillon), en una abundancia prodigiosa, cuya corteza
es la unica que se usa en las cercanias de Popayan, cor-
teza preciosa, a la cual debe mi familia su subsistencia en
aquella ciudad, y cuyo uso aqui es desconocido.» Lo tltimo
carece de exactitud, pues muy de antiguo han usado los
curtidores de Azogues y de Cuenca de la corteza del sarar
para el adobo de cueros.
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CHACHACOMA

Escallona myrtillioides ESCALLONTIACEAS

Escallona myrtillioides L.. — Arbol que los indios llaman
chachacoma. Es propio de nuestras sierras y suministra
buena madera de construccién.
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COCHINILLA

Opuntia coeceinellifera CACTACEAS

Opuntia coccinellifera L. — En esta importante cactiacea
se cria el insecto llamado cochinilla, que es el cocus cacti
de los entomdlogos, vy que hasta hace poco tiempo habia
dado su sangre para la confeccion de los tintes rojo y mo-
rado, Nuestro valle de Gualaceo, merecidamente afamado
por lo saludable y por lo hermoso, era el lugar méas propi-
cio para el cultivo de esta Opuntia; pero decayd la indus-
tria del cultivo de la cochinilla y su aplicacién consiguien-
te, desde que, en la segunda mitad del proximo pasado si-
glo, perfeccionaron los alemanes Perkins y Lightfoot la
extraccion de la aniling, que se obtiene de la hulla y es el
portentoso proteo de la época moderna.
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PIRICULLAY

T. manicata PASSIFLORACEAS

T. manicata Juss. — Llamala el vulgo pirigullan, es de-
cil, «gullan vil o despreciable» ; pero, en verdad que si por
lo insignificante e inutil de su fruto merece este nombre
despectivo, no lo merece en manera alguna por sus belli-
simas flores, de espléndido color escarlata, que adornan de
suyo las cercas o vallados de nuestras heredades en las in-
mediaciones de Cuenca, de Gualaceo, de Paute y de otras
poblaciones. Es por esto la tacsonia de que hablamos una
enredadera digna del mas bello y bien cuidado jardin.
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GULLAN

Tacsonia tripartita PASSIFLORACEAS

‘I'acsonia tripartita Juss. — Es planta trepadora de nues-
tros- Andes, Su fruto tiene en nuestro pais el nombre qui-
chua de gulldn, y hemos oido darle el de purupuru, en la
provincia de Pichincha. Las flores de esta tacsonia son muy
bellas, ¥ lo mismo sucede con todas las de tan interesante
género, que es casi integramente americano.

Cc-61



GRANADILLA DE MATE Passiflora ligularis PASSIFLORACEAS

Passiflora ligularis Juss. — Especie trepadora que pro-
duce la agradable fruta llamada granadilla de mate. Pros-
pera en nuestros fundos de temperatura benigna y se ven-
de con aprecio en los mercados del pais.
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ACHOGCHA

SEchium edule CUCURBITACEAS

Sechium edule Swartz., nuestra vulgar achogcha, tan
del gusto de la gente del campo y de toda persona afecta,
como se debe, al saludable uso de las hortalizas o legum-
bres. La achogcha es planta propia de América y vegeta
ocn mucha lozania, enredandose, como voluble, o a lo me-
nos, escandente, en las matas de maiz o en cualquier ob-
jeto cercano. Conocemos tres variedades de achogchas:
una de capsula (su fruto) pequefia y lisa; otra que la tiene
verrucosa (muricata), y otra de fruto tamafio, relativa-
mente a las demas. La primera y la segunda son las mas
estimadas por su mayor delicadeza. Usanse todas en esca-
beches, ensaladas y otros potajes analogos.
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C. aurantia CUCURBITACEAS

C. aurantia Willd. — Es un zapallito cuyo fruto tiene la
forma, el tamano y el color de una naranja. Su pericarpio
es duro y forma, después de extraida la pulpa, que es de
poco mérito, curiosos calabacitos, que pueden utilizarse
como los de los frutos de las lagenarias o de las crescentias.
Los hemos visto procedentes de cultivo cuencano; pero no
sabemos si producen buena semilla o dimanan unicamente
de la importada de climas europeos.
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COHOMBRO O PEPINO

EUROPEO.

C. Satiwvus CUCURBITACEAS

C. Sativas L. — El cohombro o pepino europeo, muy dis-
tinto de nuestro pepino del pais, que pertenece a la familia
de las Solandceas. El primero lo recibimos de Europa en
los tarros de encurtidos, y solemos llamarlo pepinillo. Su
semilla, procedente del extranjero, germina perfectamente
en nuestro clima y da regular fruto; pero no hemos con-
seguido todavia que, a su vez, produzeca simiente bien for-
mada y fecunda, quizé por el poco interés con que hemos
mirado un fruto que no se sirve en nuestras mesas sino
venido de Ultramar y confitado en vinagre, nunca en las
ensaladas y otras preparaciones que con él se confeccionan
en muchos pafses del Antiguo Mundo.
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SANDIA Ce Citrullus CUCURBITACEAS C=56

C. Citrullus Ser. — Produce el fruto llamado sandia, que
es justamente apreciado por su frescura y grato sabor.
Exige también temperatura elevada, como la especie pre-
cedente.



MATE O CALABAZO Lagenaria wvulgaris CUCURBITACEAS C=56

Lagenaria vulgaris Ser., llamada ordinariamente mate
o calabazo. Se da en lugares de temperatura abrigada, como
Paute, Gualaceo y las haciendas del Yunguilla, de Gualle-
turo, etc. El pericarpio corneo de sus frutos, de forma re-
donda, chata o prolongada, suministra excelentes bacias,
en que come, bebe y guarda sus potajes o licores la gente
de algunas localidades. Se dice que la pulpa o carne de

estas calabazas es nociva, excepto la de alguna que en los
yungas se tiene por comestible,



HUAHUAL

Myrtus clusiaefolia MYRTACEAS

Myrtus Clusiaefolia, M. Discolor H. B. K. y otras espe-
cies propias de los Andes, son designadas por nuestros in-
digenas con el nombre de huahual. Su madera, compacta
y fuerte, aunque ordinariamente de poca longitud, es bue-
na para fébricas y muy especialmente para canales, ruedas
de molino y otras obras que han de estar en contacto con
el agua. Es, por otra parte, de superior calidad el carbén
que se obtiene de ella. Como estos arboles son verdaderos
arrayanes, tanto que asi los llaman en algunos lugares del
Ecuador, producen fruta comestible, apetecida por los mu-
chachos campesinos, aunque es ella de sabor mas acre que
el de las bayas del arrayan cultivado.,

Hay un arbusto del mismo género que los indios distin-
guen con el nombre de inga huahual. Sus hojas despiden

un olor gratisimo de toronjil o cedrdn, proveniente del
aceite ésencial propio de las mirtaceas, que es abundante

en este arbusto. La fruta de él es a modo de un diminuto
limén de color verde o rojizo; pero no es comestible por
su mucha acritud. El bien formado tronco del inga huahual
es muy adecuado para bastones, por recto, sélido, liso y
poco grueso.
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HUAHUAL Myrtus discolor MYRTACEAS C-53
Ver Myrtus clusiaefolia



CHastenea coriacea MELASTOMACEAS c=52

Chastenea coriacea Naudin. — Es un bonito arbusto, de
flores rosadas, que tiene la curiosa particularidad de que,
al oprimir algo las vesiculas nectariferas situadas al pie
de los estambres, emiten éstos un visible chorro de polen.
Tales vesiculas contienen notable porcién de miel cuando
la flor estd recientemente abierta. Vegeta este arbusto en
partes frias y montuosas, como la cuesta de Puca Cruz,
entre las parroguias del Valle y de Quinjeo. No sé si el
vulgo lo designe con alguna denominacion de las suyas.



SERRAG

Cremanium aspergillare MELASTOMACEAS

Cremanium aspergillare DC. — Es el arbusto que los in-
dios llaman sérrag, propio, como el arbol anterior, de nues-
tros bosques andinos. Su lefio, aunque bastante delgado, es
bueno para carbén. Los nifios del campo gustan de las pe-
queiias bayas que el sérrag produce, las cuales nada tienen
de nocivo, como tampoco las del quilluyuyu y deméis «me-
lastomaceas», cuyo uso no trae otro inconveniente que el
de ennegrecer algo los labios y lengua del que las come,
en cuya circunstancia se funda el nombre técnico de esta
notable familia, pues se compone de las dos palabras grie-
gas pehas (melas), negra, y crope (Stoma), boca.

Hay entre las «melastomaceas» numerosas especies, be-
llisimas por su follaje y sus flores, particularmente en
nuestras selvas orientales, donde llaman la atencién las
Chasteneas, las Axineas, ete. Aun en la parte descubierta
y cultivada de nuestra region interandina tenemos la bo-
nita Chaetogastra sarmentosa de De Candolle, que los in-
dios de Azogues designan, segun hemos oido, con el poco
simpético nombre de ayapugllana (flor con que juegan
los muertos). La hemos visto en varias localidades, desde
las cercanias de dicha capital de la provincia de Canar
hasta las de la ciudad de Loja.
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QUILLUYUYU

Miconia coelata MELASTOMACEAS

Miconia coelata DC.— Arbol de poca altura, llamado
por los indios quilluyuyu (es decir, «vegetal amarillon).
Sus hojas, que en la parte inferior tienen una borra o to-
mento furfurdceo de color amarillento, sirven para tintes,

como lo hemos dicho al hablar del Hypericum laricifolium
(pagina 20), tratando de la tintura verde. Réstanos expre-
sar que, para la amarilla, basta el cocimiento del quilluyu-
Yu o Miconia, de que hacemos mencién en este parrafo.
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ZARCILLO SACHA

FUechsia loxensis ONAGRACEAS

Fuchsia loxensis H. B, K., Fuchsia umbrosa Ait. y otras
varias especies del arbusto que los indios llaman zarcillo
sacha abundan en nuestras serranias de los Andes y en las
selvas de la region oriental, donde hace algunos claros el
bosque. Sus flores pendientes, de tubo y pétalos rojos, las
cuales son muy abundantes en ciertas especies, dan a estas
bellas plantas un aspecto muy ornamental, que las hace
dignas de ser cultivadas en nuestros jardines. Llevadas de
la América del Sur y del Centro, mejoradas por el cultivo
y diversificadas por la hibridacién, han dado las principa-
les fucsias hermosisimas variedades, de distintos colores.
que son justamente apreciadas en la jardineria. De éstas
tenemos en el pais una de céaliz blanco y otra de pétalos
violaceos, traidas de Chile por el autor de esta enume-
racion,
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ZARCILLO SACHA Fuchsia umbrosa ONAGRACEAS C-50

Ver Muchsia loxensis



COLOMBIANA Oenothera biennis ONAGRACEAS C=49

Oenothera biennis L., llamada por algunos colombiana.
Planta de jardin de flores amarillas, medianamente bellas,



PIMPINELA Poterium sanguisorba SANGUISORBACEAS C=49

Poterium sanguisorba L.—PIlanta exética llamada pim-
pinela, que se cultiva en algunos huertos del pais,‘ més
bien por lo gracioso de su follaje que por alguna utilidad
manifiesta. Afirma, sin embargo, nuestro inteligente com-
patriota Dr. José Marfa Troya, en su Vocabulario de Me-
dicina doméstica, que tiene esta yerba la reputacién de
depurativa, y que las mujeres (en el Norte, sin duda) la
usan mucho como emenagoga. Los facultativos europeos
la usaban en lo antiguo, para combatir diarreas. Hoy pa-

rece que ni en el Viejo Continente se emplea sino como
planta condimenticia o forrajera.



S0T0,AMOR SECO Acaena argentea SANGUISORBACEAS

Acaena argentea R. et P. — Es la planta herbécea y ras-
trera llamada comtnmente soto y por algunos amor seco.
Asegurase que goza de propiedades diuréticas, vulnerarias
v antisifiliticas; por cuya razén la usa en Chile la gente
del pueblo, como lo afirma Philippi en sus Elementos de
Botdnica.



CEKEZC © GUINLO Prunue cerasus DHUPACEAS C=48

Prunus cerasus L., cerezo o guindo. — Hay en el pais al-
gunos pies de este frutal; pero aunque florecen abundante-
mente en algunos anos, es muy raro que produzean unos
pocos y desmedrados frutos, quizd porque este arbusto
europeo no se acomoda a nuestro clima ecuatorial o porque
no acertamos a cultivarlo en condiciones adecuadas de
terreno y temperatura, Su vegetacién es prospera; son
muchos los brotes con que tiende a convertirse en denso
matorral, pero vanamente hemos aspirado a que rinda
algun fruto.



CIRUELO VERDE Bunchosia armeniaca C-=30

Bunchosia armeniaca DC. — Interesante arbolillo, que
produce la pequeiia, pero agradable fruta impropiamente
llamada ciruelo verde, en el norte de la Republica. Enten-
demos que abunda en algunas localidades de la provincia
de Imbabura, y sabemos que es silvestre en las riberas
orientales del rio Pastaza. En esta ciudad de Cuenca tene-
mos ya algunos ejemplares de este, para nosotros, nuevo
frutal. Vegeta satisfactoriamente en los huertos de nues-
tras casas, donde la temperatura es, naturalmente, mayor
que al raso. Suponemos que crecerd y fructificara mas
prospero en los ya mencionados valles de Paute y Guala-
ceo y en otros puntos andlogos. Algunos botanicos asegu-
ran que la gruesa pepita de la fruta es venenosa. En cuan-
to a la sabrosa pulpa que cubre tal pepita, nos consta que
es saludable,



MELOCOTON,
DURAZNO 0
ALBERCHIGO,.

Persica vulgaris DRUPACEAS

Persica vulgaris Mill.—Melocotén, durazno o albérchigo.
Este apreciabilisimo frutal, originario de Persia, es profu-
samente cultivado en toda localidad nuestra de mediana
temperatura; pues su fruto es de los que mas se aprecian
y solicitan en el mercado, Tenemos diversas variedades de
¢€l, siendo las preferidas la del prisco y las de los abridores,
sobre todo como frutas de mesa. Emplea el pueblo las
hojas del durazno como pectorales y como vermifugas;
pero este empleo requiere alguna cautela, porque es sa-
bido que contienen acido prusico, aunque sea en cantidad
moderada. s

Debemos advertir que nuestros duraznos, como los de

ntrae yrariae poamareac dal manda can atanadne vmde A ma
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ALMENDRO Amigdalus communis DRUPACEAS C-44

Amigdalus communis L., almendro.—Hay personas que
lo cultivan en el pais y obtienen algunas almendras; pero
no se ha generalizado esta planta, a pesar de su manifiesta
utilidad; porque, sin embargo de florecer bien, parece que
no se verifica satisfactoriamente la fecundacion, pues cae
agostada la mayor parte de las flores y es raro que cuaje
alguna. Esto manifiesta que el almendro, de origen afri-
cano, no se aviene con el clima de nuestro pais, y es de
sentir que asi sea.



TULAPA

0., glabrata POMACEAS

0. Glabrata, O. Latifolia H. B. K. — Son los arboles que
los indios llaman tulapa. La madera de ellos es muy buena,
aunque no tan gruesa como la del pacarcar,
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0, latifolia POMACEAS C=44
Ver 0. glabrata



PACARCAR

Osteomeles ferruginea POMACEAS

Ostecmeles ferruginea H. B. K. — Es arbol corpulento
de nuestros Andes y da madera muy estimada para cu-
bierta de edificios y para obras de carpinteria. En quichua
tiene el nombre de pacarcar.
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NISPERO DEL JAPON

Eriobotrya japonica POMACEAS

Eriobetrya Japonica Lindl.—Es el arbolillo llamado
nispero del Japon, tan bien aclimatado en algunos climas
convenientes, como el de Chile. Hace pocos afios que, por
semilla traida de aquel pafs, obtuvimos robustas y hermo-
sas plantas; pero rara vez han dado fruto, y éste muy es-
caso, alguna de ellas, quedando las otras lozanas y fron-
dosas, pero sin fructificar. Entendemos que este defecto
provendra de falta de calor anual suficiente, y nos propo-
nemos ensayar el cultivo en localidad de mayor tempera-
tura, y probar también si alcanzamos que esta especie
fructifique injertandola en membrillero, que le sienta muy
bien como patrén.
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NISPERO DE EUROPA Mespillus germanica POMACEAS C=43

Mespilus Germaniea L. —Es el nispero de Europa, y
nos parece que es el mismo, o una variedad suya, el arbo-
lillo que en nuestros huertos se tiene con el nombre de
manzana chilena. Sus abundantisimos frutos son muy del
gusto de los nifos; aunque a los mayores nos parezcan muy
acertadamente comprendidos en aquellas antiguos versos:
«Quien nisperos come, — quien bebe cervezay..., etc. Para
que adquieran algin sabor medianamente aceptable es
preciso que empiecen a podrirse, dicen los que de frutas
escriben, Lo que nosotros podemos asegurar es que sirven
para una exquisita conserva gelatinosa, y que, por otra
parte, las plantas jovenes de este vegetal son, ya lo hemos
indicado, muy buenos patrones para injertar perales, nis-
peros del Japdn y otras especies de la noble familia de las
Pomaceas.



Rubus glabratus ROBACEAS Cc-41

Rubus glabratus H. B. K., Rubus glaucus Benth., son
morales silvestres de nuestras altas serranias y producen
frutos agradables.



Rubus glaucus

Ver rubus glabratus

ROSACEAS
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Zephirantes carinara ROSACEAS

Zephirantes carinata y Zephirantes tubispatha ? — Son
las dos variedades llamadas de rosas sin espinas; la pri-
mera, de flores amarillas palidas, y de flores blancas de
marfil, la segunda. Llegan a ser arbustos muy bellos, que
se prestan décilmente para recibir formas y figuras orna-
mentales en los jardines. Cuando tienen otro arbol fuerte
préximo, se apoyan en €l, y alcanzan entonces alturas de
hasta cuatro metros. El autor introdujo al pais los prime-
ros ejemplares de esta muy bonita rosicea.
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Zephirantes tubispatha ROSACEAS C-40

Ver Zephirantes carinata



Rosa alba ROSACEAS

Rosa alba L., R. atropurpurea Brot., R. centifolia L.,
R. multiflora Thumb., y numerosas variedades de estos
tipos cuidamos en nuestros jardines, por la incomparable
belleza y el gratisimo aroma de la «reina de las flores».
Las conocemos ordinariamente con los nombres de «rosa
blanca», «rosa negra», «rosa monstruo», «enredaderan, etec.
Tenemos asimismo diversas clases de «mosqueta» (Rosa
moschata Mill.), y vamos introduciendo de Europa otras
hermosas variedades de la flor que nos ha parecido siem-
pre la mayor gala de todo jardin. Traen, de ordinario, nom-
bres caprichosos, provenientes del habito de la lisonja y
la adulacion, que predomina en los floricultores extranje-
ros, listos, en todo caso, a poner sus nuevas flores al am-
paro de un nombre ilustre o propio, a lo menos, de persona
que pueda pagar caras las expensas de tales bautismos.

Los pétalos de algunas especies de rosas se emplean por
el pueblo en la preparacién de colirios, para curar afeccio-
nes de los ojos. Para esto y para otras medicinas algo as-
tringentes, se usan de preferencia las rosas llamadas de
Castilla, que se hallan silvestres en ciertos lugares de cli-
ma templado, aunque sea de presumir que han sido traidas
primitivamente de algun otro pais.



Rosa atropurpurea ROSACEAS C=-40

Ver Rosa Alba



Rosa centifolia

Ver Rosa alba

ROSACEAS

\h



Rosa multiflora ROSACEAS C=40

Ver Rosa alba



Vicia mltiflora LEGUMINOSAS Cc-39

Vicia multiflora Polich. —Es una planta forrajera de
Europa, la cual tiene, para nosotros, otra recomendacion es-
pecial, y es la de que sus abundantes flores son, como nos
consta, afanosamente visitadas por las abejas, y muy utiles,
por lo tanto, en las inmediaciones de un colmenar. Por
nuestra parte, nos empehamos en propagarla.



Phaseolus pallar LEGUMINOSAS

Phaseolus pallar Molina. — Produce los granos que de-
cimos pallares o tortas, y es de vegetacion indefinida, No
es tan util como la especie precedente, y se le tiene mas
bien como vegetal curioso, aunque se aproveche alguna
vez de su fruto. especialmente cuando tierno.

En los lugares calientes de una y de otra provincia se
cultivan varias especies de fréjoles enanos o parados, que
son buen recurso para los habitantes de tales climas.

En Espafia se conocen generalmente las varias especies
de fréjol con los nombres de habichuelas o judias.
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YERBA DEL INFANTE

Desmodium adscendens LEGUMILOSAS

Desmodium adscendens DC.— Plantita rastrera, cono-
cida con el nombre de yerba del infante. Se la llama asi,
porque algunas parturientas pobres del campo suelen to-
mar la infusién de sus hojas, en lugar de las del Ilex Para-
guariensis St. Hil,, llamado ordinariamente mate o yerba
del Paraguay. Tiene también la yerbecilla de que habla-
mos la bien comprobada reputacion de vulneraria, sobre
todo para la curacién de ulceras rebeldes. Abunda en los
declives de nuestras colinas incultas, v es usada en locio-
nes hechas con su cocimiento. '
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ALVERJILLA O
ALVERJA DE OLOR. Lathyrus odoratus LEGUMINOSAS C=3T7

Lathyrus odoratus L., alverjilla o alverja de olor. — En
muchos de nuestros jardines figura, bien apreciada, esta
bellisima planta ornamental, cuya fragancia es tan suave
y exquisita.



HUABOS

Inga LEGUMINOSAS

Inga. — Tenemos, de este importante género de legu-
minosas, diversas y muy apreciadas especies, como la Inga
insignis, la I, Bonplandiana, la I. ornifolia H, B. K., etc.
Se conocen con el nombre de huabos, los arboles, y de hua-
bas, las muy agradables frutas que ellos producen. Dis-
tinguense, sin embargo, las ultimas con las especificacio-
nes de «huaba comun», «huaba pelada», «huaba de mico»,
etcétera. Todas las especies de Inga son americanas, y abun-
dan en los bosques orientales y occidentales de la Repu-

blica. Su nombre quichua es pacay.
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TREBOL ORDINARIO Trifolium amabile H,B.K. LEGUMINOSAS C-34

Trifolium amabile H. B. K. v otras especies, de duracién
anual, constituyen el trébol ordinario que tenemos en nues-
tras sementeras, el cual prospera admirablemente donde
halla abono y humedad suficientes. De la abundancia de
tal trébol, o, mejor dicho, de tales tréboles, depende la
bondad del rastrojo posterior a la cosecha de la mies prin-
cipal, rastrojo que tanto estiman, para sus queridos anima-
les, los cuidadosos labradores de nuestros feraces campos.

También las especies de trébol comun causan la tim-
panizacion del vientre de los animales rumiantes, cuando
las comen himedas o tiernas, timpanizacién que se nota
principalmente en el lado izquierdo del abdomen. De aqui
la vigilancia con que cuida de los suyos la gente experta
del campo, para que no «revienten», como acostumbra
decir ella. El trébol anual de nuestras sementeras y po-
treros tiene el nombre popular de cadillo.



TREBOL BLANCO

Iriroilum repens LissU BN Vuaw

Trifolium repens L. — Esta especie, pequefia y rastrera,
que llamamos trébol blanco por el color de sus flores, se
propaga y cunde con la mayor espontaneidad por medio
de la mucha semilla que produce. Hay quienes la conside-

ran como una plaga, por la facilidad con que invade los
campos, tendiendo a sofocar las demas yerbas; pero des-

pués de algun tiempo se limita y regulariza su vegetacién
y es menos temible la pretendida plaga. Aun cuando asi
no fuese, poco se perderia, pues el trébol es alimento muy
sustancioso, que compite con la alfalfa. E1 ganado vacuno

lo apetece sobremanera, y si hay algun peligro en darselo
sin precaucién, pues meteoriza al animal (cosa que tam-

bién sucede con el uso inmoderado de la alfalfa), hay un

medicamento muy eficaz para combatir la meteorizacién,

vy consiste en administrar a la res enferma una o dos bo-

-
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TREBOL MORADO PTrifolium pratense LEGUMILOSASL C=3c

Trifolium pratense L. — Cultivase en algunos de nues-
tros fundos de cria esta especie extranjera, que distingui-
mos con el nombre de trébol morado; pero no hay mucho
afan en su propagacion, que no se hace de suyo, y las mi-
ras principales del duefio se concretan al cultivo de la al-
falfa o de otras plantas forrajeras, que le parecen mas uti-
les. Por otra parte, casi nunca da semilla en nuestros cli-
mas este «trébol de los pradosm, tan apreciado en otros
paises del mundo.



PILEO Cassia tomentosa LECUMINOSAS C=31

Cassia tomentosa Mutis. — Arbolillo indigena, que nues-
tro vulgo llama pileo y el del norte pelileo. Es de follaje
bastante fétido, aunque abunda en flores amarillas, de be-
llisima apariencia. Tanto éstas como las hojas participan
de las propiedades purgantes del género Cassia, al cual
pertenecen también la Cassia fistula (canafistola) y la Cas-
sia senna (sen) de las farmacias.



ALGARROBO,
GUARAN GO/

Coulteria tinctoria LEGUMINOSAS

Coulteria tinctoria H. B. K. —Es el arbol indigena lla-
mado algarrobo y en algunas partes guarango, segin lo
hemos dicho hace poco. Difiere mucho del algarrobo ex-
tranjero (Ceratonia siliqua L.), y concuerda més bien con
el dividivi de Popayan o del Brasil. Sus legumbres o vai-
nas contienen abundante tanino, y son, por esto, muy uti-
les para los tintoreros y los curtidores. El cocimiento de
ellas, mezclado con disolucién de sulfato de hierro (ca-
parrosa), produce muy buena tinta de escribir. Vulgar-
mente se llama también vainilla la planta de que acabamos

de hablar,
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ACACIA

A. dealbara LEGUMINOSAS

A. dealbata Lindl. y otras especies importadas de acacia,
van propagandose en nuestros huertos y vergeles como
notables plantas de adorno, y se acomodan perfectamente
a nuestros climas templados.
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FAIQUE Acacia farnesiana o macrantha LEGUMINOSAS c-29

Acacia farnesiana o macrantha ? —Es el arbusto co-
nocido con el nombre de faique, que abunda en los valles
subtropicales, como el nuestro de Yunguilla, en donde in-
cluso presta su nombre a una extension o parcialidad lu-
garena. Alcanza una altura de hasta cinco o seis metros.
Presenta la corteza provista de espinas o puas muy finas;
su tronco es, generalmente, sinuoso y retorcido, pero la
copa tiene aspecto agradable a la vista, porque tiende las
ramas superiores en forma horizontal, a manera de una
mesa de verdura. Su madera se reputa como incorruptible.



0CA

0. tuberosa OXALIDACEAS

0. tuberosa Molina. — Es la planta cultivada que lla-
mamos oca. Se la tiene en nuestras serranias, especialmen-
te por los indios, tan afectos a ella, a la mashua, al melloco
vy otras especies tuberculosas, que alimentaron a sus an-
tepasados desde la época de los Incas y siguen acompa-
nando lealmente, digamoslo- asi, a los desdichados repre-
sentantes de los desposeidos propietarios de América. El
tubérculo de la oca es de sabor agradable y perfumado,
sobre todo en ciertas variedades, y muy especialmente
cuando se le pone por algunos dias al sol, para que pierda
una parte de su agua de vegetacion.
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CHULLACHAQUI T. Peltophorum TROPEOLACEAS c-26

T. Peltophorum Benth, —Es la planta rastrera y cun-
didora que los indios llaman chullachaqui (de un solo pie)
por la actitud que tienen el pedunculo y el espolén de su
flor. Crece muy abundante en las inmediaciones de esta
ciudad, embelleciendo campos y cercas con su follaje ver-
diglauco, salpicado de bonitas flores rojas, que ganan en
tamafio y colorido cuando las matas encuentran tierra cul-
tivada.



ESENCIA DE ROSA,
MALVAROSA.

Pelargonium roseum GERANIACEAS

Pelargonium roseum Ait. — Bastante apreciado en los
jardines, por lo aromatico de su follaje. Lleva el nombre
vulgar de esencia de rosa.

A propdésito de esta planta, que en algunos paises lla-
man también malvarrosa, hemos leido hace pocos dias un
anuncio del Dr. Nicolas B. Hermosa, facultative limefio,
quien, con plena seguridad, preconiza la eficacia del Pe-
largonium Radula Ait. (cuya variedad es el P. roseum W.)
para matar pulgas. Largo discurre sobre el particular;
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SAPINDACEAS c424
ia
JURUPILLO Cupan

Cupania? — Arbusto que el vulgo Hama jurupillo. Dase
en localidades de mediana temperatura. Sus frutos sirven
también para diversion de los nifios.



JURUPI

Sapindus saponaria SAPINDACEAS

Sapindus saponaria L. — Arbol de las tierras calientes.

Llamase vulgarmente jurupi. El pericarpio de su fruto
abunda en saponina y sirve de sustituto del jabon. Sus
semillas, globulares, duras y negras, son los codiciados ju-
rupis de los muchachos de nuestras escuelas.
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PILLIGMURU Cardiospermum loxense SAPINDACEAS c-23%

Cardiospermum loxense H. B. K. — Arbusto sarmentoso,
que el vulgo llama pilligmuru. Los nifios suelen divertirse
con sus pequefias semillas, de color negro.



Hypericum acerosum HIPERICACEAS C=21

Hypericum acerosum H. B. XK. — Una de las mas her-
mosas especies del género. Sus flores, de color de oro, son
muy bellas, y su finisimo follaje ostenta particular ele-
gancia. Habita en las altas cordilleras, entre la paja de
esas inclementes regiones. No puede dudarse de que con-
tenga la misma sustancia tintérea que sus congéneres,



CEIBA

Bombax ceiba ESTERCULIACEAS

Bombax ceiba L. — Es la ceiba, corpulento arbol que ve-
geta en las regiones cercanas a la costa, y sin duda en las
lejanas selvas del oriente azuayo. A varios usos se presta
la fibra sedosa de que estin coronadas sus semillas.
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BALSA

Ochroma piscatoria ESTERCULIACEAS C-17

Ochroma piscatoria L. — Vegeta en los bosques orien-
tales v occidentales, célidos, de las dos provincias, y pro-
duce la titil madera que se llama balsa, apropiada a varios
usos especiales por la liviandad de su peso.



MARAR

Te. globiflora TERNSTROEMTACEAS

T. globiflora R. et P.? — Tal nos parece la especie del
utilisimo drbol andino que tiene entre nosotros el nom-
bre ordinario de marar. Su madera, blanca, sélida y dura-
ble, es de las mas apreciadas para toda clase de obras de
construecién y de ebanisteria.
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FAROLES CHINOS Abutilon striatum Cc=16

Abutilen striatum, — Sus flores tienen el nombre popu-
lar de faroles chinos. Es planta arborescente y de facil
propagacion, por medio de renuevos. Se la cultiva, como
ornamental, en algunos jardines.



MALVA ALTA O ARBOREA Althea officinalis MALVACEAS C-15

Althea officinalis L., maiva alta o arborea. — Es planta
que se cultiva en todo lugar, y se usa con mucha frecuen-
cia para medicaciones emolientes, pectorales, etc. Hay una
variedad, de flores rosadas, la cual es preferida como plan-

ta de adorno.



JUNCO

Colletia horrida H.B.K. RHAMNACEAS

Colletia horrida H. B. K. — Arbusto espinoso, impropia-
mente llamado junco. Crece en algunas localidades dridas,
de temperatura abrigada. Se asegura que goza de virtudes
antirreumdticas y emenagogas.
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PINGANILLA Silence acaulis CARIOFILACEAS c-13

Silene acaulis L. — Figura a veces, entre nuestras flores,
con el bizarro nombre vulgar de pinganilla. Es yerbecilla
procedente de los Alpes.



@LAVELLINA Dianthus barbatus CARIOFILACZAS C=13

Dianthus barbatus L., clavellina. — Adorna nuestros jar-
dines con sus pequefias, pero vistosas flores, de vario color.



BELLA UNION

Viola tricolor VIOLACEAS

viola tricolor L. —Plantita llamada bella unién, que
crece espontanea en varios campos, cultivados o incultos
del pais, a mas de 8.000 pies sobre el nivel del mar. Sus
flores, si bien pequefias, son muy bonitas, y tienen la fun-
dada reputacién de béquicas o pectorales. Se administran
en infusion, como las de la wioleta europea (Viola odo-
rata L.).

Como nuestra bella union, aunque diminuta, es tan se-
mejante a los pensamientos del antiguo mundo, creemos
que éstos y ella son de la misma especie, diversificada sélo
por el esmerado cultivo, que ha beneficiado a los unos, y
el natural abandono en que vive la otra.
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RESEDA Reseda odorata RESEDACEAS DC

Reseda odorata L.— Es la reseda, planta del Egipto,
donde llega a ser lefiosa. Se cultiva en estas provincias,
por el exquisito perfume de sus menudas e insignificantes
flores,
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CHICHIRA

Thlaspi bursa pastoris CRUCIFERAS

Thlaspi bursa pastoris L. — Es yerba de origen europeo,
como las plantas precedentes. El vulgo la conoce con el
nombre quichua de chichira y la aprovecha como odon-
talgica.
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GRANIZO

Iberis amara CRUCIFERAS

Iberis amara L. —Es la plantita llamada vulgarmente
granizo, por la abundancia de sus flores, blancas y dimi-
nutas. Se la tiene como ornamental, y hay de ella una
variedad con flores de color rosado.

S



POLVILLO

Cheiranthus cheéiri CRUCIFERAS

Cheiranthus cheiri L. — Es la planta ornamental y aro-
matica llamada ordinariamente polvillo. Ha venido de
Europa y figura entre nuestras especies jardineras.



BOTON DE ORO Eschscholtzia california PAFAVERACEAS

Eschscholtzia ecalifornica Cham., vulgo botén de oro,
planta herbacea, bastante comin en nuestros jardines y
apreciada solo para figurar en ellos. Hay una variedad de
flor blanca, que los floricultores suelen llamar botdn de
plata, para diferenciarla de la otra, cuyas flores son ama-
rillas. El nombre especifico californica denota la proceden-

cia de este vegetal.
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ESFUSLAS CASHA,
SHUSHPILLA. Berberis rigidifolia BERBERIDACEAS C=4

Berberis rigidifolia H. B. K., y otras especies del mismo
género, son propias de nuestros campos de poca tempera-
tura. Los indios las llaman espuelas casha, es decir, «espi-
nas en forma de rodaja de espuelan. Les dan también el
nombre de shushpilla. Sus raices contienen la berberina,
principio extractivo amarillo, muy til para tintes. A este
género pertenece el cagracejo» de Europa (Berberis vul-
garis), cuyas bayas o pequefios frutos sirven para jarabes
refrigerantes, o se usan encurtidos, cuando tiernos. Los de
nuestro B. rigidifolia pueden también prestarse a iguales
usos. Algunos muchachos campesinos los comen, a pesar
de la acidez y dureza de ellos.



MAGNOLIA

Magnolia grandiflora MAGNOLIACEAS

Magnolia grandifiora L. — Es la tnica especie de mag-
nolia que hasta hoy tenemos y propagamos en nuestras
provincias, estiméndol_a en el grado que merece. por sus
fragantes y espléndidas flores, de color candido. Este in-
teresante arbolillo, de la América del Norte, es profusa-

mente cultivado en Europa.
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SUSFIRC DE LA
REINA.

Nigella damascena RANUNCULACIZAS

Nigella damascena de Linneo. — Lleva en algunos de
nuestros jardines el bizarro nombre de suspiro de la reina.
Es introducida de Europa, donde abunda entre las mieses
de las cercanias del Mediterrdneo. La tenemos nosotros
como planta meramente decorativa u ornamental.
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TARUGA TANI Ranunculus praemorsus REANUNCULACEAS c-1

(Achicoria de
venados

Ranunculus praemorsus, R. peruvianus, R. Bonplandia-
nus, etc.— Son conocidos con el nombre de Taruga taiii
(achicoria de venado). Se dan estas plantas herbaceas en
localidades humedas, a la altura de 9.000 a 10.000 pies so-
bre el nivel del mar. Son tan causticas como la shigliza,
y ha habido casos en que de ellas o de ésta se han valido
algunos mozos infelices del campo, para abrirse llagas ar-
tificiales con que echarlas de enfermos y poderse eximir
asi de la odiosa plaga del reclutamiento.




MOLLENTIN Muhlenbechia tamnifolia POLYGONACEAS C=137

Muhlenbechia tamnifolia Meisn. — Una de las plantas
que el pueblo designa con el nombre comun de mollentin,
Es herbéacea, rastrera y dificil de extirpar en los terrencs
en que abunda como mala hierba. Se dice que las mujeres
del campo curan el flujo con la infusién o cocimiento de
esta yerba.



SACHA GULAG O
CHAGRA GULAG.

R. Crispus POLYGONACEAS

R. Crispus L.—Es el sacha giulag o chagra gilag de
los indios. Abunda en los campos cultivados del interior
vy es una de las malas yerbas con que lidian los agriculto-
res en las escardas o deshierbas de sus sembrados. Tiene
raiz fusiforme muy profunda, que a veces se rompe dentro
de la tierra, dejando la parte inferior, de la cual brotan
perjudiciales retofios. Hemos observado que en las provin-
cias del Norte consideran como una plaga, que infesta los

potreros y los hace desmerecer, este Rumex crispus, lla-
mado alli «lengua de vacapy.
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ULAG

Re longifolius POLYGONACEAS

R. longifolius DC ? — Dudamos si a esta especie o a la
R. acuaticus L. pertenece la planta que los indios llaman
gilag, tan comun en nuestros pozos y lagunas. Las mujeres
del pueblo, especialmente las indias, usan de la babaza
que circunda las hojas tiernas de este vegetal para lavarse
el pelo, seguras de que lo limpia bien y favorece su creci-
miento. Respecto de esta planta vulgarisima quiero copiar
el parrafo siguiente, escrito por el mas docto de los ecua-
torianos del siglo anterior, es decir, del Rvdo. Padre Fray
Vicente Solano, honra de su patria y de la Ameérica. Ha-
blando de la que él llama «Rumex grandifolic de los mo-
dernosy, dice: «Es abundante en los pantanos y en las
margenes de los rios que no son rapidos. Se distingue fa-
cilmente por sus hojas grandes. El jugo de estas hojas es
aperitivo y produce buen efecto en toda clase de enfer-
medades de la piel. Yo he visto, en un pueblo del Peri,
que no tienen otro remedio, en los meses de julio y agosto,
en que abundan las fluxiones o hinchazones de la cara,
que bafiar la parte afectada con este jugo tibio, y los pa-
cientes experimentan alivio. La raiz del Rumex grandifolia
de los lugares frios casi es un equivalente del ruibarbo.»
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P. Fagopirum POLYGONACEAS

P. Fagepirum L. y algunas de sus variedades, han ve-
nido al pais en estos ultimos tiempos. Son plantas herba-
ceas, de rapido desarrollo, y producen los granos alimenti-
cios llamados en Espafia «alforfén», en Francia «blé noir»
y en Inglaterra «buck wheat», Ellos, conocidos también
con el nombre de «trigo sarracenon», son gran recurso para
la gente pobre en muchos lugares del Viejo Mundo. En
nuestro clima templado vegetan satisfactoriamente algu-
nas variedades, siendo preferible la del «alforfon gris»;
pero no acertamos todavia a quitar del grano la pelicula
adherente, que da bastante amargura a la harina de él.
Uno de los ecuatorianos mas inteligentes y laboriosos,
miembro de una familia notable por el talento y la acti-
vidad, el distinguido patriota, artista y agrénomo D. Luis
Antonio Martinez, cuyo reciente fallecimiento deplora el
Ecuador, dice en su Agricultura ecuatoriana que «el cul-
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TRENSILLA Maja compacta AMARANTACTEAS C-131

Maja compacta Wedd. —Planta de los altos pajones,
conocida por el vulgo con el nombre de trensilla. La apre-
cia él como eficaz para combatir las hemorragias uterinas
y otras enfermedades andlogas.



QUINUA DE TOSTAR Amaranthus AMARANTACEAS C=131

Amaranthus ? — Nos parece que a este mismo género
pertenece la planta (sin duda exética) que el pueblo llama
quinua de tostar y cultiva para comer sus menudisimos,
pero abundantes granos, tostdndolos y a veces moliéndolos.
No es facil que demos con su verdadera calificacién bota-
nica, porque el género Amaranthus es uno de los mas in-
determinados, segin observa De Candolle.



BOLDO

Boldo fragans o Pumus boldus NYGTAGINACEAS

Boldo fragans o Pumus boldus G. Bonald, — Arbusto
introducido al Ecuador por el autor de esta obra, que lo
condujo en planta viva desde Chile, habiendo logrado pro-
pagarlo mediante ramillas enterradas en capitas de arena
y tierra vegetal o humus. La infusién de sus hojas es con-
siderada como una bebida hepatica sumamente benéfica,
especialmente para aquellas afecciones provenientes del
excesivo uso o, mejor dicho, abuso de licores alcohélicos.

En la farmacopea estdn reconocidas las excelentes cuali-
dades terapéuticas de esta nygtaginacea, de la cual se ex-
trae su principio activo, llamado boldina, que tiene diver-
sas aplicaciones. Entre los vegetales més ttiles que la Amé-
rica ofreci6é al mundo, como remunerando la intrepidez de
Colén y sus heroicos companeros de aventura, seguramente
debe contarse el boldo, por sus nobles propiedades medici-
nales. El autor logro el cultivo de varios ejemplares en la
hacienda de Zhumir, del Canton Paute, provincia del Azuay,
lugar que tiene una temperatura media de 20° C.; pero
con temperaturas inferiores es quizds mas generoso; asi,
por ejemplo, en el Ejido de Cuenca, en la Quinta «San Ro-
que», y hasta en un pequeno huerto de su casa de habita-
cion, en la misma ciudad, prosperaron muy bien dos ejem-
plares del precioso arbusto.

C=130



TASU o TASNU Boerhavia tuberosa NYGTAGINACEAS C= 129

Amaranthus caudatus L. — Planta originaria de Persia.
3e la conoce en el pais con los nombres vulgares de ataco
2 sangorache. Es muy ornamental, por sus amplias hojas
y su gruesa panoja de diminutas flores de color rojo san-
guineo. El principal uso que el pueblo hace de ella es el
de moler esa panoja y preparar con su tinte el agua con
jue bafia o ensucia a las personas con auienes ilesa en al



BUENAS TARDES Mirabilis jalapa NYGTAGINACEAS c-129

Mirabilis jalapa L.— Planta herbacea, originaria del
Pert o de Méjico. Se la cultiva, con el nombre de buenas
tardes, en algunos jardines nuestros, sélo por lo bello de
sus flores.



Plantago major PLANTAGINACEAS

Plantago major L.— Yerba originaria de Europa, ge-
neralmente naturalizada en el pais, donde se la encuentra

en mmm’iﬁm&‘ los de mediana tempera-
tura. La infusién o el cocimiento de*wmﬁﬁ
temente usados como medicina astringente en casos

senterfa u otras enfermedades analogas.
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CHUCHIPCHI

Abatia verbascifolia S8ROPHULARIACEAS

Abatia verbascifolia H. B. K. — Es el arbol silvestre que
los indios llaman chuchipchi. Vegeta en nuestros Andes y
da regular madera de construccion para edificios rurales.
Son bastante aromaticas sus menudas flores, de color ama-
rillo, agrupadas en largas y bellas espigas.
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VERONICA Veronica Andersoni ESCHROFULARIACEAS C=1217

Veronica Andersoni Hort.— Arbusto europeo, del cual
hemos visto unos pocos ejemplares en el pais. Son bonitas
sus flores, de color azul violado, dispuestas en espigas. En
Espafa tiene como nombre comun el mismo técnico de ve-

ronica.



SOLO PARA TI Mimulis luteus ESCROFULARIACLEAS C-127

Mimulus luteus L.— Yerba americana, propia de las
regiones extratropicales, y cultivada entre nosotros con
aprecio por la misma razén de ser bellas sus flores. Ha
venido al pais con el nombre de sélo para ti, dado, sin duda,
por el arbitrario capricho de los jardineros vulgares, que
suelen imponer en Europa y en América el nombre fan-
tastico que se les antoja a las flores que desean acreditar

para la venta.



Linaria valgaris ESCROFULARIACEAS c-127

Linaria vulgaris Mill. — Planta europea y asiatica, cul-
tivada en raro jardin por la belleza de sus flores. No sabe-
mos si se la distingue con algun nombre vulgar.



CALCEOLARIA,

CHUGCHU G Calceolaria hyssopifolia SCROPHULARIACEAS C=- 126~

Caleeolaria hyssopifolia H. B. K. — Es una de las bellas
especies de calceolaria que tenemos en nuestros campos.
Lleva el género el nombre técnico de Calceolaria porque
las flores de sus especies tienen la forma de un diminuto
zapato (calceamentum). Los indios llaman chigchug tan-
to a la planta de que en este lugar tratamos, como a todos
sus congéneres. El cocimiento del follaje de la C. hyssopi-
folia es usado por el vulgo contra las fluxiones o corrimien-
tos, recibiendo en las partes afectadas el vaho que dicho
cocimiento despide.



SHULALAG

Cestrum SOLA~ACEAS

Cestrum ? — No sabemos, a pesar de algin estudio, cuél
es la especie del arbusto escandente llamado shulalag, que
trepa arrimado a los drboles de nuestras cercas o paredes,
las cubre con denso follaje, suave y algo velloso, v produce
una bonita baya oval, de color negro violado, que los chi-
cos del campo comen con gusto, por el sabor agridulce de
ella, aunque poco grato para otras personas.
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PETUSIA

Petunia nyctaginiflora SOLANACEAS

Petunia nyctaginifiora Juss,— Planta sudamericana,
cuyo nombre petunia viene de la palabra brasilefia petum,
que guiere decir tabaco. Cultivanse muy bellas variedades
de esta planta ornamental en nuestros jardines y en mu-
chos balcones, donde las cuidan nuestras diligentes sefiori-
tas, cuyo buen gusto suele lucir en la eleccién que de las
mas bonitas flores hacen para sus macetas. Las variedades
sobredichas provienen, segun el dictamen de los floricul-
tores inteligentes, de la hibridaciéon de la especie desig-
nada con su congénere la Petunia violicea de Lindley, na-
tiva de Buenos Aires.
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FLORIPOSUIO BLAsCO

Datura suaveoleisg SCLASACIEAS

 Datura suaveolens H. et B. — Arbolillo propio del pais
y de otros muchos lugares de América. Nosotros lo llama-

mos floripondio blanco, y lo miramos con agrado por la
forma y el perfume de sus grandes y abundantes flores, de
color blanco cdndido. El olor de las hojas no es tampoco
repulsivo, como el de la Datura stramonium. Son, empero,
mds narcoticas que las de esta yerba, y se usan frecuente-
mente para aplicaciones analogas, gozando, ademas, de la
reputacion de vulnerarias. El pueblo hace del tubo de di-
chas flores, rasgdndolo longitudinalmente, el mismo uso’
que de las hojas. Es de notar, por fin, que estas flores exha-
lan mayor fragancia desde las seis de la tarde.

Hay una variedad de la Datura suaveolens en Guala-
quiza. Es de talla menor, pero de flores mas amplias y lar-
gas. Goza de las mismas virtudes y es muy estimada por
los jibaros.
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SACHA-PEF1«0 Lycium fuchsiociues SCLA~ACEAS Cc-121

" Lycium fuchsioides H. B. K.—Es el arbusto que lz

" gente del campo llama sacha-pepino. Lo vieron por pri-
mera vez Humboldt y Bonpland en la parroquia de Déleg,
erroneamente escrita Délay (Nova genera et species plan-
tarum, II1, 52). Produce unas bayas semejantes a diminu-
tos pepinos, que los muchachos comen con mucho gusto, a
pesar de no ser muy agradable su sabor para el paladar de
personas mayores.



xUTUCEC ©
MUTU-UCHU.

C. cerasifor=e BCLASACEAS

— . e

C. cerasiforme Willd. — Nos parece que es el diminuto
aji llamado en quichua mutucho o mutu-uchu, es decir, aji
mutilado; pues, efectivamente, este aji parece de forma
truncada. El nombre especifico indica que tiene la figura
de una cereza, y, segun De Candolle (Prod., 13, I, 422),
esta figura termina en un hoyuelo: fructibus globosis,
apice foveolatis. Si nuestro aji pequenito no es el de la
especie principal de Willdenow, debe ser, a lo menos, una
de sus variedades. Dase ella en lugares de temperatura

elevada.
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ROCOTOS

C. pubescens SCLAYACEAS

C. pubescens R. et P.—Vegeta en arbustos de larga
vida, que se conocen con el nombre general de rocotos. Dan
ajies mas largos o mas redondos y voluminosos que los de
vegetacion anual. Son estos ajies de corteza mds gruesa y
carnosa y de sabor ordinariamente mas acre y rudo que el
de los otros. Los hay de color rojo vivisimo y de color ama-

para la sazén de sus pobres comldas A veces les bastd un
poco de maiz cocido, un grano de sal y un formidable ro-

coto para un cumplido almuerzo, a manteles verdes, en el
campo del trabajo.
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BE- 'ﬂ‘+. Lyt
nEsJEu4 S. esculeitu~ SCLASALEAS

S. esculentum Dun. — Arbusto procedente de la India.

Es cultivado en casi todas las localidades de temperatura
abrigada, y produce la fruta que llamamos berenjena, cu-
yOs usos en salsas y en conservas son muy conocidos.
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CA EHA—U’!lTJ Y)A
(UVILLA ESP1.0SA) S. Sisygbrifoliu. SOLA“ACEAS c-119

S. sisymbrifolium Lam. — Pequefia planta espinosa, que
vegeta en ciertas localidades abrigadas y produce bayas
comestibles, de hermoso color rojo. Los indios le dan el
nombre de casha-uvilla, es decir, «uvilla espinosan, y es
algo dificil la operacion de extraer el frutito globular de

entre las espinas que lo resguardan.



ALLCUJALBI

{

S. peteropodum SOLASACEAS

S B

S. pteropedum H. B. K. — Arbolillo que los indios lla-
man allcujambi. Abunda en los lugares aridos y pedrego-
sos de los valles interandinos, y sube hasta dm
las faldas montuosas de la cordinera. La
ta allcu-jambi significa «veneno de perrosw, pues jambi
quiere decir unas veces veneno y otras remedio, segun el
sentido en que se hable. Constale al autor que las bayas
o bellotas, duras, pero carnosas, de este arbol son, efecti-
vamente, tosigo formidable para los perros cuando, ma-
chacadas, se las mezecla con leche corrompida y alguna go-
losina, que los provoque a engullir la confeccion, en la
cual suelen agregar también algunos labriegos los frutos
del tirpag, otro solano de que en seguida hablaremos. Este
tésigo lo preparan para librarse de los perros que invaden
las sementeras de maiz en la época en que hay choclos o
mazorcas que devorar,
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PEP1JO COyU

Solafum wurica tim SOLAJACEAS

Selanum muricatum Ait—Nuestro pepino comun, plan-
ta a la cual se le ha dado el nombre que lleva, por la seme-
janza de su fruto con el del pepino o cohombro europeo,
de que hemos hablado en su lugar. Son muchas las varie-
q,ue.de esta especie frutal se cultivan; pero es, des-

i : mmm-
Mth mmwm& ‘muchas

plantas de este mismo género Solanum.
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PI4TILLA;
ZHARCAFU.

Cithrarexylum ilicifolium VERBEWACEAS C~114

Citharexylum ilicifolium H. B. K. — Arbolillo indigena,
que el pueblo llama pintilla y en quichua zharcapu, Las
pequenas drupas que con abundancia produce dan muy
buena tinta de escribir, usada con frecuencia, sobre todo
en tiempos pasados, por los alumnos de las escuelas rura-

les. El color de ella es morado oscuro,



VERVE«A

Verbeia chamedriaefolia VERBESACEAS

Verbena chamedriaefolia Juss. — Bella planta de jardin,

que en el lenguaje ordinario se llama también wverbena.
Es originaria de las regiones del Plata y del Brasil. Culti-
vamos hermosas variedades de ella, que prosperan y flore-
cen muy bien.
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Salvia hispénica LABIADAS
Salvia hispénica L. buntos del pais,

cas, estimulantes, antiespasmoédicas, etc., propias de casi
todas las plantas de la que los botdnicos llaman, con razon,
«noble familia de las Labiadas».
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CARDIACA

Scutellaria hartwegi LABIAUAS

Scntella'.rla_.' Hartwegi Benth. — Creemos que ésta es la

‘planta que algunas personas del campo designan con el

b de cardg

afecciones del corazén. Es un bonito arbusto, de copioso
follaje y de flores rojas, que le dan la apariencia de una
salvia. Crece en algunas cercas o suelos cascajosos de loca-
lidades templadas.
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AZUL CHILCA

8. Corrugata ms

S. Corrugata Vahl. — Arbusto que los indios llaman
azul chilca, mezclando el castellano con el quichua, para
denotar el color de las flores de esta planta, que no es
tampoco una chilea (Bacharis), como ellos presumen. Ve-
geta abundantemente en nuestras serranias, y hay quienes
la confunden también con el «maticon (Eupatorium gluti-
nosum de que hemos hablado), por asemejarse a las hojas
de éste, en lo largo y rugoso, las de la salvia que mencio-
namos.
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QUISDI SUMGASA

8. quitedsis LABIAJAS

_ S.-quitensis Benth., S. phoenicia H. B. K., S. lutea idem,

v otras especies, habitan en muchas localidades de nues-
tra comarca azuaya, y son conocidas por los indios de ella
con el nombre general de quindi sungana, porque los quin-
des, colibries o picaflores, como se quiera llamarlos, aman
las bellas flores de las salvias y buscan el néctar en el fon-
do de la corola de las mismas. Aun los muchachos del
campo desprenden dichas corolas ¥ chupan ese néctar en
la base blanquecina de ellas. Ya hemos expresado que to-
das las salvias son medicinales. Viajibamos a la costa en
el ano de 1875, y nos acompafiaba el justamente célebre
escultor cuencano D. José Miguel Vélez, apenas convale-
ciente de una grave afeccion intestinal. Siibitamente fué

retentado. de la misma en un tambo del desierto camino

del Naranjal, y ni siquiera iba provisto de medicimento

alguno. Ocurrimos, en tal conflicto, a aIguna ‘yerba con
que nos favoreciese el cercano bosque, y no dimos sino con
una salvia; pero nos cupo la buena suerte de que una in-
fusion de ésta bastase para restablecerle satisfactoriamente
la salud y ponerle en aptitud de continuar su marcha hasta
Chile.

Confiamos en que el lector sabra perdonarnos digresio-
nes como la presente, en que incurrimos de proposito por
amenizar algo la lectura de nuestra enumeraciéon botdnica,
gue tal vez no tendra de cientifica sino la aridez con que

la vamos haciendo,
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QUIHJL SUNGAsA 8. phoenicia LABIAVAS C-109

Ver 8. quitensis



RUIHDI SUAGASA 8. lutea LABIAJAS C-109

Ver 8. quitedsis



¥ENTHA PYLEGIU,
WUBA.

Bistropogo® mollis LABIADAS c-108

Bistropogon Mollis H. B. K. — Nuestro poleo del pais.
Es muy diverso del poleo europeo, Mentha pulegium L.,
aunque sea congénere suyo. Abunda el primero en casi to-
dos nuestros campos, y los indios de ciertas localidades lo
llaman mudia. Sus hojas suelen usarse como condimenticias
en algunas preparaciones de carne. El vulgo las tiene por
cefalicas, ¥ lo mismo opina respecto de las flores, soste-
niendo que el olor penetrante de unas y otras calma los
dolores de cabeza,



Helio tropium i“canum BOLKAGINACEAS  C-106

Heliotropium incanum R. et P.—Planta indigena de
flores bellas y aromidticas, dispuestas en racimos de forma
circinal o de cayado. Es arbusto que habita en lugares
secos y pedregosos, como las pendientes del Tahual. No sa-
bemos si sera conocida con algun nombre wvulgar, pero
bien pudiera cultivarse en nuestros jardines por su fra-
gancia, en nada inferior a la de su congénere H. Peruvia-
num L., que ha llegado a ser planta apreciada en la jardi-
neria de Europa.



MASGAPAQUI ©
MA#GAPAQUIG. Salvia scutellaroides LABIALAS C-109

" Salvia scutellaroides H. B. K. — Abunda en nuestros
‘campos cultivados y aun incultos, y sus bonitas flores son
de color azul celeste. Los indios la llaman mangapagui o
mangapaquig (fragmento de olla o rompeollas), no sabe-
mos con qué fundamento.



CHOGLLC AGCHA

Cuscuta pycdantha CONVOLVULACEAS

Cuscuta pyenantha Benth. y otras especies de este mis-
mo género vegetan en los campos de estas provincias. Los
indios suelen llamarlas chogllo agcha, nombre muy ade-
cuado, pues efectivamente la curiosa madeja, a veces muy
pomposa, que forman estos vegetales, con sus tallos des-
provistos de hojas, se parece mucho a la bonita cabellera
en que cuelgan los pistilos de la flor hembra, o choclo,
del maiz. Algunos, algo mas ladinos que nuestros indige-
nas, llaman a las cuscutas matapalo, quitandole al Ficus
dendrocida el justo derecho que tiene a este nombre. Tanto
la Cuscuta pycnantha como las congéneres suyas son plan-
tas que viven sobre otras, es decir, que son parasitas, y
por lo tanto perjudiciales. Prefieren regularmente para
ello a las de la familia de las Leguminosas, como la re-
tama, la alfalfa, etc., y cuando invaden un campo de esta
ultima y no hay esmerada labor que las extirpe, cunden
con la mayor rapidez y destruyen el alfalfar infestado, cosa
que también acontece en Europa.

Todas las cluscutas son purgantes y diuréticas, y no nos
queda duda de que el ponderado cuychunzhulli del padre
Velasco, ese con que, segun é€l, se cur6 de la elefancia el
jesuita lego, fué alguna cuscuta, quizé aquella finisima que
suele enredarse en el Hedyotis ericoides, vulgo urpi sisa
de los declivios incultos de nuestras colinas. El docto fray
Vicente Solano opina de igual modo, aunque no determine
bien la cuscuta de que habla (t. I, pag. 332).
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BATATA o CAMOTE,
CUNAR.

batatas edulis COSVCLVULACEAS

Batatas edulis Chois. — Planta rastrera, originaria de
los paises calientes del Nuevo Mundo. Produce el muy 1til
tubérculo llamado ordinariamente batata o camote v por
los indios de algunos lugares cumar. Se conocen numero-
sas variedades de él, todas alimenticias, y algunas de ex-
quisito sabor. Las producen nuestras tierras calientes y
hay varias que suben hasta las templadas.
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CORREGUELA ©
VOLUELE. C. tricolor CO#VOLVULACEAS C-105

C. tricolor L., corregiiela o voluble.— Es cultivada en
varios jardines por la finura y el vivo color de sus flores.



POROTILLO Coavolvulus arveneis CONVOLVULACEAS C-105

Convolvulus arvensis L. — Introducido, sin duda, con
las mieses, se ha naturalizado en el pais y abunda entre las
sementeras de casi todos nuestros campos. El wvulgo lo
llama porotillo por crecer enredado en las matas de maiz,
a manera del fréjol o poroto. Sus raices son purgantes, y
esta cualidad predomina en las plantas del orden. En Co-
lombia la llaman batatilla.

De su bonita flor habla el insigne poeta colombiano Gu-
tiérrez Gonzalez en la linda poesia «;Por qué no canto?»
Bien lo manifiesta él mismo en su admirable poema sobre
el Cultivo del maiz:

Y en florida espiral trepando, envuelve
las catias del maiz la batatilla.



GUAYLUG

Delostoma deitatum B1GJOLIACEAS

-+ Delostoma dentatum DC. - Arbolillo que nuestro vl
go llama gudylug. Bs indigena del pafs y da bellas flores
rosadas. Se lo've ‘aldn en las inmediaciones'de esta ciudad
de Gﬂent!l."- 0 M9 2916301 2 M ab anyu zomsninriaral aolls
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PILCHI

Cregceatia cujete BLGWONIACEAS

8§ e L 4 4 DUITEY _BuInng 7 l"_}\.{ buE'.l;:!,ll LRIt oD
.. Crescentia cujete L — Arbol de mediana talla, que pro-
duce el fruto llamado vulgarmente pilchi, del cual hacen
los habitantes de comarcas calidas bonitos calabazos, aun

con engastes de plata. Se da principalmente en aque Pilinto
i3 X

meridional ‘del Yunguilla qué“por esta’ razén  flaman
pw'é," IBMTIO VU 2971011 9D OJRUATIB [ f J i
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Fraxinus excelgior BIGNOMIACEAS c-104

Emm Li~—Es el fresno comun-de ‘Europa,
dﬁl cual han prosperadoe algunas plantas en las quintas
inmediatas a Cuenca. Precioso érbol ornamental; cuyo cul-
tivo debe recomendarse, tanto por lo deecorativo-cuanto
por su espléndida madera y las prop1edades estimulantes

de la infusién de sus hojas.. robeiaalses sloeisH



Bigaonia rufescenes BIGNOAIACEAS C-104

. Bignonia rufescens DC.? w%unf#mdpmmbohum or-

rmres erguldq, q,ut; _produce abundantes, ﬂqneg- ro;a,s en la
mayor parte del ano. Lo trajo de Chile el autor y. lo pro-
paga facilmente por renuevos ,¥_aun. por, ﬁstapas que no
sean de madera muy vieja.



CALYGOANUS Simbolasthus calygohus GENVCIASACEAS Cc-103

Simbolanthus ecalygonus DC. (Lisianthus calygonus
R. et P.).—Es un arbusto de flores muy ornamentales,
visto por nosotros en el descenso del Calvario a Chigiiinda,
a las margenes del camino. No sabemos si el vulgo lo cono-
ce con algin nombre de los suyos, y como es planta digna
de ser traida a nuestros jardines, por si se aclimata en
ellos, determinamos uno de los lugares en que vegeta.



CA#CHALAGUA Erythraea quitedsis GBEACIA“ACEAS C-103

Erythraea Quitensis H. B. K., llamada canchalagua. —

Se da en las inmediaciones del Yunguilla y en otros puntos
de clima semejante. La infusién de sus hojas v flores se
usa en el pais como febrifuga, diaforética y ténica. Grande
es su crédito popular.



SIQUITA PACAY

C. sedifolia GERI4ACEAS

G. sedifolia Kht. —Es planta diminuta, que esmalta
nuestras dehesas con sus florecitas de color azul, Los indios
la llaman siquita pacay (esconde la nalga), aludiendo a los
dicharachos de los muchachitos indigenas que se divierten
con estas flores, tendiéndose boca abajo en el potrero y
pasando una y otra vez la mano sobre los pétalos de ellas,
hasta que se recojan y cierren, como si obedeciesen al pue-

ril precepto de siquita pacay. Los hemos visto muchas ve-
ces en esta sencilla travesura.

Lo mismo que hemos dicho de las especies arriba men-
cionadas decimos de ésta, que es la que los campesinos
tienen més a la mano. Creemos que, como cualquiera de
las otras, pudiera servir para los mismos usos y aplicacio-
nes que la G. lutea de los Alpes.

Se nos figura que alguna de aquellas gencianas bellas
y floribundas de nuestros paramos fué la que inspiré al
distinguido poeta y notable patricio Dr. D. Julio Castro,
de grata memoria, su letrilla «La flor del puyal», com-
puesta en el mismo metro que la celebrada «Flor del zur-
guény, del famoso D. Juan Meléndez Valdés, pero sobre
asunto muy diverso,
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JAZYIN DE JUJUY

Arauja albefg JASKISACEAS

- Arauja albens G. Don, o especie de Asclepias...? — Con
el nombre de jazmin de Jujuy ha venido al pais, traida.
segin sabemos, por el ya citado Dr., Crespo Toral, una
bella asclepiaddcea escandente (pues se levanta arrimada),
que sobre denso y elegante follaje se cubre de hermosas y
fragantes flores blancas, mucho mayores que las del jaz-
min comiin, pero que para ojos profanos se asemejan mu-
cho a éstas. ;Ser4 el «Jazmin de Tucuman» mencionado
por Colmerio en su Diccionario de nombres vulgares de
plantas? En caso de serlo, bien le est4d la-denominacion, de
Arauja albens, Lo indubitable es-que pertenece a la fami-
lia de las Asclepiaddceas y que es muy ornamental, pero
que tiene el defecto de que su jugo lechoso es nocivo, como
el de casi todas las plantas del orden.
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Jasminum grandiflorum JASYINACEAS C-100

i TN .

Jasminum grandiflorum L.— Arbusto escandente, ori-
ginario de Espafia y cultivado entre nosotros por la belleza
y el perfume de sus flores. Los europeos exiraen de éstas
y de las del J. officinale L. aceites aromaticos y destilan
aguas de mucho aprecio en la perfumeria.



LIGUSTRO O ALHENA

Ligustrum japonicum OLEACEAS

Ligustrum Japonicum Thbg., L. vulgare L.— Son dos
bellas y frondosas especies de Ligustro o alhefia, que in-
trodujo y conserva el autor. Las flores del segundo son
aromaticas. A ellas alude Virgilio en su égloga Alexis
cuando le dice al ingrato: «O formose puer, nimiun ne
crede colori: alba ligustra cadunt, vaccinia nigra legun-
tur.» En cuanto al primero, asegura Miiller (articulo Ali-
gustre, de su Novisimo diccionario de Agricultura) que en
patrones de él se injertan con ventaja algunas variedades

de olivo, lo cual no repugna, pues son plantas de la misma
familia,
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LIGUSTEO O ALHERA Ligustrum vulgare OLEACEAS €-99

Ver ligustrum japonicum



AEUPO

Chionanthus pubecens OLEACEAS

Chionantus pubecens H. B. K.— Arbolillo originaric
de la provincia de Loja, donde se le da el nombre de arupo.
Tenemos unos ejemplares, algo antiguos va, de él en el
cementerio principal de esta ciudad, los cuales se hallan
floridos precisamente en la época en que escribimos estos
renglones (noviembre de 1909), El mérito de este vegetal
consiste principalmente en lo ornamental de sus innume-
rables flores rosadas, que le dan bellisimo aspecto. Al ha-
blar del aerupo, el Dr, José Maria Troya, en su importante
Vocabulario de Medicina doméstica, dice que, segun los dis-
tinguidos facultativos lojanos Dres. Zoilo Rodriguez y Moi-
sés Costa, es purgante el polvo de la corteza de este vege-
tal a la dosis de dos a tres gramos.
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ZAFOTE Achras sapota SAPOTACEAS c-917

Achras sapota L.—Arbol cﬁyo fruto se llama zapote. Se
da en lugares de temperatura ardiente,



LUQuA O CUCLA

Lucuma obovata SAFOTACEAS

 Lucuma obovata H. B. K. — Produce la fruta llamada
lugma o luema, vegetando en lugares de mediana tempe-
ratura, como los valles de Gualaceo y de Paute. Fructifica
con mayor abundancia en la parroquia de Girén.

Algunos botédnicos afirman que el jugo lechoso de este
arbol es emético y hasta venenoso; que sirve para caute-
rizar verrugas y para una buena tinta simpatica. Anaden
que la almendra del fruto es comestible.
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PAME PORCInO

Cyclamed persicum PRINULACEAS

Cyclamen persicunm Mill.— Curiosa planta de jardin,
recientemente introducida por el Dr. D. Remigio Crespo
Toral. Es originaria de algunos lugares del Asia, de Gre-
cia, etc, La flor de esta primuldcea es monopétala y de cin-
co lacinias, que afectan cinco pétalos y tienen la particu-
laridad de levantarse invertidas, en forma de turbante, al
inclinarse hacia el suelo la parte superior del pedinculo.
No tiene este vegetal tallo ni ramificaciones: sus hojas
brotan directamente de un rizoma redondeado, v en medio
de ellas se alzan los escapos florales, gruesos y erguidos.
El expresado rizoma es carnoso y, aunque de sabor acre,
muy apetecido por los cerdos, que lo buscan con avidez.
De aqui el nombre de pane porcino (pan de puerco) que
en Ttalia v en Sicilia tiene esta planta.

c-96



PILCHI SACHA Anagallis arvensis PRINULACEAS c-96

Anagallis arvensis L.— Yerbecilla que crece entre
nuestras sementeras, venida probablemente de Europa,
mezclandose su semilla con los granos primitivamente im-
portados. Los indios la llaman pilchi sacha, por la forma
de calabacitc redondo que tiene la pequena capsula en que
madura su simiente. La usan como medicinal para la cura-
cion de las afecciones herpéticas. Al efecto, bafian con el
zumo de su follaje las partes afectadas,



PAYANA

Befaria(o bejaria) grandiflora ERICACEAS

Befaria (o Bejaria) Grandiflora H. B. K. — Es el belli-
simo arbusto llamado payama, que habita en las cercanias
de algunos de nuestros pajones y se cubre de hermosas
flores rosadas o rojas, emulando con ventaja la pompa de
los rosales y reemplazando dignamente a las azaleas y a
los rhododendros de otros paises, plantas espléndidas que
pertenecen a la misma familia de las Ericdceas. Nuestra
payama es de varias especies, pues a mas de la grandiflora
conocemos otras que no hemos tenido ocasion de clasificar.
De Candolle (Prodromus, VII, 731) cuenta cinco especies
en los Andes de la actual Colombia, del Ecuador y del
Peru. La citada grandiflora tiene generalmente la reputa-
cion médica de resolutiva, y por ello suele la gente del
pueblo disolver aserraduras o polvo del tronco o de la
raiz de este vegetal y dar a beber su cocimiento a las
personas expuestas a contraer afecciones hepaticas o intes-
tinales a causa de caidas, contusiones, etc., para evitar,
como dicen los curanderos, las «apostemas interioresy.
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JOYAFA

Macleania floribunda ERICACEAS

Macleania floribunda Hook.— Otra especie de joyapa,
de fruto tan agradable como el mencionado, aunque no lo
produce en la misma abundancia que las especies de Ce-
ratostema.

Para distinguir, en el orden de las Ericaceas, las bayas
o frutas saludables de las nocivas dan los botanicos la re-
gla siguiente: pueden comerse sin riesgo las que tienen
el caliz adherido a dicha fruta, formando un sélo cuerpo
con ella; mas no las que tienen libre el caliz y separada
de él la fruta. Lo primero sucede en las joyapas y morti-
fios; lo segundo en el tirag.
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JOYAPA

Ceratostema peruviatum ERICACEAS

Ceratostema peruvianum Pers., C. Grandiflorum R. et
P. y otras dos especies de este bello género producen las
frutas silvestres agridulces conocidas con el nombre co-
mun de joyapa, que la gente del campo come con agrado
vy que algunas veces se vende en las ciudades: Fruetus ob
saporem acido dulcem, Americani jucunde comedunt, dice
De Candolle (Prodromus, VII, 553). Flores incisos ad ace-
tariorum ornatus et saporis acidi gratia adhibentur. La
joyapa se llama hualicén en el Norte,
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JOYAFA C. grandiflorum ERICACEAS Cc-94

Ver Ceratostema peruvianum



TARUGA JOYAPA,
TIRAG.

Pernettia parviflora ERICACEAS

Pernettia parviflora Benth. — Pequena planta de nues-
tros pajonales. Da la frutita que los indios azuayos llaman
taruga joyapa o tirag, de aspecto provocativo, pero muy
nociva, porque produce nauseas, vértigos y dolores de ca-
beza, como le consta al autor, que, cuando nifio, gomio de
ella. Facil es que se engane quien no la haya conocido,
pues no tiene sabor desagradable.
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ESPEJC: LUE VEsUS Specularia speculum CANPANULACEAS c-93

Specularia speculum A. DC.—Trae del Viejo Mundo
el nombre de espejo de Venus. Es del mismo aspecto de la
campanula, pero tiene lanceolados los segmentos de la co-

rola. Proviene de las riberas del Mediterraneo. Colmeiro

indica que es comestible: habla, sin duda, de sus raices o
de su follaje tierno.



CERRAJA Sonchusg oleraceus CAMPASULACEAS Cc-93

Sonchus oleraceus L., cerraje. — Abunda en los campos

cultivados de estas provincias y es planta apreciada como
refrigerante.



FAROLES, CAMPASILLAS Campatula medium CAYPANULACEAS c-93

Campanula medium L.— planta jardinera, originaria
de la Europa meridional. Aparece en alguno de nuestros
huertos o vergeles, con la denominacién de faroles o cam-~
panillas, alusiva a la forma de sus flores, azules, blancas o

moradas.



LOBELIA Lobelia erinus LOBELIACEAS c-92
Lobelia erinus Lam.? — Con el mismo nombre de lobe-
lia cultivan las sefioritas azuayas, en las macetas de sus
respectivos balcones, algunas graciosas plantitas, de abun-
dantes flores azules, moradas o de color rosado, notables
s6lo por su belleza.



PURUGRU, GUSGUS Sirhocampylus giganteus LOBELIACEAS c-92

Siphocampylus giganteus DC.— Arbusto propio de

nuestras sierras, conocido con el nombre quichua de purug-

rug, y en algunas partes con el de gusgis. Sus largos tallos

tubulares son duros cuando secos, y sirven para cercas y

otras construcciones rusticas en que basta la madera de

poco grosor. Los muchachos indigenas juegan con esos ta-

llos huecos, convirtiéndolos en bodoqueras o cerbatanas.



SALEIF1

Tragopogond porrifolium LOBELIACEAS

Tragepogon porrifolium L. — Es el salsifi blanco o fran
cés de Europa. Sus raices, delgadas y fusiformes, son de
muy delicado sabor. especialmente cuando se las sirve fri
tas. Por eso han merecido de parte de algunos golosos el
calificativo de «ostion vegetaln. Acomédase esta planta muy
bien a nuestras condiciones de temperatura, aun en parajes
que tenemos por frios, y perfecciona satisfactoriamente la
maturacion de su semilla, bien que, respecto del ya men-
cionado «salsifi negroy (Scorzonera hispdnica), tiene los
defectos de ser sélo anual y de no ser til su raiz cuando
la planta ha florecido, pues da aquélla en lefiosa, perdiendo
su carnosidad primitiva; pero antes de florecer suminis-
tra un alimento suavisimo, justamente apreciado.



ESCARCLA

C. endivia COLPUESTAS

C. endivia L., escarola. — Decimos de ella lo mismo
que de la achicoria, en cuanto a su poco uso y a la prospe-
ridad con que vegeta. Cuando se la cura, atandola, para
que se recojan y estrechen sus hojas, privadas de luz, ad-
guiriendo el color blanco del ahilamiento, sirven para ex-
celente ensalada. Lo propio sucede con la sobredicha
achicoria.
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ACHICORIA EUROPEA

Cichorium intibus COYFUESTAS

Cichorium intybus L., achicoria europea.— Es una de
las hortalizas mas apreciadas en el Antiguo Continente, no
s6lo para la confeccion de ensaladas, sino también porque
su raiz, tostada y reducida a polvo, es el mejor sustituto
del café. En nuestro pais son pocas las personas que la
miran con alglin aprecio y contadas las que la cultivan,
pues la generalidad se contenta con la ensalada de lechu-
gas en todos los casos en que necesita de alguna para cier-
tas preparaciones de carne. Las varias especies de achicoria
importadas del extranjero prosperan muy bien y dan se-
milla fecunda en toda localidad de clima templado,
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CALJO

EUROYEC

C. caraunculus COLYUESTAS

C. cardunculus L. — Desde el afio 1906 cultiva el autor
el cardo europeo, desconocido antes en nuestro pais. Pros-
pera admirablemente, y se levanta a mayor altura que su
congénere la alcachofa, a la cual se asemeja mucho en su
follaje y flores, tanto que algunos opinan que ella ha pro-
venido del cultivo de aquél. Son varias las especies del mis-
mo; pero suele preferirse en Europa el cardo francés lla-
mado de Tours, aunque es muy espinoso y no inerme como
el de Espafa, pues se tiene al primero como mas carnoso
y delicado, De esta variedad es el introducido por quien
escribe esta enumeracién. Lo cultiva y propaga en su ha-
cienda de Sitincay, fundo de mediana temperatura, situado
en la parroquia de Déleg, donde empieza ya a dar semilla.
El cardo, a manera del apio y del hinojo de Florencia, ne-
cesita que se le ate y aporque, para curarse, como se dice
en horticultura, y llegar a ser blanco y delicado. Las par-
tes comestibles de este vegetal son, como en aquellos otros,
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COSLOS

Coeroe bipinnatus CONPUESTAS

Cosmos bipinnatus Cav.— Planta ornamental, origina-
ria de Méjico y cultivada en algunos de nuestros jardines
por la belleza de sus flores. Se la designa con el mismo
nombre de cosmos.



SHT 1A
LR .

Bidetue leucantha CONFUTE

Bidens leucantha Wild—Yerba que los indios llamar
shirdn, y en algunas partes le dan, los que no lo son, el
nombre de amor seco, por lo pegadizo de sus semillas, pro-
vistas de dos aristas ganchosas, que es lo que significa la
palabra bidens de la denominacién genérica. Vegeta en los
campos de temperatura algo fria, prefiriendo los cultiva-
dos, en que incomoda, pegandose al vestido de quien pasa
por ellos, en las épocas de cosecha. La gente campesina
suele curar con zumo de hojas de shirdn los dolores de es-
paldas y otras afecciones parecidas. Al efecto, bafia con ese
zumo las partes afectadas. Es, ademas, esta especie digna
de recomendacion como planta forrajera anual,
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SHINAN

Barnaiesia sgpinoesa CCPUESTAS

&~

Barnadesia spinosa L. — Arbusto de nuestras comarcas
frias, conocido con el nombre quichua de shifidn. Sus flo-
res, de un rosado sedoso, son bastante bellas. Su lefo, del-
gado y recto, aunque muy espinoso, es usado por los cam-
pesinos en cercas, tarimas y otras obras semejantes. Ha-
cen también ellos plantaciones de arbustos tiernos o cerra-
mientos de ramazones secas de esta barnadesia, para res-
guardar con lo espinoso de ella algunos de los campos cul-

tivados.
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CHI1CORIA BLANCA

Werneria nubigena CCLFUEETAS

Werneria nubigena H. B. K.— Planta de nuestros pajo-
nes. Condcela el pueblo con el nombre de chicoria blanca,
para distinguirla de la que él mismo llama chicoria ama-
rilla, que luego mencionaremos. Usa de la primera como
de buen medicamento dulcificante, depurativo, ténico. etc.



VIRAVILA

Gnaphaliu~ viravira COMTUESTAS

Gnaphalium viravira Molina. — Planta silvestre del
pais, cubierta de vellosidad blanca. El nombre popular es
el de viravire, que ha pasado a ser el especifico de la deno-
minacién técnica. Habita regularmente en parajes aridos y
rocallosos, y es muy bien reputada como pectoral.
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INORTALES,

FLOLES

—
ad g

Helichrysum orientale Tourn., H. Bracteatum W.—Son
plantas bastante comunes en nuestros jardines, En otros
paises se les da el nombre de inmortales, por la circuns-
tancia de no marchitarse sus flores, de suyo secas, aperga-
minadas y resistentes, por lo cual les dan igualmente el
nombre de siemprevivas. Entre nosotros se les ha llamado

ordinariamente flores de papel.

JE FATEL Helichrysus orieutale COXPURSTAS



T4MORTALESS R
FLOIBS JE FAFEL. H. bracteatusm COLFUESTAS c=-84

Ver Helichrysu~ oriettale
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ALTALISA UE CASTILLA Artemisia vulgaris CO.FUESTAS

1 Artemisia vulgaris L. — Planta europea, introducida en

el pais con las semillas de los cereales y las legumbres.
Nuestro vulgo la llama altamisa de Castilla. Tiene propie-
dades antiespasmodicas, antihelminticas y emenagogas.



CRISALUTELCS

Chrysanthemu~ leucanthe~um COxPUESTAS

Chrysanthemum leucanthemum L., C. grandiflorum W.,
eteétera. — Hermosas especies procedentes del Asia e in-
troducidas en gasi todos los paises del mundo por la belleza
de sus flores, muy varias en color. El nombre de crisante-
mos, que se les da igualmente en el lenguaje ordinario, sig-
nifica «flor de oro», y se debe al color dureo de una de las
mejores variedades.
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CR1SANTELOS C. 's_?;lra.h\-u.ti,flc:_rt;t.i.—l CONPUESTAS c-83

Ver ChrysaBthemus



GAZHUL Algas LYCOPODIACEAS C-197

La principal, esto es, la mas conocida en nuestras aguas
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RHUyI BAKBA
(BAKBA JE PIEDRA)

Liquenes LYCOPODIACEAS

El nombre vulgar de estos vegetales folidceos es el de
rumi barba (barba de piedra). Usa de algunos nuestra gen-
te pobre, para tefir en gris o morado sus humildes mantas.
No ha muchos anos que, de los bosques de la costa ecua-
toriana y de las islas de nuestro Archipiélago, se extraia
la «orchillan, Rocellia tinctoria de los botanicos, y se ex-
portaba a Londres y otras plazas extranjeras, donde ser-
via para tefiir en rojo, en azul, etc.; pero fué suprimido
también este pequefio ramo de nuestra exportacién, a con-
secuencia del admirable descubrimiento de la anilina, que
did un golpe mortal a los tintes de vegetal procedencia. Ya
hemos hablado de esta sustancia, verdaderamente policro-
ma, que se extrae de la hulla o carbé6n mineral.
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CASPI BARRA
(BARBA UE PALO)

Musgos LYCCPODIACEAS

Sobre nuestros arboles y en el suelo fresco y sombrio
de nuestros bosques vegetan finisimas especies de estas
diminutas criptégamas. El tnico provecho que de ellas se
saca es el de adornar con su afelpada apariencia los altar-
cillos, ya recordados, de Navidad o alfombrar algin re-
puesto paraje de nuestros jardines cuando el propietario
quiere lucir su buen gusto. De especies medicinales o noci-
vas propias del pais no sabemos que exista ninguna. Los
indios dan a las muscineas el nombre de caspi barba (barba
de palo), juntando castellano y quichua, como en otras va-
rias denominaciones, segun habra podido notarse.
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SURU

Chusquea scandeng GRA;-IJACEAS

Chusquea scandens H. B. K. y algunas otras especies
andinas, tenemos de la planta que los indios llaman suru.
Su cafa, que es solida y nudosa, y ordinariamente algo
torcida, sirve, no obstante, en los campos para construc-
ciones en que suple la falta del carrizo, compitiendo con ély
en firmeza y duracion. Se emplea muy especialmente en,
la cesteria del pais, esto es, en la fabrica de canastas, trojes,
sopladores, etc., a cuyo fin dividen los fabricantes la chus-|
quea en lacinias o latas longitudinales, y con este material,;
tosco y rigido, tejen esas obras, de indispensable uso ciiari.:n3
en toda casa del campo o de la ciudad.

No sabemos si al género Arundinaria o a otro proxunoi
suyo pertenezca la planta que en quichua tiene el nombre
de duda, pues no conocemos sino los largos canutos de ella;
y las bien tejidas petacas que de este material, mucho mas,
fino que el de la chusquea, fabrican nuestros indios en al-;
gunos pueblos. A veces tifien de varios colores las tiras de
la duda, para dar mayor gracia a las obras, siendo notable,
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CARKIZO o CAABRAERA

Phragmites o arunio CHANINACEAS

Phragmites o arundo ? — A uno de estos géneros pre-
sumimos que pertenece nuestro utilisimo carrizo o caiia-
brava, que en todos nuestros campos se cultiva, a menos
que sea muy baja la temperatura. Sirven sus cafas para
la formacion de tabiques, entarimado de cubiertas, cons-
truccién de tumbados o cielo rasos, rodrigones de plantas
v otros usos semejantes., Son material que se solicita mu-
cho y se paga bien por todos los fabricantes. Las planta-
ciones de carrizo sirven, ademads, para consolidar terrenos
flojos y para repeler las invasiones de los arroyos o rios,
cuyas riberas fortifican con el cruzamiento de sus raices,
numerosas y tenaces. El follaje del carrizo, como el de las
otras gramineas, es buen pasto del ganado.
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Poa pratensie, P. trivialis, P. Ne.oralit GRApIHACEAS  C-189

Poa pratensis, P. trivialis, P. nemoralis y otras plantas
utiles para el sustento del ganado, merecen ser ensayadas,
con diligente cultivo, por nuestros agricultores, sobre todo
por los dedicados a la provechosa industria de la ganade-
ria, que, ciertamente, no son tantos como en las provincias
del norte de la Republica, donde la calidad del terreno,
suelto y facilmente laborable, es més a propésito para en-
sayar la aclimatacién de forrajes extranjeros. y donde
aun los prados naturales, formados por yerbas silvestres,
son incomparablemente superiores a los nuestros. Lo que
nos perjudica notablemente a los labradores de estas pro-
vincias, sobre todo en la parte meridional, es lo duro y
consistente de nuestro suelo, casi siempre arcilloso, donde
no es creticeo o de compacta arenisca. Con todo, los culti-
vos avanzan, aun a expensas de las rocas, que nuestros
laboriosos indios rompen y pulverizan a fuerza de barra,
haciendo suelo, como muy bien podria decirse, para trans-
formarlo, mediante los abonos y el persistente trabajo, en
campo de préspera mies. A medida que la poblacién crece,
el cultivo se ensancha y la agricultura progresa, por mas
que deploremos todavia la falta de instrumentos y apa-
ratos modernos que faciliten y mejoren el beneficio de la
tierra. Ellos vendridn no muy tarde, cuando la locomotora
reemplace a la mula y nos ponga en expedita comunicacion
con los paises mas adelantados del mundo.



FLEC o TIyCTHY
GHASS.

Phleusr pratedse GHAM1SACEAS

Phleum pratense L. — Es el celebrado Fleo o Timothy
grass de los norteamericanos, una de las mejores gramineas
forrajeras. Crece a mayor altura que las ya mencionadas,
y los animales, particularmente los caballos, la comen con
avidez. En los Estados Unidos es donde mejor prospera,
pero también nosotros la hemos cultivado en buenas loca-
lidades, de temperatura fria. Los cortes que proporciona
por afno son solamente dos, y ésta es una desventaja, pues
el raigras, el pasto azul y algunas otras gramas extranjeras
dan tres o cuatro, por lo cual las prefieren los duefios de
fincas ganaderas, esto es, aquellos que no se atienen a la
vieja rutina de mantener sus vacadas con el pasto primi-
tivo, de que naturalmente se cubren los llanos cuando es
bastante la lluvia. La falta de estudio y ensayos consiguien-
tes, en localidades adecuadas, para mejorar nuestras dehe-
sas, es la deplorable causa de que en estas provincias es-
casee la raza vacuna, falte buen nimero de vigorosos bue-
yes para labrar los campos y sea, generalmente, de infe-
rior o de mala calidad la carne que en las poblaciones se
vende.
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FESTUCAS

Festuca elatior GRALINACEAS

Festuca elatior.—Es una de las festucas mas altas y
desarrolladas. Da bastante follaje, aunque no tan bueno
como el del raigras de Italia, del pasto azul, del fromental,
etcétera. Su yerba es bien recibida por los animales. Pro-
duce poca semilla, dicen los pradicultores; pero nosotros
decimos que esto no dificulta su propagacién, porgue es
operacion muy sencilla la de dividir las matas ya formadas
de otro prado y hacer con los renuevos nueva plantacién,
como lo hemos insinuado tratando del fromental.
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PASTO AZUL

Dactylis glomerata GRAI4ACEAS

Dactylis glomerata, vulgarmente pasto azul. —Es una
de las mejores gramineas europeas. Apenas puede decirse
que cede al raigrds en lo provechoso. Su brote es rapido, su
duracion indefinida, su resistencia a las grandes sequeda-
des mucha, y su propagacién nada dificil, siendo frecuente-
mente espontanea en los parajes en que la semilla encuen-
tra humedad y abono cuando cae. Se alia perfectamente
con dicho raigrés, con el fromental, con la cafiuela, con la
festuca, etc., notindose s6lo que apresura mucho su flores-
cencia, lo cual endura prematuramente el follaje v lo
hace menos apetecible para el ganado. El remedio de tal
inconveniente consiste en cultivar esta especie sola y se-
parada, para aprovecharla a su debido tiempo, o en prefe-
rir, dicen, para la mezcla en los prados, el Dactylis conglo-
bata, otra especie del propio género, la cual florece algo
mas tarde, es decir, simultdneamente con las otras gramas
de la expresada mezcla, sobre todo con el raigrés, que es
la predominante.

C-188



HOLCO LaAwULO

Holcus lanatus GRALINACEAS

Holcus lanatus. — El holco lanudo es también planta
forrajera procedente de Europa y recomendada como bue-
na para la formacién de prados, sembrandola mezclada con
otras gramineas, segun se acostumbra en muchos paises.
Bueno es el follaje que suministra; bien lo comen los ani.
males; pero es de sentir que esta planta no se preste a
vegetar en grupo compacto, como otras forrajeras propia-
mente sociales, sino que tienda a nacer y crecer en matas
aisladas. Sin embargo, ofrece forraje fino y sustancioso, y
se difunde también naturalmente, aunque de distancia en
distancia, cuando el terreno y el clima le son propicios.
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FLUVA o GRALA LE CLOR Afthoxanthuy odoratum GRANINKCEAS C-187

Anthoxanthum odoratum L. — Tiene los nombres comu-
nes de fluva o grama de olor, y es procedente de Europa.
Su talla es menos alta que la de otras gramineas, y el ga-
nado no apetece mucho su follaje, que es poco suculento
y envejece pronto; mas, en cambio, tiene esta grama la no-
table recomendacion de aromatizar mucho los prados y de
cundir en ellos de suyo. Aungue al principio la posterguen
los animales, no dejan de comerla algo més tarde, cuando
han talado ya las yerbas de aspecto mas provocativo. No
abunda en sacarina, segun Lindley, pero si en cumarina, y
de esta materia proviene el grato olor que en los pastos
difunde. Es tal la espontaneidad con que ha cundido en la
hacienda de Giiintul, ya mentada, que va cubriendo am-
plias localidades en los potreros en que se habian puesto
algunas matas.



SABOYA

A. agrestis GHRANISACEAS

A. agrestis. —Nos parece que a esta especie pertenece
la yerba que, con el nombre de «saboyan, recibimos, hace
algunos afnos, del Extranjero. La tenemos bastante propa-
gada en nuestro fundo de Sitincay, situado en la parroquia
de Déleg, de la provincia de Canar. Este fundo es de me-
diana temperatura, y en €l se ha aclimatado muy bien la
«saboya» de que hablamos, propagandose de suyo por la
natural dispersion de sus semillas. Su copioso follaje es
algo tosco, pero las bestias lo comen sin la menor repug-
nancia. Rinde dos o tres cortes por ano.
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VULP1«A JE LOS
Pralos.

=

Alopecurus pratedusis GHAJINACEAS

Alopecurus pratensis L. —La llaman ordinariamente
«vulpina de los prados», y es también exética. Vegeta bas-
tante bien, si se la siembra o planta en localidades hime-
das y fértiles. Abunda en follaje y es muy del gusto de
dicho ganado.
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caRUELA

~T o1 "~ -1 E
Agrostis gtolotifera ORAy-1+ACEA

Agrostis stolonifera, — Es la cafiuela, una de las grami-
neas extranjeras recomendadas para la formacion de pra-
dos artificiales. Vegeta prosperamente en localidades hia-
medas v de buen terreno, ya abrigadas, ya frias, y es pasto
muy apetecido del ganado, especialmente del vacuno. La
tenemos introducida de la América del Norte.
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ICHU,
URCU UGSHA.

Stipa eriostachya GRAMISACEAS

Stipa eriostachya H. B. K. y otras especies, que los in-
dios del norte llaman ichu y los nuestros urcu ugsha, son
las plantas sociales que cubren inmensas regiones en la
parte alta de los Andes, v que en la vecina provincia del
Chimborazo bajan hasta las planicies interandinas. De esta
paja comen, cuando tierna, los animales que andan por las
alturas, y ella es la que sirve para las bien formadas cu-
biertas de las casas de los campesinos que, por no ser bas-
tante su comodidad, no las cubren con tejas. Algunos filé-
logos opinan que de la palabra ichu, nombre de este vege-
tal, se deriva la voz quichua, porque, segun ellos dicen, se
llamaban quichuas, en el Alto Peru, unos indios tejedores
de sogas o petates de ichu. De este vocablo y del verbo
quihuina, que significa «torcer», opinan que proviene el
término quichua, que equivaldria a «idioma de los que tuer-
cen el ichu». Especiosa, si no concluyente, es la interpreta-
cién de tales filologos. Consignemos que nuestra paja sirve
también para consolidar los adobes con que se fabrica la
mayor parte de nuestros edificios, pues se la pica y mez-
cla en el barro, a fin de que dichos adobes vengan a ser
fibrosos ¥ no se resquebrajen mucho con la sequedad.
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S1GE1G.

Arundo nitida GRALINACEAS

Arundo nitida H. B. K.—Planta que el vulgo llama
cortadera y los indios sigsig. Crece espontanea en muchisi-
mas localidades de nuestras provincias, prefiriendo los lu-
gares algo humedos, como las margenes de los arroyos y
las acequias, sin desdefiar por eso los parajes aridos. Es
buen pasto para el ganado vacuno; sirve, ademaés, su co-
pioso follaje para cubrir las chozas de los campesinos po-
bres; finalmente, los tallos de sus amplias y pomposas pa-
niculas, de hermoso color plateado, les sirven a algunas
indias, sobre todo en el norte, de husos para hilar lana o
algodon, y de aqui ha provenido que al huso se le dé en
quichua el nombre de sigst.

Se asegura que el zumo de los tallos tiernos sirve para
curar las afecciones que el liquido del amnios produce a
veces en los ojos de las criaturas,
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Sorghum GRAMISACEAS

Sorghum var. esp.— No dejan de sentar bien el sorgo
comun, el dulce y el de escobas, en lugares bastante abri-
gados, aunque no alcancen la prosperidad y talla que en
los ardientes. En la actualidad ensayva el autor el cultivo
del Sorghum Halepense, Jonson grass de los ingleses, «yer-
ba de Guinea» de los espafioles. Parece que surtird bien el
cultivo de esta planta forrajera, tan acreditada en la costa
y muy recomendada aun para los temperamentos abriga-
dos de las comarcas interiores,
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GAMOLATE

PaBicur, Paspalum GRAMINACEAS

Panicum, Paspalum, etec.— Estas y otras especies de
gramineas forrajeras son muy itiles en los fundos de alta
temperatura, donde se las aprecia y cultiva con el nombre
comun de gamalote. Aunque no tan proésperas, se dan tam-
bién regularmente en fundos de clima templado, si se las
abona y cuida con algin esmero.
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FROYB4TAL,
AVE“A UESCOLLAJA.

A. elatior GRALI4ACEAS

A, elatior. — Es la yerba que en Francia se llama fro-
mental y por algunos, en castellano, «avena descollada». Se
distingue como buena planta forrajera, ¥ la hemos tenido,
mezclada con el raigras italiano, en prados de siega. Se la
propaga de semilla, o por plantacién de pequefios brotes o
matitas, desprendidas de la cepa, y tal es el método con
que nosotros acostumbramos multiplicar nuestras espe-
cies forrajeras, cuidando de regar con abundancia el campo
de la plantacién, hasta que empiece a prosperar ésta, re-
verdeciendo las plantitas arraigadas.
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SHALLSHACU

A. fatua GHAJL ISACEAS

A. fatua L.— Esta muy poco 1util especie sienta muy
bien, y, con el nombre quichua de shallshacu, infesta los
campos de trigo o de cebada, en competencia con el vallico.
El tnico provecho que se saca de ella es el de darla como
forraje a las bestias, mezclandola con el vallico, cuando se
limpian las sementeras que se han de segar.
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HAY-GRASS
JOYC o CORI~ILLO
PEHEWLE,

L. rerenne GRALINACEAS

L. perenne L. — Es la benéfica planta forrajera que los
ingleses llaman ray-grass y los espanoles traducen «joyo»
o «cominillo perenne». Va propagindose bastante en los
fundos de temperatura fria y de riego suficiente, y son dos
las variedades que de él conocemos, esto es, la inglesa, que
es preferible para prados de tala o pastoreo, y la italiana,
que lo es para los de siega, es decir, de forraje que se con-
sume en la caballeriza. Esta ultima variedad descuella y
se levanta a més de un metro de altura y es de larga du-
racién, dando tres o cuatro cortes por ano, si se la abona,
riega v cuida de manera conveniente. Hemos tenido en
nuestra hacienda de Giiintul, de la provincia de Canar,
campos de raigrds que daban copioso forraje, después de
veinte anos de su siembra.
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CIZASA, VALLICC

Lolium te-ulentu. GRAMINBACEAS

Lolium temulentum L.— La cizafia de Europa, llamada
en nuestro pais wallico, crece entre los trigales y otras se-
menteras, infestindolas de tal modo en algunas ocasiones,
que llega a ser indispensable la operacién que llaman «des-
vallicar», antes de proceder a la siega, para que el grano
1util resulte limpio en la trilla, pues la mezcla del vallico
en los alimentos causa vértigos, nauseas, dolores de cabeza
y otras afecciones toxicas. Su follaje es provechoso, sin em-
bargo, cuando se limpian de él las sementeras, pues el ga-
nado vacuno o caballar lo come sin mala consecuencia
alguna.

El notable botdnico francés M. Grimard observa que,
en toda la bienhechora familia de las Graminaceas, es el
Lolium temulentum la unica especie nociva, y tiene, en-
tre los encomios de la familia toda, los del parrafo que lite-
ralmente transcribo: «C'est & la culture des ceréales (qui
sont toutes des Graminées) que la plupart des philosophes
et des historiens attribuent les progrés de la civilisation.
Les hommes, en effet, ne pouvaint guere devenir agricul-
teurs sans se rapprocher et se grouper en société; aussi
est-ce dans la Babylonie, ou le froment croissait sponta-
nément, au dire des anciens historiens, qu'il est naturel de
placer le berceau du monde social.» Copio esto, por cu-
rioso, de La Botanigque a la campagne, pag. 515, y continto
mi enumeracion,
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TOTORA

Scirpus totora CYPERACEAS

Scirpus totora. — Es la planta acuatica que conocemos
y cultivamos con el mismo nombre de totora. Hay parro-
quias, como la de Llacao, donde la propagan y cuidan con
particular esmero, formando pequenas lagunas en que la
plantan y conservan. Cértanla dos veces por ano, y de ella,
convenientemente secada. tejen las esteras o petates que,
con mucho aprecio, se compran en todos los mercados del
pais, para cubrir pavimentos, para formar trojes en que
guardar los granos y para otros usos caseros. Son preferi-
das, al efecto, las esteras de totora fina, pues hay algunas
variedades de totora basta, que sirve mas bien para la pri-
mera cubierta de las casas de los indios, cubierta que ellos
llaman taca.

Otra especie de Scirpus, demasiado tosca, conocida con
el nombre de matara, y otra muy delgada y de corta lon-
gitud, llamada zhullin o totorilla, y un Cyperus o Mariscus,
que los indios dicen chocar, se emplean igualmente en taca.

El ganado no come ninguna de las Cyperdceas, a pesar
de que algunas, como la que el vulgo llama yerba morocha,
se asemejan mucho a los nobles y sustanciosas Gramineas.

C-177



TUYO, PELnMA

Colocasia esculenta AHKACEAS

Colocasia esculenta ? — Produce un rizoma tuberoso co-
mestible. Es originaria del Asia o de la Oceania, y tiene en-
tre nosotros el nombre de tuyo, y también el de pelma. Se
cultiva esta planta en lugares abrigados, y la hemos visto
abundante en la parroquia de Girén. Su rizoma contiene
mucha fécula y es de sabor agradable. Los botanicos afir-
man que también son comestibles las hojas, porque la coc-
cién les quita la perniciosa acritud.
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PAJA TOQUILLA

Carludovica palmacza FANDASACEAS

Carludovica palmata R. et P. — Es nuestra paja toquilla,
planta positivamente benéfica, pues ella suministra el her-
moso material de que se tejen nuestros lindos sombreros
blancos, tan leves, elegantes, higiénicos y durables, que
son superiores a cualesquiera otros fabricados de materia
distinta. De aqui proviene el creciente aprecio con que son®
recibidos en otros paises de América y de Europa. Muchas¥
provincias del Ecuador tienen por principal industria lad
de tejerlos, para darlos en venta a varios negociantes, que
los envian al exterior en grandes porciones. No exage-!
ramos al asegurar que las dos terceras partes, a lo menos,?
de nuestra poblacion, asi urbana como rural, viven dedi-?
cadas a esta provechosa ocupacion. Curioso es observar}
como en las casas de los labriegos se agrupan tres o cua-’
tro personas de la modesta y laboriosa familia, ocupando?
el corredor o el alar de la pobre vivienda, y pasan conten-?
tos el dia en la provechosa faena, con cuyo producto asegu-!
ran edmndamente el snstentn de 1la semana. P
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CALL

Phytelephas macrocarpa PA4DASACEAS

Phytelephas macrocarpa R. et P.— Es la planta llama-
da cadi, propia de los bosques de clima ardiente. Su fruto
es la tagua o corozo, que se colecta en las provincias de la
costa y se exporta a plazas extranjeras, donde sirve para
la fabrica de botones y otras cosas analogas. El color y la
contextura del corozo le han merecido en Europa el nom-
bre de «marfil vegetal». En varias de nuestras selvas ca-
lientes se da también el cadi, ¥ su cogollo es delicada sus-
tancia alimenticia, como ya lo hemos indicado. En los yun-
gas lo utilizan en sabroso puchero, superior acaso al de la

mejor col. Advirtamos también que del corozo construyen
juguetes primorosos algunos artesanos hébiles de Quito.
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CHONTARKURKU

Guillielma speciosa PALiACEAS

Guillielma speciosa Mart. — Es la elegante palma que
en quichua se conoce con el nombre de chontarrurru, esto
es, «huevo de chonta», por la forma ovoidal de sus frutos.
Muy apreciada, por sabrosa y nutritiva, es la materia fari-
nicea que forma el mesocarpo de tales frutos. Aseguran
algunos botanicos que es también comestible la pulpa in-
terior de aquéllos, asemejandose su sabor al del coco pro-
piamente tal.

El aprecio que la raza jibara hace de este fruto se ma-
nifiesta muy bien por el pasaje siguiente de la obra del
Dr. Festa: «A mas de la fiesta de gue hablo (la de las
momias llamadas shanzhas), hay otras, entre las cuales
debo mencionar la que los jibaros celebran hacia el fin
del mes de marzo, cuando maduran los frutos de la chonta.
Atn ésta suele durar algunos dias, en los cuales los con-
vidados bailan, comen a mas no poder y se embriagan con
su chicha.»

No dudamos que en la parte de nuestros bosques occi-
dentales ane enlinda can lne de la nravineia del Rnavae
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Micrococos chileneis PALYACEAS C-172

Micrococos chilensis.—Tenemos en esta ciudad de Cuen-
ca tal cual ejemplar de esta otra notable palma. Alguno
de ellos fructifica ya, aunque no con la espontaneidad ni
con la abundancia con que el celebrado coquito de Chile
se da en las localidades més aridas de su pais, El tallo y el
follaje ostentan, eso si, admirable lozania en este clima
nuestro.



Cocos nucifera PALMACEAS c-172

Cocos nucifera L. — Se supone que esta preciosa palma
es nativa de la India asiatica, y que de alli se ha difundido
por todas las regiones ardientes del globo. En nuestro lito-
ral del Pacifico es uno de los vegetales mas benéficos. Sa-
bemos que también comienza a fructificar medianamente
en nuestro valle del Yunguilla, entre Sulupali y Pilchis,
localidad de temperamento bastante andlogo al de la costa.
Sera una adquisicion digna de todo aprecio.



CALSUG TrauescaBtia gracilis COMKBLINACEAS C-172

Tradescantia gracilis H. B. K. — Es una plantita herba-
cea y rastrera, que el pueblo llama cdlsug y la tiene por
muy medicinal, contdndola entre las yerbas que él llama
frescas. La usa en casi todas sus preparaciones emolientes,
refrigerantes, béquicas, etc. Vegeta en las partes algo som-
brias y humedas de los lugares montuosos y tiene peque-
fias flores blancas.



VUCEI CHICAA Commelina fagciculata COMBLISACEAS c-172

Commelina fasciculata R. et P.— Planta silvestre, que
los indios llaman cuchi chicama (jicama de puercos), sin
duda porque los cerdos comen de los pequefnos tubérculos
que ella produce. Vegeta entre las sementeras de nuestros
campos y es yerba de bonito follaje y bellas flores, de
color azul celeste.



HUICUwJU

Guzmaia BROMELIACEAS

Guzmania, var. esp. —Las hay muchas, y algunas ver-
daderamente hermosas. En quichua tienen el nombre de
huicundu, y raro es, en ciertas localidades, el arbol en que
no se hospeden, no como parasitas, sino como simples epi-
fitas, es decir, que posan sobre otro vegetal, sin mante-
nerse a costa de él. Las que tienen pintoresco follaje y flo-
res de colores brillantes y variados son un bello adorno de
la selva. Son, ademas, muy recomendables todas las Guz-
manias para los viajeros, por la benéfica circunstancia de
guardar en el hermoso recepticulo de su imbricado follaje,
fresca y pura, el agua que han extraido de la atmoésfera o
han recibido de las lluvias. Precioso es semejante recurso
dondequiera que el suelo carece de aguas corrientes o si-
quiera de algun pozo que se las brinde al sediento cami-
nante.
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AGUARONGO

Pourretia piramidata BROMELIACEAS

Pourretia piramidata R. et P.— Es la planta andina que
nuestros indios llaman aguarongo. Habita en las inmedia-
ciones de los pajonales, y en las épocas de suma escasez
de mieses les proporciona a esos infelices un miserable
alimento, pues sacan de la base, algo carnosa, de las hojas,
la parte celular, medio correosa, que se la comen cruda o
la secan y reducen a harina, la cual tiene un sabor dulzaino.
Asi mitigan el hambre que en los afios de mala cosecha
los atormenta. También algunas de las personas acomoda-
das gustan de ensaladas o sopas hechas con la parte infe-
rior, tierna, suave y blanquisima, de las mismas hojas, la
que no tiene todavia aquel sabor medio dulce que ha de
darles la madurez. En nada se diferencia entonces el gui-
sado del que, en lugares calientes, se prepara con el cogo-
llo del «cadi» (Phytelephas macrocarpa) o del «palmiton»
(Eutherpe), y es muy sabrosa comida.
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FLOR JUE LAZO Sprekelia for-osissima LILIACEAS C=170

Sprekelia formosissima Herb. — Le dan el significativo
nombre de flor del lazo, por la curiosa disposicién de sus
pétalos, de color rojo oscuro, que llaman la atencién entre
las demas flores. Tenemos ésta en varios jardines de las

dos provincias azuayas,



LILIACEAS Cc-169

Agapafthus umbel latus

n
=

VirA JE JE

Agapanthus umbellatus L'Herit. — Nos parece que ésta
es la elegante lilidcea que se tiene en varios jardines del
pais, con el nombre de vara de Jesé. Proviene del sur de
Africa. Se la conoce en Europa con el nombre de «tuberosa
azul». La palabra Agapanthus significa «flor del amor».



WARGARITA

Polianthes tubercea LILIACEAS

Polianthes tuberosa L. — Llamase cominmente marga-
rita y algunas veces tuberosa; prospera en muchos de nues-
tros jardines, y es digna de recomendacion por la abun-
dancia y el intenso perfume de sus blancas flores. Acomé-
dase muy bien a la variedad de nuestros climas.
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CIBOULET,
CEBOLLIYO,

A. schaeﬂoprasum LI TJIACE&S

A. schaenoprasum L.— Empieza a propagarse en algu-
nas huertas, produciendo abundantisimo follaje, mas fino,
aunque no mas delicado, que el de la especie precedente.
Aun sus flores son vistosas y como adecuadas para la de-
coracion de pequefios jardines, en que estas plantas sirvan
de guarniciones, Decimos lo que de la cebolla perpetua, en
cuanto a la duracién y al cultivo de esta otra, también
perpetua, que es el ciboulet de los franceses y el cebollino
de los espanoles.
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CEBOLLA
PERPETUA

A. fistulosuw LILIACEAS

A. fistulosum L. — Cebolla que desde hace algunos afios
se cultiva con el nombre de perpetua. No produce bulbos
apreciables, pero suministra, para los menesteres culina-
rios, abundante porcion de hojas, que, sucesivamente cor-
tadas, retonan con facilidad, y a los quince o veinte dias
estan a punto de otro corte. Duran las plantaciones de esta
muy util especie por dilatado tiempo, sobre todo si se man-
tiene bien limpia, abonada y regada la sementera. Es, ade-
mas, facil la renovacion de ella, pues basta arrancar cua-
tro o mas viejas matas, descomponerlas, separando los
numerosos tallos que las forman, y plantar en adecuado
terreno estas nuevas matitas para obtener el cebollar de
reemplazo que se desea. Para las familias pobres del cam-
po es la cebolla perpetua un tesoro inagotable, si por in-
curia no la dejan sin escarda, abono o riego.
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FUERL@

A. Porruy- LILIACEAS

A. porrum L. —Es el puerro de Europa, que raras per-
sonas cultivan entre nosotros, obteniéndolo de semilla ex-
tranjera, pero sin cuidar de aporcarlo a su debido tiempo,
para que blanquee, se suavice y llegue a adquirir aquel
delicado sabor que lo hace preferible al ajo comiin, cuya
acritud y olor pungente repugnan a no pocos sujetos. Re-
comendamos a los horticultores de buen gusto que curen
el puerro, aporcdndolo a manera del apio, del cardo y del
hinojo de Florencia, y se sirvan de él, en grata comproba-
cién de lo fundado de este consejo. «Blanco del puerro»
suele llamarse en Europa la parte delicada y comesti-
ble de él.
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PENCO BLANCO,
CABUYO BELANCO.

Fourcroya AMARILIDACEAS

Fourcroya ? — La planta conocida con los nombres de
«penco blanco» o de «cabuyo blanco» (yurag chahuar de
los indios) es poco menos 1util que la de que acabamos de
hablar. En cuanto a las fibras textiles o jarcia que produce,
aun es mas recomendable que el cabuyo negro o comiin,
por la mayor finura de tales fibras, especialmente adecuadas
para tejidos de mejor calidad y, naturalmente, mas aprecia-
das. Las hojas de esta especie son también mas saponiferas.
El ¢chaguarquero», como lo llama el vulgo, es también esti-
mado para construcciones rurales, aunque menos grueso
que el del dgave sobredicho. Los bulbitos o soboles que
cuelgan entre las verdaderas flores (abundantes y bellas)
se comen, igualmente adobados en vinagre, después de que
se los punza y conserva en agua por algunos dias para que
pierdan su acritud. Por todos estos servicios, es general-
mente cultivado este penco, aunque no en tan grande es-
cala como en las provincias del centro de la Republica,
donde es objeto de una notable industria de cordeleria y

tejidos, que se traen hasta nuestros mercados y se expen-

den ventajosamente.

Hace algunos afios que se implanto en la provincia de
Tungurahua una fébrica de extraccion y tejidos de «jar-
cia», por una casa fuerte de Guayaquil, que di6 a esta em-
presa suya la denominacién de «industria cabuyera». No
sabemos por qué motivo marré tal empresa; pero ultima-
mente vuelve a pensarse en otra analoga, segun datos que
tenemos. jOjala que sus promotores no se desalienten'
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ISHPAPURU,
LIGTU o LAYTU

Alstroemeria Caldasii o 4. rormosissima AMARILIDACEAS

Alstroemeria Caldasii o A. formosissima R. et P. —Es
la planta voluble que nuestros indios llaman ishpapu-
ru (vejiga) y los de las provincias septentrionales ligtu
o laytu. Son realmente hermosas sus flores, matizadas de
amarillo y rojo y dispuestas en cabezuelas o umbelas pen-

dientes. Dan por fruto un estrecho agrupamiento de cap-
sulas, que al abrirse ostentan un bello cumulo de granos
rojos de brillante aspecto de coral. De estas galanas flo-
res, molidas, en unién de las del Embothrium grandiflo-
rum, de que en su lugar hemos hablado, se forma la cata-
plasma para la curacion de las hernias o quebraduras, ana-
diendo, como hemos dicho antes, algo del carbonato de cal
que el vulgo llama icamanche,

Las Alstroemerias (que las hay varias) son propias, es-
pecialmente, de las faldas o quiebras en que empieza la
vegetacion andina, y suelen enredarse en los chaparros
compuestos de Barnadesia spinosa (shinan), de Cremanium
aspergillare (sérrag), de Viburnum glabratum (zafas) y
de otros arbustos o arbolillos de poca talla.
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ARTRUMBA

Chlidanthus fragans AMARILIDACEAS

Chlidanthus fragans Lindl. — Es la bonita planta cono-
cida, ordinariamente, con el nombre de arirumba, cuyas
bellas flores, de color amarillo, exhalan muy suave y agra-
dable perfume. Se la tiene cultivada en jardines y macetas.
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Pancratium AMARILIDACEAS

Pancratium, var. esp. — Las tenemos indigenas de este
interesante género, tales como el Pancratium latifo-
lium R. et P., llamado por los indios ushcu cebolla, y el
P. ringens de los mismos autores, llamado por aquéllos lla-
chapa sisa (flor de trapo). Se asegura que una cataplasma
de los bulbos molidos de este ultimo es buen madurativo
para apresurar la supuracion de tumores. Bastante bellas
son las flores de estos pancracios, que en otros paises tie-
nen el nombre de «amancayes».
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NARCISO Narcisus odorus AMARTILIDACEAS C-~161

Narcisus odorus .. — Planta herbacea, llamada «narci-
so» y de procedencia europea. Es muy digna de aprecio
por el perfume y la belleza de sus abundantes flores, de
color blanco matizado de amarillo, Se la cultiva con me-
recido aprecio en algunos de nuestros jardines.



Trichonema IRIDACEAS

Trichonema ? — Nos parece que a este género de las
iriddceas perteneceré la plantita que los indios de algunos
pueblos, especialmente del nuestro de Santa Rosa, culti-
van entré sus sementeras de maiz. Tiene el nomibre qui-
chua de zhima, y produce un pequenio bulbo o cebolla, que
lo comen ellos cocido. Nos consta que es de sabor bastante
grato. Las flores de este zhima son azules y, aunque pe-
quenas, de bella forma, algo semejante a la de la wmara-
villan,
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LAGLAG,LAPLAG o
ZHILLAG. Sisyrinchium galaxioides IRIDACEAS C=160

Sisyrinchium galaxioides Gomes. — Es planta herbicea
silvestre, propia de localidades frias y poco fértiles. Los
indios la llaman lagldg, ldplag o zhillag. Los nifios del cam-
po suelen divertirse haciendo varios tejidos con las hojas
ensiformes de esta bonita planta, especialmente pequefos
sopladores y también cinchas para diminutos quesos, aun-
que presto se dafan estas sus obras por la rapida contrac-
cion de tales hojas, consiguiente a la prontitud con que se
marchitan y secan. El rizoma o raiz, como lo llama el vul-
go, es de enérgica propiedad p.rgante, bien conocida en
el campo.



FLOR DE LA MARAVILLA Trigidia Pavonia IRIDACEAS C=160

Tigridia Pavonia Pers. ? — Llamase ordinariamente flor
de la maravilla, y es adorno hermosisimo de algunos jar-
dines.



BIJAO

Heliconia bihay MUSACEAS

Heliconia bihay Swartz. — Es la muséacea conocida con
el nombre vulgar de bijao y tan util en la Costa para res-
guardar con sus amplias hojas las mercancias que se en-
fardelan, a fin de que no las deteriore la humedad en el
viaje a las poblaciones andinas, sobre todo en la época del

invierno.
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MUSANCETA

Musa ensete MISACEAS

Musa ensete. — Es planta originaria de Abisinia, recien-
temente importada a nuestro pais para servir de adorno
en huertos y jardines. Se dice que los africanos comen co-
cida la base de su rejo o escapo floral. Para nosotros es
planta meramente decorativa, de tan elegante aspecto como
la de un platano. Sensible es que su vida sea de corta du-
racién (cuatro anos o poco mas), y que no produzca renue-
vos laterales como ese congénere suyo; pero es de facil
reemplazo, mediante las numerosas semillas que antes de
morir proporciona. Se le ha puesto el nombre comun de
musanceta, deformando, aungue muy eufénicamente, la
denominacion cientifica. La vimos por la primera vez en
Quito, alla por los afios de 1892, cultivada por el diligente
floricultor D. Benjamin Chiriboga, gobernador entonces de
la provincia de Pichincha. En nuestro clima, que es algo
mejor, crece muy galana y fructifica perfectamente.
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MOSJUITO

Trichoceros antenifer ORJUIDEACEAS

Trichoceros antenifer H. B. K. — Pequena plantita, que
se cria en algunos pefascales o grietas estériles, y da di-
minutas flores, matizadas de morado y de verde amari-
llento, flores que imitan casi a la perfeccién las alas, las
antenas y demas partes del cuerpo de una mosca. Tiene
la planta, por esta razén, el nombre popular de mosquito,
y pudiera ser gracioso adorno de nuestros huertos y par-
ques. ;
La aficion de los europeos por las orquideas raya en
pasion. Nosotros desdefiamos estas curiosas plantas, por-
que reparamos poco en el mérito especial de sus bizarras
formas y aun del aroma delicioso que algunas emiten.

De los interesantes géneros Masdevallia, Catlleya, Ma-
xillaria y varios otros. hemos visto lindas especies en las
regiones transandinas orientales, sobre todo en los bosques
de la parte superior. Pudiera ensayarse el cultivo de ellas
en nuestros arboles de huerto, cuidando de suministrarles
la constante humedad de que gozan en la nativa selva.
Pudiera también intentarse el negocio de su exportacion
a Europa, que no puede menos de ser medianamente ven-
tajoso; pues, de otra manera, no andarian por aqui viaje-
ros estipendiados, que recogen y aconditionan debidamen-
te los sobredichos seudobulbos o cebollas y los exportan
por cuenta de casas especiales, que hacen lucrativo nego-
cio con la venta de tan elegantes y curiosas plantas a per-
sonas de gusto cultivado. Todo esto lo arreglard la veni-
dera marcha del progreso. Sofiemos en futuros dirigibles,
que lleven colmada de flores la canastilla.



Comparettia Clavokcorum OHQUIDEACEAS

Comparettia Clavoekeorum. — Es una bella orquidea epi-
fita, es decir, que vive sobre los drboles, la cual fué des-
cubierta por el autor en el bosque de Chigiliinda, camino
de Gualaquiza. Tiene pequeria talla, y produce bonitos ra-
cimos de flores purpureas. Hace como treinta afios que an-
daba por Cuenca un joven aleman colector de orquideas,

Dn. Eduardo Clavoke, hermano de otro botanico que, via-
jando con igual ocupacién, habia fallecido en Méjico. Como

D. Eduardo se alojase en casa de Cordero, puso éste en
sus manos ejemplares disecados de la nueva Comparettia
para que la hiciese especificar en Berlin. Alli fué pronta-
mente reconocida y bautizada con el nombre que ya ex-
pres¢ de Comparettia Clavokcorum. La honra del descu-
brimiento redundé, pues, en los Clavokes: con su pan se
la coman.
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URCUPAWUI

Epidendrum ORJUIDEACEAS

Epidendrum. — Hay muchas especies de este género,
entre ellas una terrestre, que los indios llaman urcupaqui,
y se da en las cercanias de algunos pajonales. Dicen que
es resolutivo eficaz de abscesos hepaticos, y, con tal ob-
jeto, suelen propinar el jugo de sus «cebollas» o alquitiras
como pécima, que le dan a tomar al enfermo por repetidas
veces. Otro epidendro, aun mas reputado para lesiones in-
ternas del higado o de los pulmones, se conoce con ¢l nom-
bre de flor de Cristo, ¥ en quichua con el de inguil. La pri-
mera denominacién alude a la figura de cruz que afectan
el periantio, el ginostemo y el labelo de las flores; la se-
gunda parece gue significa «flor por excelencian. Habita
en el suelo de las faldas o quiebras aridas, de mediana o
de fria temperatura. Lo que las personas del campo repu-
tan medicinal es el zumo que del tallo y de las flores se
obtiene machacandolos, porque es de advertir que esta
orquidea no tiene seudobulbos.
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TORITO OLOROSO

Anguloa grandiflora; Sthanopea ORQUIDACEAS

Anguloa grandiflora H. B. K. Sthanopea de nuestro
Padre Solano (tomo I, pag. 364). —Es el torito oloroso de
Loja, que vive y florece también satisfactoriamente en al-
gunos huertos del valle de Paute y del de Gualaceo, hospe-
dado, por lo comun, en naranjos o limoneros. Son suma-

mente arematicas sus preciosas floves, que tienen. bastante
‘semejanza con la cabeza desuniore. o7 simamabibi

Muy estimadas son en Loja, donde las ostentan a par
de esa otra flor fragantisima llamada perico, que es la An-
guloa superba de los mismos boténicos y que ha servido a
los modernos para formar el género Acineta, no Ashineta,
como, por error tipografico sin duda, se ha escrito en las
obras de dicho Padre Solano (tomo I, pag. 364), donde tam-
bién se lee Sthanopea, en lugar de Stanhopea, Son peque-
fios errores que enmendamos.
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TORITO Odontoglossum Pardinum ORYUIDACEAS C=-154

Odontoglossum Pardinum. — Vegeta con abundancia en
todos nuestros bosques orientales y occidentales, prefirien-
do las partes altas y frias. El pueblo le da el nombre de
torito, y también el de retamilla, alusivos, el primero, a
la forma, y el segundo, al color amarillo de las flores. Tie-
nen éstas, que brotan en amplia panoja, matiz café o mo-
rado, en fondo de oro, y son apreciadas por su belleza para
adorno de aquellos altares de Navidad de que hemos ha-
blado al tratar del simar y del huapsay. Los seudobulbos
de la planta, llamados comunmente alquitiras, son aprove-
chados para la confeccién de pebetes por los individuos
que en el pais tienen esta industria.



PALOMITA

6. mubigenum ORJUIDACEAS

0. nubigenum. — Es la peguena orqguidea que los cam-
pesinos llaman palomita. Vegeta en muchas localidades de
los bosques andinos o de sus inmediaciones, hospedada en
las bifurcaciones de los arboles, y no pocas veces en lo
alto de las rocas o de algunos pedrones. En esta ultima si-
tuacion'se la ve lucir sus florecillas, de bellos colores blan-
co y morado, mas arriba de Sayausi, a la derecha de la
carretera. La hemos tenido en nuestra casa, sobre un li-
gustro del Japon, donde ha dado graciosas flores durante
varios afos.
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ORGUIDEA Onecidium machranthum ORQUIDACEAS C=153

Oneidium machranthum. — Es orguidea muy hermosa,
que florece en prolongados racimos, de grandes flores ama-
rillas, matizadas de color café. Abunda en las inmediacio-
nes del tambo de Yerbabuenas, del camino del Naranjal.
Hemos cultivado un ejemplar de ella en esta ciudad de
Cuenca, colocindolo sobre un arbol de Araucaria, y he-
mos tenido la satisfaccion de verlo prosperar v florecer
espléndidamente. No sabemos si el vulgo la designe con
algin nombre. El especifico macranthum que le da la Bo-
tanica es debido al notable tamarfio de sus flores.



PINGOPINGO

Ephedra americana GNETACEAS

Ephedra americana H. B. K. —Es el arbusto que el vul.

go llama pingopingo. Vegeta cn lugares rocallosos y aridos,
de temperatura abrigada, como las faldas de Guangarcu-
chu, y tiene la reputacién de ser buen sucedineo de la
zarzaparrilla para la curaciéon de la sifilis.
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URCU=HUAPSAY Podocarpus speciosa CONIFERAS C-151

Nota.—Podocarpus speciosa. — Tal es la clasificacion del
arbol al que el autor se refiere cuando habla del nombre
vulgar urcu-huapsay, que en quichua significa huapsay de
cerro. Tiene, en efecto, este arbol magnifica madera para
muebles, asi como para tablas de piso de habitaciones, te-
chos, puertas, etc., por lo cual es muy empleado por nues-
tros ebanistas y carpinteros. Prospera especialmente en las
montanas proximas a la parroquia «El Pan», del Cantén
Paute, en la provincia del Azuay. Este soberbio huapsay es,
sin disputa, el mejor representante de las Coniferas autde-
tonas en la flora del Ecuador.



HUAPSAY

Podocarpus taxifolia CONIFERAS

Podocarpus taxifolia H. B. K. —Este es el nombre bo-
tanico del arbolillo que los indios llaman huapsay, y es el
\mico representante de las Coniferas en la flora andina del

Ecuador. Su follaje es bello, y ya hemos dicho, al hablar
del Loranthus pycnanthus, que él y las flores de éste en-
galanan los altarcillos o pesebres del Nifio Dios en las de-
votas y patriarcales fiestas de Navidad. La madera de este
arbolillo es fina y compacta, pero corta y delgada, por lo
cual sélo se utiliza en obras de poca importancia,
Creemos, sin embargo, que en las altas montanas de
ciertos parajes andinos hay una variedad mas alta y vigo-
rosa, un arbol corpulento, conocido por los indios con la
denominacion de urcu huapsay (huapsay de la selva), ya
que con este mismo nombre designan ellos una excelente
madera, de color amarillo, muy adecuada para edificios .y
para muebles. El antedicho huapsay menor prefiere la vera
de los bosques o las faldas en que sélo vegetan matorrales.

C=-150



S. Babilonica LOLICACEAS

S. Babilonica L.— Hermosa especie, sumamente orna-
mental. Es de mediana talla, y forma en derredor del tron-
co una especie de choza o cabana, resguardada por las ra-
mas y el follaje pendientes en contorno. Esta cabana es de
considerable amplitud cuando el arbolillo crece algo ais-
lado. Y no solamente es bello, sino también 1itil, porque,
a mas de los servicios que puede prestar, aunque delgada,
su madera, tiene su follaje el mérito de ser pasto acepta-
ble para el ganado vacuno y para el caballar, que lo comen
con agrado, No existia este sauce en el pais; pero esta ge-
neralmente propagado ya, desde que el autor trajo de Chi-
le cinco pequefias estacas de él. Ahora es pomposo orna-
mento de huertos y avenidas, tanto en nuestras ciudades

como en nuestros campos,
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TILILIN

Piper tumidum: P, piluliferum PIPERACEAS

Piper tumidum H. B. K.; P. piluliferum de los mismos
autores, y otras especies del género Piper, vegetan en
nuestros Andes y son conocidas por los indios con el nom-
bre comun de tililin. La madera que producen estos arbo-
lillos es delgada, pero la emplean ellos en la fabrica de sus
pobres chozas, en la construccion de cercas y en otras cosas
semejantes, fuera de utilizarla como combustible.

Juzgamos que a este mismo género Piper, o cuando
menos a su familia, que es la de las Piperdceas, pertenece
la planta que en los calientes llaman huaviduca, cuyas ho-
jas son muy usadas como especia, por el sabor de pimienta
que ellas tienen. No las hemos visto sino secas; por eso
nos limitamos a una razonable presuncién.

Como hemos mentado la pimienta, decimos que la co-
mun del comercio es el fruto del Piper nigrum L., planta
de las Indias, de Sumatra, de Java, Malabar, ete.

El reverendo padre salesiano Miguel Allioni, de la Mi-
sion de Gualaquiza, que conoce muy bien la huaviduca,
nos ha dicho que es el Piper osmundioides. Suponemos que
realmente lo sera.

Digna de particular encomio es la «Monografia de las
piperdceas ecuatorianasy, escrita por el sabio padre jesuita
Luis Sodire, cuya muerte deplora la ciencia desde el afio
de 1909. Este interesante libro contiene la enumeracion
de los géneros Piper y Peperomia, de tan notable familia.

En este tltimo género, establecido por los botanicos es-
panoles Ruiz y Pavén, figuran muy numerosas plantas
nuestras, muchas de ellas recientemente estudiadas por el
ilustre religioso. Se conocen con el.nombre comun y. po-
pular de congonas, y son apreciadas algunas por su fra-
gancia, Usalas el pueblo para aromatizar banos y también
para ponerlas como almohada bajo la cabeza de los cada-
veres que lleva al cementerio.

Entre las peperomias del pais tenemos aquella congona
que los indios llaman patacin panga (hoja en forma de
patacén o peso). Nos parece que sera la citada Peperomia
peltata, de A. Dietirc. Los campesinos la tienen por muy
medicinal, y hacen uso de sus hojas para calmar los do-
lores de cabeza o de oido, aplicindoselas también tostadas
al pecho, como cordiales.
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PARIETARIA

Parietaria officinalis URTICACEAS

Parietaria officinalis L. —Es la parietaria comun, ve-
nida de Europa. Gozaba alli de mucho crédito como diuré-
tica, emoliente y refrescante, pero ha perdido mucho de
él en la Medicina moderna. Entre nuestros labriegos es em-
pleado alguna vez el zumo de la parietaria por atribuirsele
la 1dltima de tales propiedades.
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BURROCHINI

U. Magellaniea URTICACEAS

U. Magellaniea Poir. — Los indios la llaman burrochini,
y es planta herbicea perenne, que vegeta de preferencia
arrimada a los cercados o en localidades secas y montuo-
sas. Su fibra pudiera tal vez utilizarse a modo de la del
Tamio, que es congénere suyo y goza de aprecio en Euro-
pa como planta textil. El uso de esta nuestra ortiga como
rubefaciente es preferido al de la otra por los enfermos
valerosos que desean pronto alivio, aunque les cause la ar-
dencia de un caustico y les deje gravemente enronchada
la piel en el lugar de la urticacién. El escozor inicial es
imponderable, pero va aplacindose pronto y produce una
exudacion que parece benéfica.

El zumo de la raiz, abultada, de esta ortiga se usa pro-
vechosamente por el pueblo en la curacién de las pulmo-
nias. Hemos visto administrarlo con buen resultado en un
caso bastante grave, no solo, sino mezclado con el de la
planta que los indios llaman pataciin panga (Peperomia
peltata), Pone el pueblo en la mezcla un poco de polvo de
hollin; endulza la pécima y la da, por cucharadas, tres o
cuatro veces por dia. Tiene este remedio mucho crédito,
y parece que con razén bastante,
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BOJ

Buxus sempervirens EUFPHORBIACEAS

Buxus sempervirens L. — Es el boj de Europa, tan uti-
lizado alli, no solamente como adorno de parqués y jardi-
nes, por lo bien que se presta a ser oportuna, y aun capri-
chosamente podado en varias formas, sino también porque
su madera, compacta y fina, es muy adecuada para la cons-
truccion de instrumentos matematicos y otras cosas seme-
jantes. Cultiva y ha propagado el autor una variedad ena-
na de esta preciosa especie, variedad que es muy a propé-
sito para guarniciones de jardin.
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TARTAGO o CONTRARRAYO Buphorbia lathyris EUPHORBIACEAS C=140

Euphorbia lathyris L. — Planta herbacea, traida al pais
hace veinticinco o treinta anos. Es originaria de Europa, y
en Espafna se conoce con el nombre de tdrtago o contra-
rrayo. Entre nosotros tiene el de prusiano, quiza por la pro-
cedencia de la semilla que vino a germinar aqui. Los gra-
nos de esta euphorbia son purgante vulgar, que se admi-
nistra en Francia y otros paises europeos; pero si no se
los propina con moderacién pueden causar grave dano,
como purgante drastico. Contra los malos efectos de él y
de otras plantas de su familia, son remedio eficaz las li-
monadas, repetidas a cortos intervalos, hasta que cese la
diarrea.



CARNAVAL SISA

B. Froebelii BEGONIACEAS

B. Froebelii. — Es la bellisima planta herbécea que los
viajeros a la costa por la antigua via del Naranjal llaman
carnaval sisa (flor del carnaval), porque entre febrero y
marzo ostenta su follaje y sus rosadas flores, brotando de
los rizomas o tubérculos a uno y otro lado del camino, en
las inmediaciones de Molleturo. Muchos extranjeros, colec-
tores de orquideas y begonias, suelen llevar dichos tubércu-
los para negociarlos en Europa. Nosotros hemos traido al-
gunos, en época ya lejana, y tenido el gusto de verlos
brotar y florecer, colocados descuidadamente en una ma-
ceta.
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Grevillea robusta PROTEACEAS

Grevillea robusta Linn. — Magnifico arbol de origen
australiano, especialmente propagado en el territorio de
Holanda, El autor lo trajo desde Chile, en donde se ha
aclimatado perfectamente; pero su adaptacién al clima de
la sierra ecuatoriana no es inferior. En un huerto del patio
de su casa de residencia tiene el autor un ejemplar muy
hermoso, que alcanza, aproximadamente, de quince a die-
ciocho metros de altura. Sus flores, de color rojo péalido,
son monoginias, es decir, no tienen mas que un pistilo.
Linneo establecié este orden de plantas, que comprende
variedades numerosas en todos los continentes; pero en
América son pocas las que lo representan, al menos en la
zona tropical. Dichas flores no forman semilla fecunda en
los ejemplares que poseemos de grevilla, la cual, por otra
parte, es de reproduccién poco menos que imposible. El
autor no logré obtener una sola planta criolla. Todas las
que existen en el Azuay las trajo en ramillas chilenas. Y es
lastima, porque la grevilla es un arbol ornamental de ma-
jestuoso aspecto, con su follaje amarillento como el del
sauce real, siendo sus hojas semejantes a las de los he-
lechos.
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GARAO Lomatia obliqua PROTEACEAS C-139

Lomatia obliqua H. B. K. — Es el arbolito que los indios
llaman garao, casi siempre de mediano porte, aunque a
veces algo mas corpulento. Su madera es excelente para
obras de ebanisteria.






Acedera

Aceite de croton
Acelga

Aciano y azulejo
Aconito

Achicoria amarilla
Achicoria blanca
Achirs

Achiote o bija,
Achupalla
Adormidera

Agno casto o sauz-
gatillo.

Aguacate

Aguacolla

Ajenjo

Ajf,mishqui uchu

Ajo comin

Alamo

Albahaca
Albaricoquerc
Alcachofa
Alcanforero

Alfalfas

Alfiler

Algodonero

Alhelies

Alheli de flor ama-
rilla.

Aliso

Altamisa y liarco
Alubille o Manzani-
llo.

Alverja

Amapola roja
Anemona de lcs bos-—
QUES

Anis comin
Anisillo

Ange juyu

Apio
Aguilegiay,pajarilla

BOTANICA MEDICA NACIONAL Ii. T. VAREA

Rumex acetosa

Croton tyglium

Beta cicla

Centaurea cyanus

Aconitum napellus

Achirophorus guitensis

Werneria nubigena
Canna indica

Bixa orellana
Pourretia piramidata

Papaver somniferum

Vitex agnus castus
Persea gratissima
Cactus grandiflorus
Artemisia sodiroi

Capsicum annuum

Alliuwn sativum
Populus puramidalie
Ocimum bacilioum
Armeniaca bulgaris
Cynara scelymus
Camphora officinarum
lledicagec sativa
Erodium millefolium
Gpssypium arboreum
Mathiola annua

Cheiranthus cheiri
Alnus ferruginea
Franseria artemisoides

Hypomane mancinella
Pisum sativum
Papaver rhacas

Anemone nemorosa
Pimpinella anisum
Tagetes pusilla
Synanchum gquitense
Apium graveolens
Aquilegia wvulgaris

Poligonaceas
Buforbiaceas

Quenopodiaceas

Compuestas

Ranunculaceas

Compuestas
Compustas
Musaceas
Bixaceas
Bromeliaceas
Papaveraceas

Verbenaceas
Laurineas
Cacteas
Compuestas

Sclanaceas

Liliaceas
Amentaceas
Labiadas
Rosaceas
Compuestas
Laurineas
Leguminosas
Geraniaceas
lMialvacezas
Cruciferas

Cruciferas
Amentaceas
Compuestas

Euforbiaceas
Leguminosas
Papaveraceas

Ranunculaceas

Unbeliferas
Compuestas
Asclepiadeas
Umbeliferas

Ranunculaceas

98
112
101

95

131
76
124
69

26
114

o
10

37

119
117
20

58

115
65
81
92
73

14
118

112
62

70

96
51
10
29
51
96



Arbol del pan
Arbol de vaca
Arnica del pais

Arquitecta
Arrayan

Arroz

Ashpa corales
Ashpa chinchog,
Ashpa yuyu.

Ashpa yerba buena

Ashra chocho
Ashpa quinua
Ataco o Sangorache

Atuczara
Ayaguasca

Ayahuchi

Aya madeja

Aya rosa

Avena

Azucena

Babaco

Badea

Balsamero oloroso

Balsamo del Pertd

Balsamina

Bambu,Cana de Gua—

yaquil,Guadua

Barbasco

Begonia

Bledo silvestre

Berro

Bolsetilla,Pan 7

Quesillo.

Botoncillo

Borraja

Cabello de Angel o
Canchalagua.
Cabuyo negro
Cacao

Café

Calaguala macho
Calaguala hembra
calendulas

-

Artocarpus incisa
Galactodendron utile
Senecio formosus
Culéitium reflexum
Bugenia hallii

Oriza sativa

Bomarea caldasiana

Tagetes multiflora
Salvia phoenicia
Lupinus pubescens
Chenopodium album
Amaranthus caudatus
Phytolacca bogotensis
Banisteria caapi
Conyza floribunda
Cuscuta pycnantha
Tagetes patula
Avena sativa

Lilium candidum

Carica pentagona

Passiflora cuadrangularis

Amyris balsamifera
lMyrospermum peruiferum

Balsamina impaciens

Guadua latifolia
Jacquinia amarillis
Begonia sre.
Amaranthus blitum
Nasturtium officinale

Capsella bursa pastoris
Spilanthes mutisii
Borrago officinales

Erytraea gquitensis
Agave americana
Theobroma cacao

Coffea arabiga
Polypodium americanum
Polypodium crassifolium
Calendula officinalis

Urticaceas
Urticaceas
Comruestas
Compuestas
Mirtaceas
Gramineas
Amarilideas

Cocnpuestas
Labiadas
Leguminosas

Quenopodiaceas

Amarantaceas

Phytolacaceas

Kalpigiaceas
Compuestas

Convolvulaceas

Compuestas
Gramineas
Liliaceas

Papayaceas
Begoniaceas
Coriariaceas
Legumincsas
Geraniaceas

Gramnineas
liyrsinaceas
Begoniaceas
Angrantaceas
Cruciferas

Cruciferas
Compuestas
Borragineas

Gencianeaceas
Amarilideas
Malvaceas
Rubiaceas
Helechos
Helechos
Compuestas

107
106

53
133
129

24
63
100
103
102
80

31

137
119

49
47
82

64
88

140
43
&t
103
72

Te

32

29
125
93
14
148
148



Callamba o Pazraguas del

Diablo.
Camashig,Platanillo
Canayuyu
Canelo,Canelero
Cafia de agzicar
Cafia fistula
Capuchina,Masturco
Capuli
Carachaspi,Alubillo
Cardo

Cardo Santo
Cartucho
Cashacerraja
Cashamarucha
Cabada comin
Cebolla comin
Cedro

Cedron

Celidonesa

Centeno
Ciclamen,Artanita
Cidra

Ciruelo

cipras

Clavel comin

Coca

Cocotero comtin
Condurango

Col

Cola de caballo
Colca

Congona

Congonita

Cepaibo

Copal o Resina anime
Cornezuelo de centenco
Cristal yuyu
Cristalaria

Cubilan ¢ Cubillin
Culantrillo de rozo
Culantro
Culen,Trinitaria,
Hpashua.

Cumbaya

Agariscus campestris

Oenothera postrata
Sonchus oleraceus
Canela alba

Saccharum officinarum
Cassi fistula
Tropeolum majus
Prunus sgliciflia
Rhus juglandifolia
Dipsacus pollunum
Argemone mexicana
Richardia africana
Sonchus sp.

Xanthium catharticum
Hordeum vulgare
Alljium cepa

Cedrella adorata
Lyppia citricdora
Chelidonium meajus
Secale cereale
Cyclamen europeu
Citrus medica

Prunus domestica
Cupressus pyramidalis
Dianthus caryophyllus
Erythroxylon coca
Cocos nucifera
Gonolobus condurango
Brassica oleracea
Equisetum giganteum
Minconia quitensis
Pepercmia congona
Peperomia foliosa
Copaifera officinalis
Hymenea courbaril
Claviceps purpurea

Equisetaceas
Onagrarias
Compuestas
Laurineas
Gramineas
Leguminosas
Tropeolaceas
Rosaceas
Anacardiaceas
Dipsaceas
Papaveraceoas
Arcideas
Compuestas
Compuestas
Gramineas
Liliaceas
Meliaceas
Verbenaceas
Papaveraceas
Gramineas
Primulaceas
Aurantiaceas
Rosaceas
Coniferas
Cariofileas
Brietroxileas
Palmeras
Asclepiades
Cruciferas
BEguisetaceas
lielastomaceas
Piperaceas
Piperaceas
Leguninosas
Loguminosas
Equisetaceas

Mesembryarfhicmum oristalimm Ficoideas

ﬁasembryanthemun fulgidum

Senecio vaceinioides
Adianthum aethiopicum
Coriandrum sativum

Psoralea mutissi
Schkuria abrotanocides

Picoideas
Compuestas
Helechos
Umbeliferas

Leguminosas
Comyuestas

154

144
139
67
89
58
i
12
70
123

134
120
76
25
72
138
42
82
58
142
85
90

132
28
T3
151
55
109
110
66
67

54
50
50

144
52

65
10



Curare estrignirico
Cuy chunchulli
Cuy chunciulli
Chamburo

Chamana
Chaminco

Chimbalo

Chilca negra
Chiluacan

Chinechil
Chinchimani
Chinchong
Chinia

Chirimoyo
Chivo caspi
Chocho o Artamus
Chulco o veinagrillo
Chugyiraguas
Digital
Doradilla
Dolarilla
Ducu
Duraznero
Eneldo
Escancel
Escobills
BEscorzonera comin
Esencia de rosa
Lspérrago
Espinaca
Espino blanco,
Illimbo.
Esrliego,Alhucena
Espuela de caballo
Bucalipto
BEucalipto aromdtico
Floyde la fortuna,
Tigllin.
Flor de mayoylielas—
tomo de t6.
Floripondio
Forastera
Frailejon
Fréjol
Presa
Fresno,Chclan,
Quillu Tocte.
Frutilla

- -

Strycnus toxifers
Stachys elliptica
Yodidium parvifolium
Carica cheysopetala
Dodonaeaviscosa
Datura stramonium
Solanum caripense
Baccharis polyantha
Carica candamarcensis
Cassia canescens
Drymaria stellariodes
Tagetes terniflora
Berberis rigidifolia
Anona cherimolia
Rynochotheca integrifolia
Lupinus albus
Oxalias microphylla
Chuquirage insignis
Digitalis purpurea
Notochlaena flavens
Cheilanthes crysophylla
Clusia ducu
Amjgdalus persica
Anetum graveolens
Aerva sanguinolenta
Sida rhombifolia
Perezia multiflora
Pelargonium roseum
Asparagus officinalis
Spinacia glabra

Cereus flavispinus
Lavandura vera
Delphinium ajacis
Bucaliptus = globulus
Bucalyptus citriodora

Hedyotis ericoides

Melastoma theezanad
Datura arbores
Lysimachina vulgaris
Espeletia grandiflora
Phaseolus vulgaris
Fragarina vesca

Tecoma sorbifolia
Fragania chilensis

Apocineas
Labiadas
Viclareas
Papayaceas
Sapindaceas
Solanaceas
Solanaceas
Compuestas
Papayaceas
Leguminosas
Cariofileas
Compuestas
Berberideas
Ancnaceas
Oxalideas
Leguminosas
Oxalideas
Compuestas
Escrofulariaceas
Helechos
Helechos
Clusiaceas
Hosaceas
Umbeliferas
Amarantaceas
Malvaceas
Compuestas
Geraniaceas
Asparragineas
Quenopodiaceas

Cacteaas
Labiadas
Ranunculaceas
Mirtaceas
Mirtaceas

Rubiaceas

lMelastomaceas
Solanaceas
Primulaceas
Compuestas
Leguminosas
Rosaceszs

Bignoniacesas
Rosacess

27
24
68
48
78
36
35

48
67
86

96
78
88
63
88
11
19
145
145
81

52
103
ol
11
87
121
101

5T
23
96
54
55

15
55
37
41

62
59

30
59



Fumsria

Garial o Galuay
Gencianas Cashpachi
na yuyu.

Girasol

Gladiolo

Gordolobo

Grama

Granado

Granadilla comin
Granadilla de quijos
Guagra callo,Lengua
de buey.

Guaco

Gualicon

Guantug

Guarango

Guarumo

Guayaberos
Guayaco,Guayacan
Guayusa,Yerba del
Paraguay o Mate.
Guisguis

Haba

Helecho macho
Higuera

Higuerilla

Hinojo

Huira Huira
Iguilan

Illinchi
Ilulluchas
Ingarrosa
Iso,Shigui,Shurdan
Jatum condenado
Jengibre

Laurel

Laurel rosa

Leche Quigua
Lechero,Pinllug
Lechuga comestible
Lechuguillsa

Lenzua de vaca
Licopodium o azufre
vegetal.

Lenteja

Limén agrio
Liquenes
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Fumaria officinelies
Enbotryum grandiflorum

Bentiana rupicols
Helianthus annuus
Gladiolus communis
Verbascum tapsus
Paspalum bomplandianum
Funica granatum
Possiflora edulis
Tacsonia pinnatistipula

Sedum tectorum

liikania guaco
Ceratostema grandiflora
Datura sanguinea
Coulteria tincteria
Cecropia peltata
Psidium pomiferum
Cuayacum officinalis

Ilex sp.

Alonsog caulialata
Faba vulgaris
Nephrodium filix mas.
Ficus carica

Ricinus palma christi
Foeniculum vulgare
Gnaphalium vira vira
Monnina rupestris
Chaetogastra stricta
Nostoc vesiculosus
Lantana rugosa

Dalea mutisii
Lycopodium tetragonun
Zinziber officinalis
lyrica cerifera
Nerium oleander
Euphorbia sp.
Euphorbia latazi
Lactuca sativa
Gnaphsalium spicatum
Rumex crispus

Lycopodium clavatum
Brvum lens

Citrus limonum
Liguenes

Papaveraceas
rotaceas

Bencianaceas
Compusstas
Irideas
Escrofulariaceas
Gramineas
Mirtaceas
Begoniaceas
Begoniaceas

Crasupaceas

‘Compuestas

Ericaceas
Solanaceas
Leguminosas
Urticaceas
Mirtaceas
Cruciferas

Ilicineas
Escrofulariaceas
Leguminosas
Helechos
Urticaceas
Buforbiaceas
Unbeliferas
Compuestas
Poligalaceas
Melastomaceas
Equisetaceas
Verbenaceas
Leguminosas
Licopodiaceas
Escitamineas
Amentaceas
Apocineas
BEuforbiaceas
Euforbiaceas
Compuestas
Comiucstas
Poligonaceas

Licopodiaceas
Leguminosas

Aurantiaceas
Equisectaceas

71
115

30
10
125
20
136
54
47
486

50

13
37
64
107
55
76

61
20
62
145
106
110
52
11
69
5
153
26
66
149
130
117
28
111
111

11
98

150
62

62
154



Liquen

Lirio comidn
Logma

Lutuyuyu
Llantén comin
liadre selva comin
Maiguas

liaiz

llalva comin
lalva olorosa
Malva rosa
Mamey
Kandarino
llangle ccloradoe
Mango

Meni ¢ Cacahuate
Manzana

Manganilla
Mgshuas

latapalo

llatico

Matico del Perd o
latico.

liechoacan

lle jorana

Melen

kelloco
kembrillo

llenta

Milin, Asheu nmicuha.
Micsotis, No me ol-

vides.
lMelle

lora comin,Zarza mora

lioradilla

Mortido

Mosquera

Mostazs Negra
liote CashayAlutiypo

lulintimi,lollentin

Nabo

Naranjo agrio
Narzanjo dulce
Nata de agua
Nogal

Hovics

Nuez

Roccella tinctoria
Iris germanica

Lucuma obovata
Bassella obovata
Plantago major
Lonicera caprifilis
Onéidium y Odontoglosum
Zea maiz

Malva rodundifolia
Pelargoniun odoratissimum
Althea rosea

llammaea americana
Citrus nobilis
Rizhopora mangle
llangifera indica
Arachis hipogea

llalus sativa
Liatricaria chamomilla
Tropeolum tuberosum
Ficus dendrocida
Bupatorium glutinosum

Piper angustifoliun
Convolvulus mechcacan
e jorana hortensis
Cucumis melo
Ullucus tuberosus
Cidonia vulgaris
lientha viridis
Hordeum murinum

lyosotis palustris
Shinus molle

Rubus fruticosus
Conyza cardaminefolia
Vaccinium mortinia
Croton dimisium
Sinapis nigra
Durantha triacanths
kuhllenbeckia spe.
Qrassica napus
“itrus vulgaris
Citrus aurantium
Conferva vulgaris
Juglans nigra

Pelargonium zonale
Juglans regia

Equisetacesas
Irodeas
Sapotaceas
Basselaceas
Plantagineas
Caprifoliaceas
Orquidaceas
Gramineas
Ualvaceas
Geraniaceas
lMalvaceas
Gutiferas
Aurantiaceas
Rizoforaceas
Anacardiaceas
Leguminosas
Rosaceas
Compuestas
Tropeolaceas
Urticaceas
Compuestas

Piperacess
Convulvulaceas
Labiadas
Cucurbitaceas
Basselaceas
Rosaceas
Labiadas
Gramfneas

Borragineas
Coriariaceas
Rosaceas
Compuesstas
Ericaceas
Euforbiaceas
Cruciferas
Verovenaceas
Poligonaceas
Cruciferas
Aurantiaccas
Aurantiaceas
Zguisetaceas
Amsntaceas

Geraniacesas
Amentaceas

154
125
45
101
102
13
129
134
91
&7
91
81
82
61
1
66

58

89
105

107
31
22
45
101
29
5
136

32
g2

57

13
113
T4
26
95
13
82
62
153
116

8
i&é



ﬁachag

Oliveo

Oregano de castilla
Orejuela

Orosus

Ortiga comin
Ortiga muerta o
yerba del cafopaxi
Ortiguilla,Burro
chini.

Cvesal
Pactag
Pagma o Tecma
Paja
Paico
Palma de cera
Pamug
Pantzas
Pantus o Quinoas

Patacon yuyu
Papaya

Patata
Pelargonios,Geranios
Pensamiento
Peral

Perejil
Perlilla
Persicaia

Parro

Peonia

Pino de escudilla,
Paraguas.

Pifia

Pitajaya
Piquiyuyu,Nigua
Pishco yuyu
Platano comin
Polaco

Poma

Pops

Poroton, Cafiaro
Primavera

Puro

Puzo y Amor seco
Quimbilla

Quina

Quinua o Quinoa
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Bidens humilis

Olea europea
Origanum vulgare
Alchemilla pectinata
Glyeyrrhiza glabra
Urtica urens

Marrubium vulgare

Urtica flabellata
Cordia rotundifolia
Rumex obtusifolia
Cleome gigantea

Stipa eriostachya
Chenopodium ambrosiodes
Ceroxilon andicola
Malva micropetala
Polilepis lanuginosa
Polilepis racemosa

Peperonia peltigera
Carica papaya

Solanum tuberosum
Pelargonium balbisianum
Viola odorata

Pyrus communis
Petroselium sativum
Pilea sp.

Polygonum persicaria
Antirrhinum majus
Peonia officinalis

Araucaria excelsa
Bromelia ananas
Cactus pitahaya
Margyricarpus setosus
Drymaria ovata

Musa paradisiaca
Polymni

Scabiosa atropurpurea
Lorantius pycnanthus
Erytrina arborea
Primula offiecinalis
Cucurbita lagenaria
Bidens leucantha
Sencbiera pectinata
Cinchona condaminea
Chenopodium guinoa

Compuestas
COlaceas
Labiadas
rosaceas
Leguminosas
Urticaceas

Labiadas

Urticaceas
Borragineas
Poligonaceas
Cruciferas
Gramineas
Quenopodiaceas
Palmeras
lialvaceas
Rosaceas
Rosaceas
Piperaceas
Papayaceas
Sclanaceas
Geraniaceas
Viclareas
Rosaceas
Umbeliferas
Urticaceas
Poligonaceas
Bscrofulariaceas
Ranunculaceas

Coniferas
Bromeliaceas
Cactaeas
Rosaceas
Cariofileas
Musaceas
Compuestas
Dipsaceas
Lorantaceas
Leguminosas
Primulaceas
Cucurbitaceas
Compuestas
Cruciferas
Rubiaceas
Quenopodiaceas

42
22
60
65
104

24

105
32
9o
75
140
100
133
91
60
60
109
48
33
87
68
59
52
105
99
20

95

142
323
57

86
131

12
14
63
41
46

4
16

99



Habano

Regbo de mono
Raiz de San Pedro
Ratania

Retama

Remolacha
Romerillo

Romero

Rosa de oien hojas
Ruda

Runallama yuyu
Sabila

Salvaje

Salvia real
Salvia roja
Sandalla,landor o
Mandur.

Sangre de dragon
Sapan

Saponaria o Jabonera
Sapo yuyu
Sasatras

Sauco europeo
Sauco comin

Sauce comiin

Sauce lloron
Shaire

Shanchi

Shayag Wwerbena
Shipalpal
Shigliiza

Shullu amarrillo
Shullu colorado
Siempreviva
Sigse,Espadafia
Sinverguenza

ScHd manillo
Sulsul
Bunfillo

Suche silvestre,
Jacapa.
Tabaco

Taclli

Tacna, Chungayuyu
Tamgrindo
Taraxaco

Taruga rinri y Taru-
ga cacho.
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Raphanus sativus
Acrostichum sorbifolium
Verbena inflata
Krameria triandra
Spartium junceum

Beta vulgaris
Hypericum laricifclium
Rosmarinus officinalis
Rosa cenfifolia

Ruta graveolens
Verbena erinoides

Aloe soccotrina
Tillandsia usneddes
Salvia rumicifolia
Salvia rufescens

Bocconia frutescens
Dracena draco
Dapnopsis humboldtii
Sapindus saponaria
Marchantia polymorpha
Laurus pucheri
Sambucus nigra
Cestrum auriculatum
Salix humbolddtiana
Salix babilcnica
Nicotiana rustica
Goriaria thymifolia

Stachytarpheta jamaicensis

Valeriana tomentosa
Clematis cericeas
Qenothera tarquensis
Oenothera virgata
Sedum guitense
Arundo nitida
Buphorbia lathris
Polygonum acre
Croton niveum
Micromeria nubigena

Thevetia neriifolia
Nicotiana tabacum
Pernettya parvifolia
Cleome grandulosa
Tamarindus indica
Taraxacum dens leonis

Caleitium rufescens

Cruciferas
Helechos
Verbenaceas
Poligalaceas
Leguminosas
Quencpodiaceas
Hipericaceas
Labiadas
Rosaceas
Cruciferas
Verbenaceas
Liliaceas
Bromeliaceas
Labiadas
Labiadas

Papaveraceas
Asparragineas
Buforbiaceas
Sapindaceas
Equisetaceas
Laurineas
Caprifoliaceas
Solanaceas
Amentaceas
“nentaceas
Solanaceas
Coriariaceas
Verbenaceas
Valerianaceas
Renunculaceas
Onagrarias
Onagrarias
Crasulaceas
Gramineas
Buforbiaceas
Poligonaceas
Euforbiaceas
Labiadas

Alocineas
Solanaceas
Ericaceas
Cruciferas
Leguminosas
Compuestas

Compuestas

T2
149
25
69
65
101
78
23
57
75
25
120
124
24
24

71
123
111
17
152
114
13
41
117
117
40
81
26
19
95

44
50
140
111
99
113
22

28
38
13
75
68



Tarugacacho

Taruga sacha,Quiro-
quigua.

Tauri
Tifo,Tipu,yPocleo
Tomate cultivado
Tomillo u COregano cg
min.

Toronja

Torenjil

Trigo comiin
Tuna,Higuera Chumba
Turpac

Ulumba

Uria de gato

Orcu rosa,Dictamo
real.

Uvilla

Vainilla
Valeriana,Guasilla
Verbena comtn,
Shirig Verbena.
Verdolagsa

Vid o Parra
Violeta comin
Yacu yuyu
Yaguales

Yedra trepadora
Yerba del Angel
Yerba bolsilla
Yerba buena

Yerba luisa,Grama
almizclada,Junco
oloroso.

Yerba Mora

Yerba de Santa lMaria
Yerba del pollo
Yerba del toro
Yuca

Zawbo, Calabaza
Zanahoria amarilla
zanahoria comin
Zapallo
Zarzaparrilla

Lycopoﬁigm_erythraeum

Swertia asclepiadea
Lupinus tauris
Bistropogon mollis
Licopersicum suculentum

Thimus vulgaris
Yitrus decumana
Melissa officinalis
Triticum sativum
Cactus dillenii
Sclanum stellatum
Hordeum hexasticum
liucuna pruriens

Ranunculus guamanni
Physalis peruviana
Vanilla planifolia
Valeriana polemonioides

Verbena microphylla
Portulaca oleracea
Vitis vinifera

Viola tricolor
Stellaria cuspida
Polilepis incans
Hedera helix
Desmodium canadensis
Calceolaria pinnata
Mentha piperita

Andropongon schenanthus
Solanum nigrum
Pyrethrum parthenium
Guillelmina densa
Cuphea serpyllifolia
lianihot utitissima
Cucurbita pepo
Daucus carota
Arracacha esculenta
Cucurbita maxima
Smilax zarzaparrilla

Licopodiaceas

Gencianaceas
Leguminosas
Labiadas
Solanaceas

Labiadas
Aurantiaceas
Labiadas
Gramineas
Cactaceas
Solanaceas
Gramineas
Leguminosas

Ranunculaceas
Solanaceas
Orquidaceas
Valerianaceas

Verbenaceas
Portulacaceas
Anpelideas
Violareas
Cariofileas
Rosaceas
Araliaceas
Leguminosas

Escrofulariaceas

Labiadas

Gramineas
Solanaceas
Compuestas
Amarantaceas
Lytraceas
Euforbiaceas
Cucurbitacesas
Umbeliferas
Umbeliferas
Cucurbitaceas
Asparragineas

149

29
63
22
36

21
82
21
137
56
35
136
64

95
36
129
18

26
49
84
68
86
60
53
64
19
21

139
35

103
56
113
46
51
51
45
121






LISTA DE ILUSTRACIONES

(Segin VAREA, M.T.: Botéanica Médica Nacional. Octubre de 1922
Tip. Vicente Leén. Latacunga - Ecuador )

NOMBRE COMUN N° PAGINA
Taraxacum den leonis 1
Cynara scolymus -
Centaurea cyanus 4
Matricaria chamonilla 8
Dipsacus fullonum 12
Coffea arabiga 14
Quina (cinchona) 16
Digitalis purpurea 19
Rosmarinus officinalis 23
Marrubium vulgare 24
Nerium oleander 28
Erytraea quitensis 29
Cuscuta pycnatha 31
Borrago officinalis 32
Myosotis palustris 32
Solanum Tuberosum 34
Datura stramonium 36
Nicotiana Tabacum 39
Cyclamen europeum 42
Olea europea 42
Cucumis melo 45
Daucus carota o1
Hedera helix 53
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Erythroxylon mca
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Por sus raices:

Chirivia, Nabo, Rabano, Rabanito, Remolacha, Salsifi
blanco, Salsifi negro, Zanahoria del pais, Zanahoria eu-
ropea, Yuca.

Por sus tubérculos o rizomas:

Achira, Camote, Jicama, Mashua, Melloco, Oca, Papa,
Pelma, Taso, Zhima.

Aromaticas

Albahaca, Anis, Congona, Esencia de rosa, Huarmi ducu,
Malva olorosa, Mejorana, Molle, Poleo, Tipu, Tomillo, Re-
seda, Vainilla, Yerbabuena,

Condimenticias

Aji, Ajo, Cebolla, Culantro, Chilchil, Eneldo, Hinojo,
Huaviduca, Orégano, Payco, Perejil, Puerro, Rocoto.

Forrajeras

Alfalfa, Caiiuela, Festuca, Fleo, Fluva, Fromental, Hol-
co, Pasto azul, Poa, Raigrds, Trébol, Yerba de Guinea, Vi-
cia, Vulpina, etc.

Frutales

Aguacate, Albaricoque, Almendro, Arbol del pan, Arra-
yan, Babaco, Badea, Berenjena, Capuli, Casha uvilla, Ci-
ruelo, Ciruelo verde, Chamburo, Coco, Coco de Chile, Chi-
rimoya, Chontarrurru, Durazno, Fresa, Frutilla, Guineo,
Granada, Granadilla de mate, Granadilla de Quijos, Grulla,
Gullan, Guayaba, Higo, Huaba, Joyapa, Lima, Limén, Lug-
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ma, Mango, Manzano, Membrillo, Mora, Naranjilla, Naran-
jo, Naranjo agrio, Naranjo mandarin, Nispero, Nogal del
pais, Nogal europeo, Olivo, Papayo, Pepino del pais, Peral,
Pifia, Pitahaya, Platano, Siglolén, Tomate, Tuna, Uva, Uvi-
11a, Zapote.

Maderas utiles

Acacia, Alamo, Aliso, Araucaria, Arrayan, Cedro, Ci-
prés, Chachacoma, Eucalipto, Garao, Huahual, Huapsay,
Huarango, Marar, Molle, Nogal, Pacarcar, Pino, Pumama-
qui, Purugrug, Sarar, Sauco, Sérrag, Shifan, Tililin, Zanas,
etecétera.

Medicinales

Anestésica.—Coca.

Antiasmaticas.—Colombiana, Guizguiz.

Antiespasmadicas y cordiales, — Cardiaca, Digital, To-
rongil, Valeriana.

Antiherpética.—Pilchi sacha.

Antirreumaticas. — Chamana, Chaguino, Colla, Salvia
real, Sulsul.

Antisifiliticas. — Pingopingo, Raiz de cabuyo, Shullu
amarillo, Tauri, Zarzaparrilla.

Astringentes.—Ganal, Guayaba, Llantén, Membrillo, Ra-
tania.

Béquicas o pectorales.—Achupalla, Borraja, Canaro, Eu-
calipto, Escancel, Fumaria, Shunguir, Violeta, Viravira.

_ Carminativas.—Anis, Cedron, Hinojo, Manzanilla, Me-

jorana, Sacha anis, Yerbabuena, Yerbaluisa.

Causticas.—Shigiiiza, Taruga tani.

Cef4licas.—Mufia o poleo del pais, Patacun panga, Sau-
co del pais.

Depilatoria.—Ducu (su manzana).

Diaforéticas o sudorificas—Cazhamarucha, Escorzonera
del pais, Satico del pais, Satco europeo.
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Diuréticas.—Chinchimani, Retama, Soto, Shulla sacha
o drimaria.

Dristicas. — Calaguala (Euphorbiaceas), Cuscuta, Pin-
llug, Prusiano, Sapan.

Emenagogas.—Ingarosa, Moradilla, Yerba de Santa Ma-
ria, Yerba del toro o sanguinaria.

Eméticas.—Cuy chunzhulli (Ionidium), Retama (su se-
milla), Varios hongos.

Emolientes.—Malva alta, Gordolobo, Lechuguilla, Lino
(su simiente), Parietaria, Siglol6n.

Epispasticas o rubefacientes.—Mostaza, Ortiga, Pagma.

Estimulantes.—Café, Cuy chunzhulli (Stachis).

Estomacales,—Culén, Salvias, Tipu, Tomillo, Zhurdan,
etcétera.

Febrifugas. — Canchalagua, Chuquiragua, Escorzonera
del pais, Genciana, Shayag verbena, Sirig verbena,

Narcoticas.—Adormidera, Amapola, Chamico, Floripon-
dio blanco, Mortino y otras solanaceas.

Nocivas.—Allcujambi, Guindug, Tirag, Turpag, Vallico
¥ muchos hongos.

Odontailgicas.—Ayarosa, Cubilan, Chichira, Chugchug,
Taruga sacha.

Oleiferas.—Girasol, Higuerilla, Olivo.

Refrigerantes.—Cerraja, Cidra, Chulco, Lima, leoncs
Naranjas, Toronja, Verdolaga, Vinagrilla, etc.

Ténicas—Achicoria blanca, Coca, Gencianas, Guayusa,
Nogal (hojas).

Vermifugas.—Granada (raiz), Zapallo (pepitas).

Vulnerarias.—Arrayan, Chilca, Eucalipto, Matico, Molle,
Romero, Solimanillo, Shipalpal, Yerba del infante.

A mas de estas plantas medicinales, o que de tales tie-
nen popular reputacién, figuran en el texto (segin puede
verse en las paginas que indicaran los indices) otras de
gran importancia para la curacién de diversas enfermeda-
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des, como el elcanfor y la cascarilla o quina, y algunas apli-
cables a determinadas afecciones, como las oportunamente
mencionadas Embothrium y Alstroemeria y el Ficus den-
drocida, para hernias, y la Befaria, para los abscesos hepé-
ticos o «apostemas interiores» del vulgo.

Ornamentales

Tenemos enumeradas las siguientes: Abutilon, Aciano,
Aleli, Alverjilla, Amapola, Arirumba, Arupo, Azucena,
Begonia, Bejuco imperial, Bella unién, Bignonia, Boj, Bola
de nieve, Botén de oro, Buenas tardes, Calceolaria, Calén-
dula, Campanillas, Capuchina, Clavel, Clavellina, Colom-
bina, Corregiiela, Crisantemo, Cosmos, Dalia, Espejo de
Venus, Fucsia, Flor del lazo, Fresno del pais, Geranios, In-
mortales, Jazmin, Ligustro, Lirio, Madreselva, Magnolia,
Malvarrosa, Maravilla, Margarita, Musanseta, Narciso, Or-
quideas, Pajarito, Pensamiento, Perrito, Petunia, Pirigu-
11an, Polvillo, Pomarosa, Sauce de Babilonia, Sangorache,
Simar, Sélo para ti, Suspiro de la reina, Verbena extran-
jera, Voluble,

Saponiceas

Atug chogllo, Gilag, Higiiila, Jurupi, Lutuyuyu, Pencos
blanco y negro.

Textiles

Algododn, Cabuyos, Ceiba, Lino.

Tintoreas

Achiote, Algarrobo, Cochinilla, Matequillcana, Nachag,
Pifian, Quilluyuyu, Rumi barba, Shushpilla, Zharcapu.
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