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Run cx ítactosí¡.-Es la uccrlcr¿t, ¡llarrta nru-v

,i"" 
-"r,' 

,i.i,l u oxálico, etl cstadtl rlc l¡ior¿rlato de

nui,,.iu. I)s t¡sarl¿t gcr-cralttterlte t'tr I:r ;tlitrlcn-

ir"";¡r,r. tnt,,t"tl,l. ci',1 ella ells¿tlarl¡rs t.¡ salsas

nllr\'ílgra(lnlrlcs""",s,lir,ii,r;',;.tra. I a sola. r';t tll .i"¡ ' xsr)cia(la

a (rtr(,s vcgct;tlcs, t'lt forttla r1t'ztlltl'1, (.r)111() rL'-

li('sciIl'lt(' r' lr rl tirscorl'r'r tica'"' 
C",;;.- arrtilriliosa v antilúi¡cr1, st ttsa ln

illftrsitin 11c las Iloias. El cttcinlicrtto es rlture-

Rumex acetosa L. - Planta recientemente importada aI
pals y cultivada por unas pocas personas con el nombre
de «vinagrilla». En España tiene el de «acederal, y tanto

dlf como eD otros palses de Europe sinre para la confec..
ción de enseledes crudas y para otras preparacioles aliuen-
ticias en que se r,equiere alguna acidez.



) I¡-t I

Croton tyg1lür

Croton tygliunt. -Es i'rrbol or'igirr¿irio dc la
lndia ¡'aclimatado e¡¡ nuestro tcrritorio orien-
tal. de cu-r'¿rs serrill;rs sc (xtrae rrn aceite r¡ne cs

trarr prrrgante drástico, llanrado aceitc clc cro-
ton, aconsejad<¡ en el estreñinliento habitual ,v
en varias afeccio¡rcs cerebraies de origen congcs-
tivo. llasta casi sienrpre un:r gota 1lara ¡rrodu-
cir abu¡rdantes ev¿rcuacior:es. debicrttlo salrcrsc
que es un ¡rtetlicar¡:entc¡ ¡religroso e iutiel. ^\¡tli-
cado al extrrior es revulsivt., srrnrarnente cnérgi-
co, que ¡lroriuce ir¡tensa sensatióu-dc rluenratlura
;'posteriornrente una erupción de vcsículas de
conterrido )ínr¡ri<lo. r¡rre ntírs tarde se torrra fu
rr¡lcr'rto. El lrño es adrninistrado, cn coci¡niento,
coruo sudorílico.



Beta cicla
Vor Spj, r¡acia gl abera
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L', n|:ntt'c:t ct íl tllrs

Ccnt:turca ¿ t .'i¡rl¡.s.-I:s tlc-
uonrir:arlo cu l;s¡raitit .'rt'iarrrr
t azuleir¡. I')n rtrrcstros .j;Lr.
rlines cs ru¡ l¡cllo itrlr¡r¡ro.

I-ll zLÜrto (lr (st,1 I)lanta
¡ro za rlc pro¡tit'riarles :rtttiol-
trii¡nicas; por 1a n,isnra la-
z<irr srr ngrra rlcstilarla sirvc
¡lc l';rse l,í1ra l;r l)rclrilril( i('.rl
rlt larios colirit,s.

Ce¡tou¡ee cyulus L.-Planta europea, propia de Ios
jardines. Su nombre español es acinno. La cultivamos en-
tre nuestras flores. La recomienda es¡recialmente la cir-
cunstancia de ser muy frecueniada por las abejas.



..lcr>¡'itu¡t napellus,-L)l acónito es de orif¡!,lr
li'enct{s l sc le ctrltiva crr alr¡urros jardincs ¡lor
su s ]tcrrtt o.a s fl r'¡ res.

Ill rrso rlc esit tcgctal, co¡t¡o ¡rtcdicarntnto,
rlrlrc cst¿rr rcscrvado cxclrrsir'¿rrncutc a los ntédi-
e()s, t,ucs, su ac'cirin sollre el crlrnzón _v ¡rr¿is:rírrt
s,rl,r',.'(l rist(r'n:r nrrvioso, ltrtcert c¡uc la aclrninis-
tr':rci,'rrt c,l l,ír¡crr ssir:.(gui,lír rlr ¡rcligrosos clictr;s.

S.r ( nll)l( ;r r:rt l;rs lr',r,rt¡uitis. r¡r llts rtrtrt-:tlgi:rs,
i', ( lnccr s, c,)rllrtlr¡cllc ttc.
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^oh1rolboruB 
quitsnBlE COi.PI'ESTAS '[-2

.4tltir<.t pltont s r¡uitcrlsis - La f''-'rrtl¿t tlc la 1'llru-
t" tri"=.1",á t()t:ll se¡11(i:lllze ct'tl la dc lit ¡lrcct''
,i"ritev cs Drollia rle clirlra liío, atrrtt¡trc tart:'
r,i¿".Á 

'rto,iu..l 
.n cl t"tttl'latlo' Sr lc llirnla n'

ihi.oriri lnr"ril/:t, :t crttts:t ¡l¡l q'llot'tlc srts llr¡res'

,,i.rur" exi tc t:tlrtlriérl t)t¡:t \ ítri((líl(l tle t'strt ts'
tr".iJ.,.:"tt Bor Itl;tllc:t tl)lrY c(rlllúrl ett los terrc'
ií;;-.'l;¿.t;t ar,'illt's;t'; r'r' clesde l:r regió, irr-

tera ridi¡rtt ltrtst:t lt's 1'rirlLttlc's'--'-G,,r,,, 
si iricrl ell ,t'c'tor gratlt'' tlc las ltlisttt¿ts

¡rropicrlatles tlc r¡rrc lir rrchicoria i¡l:rnc¿t'

Aehyrophoms quttercls Schultz. - Es planta silvestre,
que tiene el nombre vulgar de ochicorb arnnll.a y el qui-
chua de ¿oñi. Abunda en todas las Llanuras de los lugares
fríos. Las mujeres campesinas hacen uso de la amarga le-
che de esta falsa achicoria para untársela en los pechos
cuando quieren destetar a sus criaturas, inspirándoles re-
pugnancia al infantil alimento.



¡ C. 1r,C -,iA r,.. . v-2

ll'erneria nfil)i.!enn.- I'larrta ac:rulc tlrre sc
halla cn los 1;iirarr,rs, l)rincil)¿rlrlcnlc, l' rs íllg()
r¿rra fuerír de eilos, conoci(lr ¡ror totlos cort cl
noml)re de ¿rchicori¡t ltlttrca. Sus lr,rjas c()r)rl)o'
ller e¡l co¡rjLlnto una fi.grlra cstelar.

Se usa nlt¡r' ll'ccr¡crrtcnrt-nte I)ilr'¿r c(,llll)()n('r
jarabes tó¡ricr», levcnlentc laxarltcs ¡' tlc¡rirrati-
YOS.



L'¿tnn¿r tndit.¿t.-Ds ct¡¡rocid¿r co¡r <l nornl¡rc
vulg:rr tlc ziclirir.

l.a rttí2, sirri¡rlcnrent,: cocida, se us¿r e¡r la ali,
r¡rcntaci(iu, c()n)() taull)ié¡r ¡larzr lirrrnrrr c¿rta.
¡rlzrsrnas ernolirntcs. El cocirnirnto de I¿r r¡ísma
sc ¿rd¡ni¡ristra err aJgunos Iugarcs cr¡nro tliurético
-r ar)tigo¡)()rrcicr,. Sus anr¡rli;rs ,r lislrs Ir,rjas sc,
.¿tl)rotccllan elltt(. n(¡s ,tr()s dc i{ul,l llí¡r)(r:L (lr¡c
l;ts ,lcl ¡rlri rír¡.o (n los lrrgrrrt.s cril;rlr)s.

Ilrl riz,,t:ta ,t.' ,,e)lirl,r s(, (.\tr.;rc ulur IécrrlaElfo,
r¡uc sr )l:ru:ir r rrlg;rrrrrt.rrtr. lc(,rl)r, cl ;rlnrirl,'»: rie' Ya
IttcllrlCrr) sirgri, r¡trr,(: r¡t) llir¡rr.l)t(' sil 0. irgrad¿l- cOn

ble -v .de 
lácil digcstirin, ¡rrogrir> ¡'ara enl'eirrros vinal-conYalec¡entes uml-

nistran, además, fécula muy poco inlerior a la de Ia papa,
y capaz de suplir Ia falta de ésta en diferentes usos eco-
nómicos. Hay algunas variedades de achira. La más acre-
ditada como comestible es la de los fundos de Girón.

Estas plantas, inelusive las ca¿r¿cs que empiezan a in-
troducirse del extranjero, son muy ornamentales, aunque
no nos parezcan serlo, por nuestro hábito de verlas a cada
paso. Sus hojas, espeeialmente las de una variedad mo.
rada, son amplias y hermosas; sus flores, rojas o amari-
llas, no son menos bellas; sus simientes, de consistencia
pétrea, son adecuadas, a veces, para rosarios o cuentas. La
propagación de tan interesantes plantas es sobremanera
fácil: basta colocar un tubérculo en tierra adecuada, para
que éste brote con rapidez y vigor y dé numerosos renue-
vos en torno suyo durante largos años, siendo preciso ex-
tirpar toda la prosapia cuando se quiere desocupar el te-
rreno.
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ACI{U}A¿ia lourretia lirariúeta ilho}fLIACEAS

Pourretia ptrantid ztt a.-En nuestras cordille.
ras, cuando enrllieza urt descenso de temperatu.
ra que anuncia la ¡rroximida.l rle los p¿irarnos,
se halla, con al¡unlancia, una graciosa planta
llanrada conruurnente achttpalla. Los inli'iices,
cuando no tienen cosa rttcjrrr, apr<,vecltan, se-
gún lre oído, la base de las hojas (pre so¡r carno-
sas, en Ia alimentación. rte

al gt fruto est¿i conrpuesto de balas og."god"s[
pque, en estado de rnarlurez, se lrallan rccrrlriertasll

",,i. 
'rn polvo de color gri= lrlanr¡necino, qu. lora

trenrplea,.r, con mu)' l¡rten result¿rtlo, ett la cura-*
¡ción de las querna-rluras ,r' rle las í:lceras rebel-le

(>
,r-d t-t-'- - ,

nes pulmonares o hepáticas' Úsase' al efecto'-del zumo de

esa parte, dándoselo a beber a los enfermos' durante quin-

ce o más üas, con azúcar o sin él'
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Papaver aoñnlfs¡r¡n

l':t¡t:tt t t sr ¡ ttr u ili rt t t t t -'
\lr¡r' cr,noci,lrrs sotr llts irrtrt¡
t n r.r'¡ tl,lc. r'rrtili-ilr:r.: r':'iit r-
,. iones ,lc ):t l,l,¡rt¡ti,!tr:t
l¡t tnc,lreir:r. f ,]i,,ri,, t,,,tril da

Liélt sc l:r cnil,lctr. ( IIIIríI-i( íl- o1.
nlcnte. l,)r toilrr clrrsc rlc ¡rrr. rs)l
so¡,1í¡-§,..ir1..1j!.!¡,_,¡,.r0.-_!.rü4 ¡)a s ¡r-)
llrrs. r¡rrr!¡riii-iiririi, li¡rllcrr t:rcir>nrs. cr¡ct, ¡r,l,r.1rrrt-:áp-I
t() c()ri ()tr'(,s ittlt.',licrt L. s. llts,.'¡/,,'zls t lL' ¿tt l, tr¡ras,,l
litlLr:t. ('st() cs );ts cli¡,srtllts, (lur'\r,rl '.rt lIr¡tl).nuy

l,rr r ;'r'i. ,1:¡,1 'l,. rl,,r'l,l¡rl,;t,..1'r ¡r' i..:.trlrir l:r. ge-
\',, s t;tt,,. rlt:rlc lrrr *,,.r'l (jr-'.,., ,l,rr' ., ¡'r',,.1116

,lu,,t¡ r',t,lrt,l,'¡,,s,(llr;rll('r¡,,:,1. ir.1,,.ri,..r, i,',lr.lr,)r'Ios
ll;r1,..t.. ¡,t,,¡r;rsrt,l,, rtt l;r,...r¡tr,l ',1 ,,1, r',,:.. L;rtr-",
rll¡( :( rl,'1,('('¡lll)l(itl, ]rll(s s,¡¡l , ,rr,,,i,1,,. *tt:' t 1...' --
t()s niLfc()tt(()s.

\lt'rliiurtc i¡lcisi,.,r,cs ,1uc rt lr,re.rr (ll lirs (iiJ)-
sLr].ts Il-t:.c;ls. sc (\tlit( r¡rt iu.l,, lr];rr,.,, r' rlcrlso
r1ltt, ,Ir':t,..t,I,r. ts r') r,,,ri,.¡. .l rri.¡¡r,, (ll¡.: e()rlti(r)(
\rtt'i,rs ;Lle;,lt,ir]r's I I r lr -\' r t e t i r' , r s, t-,,1,¡, tor]o l¿t
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lite-r agnus casúus.-Ds un arbusto ¡trocc-
drnte del \lcdiodía de I)uropa, 1;ero hasta la ¡tre
scltte algo cxtcrldido. Tcnernos eu la acttralirlad
r.rrr eicrttplar ittrportario ¡tor el srtsctito.

iil ,li,rnl,r" rlc cstt' r't:ge trtl alt¡rlc a la crccltcia
<lc r¡rtc cs Lttt gt';tttrttrltirotlisiaco. l't¡r tal trlotivt¡.
c¡l llts tit'st:ts rl.' Cct-t's, llts tt¡l¡icrts l)()llíitn cIl
slls c'1111Íts ralllírs (lc cstc \'('LIctíll, ctt lzt li tle r¡tte
<ra t¡rr nrcrlir¡ rle cr¡lrscrv;rr str c¿tstirla,l.

I)l r¡<lnrllre lrrlgitr tle cstc itrlrr¡sto (s .'i,grra.,

( ¿r,s f () {) sauz-!at;ll¡).



Percsoa Sratlsslña

,.-. !,'l,rtr, ¡rr¿l f rssrlr;..1.-l:{ cl ;tyt1¿¡¿.;¡1r., cu.\.() sir.Lr()srslnlo 
-r' ;r¡rctitosrr li.r¡to (.s ,,,r,r' L,i.ca,i,, ri,r'.trltia ¡tt'rsr>r,l rle l¡r¡t,. gr¡st(). ri,rrrr ,l,l ;;r;;, ';..llla c(,¡ll() etrt¡rlisi¿rr.o. I:,1 ;rccrte r¡Lte t.rrr.icrrrt Ial)irrtc cr)¡l)cstilrlt,, sc rrsa ¡,,,r,, a,,,.,,a la ,rl,,l,rcia.

r,íl s ¡lolíls c;r lr.r¡1¡rr'l¡r i :.()n- I rl¡(,¡l r¡t(.(¡ ii,. s(.¡Iúntttc lrlrr, i¡rlirr.¡rI;rrIo, ¡rlLr;r eirlrrrrrr. l,,s riolr¡rt.s tle
l:l:,:-11,,," círr¿lcr(.r r:r..rrr;ilsir.r,. Ll c,rr.in:ie¡¡1,, rlr.ras ¡l)tsntAS cs c¡t¡cnalo{(r

-Llt :rl¡nclld r¿r con tic¡tc
t¿r, ¡ n r,. Iricitrrc,, t",, t,¡ ir,, l lil]'.ii,,',i',ililllI)i ll" **L(rrta(la en I,crlr¡cñ.s ¡retlazos.,,. ,.r,.;i"¡,,.'?..* jl i"-
dios p¿lt¿. Se da la vaireoao oe'rrui,.i ii"1''"-JJ.Yi, en
parajes ardientes, como el Yunguilla, y la de frutos meaG
res, pero particularm€nt€ sabrosos, en locaüdades menos
cáIidas, como Paute, Gualaceo, etc. Ejemplales de la pri-
mera subsisten, a modo de silvestres, en algunos puntos

de los bosques orientales de Chigüinda, el Rosario, etc.

Quizá son reliquias de algunos antiguos entables o fundos
que allí se hubieron proyectado; aunque bien pudieran ser
vegetales indígenas de esos y otros lugares de nuestra
feraz región transandina.
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.¡-57
Cactua grand5.flo rus

L ;t.'ttrs .r:r:u1(/illr¡rr¡.-.-llst¡r ¡rl,urta tirne cl
t;rl]o c<,¡trr¡ llr ant, rior-. t(,tírlnr(,¡1tc c¡lrn()s() \' cs
lc l,;lstjrllt, \,1(,\':l(i,itr; ( { uit tlt ill rl(. l;rs .\lltill;rs
\ s¡-'Co¡t()lc (.ltt¡'r, lt()s()t¡'os c<|r t] ¡l,l tllrr t]c .,¡-

!tut,:¡¡lltt
Con e ) lrnr',-rrr¡uinra clrrli¡l¡r¡', (st() cs corr cl ,¡

¡ott'ji,lo rlcl iutcl'ior rlcl t¡rll,i, sc conlt.ccir¡n¿ul rur- a

¡rtrtt lts.,, ¡rr..' )lr.s rr¡,1ie;rrt t ¡r rrru,. l:,,s r'¡rs,,s,lc tnlcr'- 
",- llt((la(lcs crr t,tut ¡rs-gc-1';'.:.'-::::i..:":,-::;'J- ¡Jr v v ¡r¡!¡aD! y es¡.re,ural-

mente en los declivios del Vado, de esta ciudad de Cuenca.
Sus flores son tamañas, bellas y aromáticas. Su pequeño
fruto, aunque bastánte insípido, es ap€tecido por los mu-
chachos. De la materia celular carnosa de su tallo usan
algunas mujeres del pueblo para confeccionar unturas re-
frigerantes y emolientes, oue aplican en varios casos de
afecciones cutáneas y de otras enfermedades, aun diluyen-
do la untura en diversas infusiones o tisanas que admi-
nistran.



rl rt crri.si¿r ,\odiroi.-lls c\ ajcttjo. \'eseta in-

v-l0

culto crrtre ¡rosotros v algunos Ie dicen alcanlór.
Lars hcrjas l sunlidades flr-rid¿rs dc tsta plan-

ta so¡l nlu-\' reconlendadas corrro trirricas, esti-
n¡ulantes, antihclnlínticas -r' titorrtríptic:Ls.

Cor¡ una esl)ecic sinrilar a ésta. tlc origen eu-
rol)eo, A. absintium, se aronlatizan l¡el;idas al-
cohólicas rnu_v dañosas. Se cree r¡uc ellas ¡:rrtrlu-
cen la estcrilidad -v,cuantlo su uso es inrnorlerado,
la locura. Itazóu tue ésta, ¡'mirs quc sLrficiente,
para (pre hace algunos ar-ros, el ()ol¡ier¡ro cl:l E-
cuador ¡rrohibiise su inrportación. .\ la preseu-
te ha_v descuido acerca de este plrnto -v se bebe
nrucho ajenj o

Es cr¡s¿r rnuy comprobada rlue el nso del a-
jenjo prodtrcc Ia a¡rar.ción de ataqu<s epilepti-
li.¡ rrtt es.

r
A. ahsttrthim L., ojer¿jo.-Especie igualmente europca,

cultivada en algunos jardines. Contiene eI principio llama-
do absintína, amargo, tónico, etc. Ent¡a éste en la prepara-

ción de algunos licores, y a su abuso parece que se atri-
buye la enervación de los caracteres y la depresión orgá-

nica de que tantas quejas se oyen desde las victorias de

los alemanes sobre la Francia moderna.
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L itl)'tt lttl¡ :ltll)tlll!11'
¿ . ' l)ttl)<''( t ttr' S' rr l"s 1l:rrrlrrrl"s :r¡í

Lt"-"',?, tt;i'1,'¡," ¡¡' l1'¡ ' -1 ' '' :'ii"rrl" \ /r'r'r fr)'
r,\r'(.ti\;'rIIr i.tt. 'I' l ' ' "'r li l'' l' l'.t] l'
IL r\ L:t \.r,-. -, 1 .,, ':i I t' t lr lt tr ll" 'l'l'r
r',,.S':rr',.¡ , rt l;r l,li ''': ' '\l' I

l-¿ts lrtt:otllts llr) lL(r ttlirl l l l"lllt :ri tlt'' 'lt]
;rií:trlt,lr. irl t "lll:' 1" ' : t t' (l'l' ''''' /"1 lrt-

,i,,,,,,.1. ' , lr"t';t:'r l:' 'r' l ' 'lri' i':' ':,"''' ;'l 
o,

ri'r,,1.,i,, rr,,,,1,,, i t,' l '.' .,; ;, ,;;.:';,]],;11 .,':], i'::- ,;
" 

I:] irr, , rl l\'( lr I' llt(' lrl ir!
', 1,'.,',1, t-lL ( 'lrrlt:'rr lrlr ' \: ' lirt':tllll 

lli'l itlfr

':.t,1;',; -,, ,,' -',1 .'l.t;" ''1" ¡';r:'r l'' 'l:'-r 'ti' ¡ l r''a

P,,,,, ,,,, :-, rr Iil.,;l s'1." irt '( Il" lir \ t'rl"l:;r¡l:r llrr'ls
i''',',',.i''' l,'', ,,.,,t' r'r ('lr I!'r'I:r'I. '¡' '|'I':''to
al, ,. ,,.... ,.t t,,1,,, ,Ii,,,:t ir | -st lr rll. Lrl tiLlltrr ír-la
ordinaria, pero muy excitante y en alto grado digestivo,
según opinan distinguidos botánicos : ínlispensabl¿ condí-
ment-4rce Lindley (artículo Capsi.cunl de la obra antes
citada)-rohich Nature herself awears to haDe pointed o1lt

to percons restdent üithin the traptcs.



A.II, I:1§IIQUL UCEU CapBicurr puboacoag

Vsr Cal)si cu{,' annuu"'
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Alliunt s¿ttit.utn.-Es el ajo ct-t

ntún. El Lullrrr de esta I)lanta
se usa nrás ccnro condinre¡rtr) (11¡e cot¡ro n,edici.
nal, ¡ror srr ¡roder a¡critivo v crrJ4¡rtico-

Con todo, se r¡tilizrrn los lru lros, al intcrirlr,
conro dirrréticos, dialoréticos, vcrnrífugos r fe.
lrrílrrgos, )-, al cxteriol'. conto (¡ri5¡¡¡!sf icos.' Srrs
electos se delren a un ¡rrinci¡rio vcrl¿itil sr:lfirraclo,

llll .tt, -"áu "tfo" ' 
el nrisnro quc lc da sr¡ olor sui cuy'oo usos cr¡Ii-*""iil"'tr*.lon 
de dichos l^¡llros es ,.,',,r ' l.¡uen) culuvo es, por

medicarrento para c¡:rnbatir la tos, sol;re 1o,1nat' e8pecialEs¡-

ar¡uella r¡rre ,i¡,"r""i e¡rit'lónr ica-nre-n te ¡rara los
niños, con ca rácter coqueluchoide.



Populue lyrar.iúiaL1e

I \ t ¡ t ¡ ¡ | ¡ ¡ s 
¡ t.t. r : t r r t i, I : t I r s.-Iis t1 ¿í I a nt.t, crr vr¡ llt,r_

'tr,,s,' _li,lJ;,.i(, l¡r¡ lr,,.lro r¡trc tigrrrc .,,¡¡,,, rrrl,,l(.
l,,L nr.l\ \.1<t(,sl{ ;,,1, .lr,:. (ly nl¡(.stros lntert(rs \.
Iri,(r'rrr. J,,,:. r.-lrrril,,l,.* ar rt]l,c(.rl (¡tr¿rs t.; .it.,le_

'lcs, r,n 1,," ri,,¡¡ll,r.r's ,lt,tt,utl,l,it¡ t, l,l¿tn<,¡, t cl¡t,-
!tt ) tt l1<,!: tr t.

- Ill Sr. J)r. 'l'ror ,,. c¡ l;¡ ,r.:¡ <.itarla .lrr:r, ,()s ;lt_,o,
q<lic;r r¡ue. l)r)¡.crr¡rs(,ir) rlt,l Si-. Ilr. {i,i,,,lr,rr,,-..,-,,.i.,n
nun.(',,( i r ¡ r i ( . 

r 1 I , , , I , 
. Il, ,i,,s r lt, :i la rrrr,. ,,a,,,i,ii.t,.,i,,-to

a'lL'Jl:SJ: lol r¡rir llc c¡)('r¡r;r-. c!)nr(, a¡rti;rlr,,r'tir.q. as

de la provincia de Pichincha, que ya la tenía, y de las
plantas resultantes han dimanado y siguen cundiendo mu-
chas otras. Cierto es que la mad€ra apenas puede alcanzal
el aprecio que la del sauce, pero siempre habrá de prestar
algunos servicios en obras de importancia secundaria, des-
pués que la vistosa pirámide de verdu¡a haya embellecido
las avenidas de los paseos rurales y los parques de los pro-
pietarios que se dan el lujo de tenerlos. El crecimiento de
este álamo es muy rápido, y su plantación de las más fá-
ciles, sobre todo en localidades húmedas.

v-Ir ?
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()c i nt u tn I ¡ aL' i I i'u n¡.- I.;t :t I I ¡ a lt at.:t lrrr gozr :lrr
dc llucra rt¡lrrtlrciritt cor:ro surlr¡t'ilicír, c{)¡t cu\'()
li¡r sc tts;t l:r irrlirsi,irr rlr.' sus ltrrjrrs -r' ll,,r't.r.

Al tr;rtirr (lc cst(' l,ut)to, r'ión..nt.. ;r lrr nrcntr,
a(luello (llrc, cuí¡r(l() lr¿rcí¿r nri cstu(li() tlc 'l'cr:r-
pórrtica '', 1\l¿rtcri;r \lérlic¡r, ,,í ¿r rulr, ric rrris ,¡rrc-
riri,rs v nrcritísintos ¡)rt,lisorts. rlrric¡t l¡r,s ¡rsc-
gnralla rlrrc no cxistía r¡¡l nrt.rlie¡r¡l¡t,rrtr, r't.rrlrrrlc-
r'ánlentt: tliafortítico, :r cxcc¡rt'i,irr rltl .j;rlror:rrrrli,tl r¡rre, ¡ror-la ¡,il,,cirr¡rirlr ¡lu(, cr¡lti(,1¡(,. ¡,r'orlrrcc
tnl electo, .it¡n tíl nl(,¡l t(. cr,¡r (.1 si¿r l Xr )lj(, I (luc 

I rr'().
toca cl ¿runlcntr¡ rl,: sccr-ctirirr sirliyal) y (l;r¡iéti-
7lltll() (lc l;r:\ u"tr'¡'r " " .,;au",,. [.1,s c;tta1,lasrtt.:rs

del rer'las,rrt:ttrclri,,s rlr 
lil .:;;; i'.';,'1.;,;,írs. s,)ri ,rír(l'.

del f,)rrllitrl¡s e.ll lils llr)l;ls

que tÍ.!l!l;' ¡.,rr su exquisita fragancia y por sr¡s virtudes
antiespasmódica, estomacal, carminativa, etc. Casi nunca
se echa de menos la olbahaca en los altares de nuestros
templos cuando se celebra alguna fiesta religiosa.
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,lrt¡¡cni:tc;t r'¡¡/g:rrrs.-ljl ¿tlltitt iLo(lu('rt) lntt\ -

sit;r ¡r:rr:t st¡ lrtlc tl f lcÍt cl ( ) ll
crilirlo, se cttlLi ';r ¡,rtr stt rttttr

¡r rt clinr ¿r ltrlcr;tttttrltt'
srtll os< ¡ lr'rt trr, r¡rrL

es, corll() cl rle srts c()¡lgétltf()s, tttl¿t rlrL¡p:t,
Iil Sr. Ilr. 1'ro¡'a. ert st¡ \'oe¿tlrttlario. rl(rs ('r1'

s,'ña rlrrr.l iírlrrirlo l,.cllosrr tllt(' l)()r (\lrt(':'r¡lll s(
(\tt'.t¿ (lc l¡ts ¿tlrltt'tlrlt irs (lcl 'tllr'llic,)rlr¡(,.s,lc l"

6¡ntiis r:lic:tz ¡ritrit cirlttt;tr lr¡s rlillr¡r
Vege¡r r;s rl icc, rlesr'lc' I ucs, \ -l-l.ti(jrIsc (l

cs tlc oírlr¡.
e rlol<¡rcs.

\,¡

tras haciendas de temperatura algo más que mediana, so-
bre todo en los fértiles y hermosos valies de Paute y Gua-
laceo. Raro es el año en que su fruto escasea, y por eso
casi nunca faltan las bien acreditadas cajas de albaricoques
pasados en almíbar, que tan ap€tecidos son en las demás
provincias de la República.



C 1' n n r a.sco/,l r¡r ¡rs,
lis la nlc acltola, ctrl-
tivad a en las ltuert;ts,
v rlc la cuirl sc c()nrcn,
cocidos r' ¡rrepa r:rrlo s
co lt v c¡l icn tcnlelttc, r:l
lccept;iculo de l:r i¡: -
llolcsccrrcia t ru¡l l¿t

lr¿r sc rlc' llrs l;r¿ictcas
i¡ttcriores.

Con las lto.jrrs sc

l)rcl)ílra l¡ ll r\tracto
nl rr-v re comenrl¿rrlo en
cl trat a nr iento rlel rcrr
rn¿¡tisrno. Iiljugo sc
rrtiliza corr:o [clrrífugr¡

Corrro ¡rlin:cnto lra
sirlo rc,,r scj:rclo ¡r:tra ll*
c;'r Icrr lo s vcsicales r r¡otrr

Cyn ra scollmus L.-Es la alcachola, planta originaria
de Berbería y del sur de Europa, y conocida, según Plinio,
desde la época de los romanos. Aunque no es ampliamente
cultivada en nuestro país, la tienen muchas ¡rersonas de
buen gusto, que saben aprovechar de la parte comestible
de esta planta, esto es, del receptáculo en que brotan las
flores de Ia cabezuela o capitulo y de Ia base carnosa de
cada una de las brácteas o escamas que circundan el mis-
mo receptáculo. Despojadas estas partes de 1o duro y co-
rreoso cuando todavía no han aparecido las flores, que son
de un bello color azulado violáceo, se cuecen y sazonan. en
su estado natural o convenientemente estofadas, y sumi-
nisfran r¡n a'limento delicado v saludable. Se asegura que

la

j

C-t tr¡tr¿t..c oA ¡¡l ¡¡-s

J)crso¡1¿ls r¡ur ¡ra rlecen

T

?'



Ca¡,,pho¡a officinaruF LAUhll{EAS v-lr i
L'¿¡ntltltt't ¡t oliitinaruot.-lgni)r() si sc¿r l¿r ¡nis.

tllir (:.¡r.i, ¡'¡,,¡..,¡.¡rlq rl, l;r Itr,liir. ¡,trr, úr:;r, ¡,¡.¡¡.,lrrr'tr,;;, r I t . ; r 
' r . r r r | , , ¡ 

- , lr;r :irl,¡ ¡rcli¡¡r;i flrrlí1. cu la
¡rrovirrci;r rlrl ..\¿tra-r' por rl Sr.. I)r. I-uis Cúrd(ro.

Si e:c ntisrno alri¡r st.tlilirr¡.licrír entre los ¡rrrr
¡,ict;rrios, ¡;rr';r lt:iccr I)¡¡sl (.r',rr \.ilriíls (sl)e('i(,s
vcgetales p! ()(lrlcti\.as dc artícLrlos .¡ sust¿ilci¿rs
rirrc lorrrr:rn i,;rsr., ¡rara ill,lustrias lnr¡\. lucr¿tti-
r';r s. lir -i tru, ei,,u et., r¡l i¡¡t:ic;r rlt, ll ut.strr ltclrril,liclr.
sc¡írr rlistirrr;r l..l ;tl<;tnl'ort,r<.¡. rlll(, (s t.l r.cr¡ctrllm,¡t,. t,,. {¡(ul);t, I,l¡(,(l(, Ir()t' ¡¡(rli() ,1. ur:a'i,tc-l

coligc¡rtc cx¡rlrr1¡¡i1¡¡¡. I,rodl¡cir rir¡ir \.cr(la(lerír ri.npof OeStlIaL_¡U!¡ ¡a qr uBá . --^'*-. -r -n
usada en multitud de medicamentos. Hace ya muchos años
introdujo eI autor varias plantas, que han llegado a ser
corpulentos árboles. De las raíces de éstos brotan ordina-
riámente renuevos, que, arrancados con aigo del lronco de

la raíz correspondiente, son transplantados y prenden con
suma facilidad, acomodándos€ aun a cli¡nas bastante frios,
como el de Ia hacienda de Güintul, situada a 9.0ü) pies
sobre el nivel del mar. Personas de la famiüa del autor
suelen alcanforar el aguardiente pala remedios, sin más
qu€ majar algunas hojas de tales árboles y macerarlas e'n

dicho licor.
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L6di oaSo gatlva

)[crlic:tgo s¿lúir'¿1.-l'tilizrinse las ltojas de ;r/-
,/.:r//.'r rrrr¡r'lr ¿rcarlas, a nlancra dcc:tte¡rlasttras, Jror
scl crnolit'rtcst entle la grntc dcl ¡rutlrlo-r,'los in'
rlígenas Il. rrs¡'¡l ¡rara rlcsinll:rrtrar ciertrrs l;rsti-
rr¿rduras r¡rre r:stlirt, rrtcoltadas, scgírrr cll:s
tlicrr,.

Moillcsgo sativa L.-La primera y más importante de
las plantas forrajeras, es decir. la alfalla o mtelga. Pro-
viene de la Media, como lo denota su nombre genérico, y
es abundantemente cultivada en mil diversas comarcas del
globo. Sabemos con cuánta celeridad brotan y prosperan
los sucesivos corúes de este precioso vegetal, tan ap€tecido
por toda especie de ganado. Sabemos también que benefi-
cia o abona Ia tierra, como otras muchas plantas legumi-
nosas, que no la empobrecen o esquilman, como las gra-
mineas, y empezamos a saber, por la enseñanza moderna
de la quimica agrícola, que el beneficio se debe a la facul-
tad que tienen las leguminosas de absorber el ázoe o nitro'
geno de Ia atmósfera y acumularlo en unos tube¡culillos



.L -L Erodl u'. -il16fo11u', v-87

l)r¡¡tlint¡t ntill.li¡liu¡tt. I't'irtci¡r:rltrtclrtc etr las
s(urc¡¡t( r'írs rlc cclr:ttl:r l rrlrí2. sc )rlrlla esta ¡tlan-
t:t ll;r¡u¡r,l;¡ I¡r)r Iit g('¡lt( tlcl c:tttt¡r,r :tlfiler;la
ntisrtr:t r¡rrc s(,usir l)iira alirttentrl a l,,s gar¿r,lr,s.
(lue. a true(plc (le des¡e(lir e,r cl tiernl;o r¡re l;,
consu¡1lcl, urr olor desagrzrdall)e, la corrrcrr a¡re-
t it o sa nl e11tc.

'l r¡rla la ¡rlanta exl:a)a ur) (,lor ligelarrrcrttem-
taluriz.'larl,, ¡ sc lit crnp)c;t crr lrr ¡ucrli.'inrr caseral6
cpor sus ¡rro¡rierlarlcs lónicasl a ntir:s¡ra s rr: írrl ica s.do
vacuno.



Go esyplun a¡boreu¡

n nue stros clinr¿r,.,.
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Go,'-s-r'¡]iu,l it rl t o rc u u,
(). lrcrl¡acauot,
(;. ltarbadcnsa,
(;. hirsutu ¡n.- I)

duc
cor
Ias
tarr
abr
18r

e

rl
,l
r

Irti\
{

el feraz valle. oriental de Gualaquiza, que se extiende, por
!. - -r- r^ ^^ñJl¡!añ-i6.¡é á<fa



Go sglrplum he¡baoeu¡.

Ver Oo ssyplurr a¡bo lsu-

v-92
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Ver 3¡;say¡iu- arboreu't



Oo s eJrpiur': hirsutur¡

Ver Go ssyl,iu- arbo ¡et¡-

't-92
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),'f athtola a¡tnu ¿t,

^11. ücaaa.-Son los all¡elíes, plantas
ornanle¡l tales de nuest«rs j,r-rlirres, ¡ror srrs borri-
tas dores. sencillas v dollles, rlr cr¡lores mu-\' v?r -

riados.
La inñrsiírrr de Ias hoias r'flores se r¡sa rnr¡\'

contur)nrente conro e¡uenagor¡;r, ¡rectoral 'r' refri-
gerante.

Mathiols s¡rnua y M¡tütola incana L. - Son general.
mente cultivadas con eI nombre común de alelí. Las flores
del que las tiene blancas s€ usan por el pueblo, en infu-
sión, como pectorales y como refrigerantes.



!.ethióIa i.nosn¿ t- I )



Chcirantltus chciri.-lis el alhelí rle flor ¡rrr¡;r,
rilla, llanrado vulgarrnerrtr pttIviIIo.

Las flores sorl n)rr,\' fi':rgantes l ser.nr¡,le:nr crr
arornatizar lrclridas ¿rlcohrilicas ¿¡ztrca¡ ¿rrl¿rs S(.
Ias a ¡rro vrclra nracrr:irtdolas crr a lcr¡hol.

ohéj.rantbuB che i ri v-14
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bol tlue se et.t '

: ct¡clltl-a ll111f co'

.'llnus |érru'

.q inca.-lis tl zlr-

l,asc cle la piart-
t¿r lll?l(lI t. 51 slr

nr¿tclcr¿t l1() cs ll'
ir -¡ 1--'_

t)]u ll llletl tc ell-

trc r) ()so t l os, -a
c¿rtrs¿t rlc st¡ .ilt-
cil tr 1lr, rd tr ccro tr

|or cst¿rcas o

slrrrllielltos a-

.rencadtls de la

/.

-!.
/

llan
enl
hún
ser de mucha duración. Es fácil de la-
brarse, y muy empleada en la construcción de bateas y
otros utensilios vulgares. Son generalmente de ella los
ataúdes de la gente pobre. Cuando se la usa en edificios
construidos por ésta, se cuida de colocarla sólo en Ia te'
chumbre, para que subsista resguardada de la humedad.
Donde es difícil conseguir otra madera, por la frialdad del
clima o lo lejano de los bosques, suelen Ios labriegos for-
mar plantaciones de aliso, las cuales ya no tendrán razón
de ser desde que es tan bien recibida la propagación del
incomparable eucalypht"s globulus, que en muy pocos pa-
rajes deja de prosperar satisfactoriamente.

aI¡
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fjr¡r¡rscr-r:t artemisio itlc s.- Ils cott<¡cidit co¡l

Ios rtotnlrres de altantisa y tarL'() l'rla ir:li¡-
.i,',,i f ig..a tlt est:l lcrlla,-guza tlc. ¡rrt.r¡ricrl:ttlts
c l¡reu írg().qa s, I)or lo que se lc. I)roJ)lrl.3 Jrnrít .los
.'i,sar= at, tltre .l tlu.j,-l cat:rlllt"Il¡itl l¡1ll)1(stj stlll l('o
,rrta .*t,sr:etrsiótl. So¡t rectl¡tletltlad'rs ci ztttl¡"'
lotltlttl'r al irltel it'¡r' 1'l''r "'"itltr I;t tt:rrltaciólt 'lc
:Llrsccsos irltcrn,r.., .rc ori¡{ell tr:tutn:itico 1, ¡lor
tiu. Ilt arrlit:,ciórl rle las lroias 1-':rra l¡totltrar lt's
tljllorcs -i 1,r.,la¡,st, de las llcrllorruitlcs {alr:lo-
rr¿r ¡t a s ).

lls trr:l¡ lri¡tt lltrctt i¡lsr:cticid¡t.

ft¿ns€rLa a¡t¿mlsioides Wild.- Arbusto natural del
país, llamado impropiamente altamisa, por la analogía, sin
duda, de su olor con eI de la altamisa europea. Sus hojas
son recomendadas, en aplicación tópica, para la curación de
las hemorroides. EI amarguísimo zumo de las mismas suele
ser propinado como pócima en casos de caídas. golpes, etc.,
para evitar los abscesos que el pueblo llama «apostemas
interiores». El folaje de esta planta es el preferido para
barrer los hornos en que se amasa nuestro pan. Las des-
airadas flores de la misma son del número de las que bus-
can las abejas para proveerse de polen, que lo encuentran
copioso en la parte masculina de lm racimos florales. Fi-
nalmente, se asegura que su follaje, regado en el pavimen-
to de las piezas infestadas por pulgas, ahuyenta a estos
odiosos insectos, contra los cuales hemos visto que se re-
curre también aI eucalipto, al poleo del país y a la ortiga

común, aunque no podemos testificar que con resultado sa-

tisfactorio. EI nombre quichua de esta franserÍa es'Íwra)'



ALIIBILI]O O I¡A¡J-
Zl¡.lLLC. E¡rponane rnanoin€1Ia t¡-1.12

Ilypornane mancinell¿t.-l)l alubillo o nl¿tn-
zanillo es ur¡ ¿-trl;ol de uucstr()s clirnas c¿ilidr,s, .v

I)roducc efcctos tales, r¡ue ha sido lla¡¡adt¡ ¿írbol
de la ntuerte. Se alirrna que la ¡rcrsr.rrra (lue va-
jo 

_sus _r:rntas sc aloja, o simplcnrente las. t')ca,
m¿rs aun sr se pone e¡t colltact() coD sus Juf{os,
lufre en seguida ,:na especie dc tlr.rcruadurir, a Ia
cual sucerlr una tcrril;lc ertr¡rcirirr ¡rustuloszr, con
rubrcu'rldrz, hinchazón y ¡rrurito dc la ¡riel -r', ¡ros
teriornrente. extensas ulccracio¡¡es.'Ial ¡lr<.¡do
de afirrnar es muy rxágerado; pero si sc ol.lser,
van los i¡rdicados el'ectc¡s al co¡rtacto del jugo.

Qurzá pudiera utilizarse la ¡-lro¡;iedad czirrsti-
ca de esta planta, pero segura¡ncnte habría lr¿rs-
tante peligro en experinren ta rla.



Pi guñ satlvun ',r-62

l:.rrrLt.r l,t.: I..rs l,r.:r;l lrrrrs.rs
litl rtt,.Ltlt IIL,'r,I'¡i,;1 L(r1(ulos. l,(I'L( II( r'i('¡)-

t(s ir cstír llnrrili;r, ; -í lrliultas rr,crlicirr:rles, cr,-
rrro ¡tlirt¡c¡rtirirrs. l.,n cstc irltinrr) c()r)ccl)to sr)u
rn,rr irrt;,,,r liult, :. lj,s slrrir ¡rl('s:

.1'¡ s rl r¡l s:i¡ir tttn.ltt :tlttrj:t,
lt;tlt:t t.uilttris. tl lt¡tl¡:t,
l. t t utt¡ lcus. 1:r l<rttr'j t,
l'lrtst,¡¡ltts lr,,'{.-rl'is, cl lrrl.ir¡1.'l'ienen )asrr¡_

.(urillirs (l(' L'st,)s r t,tl''tlrles lllt l,r,(l(,r' trrrtIitir',,rJ,-
t;r¡t t¡;r ,]c,,lrlL (nir]{ll1r.,s,. ri,J,lc lrl ,]c )a calr:. 1--

,,1, ¡'r'.. s,lrirl I r :rtir'¡rr.-r¡r l,,s ¡lrt(,r( s. )r,r ln:.i ).,,-Jll
. r,. l,'. , .,i-r. rrr l)ll' , rlt, ,nni.,li,,. ,;r,,,,,l;,- 

- 
:]'

' ¡ r ,,,,1v,, (i( \r'irlI'i,I,, llll'rr:irr,,¡,¡¡¡;¡ L, ¡,,,.,- 
el'

***t,:ffi[ffi
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#
al.
lo
al-

.os

zá

de

l' t t Jt tL rc t- r'/t.,it,¡r-s.- I.:rs
llo¡t's rlr ttnt:t¡tola rrtja st
t tsrt n ¡nLrc]tísi¡n() Jr()r sus
¡r r-, r ¡ricrlrrtlcs d iir ii¡ rr.iL ic¿rs v
¡r. L torlr)r. s, ¡rcr,.l rr:tis ;rírir
¡lrlr l.1s cn'lcll¿r:ro!.¿rs, It¿t-
cicrrrlo, parit c¡¡ ll selrr ir c-
iicto col cstc írltiltro fi¡r,

thnr i¡riirsi,irr crr lrr rlrrc sc
rrirs¡,( iiI l;r clrslllrc(l.r:ri;t v
¡,i 1r rrs. [:s rr¡l :rrc,ii,..;ri¡¡cri-
¡to cle tiicil :t¡rlicacir'-rr:, rlts-
g,rlc rlLrc rJorrrlc r¡rricr':r, solrle
Otrrrlo (lt l¡s crrir'lr:rs lrll|l-

lil I.(s, sc (r)(.r¡(,¡ltr.¿t cr)¡l

1aP 
rr I lir-s it',I r .

!. \(.



tr1lrg
más detersita
piel, por lo quc
aconsela llara
las efólides.

Ancmt¡tte ne ntoros¿t.
Lla ¡r¡ad;r t u lga rttt ctt tr
anénton¿t de los l¡os-
oucs o sittl pler tlc tt te

a'ní,mon n. se li¿rlla t¿rtn
bién en ntrcstros -l ar-
dines, dc los r¡ue fortrla
uno (lt slls l)rllll()resr
lJor- slls gracir,sas flrl -

ies, et', l¿,s r¡rre cl t'trlti-
vo t)r()tltrce gt ir rt ttú
¡rrerr¡ de varicdacl,"s.

.\ esta ¡llarltzr sc lc
hart a t rilr rt trlo cur lirla '
des vulncr,rrias -\' íls-

(entes, siell(lo ade-

Incntont rknlorosa

rlc l:r
se lc

crr r¿t r



?irpj,oell3 3r1i Eu- IJ!¿''EL1¡'EiAS

_Pimpinella ani.<utn.--Es el anís conttin. olan_ta de.la cual se usan en la medicina 1"" ..;niil;;,
las mismas que e.ncierran, ""-o pr;r"ifio á"iii.o j
un acelte esencra l.

lt_q l

El anís, :l pequerlas dosis, au nren ta el j rrro
apetito
Se ern.

gzistrico, estinrlr la, al
,r' a ct ita

¡rlo¡,io tierl¡to, cl
la secreción biliar. leI

lra

lrl ,,.;r
fl lre -\'Íl¿r

Itr' i .

-os
l;t ( tr rlr, t r!('r I c( )nl o

l:l r-olrL t. I¡ :,(ct-r't.i,i¡r r]c ]t.r. L,, s s...,ll i. etr

rli r.-. se r¡ t il izar¡ t;r:¡llrió¡: co¡r¡ o r,-,solr¡tiras ie-
nen mucho aceite esencial aromático, que sirve para Ia
confección de licores, confites, etc. En Medicina se em-
plean como carmin¿tivas, resolutivas, béquicas, tónicas y
galactóforas.

Hace algunos años que había en el país espeeial. em-
peño en el cultivo de esta notable planta, por ser solicitada
su simiente para la preparación de aguardientes anisados,
circunstancia que hacia remunerativo eI precio de ella; pero
muy luego decayó aquel entusiasmo, tal vez porque Ios li-
coristas conseguían a menor precio eI anís de otras proce-
dencias.
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?'ztgetes pusilla.-A estzrlllartta se le cc¡uoc'e
corr el nornbrc r-rtlgar rlc anisillo. Sc halla ¡ror
totla.s ¡rartes, rcunida c()Il ()tros I'cgctal(s, en I()i
sitios sccos de la región intcr¿rntli¡ra. 'l'icnc r¡n
arolll¿t (lue rdcuerda, aun(l[re un t¿I11to rc¡ll()t¡-
mcnte, el del anís coI¡¡úIt,

Se usa cl anisillr¡ [)or sus cualiclades tó¡lic¡rs
\- carlr inatiYas.



Slr¡¿rrc'/r¡urr riuif cr-sc.-lis la ¡rlanta dc tallo
r.r:lr¡l¡lc rlertrorsr¡¡tt (t¡rrt se arrol)n de izrlrricrda
a rlt,rec]ra I v c()ur() rlrrcllas rlc la l¡ruilia, co¡l ¿r-

lrr¡ntlantc .jug,r icclros«r. Se )a halla eIl clinra
ttrrr¡rlir,l,, s,rstcl]irlo I,uI los llrat()¡ r'alcs t¡rrc lirr-
¡r:al lr¡s (( r'c¿,s vi\'írs, Iil rtourl¡rc vrrlgnr' -r' rlui-
clrua con (llrr se le conoce, es el de ílr?so -\'r¡-r'¡r.
qrre r¡uicrc rlt'cir -rcrlra cl:istica o llrrilrlc. t¡t rn-
z.i,,r tic ,¡,r.'cl trrll,r no se sosticrr por si s<rlo, n
causa (lc su clclg,l d cz.

-\lr¡-r'útil cs csta p)antita eu rl caru¡o, ¡ror-
(luc (o l;r i lirsiri¡r rlr srrs )r,'.i:rs -\' fl{)rcs sc l¡rr';ur
llrs llcri,lr,s r, ulccrflcion('s tlc crr-:'ictel atúnico.
'l'anll;ién sc crrrplcan en igrralcs casos las cata-
¡rlasrrras rlt las llrisnras l)iu t(s lcS(t¡rlcs, sirrr¡rlc
rrreute r¡rrelt¡rcarllrs.



y pasados quince o veinte días, ya se le gastar, como
muy bueno para servido con o

'¡-5r

-_. .lp.ium g.ra rcctle n st:t. ap¡o ha sido ati-llll¡¡rstrado desde nr rr_cllo tlel]lJ)o atrás c, r-

toral, 
. sin que porramos 

".:l"r.tÍJ':ffli:ro:,,]:., 
orisinaria de Eu.

¡lero s.I.sab_entos que tiene lii";, ¡""l.il'' Y^'«rrrtaliza saludable y

:lere,c.'qa ranra corno .-.,,rso"",'i.t;,,,,,rl!íJl'll " + 9" obtener.

Í:.o0,1:l:"., cuando 
". a,t'ninistrr.,,'"á";iil,;lb zus hojas y sean

¿rr,,.¿iil" 
Irtrsma prel)aración es.n 

"lto g.";n,lrutural. Para esto
r! ¡!!vb!.. ca-les; se las ata corS

un material fibroso eualquiela, como los tallos de la retal
ma, las hojas viejas de la tritomia, etc., y en seguida se,

aporca Ia planta, es deeir, se la ar¡ima tierra en derredor,,
hasta cubri¡ toda ¡a longitud de los expresados peciolos.
Hecha esta operación, a los tres o cuatro meses de nacido eI
aplo, esto es, cuando ya tiene dos o más palmos de altura,
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lquilcgia vul;4aris

.1r¡u ilcgttt vui¡,,rris.-lis la rrrTrri
,l¿'r-i:¿, lla lrrada lnlgrrrttcntc ¡;:r'
-iarila y qtrc se lrall:r co¡r.ro ¿rdor
no tle nrrcstrr¡s jartlirrts.

I')stc vcgt't;rl l:a sirl,, :t,ltrlirlis.
tr¿rtlo crr la nredicin¿r cascr¿r dc
algunas rcgiones corrtt¡ rl ia li ¡ r'ó-

tico -v d iu rético.
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.lrtoc¿trttus i¡¡cña.-ljs ;irlrol llro¡rio dc los
r'lir,¡:r:. t, ,',ir'.rles -r' r:xiste¡l llltcllos de t,llos cn
¡¡u,'\lt'()s Irosrlr¡ts c¡ilirlr¡s. Ils llrrrrrad<, árl¡¡¡l dcl

l:l ll rrt,' (.s lrr¡ l),r\'.r ('{)r, t)lut)ct-(,sas scnli-
ll;,s. l;rs cr¡:,les s¡n c,'iucstil¡lcs. cnaud() sc les
I)r'(l)jrlr (.o r r \'( r )i(,n t ( lnen1(,, c(,ctén(j()lÍrs o asíir.l-
(lr,lr1s. S(, ll;rlla nrt¡r' cxtcndi(l() cl rrso de est(, ve-
!-Iet¿r I ('¡l l¿¡ ;rli¡lrc¡lt¡ci<in, r. colt llloti\.o, desdc
qlre l()s arríil:si- r¡rrc se h;rn hcclro indicarr r¡lre sn
c( )rlr l )(t\icior .jrr.f itica tal pr()t.e<linricnt0.

tan apreciable como la del 
'n¿ngo'

Artocarpus t¡cisa L.-Es el afamado ó.rbol del pan'

nativo de las islas oceánicas. Sabemos que empieza a dar

fruto en la parte meridional del Yunguilla, valle de Pilchis.

cerca del río Jubones. Si se propaga con r'egular éxito

habremos hecho otra buena adquisición, auaque no sea
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() alacLot)cntlrr¡ tt utilt'.-li. llrrrr;rrlo ¿írLul tlc
r ¿i¿já, c'rl razrin tlr ,¡u,: l,r. ir,.i-i,,,'.:s ltccllas er.t

1.1 cortcza r)r-j;rrt rtt;rrrzrr ílr¡un,l;rrt( Iír¡rri,lo, tl
lritcx, crt-r';t cortt¡tosici,irt cs ¡r¡iil,){r ¡r 1,. rlc lrt
Itchc de t'rtc¿t t' r'lt cL¡:rlirl;rrlr'., ¡rrrr cortsigrrictttc,
ntttritiv¿rs. li.. r'egctr,l pr-o¡rio,lrclirtrrr,irrlic¡lt(-.

La <liti'rcnci¡r rlc ccrulrcsier<ir¡ c¡rtrc t'¡t¿rs tlr¡s
l(clres, la ani¡rríii l l:r vegctlrl, corrsistc crt tlur
en ésta la cre¡rl¿r rs icett)lJlazrl(lir l)()r ur¿r stts-
tauci;r circ¿r: cl (Jis('urr,, l)(,l r¡r)ír sIlst;ur\'iir tit:n-
llién cultternarirr, rrn:ilrr{¿r ¡r l¡r til¡rin¿r, -\'c¡l (lus
rl s¿rcro cs nlás iizucirr.r(lr),

Iis dc srtllorrr't' (lllc cst,l ltchc sra ír(l(cu¿tda
¡lzrra 1:r adrlinistraciórl ir cicItos crrli.rrtt<rs t1rrr,
como algLrrlrs rerralcs, rcce.,itrrn la sLr¡.,rcsi,irt
tl,. err¡ ¡res, rtl prolrio ticnr¡ro r¡rre cl crn¡llco tlc urt
¿Ilillle¡rto cornl)lct(). Qr.riz:i lircr:r I)()sil)lc (liirsclÍt
tarnlrién a los consal(cientcs ¡' dclrilit;r(11)s, I)ur§
sería un l)rcc;()so l"ecrlrso dcl ctral I)udirra (ch¿rr-
S( lllali() U¡l \'¿ll-1,)S C¿tSoS.



S€ne cio fo ¡r''o au g

§crtt't ir,, /r¡ rr¡ln.st¡-<.-i. :.: .,'rgrtit I, crrt.o n o¡,ltrc
ltt)grtr cs iírrtr':t rl<'l ;,:., -. i:alritantri rlc las rc-
gionc-s r.lclrrrllts ,le l¡ er¡t rlill.'¡ rt r¡rict¡tlrl. (rr ('sl'e-
cirrl al ¡rie rlcl .\ntisart:t t' sus ,tl¡'ctlcrl,rrts.

lista I)la¡rta lr:t sirl,r rt c. » t t c n t l ¡t t l : t r()nr() cr¡ ril -

tiva rlel rcurttlrtis¡t:o, \' l)irríl cotrsl!ttir tstc llrl.
sc usall l¡ar-lr¡s calicBtrs rl:rri¡¡s cor l;t ilfilsiriD ¡lc
cstit lcrlra.

Iis t¿rn:llién nrrrl rrrr¡lelrlir cr:rttrl vn]¡rt'r¿tri,¡t.

v-7



Cul.iti¿nt rellcxur -lis la .¡:lanta col:ocitla
c,,ll cl llonllrrc ltrlgar. ' trqtrilLctí1, r. rnr¡,r. l.¡us-
c;t(l¿t, l)a¡ a tts¿trl:t ct,:- ,lti¡r¡r:ttir-¿t .v antisiti)í-
tica, lltro solrrc todr¡ :,. - -r ¡,,,r1cr,tso cli.ctt.¡ rlirr-
¡,.itico, rttttr' lliclt c,tl:'' ,:,' 1",r Ia gcncra)irlarl
rlc los ¡uédic,ls rle la L:' .::,1.

Gn¡phsliun ? - A este género asegura el Pad¡e Solano
(Obras, tomo I, pág. 357) que pertenece la plañta que el
pueblo llama arquiteata. No la hemos visto viva, y nos li-
mitamos a copiar lo que de ella escriben este mismo Padre
y el Padre Velasco. Dice eI segundo (tomo I, pág. 32):
«Planta pequeña, de un palmo, hojas muy menudas. Espe-
cífico contra infeciión y putrefacción. Se saca sólo de la
provincia de Cuenca y se lleva a las otras.» Comenta el
primero, y expresa que es una especie de Gnophalíurn muy
abundante en nuestras serranías; que también sirve como
purgante saludable, y luego la describe botánicamente. Por
último. el Dr. J. Troya (Vocabulario de Med.ícina domés-
tica) afirma que también se le concede a la arqüítecto la
virtud de modificar los flujos uterinos de mal carácter.
Dudamos que sea del gérrcro Gflaplnl¿ür¿. Su aspecto, en
un ejemplar seco que tenemos a Ia vista, es eI de una Nos-
sa¿oi¿; pero los botánicos aseguran que este otro género

de las Compuestas o Synanthereas es propio de la parte
más meridional de nuestro Continente. Procuraremos es-
tudiar esta planta cuando la veamos fresca y florida.

"r 
-7
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or.iza sativs 3ir¡l l^lEAs

Oriza satit a.-El arroz. se enr¡rlea por todas
p¿rl'tes €n la alrnrentación..1)ues es un grano mulf
d i¡cs t il,lc l l)a sta n te nt¡tritIvo.

I-) s ¡rroducto de clinla c;ilido. I'arccer¡ue el que
sc crrltiva entre nosotros corres¡ronde a las ta-
ricrlarles (). sul¡ulata: O. platrphilla.

Se prr¡rara el cocimiento de cste Erano, para
ser r¡sarlo ¿r lr¿isto como emoliente, en los casos
de disentcría v trara algrutos otros en que. por el
rstado rlcl trrlr,r'digcstit't.r, ttu cc¡¡llit,rc lt¿rcc¡ i¡r-
gerir otra clase rlc alitIlentos.

Ils ¡:lnv útil l¿r adntinistr¿rci,i¡r de este tuistl.t¡>
cr¡cinrientt¡ en alg,rrros casr¡s tlc cortvirltecucia,
en ciertos cstados dispépticr>s ctc.

['t¡nie¡rdo ¿r ¡11¿lccr¿lr ct) Íigua granos de
¿trroz, I)or algurros dí¿rs, se los ¡ educc ile s¡lués a
una ¡rzrpillzr -\', -\'a seca _v rnoli,l;r, sr l)¿rs¿r l)()r un
tanriz tino, oLrtc¡riendo así utt ¡rolr',r rrlu-t' lrt¡ló
tico en r¿rrias afccciones cut¿irc¿rs -r' tl< io Irtris
a¡treciado por las señor:rs p¿llír c()lrscr\'¿lt- la tcz.

,f-1 I l
., ( .i



Bor¡a¡éa Calúasian¿

I I ¡, n t ¿t rt' ¿ t L' t I t I ¿ t si a n : t.-l',, r t.l ñrrrroso a socc-
tr¡ ¡tc l¡r ci,.jrr cr' ,¡uc l'rr¡ctitic¡r rrt;r ¡rlan1¡. ln lla-
rrurr: asl¡r.,r <,r¡r¿tlcs, (.n (ir.riclrr¡;!,,, sinruicnre¡rte('r,rir['s, l)l¡(s scttt.'l:t tle ¡rr,,,J¡, trerli.ct.. u,,r
¿tcrrIrrrrl¡rt i,in rll rllos tlt' colr¡¡ r,,ir,'i¡rtt.rlr..

Ijl liutr¡ rs astriflfa(¡ltc -\' r'ri((.r)so, ¡ror lo cual
sc l< clrr¡rlt,:r l)írr¿l llr(,1)nr¿lr r,', ¡,arc)re n)t¡\. alh.
lll¿t(l(, cn t,l 1r';rtlr:ltitnto rlt l;,q I:crnias. tt,,nlcl
,r'ir dijinros al lrablar del garial, t.s lruer,o rl elic-
to cuan<lr¡ sr ¿rs()cian los tlos,;,21.¡¿¡l¡c_

[is ¡rt.'tis,r ítl)st(ntrse tl,- ;,,lrninistrar csta
¡ll;rrtt;r ;rl i¡,trli<,r, l)or'(luc cs ur, \'r¡el)o ¡r.\. ¿lc-
t¡ \'( ).

v-L29



IJulilluB lubo Bceng

I.u ¡tirt rt s ¡l: /rc.sccr s,- \'egeta es¡lort trirrca rrrcn -
tc srr las scr)rcntcrrs rlc cclr:rrla l ur;rí2. ¡rer-jurli-
c;i¡r,lolas a \'§ccs l)or stt ltlruntlattcia. !..]rrierrcs lo
rxtirlran c()nrctcr1, sin ctttlr:t:'gcl, lln gríln crr'or'.
l)()¡'cuílllto li'cundiza rl tcrrcr¡o par;r lrr nrrcvrt
sic¡nllrn.

Iis llartr;¡tlo ett e) crttrrll,r :t\ hpl cli((l)o.
(ioza, arrrrr¡rrc (rr rlr(rrr)r erarlo, rlc las nris-

rl:rs c,lrli,llr,lcs rlc l;t cspccir' arttclior.

v-6l



Tai{s t€s r:El tlflor

?:rgefcs nultill,¡ra.-lls¡rccie enteranrente
¡rróxirna a )a a¡ttcrior, por cula r-az<in sc la lla-
ma asltpa cltírrcltog, v talllrién ils/rra -r'rr-r.u, esto
es lerba quc. hiede, a cilusa de )a excesiva pun-
gencia del olor rlrre cxhrrl¡r. Se hace de csta plan-
tít cl nlisr)l(, usr, (llre rle la anterior,



.'.. -,]

C h c n opod iu m al b u m.- Dl'r'ulgo la lla¡na ¡r.sl.
pa quinua; vegeta inculta l' alrurrda¡rtol:e;rte
en los canlpos, sobre toclo crrltivados _r' rrrtjor
rlr'¡nde encuentra algún zrlrono, sin t¡rre l;rlte rri
en las tapias y rriuros viejos.

(]oza de pro¡tiedades.liuréticas _r' rlr.rizá ¡;rrr-
tici¡ra, aunque en grarlo Ii¡nitado, de las ¡rro-
pic'd a cl es de la q uinua.
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.lt(¡rt( rlr I lrL,

v-10l
¡l¡¡s t.,,r ¡rrl.,¡ ¿ ¡¡s.- li s Jl íl¡l¡il(l() l)() r ia
<'l t1<t ;r 1¿¡¡,¡¡ ¡¡.., tr.2<tt:rc.1tr.. l_ ¡r I)¿i r t()-

'l¡(ir ¿r il rllr ¡rcst.c¡lci¡r rlt cst :t ¡rl;r rrt¡t, cot] ticlc rrr,;, st¡ .t¡rl]ci;t rlc t illtt. rr lz( ), ( lll(

.lír (ll ( lt¡(. s(. \.(¡

s,. lc ,.,t L¡;rr Ll
l)tl ¡ e{ rcct tin <.l g-.t¡;¡.¡51[¡,, 1¡¡i rlol¿r;rlgrur;rs ,!( ll t a'S lr¿¡ rir t¡sos ct¡ li¡r ¿r rio s.

1Zít \

I:l c()C|ll]lCll t() t,s lr sl rirrI dn tc, l)()r l() ( IU( ír\'(( (,s Irir r:rorlcr¿rr l¿r s Icnro- rsla.
I rí 1¿r: t¡t( I'll]i¡s rl(. las ('r rli IIt( (lililcs nt(,tl Slralcs. ts,co

írs (lt¡( , ¡ su a l) I I l] (]:t ¡t cií1, J)r.lc(le¡l l)(r-.o¡ast1r ¡

C(¡¡ r¡:( (¡( ,.¡ ltítr¿r

l( ¡l t (.. --.- san-y su gruesa Ja uc u1r¡¡¡¡rulqr -¡v-,-
gulneo. El principal uso que el pueblo hace de ella es el
de moler esa panoja y preparar con su tinte el agua con
que baña o ensucia a Ias personas con quienes juega en el
bárbaro emporcamiento del carnaval, que ar¡n subsiste y
subsistirá no s€ sabe hasta cuándo en todo el ámbito de la
República.

lc¡r ¡ ii l;l
Parru



?hytolacca bogote!¡3is PEYTOI¿CACEA§ v-I02

Phrtolacc¿t Do.qo I ensÁ. - l')s lut ts¡rtcic vt'gt-
tal t¡rre. ¿r[¡r](lut ¡lo ltttr-\' cotrtílll, t-s tle ttltlos
co¡:ocirl¿r. Ill rtr¡¡trlllt' vrtlglrr' r' rltriclttr;r c()¡l (lrlc
Ir ll¿ulr ¿r ¡ ts íttuczítrít.

I-:t e.¡rig:t c11 (lr.l( l)resctrt;, srt illll,,rc.tctlci¿¡
t'stlt ¡tl;trtt;r pí,r'(c( j.I'II1 Ii ,I ,.tI '''l,,,rtttl:t. ll,¡t -
¡la, al llotrr¡le ttl tl itltt;t, r , l r t t t l r l ; r t l t t c¡l,tllllr r

r¡,.rc tlistrclve l;t gt;tsrt. l,lts tttt,.icr.s eltl¡llt'rttr c.-
tas cs¡ri{irs ¡xtrrt litr';trsc llt c;tIrczlt. I)()r(ll¡eílstr¡r¡'
rálr (llrt:, ct:r¡rt, t'l lt¡ttr-'t ttt u, 1,.t,,,rrc'j,rrt¡ttcé1.)tttr-
¡rizrtt -r' ll¿rcttt cl.tetr .] ¡r,.1r,, I.;'. l-;rítcs ¡ z;.tt tJc-

pro¡ricrl;rl,. s l)l¡ rg¿lrr tcs l colir g( )ll¡1 s.

Phytolace¿ Bogote¡rsls H. B. K, - Es la plalta herbácea
Ilamada popularmetrte dtug sara o átúr choglüo. Vegeta en
parajes de temperatura fría y es muy usada por las muje-
res del vulgo, en virtud de la saponila que contiene, pues
por esto la emplean con frecuencia para lavarse la cabeza
y aun para el lavado de alguna ropa. Los nombres quichuas
sora y choglla se deben a la forma de mazorca de malz en
que están agrupados los frutos de este vegetal.
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lJ¿tütsttrtít ('.'irl,i.-[:'ste vegetal r]r: tallo lr¡-
Iulrlt,, o llc.jrtcr., cottto le rlice¡1, allund¿r cn los cli.
rtt¿rs c;ilirlos clc rrrrestro O¡ietrte J' cs c()¡rocid()
c,)n r:l llonll)re de at;rguir.sc:r, pr.,r los .jílralos <le
cse tcrrit o rio.

I)stos ¡nis¡nr.¡s lo rrsirrt ¡lara I)rc[)arar uu¿r l,te-
llirl;r ¿u',rnl;itica, ,lc clcctos rarcóticos. con la,-

¿aetri,lsc cr:rl,¡i¡,glr¡r ir ol)i(t(,, segú.n.r'llos c¡ccn, d(l
Frl)().ll('l sc .(n e t ¡ r u r r t C: r L l ( ) n Cr.)11 Cl (lrír.l)lo 't r lcrcu. o
¡- l» ¡: los Iutur'()s srrccs()s (, lr)s llecllos lÉ{fto, irrlr)s.
:- I'lti¡n,rnl"r,t. lrr torurrrlL.¡ nrás datos ¡rccrcaDárl,, tst.' llrurto, rl.. url o¡ icrrt¿rl rlr Canclos, rlr¡nri--
8acili,,,l,, cr: qt I'rr-r'r, r' Il:rrn;ttlo Scr'¿rt¡ \'argas.s
aPrlricrt rlre (lio ¿r ciru,,c.r, tlcl ¡nodo nrás cxllt:rto,eur¡uc lir tt.¡rl¿r rle ¿r\'águasca ¡to es inr¡f'crtsir'¿r lo
9urltre se nrcesita a¡.trcnder a tonrarla (rrosotros'-
so¡clirí¿rrr:os acoslrrrnl¡l arsc al nredicanrento ) -\' te--
pi:ncr, I,ilr;l rstr), l¿rs r/of t's rreccsarias, corn,' la-

riictcr, corrr¡rctcrtci¿r ctc., etc. \'ino cotr ól ¡ es-
tc lugrrr urr;r jílr:rra, llartt¿rda -f acinta (]rraii¡rga,
_r' ¡llc írs('gr¡ra]¡a rle ella, co¡1r() cos¿l ¡¡rrr-r' rc('()-
ltt:¡ttl:tlth, (lue -vír salría tonl:rr la ¡rricirrra, ¡rrrcs
la lr:rllírr lrcbitlo ¡ror trcs vrcrs, r¡rrr lo lr:rcí;r eort
cl ollicto rle cr¡r¿rr a los crtlernros,r' r¡uc «t"stirlrir
rrsrrltanrlo nru-\' ¿rI)t¿t»,

'l'¿ut¡lrién cxistc esla ¡rlanta en nurstrílsr¡)()n.
t¿'rlas occitlrntal(s t' cs ttr.i,{la, íiulr¡ue rarÍu¡1rn-
1t 1,ot r,1!.rrrrr)s (l(. sus ¡llo¡.¡do¡ts, rlc scrlcilurtc
¡lli'll( l-'

\lrr¡ rlir¡nos dr tstrrrliarsc so¡l los clcctr¡s ri,.'
tstc ttt.tt.tt¡l s,,lrrc el orglrlisrlo l:unlartr¡, a lill
rlc rrtilizar.los lrclrcliciosrr¡lcrrte; r¡rriz:i sorl se¡lle-
.irr¡rtr.s rr I,,s rlcl lursclriclr.



Conyza florlbund&

L' o r t' z ít ll t ¡ r i lt u n t I :t.-lls ru: r'egct:rl ¡ f ro ¡rio rlr
clirrra tcrtt¡larlt¡ r' alrrrnrl¡r crt los ;rlrc¡lctlr,¡ r:s tlc
l¿r cirrrlarl rlc Quito. Lit t x¡rcrie nci:r rlci Sr. I)r.'l'r'ola rtos rlice r¡rrc rr¡t coeinr¡c¡rto rlc Ilorcs rlc
t-t'altucl¡t, (luc es su rrr¡nrl¡r'e lrrlg:rr. ;rrtarlitio tie
rr¡l:r rclla¡rarlir de linrr-,,n. cs un l)uen nrcrlio rlc
lr¡nrl ratir ciertos casos rlc rliarrc¿rs cstncic¡n¿r)cs,
taut() cll los ¡ri¡'ios c()nro er los ¿rrlultos.
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Cuscuf ¿r p¡'cnantlt:t.- Iln
la prescnte lánrilia tiene c¡i.
llida est¿ ¡rlzrttta clttc alrun'
tla entrc cl agale l ottos ve-
gctales rltre cotttponctr lns ctr
cas dc l<¡s cír¡npos l a l¿r cual
los inrlígcna s
vinci:r Ila nr ¡r ¡t

dc esta ¡rro-
zt-t it ttt iulcjtr.

Cu.scu ¿ ¿r p.r'ctt¿ttlt 4.

l')s vegctlrl ¿rl rrrnrlarttísirno c¡t
slrlia v errr-o zi¡nttr sc rtrl¡rri-
nistra 

-( 
scgtrrr cs costrrnrlrrc )

crr la c¿urtidrrtl de urr:t co¡rt
c¿rla lrt¡rñaua, a cic rto s eIl ti'r-
rrros del hígado. Nos co¡',sta

cl efecto rlue ¡rrorlrr'e en cl ¿rlrceso he¡tritico, si'
¡tr¡ l,.r lr,.¡rios rie atril¡rrir ir nlrrfls cr¡incitlr'rlcias
Iin ocasiones (lu!, óste se lla lL¡ r:r¿ulo ¡rr.irxirrto rr
l¿t cara cr¡rtr-cxa dcl <irr¡arto. nr¡ tarrla en l)¡-o\'o-
car srr clrrsií,u ¡ror la r'í;r ¡rrrlrl,rrr:rr y L'r) sr;stcncr
Ia cx¡rcctrrlación Ir:tsta cl rilr, rlr¿tntcnicrlrlr¡. al
propio tienr¡ro. I¿rs lirncior¡es rligestiras trr pcrttc.
to est¿t d o -
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?.'rge t e." patula.-li.s pro¡rio de los jarclines ¡'
con6cirln con el uonrlrre ct,rrrírl de ¡r-r'á ro-sa, esto
cs rosa rle rt'ruerto.

Se la rr.-a conro a ntiod o¡t t:i lgica l purgante.

Tagete pstul¡ L., T. tlrecta íd.-Dan las flores que
el vulgo llama carorosas (rosas muertas, o de muerto). Son
bastante apreciadas en la jardinería, a pesar de ser algo
fétido su olor. Aun en Europa se las cultiva y aprecia con
el nombre de «elaveles de Indias». Muchas de tales flores
son dobles o llenas. EI cocimiento de cualquiera de sus
variedades es muy bueno para calmar los dolo¡es de
muelas.
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Avene sativa

,'1 t'c¡l;l s¿lf it ¿l -Ntr
sc rncttt'lttr¿t l;t n t'c¡l¿t

r,rr rItll':.tl (, ttl l'lIr'It()
\irr{r e.,rll() r'lr.i'ltr, rlc

crt¡i¡sitl¿"ll lt) Ír s ll()
urt r;t ll;l et'rl;t lrlorltt'
aia ",, 

gtu"'lt' (()lllo
c11 ()tfr)s l) rr íscs. tll ,-s-

1t,:cilrl ttt I)rtt trll:'. tic

ción satisfacto¡ia, y

sean más acertados y felices.

los
ro-
Es
rla
ta-

,i -/N-.r""
pero no hay fecunda-

Puede

,l<,rl,lr: t'* r 'l lr-Jlli;l l-l:l \--.'.-
e \,r lll( 1,;lrc(( llllc 

,4 
'

Fl;rltcll ( t ) I I I I I.c I t ) I ) (' s l'

ái.,.r...r,.. ri rtt. ,7\
arll,':l¡ i(iri lr:rrl'r(1;r:' :' 

//.
L" .' !, \rl lrl'r)(lll('ilr'l' -. I '.¡J¡l l
e[r J"r. 

I y' t]¿ÁStiiil'' $lit&tamente ;

(\



Li1iu. c¿r..; r.lur"

Liliuttt c and idutn .-l,a ¿tzucc-
,/á, lrlanta (lue [)or sr¡s llellas I
¿lrorn ít;cas florcs, es cultirada
c» nuesrtros.ja rdines.

Posee estt'r'egetal rru lrull¡o esc¿r-
nroso, el nlismo (lue. asado t'ma-
clracado, se en'plca Jlr¡ra conrl)o-
ncr catal)lasnl¿rs (llre se aplican a
los divicsos. Con el ntisrro lrulbr¡
-\'con los ¡rétal,rs, se ll¿rcrÍr catajo-
lrl:,snrtrs I)ara curar las <luenraJa
duras. n-¡..q!{ !u§ eoraluco§ eseguran que prG

ó )

'/¡
dr

cl
ci

It l '''

viene del Asia.

v-I19

:

\:
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Carica pcntagona.--Es el baltaco, r'egctal
surnamcnte ¡rarecido a Ios artteriores, tanto en
su aspecto, corno erl su lnrto, dilerenciínrlosc
tíste por slrs nla-yor(s llt o¡lrlrcioncs ]' Irorrlue rc-
<¡uiere, para su bt¡ena prodrrccitin, clinla also a-
brigado.

Tiene propieclades eu u¡r to<lo iguales a las
de las anteriores cspecie s.

Al chanrburo j'al chiluacrin se les tienc corrto
completanrente iguales ]- tantr) a éstos cornr¡;rl
l¡abaco se les distin{ue con otras. tlenominacio-
nes especí6cas que las fiiadas aquí. Las hago
clnstar, por cuanto ellas figrrran en ur:a irrpor'-
t:rnte trfonografía que, solrre el géncro Carica
rlt el Ilcrrador, aca'l;a tle ¡rrrlrlicar en Iistocolnro
( Succia I el notal-lle br¡tiinico t I )o¡16¡ en Cie n-
cias. Utto I Icill¡ orn.
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Itnssilletrit -t'u¿ttlratt.!ttl¿nis.--lis cl r.egctrrl
r¡rrr ¡rrotlrrcc t,l llrrto lla¡larlr¡ /r,.r,i¿,,¿, t¡rrrllritírr
f)r()cc(lcntc (lc nlrcstr¿r -\rutir-ie;r -r. ¡rr.tt¡rio dc )os
It¡g¿rtes nlur- cii lid o s.

I-a lrarlc:t cs n)lr \' ¿r::rarl¡rlrlt. -r' l¡us<,arla r.r I
lll() r( li-cscít¡I tc. Lrr rlr íz r ic

crll(iIi(írs: l)cr()
l)ües

p¿I l)r( )l)lo trc¡r) l)() narcóticl
E

t-

tn
)r.l

Se asegura que sus raíces son eméticas y muy narcóticas.
El nombre técnico de Passifloros dimana de que en sus

órganos florales se notan semejanzas con los instrumento§
de Ia Pasión del Salvador. Por curioso, traduzco de Lindley
(The Treasury of Botafly ) el pasaje siguiente: «Los tres,
clavos están representados por los tres estilos de la flor;
las cinco anteras de los estambres significan las cinco lla-
gas; los rayos de gloria o la corona de espinas tienen su
representación en la corona de la misma flor; las diez par-
+ó- " 1'^.i"^l^^ l^l -^-;--.:^ /-..^ ----^^- -:¿-l--\ -,---¡--



.^1¡rrlris halsat n ili'ra.-lls rl ¿irlrc¡l ll¿r rn¿rrlr¡
It¿tls:tni<ru (rlorr)so, rlc ,¡r'ig.'n ;tnlcricall,r t cxis-
te en ¡ruestr:r rtr¡ión ()rie¡ltirl, rlel rnisrrrr> r1ur.c
saca una rcsina ll¡rrr¿r(lít í'lctni, ¡le ¿r¡'olllír n)u\' ír,
grír(litl)le: r¡rrir;i es i¡rr;tl rstn rcsina a )a que crr
la Carc¡lina l)r,)(lrrce tl A. clenrili'ra.

Ilsta,.Lrst¿rrtciít l)ost'e ¡rro¡rierlades rcs(,luti-
yas nlu_v tlignas dc ser rtllroveclrarlzrs.
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. .ll_t nts¡tL,rntttttr ¡tt r'.tti/1,rutn.--lls cl ;irl¡ol rc-
srDOso (lurt, l)or i¡tcisir)lte-\ lleclr¿rs cu el t¿rllo,,
l)or la (¡ccocció¡r rlr srrs ril¡l]¡)s \. cr)t.t(zit. ¡rr.orlrrc.-
nna sustanc¡íl rlc ol,rr sirr!r¡l¡rr -r. ;rgr¿r,lirlrlc, llir-
tnarla /-r¿í/s¿r¡¡l c, rlt,l I'trti, cl :¡ris¡rrr¡ r¡Lrc corrticrre-
;rrlór¡rts rlt utr-;rs s(rst;lIr(¡irs, 1¡nir csc¡reríl csrrr-
cinl -v ricirl, cin;i¡uie,r. I.lxistt. r.rr l,,s :.cgi,,rics
nrr¡r' rctir¿rrl:rs rlr ¡nrcstrrr lcrrito¡.io o¡.ic¡lt¿rl.

Nueva Granada. Entre nosotros, es muy común, en el valle
de Yunguilla y en otros puntos.» Son muy ¡ecomendadas
las propiedades antirreumática, antiasmática, etc., de este
vegetal, que se conoce con el nombre de chaquino. El pue-
blo suele aplicar el follaje caliente del mismo para calmar
dolo¡es externos.

Ill lr¿i lsa nto rlcl l'cr ri t ic¡r c gr¡rnrlts rt ¡rlica cio l¡g9
ncs: .\l i¡: tcrior, conrr ntr¡r]iht,¡rr]r¡r r le l¡r s lrlil-ada
('()sáts l csl)rr'¿ttor'¡ils, c¡l

s; ¡r I crtt,¡'ir¡r, ctr
lirs lrrrnrr¡r

liru t(, cica t r
¡rtrs, 

-\ )r()n -¡ la
c( , rl'cA ll) () (st1lÜt¡ t-
zít ¡) tc. ¿ ttr J)rrrIr ¡n()s()ic()Itt l'; i ít a OJ)('ctit ctC, utis

-drcé
'nuesrro raur e- ¡ura¡t-O=t uu el pfl¡¡reru uuE ¡a mzo



Ilalsattin¿t ittt¡titt'rcns.-A csta lhnrilia ¡' a la
trrlrr¡ rlr las Ilalsa¡níucas, I)ertenece la plautita
lla ¡lrlrrl¿r l¡¿t l s¿t t¡t i tt ¿t, 1,:rr,r';t rlcnonlirrzrcir'rn cs¡r"-
cíficzr se rlellr al nrr¡rl,¡ r'ir¡lrut,, cou r¡rrc lclilic;r
srr rlrlrist't¡lcia lir e;i¡,srrla c:rrn()sil t'rt r¡rre llrrt.
titica, solrrr torlo crr¿rnrlo cn estirrlr¡ ric ¡lllrrlrrrcz
sulrc cl irrllujo rle r¡rr cortt¿rcto.

lista ¡rl;rrtta sc trtt¡lle:r l)or sus ¡ r,¡riedndts
J dir¡ rdticas t resolrrtivlrs. ot
riedades a" 

""t" p"quonl:';- * 'v 
qe u:rar algunas va-

narja de t" I"d;;;l;;: 
yero rnuf bonita pranta, orisi_
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Cua¿ua latifolia v-l40

Guadua latiolia,
G. angustifolis.-Son dos especies del

yegetal que algunos llaman inpropiamente bam-
bú y que es la caña dc Gual,aquil. Se halla en
nuestros suelos de te¡nperatura elevada. El
bambú corresponde al Bambusa arundinaria,
planta ordinnria de la India.' La guadua, como ta¡nl¡ién se la llama, es [a-
una ¡rlanta de grarrde utilidad llara las cons- mo

trucciones y mil otros usos, pues, a pesar de ser no
caña hueca, es mu) fuerte ¡' resistente, a causa.nte
de la gran cantrdad de srlrce que encrerra. rruy

En el interior de lrrs calidades Ce esta caña lio¡

;:ff #;"[:'fr ff '6;';*l'dft ia,"a{4Í31§r.0""r"'^s

otra recomendación, que en ciertos casos la hace muy oe-

"áfi"", ". 
la de que cuando se halla en actual vegetación

;;;;;" en los iriternodos de su caña abundante líquido'

oue en poco difiere del agua potable' Lo sabemos por ex-

p"¡"t "ü 
propia; pues viajando, hace bastantes años' por

ias selvas iel-chlgr¡inda (at oriente del Sígsig) 
' 
y subiendo
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Jaoquinia ar"arilli I v-43

.l nct ¡ u i n i t .'r¡¡;:rrr//r.-.- -I-os llalrita rttes de tlttcs-
trrt Itcgirin ()rie¡:tal rlistirrgrrcrt con cl ¡t<¡lrl¡rc rlt'
I'trl¡itsL'¡t rrrtlt ¡rlartta tlc lr<¡i¡rs l)urlza¡ltes, clr,\'ít
c()r't(zír rrtilizart, nracltac¡itttlola, l)íIrit co{tr l}(-
c,..s. r:rrcotiz¡irttlt¡los. \'o rlo l¿t corlozco crt stts c-
lectrls lisioltigicos, pcro cornpretrrlo, ¡<lr cl uso
;r r¡ue los .jí1;aros l¿r dcstiua», (ltlc (stc lcgttlt)
rs lnut digrrrl rlc st'r. tsttttli¿rrlo en stt cotrtposi-
Ci,in. ¿rsí ('onlr) ('rt sus el(r't,rs tt t tt ¡ r t:t t t i r't r s. ¡es-

],os rt¡isrlos .iílrrrlos aprovtcltatr tlc Ia tori- ¡¡'s
cirlad tlrl lr¿rrlr¿rsco l)al'a c())lslul'l&r ltccltos cr-i. ,--
¡rri¡rales.

Se suici<lan contiendo la raí2. ., rlan a l¡el¡er,'l l,ol'
zumo, (trre rle ella extraen. El,efecto no-se hacr-"i

l.lt*.I^.t, la rnuer_te s()lrcvlene.t'.'r ll'.,-,:lt_"Í15__..-_. o V
Bomboiza, a bastante distancia o¡iental de dicho Guala-
quiza. EI barbasco, de cuya corieza se sirven, es cultivado
por ellos. No sabemos si lo tengan salvaje



Segoni¿ Ep. '¡-4"1

l'<..y'r,nitt s¡t..- l:str ,ltilr,.¡.o t.rciq.r ¡.;¡ 1.¡¡¡.j.,.( -l, (t(s,, t]tr(. la-,,,,".,.,,
1 r,,,i,,- r,-, ",,,,,.,,r'',,;r",',i:]' 

li,l',1 lt l:ll: :l:,rII'r¡'¡r,;¡lr.. \,1-, t,,r,,'.,.,,1 1,,,...,, t,,. ;,,i.,,i,"_i'.],.I,,- \,r,jr-t:llttr. ¡tl;,, lil, l,i ,1,., ]1,,.l"r,,ltr s, ¡ ¡lrrr l,i,.rl lt.,lir,,,],,,. I;,s l;.í,.,..,1,..('.t.r{ l,li¡Utr.:. ¡,,,r I,,s l,¡i: .r,,r ,_ i.r¡¡,.,,,,1 , .. ,tras
trrr-l-L.r,t(.s,¡r, ,..r.1.j,.¡ ¡;¡¡¡ "t'- .' ,'- 

,.rrl_

mcnte cn los jardines azuayos; pero hay, además, en nues-
tros bosques andinos otras no menos bellas, que pudieran
figurar sin desdoro entre las exóticas, ordinariamente pre-
feridas, por el hábito que tenemos de anteponer siempre
lo extranjero a Io indlgena, aunque esto sea más i¡tere
sante y hermoso.



!a6turtiu- o f fi ci ¡r:¡1e 0,.U,1- il--.r,S

indígena que llamamos berrq
en las acequias de agua del

suyas ; pero
la más próspera y Ilena de follaje es la de que hablamos,
la cual es usada, como medicinal, por el pueblo, que le
atribuye varias propiedades, muy especialmente la depu-
rativa, la antiescorbútica y la excitante. Varias personas

notables del país gustan mucho de la ensalada, cruda o
cocida, de nuestro excelente berro, tan saludable, por lo
¡nenos, como la de la col, la del nabo y otras plantas co-

( mestibles de la noble familia de las Crucíferas.
I Debiera generalizarse el uso de tan espontáneo y reco,
I mendable veEetáI. Darticularmente entre le sente nahre

v-7?
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¡, t, t l¡ u s I ¡ l i t tt nt-lls lla¡ra rlr, ltlcdo si l vts

Í-rol

St' :¡tosl u¡t,l)t;t t()tlta¡ l, s ltr.j;,- ., t.st;r Irl¡.¡.l¡¡ r' r¡ts¡,1: rilr, (.(, t(, (,str)n)it('.,,1... 
-r.. ¡,,rr. 1,,'rlris.

¡t.(¡, s(..(¡r. l,l(i, crr \.¿r riir s I,rel)at.rrcioitci rlc c<rci¡r¿r.
/,irs t tslll¿rs Ir{t jirs s,rrr t¡r¡lllrióll entr¡licntcs v as-
trr!_l!crrtcs,

A, BlittrD DC. - Yerba comú¡.mente llamada bledo
(aunque diversa del Bliturn capltotlmtl de Limeo). Algu-
nas personas gustan de la ensalada de sus hoias, las cuales
son también usadas en varios guisos.
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L'trpsclltt l)ursa pítstoris.-Se le lla¡lla cr: rl
trrl¡¡o l¡o/-sc¡i//¿1, e¡rtrr: ¡losotros, \'. cn otras l)r()'
lirrcias, ¡tiut t' t¡uesillo. \'egeta sillr:strc cu los
tcrrrltos srlll¡r¿ttlos tle crrrirlcs v en l;rs ltr¡crtlrs
-r .ja rrl irtes.

St lc r¡trl¡z¡r lr()l' sus cuíl-
li<l¡rrles :r ¡r t iesco r lrriric¿rs l
irstr';r¡l.l( r)t(s. II;r sirl,, cl,¡.
¡rlc.rrlo cstr vegctal contra
l:rs ltcntorrrrgizts ¡rasír';rs,

¡Í

. t -l '.ri{
-l/
.. .," \,'
. t.'.
.-1 / -

l'* .

l:':

t

\ \r

I
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t- ¡t l¡st lla lt n rs;¡ lt¿tsf «tns



Srilanthee Luti sii .(

Spilanthts -\/utisii.-l}r el vrr)grl sc le dicc
botoncillo. Es r¡lrrt .'orl¡írrt lerlc, -"olrrc tr¡do al
lrr¡rde dc las accr¡uias, cn tlontle se lc rlistingrrc
lror el c,,lor anlarill() rle oro tle stt calrrzr¡cla.

Lsta inflorescencia <.s rrn rlcr:tífrico ¿rrlnrir;r-
lrle, ¡rrrcs, arlcr:r¡is rle lirrr¡rier 1:crfcctarrrerrtc los
rlietttes. c(¡lr:.cr'\'a nrrrt lriqrt las er:cí;,s. \o re-
r¡ttiere prc¡rar:rcirirr algrrrra: corr la calrt.zrrela sc
frota dircctarnente los dientes, sicndo tanto luc-
ior sn efecto. cuanto uriis fresca se h¿rlla.



Borrago offi oi. t¡a1é s 'r-)z

llo rr:¡ !! ¡ t r,llíc i t¡ ; t. i'

Ilorrago ¡>/]íc'inalts.- lil
tilro dr csta l¿rrrilia es la b¡srra-

./.'r rlc orir¡cn crlr()I)eo, erulllearlrr
a diario, crr ti¡rrrra de inlirsitirr,
ct¡nlo cnlolicn tc, cnlen¿lgog:r -\'
rlial'oritic:,. I.;rs Irojas I)r('¡):rrir-
rlas conrcr:ic¡rtctncnt(. s r.Ir U1i-
lizadas ¡rara Ia aIin:tntacirirr,
f)ll('s. c()r'r ellns sc conlieciolt¡r

rr n¿t lluc¡l¿t qnsala(la,

Borr¡So offisltr¡lrs L,, bunaio. -Es planta proveniente
de Europa y aclimatada en eI país desde tiempo inmemo-
rial. Posee las virtudes de refrescante, diurética, emena-
goga y sudorifica, y es muy estimada por ellas, tanto en la
Medicina científica como en la casera. Sus flores son muy
del agrado de las abejas. En la cocina de Europa s€ las usa
para adornar salsas y otros potajes por la bella forma este-
Iar de la corola. Dos variedades de borraja conocemos entre
nosotros: la de flores blancas y la de azules.

ffi,



Il rr t r¡¡c ¿t rTrritt.rr-"is

I) r-t't raca rTuitcnsr's.-Sc ha-
Ila, con el llornlrre tlc c¿¡l¡cll¡¡
dc ¿íngcl o c¿tnc'lt¿tlt::ua, tn
,rucstros clinras :,lgo c¿i lirlo s.
IIa-r' dos larirr'lirrles, r¡rrr sc
distinguerr por cl c,rlor tle srrs
llr¡res: írrt¿r l¿rs ticrte lllancas r'
ótra ¡llorntlas

lis gerrcrrrlrrrr:rrtc ertt ¡rlca d a
esta planta cntcrír, or inlirsiri¡:.
corrr o fcl,r'ílirg:r, tr"¡rica, anti¡rc-
riótl ica, ¿rntir¡crr¡n¿itica l en:e-
nagoga.

i
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I

Y
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Agave a¡'ericana

ade

tít
ta

ext
eü e\trenro resistente I qlrc, nred
cio, adt¡u iere lustre sedoso.

Así nrisn¡o sc le ha utilizado

tÍl

l) ¿r ra

el irtrreh.,a1or.r-

rr de
I )rr I):r r¿r r

a¡{uardiente de l¿r rtrancra (lue }'a lo d;ré.
Ill zu¡uo rte las ho-irrs dr cstzr ¡»reciosa ¡llanta

es t:rr extre¡llo ciirrstico, Ír cílr¡s¿l de ia gr:rn can-
tidad de l)otasa (llre co¡rtiettc, por lo rlue sirve
tarnlrién de jab<i,r ¡rara cl l.tvarlo tlc ro¡rzr. Ha-v
person¿r,s r¡uc Io usrrn l)arÍr lavarse la. calleza, ¡re-
ro es l)recis(, que h¿r,\'ír. costurlll)re, cirso en qt¡e
no se sigue daño z,lgun<r.

Quiz:i ¡rudiera a¡rrr:vccltarse alguna vez de
estc zu¡llo cr¡nto rr¡llrlirci(nt(: lre¡o cs ¡reccsarir¡
saber c¡ue el critenra I)al)r¡l()so quees la consecuen-
cia de su a¡rlicacirin a la ¡ricl, pucde r)cjar tras sí
un¿r ulceració¡r cutártea, solrrr torlo si ¡r<¡ sc ha
sol)ortado la riolenta cr¡ruezórl l el cscozor cluc
produce.

El zurno cle la raiz lra sido inrlicarlo cr¡¡uo an-
ti siti lítico.

Ill zunro dc l;r lrojrr, llervi,lr¡ ltirstn r¡tre es-
pese, es brrc¡l lccr¡rso ¡rar:l el tr:rtartrientr¡ <le l¿rs
úlceras v lí_s t-t¡li¡.
- I)r¿rctit'nntlo cr¡rlvcuirltcn)(¡t[( r¡t]Ír t,lrtirl¡trl

en el centro del c.ie fLlí[cro, sc r¡lrticne tliiu ialllrrr-
tc cicrta cantirl:¡rl tlc tttt lír¡rrr,l,, rlulzail¡o. ¡lrrr'
a¡;reciado l)or nucstros irrrlígcr::rs l iruu I),,r l)er:.
sonas dc lrrrt.na elas< l,i¡t il su rrlir¡rc¡lt:rciri¡r. l,i_
cho lír¡uido cs llarr:arlr, nticl tlc t,tlntt.o. Iist;r

(

ü
I

I _\<
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Thool.rro-3 cacao

Thcobrona cacao.-Es el

I .¡i. --',1.'r

c.'ir'.'¡o, la csti¡r1a -

illas sc ¡rrcpara el

v-93

dísima planta con cuYas sem

I

I

t

tt
c

ul
bi,

la
tal
¡gclrocolrrtc l rle l¿rs qr¡r se r\trae rrn ¡rriuci¡riot
,,2¿ircti\'() t¡rt,: rs la ltctltr¡¡tttitlit.

Co¡to ¡lirrrrnto cs rlcrcrallut:ntc colrocido cl
cllr¡cr:l;¡tt'. r'rnt¡-v l;uscado, tanto por su grán.
r'¡rlor lut¡itivr). conlo I)or srr rgr;rrlalrlc sal¡or t'
r¡r¿rt() al ()urí1, cr¡alirl;rrlcs r¡rrc jLrstiticrrrr la sig-
¡rilic:rcir'rn ctinrolrigica rle su rrr,nrllrc, alimcnto
r/c /r.¡..^ r /¡r¡.sc'-s.

Se crre que p:rrticil:a de las cu:rlidades del
calt, [)ues scgún algurros atirrtt:rn, irnpide r¡ue se
vcrifiqrre cn cl orgarrisnro una dcs¿rsinl ilació¡r
rá¡ricla o, corllo se usa tanrl)ié¡r decir, es un ali-
¡r¡ento de ahorro. (* ¡
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(') Su¡¡ü¡ue tc (liscutido es cl punto (ic si .ristcn r) n(' rlliI¡rcntor
<le ¡lr,rrrr,, .str) Ls srtstar)ci:rs que, introducidns cn cl crrcrp,,, inrpi.
tlrr., ,r p()r lr u¡enr¡s rctnrrlan, el trabajo (ic d.s¡rsir:rilnción órgá11ica.

C,,rrro cr¡raccs rle prrxlrrcir t;rl electo. se han rrrentarlo el calf. la
(r)cñ, cl alc,,h,,l, (l clcrr,, l:1 nucz dc k,,la,.l rn^t.tc. ctc. llalrl¡.
f.trr{,s rlc lr. rurtr,, I'rirn.r¡s. que s,,n las r¡uc rr:trresarr cn estc tre-
bai,¡.

N() p.rn)i1i. d() Is .rt.nsión d. estn obr¡.¡rtrnr.n un cstndi()
detal¡a(l() (t. lÍrs rflz(,DCs ¡(lu(!lrs en pro y ro ci,fltr¡r. ñrr)t.rr.llros:r.(tuí ar¡uel¡at co¡¡clusir¡¡¡ca sacar!rs ¡,rr los ¡rt,)res, quf nos Jrire(..n

---:l---.
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Coffea arabiga v-I4

(

f
g.'i.-lil crli: es
u r.;r lrl:l ¡l.t:¡ . (le
( ) rrtI§tl Ílslittlcol
cll (u -\'íl s st¡)11-
l);r:. ¡lrrcrlcrt ctt-
r'( ) ll t t'ít rsc l)re-
cl( )s()s fccll rso s

crr r¿l ti\'os cl.l
ruuelrt¡s c;t so s,

1ro r l,r rlrte, ztcle-
nrlis rlc lo rlue
cl vulgo sa lte
rcs¡rcct<r tlt clla,
tlircrttt¡s algu-
rtns ¡ra l;tlrrlts.

Ill c;tlii ollra

):
I

\

L¡¡llc¡¡ .lral¡iL:t solrtl el rll'g:t-
¡ I i.l,l, , ','rl' el

l)ri,lcil)i( ) íl( ti\t ) (ltl(' rlorltllrllltt'tlt.' ('rl( i( ¡.1-ít.. (ltlf
i's lir ,jr¡li'irri; l;t caiiorr.'1, 1rt'irrcilrio t'tti¡t'o .lt.s'r
r¡tte st ,l,.sltt.t,,ll;r llr,t t,,rltlittti,irt,.s l;t rlLle ¡ltrl-
li|r'ci,¡lr:r lrl .rrli: ,líl¡,,llliI (ir|jr..t(tí:'1ii't (ll¡c lc
It n.. t;nt ;t'*¡ rt¡lrrl,l,:.

I',,r'l:r t,¡-irrrclri ,,1,¡lr tlcrrló (rrl)rr' (' : I i I I I 
' 

I I I t t r -

tc rl, l;r ,lig,sti",lr. s,,l,l.r't,,rl'r ctlrLtrtl' :L l. trrtllrL
t l] illl]1.i,¡rr err]icrtlc (r lll(za]ílr],1 stl r'.'crlc r.'¡ l:tsí
Il;rl)]it,l;r ittl¡rt , r l r t ; t t t l c t l t t . l)ll('s. ts tlt,t¡l¡-:L r¡lrtt-
rri,lr, 1,,,r lirivi;,ti,,ll I t,¡ll rtgtllt ,' l..l ''

S,,l,l, l,,s c(l)tr{)s llclvi()s()s .tl,I lr,lL''' il;llil-
r,' t l r';tl,i ,l. ttl¡ltl.t;t i¡tlc ts l,iclt i r I s t i t i 

''r 
r 

' 
I ; t 1rr L rt'

iirI,,r.. i,-,,, ,lL' l¡<'l¡itl:t itttclcLtuttlr¡ttt s,.' l, l¡rr ,l;1,i,,. o-

dl)l)\'\, \,,lllit 'li'C llll irllt,,l. (l l,r'll:;rl¡l;' l'' l-;rlr'(je
;,1,,, ,, 1,t',rltt,t (,)ll Ilr:rv,,t ;r, tiri'l;,'l t,' irrtLli-;¡
11,,,.i,':.,' lrrtll,r,,,'i<,1..'1,i,rtrr.,lict"-t't'rsrlt-¡o.
!¡,,,rll:, rrl,. '1. ¡,, ,¡...i,',.rt r': I s, ,' I t I ; I t : r ' I r'' .r '1, l;1r-
_- 

rrr',.1, r',,r.'t, rl rlr' llt r'll'.tll tt't',t1.
d :., lurtc u s, , , l . l . ; 

' 
1,: \', , l l \t lltirijr "r 

" 
r'rrtl\'íl-"

Pl.,r'r,.irt rlt clt'¡ t¡ls li(l,r(s Srit\'('s. r'tl ;tl-'lltl,rs cs-§O
á t ; r , I , , s , I i ,. I r ti t I t i c, I s : "tl l'rs 'l,rlrr¡ts (l( clll'( 7it llrlc)o
e: 1xrrl,. r.ctt,l.. sl,tt,i,' rl,. l:,s c,,¡¡li'l;rs ;,ll. llt:;,s ¡)( rso-)n
¡ i',r,a ,¡,,a tt() sr)¡1 iI(.stIIIIIIII:tr]Its lll r'*r' rlc tst¡Lel
o l,,'l,i,l;r: ( ll r';rt'i,,- i :.1i1,1,'s,lt -,'rrttr'lr rlt i:r c rr't si-35

1,,,. li*clttrrz (ll ],,s ('ll\'('ll('ll;tllri, rt'': 1'"r'rI -rr-rr"
i¡ f,i,,. r.,,, ;rlt;rs ,1,'.is, tl lrt.* IIcIII''IIj 'lIiI: l,r1(tio-

:is. tillltr,lr,ll ., .c lr;r rtr,lir':t,]', ¡,;rt.r t,,llll':ttl¡'
ál,l ,,,,,r(r) il( ltlitl r'lrt ctlllrt ilrgtr,.z I r I c r , i I , i ¡ i r'; t .

S( lrir r ' ( ( r ) l t l ( r t ( l r t 1,, {t lrtlr]t llt( ll t( ('l ( ílli: l)ít-
llr lrr ttrIrtr'r'i,iII rll. l;, Itt'l llilt t r t ¡ ¡ l l l l r l l l tr l a ,

1',,t rrr irrtlrt¡,, :,,1'¡ t l;t:.',IItI ;rLt i''¡lL s irrt¡ t ill;tlcs.' \lrr,. ..,,,r,,ei,1,,- \,,rr r,,¡r'1,,s \1,:,1i,.,.. \',.\t(.1-
sír¡ll(nt( ttltt;trlrLs ,'ll l:t' ,,1,r;ts lrtl-tirlt'tttt's. llts
íl((it,r(r.:rr,liltcrt r' (lillI(itica t1c llt c:t!,.itllt ¡rrtra
(tt1. rl( ,'\lll):t 'l( tl.llirt '1, ,ll:rt ('st( l " Ill(l lt¡.' Ir, l,, , r i1:tr., .l ¡' , .. r."*ir,, rl'I ,.t1,.: ¡r"¡
cu;r 1,' lil,,,lrrL¡ i.ttt\ '].,r,t,,s,,. (li\'1rr:'. ("1.)'r :'' ll:
Irtur',lj¡rii.rt,,, t( rrrl)l,,rcs, i i I I i I li-( ' 

( I i s i i r r ,', t r',,s st-
nrcjlrttt,.s; l)(l() s{}l)l( t,lrl() llr s0lrl-,t'rl. t;lr.i"ll rlcl
sisit,n¡rt ¡lct-\'i()s() rltr( tr)t)lí1, ( sl)( eiitllll('llt( (ll ]¡ts
llltlir'l(:.. llll (:ll"it,('l it !L\'('i i I I ; t I 

' I I I í I I I I 
' 
'

L'r ir l'rr'i"r¡ r t l ¡'"1t " 'l' 1"* lr"i r- '' ' : li..rrrr
c,rt¡ lnrttr It:lll1-l(l() it lrt r'III-jI( iI"tI rl, lrt írlecl-lrsi
;tl(-rl i(;l!. 1
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UAIAJUALA i1ü.::1'\A lo1ypo¿iur' c¡'¿Lssiiollu- 1{ELE0i'lCS

Polvpodrum cra ssifo/iunr '- S: ll":i t'k'
suala hembral' e" rn"i 1t¡"uentc J set le halla

'vegctando dttát ;;;;í dti*"t hasta la altura

rle 3.400 m'

El rizoma de cste planta ' q"t 
-1: ]':-::" 

t" t"

. cimiento' go'^"it' iio[;tJadc's' a'nti. ert 
l'."\;"t:::"

tlrlli5;'r1iiii"", ta"i""s v diaftrréttcas' ;- ;i-
r("onscia 

"o*o 
.ui.á7n.ó d.l htlt"l'o -ocf)8..,uo. qr"

crece abundante en nuestras paredes ruinosas o cercss de

v-I48

a

piedras. Nuestro curioso padre Velasco
los malos humores

y apost€mas internas, bebida en cocimiento», y que la ape-
tecida es la de las partes más frías o montuosas. Entre nos-
otros se le atribuyen por la gente del pueblo propiedades
antirreumáticas, no sabemos si con fundamento suiiciente.
Lo que debemos advertir es que no se confunda este vege-
tal, inofensivo, si no saludable, con aquel otro, llamado
también calogual.a en algunos pueblos, como el de San Bar-
tolomé, po¡que éste es de la peligrosa familia de las Eufor-
biáceas y, como tal. uno de los pulgantes drásticos de más
arriesgada administración. Ya lo hemos apuntado aI tratar
de dicha familia.

quc es ur)

«específ icó-- poderoso para sacar



v-I4E

Polypodium antericanun.- Esta ¡rlanta lla-
\nada calaguala ma:ho, sc encurntr;r en las pro-
vincias del intcrior rle nucstra Re¡rirlrlic:r, crr las
quebradas secas v lugares ¡,lcdregosos, cn las
cercas viras v aun sobre las ta¡lias.

Ésta y la- cs¡recie siguiente g<,zan de iguales
cualidales, sicndo nlás eficaz la de que vamos
hablando.



Cale¡r.lula offio].rl¿r!r8

C¡lenilul¿ ofñcinalis L., calénd,ula. - Planta herbácea
eu¡opea, muy conocida y común. Tenía antiguamente la
reputación de aperitiva, sudorífica, resolutiva y aun anti-
cancerosa, Hoy no conserva sino la belleza de sus flores,
para adorno de jardines.

C:tlcndnlt tt ll it'itt:t lts,
C'. .'1 r ¡ ¿'rl s i..r -Sc l:r s

llrutr:L c¡,/,1rlr/ll/,," i -'t" l

crrltir'¿ttl:ts crr los -iartli-
ncs, r'la ¡trilttel lt, llot'tl
colrlr a ¡ü¿tt'illo all arall-
irrrlo rlc stts llorcs, cs ctlr-

¡,lc,ttll .tl colorcer :t l-
grr tt os l lit t l etr t os,
.\ lrl t:t s cs¡lcctcs s( tls¿lIt

c()n1() cstilrlulalltcs, c-

nlcnaSog¿I s -\' ¿l ll tiesl)zl s-

¡ n rid ica s.
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A8arlscus osr:peltriE B4UISETACE¡S v-Li4

I

f- b¡ IIongos.--l'ueden ser citadas comr¡ merli.
cinales dos cspecies.

.4¿¡aricus campestris.-E s mt¡r' comí:n e¡r Ilr¡-
rol)a -§ me parece que corres¡ronde a Ia es¡;ccic
(lue entre osotros se conoce con el nonrlrre
vulgar r- <¡uichua de callantlta _v ta¡nl¡ién con e I

de paraguas del diablo.
Es hongo comestil)le, IJcro se han visto ca-

sos de e¡ venenanr ien tos, qrrizzi de¡rcndirntes del
¡ modo de pre¡laración, pues no se,l:serva riañrr
lrrr" alguno. cuando se usar) deterlllinarlas preca.ueio-
'I nes. Nosotros no It¡ preparanros, tan solo se

"L"o,,arrn" el r¡ue nos vieác del rxtclior en conserta,go" .\l exterit,r se aplica conro tó1>ico I)ara conr-
me lla tir las hculorrrrgi;r s
cla Lina especie alín a ésta sr emplea corrtra los
9u(sudores nocturn()s dc los tísicos.
áolores de cab€za, nauseas aJtPusL¡usg5 r e¡u¡'!e

a la de una colerina' Xay' p-ues' que saber distinguir los

l""ul" *tio"ii"l-¿" to" a"Rit'ot' para comer so-lamente

al-i'* p.i*"-". Dicen algunos autores que cuando se sa-

zonen las setas debe ponerse en el guiso una cebolla mon-

áffiol;;l,.ii," """ "'"t'"t" 
de Plata' Y:bse:var'si-1:

;;; r" ;;á;"iera de estos obietos' para desechar la pre-



'r_

Ocnothcra postrat .-I)n clirna tem¡rlarh, r-
err zrlgunos puntos co¡) alrondantia, \-egeta estí¡
l)la¡lta entte los sernlrríos y es llalnada l)or nr.res-
tros irrdígenas canáshi¡|y fx)r I¿r F'ente del l)uc-
ltlo, plntanillo.

Con las hojas ¡.' llr¡rus de esta planta se lxc-
¡xrran, rnaclrac¿í¡rr]ol¿rs, catal)lÍrsl¡la.! (lue s()r¡
nutrlrrrativas, scgíru el r¡¡orlo rie rlttir dc arlnellos.
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So,.chuE oloreceus

Sr.¡¡rcl¡¡r.. olertrccu¡.- Iis l¡r verl>:r llanrada c¿-
,rir.r'¡r-l l¡ (ll rlt¡iclluil, ('st() (s, \'(rl)ir ,lc las clt-
¡rirs l irsí rtorttbr¡rrla e¡r la crecncia .'ls r¡uc crran-
(lo sc ill r:ulca un¿r -\'sc !,.)rie lir lccllc {liitcx) rlrre
s;rlc ,rl rics¡rrender r¡rt rlrrtt,, rr lt,ri:r, cn rl sitio tle
rlo¡lrlc sc r¡uitó el ¡relo, el 11Lr.: lo rcern¡rlaza no cs
bl:rrrc,-r, sirtr, rlc col<¡r ¡r:rtr¡r¡rl.
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Canela allt¿t.-fls el ¿irbol derrominado canelo

o ca¡lclero, cu_\'a corteza da lt cau<'l:t lliurrarla dt'
Quijos, r]ut' no delrc cortlurrrlirse c,,tt l. rlrre lla*
ta ltrrv se dice c¿tnela dc Castilla, ¡:rr,ctrltnte tlel
Cinarionrunr ceil¿r n icu¡n l cr-r',, n,,,¡ llre es¡recítico
indica el lugar de .¡r.,. 1r.,,cád.. Ill vcgdtal qur
nos ocr¡l)a es cle clinla c;iliri,r _r'sr l¡alla, cor¡ro ,'l
sasaliás, p refet en tcnrerr te en cl l¿rtlo oricntal dc
la corcliller¿r del mismo nonrl» e.

l.a corteza de canela constitrrre url rccl¡rs(,
prccioso, utilizal.¡lc cn n¡uelros casos: I',;r¡ ¡r corn-
batir el estado de síncope o ¡rostración cor)secu-
tivo a las henrorragias; partr oporrersc a éstas
misnras, sobre todo si son de origen uterino: pa-
ra estinrul¿rr l¿rs fr¡¡rcio¡lts clitt.stivirs; para el
tratanriento dc llgunrrs rl'i¡r¡ r.,, ' e tc, etc.

II¿r sitlo ntrr-r' crtt¡llc:,,lrr l):rrír tr¡t;rr l¿r g¡ illc.
Ilntra la c¿¡nela en la 1»cp;'r-ireiórr rlcl ;'lr',,h,r-

lato y dcl clíxir cle ()¿rrus
Conocidas son las va¡ i¿rd:rs fornras crr tluc

sr le aclnrirristr¿r. sirndo las ¡>rinci¡rales la inlu-
sión, l¿¡ ti¡rtura v el J;olr-o.



Saocharur of f i oi ruru''' v-Ilg
Saccharum olJicina-

r¿rm.-Es la c¿tña cle a-
zúcar, ol1et<t de gra n
corrcrcir,. ltara la ela
l¡ora ció¡r de ¿rzírcar t'
a lc<lh<,lcs. ( )lrtr, ¡rltl
clras v a r.icr la rits -r'cs rlc
la tt¡ istrt;, ¡t roccd rtt ci;t
ouc l:r rsrrccie ar,tcrir¡r:ai" Io l,rciin uast, ;r l;r

sAra lria. lrteg; al ligi1,
€:to etc, por titt. a Santo
PI)onringr,. rle rhí a la .A-
E¡¡érica tlcl Su r.
nr I n rr rn t'ra lrles l nrtlt
Gconocidos sorl los tr sos
ndel azírcar \- (lel agrta r-
¡¡diente, tanto en la n¡e Stcch¿t rtt nt <¡tlicinarunt

' ía doméstica, pa

Í ./

lo
lo
lo
te
a-
1á

le
lá-
es

r-
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Hibla ; en lugar de suministrarntrs, principalmente, el ge-

neroso azúcar. que nos endulce de mil maneras el goloso
paladar y aun nos sirva de saludable alimento respirato-
rio, como lo tiene demostrado Ia ciencia alemana; en vez

.,de proporcionar barata a nuestras clases pobres la vulgar,
,.pero inofensiva y bien apreciada rapad,ura, se ve fatalmen-

ste obligada a verter su delicioso néctar en aquellos apara-

,tos infernales lI amados olombiques, que Io devuelven trans-

.formado en espíritu de corrupción, envilecim.iento, abyec-

¡clón y miseria, en esencia de locura y crimen, que degrada,

-entorpece, bestializa y prostituye, monopolizando la funes-

.ta responsabilidad de cuantos males y desgracias provie-
-nen de la transformación diabólica d€l hombre en animal
inmundo, desenfrenado y feroz...

¡ Dislocados pueden parecer estos renglones en ur¡a tran-
-quila y plácida enumeración botánica de nuestras princi-
-pales piantas; pero merecemos disculpa po¡ parte de quie-
,nes consideren que nos propusimos tratar de las útiles y
.de las nocivas, y que no hemos sido dueños de mirar con
.se¡enidad esto de que una indust¡ia que raya en satánica
.haya convertido una de las primeras en la ¡reor de las
,últimas. De todas veras aconsejaríamos a nuestros buenos,
, humanitarios y hasta caritativos cultivadores de la caña,

,acertadamente llamada de azúcar, que no la despojen de
.este si¡npático nombre y que con laudable desinterés renun-
.cien a la corta y penosa ganancia que puede darles eI a¡te
.de trocar en homicida ponzoña lo que Dios hizo para llcito
r?egalo de Ia c¡iatura racional. Pudieran los grandes pro.
'pietarios de haciendas calientes dedicarlas, en su mayor
parte a lo menos, al provechoso cultivo de cereales, cuya
lgnta va siendo progresivamente más fácil y ventajosa aEl-rr--_-.

icina conro e¡r l;r econ

t
t
I

/

I



C&§e1 fi Etula v-6?

C¿¡ ssr¡¡ /i-stt¡/.'¡.
lls Ia c¿,i¡¿r /is-
f ttl:t, r¡ltt se etr-
. ell tr¿l (ll l"rs
t c{iotres ll íl nl c-

- ,l,is rl cl litoral.
l.r lltrl¡ra dtl

ll trttl. es de sa-

\' lror drrlce v a-
' {l'írdalrlr', atin-

i¡tre d cs¡l tits cit tr-

irr rr ri trcca s' Es.
soltrc trltlo, en
tst¡ttlr¡ ficsco'
utr !nl.ga!1te- 4-
¡rroltiarlo l)ara
llll1()s.

i (¡

:1.

L'¡¡ssi.'¡ /is¡ ¡rl;¡
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'1'ro ¡ tg ¡) '
lu nt rtt ztju s.

L-s la 1;lan
ta lla rrracla
c it¡,tttc It io it t'
t tt lgrt rrrrctt
te ¡,¿tsl¡ra¡'
zo, t\1\'<) ztr-
nlo sc ad tni
ll istr:t co¡l1r )

rll,'r' lr,¡,,,lru¡ u'.utt- tttttt,) ,']:l]l'-', l
I l11t lc¡ '. \ (

1¡cta rn rucstr.(rs srrclr¡s r1t clitnl tcttt¡r)rLr1r,, cttl'
¿¡ ¡tilrrrl:r o salr';r.jr'. llrrsc¡r¡trlo. cn tstc írlti:t:o cri

de sc(), las vtcirrt]ltr]r's r]t' ltts ttrl rlr',rs.

\

@

)
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Prunus selioifo 1ia v-58

l'rt¡ttLts srtIit ilir/i.,¡.-l.ls <l c:r¡ttt,i, r.r¡r.o ln¡t,r,
rt,r ¡r,,r-c,rtrt'rrt, ,1tjlL rlc sr.r rrrrrr : r i r, 

. t r.c i r I , r .

I;r':r ¡rr';it ti.lr ¡lni ( \ Lr lt,lr l:r . n l:r , i,r,l;r,l ,lc(r,ul,',, 
L r : r ¡ I , I , , I t ; r .. i ; , r,, ll,i: ( l¡¡.,,s,1c .\[L.,li,.i¡l;r

\ ¡r: ,l r, ]rrr.t.r 11,,,¡,r l,r,.s,:r,l¡li¡ri-t,,,,.,, I,,a..,,'-
l.r1.r,,¡ l',.lri,lir..1..,l'¡, rr,, ¡,.,,Ii;Lrr I,r,rl,,,r.r.i,,rirrsc.._
n l( , l t ( j \ ¡ r l ( t , t , , s r l c l 

' 
r , t r t.; r . l¡rr.,,L.i¡ltir.rrt,r,lt, lt,, irr. ,i--

'1.'..r¡'rrlí. 1r..,, llu crr ,,.lriclr;¡ ,1.'. j,tr:t lttt;tíz -.., i,,, i-l-
rt;r,1,,. r \l. l¡,r¡r íLs(.-il.i.1,,,¡rrt.r.) t.lir.t,r r.: ,,,,;.. ;[-lr tr t'¡l r l
mejor donde ella es mas aDrt8aoa. pero no ardlenre m muy
húmeda, como en los fundos que el pueblo llama «yungas».
En cuanto a 1a naturaleza del suelo, no es exigente este
árbol generoso, pues se levanta robusto y fructifica satis-
factoriamente aun en las faldas áridas de pedregosas col!
nas, o introduciendo sus raíces en las grietas de la arenisca
o de la creta de varios de nuestros eriales. donde las aves
han dejado caer Ia semilla. despojándola de su sabrosa'
pulpa. La madera del capulí es de las mejores, hasta para
obras que han de permanecer bajo dcl agua. Los postes quel
de ella consiguen los campesinos para sus humildes casas,

son muy estimados de ellos, pues los tienen, justamente, por
incorruptibles. Pero lo que más recomienda a este ciruelo
^ ^^ú?^ ñ.^i^ñ.t ac tn nnniosn v ffalo de su fruto. de sabor

)
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liltus_jn;¡l:tnt!rkrli¿.-lls cl ¿'irlrol r¡ue se llarna
caracltacas¡,i (¡r:rlo rluc ltace sarna, en rlrrichua)
y alul,illo, l)er() (lrrr no lurl r¡rrc conflurdirlo con
ú¡lo rle rrr¡rnlrre ir¡rral, ¿rl cual se lc dice tanrl¡ién
ntanz.ttttillo. ¡rro¡,i,r rlc la r cgi<in tro¡rical ¡' que
l)ert( u(c( ¿t l;¡¡ Hr¡li,r'lriricc¿rs.

Iil rlrrc rros ocul)íl cs rut vc{¡ct¿rl que sulle ltasta
r¡llos 1l.ot){l ¡» I'rorlucc elictos rtttr-r' serl)(.iantes
;r los r¡rre i¡trlicarc¡nos ¿rl trat¿rr cle arluéi, los
los nrisnros r¡rrc rl I'. So,-{iro cx¡rcrinr(.ntó en su

l)r'ol)r;r Ic¡ s()¡r¿l



tltsitctls l)Lt.
ll¡¡nuttt.-l)s e'
t'ttrtlo (le car-
r/¿rr, tan lrsarlo
¡r,rr los carrla-
tlorcs -r' tejedo-
res l)ara sacar
pclo en los tei i-
rlr¡s rlc la ¡l a.

Se lc r¡ tiliza en
irr lirsirin c()n)o c-
nrr.n ngtlgrr, d ia-
li r rético, fcbríli-
r:o. t ri rr ico l d iu-
: ótico. I-as ho-

'f -t2,..(

j;rs <'alt,¡lt:rrlns se trsít¡) e¡: cl tr¿rtarr:icntc¡ rle los
rsgu irtccs -r' I u j:,,.'io¡lcs.

Dlpsacus l¡llooum L. - Proviene de Europa y del noitb
del Asia, es el bien conocido cardGrl de nuestros cardadores
o raspadores. Lo est¡man ellos por eI servicio que presta
con sus cabezuelas ganchudas, tan adecuadas para el oficio.
Ha llegado a ser espontánea en nuestros climas, pues ¡ace
y prospera sin especial cultivo dondequiera que encuentra
algún abono que la nutra.
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.lt !t nIt-nt' n,t -\¡,.;tn¡t.-
Iis )tr ¡ilrrrrt:r ll;r¡urtrlrr r'.¡r
t l,t sttt,l¡t. \'rgct:r si)vcst-r.-
c¡t l,rs Irr{¡ucs ;it iil,,s r. s(.c()s \. ll.(s(.ltl ulir
e,¡1,»'lrci,,ir gcn(.riil clsr lrl;rnclr, nrc'j,,r. ,liclrr ric
rrr. lrutelrrs l,lltl,1rr,.,.irtrrs.,r, l,,s )r,,1;,r.

I.,,s ¡ .:t;r1,,.. ,lr¡(. s,,¡t .,.r.rrill,,. I riit¡ ,l( ltir -

_r] rs.rlut l)ilrc(('n lrecl:,r,s,l.e lrtr¡,cl ,lc ser)1r., rr:.lrrtr¡o
rl,rs iurli,,s cn cl ,r¡1..¿./ r/c,r,
r.¡;'.rrl.sci.s so r )rc l()s,,,i./,:i;]l, l: ""'"' 

r r t r \ r trs )' I )c'or--

I I.:rs Il,)r'(r: s,,n ,r,i,,1i,,,,.. \ l,.L.l,,r';,lcs: l;r.d€
tst:rtil]lrs l,,z:r¡t ,lc l.t¡:;t e,,rrt., 

-¡,rrr:1,trtl.c 
\. ..,.1t,,1r1áS

¡r',,rr c)l.rs l;, ,iiru r(.ir ¡.. lir ,lír.,it.,.i". I.,is ¡.r,í..,..se
f s{.)r (r ¡r )l(.ir(lil i c(rllr( ; í¡l tig()¡( )r¡.(,icirs. i 

t,,,,' 
1,,,..i o-

, -:,,r, I', t'1,:r crr r.:.ll¡ r.llLltt¡r ,i, tíl lriluit¡.rnl li,rLri,l,,d-
*.rnr.rrrrllrr ,l;itrrl, r.l t.nlrl, s,._ri¡r st.rut, Irr ;rs, r,..ás
\rir(l',). tr, ¡,, l:r ¡'r'rr¡,i,-,L,,¡. ,lilr¡i,l,r ..rr ir_:r¡;r. ,l(.,.ir-)a

rr ' lil: ¡ttjl¡:\.lliis ,i( lít \.,rt ¡)r.it. il:í ({¡L,, .irr r¡r,.2-
.lrr r,l!,lrr, e i,. l.t;rs ¡rlt.r..r.ir¡n(,s t.(.l,cl(¡t.s r).llr ¡,i,:lr l¡l s lcl¡-t,--ts.

I)(lr. s(¡- I I l L ¡ ,.. , i t i <. I I c{)lt)r ) lírs rlc¡n¡is r ]t. r.. t ¿r
Ij L1.t,,. ¡,,r'_),, r.,rrl irl.(.(.tsíl sr.¡. I,¡ltr](.lri(.¡ (.¡ litjt,llrtl||lLl l;,.1 ,ll rl(' r -Lrr Ir]¡Ulllr ;,1 ir,t,.t i,,r.. t.;r
r rrr. rir' r':tlr tilltlt:r l¡r;,¡te¡.tr lut sirIr¡ ;¡,.,,:ts,.i;,iLt
i,,r.l j;.,I ,r ir li-:rr,r.



itlchar¿ia africana AiCIJEAS

Richardia africana.-l)s Ia ¡rlanta que adorna
n u estros jardines, llanrada cartucho,'ltor la [or-
nra de la gran espata que protege a lá inflores.
cencla.

Las Itojasde cartuclr.r v de otras esoecies
vegetales simila res, sorr rubel,acientes.

'{-L)2

Rlchsrüir etlopics Lindl. - Figura en nuestros jardines
la planta llamada conchq la cual tiene en otros lugares el
nombre de cartucho, por la forma que trene la espata de su
amplia y notable flor blanca. Las hojas y el tallo de esta
planta ornamentál contienen un iugo acre y cáustico, que
es común a los demás vegetales de este orden.



"r_ 
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So¡¡c/¡us s¡;.-liu el vulg,r st'le llnrua con el
nolrrlrrc rluiclrLrrr tle c¿¿s,h:lccrr'¿t74, ¡' se ad¡l¡inis-
tra de clia una i¡rfirsitin r¡ur ¡rroduce ¡rot¿rl.¡lcs
clcctt¡s llerrríticos r:()nr() rnrc¡rílgo.f{a. La rnisrn¿r
sc (lÍr en cas,rs rle ¡,nr:¡ i¡i.--

S: ln c¡lcrrc¡ltr:t nru-\'cr)ll)r!lrnt(nte (n rlucs-
tros callrl)os, err cs¡;ecilrl cn los Jrrg:rlcs cu)tiva-
rlos ¡ corr regirtlío.



Xan thiuDl catharti cuñ ,t-,

-Y¡r¡¡ t ll
lr ar]¿, ,,¡r
S. l¿,

ci 
"

iunt
,'l r',

catharticunt.-l)sta l)lanta es lla-
,rrrlrre t¡uitlttt;t,lt c ¡tsh ant truc ha.
''-,rnr)*.II(l.s ctrltir'¡t,],¡s -r' n].',1

r ,t itrr-r t.r'r1o, llr¡¡ slr ;,1¡tt¡rds¡t-

a

cia, lura l)laga I)ara las se¡lltntcras. Las es¡liuas
(lue I)ro(lircLJsc lt:rll;r» crt.grtrpos ¡lc tres. lorttr;ttt'
(l() l¡Da (sl)cclc (lc trlllo{lc.

Se tr tiii:¿a tsta I)larlt, e11 strs -sclnillas, I)or
sus prol);cdadcs ca[¿irticas I' l;ót1uicas.

X¡¡rtülum c¡tha*fcum H. B. K. - Pequeña planta es-
pinosa del pais. De sus semillas, esto es, de la parte albu-
minosa de ellas, se usa popularmente para la confección
de emulsiones u horchatas, que se administran como ca-
tárticas, béquicaq etc. La palabra quichua compuesta
ca.sho-Ínn)cha, con que la denominan los indios y el vul-
go, quiere decir literalmente «espinosa crisálida», y alude
a Ia forma del fruto, que parece una larva de insecto.
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Eordoule vul gare

Iic,nlutt¡t lu/gzrrc.-lis lt ccl¡tula c,.,1¡¡ir. Sc

¡ltodtrcr ¡nr¡-r' llirtt c¡l clinr¿r tcttt¡rllrtl.. l)cro n()
rlrjrt rlc vcgetlrr rcgLrlrrrrtl.ttte r¡¡r tl trí,r. »icntlo
qll estc últtnlo cas(), c()llt() t.s ll;rtr¡r:rl. rlc iniclior
calid¡rd.

Cor: lir lrat illr rlcl gr irn,, errr,i,, ,lc r.st;r ¡llirr:-t;t sc ]l;rr'r,.1: cat;t¡llltsrrt;rs r¡lr(. s,,r) t¡urrlcarl¿rs ,

¡rrittci¡r;rlrncntt, r',r las Irrj rei,rri"s .r'.sgui,,cLs. aña- oe

¡licndo I¡nra Ilírcsr la ni:rs;r, rli...l líi¡rririrr .1" ,.r..,os
al,atlurin alcr,llol ;rlc¡ur[r¡r¿rrir¡. I.]stá cs la nr,i. ros

ltica corricntt, rlc los cr¡ra¡l,l.',rr)s. (lr¡r lo alliic,,,lr Y

,¡r:rra lrircer rl,..sAplrrt,ccr l;r trr¡¡lclrrccirilt r.el rlo.16.lor. Iin los tr;runr;rtisltrls ¡rrrl,lrrt.c ¡¡¡¡¡1. ¡,¡¡.¡¡ore¡efrcto. 
niI Iil c¡rci¡rrie¡lto rle t'elrarla cr¡r¡írn se r¡sa al ir.:ar-

itc rio r cr, ¡ll o cllr olien tc.
3e, $¡!o quer u¡ra§ Ye!-v§ surt avu¡s6'sB' - - -- ---- -)ta-
ble escasez, da siempre algún rendimiento, que favorece
mucho a los Iabriegos pobres, dueños de pequeñas y no
siempre fértiles heredades.

Cultfvanse varias especies o variedades de ceboda, sien-
do las principales La cofitún, que se acomoda mejor a toda
tierra ; la plumíUa o latilla, que es de mejor calidad y
preferida para la fabricación de Ia cerveza, y otra Ilamada
vulgarmente prola, que compite en bondad con Ia expre-
sada plumilla. Los botánicos l)aman Ho¡deum distichun a

'i¡_1 14
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..1 I I i r t r t t ce ¡ n.-[is 1a cc/x.¡//,'¿ t. o nt ti t t. err I ti r.;r rl ;rl
¡(ll nu(.strírs lrucrt¿rs, cr¡rr n:uelrr¡ ;rlli¡¡ r.crr can
tirlarlcs..crrusirlrra lrlL's. l)u(.s c¡ r)sti t ll-\'c rr rr rrc¡, r.
ciu,lt.rli¿rrra¡:rc¡r tc lr¡r,ratir',:.
. Sr: err¡ria cl lrullrr, crrrdo rlc ,:str¡ Plrrnta, irl
interi<lr, tor¡lr¡ rliurétict¡ r., ;rl t.xterior c()¡n() r.u
l rct;tcic¡t tr.: t'ocirlr,, rs ¡le ;r illll,rs l:l,lrl, ¡.- clt¡ )li(,¡t t(,,

Iin t'l r.ulgo sc l)1.t,l)írr¿i rlc la ceirr¡lla cocitl¿r
.1 í llirsilrl¿r ('r,¡l u t,gii(,t) t(, n nl;r rillr ¡. rrrr;r t.;r t ;r ¡ rl;rs

,nra (¡rc goza rlt lhrrra ¡:or sr¡ r il trrd rrlrlur¿rtivr,lcen
1¡lttes, col,reiitt,lol;r sollrc l.rs ¡,;rrtt.s .,t: r¡rr., sc ltn.] si-

,lla urr irllsceso su¡lcrfi.-i;rl cr: l,r¡nr¡ei,in, ¡trontrlue
.cl ¡rrrs st. ¡rl¡r't, ¡xrs. ;rl cxt(,r i(,r, er.it;irrrli,st. lr.fen
,cl r-l.r,l,,r',,.,' tr';rr((.rl(. l,,ilcisi,,rrr.,¡:rtllristul-í. I'lr{er-
tlr.'r.'rltttttcttt,, 

(s (;stc l)r'¡ r](,l ;i. illr.r'ltct.tr,. r,.,,, r', rfri-
d(Jt¡('. 

('st(,¡lt()r1,, {l( irlrl tr urr lr,c,' .l,l¡¡t¡l(. t(,. aa ,,f6,
. CAsl()¡);trt(, íl {¡'it\'cs t,ír (,s. l;tlcS Ct,t)t{) l;r )u\L-DJ,tr)l('lt[¡r(lil 

s ri ¡r rr r l r .. i, , ; , , r l;r i I r ll I t ¡.; r c i rj L , l .l l,rrif_otlstgútt t,l siti,'. rr ,list;'rr.i.rs r l,r,,liur,lirl¡rrlls nlrrrlBo
o {r a rr rlcr. 'fr.
c¿ 'l':utrlliéu sc cn ¡lr,¡r I;r ctl¡,rllrr r'l.rrrllr e.nlrln-
satisfactoria produtción; pero dicen que. plantaaos nuerilmente los bulbos de esta orl
, 

".or 
r, n "oi r,- 

". ;;,T"I;H:::, "Xilli; rj .ll ñ"lilcomprar nueva seni¿¿d loi;n
a_u" ti ua. pu ua J 

";; ;;;: :f,, :*. :I"l,3iff ,:: IJ;estos inconvenientes de la presente época. 
--'--- e! ourv



Ced¡ella o¿orata

L'trlrt'll¡t r¡tlor¡tt;t.-I:.sle rirlr,¡l cs lrcll rlírr
lrlst;rr¡tc rirrr', Irt¡c{ s( r)( ccsitít irttcrrUL¡s. ¡t:u-
clto rn nrrr.'stros lrost¡rtcs oricnt¡]cs -t' ,rccirlr¡r.
lal('s, l):trir ('llc()ntl'1r- rttr,ls (jtttt¡rIltt'rs (lc { ('r/rr).
rlcl crurl s( sJlcír ul)ir lnuv t'stiula(l¿l r::rrlcr-;r, s,,
lrrt t,¡rlo ¡or Io irtc,rlrrrlitilrlr'. oa-

( \lr,¡1t,, ;r,¡rrí rstr. \'(.:I(,1;ll. Ir,'tillt( cl: t,r't,s;r-)o]
l:i,,lurcr.¡ tx¡,r.t-ictreilrs (',,,r :\l¡ c()t tcZít, Il,tlt,.,¡lt. €r

ll,r',,1,1,r si ¡,,,scc llrs nrisurlr ¡rr,,¡,rr',1:r,lcs rlrrr' lrrslte,
arl,.l ( (¡lrrr. lilr¡rr¡i. asi,it. ""-.r v
€rrlr';,.rrr¡¡,, r,,l,rírir(,. 

l\'r" cr¡-\'a cr'lt.za sc cttt ,"
r i..l c.cirlricut. rlc las r¿rsr¡ras ric l:r ¡::arltra lo
rsc;,1Í',,!r,ll;r ,.,'¡¡1,,;rllti,r,l,r¡lt;il*ic¡r tis-

tería; por cuya razón va siendo cada dta mas rara. Antes
se la obtenía en bosques relativamente cercanos; ahora

v-76
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f i,1 7,¡titt citrir,rlora.-.\t'lrusto originario, se-
girn rlivcrsas ,r¡rinioncs, rlel Itrasil. tlcl t-rrrgua-r'
o cle la .\rgcrrtina l llarrrado errtrc nosotros ce-
r/rrí¿. I'osec trrl aronra grato l' suÍr\-c t- cs nru-\'
errr¡rleacla la inlusión ile las hojas l llores corno
triuica, cstornacal fclrríl;rrga l dialbrótica. Ill
.jLrgo de las hojas es antio(lontril.gico.

Lippla cltrtodora H. B. K. - Es el precioso arbolito lla-
mado generalmenl,e cedrófl, nativo del Uruguay, de la Ar-
gentina y de Chile. y cultivado en muchos países. Donde-
quiera que lo hay, en el nuest¡o, se hace uso f¡ecuente de
sus hojas y flores para infusiones de gratísimo aroÍ¡¿, que
son estomacales, carminativas, anti€spasmódicas, etc. Se lo
propaga, de ordinario, por estacas o por renuevos.
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a Fr
Í

L );,:!i l¡¡¡¡ il r r::..,i¡rs

¡s.-Se le llltltt¡t c()ll1tll1'
rrna llla tt tit (ltle fc!ct:l'

clitlt¿rs ttlcnos t¡ttc tcrtllrl t-

'rt l¿t r¡rolittci;t ¡lc ll"lír':rr-
c()f r('l-, lrl s(l l)('ri(lr)s, Iltl

ruv erit¡stic¡,' rlll( s( ;rl']i" '

'ct:t'trg;ts l c;tll"s. llc .'í l'r
,líuuirlo. ,lilttirl" r'rr ttir vu'
'a la etrr'¡r.'i,1tt ,lt :'l':'lr';t'

ler:t;is, 1, tr rg:r tt t ( -\'cill(iti\'D'

'. \-
''-1.'.
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Secale cereala

r en Europa presta
los pobres que no

rién sustancioso ali.
ta todavia satisfac-
embrar, no obstan-
Lbrado¡es inteügen-
mente por dos res-

, renda de Tarqui, de
,J-ma frío, ha probado

v-llB

I

Seale
grandes x
pueden ga

mento de
torramenk
te los cuic
tes; pero
p€tables a.

los RR.

)!

bien y se ha propagado un poco de semilla de centeno nor-
teamericano que a estos entusiastas religiosos les dimos,
hace más de cuatro años, y que ya los peones de esa ha-
cienda üenen considerables sementeras de este cereal y lo
prefieren a la cebada, para obtener la harina de su ordi-
nario alimento. Es un ejemplo muy alentador, que con-
viene imitar.

ll

I i

¡\
/

\

)



Cyclaretr eurDPeutrr

C'r c/.'rnc¡l
cu r o ¡ ,t'tt rt t .-l)s
¡rlirr:trr rlc ori-
g:ill) (. I (,l)CO 

-\'
¿rclillrir Lltl¡ár cr1-
tfc ll0 so t r() s;
l¿t t'cn r,,s octt-
I)ir r lr¡i{iu'l)rc,
li'rcr l tr: cn I¿rs
nt il scL ir s, l)or
:.- tr s Irc llísirtt ¡r s
ll<¡r'rs rle sorn-
l¡r'¡rs cr¡¡n lrir¡¿r -

r l;t s, rrttrc ¡rírr'-

\],P. !(&
\

\ '.1 )

7,

L'.,c/arrrcrr cur()r)ct¡Di l]l,;:i,J,ll:Hi,
rluc lc couocenros cs cJc'lr,'rrcr. Iiu Iis¡raria l:r lla-
nlan art¿tn rt a.

Prcscnta urla l'aíz nluv al)[¡lta(]a. ¿rcre r.tlr
cítctos rnréticos'\' prrrga_ntes, ¡tert-r rlelicarlrr ¡i;rra
ad rl in is t ralla, por sc!',tóxrca.

v-42
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wL ) .\ Citn¡B r6¿ioa

Ver Ci trus 1t-o nu-
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CIId]EI,O P¡unus aloneat i oe NOSACEAS

I'rt ¡ ¡ t u s, l,, /l( .¿ /( .'t - l: l ( r¡-¿l¿ /¡.¡ r't'!t tlr l i rtrr'tttir'lr
(l) nLllstl{rs tIirrI;rs, ;rtrrrr1rrr iutl)(,r'l(( t r¡n( nt(.. rl(-
I'r,1,,. rtlLir: L,,. 1,, ir-,.,t'.rrir l,'.ls¡'rir l'¡.ir.LiL.;r t.rr
rl cultilr, ile los l¡ LrtrLlts, ír lil lirltii t.rr lrr lir¡rri-
Lli,.;t rlr l¡rs cr¡¡rt¡-,) (stíl(i()¡r(s.

Su l¡,rtr, lt:r si,l,r i¡rrlierL,l,, rt lrrs ¡rcr ,.,rllrs r¡rr,..61

"rlxttlcr:crr 
rlc litilrsis úr-ic¡1., 

",-_..v ¡ru!!,1¡!a¡¡ !ór¡ u¡rj,
como debieran, tal vez por falta de esmero en cuidarlas.
Hace algunos años que nos tlajo escogidas variedades de
tan buena fruta el mencionado horticultor francés D. En-
rique Fusseau, y ellas rinden producto más abundante, sin
duda por mejor atendidas; verdad es que en algunos años
casi falta por completo la producción, cosa que acontece
también respecto de algunos otros frutales, por la irregula-
ridad de las influencias atmosféricas en país que no goza

de las cuatro estacioncs de otras latitudes.

v-58
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Cupreaauapyrar:riilalie CC-IfEiAS

, Cu¡rrcssus ptranrtdalis.- liste,rrlrr¡str, tY t;rnt-
lbién lirlrol en algrrnas variedadcs r. {,lrirs (.sl)c-

]cir:sl llarrrado clprés, existe cntrr n,,:.,,llr.s lirr-
ntantlo r¡n belloadornodeloshrrertos r' a|¡r¡rrcrlas.

Sr¡ ll-uto lta sido aconsejarl,, c¡ll:r,, t:.t,¡rrracal,
¡'del ntisrtro se hace un l)ol\.() rle ¡rro¡ricdadesgo"_
tó¡ricas -v lclrrítugas, f)ero cu] o us., ri,, si ha vul-¡"j[
garlza0o. Iit zull,)r' que sc ()l)tltjltc l acltacal)do ,

.isí misn,o el fruto, cirando ticrn(), cs astringen-) oe

tF.-fñii-u nrr i'i;si iirr r¡rr. cncierrá:'i: ¡J i;iir lili:i,'.i,, ¡¡t. se-

grart óxitr,, rn l;r crrr:rcirin dr las lrcrrorr'.,i,1t.'.'. noY

lll cr¡cinrir:r'tr¡ de las hojas, se :rplica. ur lir,o su
nlertt;rci<rres, ¡Itr;rt¿r¡rtiento rlel rerr rrr i¡¡i¡rrr o, I.lIvó a
tnisrrto, t()nr¿r(lo ¡l irrttri<¡r, t'!-c-nt c rr atr,.go, 

-v 
stru-

:r,tg¡-A-lrgr¿ti,r'.u, ¡igl c¡-,§úrúg r r¡fL t-i. c§.nc( ulloLiru- --enen,
por lo tanto, unos cuarenta ejemplares del Cupressus Lc-
bíllnrdien, que cuidá y forma Cordero en su hacienda de
Sitincay, de Ia parroquia de Déleg, que es la de su naci-
miento. Aseguraba el Sr. Martínez que esta especie crecía
con rapidez comparable a la del eucaiipto, y ésta es Ia
verdad. En lo concerniente a lo precioso de su madera,
basta considerar que es de ciprés para tenerla por una
de las mejores.

Hay en varios huertos de nuestras provincias algunas
otras especies del género C?¿pr€ssr¿s y del género ?hzgo.
propio éste para decoración de cementerios; pero son de
crecimiento tardío, aunque su madera, ordinariamente cor-
ta y de poco grosor, sea igualmente buena.

v-I42



Df Btlt¡ug caryolhyllt¡s CAUOflI¡As v-8,

I ) i :tt ¡ t lt n s t' r t t¡ t' ¡ tl tt' I I rt ;.-l ls'' l t /'i t t'l t o¡ll lí¡i
rtrlc ,)lt'r,r't. r',t¡i,,,1,t. .,'I''¡ ,l.i''''' ' -\'(s ¡rrll\ I Il,

lll,,r,l,,. ¡,titt, tI,;,1II .I't, "1 'l' ' ':t;rl''s 'l' ' "1' I r'''

-i.l o..ttt,,, l'i¡'l"lrlc sll ¡ll:ll:l''¡: : II(',t 'I,iII,\ r(

fr(:.cjrllt,. I."- ill li '- rl( rlrl"-ll'"{ :rll'('rl( r¡()l( s'eda-

i,^,'.,, l,,,.', ((,rtltrl (i1) (lc ( stirs Il')1.(s flor'
originaria del Antiguo Continente y bien merecedora de

su nombre genérico DNanthus (flor de Dios). A más de em-
bellecer y pelfumar nuestros jardines, contribuye, con sus

deücados Étalos, a la confección de aquellas tisanas que
el pueblo tiene por ,rescos, y las forma con la infusión de
las flores de clavel, de alelí blanco, de malva, de moradi-
Ila y de otros vegetales, quedando, ordinariamente, seguro
del éxito.
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li rv thro xt lo¡t
c¿rc¿.- lis lrr i.-rc ¡i,
(lue Yegct.a cn. r) [res-
tro tcrrrt()rlo o -

ricntal, sie¡rdo la
nlis¡r:;r ll r¡ue se
Ir;rll¿r <¡r l¿,. l"gio-n
¡r cs crilidas rlcl Ite-'
r'ír ¡' I)olivia ¡' enr
cl Ijrasil. ¡

Ils n otable elt
lrcneticio que I)res-l
tar a atl,gr¡nÍrs co-o
nl¿rrc¿rs. c¡r rlorrde-
srrs lralritan tcs Ia-
usa n 1la ra largos'
viaies, ¡lues les per-
¡litc l)crlll a ncccr'

Ertthrox¡ l(, cc)ca tltl tietrl¡ro lltur' la.r
go siu torna r a li

nrerrtr¡, bast¿irlrlr>lts ¡rtasttcar algun:rs hojas dc
c\oca, que Ias r¡¡ezclart con una ccrrizlr t¡tre ellos
prepararl del n¡is¡no vegetal o co¡r el Cccro¡ria
¡rcltata, llantada L'n la ref¡ión arnazónic¡r íu bítu-
Dír, -\' cll tf e ¡l()s()t¡'()s, ,{uarurno.

Str ¡rrirrci¡,,,, ircti\'(¡ ( s líl c(,( ¿¡,r/ir, Itlrr¡ rrs;rti:t
antcs de altor;r, r¡uc er; lruc¡,:r l),utc. lc liln
sr¡stitu;d() r¡tros rucclicamrr)t()s (lr.ls ¡rrodtrcc'n
la nlis¡rr¡ :rcciór: r' (lue s()¡r nrcnr¡s tóxic<¡s,

.\r,rru(rr,sí.inlos sr¡n los t¡sos dr la cuca, l)(,ru
rncii'nitarí;r ¡,indicar el desrr infusiórt, erl ¡.larga-
risrrrr¡s. rrl prirrci¡rio dc las ;trtginas r', tontada al
intcrior, c¡t ¿rlgun()s casos dc dis¡rcpsia l gastral
8lír .

\o ¡nr. cx ticndo en este l)unto l)orquc so\
<lcl D llcccr rl(' qrrc l]() sc dt'lrr ern¡llr::rrla cr¡ca
c rr r ¡r ír'ic,r r n c rt te .
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cóco a ¡1ucif e ¡a

L'ocos nucilera.-Bs cl c¿.¡.

cotero comúu, (lue en nues-
tros climas tti¡ rid os prorluce
el Iruto que s. llitttra t'oto
grande. Tal lrutt¡ ts tl¡li(
dnrpa t¡ue titrr, rl ettrloc:rr¡,io
leñoso, casi crirnc¡¡: la ¿tlnlcrt
dra se halla a) ¡rrinci¡.rio de srr

fornración etr estatlo c¿rsi

cornpletamen tt lír¡trido, -v va
solirliticándosr a ntcdirla t¡tre
ananza el fruto e¡ ¡»atlura-
ción. Este Iíqrrido. (luc trr
lruena parte sul¡siste aun e¡)

rl fruto rnatluto, tie¡rc un sa-
llt¡r rlr:lcc -t'r¡n aror¡¿l rlttc lt¡
haccrr nlr¡r agrad;rllle lrl llir-

¡¡'\
,

lat'lar. Cc¡c¡ts nucilcr¿t
I)l agua ¡ls,;e¡'¡1. 9¡lt'rr

c()nrunrncnte sc tlice a tste lít¡uid,,, r¡.¡rlr l¿rs :.r'-

ñoras ¡rara l¿tr-:rlsc llr c¿r'¡r. sru lizi,,'-r' hcr¡tl.-
seal el cutis. Sc le atril¡r¡-r'r ta¡rlridn lrorlet
vermífr¡go.

Ilall¿rndo I¿r alnrendra r' ¡roniéndola en
agu¿r calieÍrtc, rlue se deia enf iar lueqo, se obtie-
ne rlna cant;(lad de sust¿rr¡cia grasa, llanrada
m¿tntcc¿t de coco, tlue sirte a las ¡iersorr:rs t¡ur
cuirl¿rn lrrucho rle su tcz, de lrirse I)ara prel)arar
nril nrcrrjurjes con (luc ernlladur¡rar,I slr rostro.

St'asegLrra (lue esta nrañteca es mur lrene fi-
ciosa contr¿r 'la rrlollecia, -v rlue la cmplean tam-
l¡ré¡r las. l)e¡sonas que, teniendo rul¡io el cabello,
lesean llacerlo oscuro.

El rnesocar¡rio dt,l coco es n:ur grueso r fi.
Irrr¡so -r' sr'¡ cocirniento nrrrr. astringente, rázón
lror la cual se le aprt.lvt'cha r¡l la ct¡racirin de al-
grrrras di;rrrtas irrfantiles r.de ciertas enteritis.

Se nrt ha indicado, de glarte de ¡rersorra ntuv
seria .¡' cr:¡r la necesaria expericncia, r¡rre esti
cocinriento sc adnlinistra. ,nuv pro veclr á sa rnen_
t(, corl)() dirrrético l antirreunr¿itico.
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( )on¡¡lolxts condurango.-A csta fanrilia perte.
ncce el condr¡ran.go. Lzt Irarte aJ)royechada de
cstc lcget:rl de orir¡crr lo.jano, es la cortcza, lzt

ntisrra rlue des¡lirle olr>r a ca¡¡cla r' pinrienta -r'
tic¡tc rrn sal¡or acre r ntnarr¡o.

Corr clla." ¡',.e¡,á.,,,, lloltos, r:rtractos, tin-
tr¡r¿rs etc, etc.

I
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./ir¿i-ss¡¿'¿t r,,,1¿.r¿c.c.,r. - Il s la
t.-,,/. rle la nrisrrm rlrrc csiste
t,n ll¡ar) rrír¡¡l,..ro rlc varic-
rJirrlr,., r¡rrc, sc (n,l,lcír (n la
ir lr nre | ¡ t ír cr on

. , I.ir ¡,,¡¡¡ 1(. iutcl.rra rlel ¡rc.('¡(,¡r, -\' (lcntals l,()fClO¡l(s CAl'.
lrr,s;rs ,1. );rs lr,,j:rs -r ,lcl trr-
llo lran sir)o us;rrl;rs ¡r;rraIor¡u¡rr ca t¿tl,l¿lsllÍrs (nlo-
il('llt('S, nlU-\' rcC,,rrrC¡lrl;rrl;rS
(n \'arrias fi tgtrr a sí;r s dcl
tientre. La col cs a(lenlÍis
Itcctoral l li:¡er¡¡¡ucnte rx-
citarrte, usando al in terior

cl cocilrien to.
Lo¡
dive
bue: 

,

lada

¡:)

ll
Cre
ind

,en

IJr¿rssic¿¡ t ¡ I t' r¿ t c<' ¿t



Iiottisetttttt girrr nt elrrrl -l')s

"onocitla 
eon cl ¡lotltllre vul{¡tr

;;'(-/' de <al¡allo \'(g(tit ('rI

k'* l'gnttt llúrllc'ltts -\' rlt cll

,r,,t iti't1'tlrtt"' o r' litl rr ri¡t tttcn tt

"f'.lr"..f. 
rle la* accrluias' de los

ríos v lr,,s l)alltarlos'.' ' 
ll a si(l Prescrito cste

((ltl lsctr ) C(ttllr, llll(ll Irc\'t()ljll'

**",:,1)l,,,iili,¡i',¡l; i,liJ li,li-'lx oo si tradu-
I,"*" 

"J "o: fior 
't',,),¿,,¡ 

"" t'llri' ¡r,rr¡rre cs a apropieda
qenomrnacl .. lor. uontre.lllu\'cncaz'
nen estas cüi.Jsas pranuas 'müchá sílice en la contextura de
sus tallos, los cuales son articulados y tubulares. Vegetan
ellas en Iocalidades sombrías y húmedas, y la gente cam-
pesina las tiene por útiles para la curación de las afeccio-
nes pulmonares. Opinan algunos botánicos que las raíces
de ciertas equisetáceas suministran bastante fécula. Los
tallos de estos vegetales sirven, cuando secos, como lo tes-
tifican varios autores, para pulir obras de ebanistería y
limpiar utensilios de metal, por 1o cual en algunas pobla-
ciones europeas llaman a uno de los equisetos «yerba pu-
lidora».

'r-1 
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-ll it:¡¡n i;t rTnilclsis.--l'.'sta ¡rlanta
¡ia de t{¡¡ a tcrttrrl;trio. cs Ilarlltrl:r
,.:on el rroriil,rc r1c c r.,/r'¡¡ r' si cttt¡t)ca

lricrlarlcs ul'r tíur t(. 'tstrinr{crltes.

(llrc cs l)ro-
por c) r'rrlgo
Ir()r'slts l)ro-

l,ii rconla. qui teilsi s Y-r5
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Peper<trttiit cozgona.--Se la llalua to,tlror):.t _
Toda la ¡rlanta despidt., ¡llris aun ti,rtr'iniola Ii.

Eferamente, un olor bal.árnrico r:t u,r' ir gra da lrle.
Se ernplea la inlusi<in de )as ho.ias dc esta

planta como carnrinativa v ligerarnente anties-
pasrnódiczr, v la verba cntera conlo co¡lrii¡Dento-
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r
Peperomia foliosa.-F)s 1ll:rnta que tiene gran

aualogía con la grreccden te -v se la emple.a de
igual nrodo -y J)ara iguirles usos. Su n<.¡nrbre
vulgar es con¡¡onit:,. 5e Ilalln en clinra te¡n-
plado.

Pepero-ia folio s¿



Copalfera o f fi ci ¡1,.1i E

C op ai Ic r it r,¡//icr¡r:¿1Á.-lls cl c r t ¡t ;ri l¡¿, (lr¡c, rlc-
rlirLrtte i¡lcisirln.s ltccltas crt l¡t cr¡rtez:t, ¡rrorlrrcc
llr olt,,rrrsi u a ll rt ¡ultrl ¡r l t :í l s ; ¡ n t, ¡ r/r' r'r,,7r.'ll.'r, srr s-
trurcirr a-stri¡t{cntc, rlc irc¡lrilic¡r cleclo e¡r I:rs crr,
le¡ r:lcrilrlcs dc l¡rs r'í:rs rrrinrrrias, ¡rcro singrrlrr'-
¡lc¡rte cu l¡r r¡rctritis. Sc ¿ttlnrini-.tr:r cort llr-
cLrtrrcia, -\' con ltlu-\' lrrrctt clecto, crt llrs 1rr,,lrrt1rri-
tis cr<i n icas.

Ils :irlrol origin:rrio ,ic l:rs.\ntillas. \. tanl-
l,it{r rlr-'rt;r nIrrrrlrl;rntt,rl]c:::c crr el llrasil.'Sc ll¡r-
llrt t¡r lL¡tstrt¡ ()rir:r)tc. (,u ri\\l\ia los ilt lírt,rt¡rs rlc
, st lctit,,r'r,, 1,, llsi¡¡r ( ,nl,\ t:r.(ii(;rntcll'tt, nlrr.,,
l:t ¡'rir¡¡,r¡;¡ ,lt ll¡: r lr il,l¡..rr,lrrs ;rli.t.er,,r:cs.

. -\{lr'r)tíis rlc Ilr cs¡t..ic (ir:a( stltrli,lll(}s, rxistcrr
l¡ ,1rr,'i.r'.'rlclrsis -r. llr <¡r¡.i..i,i.r. sicurlo Ia ¡lritrrt,r.:rI't. ,¡rrc rrrris I,,ilt,un,, ¡,l,,,lrrii. l,1r(.s írl(.ir'rzir, sr.-
'-ll¡l Ilrr\ 1,,;r.1,- ¡¡.-,,,. i, ,1.,¡ i¡tl r.t.rtrli¡¡¡l(,¡,1¡,,1(
riocc li)r¡rrs ¡ror crrrirL ir..i.i,i¡r. tlc trcs r¡ cu¿rtro
<1uc r;c ¡lrlrcticiul al ¿rilo.



l,'.t tttcn<'¡t c.t¡ttrl¡;triJ. l:,s l¡n irll,o] (](, ¡llr(,stt.;l
-\trtri¡i.¡r. r¡rrc l,r,rrlrrcc rl ,-,,¡,:tl o tL'sin¿t ;initnt.
'', ¡,i:t,iL¡;t ,lc -ltnirit u. :,. lr:rlllr I)rrrilrsilrn(nt(.
I ¡r Dlr(S'.1'() ()¡.ie:tte.

Ii¡t ¡,]::t¡ltt-ls irrgtrtCs \( r,\;t ('s¡.¿l suSL¿trtCiA, (n
Itttttirlacir,r:r,s, cor¡tr;r l{)s rl,,l'¡¡t.s articul¿rrr.s: cll
las aftcciot¡cs catarrales rlr: l¿ts r'ías rcs¡rir:rt,r-
¡ irs, r' t¿urrlliérr cttttlo vttltl,. r¡rrirr. lls ciic:tz lltrr-
t:r crrilos. L¿t i¡llirsiiirl rlt' llts Il,r¡'t's t's ¡ct trtt;ri.

v-67



CIavioeJ,g Pulpursa

Claviccps purpurezr.-l)s el cot nczuclo de cen-
teno, hongo clue se des:rlrr,lla e¡r la granrínea
de estr n om l;re.

Conocida es srr acciórt sollrc tl úter<.r, ¡'des-
grirciarlarrtcrrte crr ,:l vrrlgo, rl r¡uc. cuartdo ¡ruedc
pr()cur'¿lrss t'ste r¡tcrlica¡rcrrto, lrrodncc nrr¡r' lie-
ctre¡ttes rl¿¡ños cr¡tt st¡ r¡st,.

Ejcrcc zrcciórr rlirrcta sr¡lrrr cl corazón, conrt¡
scrlarrte r)e estr rirgnno, rtz-<tn, ¡tor la cual se le
atl¡lirristra ¡rara cornlxrtir diversas clases de
hcrrrormgias, er: rs¡lecial utcrinas, gastrointes-
tin ales, lrron r¡tr ia les r tc.

,r-Li4



lf ese mb r_t' ant he nt um c rist al i nu m,
M. fulgidum.-Son las plan-

tas llamadas entre nosotros crlsúal r'ulu (verba
tlecristal) ;* cristalaria, respectir amcnte. Ilstos
nombres se deben a que en la super6cie del tallo,
de los ramos y de las hojas hay infinidad de ve.
sículas de aspecto vítreo, llenas de rrn líquitlo
diáfano.

Son plantas que abundan en nitrato de so.
dio y de potasio, por lo cual han siclo enrJ:lea-
das, al interior, como diuréticas. Se las r¡sa a-
tlemás como emolientes.



¡¡eBe¡nbryanths'run fuItriúur¡ x'loolrEas
Vor tlese?,bryallth(htun cri etallnu'.

v-r0
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Sen6cio vaoclnioi¿e I

Scrcclr.¡ vaccinioio:t -ll.tr es ull l)equcr-lo a¡ -

lrrrsto r¡rrc \'('i{eta et - ;;ir':rttttts (lt Itllcstr:ts
e,rrtlillcr¿rs. ;rri¡t er¡ l, ' ' ,:! a rl()n(lr: tlcscielltlcrt
lrrs rrirvcsl cs cottoci(: .:. <l rrr¡¡lrlrrc clc cul¡il¿ín
,, r'ultillín.

Se le atril;ultn I:.r :'.,;,irrlarles tt¡llreraria,
:r rl t i, rrlolt 1:i lgica r a::--'r.:1.í:ica.

Senecio v¡ccinioides Wedd. - Arbusto de Ios mismos
parajes, llamado por los indios anbilán, Se preconizan sus
virtudes odontálgica, vulneraria y antisifilítica.



CUL&dTiilLlO rE
P0zo.

Adianthunt act h iopicu rn.-l)s cl cul¿t¡¡trtll<¡ de
pozo, qúe crece l)or todas ¡rar tcs. rrt rl,r¡rde c¡¡.
cuentl'a ht¡rrrerl'rrl v clirtt;r tcrtt¡rl;rrlo; ¡rrt'liele l;rs
grntas () petfirr:rciortes rlt l'rs rocrrs rrrcillosas,
los l¡rr>calcs dc los ¡rozos etc. No dclrc s{r c¡¡n.
firrrrlida est;r csl:tcic cort el A cir¡rilltrs vt'ueris,
c rl ro l)co

Se rl¿r su intirsi<in cortto ¡rcctorirl l rrtrética _r'

tar¡ll¡ié¡r c()nro enlcnírgo.r¡¿r, ( ir es[)ecial entr('la
gcnte (lcl puelr)o, asociando cl crrl¿rntrillo a otros
vcgr:talcs rle l¡r r¡risnr¿r Yirtud, corno lil ,r¡llírl)ola.
la caslracerraja etc. La nris¡na rs a n t ii, : r ¡r :i t ic¿r

-'r'. 
antipe ri<id ica .

Con la cata¡tlasrrra de las hojas sc :rs(¡Jrlra

lr,, )r.r' curado ciertas hinchazones de los ganglios
(¿¡rlenitis) r algtrnos rluistes (?).

v-I44
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L'r¡riit¡ttlrut¡t sÍ?¿ir'¡,r/r.--l;r l;r culir::rr.i¿r <lt,-
sctttptna rrr Jr;r¡rl irri:rci¡rrrl: (s c()n()(i(lil i{)n (l
llort)l)rc rlt ru l ¿l l r<,.

I-as setnillas sr)n nlrr\. estltlla(las co¡nó \.er.
¡nílirr¡as. crr¡,ló¡rticas -r. hutiltisteír'ica., r- Ia i,,-
llrsi,rrr rlc l;rs lt,,.i:ts, r'n¡:lr, lri¡¡r,iticr. S jl., lr;r r.e-
(¡¡lrl( llrlilrl() r'rr¡ttr¡ C s cit; r It I t. g c rrt.s ir., ,.

lis tr¡-.,.¡ rle los irrgrcrlic¡rtrs (lr.rc cntr¿r en l¿r

¡,rc¡r:rracirirr r)el aguir c¿L r¡¡rclit¿rn ¿r.

ffinl:o:n srüvun L., cultntro. -E,s proveniente del
Asia y muy bien naturalizado en América. Abunda entre
nuestras sementeras de las tierras algo abrigadas, e infesta
a veces nuestros trigales. Sus hojas y flores se usan, como
especia, en ciertos potajes. Sus semillas se emplean por los
europeos en dar fragancia a algunos licores. En Medicina
se tienen como carminativas, vermlfugas y antihistérlcas,
Las personas de nuestro pueblo opinan que la infusión de
Ias sumidades (hojas y flores) del culantro es eficaz con-
tra el insomnio: nada más fácil que comprobarlo.

Entre las Umbeüferas hay una diminuta plantita, Ilama-
da en quiehua cug hu.oñuno, cuyo nombre. literalmente tra-
ducido, significa d,e mo¡ir el ctty. Crece entre las semente.



Paoralea r:1ut1s Bi v-65

I'sornlt'n.11¡¡¡isii.-l:-s el c'ulón o trtnitaria,
l', s(gírn n ulstr'()s irtd ios, /¡ ¡¡¿¡-s./l¿,.¡.

Iis rnrrv rrs;rrl¡¡, ¡6¡¡r,, estornac;rl, la infirsirin
rlc sr¡s lloins. Iil coci¡ricntr, llcclro con ltr cortt-
za -t' r'it rrtl¡ rlc I:r lltarlr,r.:r (l(, l,)s l.a nl()s sc Ílr)r(,-
tcel:a. co¡l l,rrtn lcsr¡lt¿rrlo, r.¡r I;rs rliar.r.tas. sál,re
todo crrarrrlo tir.nrn c¿rr¿ictrr.cr.riuicr¡. Sc l¿r lla
¡rrescrito cll l;r . i:,l,ctr,s s;rclrriD;r.

Psor¡te¿ Mutlslt H. B. K.-Planta indígena muy comrín,
que tiene los nombres de tnrutarit o ctlé2, castellanos, y
el quichua de hua.lltt¡. La infusión de sus hojas es muy
usada en el campo como estomacal, y hay quienes Ia creen,
hasta por eI gusto, suPerior al té.



v-l0

Schkuria ¿tb r<¡t ¿utr: idas.-E s la plarit;r iiarr:a-
tla cuntltit_r'¿í \' (lue gozar justartrcrttc de re¡ru ta-
ción corDo insecticirla. Cu¿r¡rd,; 1l¡l ¿rl)oscnt() s(]
llall¿r invadido por ¡rulgzrs, se torlrír rrn poco rlc
cu¡ul¡ar'¡i v hurnedccie¡rdo la escolre (lu( co¡l est¿l
r.erlra se hace, sc lrarre el cuarto rcl)ctid¿rs veces.
Sc ¡leina a Ias cri¿rturas r¡uc tienen lrir,jos cn Ia
cal;ezzt, con agua el (lue sc ¡11acer¿t lln ¡loco tlc lro-
jas y florcs \- se consigue agotarlcs por corrrplcto.

Dxiste una yaricdad en I'orrrasrlui ¡'sus al-
rededores (pror.incia del l'ichincha ), que es l¿r S.
pom as(ltlc¡1sts.



I I

I

I:,tr¡ r¡.1-r ¡rn ¡-.rs .\ ¡.ocíxr.ts

i'ara rrr¡ incorrrlllctar l,t cn rr rtt eracirirr rle l¡rs
,:s¡rccics l¡r¡t¿i¡tic,rs, rrotttl¡r¿rré at¡rrí el Sf r,r'cl¡¡s
toxili'rtt, an:ilogr, ¡rl S. nrrx vr¡rnic¡ tlc la in<lia ¡'
:rl S. Icrratii dc -\lanila. Ilesptcto a la lhrr¡¡acr¡lr¡-
:¡írt rle la llrirlrerr, narla ¡ruevo ¡rorlenros ar-rarlir
(lucno se ltar'¿r tratatlo s:ttistirctr.rrianrer,tc al l:¿r-
lrlat dc lits sr.guutlas. e¡¡ I¿rs olrras tle \latcri¡t
\lerrlica rlue l)or ltucstr¿rs nla¡l<¡s ha¡l J,tasado.

Se Ie adrninistrr l)or su,{r^n l)odcr excitarr-
tr dcl refle.jo rncdrrlar. l)u('s. cn tal lirtrrrl cs r¡r:
lrrrlarlrro cstíurulo <lc las lir¡tcic.rnes ¡lrgli¡ticrrs,
S¡rlrirlo cs, I)or tnl¡to. r¡uc ro ¡rtcrlt'scr ¡rro¡rinzr-
<lo cnrpíricitrttcntc cstc lcgr'trtl sitt cr¡roncrst:t
..Irn rts (l a ños.

lil lu{nr p:'o¡ri,r r)r' cstrr ¡rlrrrttrr cs l;r r-('r.rií»l
:urr;rz,inic;r, tn ,1,,rrl,. lr,\ inrIí:r(uíls rlr: lrr¡'rr)los
Iu{¿rrcs sc vrtlen tlc r':rrirts csllccics tlcl gérrcrrr
Stl'ir'rrrts IrÍ1ra crlrlllr(lrl(l' rul ('\tr;tCtr) í1 Llr s¡, (:I
( r¡ iul.Ir¡s (leseca(l()s ), rl ¿'¡lr.'r¡'c'. con (luc cnvr,rc-
¡rarr las lleclrzts, rrrrrrrlrrc el Sr. \\'oll ¡ros írscgruír
t¡ur: cs cl Solarrurrr rttrl¡urcl¡r,rticunt arlrrel a r¡rrc
:r ¡rcllur cott rse lirt.

Cal¡q'nltcrtil r¡rrc el .'rrr':trc rto sicrt:¡rlt' ticrrr'
lrL nrisnt¿t 1rr:¡rrr';,cirirt rti l,rs rttisr¡ros irlr¡r'crlic¡r-
tes, sirrrlrlue llrrí¡u1 cr¡¡r l:,s tlifc¡.cutcsr':lzlrs o tri-
lrtrs. Así lta Poriirlo rl(sculrrirs. r¡rre rrt iir (irr;r-
larla ]ntlesa it ¡rre¡rararr cort lir cs¡lrcic rlnc cs-
trrrlianros: en ll (lua-r'¡.n¡r lrr:r¡rccsa. corr cl S.
Crcvauxii, -r'crt cl Alto,\¡r:rrz<lrt¡ts, c(,¡r cl S. c:ls-
tcl¡laea¡ta

,Í-27
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CUry CHU:ICHUtL1 Stachys elbtica t-¿+

...,¡(r¡ll l¡)il
crt t¡triclttrlt, c,rllto r'¡-

tt'os tlc r¡ttc lLt.g,, ltrt-
I)lil¡'('rlr()s, r'ttt' L lttttt-
c lt tt lli, t:t,, (:. tt) l('>t i-
¡l{, (}( Lll\' .r .,¡lr:i t,,.

Stachls olüp I,,..ri,.1,.. 
'rrrl 

t.li¡n:r ul| que abunda en

nuestms Mpo t¡r¡rtr¡ ll.í,r r. los siti,,,.los inculto§, con
la particularida rl,, :rlrrr¡rriri¡rtt lr.¡rc-ables alturas de
tra cordillera a¡ rlrrrl. ), atyehutlzlntlh,
nomb¡e que, co L¡r irllilsí,-¡ll rlt' cs- i(¡ al li,onidiwn
pa?üiÍlorum, dr frl l)lillltil (:\ llrt \'!r.irl.0s. Claro es que
ni este OtrO CU 

(sIlr]lL¡lilrlt( (f(l :.t:tc. : que hablamos)
, ¡l)it ll('r§t()sr )puede ser aque,' ili;ii:;J,'üij J,li,."J" llr uur» que menciona

el Padre Velasco, para Ia curación de la elefancia; pues
tiene abundantes hojas elípticas, según lo denota su nom-
bre especifico, y da bonitas flores purpúreas o ¡osadas, afa-
nosamente buscadas por las abejas.

La propiedad manifiesta y notable que las sumidades
de esta planta tienen, es la de estimular el sistema nervioso
y entonar rápidamente las funciones del organismo. Un
distinguido amigo nuestro, el Dr. D. Manuel Coronel, uno
de los cuencanos difuntos más inteligentes y doctos, solla
decirnos que, cuando sentía enervado su organismo y des-
fallecido su ánimo por consecuencia de esa depresión fl-
sica, recurría, por indicación que había recibido de perso-
nas sensatas del pueblo, a la infusión de este qlAchLln-

zhullí; sentía, desde luego, una como excitación eléctrica,
que, empezando por la frente, se le difundía en todo el
cuerpo y acababa por devolverle todo el vigor perdido. Lo
consignamos para que lo comprueben nuestms hábiles fa-
cultativos.



T

Ci-rY ü..ir-,0.r.-iT,LI Yorr!¿i¡- ¡'ervifolru- '/1(L.i'..i,.rS

1 t¡ttitlittnt ¡t:rrvititlittrrt. ].,s llr r crlrL.r.it;¡ ¡.;rs_L|cl.:t (llr( sc ]Ir]l¡r I)t ( , I l r s i r r ) r t' r r t c ..¡l rr]l.tllllrs 1,,
,. ¡ r I i r I I r , I t,s . (,l tr c I,,s st.nrlr¡ í,s; s. ,¡istii,:r,c 1,,,,srrs llcrlrrt-t-tas l]ot.r,t.it¡rs, t.rrr.;r c,rl,,r ¡rr.i,jn r i,,il,l,r,ll, ;r l;r ¡I;rrrtrr llrr tint,,,,r,.irr,,.
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Llts ¡-ltí,.t.s s()¡t rliLllritir';ls \ I) l.,JirIi( S. .\ (.irlr\;l (l(' (st( Liltittt,¡ t,iietD .,,,t,,.,,,J,,.,,,ii,,,i,, 1r,,:rrii( :tr-(,., i¡,Iílt.n;rs. ls

qt I.,,- r. r-r ,,s l;r ll:rr:r¡r .tt,. , : t . 
1 ¡ ¡ , 

- 
| ¡ ¡ ¡ t 

I ¡ 1,. 1.,\.
L, 

ll, ,tLl ¡.1t5¡lr,r I.,/¡nl.t( ,.iil¡¡ it r¡t¡.;i:. ).t.t l,;r.r, ,.,,,,=
L(r( 

llll,¡r' ;r l¡l _.'i.l .r t;t,lr.i:t, ¡¡ rrU;¡ ,.,.Il,.r.ir, ,l,.St;,-a-

'nat 
lt.r':. \. rlr'r'tíll)l ,S ít (l¡írl ¡]c r.ll¡rs st,:rtl.il,rrrc ]l-

da.'r,5r'\{ r:.,1,, rt<trcr,trr rlt, l;t rrtili,lrrrl ,1,,l..¡,,,,ri,,-,.,__
,",,.1, 1,,.r:,.r ,i, '.r.,,1,, .,, i,¡rj,, l.(\ ;,1 1,,1,,.,¡ ,r,r
pr; " l,',i 

l' \'l t '. r ' l;, r-.,.iri,, .,r ,,(i a
que esLc vc6cudr l,!¡!!^^-- . 0

indicado para Ia curación de una de las más ter¡ibles en-
fermedades, la de la lepra o elefancíe de los griegos; pero
es manifiesto que no pueden aplicársele las detalladas in-
dicaciones que hace el Padre Juan de Velasco acerca de
la planta con que, en esta ciudad, se curó aquel «lego la-
zarino deplorado de los médicos». Ellas pueden ser aprG.
piadas, más bien, a una de nuestras cúscutas. ( Historta del
retno de Qu¿¿o, tomo I, pág. 34.)



Carlca obtysopotala

C¿rrrc ¿¡ c/rr.r'sr.¡ ¡tctala.-Es lla¡ra«lo ti¡r¡r-
/r¡¡ro. I'lste arllr¡sto veja!ta cor) lruena¡ fnrctiticir-
citin en ¡ralir-jcs 1ln talto li-íos, sie¡rdo ¡ll¿ís rol)us
to, rlcsdc lrr.go, crrando cl trrrrJrerartrcuto cs:rlgo
c:i lirlo.

El lirrto es arorn:itico -r' rcfi'csc¿rrrtc -r' ri.7rrgr.,
¡rro¡tir.t tt lritcx dcl tailo ¡' dc lns )tojas l)()scc l)r(]-
¡riedar'les l¿r x ¿r ntcs, enritic¿r s l lr¿r rcritica s.

v-48



, .d,

I t , t ¡ I t t ¡ ) i t c ,. t l./\L(¡s../. LIir¡lr;r,l;r,.lt,ttu¡tu:, \.,.ñtl.:r,, ¡,r irrci¡r:rl¡ut.rlc,,,, 1,,. 11,,,,,,,,,. ;,;..;,,.; :.Cl¡;ltrl() I.i¡1. Lr¡l eli¡l;r ll*c¡..r r¡t¡lt, ..,r1i,1,,.
, ,1,,,4 a,rl',,,.,..s rlc csr,, gr:rrr ¡.,r ¡rr,-1.q,¡¡ ¡¡¡¡;¡¡i,.-

. (l;lrl,('S í I ¡ r ) r I ) ; r t ¡ (.i r S , [,(, r 1,, ,¡rrc.',,i,,.,,,: I,,a 11,,. ,-*iOS
l(lc.l;t ,llrc,.¡ll(',,¡elr_[)ir I,ir¡tr i , I 

. 
( . ¡ r ¡ I ; I i I r 

. 1,,,,1,r. r ;;,.la-
,iás iLi,,t);--i:f ir(rc¡1ti¡s (\(.¡r,rr,r(. 

_r rlr;rf,,¡.1i¡i,. ,- ,ri_

das de las colinas. El cocimiento de sus hojas sirve. según
el Dr. Jameson. para baños y fomentos, sin duda contra ]as

afecciones nerviosas o reumáticas.

v-78



I

CiIAI.:ICO Jatura

I)¿ttura strattlo'
¡riu¡¡1.-llste vcgetal
cs cl chamico que colr-
ticne en l;a stan te can'
tirlatl, conro Princillitt

'zrctivo, lt daturitt:t,
r)or ctlva raztlr- se lo

l.i,rrpleá como calnran-

f te, apliczindolo al tx-
Iterior er¡ Yarias for'
j ¡nas, para la curacirin
I tle los tlolores reumá-
6 ticos -r' otros sentejan-

atra*o i¡ j- u¡.

su.

da

n-
e-
a-
iu
n-
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lttt,t,,'t cñcaccs rcsrr l-
]t^r,, ",i los acc(sos rlt',,:,-,I',I,,.: r,-'
sl, -,r i- r,,-,r : r,,iI \l r lr, - ,,. li-, r ,-
c ];t. l , ;, . .', ,, ,, l, '.,,,.,d"atu?ind, y tiene, a más de
dilatar y fijar la pupila.

I )¿t t ¡t rtt str:¡t¡¡t¡t¡iuttt !n

asru it, los cigarrillos rlues
r I . ].1 L:,it,r:.t,lrttttt rli¡s,
' r, \ ()¡ r r('i,- ('- ri.il,l¡. tn

I t,.lt, - rr- r,,lz trll,, r].'n-
(, r Ir (.,li¡t it.lrlL:. Ia
su propiedad venenosa, la de



Solanur cii,¡ ipenae v-1,

5,tl¿tnrtn t':rri¡r.'r;s, - -Se lc llitrtra cltítnlx¡l¡¡ v
rt halia ¡ror tiottdc rluicra, ttr los sctos dc cli¡r¿r
tt'ttt ¡r l: ttl o.

I.¡r l¡:r-r'a rrr r¡uc l'r-uctiticlr cst¿r ¡rlarrtlr ticrrc
¡ropierl:.rlcs rrarcriticas, sirt:il¿rrt's it las rlcr:r¡is tlc
csta lhn:ilia. ,\lgrrrrirs grntcs rlcl ¡rrrclrlo se sirvcrt
rlc estr: lruto l)arir l¿r co¡tli'ccirirt rlc lrrliirlas ¡e-
frcsc¿lntcs, r¡trc ticrtcrt ¡x,r olrje to llroducir crt srrs
r¡rgí¿rs «/,,ur'¡¡ ltuutor», ¡rrocrtlirtricrto cstír¡rirlo
r¡ue tlir cortto c()nsccucrcia rrua crrlrriarIrrcz, ¡lri-
lucro rlclirlurte -r' tlcs¡ttttis (()tr1írt()síI, pro¡,iir rlc
l¿t alrsc¡r'cirirl rlr l;r :r.,1:utiri,, ittt,rxicaciótt r¡ttc sc
n.alliflcsta crr¿rnrl0 cs I)astan[c aránzarla, ¡ror li'-
nrinlenos cortltrlsivos, ast(l;¿t car(liírca -\' resl)i-
r:r to ria -r' d e-.ri rrlr¡es tlcl trrl ro rl igcsti vo.



I]¿rccharis pol-r'antha.- Iis lrr. ¡rlarrta t¡ue en
rrlgrrnos lugares se l)resenta conro un arbusto
l)ast¿r¡ltc cor¡;rrlertttr -r' se lc llanta col'lru11l¡rcrrte
thilca ncgra.

El csgr.rincc (¡rrir:ci¡rio rlc lujación o rlisloca-
(1r¡ra ) _\' los traurrt;rtistttos articnlarcs olrtiencu,
segíru nos lo ascgurart los rlrre ¡ror luibito usan
(sta l)lanta, un¿r notallle rttrjoría, en cLranto al
rlolor y a la trrnrefhcción, ntantlo la articulación
cr¡n l'¿'.ia s o tiras sacadas rle la corteza «lcl vege-
tal. (loza de nlucho crérlito conro antirrctrnr¿i-
ticrt r', ¡lara consegnir el electo deseado. se lavn
l;t lrartt' irf,:ctatla c()n lr¡l cr)cintiellto cnliel¡tc dc
,.)rilc;r, rc¡ritiirrrlol<¡ t¡rrltrts vcccs, ctrantas lirere
¡ ccesarir,. \l,.jor ar'r:r sc ;r¡,lic:rrr a la parte enfcr-
nr¿r las hojas ligcratrrcntc calcntarlas-

Sc r:rnllleir, cr¡r¡ lrt¡c¡r rr,srrltlrlo, una infusión
rlc clrilca, nl i¡rterio¡, c(rrrtr';r l;r rli¿rrrca verde de
los nir'ios.



':-f 'i - '''-'-i -:' :''- '"f i' 'r:
J..-L I J r\r.1 '

L'tric:t t';tntIan l;¡r-c.c.r,,..¡s.--I:l Ii.rrtrr tu (.stit (.s,

l)ecie es más largo v dclgado. La lornla gerreral
rlel arl¡t¡sto es ¡11ur se¡rreiante a la rle los antr'-
riores, t;rnto r¡uc cl vrrlt,, 1cs cr,nli:nrle, ¡rc: o tl
rlc r¡r.rc lral,larros cs rlisti¡rto r' :rl r¡rre colr l)¡ (¡-
pier);trl corrc.Jr()r)(le cl ¡lr,¡lilrrc colnrin tlc c/ril¡r;¡-
CíII).

Strs ¡rro¡ritrlztrles s,'n i(rtalcs a Ias tlt'l clra¡r-
lrrr ro.



-. '-L CasBiA Car¡e ACg nB v-6'l

C'a.ssi¡l ¿ ¿t ¡l c.s
t'er.s. - ljs gi ¡¡-l, Sto rlllc, cotl
t.l nornllre rlc
,'ltin<.hil, lo ye-

tl-
e-



I )rt'n¡:tr¡:t st< ll; t ri,, i,lt '. J,u l;r s ;rr,,r iuci;rs rlc
L,,.i;r i ,l.l .\¿trtt ,'r- (,)rr,)r'( .,\[iL ¡tllLrtLrr cor: cl
u()u)l)r'c lrr]!rrr,I,. t l t i t ¡c I ¡ i t t t : L t ¡ i , (r lít ¡lLt(.st¡ ir n()
s, lt .l,lr,rr:ilr r ,s1,..i,lrrr. t,'. i,i r'(c,, ,,(.(. (.

cl1r 1»,,1,i.,lrrri rilgLru;t :nt'lr,rrrLl Lr tlitl¡rrs
¡,t-r,r'irtcirr. lít (nrIlcírlr (r)ntl rr lir t:()11r)rrcil, t()-
nt ri rtr iolrr clr inlirsiri¡1.

St¿llari¿ ? - Nos parece que a este género pertenece
la yerba que los campesinos Ilaman chinchinnní y de cuyo
cocimiento, muy afamado, hacen uso para la curación de
la gonorrea, rrputándolo siempre como medicamento efi-
caz. Procuraremos estudiarla con mayor diligencia. Se la
encuentra en faldas áridas y rocallosás.

v-86..'.,.-'',.



Ba6etcs te¡¡¡j,flora v-9

?'agetc.s t e rn illorn.-Entre los indígenas se le
llana chíncht¡e. ,\lgrrnas l)ersonas la utilizan
en la culinrrria, a pesar del olor pungente, aun-
c¡ue no tlesagr¡,dalrle, que <1esltide.

. Se a¡rlica cl ztrnr<.r dc esta ¡llanta a la cura-
ct rin rle las al¡rorr¡r¡ras.



I lie l be r'L c rj,J-j"'liicli:r lEj.BEirl¡ElS

ngidilitlia.-Es ll¿rtrratl¿r l)()r los
chini¿t. ] Iallasc rtttr,r' al¡tltltl¿rn-

r-96

Ilcrbc r is
c¿r r¡r [)csill () s

tenle¡rte eü las parroquias de
Cusul.¡arnl¡a ¡, \lulalillo, de
lluestra pr<-rtincia. S.us ¡qí-crs c() ¡l tlenen un prlnclpro
amarillo, que le hace mur
apreciable en la tintore-
ria. Es bastante scmejan.
te esta planta, en su con'
junto, al chivo caspi, de
las Oxalídeas,

La decocción de la cor-
teza de la raíz posee pro-

Re¡beris tliedades purqantcs.-\' se em-
Jllea en varias a Iecciones

hepáticas. El jugo de los frutos es diurético.
['na especie si¡nilar a ésta, el R- lyciurn, de

las Indias orientales, es usado en la curación
de algunas oftal¡nías. Qtrizá dicha acción l¡e-
»ófica esista tarnlrión err estn espetic.



 !¡ona chetitnoli¿
.r-?B

..1ncn¿t cheritnolia.-Iis el c lt irinto-t'r.,, á.rbol
r¡ne ¡lrorlrrce cl s¿rlrrosísinro fruto llanrado cárri
¡¡7o-r'a, )' rlrre cxiste en los clinr¿r-. ;rlrrig:rilos.

l-r,ia cs le ¡lrolir:cia ert r¡rrc rttci,,r-cs se l)rt)-
d ucerr

\Iachacadas Ias sernillas de chirinrola r'¡na-
ceradas cu agr¡¿r. sc usan c,r¡:lu insietiiitlas,
pues, corl es¿r agua l)einan a los rrruclrachos rlue
tienen piojos -r'consigurn extir¡r:lrlos. e

- ['n ¡rrlictico, nrrr¡' cnterrrlidt, cn el uso rnedi-n
'.' cinal rle los vc¡.Ict:tles, nle Ila irrdicadr) (lr¡e en ca- F
¡,1 so de atonía uterina, cs nlul ritil arl¡r:inist-rar a e
o la paciente un cocinriento r'le senrillas rle chiri. ¡-
P moya \Ie ha asegurado qtre el ¡rarto rro se ha-
r ce espera r.

Moliendo Ias pePru§ qe ¡4 L¡¡¡l¡¡.vJe' r'-¡.---- - - l-

nas mujeres del vulgo una lavaza iasecticida' con que 8e

peinan. Aseguran ellas que es efieaz remedio'



v-88

Rynchothcca intcg'ril'oli a.-l)n los Iugares .r.a
t)ast¿lntr lríos de las platticics cerc:tt:as a Iasl
cordilleras, o al 1,il de ell¿rs, \-egeta, cun alguna
l¡'ecncncia, l:r ¡rl:,trta cour>cida con el ¡ronllrre
«1u ichua rlc clilo c:r.s¡ri.

Iirr el vulgo se ¡rrlnrinistra la inlusió¡r corrro
rcli'igcrrrnte



t-6 )

Lu¡tir:tts ¡¡l/¡lls.-l,s d <'lt'¡cltt¡ t¡ ;tllrtttttttz.
,,rili¡l¡rri,¡ r1c Iil-i1rt., \' (lc ( rrl il s('tllillít s( llit(t.
1.lr t() (()¡lsurllr, 1,r'itlci¡rrl1tll, lli( ('ll líl ítlilllsllt;t
l.i,',r rl, lr,s l()l¡)ill(l()s: lrltt-lt 1o cllirl es l)r(-( i:o
r',,r'.. ¡'l:r r rr:i(('tírtlíI cll íl1lll1. lt ol,lct<l tlc stlr:'
¡'nr-r. l I , ,. i¡,i<, lrrtr:rr!r, r¡ttc crttrtittlt. cl Illistl o
(lrl('-\' i.l,l,.\!\ 'i li'l':l (lrlllr'(' i.rllilt t''¡l tl .]lt _

,11.,, ,,,,,. .r¡,,..i.. ,,.' tlrlt:, rl,. l.tt,.¡)r,s tl('(t¡rs \(¡-lo
r1lili1g(ls.( lrl,.,,.i¡ri.¡11.',), (<1,' t¡íltl,, ts ir'trltll,'it,no

(,1,1 
', 

:.nt,, ¡lu.iIl''-rr, lr trr :r¡,Ir,:r,I,';, ll eLtt¡r,i,',rl€l
Norte es muy estimado por su grano alimentrcro y poi el
abono con que beneficia los tenenos, cuando se entierra
en fresco su abundante follaje. Los tallos secos del chocho
sirven también de combustible donde hay escasez de leña.
Se tiene este vegetal por originario del Egipto o de la re-
gión oriental del Mediterráneo.
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( ) x ttl is ttt iL « t¡ tlt_t lltt,
( ). ¡ rtlu trcrt)ttris,
(). ¡tll¡i;tus,
O. /o¿ r., rrlcs.-Sc l¡s c()¡lÍ)cr ir c¡rsi t orllr s

coll ,:] ¡lor¡llrre lul
giÍ tlc t ltultt¡ t¡ , i¡ttt-
l,¡-i//r.¡. Sr¡¡l ric:rs rn
;i cit lo oxrilicr,. al cr¡ ¡r l
rleiren srr sal)()r rnK.,
t xtrc¡rto li cir lo. L;r¡¡
nlir-\'(¡r'l)ir¡ t( rlr clllrs,o"
\.c{( tít .D c)inr:r tcrn-r"
pla,i,r ,,;rlg,, lr'í ,, lrrr..._
llli r: r lr.,sc. sirt crulxu -'
g,,, ;tlgrut:r,.,, .1 1,,,.tr-
¡,ic:r). c,,,n,, tl (). r:ri
Cl'( ) Cal I-l)íl .

Srrrr rltrrv llust ¡rr]r,s
zurno rlt trirl;r lrr ¡rllrrr.
,lir¡ rritic, r. r', t'rr .jrrut;r
I,.t;tlt s. c()nr() in¡ti( s

l).r ¿¡ /i.s

3stos oxalis I)ara e\tracr cl
ta v arlnrinistrarlíl con¡(l
dc otros jugos, tanrlriért tcl
lorl)ú tico.



Oralia perluooulaxj. s

0ft111a -romphylla



oralis -icrophyll a



-Í

0ra11s nlomphylla
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C ltut¡uira.ga irrsr.g ri..,
Ch. l¿ncilbli¿t.-CcrcAn¿ts a los sitios crr

(lue tegcta la a¡tte¡ ir¡r, se 'r'e a l¿rs chuquira.g'u;rs.
()ster:tíin(losc er¡tre las nraciicntas l)ti,tíls dr p:r-
ia, cort sus ¡rer¡ueri;rs -r' agrrdas hojas -r' =t.,s .it!,¡".
zuclas rlc color a rt rr ra r.j¡r ¡lo. La llrirttera
e¡r c;rsi t,¡r]os lrucstros ¡riit lrtos: l:t s.'grrnd

rx is tc
a l) re-

tlr¡rnirta ert cl ,\ntisartit. lr¡rltirs sr,n c¿rsi igual-
rl e n te r¡ cd icin a les.

La cltui¡rrirngrra ¡rorlrrcc sirtgul:rres be¡tc6-
cios corttrl rlc¡rrrr:rtivlr, trirrica rstonr¡tcal r exci
ta n te (le l¡ s sr'.-rc.'iou"s gastro,i n tcstirt ales -r' r¡rti
z;i t:rnllrión hcp:iticas. ll!'¡:¡rierta rlal)etlto v erl
tor¡a rl or{anisrtto. ¡rro¡rorcior¡a¡lrl,r r¡r: lliertes
tar general rrru,r' notalrlc.

tll Sr. llr. Itatael Il¡rrahr¡¡ra. sabio ¡rrédic,r
r¡uitctio \' nllrstr'() enti{rro I'r,,lcso: rlc lri siolo,
gía err la ['rriversirlarl Ccntral, lros ha inC ica rl
otras prolticrlarlcs olrserlarlas p or' ól en la aclnli
lr istracirin dc est a lrur ta, conlo.liaforética
rliu rét ica. criln() ílnt 1l)cl l()( I ica , a rr n err los caso
dc lraber Ial)arlr¡ la r¡rrinina. así conro en la tan
¡rcrtinaz c,r,¡rrclucltr. rl;ir:rlola, va c¡r inft¡sitin,
tlili,r'r)te \-a en c-\ t ra ct ().

i)

Chuquirag¿ ln§ig¡l§ H. B. K. - La célebre planta me-

dicinal llamada chuquiraguo. Es propia de nuestras altás

cordiileras, en una zona comprendida entre 10.000 y 12.000

pies sobre el nivel del mar. Sus vi¡tudes medici¡ales son

notorias y bien recomendadas, aun por muchos de nues-
tros facultativos, que la eonsideran como tónica, reconsti-
tuyente, diu!ética. febrífuga, etc. La medicina casera hace
frecuente uso de las sumidades (follaje superior y flores)
de esta planta. Es de presumir que las mismas virtudes
tenga la C. loncilolia H. B. K.



Chuqulra 1a¡:cifolia

Ver obuq[i ra l rlsi;{n1 s

v-l1
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' 
t)i.

tli!it
tolir
, t, rcit

lis la
_()lll()

) c()

i cx
rlt()S
'l¡)l()

tr;rr-l
¡r rórli
onr it

Digita
l)ucs,

que se Ia l)ued
slmple pl c(lll()
especie europea
nes del corazón, a más de causar notables efectos diuréti
cos. El principio acre y narcótico que ella contiene se co-
noce en Farmacia con eI nombre de digrtalinn, de frecuente
aplicación en las afecciones cardíacas y en las urinarias.

1) if, ¿ ir /is l)ttrptlt cít



iiotoobLaerra fI¿rvens

. Notochlacna.- llarcns,-
.\'. sulphurea.-

Son otras dos es¡rrcics de do-
rndil/a, ¡lrocederttes. la ¡rrin, e.
rfl. princiJ)Írlrn(nte rlc la l,rovirr-
cia de Loia, r'la segunda, de
la del Azrra.r'.

Se a ¡rrorecha de ellas de
igual nrodo _\' l),tra los nlismos
usos que la dor;«lilla -r'a ci-
tada.

v-L4'



No tocbLae '¡aB sulphurBa I{ELEOffiS

Ver .Io to chlaer¡a flav6ns

v-r45



CbeilantboB oryBophylla EETECHC§

L'hetl¿tt,thcs cr-r.-sop.ü_r.,//a.-Se le conoce con el
uonrlrr< r'ulgal de dorarlilla r vegrtír en los cli,
r¡¡ rs r¡n tírntr) cálidos. I.)s contún a las orillas
rlel rír¡ (]r¡aillalrarnlta, cn las rnontañas deNieblí,
err Qu i"a-r'a etc. ctc.

Ij..- usirrla esta ¡rlarrta crr inlusión cornu as-
t rirrge rr t e, tliulética ] tan)l)iér)
ct.rrno litorrtrí¡;tica, ¡tues se ase
¡au¡ ¿r que favorece la disolu
citi ¡r de lo

§
s c:'t lculr¡ s rrrilr;¡ri

\Í-145
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Cluei,a e1§ ti ca ,'-.1

('lu sit L,lli¡ú it.:t.

. ('. ,lu, u. S,.r ,., r,, r.i,lrr* r. ,lr,,r rl,,s csr,r., i.. 'li-ti¡rlrr:, rl.¡, \, lr;rl]rr¡ ..r,1,,.a.,:;r,,,i.,. r1,,,l-'i I ¡(.:r I.(li. ,I( I I , , I ; . ._ 
r 

. 
L ¡ ( 

. 
:. i r :. . r:1,,,. lust¡,,r,,s rri(, lr(,t\ilillti¡s u,r¡r sl,lit.ntrs: ,.1 tl.r,i,,,.,s r¡ltlr L,r.l i t ; r , ,i l , s r ¡ l r r ,J,. ti,-ru r, I,ir.il,,r.rrr(..,1;r.;,:;1,,,,,'-.;-( ir \.rrIiIr Irs. Itl ¡r,,rI¡LI.r. (., III rll¡(., ilr, lisf ¡¡t t¿¡rlc¡t t,.. :s

dS('(i,tr,,(.( ír.(,:t:rs r]r)s (,SJ,(,ei(.{ r.¡l ]:r I.l.r,r iltcilr rlrl,
^.\71¡ii\'. c- Cl rlr ¡/t¿t,U,

1.,, ., )1,11,!l: ,:,.1:.r'jJ::¿,.::,:l,r:i.!L,rrr r:, -. -^-.- -:
uno de estos á¡boles, fruto conocido con el nombre de man-
zana de d,ucu, es un eficaz depilatorio. De otra especie más
pequeña, llamada huormi, d"ucu, se extrae. por medio de
incisiones practicadas en el tronco. un incicnso muy aro-
mático.



Clusia ducu

Ve¡ Clusia eIl¡p ti ca

'r 1



..lntigtlalus ,¡rcr.srca.-5e úsa cl (lur;tz!t('ro ct)-
rt:o ¡lcctorztl, r'cr¡uílu{o -\- l;r\¿rr)tc, sirrlrlr¡ ¡lrrlc-
r ilrlc ernlllclrr cl coci:ricrttr: dc I¿rs lllr¡rs ttrnri-
;¡:rles tlc los r:Lrtros; l)rr():r.c¿ruiir rlcl ricirlo.¡rrír-
sicrt r¡rrc cncierr;t -\' rluc ()c¿lsi()¡rir ír \'cccs :rrcirlc¡l-
tcs, cs prcciso scr nrc(l;(l()s e¡¡ su l,lrrrinistraci<in.

Iistc, arlrusto cs rlc oi'igcrr lsi:itic¡r -\' sr l)rr)-
rlrrcc cn lc¡s clirt:¿rs trr:lulatlos v irlgo ciilirlos.



,r-r2

, Attctunt gra lt'o/erls.-I-as ¡lro¡rie<lades de cs-tta rrlant¿t lIartlarla cncldo. son sernej:tntcs:r lits
rlcl 'lriuoi,r. r' st eclta llr;rno tlc ella ¡.lrc[ercrltt:-
rnerrtt. crr¡t t,c¿rsirin rle cólicos illtcstin¿rlcs velt-
t()sos, c¿rsos crt los rluc se usa la iulirsitirr, ¡-a al
i¡rterior,'r'a cn lorttla de enet'nas.

La intirsión de las hojas atlrninistra<.la al in-
te rir.¡r, cs galact<ilbra.

Anethum graveolens L., erveldo. -Sus semillas, usadas
antiguamente como medicinales, se emplean hoy en Euro
pa como condimenticias. Sin embargo, gozan todavia de
crálito en la medicina doméstica del país como estomaca-
les, ca¡minativas, etc. Proviene eI eneldo de Europa y de
Africa. Se lo ve en algunos de nuestros jardines.



AeIv sa!¡8ui no 1o n ',,4

. Ic't r'.'¡ r.'t¡r.l¡rrrr,,/t ¡l¡.'1._l,s I)( )¡ t' )(ll )! ( ()ll(,ci_
(lÍl (stir ¡)lilr t:r ((,rl .'l li,ltl¡.. ¡t ,lt tst'¡¡lltt/. 'lis'
tir:-ui,irlrli s( !st( \(!( r ,l l)(,1 ..l t,,l,,r lioi;rtltr
I rrjizo ,lc srr. Ir',.j,r..

I-u.l 1u,-',lo lrr rrslrtt ¡tttlt l)r(lilliit lils ¡,ti'
.itu;,. ,¡,,.i l1;,rrr.rrl (ll.(seir,., . Sc lli I L I I Il I i I I is t r¿t

( r lir Iri]tr()rríir \ ('rt vitl i()\ (st:t(l()s t ilt;lrl'ltl('s
r1r') 1rLrlr:r, l \' ( rr ('slr) 1,,,-, ¡ ¡¡z.tl. Iltl(s cs l)ll(l)
¡rr.'ttot irl lrr i¡rlirsi,lrt,1. ,strrlt.,.l, lrlr)i,.lrl,lc 1,or
tíirttr), it \'ílljír: (rt{():' tlt :rlieei,¡rl, s rl.l ¡rccltrl:

Aerva sanguinolent¿ Blum.-Muy bella planta, ordi-
nariamente llamada escancel y cultivada con aprecio, so-

bre todo entre la gente de los campos, en razón de los ser-
vicios que presta en la curación de pulmonías, inflamacio-
nes, corrimientos, etc. Es uno de los ingredientes precisos
de las agzas frescas que son la panacea del vulgo. Parece
que es yerba procedente de Africa. Se conocen algunas va-
riedades de ella, a todas las cuales se extiende la denomi-
nación ordinaria d,e esconcel, aunque quizá sean de género
o, a lo menos, de especie diversos para los verdaderos bo-
tánicos. Mucho es que los simples aficionados designemos
siquiera la familia en la cual deben enumera¡se.

v-10l



Slrta rhombifo Iia v-9r

Sid¿t rh<¡ m ltilttlia.- Dl n<¡nlbrc vulgar rle esta
¡rlarrta es el de c"scol¡¡l/a: J)crtenecc a la lanrilia
de l¿rs 'l'ernstrocnri;iceas, 1;ero se la puedc incluir

-:rqrrí, ¡rara no hacer deruasiada ¡rrolija la sub-
i -, divisirirr, r' cn vi¡ tud de sus rnucltas analogías. 'ta
e¡ Cc¡r¡ro torlrrs las nralr';ice¿rs ¿rl;urtda ert r"t:i-
ta¡rr.irreipi,r rttrreil¿r{i¡ros,r. lr,rr cl Ittisttto r¡uc, sirtrn
5¡rlrrlr,. lri {crtc rlrl clrrn¡ro la crttplea crtrt irllin ¡la-;¡
d(r'rr cr¡r'r¡ l:rstrrn¿rtlrn ¿rs o ltcrirl¿ts inJlarttarlas t'rg
ll.ltl(( r;rs. l.:r I,ilr-t. us;l,l;r t s ,,l 1,,¡¡¡,;... ,i,,, i.'.;-
tellJ.JJl,t!,"l,llJ,';,rJ;r-r(ll'¡r);u.(irr¡rt,,lrrs¡rr,.. no
sé si algún botánico le habrá dado el nombre de Thea Cow
d,o¡ninea con que 1o clasifica el Padre Solano. Lo más ve-
rosímil es suponer que este mismo sabio religioso tuvo a
bien dárselo después de §er el nárrafo siguiente de Ve-



-
'jS -;( ..J.;.j,i ./ . --. I e.ie;1:r -uI -¡ l1c - r 'j( :'l J t 'i'

I'crczitt t¡tttIttlL,r:t. -l)s i;t tsr"tr2,r¡ttrtt ,,,'
,¡l¡lÍ¡1. Sc ¡t('(('sit.t lltg;rr- ;t ltl{Ltlllt ¿tlttll lt rj( l,rl\
tr¡ts c<.,rtiillcrns lcllc()¡ltt.:iI l)iistitllt(,lc''e..,,'" .

tctttl)e¡'íitt¡ril. I,ilrit llilil¿lr (stit l)l¿rlltít' 'ic l¡t t tr; I

sc arlrrri¡listr;t tt¡t cocitllictltr¡ ligcro. ttttirlo eotr r.r

rrlur' ¿tlltr:ta¡'li¡ tl i¿rii,¡ ótic,¡. []rt lrt tllcrl i,. i¡rrt c,r.cr i,,

Y-1I

,,¡rt'tras la r ivier:drr lrrr sitlo ilrv¡rdirl;r l,t)¡ rrrr't ( t'
Icntura, Ia gri¡lc t¡ otl¿t ;rli'cci,irt srttttjltttLc. 'c
¡rrocctle a la colts(cttciti¡l d,i la esc()lz()tl(¡il. c(,rl
sr¡ obligáda cotlrl)ítñera, Ia lrorra.ia, l)iIrit c{rl1'
lcccio¡¡ar Ia ¡tticinrli. Es tartllrié¡t rliur,-:t¡err .r'c'
llren¿1goga.

Per€zla multiflor¿ Less.-Especie propia de nuestras

cordilleras, en los lugares elevados, aunque también suele

vegetar en otros de temperatura menos rígida. Llámala el

pueblo escorzor¿ero, aunque no pertenece aI género botá-

nico scorzonero, como Ia planta de que en seguida habla-

remos. La Perezia es muy usada como medicinal en los ca-

sos de fiebre, en los cuales se propina su infusión como

poderosamente sudorífica.

' ScorzoD€r¿ hlspánlca L. -Es la planta española llama-
da propiamente escorzonet's. por haberse creído que era
eficaz contra la mordedura de los zapos o esczerzos. Per-
dida esta su infundada reputación, presta en la época ac-
tual un importante servicio hortícola, y es el de proveer,
con sus sabrosas raíces, el salnlí negro, tan estimado por
los golosos y aun preferido por algunos de ellos aI solsifí
blanco o francás, de que hemos de hablar a su debido
tiempo. Hace poco que el autor cultiva, con muy buen
éxito, la escorzonera española, propagándola por semilla o
por lenuevos, en Ia mencionada hacienda de Sitincay. Tie-
ne, sobre aquel otro salsifí, las ventajas de no ser anual
solamente, como é1, sino de larga duración, y de suminis-
+rñr r.i, ñ^ñá(+ihló rlp rar l¡ nlrnfa ¡]on ¡n-

iI



I

1'r,largoniuttt roscunt.- Iis l;r ¡rlarrta llarnada
<'st'nL'i;t rlc ¡-.)§,ír. (llr( ts ¡lru-y rcc()ure¡dad:r co¡lto
insccticirl¿r, l)rrcs se írs(Xr.¡r¡r (lue Iro¡rieIr(lo urras
l'írn)írs cn t.i ¡rirvirrtcnto e¡t uu crr¿rrto con pulgas,
las cxti¡r{rrc corn¡rletar¡crtc. lll cocinliento
de 1:ts ltoj;rs rlc cst¿t ¡rlitttt:t sc a¡llica a la cura-
cirin rlc I:rs girrgivitis.

v-87
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'({ y-l21
A s¡t zt ragtt s <t llici rra/r-s.-Sr: clrltiva es ta ¡;la n t:rttlul' ¿r l:a nosa ¡ttc¡t te c¡r el ex terio r, para u tiliza rsus r-ct()ño§ .ió r'e rr c s, corno a li¡rlen to nl¡l_l,delica-<lo, sic¡rdo ¡rrecrso ten er lluena ¡rrli ctica cn h or.ticrrltura para sir lrer l;enefici a rla. EI nontbrevulg:rr es esl )¿lrr ¿tg o.
Sus ra lces son ¿t perltlvas _r'dit¡réticas en vir-trrd de1 principio a ct rvo que er:cierrarr, Ia espa-rrag'u1D ít.

Asporagus
en el país ha
su menudo fr
pequeños fru
nistra en el I
brosas, salud¡
cadas extrem
no tiene más

s:l- .

deLi- .

us. v sazonados de.
varias maneras, a gusto del corsumidor. Los horticultores
de Europa cultivan esta útil especie con particular esmero,
cubriendo con abono enterizo la tierra en que los nuevos ¡

-espárragos van a brotar, para que se produzcan blancos y
(suaves, como lo son los que el comercio nos vende en cajas
-de hoja de lata. i

I Muy raras son todavía las personas que en nuestro país
Iforman espa¡ragueras, pues las demás se limitan a cuidar
'de alguna mata de coralillo, por el bonito aspecto de ella
lo porque saben que su raíz es una de las más acreditadas
lcomo diurética. El autor de este sucinto trabaio tiene una
'esparraguera que, a más de treinta años de formada, pro
duce todavia espárragos bastante regu¡ares, dá¡doloe dGs

veces por añq es decir, poco después del equinoccio de
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S¡tin:tc.iit gl;tltr:r,ltr cs ¡titt rt-.:t,
lltt tt t,i<,1¿t, Ia .,rt.e/g:t.-S,,rr rlrrs r¡¡¡¡¡1¡¡16¡ll;i-

c(its,lt(rl,it(.cirs. cu\ ¡:: Ilrúirs, ;rrlt,r¡llis dr. ser nlt¡I.
r¡síi(lírs (r l¡r ;rlilr¡t.rr (¡rcirjr, srrt) tir¡t)l,ión en)l)¡c¿;-rlas t., l;, ¡rt,licr¡la c;,scr.¡r. tr¡lrli.,i,,1,i.' .;,;í;i;:
cr¡tr)¡r la\lurtt.s, _r' rr¡,liclir:r)r,1,,.. .,, |i,r,,.,,,,le ir,lt¿¡l)iirsnril., rgt¡;rlrut¡ltc c, ci(lts. c(,U)(, (,ntolic -
t(.s.

B. clcla L. - Es la planta Ilamada ¿c¿¿ga, de follaje
muy parecido al de su congénere la remolacha, pero sin
la raíz abultada y comestible que esta ütima produce. Lo
que se aproveeha erL la ocelgo son las anchas hojas y los
peciolos o penco.s de las mismas, sazonándolas en ensaladas
crudas o cocidas. Son alimento sano y sustancioso. Pros-
pera esta planta perfectámente en nuestro país, y ar¡n pro
duce muy buena semilla.



I
,,1_r7

(,tttt; tl:,yi,/¡:t u-.- l:.t(. \( -.(.tirl ,,ri.,.,.,. ,,,,ir.l,( r'1,, r.;rs¡ r!,ir 1,, I, ¡r... ll;, r.,,,rri r, .1,¡),,)) i, t)iil:/,, (llt(,(s cl ('. ,.r l,i.¡r¡r'. :.in ll Í..,,1if.,.,,,.,;,, ,,,,,,"1'.',

,l) 1].,.,. 1,,t ':r,rr r:.:.,r) r ¡ ' I I \. I I ís i I I I , , ,,,,i. L,,.<", .,,
li' Ji,i-:,';,)l;1,,,1I;rri'r)i¡r. 

\'r r( (§'l' 
"""'i"'i'1"''" on

s C,, ,(.\t;t I,l..ltt:r sr lrr.., I,¡-(,1 ;r¡.ir(.i,,1 (.s ¡,lr' y
|¡.,,,rI¡r'II ll Jili t,¡r l.r tr¡¡.;¡, i,,,,1 ,], l,t .,¡,,,,..i.;., "".:as
de encajes. para el arreg.lo de sus paurerr uJs' i.',)", ". , ta
gradual sujeción del tejido resultante. Envejecida esta mal
r.emunerada industria femenil, sobre todo con la perjud!
cial competencia de los encajes eu¡opeos, apenas sirven
estos alfileres vegetales para reemplazar a los extranjeros,
entre la gente pobre de las aldeas, cuyos vestidos prende,
a veces, sujetándolos tan bien como si tales prendedores
fuesen de acero. Sirve también la planta que mencionamos
para resguardo de cercas, a modo de la especie sobredicha.

Cereus s€plum H. B. K.-Es el esplno blonco de nues-
tras cercas. tan a propósito para impedir el ingreso de ani-
males o de ladrones. por el riesgo con que los amenazan las
numerosas y agudísimas púas de que se halla erizado este

vegetal. Su fruto es abundante, pero inútil por su dureza
e insipidez. En los campos de la vecina provincia del Chlm-
borazo y otras del Norte, ocupa ]argas extensiones de te-
rreno y resguarda bien las dehesas de aquellos desapaci-
bles lugares, en que resalta el aspecto de este híspido ve-
getal.



I-:tt :ttt,Ittr:t t.r:¡. lls cl t s/,ii, 1,,, 1r)ltt:tlt r-rri-
tica r' lr;rt r' l)oc() i¡l tr'{}(lu! i,.1¡i . il rtutst t-;r Iit ¡rrilrli
(íI

S( r¡sír (sta l¿rl,i¡r1lr. t¡r i¡rlirsir'¡tt ]jr¡crlr, lror
srrs ¡r'o¡ri,.'rllrrl('s eir rlritlirtilr¡s l rrrtillisttirir;rs.
,\l{Lr¡l;ts l)( r-sr)rlírs ;t1rr,,r'r't'lutI: rl¡ értrt r rlc I,r. c.-
I)ccic ílnt('ri()r ¡[tt-rr r¡ut tltltt-llts. ;rlr}rLrtiz;r¡rrl,, r
rcrrot'ít¡tr]l l),)r- cstr' ¡lt.,li,r, c] ;ntllrir'rte ,l. l;rs
lvrl¡it¡cioncs. Ijrr cl ,. Lrlg,r lc ll:rr r,, : t I I t t ! ( L' t t t : t .

Lsvenaluls vera DC. - Esp¿íego o alhucem,o de los es-
pañoles, ¡ecientemente introducida por los RR. PP. Reden-
toristas. Es planta interesante por la fragancia de sus flo-
res. y tiene tambián el cr&ito de ser carminativa, cordial
y antihistéúca.

'r-21
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1)t:1¡tltttttttttt .'r¡.,rcts.- i.)rt rirrr..
tros.jlrrrlirtc., (rr {l()t.(l( s( r¡nr(s
tr.a¡r .lls gr.,r,.i,,slrs r ¡,c,1rrr.ri:r<

llo¡'ts, tle r';rri¡trlos tintt,:.. sr, lt
llirntt pajttrito. Algrrrros lc rlict:r tsl)u(lit (l( L¡t
L¡ ¿t llcro.

I-as senrillas rlc estrr ¡rJartt:r sc Lrs;r¡r rrl intr,
rirlr corrlrl l)lrrgallte dr.¿istico.,r' lrl cxt,irior. cor:rr
¡rzr rlr siticid r r s.

Delphinium §acis L. - En el país le damos el nomb¡e
de pojorito. En los jardines de España Io llaman «espuel.a

de caballero», sin duda por la forma del espolón, en que,
por debajo, se prolonga su cáliz. Figura esta especie en
nuestros jardines, como planta de flores graciosas y va-
riadas; pero sabemos, además, que algunas gentes del pue.
blo se sirven de estas flores, maceradas en
para matar insectos parásitos en Ia cabeza

chachos.

aguardiente,
de los mu-



I

Eucelj.ptuB,1lobuLue

S¡
en nuestras tierras de ciima templado y aún en las que

a Ilamamos frías, repugnándole sólo las ardientes,
vegeta lánguido. Es curioso notar cómo va en
las dos provincias azuayas, la

v-51

l i r:c' r t l i ¡ n u : .:¿ l<tl t u l rr s.

t,. t¡l¡n:t:t.-Solt llls (lr)s (sl)(c;(s
Llt tttt'ttli¡ttr..t tlt;is ct¡lllttttcs clltrc ll()s()tr()s \'.s(
rrtilizr,rr.,,s lr,,i,,s (' .., l'((tr'liil r lrtltist:¡rtir'"
r , r r I r r I , , I . ' r I . ir'" '.lrl \' I tt,r:1, '* .lt,t'':' rlL l i'lt'r :r

l,, 1',,',. ¡ i,, ;r, tit,,. v\ tt:,. tlil't,'l 't tt tlt:tltt' 
.'l-)l 

1,u.'l'1,' ti(rlt srirr) ¡rt;i.ti.:r l l( r'tr (líll ir

l('s r)t(;Ll( lItl(l('s (lll( (¡lllriLzllll ir t():(l-. s('l'l( tr'-
,1,, r.1,', ii..,,.¡',., tlc c¡ri,lcrtiia rlc co,¡rr.'lucllc, las tt;lt-:e'

drllrr¡rs r' l,,s rt¡rclrts. rttla inlitsiri¡r ligera rlcrl-
glr,,ias,i, cst¡t tltirtrictrt. I-'.rtttst trtrttlriin cotrr,ry
e !lllf ir i ir { -r' rr r tiIt. ttrr;'i ti.,rs.- ;t¡r)it:ittrkrltts crt 69

tarde al Brasil y a otras comarcas de América, donde se,

ha aclimatado fácilmente. Hace algo más de treinta años,
que lo tenemos en el Ecuador, donde Ie damos eI mismo
nombre técnico de eucalípto y lo cultivamos con bastante
afán, no sólo por la importancia de sus virtudes medici-,
nales, entre las que descuellan la pectoral, la vulneraria,
la febrífuga. etc.. y por lo higiénico de sus emanaciones

.balsámicas, igualmente que por el notable poder de absor-

,ción con que deseca las localidades húmedas o pantanosas,

.sino también por lo precioso de su larga, gruesa. recta y

ccompacta madera, que puede utilizarse desde que el árbol
tie¡e ocho o diez años de edad, empleándola en toda es-

pecie de construcciones. Se desarrolla satisfactoriamente



Eucsllptue ¡oh¡6ta
Ver Euoaliptua g1o bul uB
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Euoal iptuB I'iant6a

Ver Euoali.ptus glo bul uB
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li uc a l-r,. ¡ t t t.t s c i t ri¡ x I rt ra._ -l)s cl crrca I i¡rt o lla-t¡;llo arotutítir.¡¡. Llrs Ito.j;rs s(. usíln. c¡t i¡fr,-sirin. conl r.l i)ect(,r';,l,.s r. carirrinittir.as.



!. LC n ¡,)E L,l it ¡.lU.A .

Y 11 ;LLI.. Ee¿i¡o ti B eri.coiJes v-li

l l c¡l-t ¡¡t i; cr¡i'orrlc.s.-[istc cs cl lrrgrr oIorttr
ll() ltfl¡';r It;rctl rrt¡r,.i,,¡r rlc lrn:r ¡rl:rr titlr rlue a
lnl n( ¡;r ( n t ( rr )sr )tl r )s. LrirI.iI'rrIIII

rI¡ t{osrrs -r'cLrlri..¡¡,¡. ,1" ;li l \ i( ) cS \'()l
cnl c e¡l los t

rrlj,ros l)c
Cít ¡) tc( )S \' c,r¡rt¡cirl¡r (()¡r l(¡s rro ll)¡.cs ,lc llor da l¿t
li¡rt u n:t t t i:¡llín.

-\se:¡itr¡rse lrrltrr curarlo c()n rl zlrut() (lc tll¿r
cicrt:rs o¡xtcicl:rdes crir.nr¿rs -t. ¿run l¿r (:rtírríttÍi.

Eedyotls ericoldes R. et P., urpi siso de los
decü, flor de la tórtola. Es una pequeña mata
que cubre algunas laderas áridas, de temperamento
abrigado. En el Norte la suelen designar con el
de farturw, suponiendo que es de buen agüero el
alguna corola de cinco pétalos o divisiones entre Ia

mayoría no tienen sino cuatro.
zumo flores, blancas y diminutas, €ura ei
las ¿¿bes o cataratas de los ojos duando
formarse.

a
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.\l cl :t.t, ¡ ¡n ;t t ) t,. z ittts.'-1.1 rlt¡¡lll rrc corllí1¡) (lt
rstír I)lar)tir cs //,¡r r/c ¡¡ta-r'r.r: ¡ir r.,ce sci,lc origcrr
colr¡r¡r lria no.

ii.,t,,s" .,rlr lt,rj:rs ctr inli¡si,i¡r tcitirrnlr., ir c¿lr¡sir

'l( :.1¡s l ) t , ) l ) iCr l i r r l( s l¡tc\.ctttt ¡l' (\\'ttit¡ttLs, lr,,r
I,r r¡rrc tlurtl-icíD se lc llitrrra tcl,,: i()Dt() (/( ¿c. .\r,
ljs (lcsir il l a 1líI Llt.
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i'J,),'J§Í 'J'Jlti:,, uc ¡a razon a los desgraciados a
lo propinan manos inicuas. Afortunadamente, no
ten hoy atentados semejantes en nuestras
hace poco que la prensa de Quito nos hablaba de
estas infamias, cometida en cierta parroquia de la
cia de Pichincha. Nuestros indios tener

'ne
er-

It:,t ttt,t t¡tl',,tt;t. <l llt,r:¡" rtrli't.
t) si,r,t l,rr;{ .'¡, r'l I ¡1,',1,¡¡rt-' I i's ltt'i;ts l

s(ll)r'(' t,,rl(l lrrs Ii,,t,''.,l' t>trr: lr': l'lrttrt:ts st'tt
lrrtltl!,i.t,l,s I Ir,'l r':r, s( lltirl) 1);'tr' '.;'ittll'r i."s

rl,,l,,¡,.11q ,1i1,¡:¡,, ,,rig.ir I i lirrt,, rl(I:(st¡lr(l(),

¡,1, r r, r, (,,1r' :'',i'\jrrlr' 1 I ttr'I" r ; : li'; '1" ;r l¡t
¡-,'-i,',r' ,l,,l,,ril:r. ¡,i,,,1.r' ( ' Ir I I'(r'r r"' rrrr ."rírrr
,,1¡¡i,r(,rt tI ¡,r,t,,ri:ttlt, l]r)l('l1rs() 'l, titlrt lltt¡l¿tl-
li;r l;,r'irrl, ,l,,. lt,,l,ill ru:i:ti,l" ;r \ ir¡r' s ttlcllic¿t-
nl('lltrrs itltt't tllts \ (\t(l tlrrs.

S,,¡l ;rrlIltt:is (str¡{ \'1-(tirl(s (\'i'l(rlt(lll('lltt
¡1;¡ ¡.,',t i,,,s. ('r|t¡trr t1¡,s,l,rtt 1,l tt, 1, ¡', 1 ¡¡1 1,.''''(l lts,
llt f,,r;l'¡¡ rl( l,,s ill lí*' rt ,'' ¡lr'. t..;'ltr'- 1 1l t:rf ¡srs

iiri,,,ti;,',, ,lc l,r s:,,.¡,1, ti:r' rlcl 'l crirl'1" rlel Sol

de



Lyslnacbrna vuL darl B
v-41

1.1'sintacltia rrr/gari.^.-Nuest ros intlios la lla-
rna¡l /i.¡r¿sfcr¿t quizír dc¡renrla ar¡uella dcr:orni-
nacitin rle (luc csta planta rro existía hace algírn
tienrpo err ru¡estros suclos l ticnc Jrara cllos ca-
r¿i cter e x <itieo.

Iin el ca rr: ¡ro Ia u sA n co nl o v u lncra ria l rl ir,r ré tic¿r .



v-,
- ---..1

- lis¡tel<'tia ilrt;rrlilhtra.-Iis lla¡¡¡arlo en el r.ul-
go lia;l(.¡itn, I)ero es ncccsítrio ¡to confundirlo
corr las ¡rllrrtas rlcl rttis¡ro ttotttlrt'c, pertenecierr-
tes ¡rl .qéncrr¡ Crkitiuttt, rlc r¡trc ltalrl:trenros ¡¡1¡\'
l)rorl to.' Iil vcgetal (l('(¡re tratatllt.rs¡tertcttcce a la'r'c-
r¡etaci(')n rlc la zona fría l se hnlla r:rt lcrs pára-
rrros rle las ¡r'o rirtcias rlcl Carclri c Ir:l¡al¡ura.

St r¡tiliza est:r lrlartta cn l¡r crtracirirr tlel retr-
D:atisr:rr'. lrera 1,, crrirl sc Ire¡rarlr trn ertracto.
\fe l:;rn iuli)rnriulo t;rrtrlriitt t¡tte ¡rr,,rltrcc urta re-
sirra r¡re sc:r¡rrotccha c¡l el trata¡tticuto de la
r:r isrr:a en li'rrr ctl a tl.



Phaaeolue vul¿arÍs
Ver Pl sr¡F si¿ tivu',

Ph¡soolEs vulg8ris L.-El bien conocido y general-
mente cultivado ftéiol, f¡tsol o poroto. Aunque alguna es-
pecie provenga del Asia, como opinan varios botánicos, no
hay duda que muchas son americanas, y lo comprueban
el hecho de haber tenido esta clase de plantas el nombre
quichua de ywutu, qt,e aun hoy conservan, aunque algo
alterado por la pronunciación castellana, y el de haberse
encontrado granos de esta leguminosa en algunos sepul-
cros peruanos de los aborígenes. Sea como fuere, es eI fr6
jol la principal de las menestras en muchas comarcas del
mundo, y desempeña, entre las demás legumbres, el papel
que corresponde al trigo entre los granos que producen
las gramíneas, según eI decir de notables agricultores eu-
ropeos. Los fréjoles volubles o d,e enrome son los oue prin-

v-62
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/ir-,'rg.'tli, t t'r'., .'t.

l:r:tg:Lri;t clti-
,i ¡i i-. S, rrr l;r /; c,

:.'r I l:r li t:t iil,/.
l t Slr( ( t I\rllll('¡l t (',

rrruI lri(il(s rl(
1,¡'1,|;¡g;¡¡ ¡1 ,1, 1 ,i
rlo it :.u l¡ o¡t t rr lr,
Irr,,]r¡.ei<',rt r(,1'

F9..l.,,,1,,,,r I-;r
en,

l,l Illl( l í, i-( llilllil
coD:tttrr (rr (stir(l()
en l.r lr';, i,. si,.'rrrlir
Dos r:.tlt ];r rt:ris ¡r ,

\

irl
i\

ir\-

Pia crli(i:)r,I Srr ll u t,,
t's rrttt-t' :rgt rtrllt-
l,le -r' ¿r r.rtt;i 1ic,,; 'lir''-s;¿

tier:c ¡r ro ¡rictl:r rlcs rliuriticas, astriltgrntcs \. ¡.(.

frigerarrtcs -r' hn sido ¿rcons('ifl(l() a iírs llers()lurs
(lllc l)Írrlccflr ciilrutos uriníu'i()s, I-¡r s,.rrrrrrrl¡r ltrr
sirlr¡ rccon:.ndarllr 1r:rr:r cur;rr líls llrrlorrrlirl,'s.

-" ' ;--:"9:; r
'''"+



IecoFa so¡blfoli¡r v-lo

T'ecom a so rb t l o l i a.-P arte¡cce a cst¿r l¿rr¡ il ia
un lrcrrnoso arlrusto con flores tle corola anlarill¿r
acanr¡;anada, rle ciuco l<iltrrlos, rlue sc usa col'n()
or¡t¿r¡ncrlto en los hr¡crtos -r'alanrcd¿rs \' (¡¡c rs
vrrlgar e intpropiantcnte lla¡uarlo /ic.srlr¡. St'le
(lcrlonrina tanrbiéu cltol¿ín t r¡uillu t<'cte.

Se ltace rrso de la inlirsiórr dc las llores rlc cstc
', (.l..Lll conlr) diurtitica t' aun I)nrír los casos rlc

1,.:rrrrrr i;r. llrrr¡¡lr,l<ls ¡lol cl vrrigo nt:tl tlc urinit. l)n,
*<l,..irrrr¡,,r líl cr¡rl)l(att crt las rrretrorragias. f
nE .5(.qr¡,t'lrl¡(.1¡te (le¡,(.cu¡ttc¡tcr corno ¡rrirrci¡rioi'
c .ít('Ir\'(): :lut¡;l sustnn(.ta t¡)\¡cn, ¡rttcs, it la ad_,'
". ¡¡1r¡r rsr r';1r..¡,,r nr ¡.lt(,(lcríl(la rlc t.stit ¡llarrta, algu.tül ¡l¿ts t t,..r,s s't(.(r¡cn li,¡¡ti¡l:ct:os ll:tsta¡lte rrr"rla",Tn-¿
b( ,lc c¡ r , . r r .,, ¡:r ru icn to.
tener hemorragias uterinas.



Fragania chilon8i I
Ver i'raga,¡i na vesca

v-)9

pras¿rla cbll€osf,e H. B. K. - Vegeta, cultivada, eD al-
gunos de nuestros huertos, aunque no fructifica tánto ni
tan bien como en los lugares a¡enosos de la provincia de
Tungurahua. Da esta pequeña planta la delicada y lra-
gante fruttlla,, que en Europa se llama freso y está repre-
sentada por preciosas variedades, procedentes de la F¡o-
garta oesca de Linneo.



lttttttttri¡t,,lli¿ il¡¡iis.-llstir ¡rl;rrrt;r ll¡ur¡t,lrt
litnltt.t:t. se lt:r r,ltrritlistrrttlt¡ crt lirrtlrlr rlc i¡:ltt'
si('rl (\trír(t() -t jrrtalrc. sitrlrlo la l,rittletrt ¡tl ,--

l,illirr i,',rl Irr tlr,is r llll)l('ilr]íl (',ll (l lrll ,I, .',rIII,I .

Lil ( r, ¡til. ,1, lltt;rt,'-i. \ L-t;r{1,,. ({. I,,litl r-,'-:
¡,;rr.:L l,r 1,ri¡n,.r',,, usltrr,i',, Ixtñtts, 1trtt.:t lo s.{trrt'

(l(). t( )rttíIu(l( ) lrr irr lirsi,jlr.
SL lr' lrrttt ¡LtriLtIirIrr :IrI.'-
ru;is e u: r lir ll r,l,.': r lir r ¡ t: t it lt s.
lii \Ít¡)t( s r' ,]irrli,rtíticlrs.

I.)s.trr 
- 

¡,1;r r t.rr 1,t r,,ltrr',
ll()l l¡l( lll(l-ilCl()ll lll irll

r-7r
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oÑAL o O¡LU.IY Er',bo tryu- SranÚifloruF P¡o I 7-11'

I
l) mb<¡trl'u ttt ¡¡randillorunr.-lis vegetal ar-

l)í,reo, c(,n()ii(lo ert l:. ¡lrr,r'incia del .\zrra¡' con el

¡trnrlrre vttlgar de i¡t,ittl u galuat'. Las hojas.y
la corteza al,unrl¿in et: tarlino, dc igtral modo

r esta planta,
.lengua y en

(l l¡e las cri 1) sulas cn tlrrc tr-rrctitica.
li.tas sorr cnr¡lleirtlas en llr ¡l reparación de

rr¡ra cata 
f 
)lasnrn a ¡rlicad a c()11 lJrí. ) c\ ito, a la cu-

r¿rcií¡r: de las h errr ia s. Al cli cto, sc ¡nrrelcn las
círl)sr¡las, cttando estzin todaría algo t
iis() ci¿in¿olas cotr flores cle cor:l/e.q, Irlanta
Irr.g ,¡ ll a bla re¡¡l os, a io cual airaden algu
su st¿r ncia llanrada licatnatrcha trc o rro la en-

las cápsulas leñosas en que maduran las Es

*mucho eI tanino que contienen la corteza y las de
y suma la astringencia que se la
los labios de quien mastica una de las

aGozan las expresadas cápsulas, cuando tiernas y

,todavía, de Ia reputación, fundada en la
..parece, de ser eficaz remedio para curar las o

,quebraduras, contrayendo la distensión del peri usa

de esta penosa afección. Al efecto, muelen
nas entendidas del pueblo dichas cápsulas
clándolas con las flo¡es de la Alstroemeria de



C.
l

OP,Ái CIA,.rAg GIAPACIII.A_
nmj (¡€otians ¡uplco1a GE¡f Y-30

Genti¿na ruPicola,-
G. cerastioitlcs,
(;. |óliosa'

t-

)

en la flora del Azuay. Las palabras genciono y
ceos se derivan del nombre de un rey de Iliria,
que con una de estas plantas se curó de un¿ fiebre.
han hablado el malogrado Caldas y el P. Solano
del callpachina gzgu (hierba para hacer correr), de-
nominación quichua manifiesta la eficacia del



Ver gsntiarla rupi oo 1:r

v-lo
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YUYIJ. Go¡¡tiena jare soni
36nti-artr ruEi c¡ 1¿1,

v-30
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ir:- .lh;¡* i;..-i'.li,'.t;e lí t i-j- .i';].r

t : :,,) ull ,'rl .¡ I ..¡(.(.t/\(..
(;. .ltiL,r.t¡:c. S,,rr t..1,t...ir... t¡rrc lrc .r.is.

1,, \,{Ltirt i r'rlt.'. r. 1,,.. t,,- r ,,.,...,t, .irr ,¡r,r,
lt Lrl,ir.e 1,,,,1i 1,r,1, :( ul )r'it :,r. ¡t( )¡)tl,1.( s rulg;rr...:.

I.:r 1,r ir t rl, I ic¡t( 'l¡, ,ri.,lll.( llll¡ \ t1lji ¡ cit(l() \.
;,II;rri; Llt. ,¡,r( :\( rtt.li¡ ¡rlrlc l;, (('¡)r()¡l-t. I-n
riríz rlt tsl;r t s1,c,.i< :r'cttt¡rlcir cr,nrr, íllrti()(lo¡rtíil-
:ti(;' \';,rrrlr;,: r'lirt,t;,s :,,tt r s t r i r 

' ¡ r.r l I (, s , Ir(,r'l,l
<1tt, '-,. lrts;tlrt-,,r.'t)tlr l,;rlrr lr,s r¡jisr¡(ls 11s()s (¡¡(
\l¡s (r )¡r{(i¡lc¡ ( s. :., ¡l rt c t¡rI,, t r rrIIo ltr.¡¡tostli tit.¿r s.

Ger?nlum sangulnetrm L. - Pj:nta de jardín, originaria
de Europa y bien conocida con el nombre de geranio. Cul-
tívanse po¡ nosotros numerosas variedades suyas.

Pelargonium slrGsiosr¡m Willd. y otras especies del pro.
pio género se cultivan apreciadas en nuestros jardines,
adornándolos con sus bellas flores. Se las llama también
geranios, aunque en Botánica se distinguen de los de este

último género, por la circunstancia de tener los pelargonios
regulares las flores, mientras que los geranios las tienen
irregulares.

v-86
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Ileli¿tnthus arrr¿rus.-Ds Ia planta llarnada
girasol, quc sc le en varios jarclirres, lla¡narrdo
l¿r ate¡cirjn 1ror su tamaña cal¡czucla anlarilla, \'
así dcno¡ninatla por el nrovinriento rlue rjecuta
diclta c¿rl;ezuela tlestle la rnarlana h¿tsta la tarde,

7-10

se{rirr ¡rr'¡iuzlt ci s,ll r¡t su c,trrerr.
Ll ¿rrnrr¡ rlc l¡rs lio¡cs, irrcr>r¡rolarlrr ít lur \.c-

)titrrl,r crr.rl,¡rric¡r¡. l,r ;t,l¡lrir¡istrlr¡r ;rl i¡¡tcli,r¡',
I,,,r, r, É¡',/ir,l. l;r¡r,rr. cutrc llr {c¡lt(.(l(,1 I.lr(l,l(r.
<,t lrr,r,t¿r.i,in rlt l,rs c:inccrcs.

'l i, nc crt:,lit,¡ rlc s..r, irrlcrrr:is, rliure{tico -r. an-
ti¡rcr.i,,rlico.

Helianthu amuus L. - Hermosa ;lanta de jardín, lla-
mada g¿raso¿ y justamente apreciada por los floricultores.
Es de origen peruano y se halla difundida por todo el mun-
do. De sus numerosas semillas puede obtenerse buen aceite
comestible. Congénere suyo es el topinaÍLbur del Brasil,
cultivado en varias comarcas del Viejo Continente por ser
alim€nticios sus tubérculos. Su nombre científico es el de
Hehanthus tuberofl,s L.



.u
G l¿td it,lus co11) ttl tt rlts

I') n cl lctr gtr a je colllun c

tzr ¡lr,ttttt tictt e el tto¡nbr
rlr.l lrrrltolrtt', 1t

tosa s fl(,res (lc c
riados, se cultiva en lo
.iarrlirrts. si.'trdo tnrt I fii

rod tt cc iri n ¡lor
rt l,. t lit, tlt lrullros.
cil srr r.e 1r

l;l lrull,,r rlc esta ¡rlal
t¿r sc l'tlrlliltistl a clr ttlltt
s ií,tr, 1,,,t srrs cnalid¡rtl(

1) l:t,l io lus c(),¡,r¡¡r¡,i.§ - Sirrréttcas'
-..-...- ¡,ir ra ortrgencia de las personas de buen
cuidan de obtener semillas o plantas de nuevos
No hace mucho que éstos no tenían en el Azuay
presentantes que unas especies, no muy bellas,
«flores del Carmen». Hoy contamos con muchas y muy
tosas, de vario color.

ür!

I v-r2i

or sus YlS
r¡lo res v a



Verbaecur tapeus

l'trltit*'uttt fttltstts- Ls Ilirt¡tlr,lrr rtrla;,t'ttttt:'
Lt ,::ortlolttlto ,r' st llt vc..'lllll(ll¡t t'¿ll;l \'(2, cl¡
l,,s jlt:-rli¡rts, rlt' l,,s cit;rl, s (s !rll ;rrl,)r.rlr). l',s
vr'{ct;t I i I I I I I 

, r I 
' t I r r ] r I rlt I:rlr,,J,rr

l.;r irlirsirirr tit lrts ito j;rs r ll.rts Irr rr.:rrL irl-
1l1r l¡ s r'¡,lll,' ¡,,', r,,r',1\ tlll(,]i¡l)t,.

Verb¡scum t¿pssus L.-Yerba procedente de Europa
y de Asia. Su nombre español es gordolobo. Se la ve en
algunos jardines nuestros, como planta ornamental. por ra-
zón de sus prolongadas espigas de flores ¡marillas. Suele
usarse de ella en otros países como medicamento em@'
liente.



tr
P. o¡al¡¡r boñplan¿ionur

.n azúcar I. poseen proDic.
rréticas. Se le a d nrin isi ra
e¡r asocio-de otras raíces

mas rtrtudes, esto es. s(,
rón sen:ejante al jarabe rl<,

las crnco ra¡!rr! p-. sus efectos e ingrrdientes.
El cocinriento de la raíz sola se ¡rropinir (.¡¡

l¿.s rrretritis sirnples irrci¡rientes, así conro en l¡rs
I;lenorrágicas. Es br'¡ena costl¡rnlrre, prres así sc
verifica urr laYarlr¡ dc l¿r trrctra, r¡ue prorluce eft.c.
tos em olien tr.s.

T. r€pens L. - Es Ia gnoma ordinaria, que
tros campos cultivados, particularmente CI

es arcilloso. Muy difícil es el extirpar sus tallos
y cundidores, y se la reputa por esto como yerba
cial, aunque no deja de prestar algún servicio en
nas que se propinan a los febricitantes. EI nombre q
chua de esta yerba es huaglla.

v-118
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p¡(
tar
tro
ger
fru"-.
tiene

Itunita .gr;tntrtunt.- El yranarlo cs nn
iirlrol oliginar-io rlcl .\sia. introrlucirlo por los
cs¡lañolcs v crrltivarlr¡ (lcs(lc rcnlotos tiertt¡ros t,rr
riucstra .'\nlérica. Lo trr:c¡lros cll los lugal.csal::()
c:ilidos, ¡¡t¿is llirn conro l¡ lrustrr r¡re c<irno rirlrol,

La cortcz¿r se t¡síl c()¡'l ¡l:u t' llue n clccto conto
Lc¡ricidlr l tcnífrrg;r. I':r¡'rr asr{r¡r:u. rr:t.j.'rr. r)
ésito sc cruplea lzr rlc u¡r riri¡ol (¡¡r t(r)g.r rlc oclrr¡
¿r dirz ¿rñr¡.s de ed¿rd, l:r r¡rre tlclrcrri ser li-rsc¿r.
Cuando n<¡ sc la ¡rurtle olrtcn.'r' clt este esta(lo,
rs lrrrello r:taccr-arl¿t ¡rrevi:rnrcrttc ('n agua p()r.
algrrnas hor¿rs ¿ultcs rlc lraccr cl cocirnicnto t¡uc
se adulirtistr¿r.

Srt¡rrlrtcsc t1ui. c1 grlrnlrrl,l ol,¡;r l,¡r:-¿rlizr,ur]rr
.r^-ruy espdcralmeñte Ia.corteza.de su raí2, i, 

"r"l ;;por algunas personas como eficaz t"ritrgo.



Gi.A,¡ArlLLA CCLU! Poas1flor8, e(luli s v-47

l' ¿¡ s s i I I t, r t c'r/r¡lr's.- l,s I:r I rlarr t:t r 
¡ uc ¡ rrorl rrcr.

la,9r:rnirtlilla c()tuti¡tt (luc sc ('11cr¡e!r tl'Íl c1t r'tl¡cstros
cli¡u:rs ¿rlllo ruiis tltrc trtr¡rl;rrlos. lis i¡rrlígcrr¡r rlc
r) u( stra I r¡érica.

Sc lran atlruinistl¡trlo les r;ríecs l lrol:,s rlc
r:r;rlradilla c<lrro lct'rnílug¿ts; l)(r() 1r;rra rstr., tirt
sou nruv nr¡is cficacts l¿¡s srrrill¡ts 1rrr1r't,riz:rdas.'l'arrrlritíi se lratr cnllrlc:trl,¡ lir..; r'rrí,.. s l hoias co-
¡trr srrrl,rtífieas. arltilristiric;rs -\' í l ¡ 

, ( r i 1 i \' ; r s .

lil líqrrirlo írztrcar¿irio proccrlerrle. de lrr ¡rul¡r;r
(l'-rc r()(lra a las scnrillas tlc gr¿ur¿rrlill¡r, sc rrliliz¡r
1;ar:r la corrserr'¿rciri¡l rlc l¿r tcz.
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7'ats¡tnit I);n,t;tt tst it ti l:t
¡rrt,rlut'c cl liuto l);rnt;rrl,, ¡r
rlllc,t-(,rllt¡r.r'c I it¡;l sr¡ \'(.Nc(ir(

I (r¡ltílr- (.stil ¡1.;rrut,lill;r

.--lis. l;r ¡,1;rrit;r ,¡rrt,
itt).ttitll¡t,ic I)t:tt,,:.
i,',r r lirr;' ..;i liJ, ,

Ir,r' lr( | r,, ü.t ¡tir, (.tl
ir-\'r¡rÍrs, cs lrucn lr'¡rtr]irr l)íu'ir ü(rltl);r ti¡. ¿tl! Lr¡ros
elr sr¡ s rlc rlisr:r: tcr í;r

Passiflora ? -No hemos examinado con atención la
planta que produce la muy agradable fruta llamada gno-

tndilla de @zrijos, preferible a la sobredicha d.e Ítete; Wro
creemos que pertenece al género Passiflora, aunque no
demos con su calificación específica. Por la denominación
vulgar, entendemos que habita en una de las más feraces
regiones de nuestro privilegiado Oriente, sin dudar que
prospere igualmente en otras, aun de menor tempcratura,
como la de Gualaquiza y aun 1a de Chigüinda, pues un
agente nuestro la ha cultivado en esta montuosa localidad
de la falda oriental de los Andes. y hemos comido de la
buena fruta que en ella se producía.
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,\l i l¡ an in.l¡¡r1tco.-Cort el tl<¡tltlrrc rlt'g¡¡aco se

lc llarra a rrnn ltlartta trep:rr)or;t. r¡tt," sc ltalla ett
r¡u('str os clirllns ,.:ilirlr,s, sicrrrl,r ,,r iqirraria del
I'e rí1 .

Los nrorttañeses aplic:ttt a (1i¿Iri(), corr lluen
ito, segíur ellos rlicc¡1. el grtaco ¡rarit cortrlr:rtir
s tt nrilrlcs cli'ctos ,lc l:rs ¡ricarlrrras ric ltls oli-
os rencn(]s()s (r'íllorirs¡. Ii¡l \lóiico es dt usrr

u:uv gcner';rl ¡r;tra cl titr ltltlic;rdo. l'lti¡ll:rrllcntc
:.c lc ir,, :tc,,rtit'irtdo ¡,et'tt lr cr¡r¡eirirl rtc l:r sítilis.

I.¿rs lloi;ts las rl;rrl cll itllilsirill c(,111() ('st()l11ít-

clrles. Sc las lta rec,,,ti.¡rrlrtrlo t:r¡lll¡ii¡r (¡l la fit'-
bre a n: a rilla.

t'\
l,
,1i
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Scdum tectorum.-Esta plan ta es de ori.qe:
eupoper) )'se l¡alla entle rlosotros, ocu¡;:rrrdo
lrrgar en los jardines y lnacetas, por la rareza de
sus florcs v de sus carnosas ltojas, llanrírrrdose,
I)or las últimas guagra callo, esto es lenguit dc
buey.

Se usan estas hojas corno las anteriores, _v

además gozan de gran reputación como curátr.
vas de las almorranas, por la astringencia det
zumo, que es el que se aprovecl.ra para tal firr.
Se prescribe también en las quen:aduras -r', al
interior, en las fiel-¡res intermiterrtcs.

Contundirlas, Ias aplican como callicidas,
¡ror lo que taml¡ién se le llama a esta 1llanta nrzr-
ta callo.
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Ccr;rtoslcnt .!'rítn¿;llora.-St lc tlcnr>tltina
.g'u:tli<ítn r su Il'uto rs corrcstilllc. \'egetir cn las
tllis¡t:lts rcgi,,ncs r¡rrc l;r ¡rlrrnta rtrtter';(,r.

(i,r7¿, ¿" ¡rrolrietl;rtlcs rtli'i.gtr:t rt tcs ¡'es algo
astrll]rlrllte.
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CouIterla ti ncto ri.a v-64

L'ttulttru, tinLlt¡ri¡t.-l:.s li¡lxrl tlc lr';rri,,so
íisl)(cto Iot stt crtertrli,l() rlU)tírjc r)c lt,,jlts 1rl.'rt-
l;rt]as -r' sus lcglllnl)f(s r()r Ilíltiz r]c ti¡:tc r r:r'rlr.'
,r' r<liizo l sll ll( )r)r l )r-( rs .l ¡r. lr.'?1.!r).

I:l tiL¡t,, :'(' lls.'l (rt r'',r'ir:rit IrI'r, I),,¡-su l]r'¡rn
fIStr;n{cneia. I)íuíi (()riirirtir- l;rs 1tcrtt,,r'r'rairrs
rrtct irt;ts ¡ l¿t lcrrc,,r-r,.rr.

I:l rllis¡1r,,, ti( l rl,) J Illir( l¡ir\ it{j,r.,'¡,1,.,i,t,l,'1,,)]l}
(ll Ir)lt¡l;t l)c , ; r t ' t ¡ 

, l r t . : t r l l . (,,llll ,,t, i',,- (1.(t,,slde-s
,)c llts r¡ttrr::r,,ll¡¡ iri, e 11;r¡r,l(, .,.,.,,, r'l ]lL¡¡¡1,¡ rlr¡,.',coh
sc l)ro(lr¡cc íll (lucnlsrlr). (]( st;( r ril I,rs ir:sr.ctos. luos

\ucstros curtirl()r(s rrsrrn nruchísinro cst¿rlre-
T11"i,,. t rr lrcnclici.rr l.s ctrclo,.^ ('r) lrr tcncr'í; rl-idad,
alSw sc.¡rsJd¡rte a ra oel naranjo, y sirve para obras finas,
como unas cucharas gtaciosamente adornadas que, en la
jurisdicción de Azogues, se labran de ella.



r-107oecto 1¿ I el- -u.r. ;:'r U:' i -0ÁUIJ''S

('ttrrt¡tilr ¡r'ltt,ltr. S( ct¡trr,r-t (st( íil-l)()] c()n
cl u,rr¡rl¡r','¡lc !u:tt ttntr¡ r'sclol¡all;r sol¡t¡nc¡tte trt
cli¡rrr t;ili,l,,.

l-¡r. in..isi,,¡r.s lrccluts ctr tl t:rllo tl,'(stc \'(
.:,l,rl I,¡,.,1rr, r r¡tt l;itcl (llr( 1.r,:.(( urr;r ¡,r,¡rrtña
.,,rti,1.,'l ,t( (;lllcl]r,. I-rr c,,r't.zlr. rll¡( (r¡(i(¡ríl
t:rr irt',. tirrt . r¡¡rli,l;t,lcs ílstrurgcrt(s.
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I'si,liut¡t ¡t, trn ilr'r rrrtt,
lt, ¡t-r'rili'ruttt.- S.r¡r los::rr¿r.r'¿ilrr.¡-r.¡s.Jis-

tos ¿rrl¡ustos sc lt:rllnr i¡rcultr,: cr Ias loc¿¡lirlatlt,s
:tlgo c;rlicrttes; el li-lrto cs r¡n¿r lr¡r'¡r )lnntarla .gu:r-
-r':r/l:r; se ¡lrorltrct co¡r,.'xtr:rorrli¡ari¿r r.llr¡ndan-
cia, posce írgrr(líll)le aronrír -\'salror:icidr¡ -r. sir.-
ve J)a t'ír I)rrl)íl ril r rlulees -r'.jir 1t:r s s,rtttal.)lell te Sal)ro
sÍrs (llr( da¡r ti'strlt,rrlos rnu¡. l¡c¡leficiost¡s cn cirr
tos círsos rle rlisintrrí¡s -r' rlialrcas crónicas, es-
I,cL irt1rrcri tc ir:l;r¡rtilLs.

Psid¡um pyriferum L. - Arbolillo
pontáneo y común en los fundos de las
vincias. Produce la fragante y sabrosa
guagaba, tan a propósito para la de
delicadas conservas. Se le atribuyen a
que con buen fundamento, propiedades

esta fruta,



P ei e1tr¡ pyrifé r'u',
[e¡ Psi.llu- !o-le¡u-

v-r5
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()uavacum o lli,:in nlts.-9,s tl rirl¡i,l rlue l)rr)
rluce la n':¿rdera de ¡.u:rr';rcr.,. (lrrc sc lr ¡rrovechrr
nrrrcltísinro l¡()r scr srilirl;r, r'csistr'nt(' -\' slrsc('l).
tilrle rle lrucn ¡rrrlirrrcrrtr¡. \ectsit¿r estc ;irlr,rl
clirna c¿rlic¡lte l las rle¡nris corrrlicir¡r¡cs r,xigirirrs
¡ror las .s¡,.cie. ti»'cstalcs: rl<'rlrí r¡rrc sr, le cn-
cucntrrt vegetnllrlo irlltutrl:ultt'nrt'¡rte c¡r ios llos-
r¡ucs <lcl litoral. Tarnllié¡r se lc cr)nucc con cl
n r-¡rrlrrc de g'uztt'ac án.

Antiguarncntr se crn¡rlealrart la cortcz¡t -r' l¿rs
lrojas. lin la actualitl;rd. la r¡rarlcrir, r' tartrlriér,
la resina, auu(llrc con nrt:nor frecucncia, e,t va,
riirs lirrrnas; en cr¡allto a la corteza puerle ase-
I.:rlrÍr rsc (lr¡c rs inÍlctivir.

Sc ¿rtlnrinistra rste r-egetal corrro estirrulan-
te -r' dialorótico, (onl() eulg!írg()g(), rlt plcli'rcn.
cia ,'n llr rlisrttgttrrrt'cir ,l rlr¡ro-§I-\'ctl lir ¡rnlcuo-
rrca; ?onto l)ectr)r¿rl -r', scgírrt :rlgrrrros ¿t[¡t()rrs
o¡riran, cr¡¡ro fi'cr¡¡:rlante. Iis Jrrovrchr¡so c¡r el
ca tarro lrro n c¡u ia l.
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,f/e-r s¡r.-Ilsta ¡rlanta r¡ue c¡l el r.ulgo se cono-
ce con cl nortrllrr rlc su;t-r'u.--a, sc erlcuerltra ell
l<¡s clirrras c;ilirlos r'le la ¡ruestr¿t t otras llrovin-
cias, hall;intlosc ¡rrinci¡ralnrcntc e¡r Canelos.

I-a inti¡siír¡l tlc I:rs lro jas dc gu:,r'usa goza,
corr rAziln, de rr¡titersal liulta rlr' ¿rrl:lriralrle eu-

¡ré¡rtica l cstr¡rnacal. Sc le atrilru-r'c tarlrbió¡l
¿rcciór lccnn(lante.

de .-\ esta plauta la donontina el I'. Sotliro Ilex
co I)arílqlraf cI]s)s: I)3ro sull()'1go (lLlt tlo corr(jsl)otl-

clc a ac¡ucl)a tle r¡rrr tlatanros, J)r¡cs cste Ilex rr-.r
a

se
e

DA

""l?J ,,
ol¿

de

conrr¡ s,., ¡ronll»'r lr¡ irrrlic¡r, cl ¡rroccdeutc rlel I)ir-
ragua-\'r'cl l'rugrrar', r' conociric¡ con los lonr-

ll

q gu. in Iir íts \'('l 'lra s no ¡l(,

dabal)solutarrrtrttc, anÍrl()gíiI (lttr( sí, lti etr sallor
cho

l'rt¿t c¿rrrsa t¡uc ¡rrrerlc ()iirirr.rr l¿r co¡llusión,
1)ara rlttictres r¡o halt cxit¡lli¡,¡t(,,, it l)l¿rnta total-
rrcnte, cs (luc ¿ll rr¿tte sc l. 1,r. lr¿rra -\'cxl)cn(lc (j¡l
tlcs rlir-crs¿rs lirr¡lr¡ts, c()rr !r(s, ¿rsí ¡¡isnro rlis-
ti¡:tos nonrl¡rcs: c¿l¡t r'¡¡is. c()¡nl,r¡rstr) (lc _velrlas
rlr: lrojits rr,treal)icl tÍrs; c'it¿t t¡¡iri, lirrntado rle
lxrjzts r»:rnrl:tdas l' u¡r t¿urt() ¡rulvcriz;rrlas, r' c:r:r
gazrr, lreclro co¡r lr('j.rs t{)stírrl¡rs -r' lir¡cranlente
¡ 

, u I vcri;ra rla s.
IIlr-r' ¿ruto¡'cs (¡rr r)r(¡ltiin a este regetal con

cl ¡ronllrrc rl.' S-r ttt¡r1,,,.',,s .\lstonia. Yo no puedo
¡lcei,l i¡'ntr ¡ 

rr,, rr in:¡ut r., rle est¿ts deno¡linacio¡res,
rlcs,l,, <¡rc llo c(illozs,r rlc r:ste tegtEal sit¡o las

¡l t ( tl íir()lllí1.

lr,,.ja s.
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¡1o11!.cr c:luli.rI-!¡u:I iSO"C¡'l'L'i- -*' 'r 
ll

.llr,tt:t,:t,:tttIi;tI¡tL t Ii:' lrlr'rrt;r rl;iil1r.:rI tl(

ljr 1.r,,\;lr,r;l ,lL'l .\zr¡:,r r ll, t,:'i'l ' "r":ir'l¡i'
,-rl',,', i,,,, tr1jrl' s'r lrrr( lr t'l'tI' 'r' I 

' ' ) ' r-' ' r ' ' ¡ 
r I i t r - 'Iv

l.',rr';l. tc¡ ¡r i¡ r,) '¡rr, l''i:r;rt '' 'rlr" ' l : 1.' rrlr;" ttr

f,1,,',,,1,, i,',,. .,,',ii'1,,'l lt ''l' r tl' 1'rr' ¡,rrr' .1r.'('

Irr,.. I 
, , , r r , I ; r , I , '.' , I I I ( I I t ( l( rrliti'l;' 1"'r ' l ' I t - t r r l'- ' I i ' 

i 
' '

\tti,lrr,r ctrL'tIL;rII,', 5l Irl. \lilrrtI \' )l"r'rl",:''
lirr ll' < itrl.llr ¡rt"1 ¡¡'t i;t ljr !"11.(t lr (-r'll.¡ l ¡¡"lllL'1-( aÍs,
, I ,' ,l I ¡ is.- r ' 

js. Il.rr 'l' - r;rt.i.':'l'r'l': 'l' ..llrt trr:r 'l''¡o,
ll,,r r,lrtltc:, \ 

",tli|lll( 
lir tl(lri t¡r:l , la-

S(i rlllc \isl('(ll I'tl'¡l< I ) I ' ' \ 
' I I I \ ' I i I \ ' r" ll() lir r'o

ll. , t l t , , ¡ , t l . , , l , , , l ri:'t;' dO
A ritr' l', L.:II,,,,'I(('t(I .llr' r(;rL'r' rl( 111'-ll\.ítr'.ñ-

ilililrlcll , 
' t l ' , :' l , ¡ , , 1i : i" t l : r l( s. rI itlltl(:'lr¡rslllrrrllc()"^'

c(rlll( ) (r)sit I'itrl trrllrlrr"lr;rrl:t''-::; ;;.;ú;;iusúi aciesod uer asma, que habla contraido en
París por haberse expuesto sin precaución a uno de aque-
llos vientos nocivos que soplan del Sur en ciertas épocas
del año. Nos consta que el remedio Ie aprovechaba por ha-
ber hon¡ado €l inolvidable caballero, como huésped, la casa
del que esto escribe, en el año de 1878. en que vino a Cuen-
ca como negociante de quinas cuando aun subsistía con
provecho Ia exportación sudamericana de este artículo.

El pueblo opina que como planta medicinal es preferi-
b1e la variedad de guisguís que tiene blancas las flores,
aunque en nada más se distingue de la común, que las tie-
ne coloradas.

''l-20
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V€r' liRun aatrvu-

Fsba vulgaris L.-És nuestra
según se cree, de las comarcas del

haba
mar Caspio o de las

Egipto, y cul.tivada desde muy remota antigüedad.
falta en ninguno de los fundos fríos de nuestras
y desciende hasta los de 1l ó 12 grados de temperatura.
uno de los alimentos más apetecidos por los indios, que
tienen por muy adecuado para fortalecerlos en Ia
faena de sus diarias labores rurales. En los climas fríos
siembra esta mies en sementeras Iormadas por ella
en los de mejor temperatura la alían con el maí2, que
le asocia perfectamente.

Es también ei haba una de las leguminosas que bene-
fician mucho la tierra, mediante la nitrificación de que
hemos hablado. Por eso surte muy bien Ia siembra de
otros vegetales en el campo que un habal desocupa, espe-
cialmente si se cuida de poner plantas que no sean de la
misma familia, observando, siquiera medianamente, el pro-
vechoso sistema de rotación o alternativa, tan justamente
recomendado por los agrónomos más notables de la época
presente,
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\lephrodiunt f/r-t ¿¡as - ljs
cl hclecho ntaclto, <1e1 cttal :e
ollticrte el cxtracto dc su ttottl-
l¡re, de notalrles ¡lropiecl a d cs
a¡ltillelnlínticas. .\ falta de él
l(lnc r:o s( I)rel)ara aquí). se

ad¡rrinistra el polto del riz.,
nl:1. [ista planta es ltast¿ttrtt'
cr'¡rlírn en las tltreltradas húrnre-
tlas ¡ r:n los bosques ltaios de
¿r nr lr¿r s cor<lillera s.

(.siá,i
liephrodiu nt



Ficug cari ca

1)i¡¡-s c:rrrr':i.- li. t¡¡ /rrlr¡,.
rít. l,¿t ir¡ti¡s¡,¡¡r ,i. 1,,:. lr,,i,.*
rlc.cstit ¡rl.;rrrtir cs ¡1,,¡,i¡r ¡r¡,¡;,
c¿rlrr¡¡¡- ctcrt()\ rl,¡lr¡rt.s rl< cs.
trittt;r¡o, rll¡c sr¡cuLlcn tt ]¡rs r.,,-
tu irl;rs cr¡ ¿tlgl¡nas l,(¡.s{)nils
t,rsl.('l,tt(;rs. l'rilrci¡r:tlnrcrrtc
s( {iíl ¡ír¡ ir ,..,,,ltlrlrtir los cri-
licos rrtc¡ i¡rr.rs rlurante las e¡¡-
fc¡ trrerla r lcs In c¡I slt ít ](,s.

v-l06
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F¡,urr-r¡ os ¡.es Eupon ¡¡írcres

v-110

Rrcinus palme
cáristi.-Se le llama
higucrilla. Los in.
dígena s utilizan las
sen,illas, sin prepa-
ración rr lgun a, sino
solo ¡r,rrric.rrdo a des-rr-
cu Drerto Ia álnre¡l-.-, ttm

flli:,,i1"^ 
(r arunr- 

De

- Es originario de [a-
.{frica. cu-

I)e [as misrnas ni-

t

Ricinus patnra christí ;t#tl',:;r.".:o;:jl^;:
cttte dc ricino, llamado tambiérr de c:tstor. rlue,
como es sabido, produce efectos purgartes,
tomado al interior, v que se usa de mil nlaneras
en la medicacion interna I' externa. Su acción
purgante se debe a los tres ácidos grasos que de
él se extraen por saponiGcación, que son el ri-
cínico, el oleorricínico y el margarítrco. Con
tiene además dos principios tóxicos, la ricinina
y la ricina.

Usar las hojas de higuerilla, sea formando
cataplasmas, sea simplemente calentzrdas y a-
plicadas a la región, para estimular la secreción
láctea y para oponerse a las inflamacioncs de
las glándulas mamarias

Las hojas calentadas atenúan los dolores,
reumáticos.

ros
.ne
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:ra

ri-
le
le
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a-
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o
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Foo!¡ioulun vul Sate

l:, x' ui( nlu ttt \-ul::^re.- 
l;.1 h; t1() I 0 (js (lc tts('

Ia llr r(l icitra c¿rsrr a, colll ( ) car-
rrttr' litcLtctr tt etr

nritrat
rl e crr arl

ivo t cstot
:r rle tls'rll'

rr¿rcrtl,
,la in lirsitin. l-irs

-.icrltl o 1a lir rnl¿r ttths ¿t-

hoj:rs ad ll11-

]]lstratl as ett 1lolvo, sot.l ])fastlllelltc I;tx¿rtrtes'

Las raíccs son d ir¡ réticas l lrr s sc rlr ill a*,.¡lact,i-

Ill exctso ett el rtslr i rr terrt o (lel hi!1(li o l)f o
ioltrl rl-

l()ras. ;i.

't-r2

n

8,ln
1( )s. l)

ce coll tfílctlrr¿ts'
ost r¡rci,itt -r' it ír tr crt

s ltc r¡ ti
sis ePilcP
irl¿rs, te tnl ll orcs v

le

c,
tilorutes.

I í1 tIl ¡)lcll se (I1',I plea el hirrojo con]() ant ioltírl-s'

ñ rrt ict,. r'¿ r 'l a iu fusión l)ura' ]'ár haciérrtlole serl irr

Y¿ rlc tehículo parn ]n-U""J' afacl ()ll 11c colirios. a

semelante de
las pencas del apio, pero de sabor más delicado y
mucho más suave. L,o comestible es Ia parte baja y
chada de los peciolos, que se imbrican y aprietan
fo¡masen falsos bulbos o cebollas. Aporcadas éstas
rreno convenientemente abonádo, crecen, blanquean
dicho apio, y presto pueden comerse aderezadas de
ma manera que é1, arrancándolas antes de que Ia
florezca. Si llega a entallecer y echa flores, se

de éstas copiosa simiente que, por su fragancia,
al anís, aun en la confección de licores, y que goza
virtudes
semilla,
lo cual no siempre acontece con las hortalizas
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()n:t¡tlt:tliunt virn vira.- Nrrestros inrlígenas
la llarn¡r¡r huirn ltttir:t. Se halla en l"s ccr-c',s f i-
vits v A los l¡rrlos rlc l<ls c¡urtirrc¡s, dorrtle r¡uicrlt
,¡,.," ila-'r'a clirna tcur¡rlado )'¡írn u¡l l)oco l1'í;,. Sc
<listirrgue l)or sr¡s Iro-jas lanugirtosas, r¡rrc rlarr rt
tod;t la ¡rl;urta tut color )tlanr¡rtccin,r.

Iis ir,rrv usad¿r ¡a lrr¡ira lruir¿r, err inlirsiór¡,
corno ¡rectrilal -r' tlial,¡rética.

3naphallun vlra vlla



Uo nn1na, rupe stri s
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-lIt¡ttttitt;t r.r,/)¿'s¡ ¡.,s.-S(' It:tllrt t,,n ¡rr olirsirin
(¡1 lllr('stIa l)¡()\rn(i'1, (sl)('(iÍr]¡r(1rtr r' Iíls t-cli()-
n('r tclrl)lír(lirs r :r1,¡,r Ir í;rs rlt Ios -\¡rrles, l,rrst rrr,
rlo rle ¡,t't lct t nt ríl ](,s s( t ('s, r'ntrc c] :tr:-¡t'r'c r 'rt r']ril-
crr; sc lc c()¡l()(c c()n.l norul,rr tle t.liiil¿in. Srrs
lr-tttOs, rlLrc S()l] r)r'(l'()s r' ])(rlt(ñ()s -\ sir'\'clr Irr¡ ir
lt¿tcer tintrr. s()l rl( lln s¡rlr,,t rlrtlztrirrr) l)r)c() !r-i\-
to -r' rl¡r¡-tr¡sos. tr,¡rl lLr I r ¡s r'n rr l{ullír cil nti(l¡r(1.

Lr r'¡í1. c()l|[l.I]( r¡rr I)r'irr(ii)io ,luriII':tr), l)()r (l(ll¡('sc clt.¡,1, ,. .\','lr,I t,''
r Ca: (-s tiU| )ttlt :tstt'l¡t-
{crttc. Lrr rrisrr¡¡t. rnlrelr¡r-
crilrrlr¡la (n Irr(s(r1r'i;t (l(l ír-
{r¡¡t. ii,¡rnir ( \;'llrl'l \ ''s lrti
Iiz¿t(]íl i)ílrír l¿rvrrr l lllrt'er'.'1 ,.-

cc¡'cl t,cl, ,.

i- ; -rL..-'
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CltiL'togastra slr¡cf ¡¿.-llsta plartir, conocr-
rla con cl rtonll¡re vr¡lgar rlr illinclti. sc ltall¿r cotr
l)rofilsi(in err álgunns regir,nes rlc los ¡r;'irarttos,
fi,rlnarrrl,r, jrrrrto cort otros lcgetalcs, los lros-
r¡rreci)los lra-jos r¡rre se dcrlorlin¿rr¡ r'r¡lgarrt:c¡lte
cllit¡tarros.

Se crtt¡rl.a r'sta planta ¡ror suscua)irlades as-
triurrentes, ,r' srrs ñ'rrtos. ¡rrrerlcrt scr coruidos irn-
I)unentent(.. lru¡r(lu.' n¿r ticnr'¡r rul .allrlr entcta-
ulerlte {ril 1 o

Cbaoto.qaEtro stri cta v-55
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\i,.r¿,,r'rr's¡tn/r¡s¡ls l--rt,I ¡r:Jrrir rl, r ¡l:irla O

v-r 5l

lr()((' (r,ttit'r tt, ¡,1 ¡,,1.1,,. ,.il I .:\rl r .i, lti-
r ,,1:, ,lr I slr( l( st l.rLllrr ,. r L ic¡-t; : r.it,,,r';,: rlcl
:rr-r|, rrr ;r :lllir ({rillJ)ut siir 1l(' lllrÍl il!r',]rr( i(ill (l(
\'(:i(ulr s rlt cr Ir.r'r'trrlr l,r'iilr,¡tlr'. rlrrr cn1t,, la
r-r'r i(' rlr I ¡rrrclrl,r llt ttrl,lt';¡¡1 \'(,li nrucll() l,¡rrtcio.
., ir r irrrcrrtlrcirl¡r. S. !,'rr(r(( r',¡, tl ¡rr¡nrlrlc
i,; lI¡tIit¡L lt ¡ts.

()r,;r;rl,;i (:tiI I,liurlir ;rl1cs rlc llr'¡-a rlc Ia¡la
collo ílr,tiai¡nc('r-()sii: llí1 sit1,r Lli¡,1c1¡ltr tlrrttllió¡

3n el trat¿rlnient(, de algunas oftalnlía.s -r'ltrtr,,
curar l¿r a lopecia.



l,:tnl ;tn¡t rrr.xr.,.srr.-))s :rrlrustr¡ r¡uc sc rJistin.
.fiuc l)()r srrs al¡rr¡trl¿uttr.s llf)r-es ,lc c,r],,r' r',rslr,lo:
cl lror¡l;rr' ¡onr.'rrt con r¡u,: sr' )r' c()n()cccs in.g:trrrt-
s¿r. Sc lc usil l)()r .-sus I)r()l)i((laL(l('s enr('rlír{()gírs

Lairtan¿ rugrrlos¿ H. B. K. - Arbusto indígena, que

rosa considera buen
gogo y es bastante usada como tal.



'l -í16)

lll:rnla ../rt¡rr/¿t¡1.
para escobas, y con Ias de esta clase barrían los
Zámbiza las calles de la capital. No sabemos si
todavía en tal faena.

la
espiga

mente en el pequeño colmenar de una

Dttlc:t )lutisii.-lls cl ist.', (lr¡( nl)rr¡l(lír crl cst't
,,r,,r'i¡tci:r 'r' Ilt ilc¡tt,rs llsL() (ll Ilt ve.. irla tlcl l'i'
lhin.l,,,. Ñttcstros irt,li,¡s le ll:trr'ltrr sltr'giii'

Se clltlllc¿r ttlttl c t-l t l t it ¡ l t t l t l l t c coll) ( ) csL(' ¡llit-
c,tl t uectLr¿tl, e¡l inlirsi'irr, -r' str crreirrtitttto ¡rarit
)lrriio,' ert varios citsos tlc alcccirlttcs cut:itleas'
,,.1..,'rrrin"i,raltltctttc ctt cl escrrl'ics, 1'rurltrcirltr
i,n, .l'r.r.rt csc.?b,i'i. al.'cci'i¡r r¡trc cl vttl'¡" co-

i,,,a. a,,t, el ltottlllrc rlc;tla,l,lr o*lill'l¡¡r'-I1,, 
.'t 

"ut,r,,,, 
,,1¿,"li,tc¡trt l¿ts lli'];ts -v ll()rcs' \'

Sliot:r¡ltlri 
",.r,', 

i'll^.:,. I,,s ¿ttli¡lt¡tlcs e'rrt ¡tiolos, los
(lillran rle clios. Iis tllttt' ctic'rz cstc lclllctlio'
i Iirr l:t Irovirlci:t dcl .\ztral csta 1ll:rtrttt se

;
Ia

a-
lo
de
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I-_tcopodiurn tetragonum.-Se lo halla en los
pajonales de los párarnos de arnbas cordilleras
1'es adnrinistrado por sus propredades purgar¡.
tes euérgicas. Los indígenas llanlan a esta espe-
cie j zttu n condenado.



Zinzlb€r offi oi.nall B

1, in zil¡< ¡ t¡llici¡¡¿tIts

v-l10

r

Zinzilrr ofl)cinalis.--[en*;brc es el ¡lotrl¡re dc
esta planta riz()lrátosa, origirraria de la India -r'
(lue legeta er ¡'ruestras zot.rrs tro¡ricales.

Es usada el rizorra de este ve[Jetal J)')r sus
cualidades excitantes, aperitivas, á-ntienróticas,
afrodiciacas, diallróticas l rliuréticas. Ntrestros
orientalcs lo tienc¡r c()¡u() r¡¡r¿l l)anílc(;r. enr'
¡rlr:2'tntlolr> princi¡ri,lrnetrtr' err los 11olorcs ccliili-
cos, cólicr¡s.r' ótlos: l)íl¡'a rcl)r)uerse ,.Il.'l;r 

"¡:r-
lr iia gu ez erc, ct c.

\1¿rsticando rl rizonla se de.arloil¿r un salror
ligeranrerrtc 'licantc l r¡n aronla rltr¡1 r{r-;r(l;il)lc.

Con«rcida es la rrtilidrrrl (¡¡c l)r(sta el jengi.
lrre conlo a r tiod r¿n táll¡!99.

Hacientl,r hcrvi¡ cn acritr,ic olir-¡¡s el rizott¡¿r
de esta lllanta, se ol¡tic¡te u¡r lrrrcrr rccrrrso l¡ar¿t
calrrr¿,r' los dolores artictrlarcs, especial¡rrente
los dr car¡icter reurtr:itico-

¡

I



-

L., rL ].Jri ca oeI.i fera

-l1r'rrc¡r ct'rtlirl.-lls ttr: :¡rlrusto ttattrr¡tI rlc
-\ rn órica rlcl \r'rtr. r'r¡uil r¡ttr( n()s0tr'()s cs co
nocir'lr¡ corr el ¡¡ol¡tlrre cle laurcl: vegeta r.'rt la

rlexternas-
fo Con esta cera se lalrrica unjabán llanrad

orrrr rr'lrrrlo corr'() ntttv l)cr)e6

d:ll

"a' 
I
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regiorrcs tj'ías de nu('stras cordillcras.
l.¡ raíz de este vcgetal goza rle pro¡tierlades

astrirlr¡entes.
I)e las llavas en ([re fr1¡ctifica, sorttttiétldr¡las

a l¿r acci<1n del agrra lrirviendo, o I)ór otros Irro-
cediulientos an¿ilogos, sc e\trae t¡ira cera de co-
lor vcrrloso, corlocirla corl cl norrllrre de cer¿¿ de

irlaurel,l¿r r¡lisr¡ra r¡ue ha sitlo l)r('conizada l)aragtl tr atanliento del rcunratisnr(), (tt ¿ll)licaciones

¿tríI ít c()nscrYilel()l) C atezYc l)c t() a va-
o rlc l;r r'itlrcza.

I)rolralrle t:s (lut csta ccr'¿l sr: prrtdlt Lrti-b¡,.
lt7,a r lrara los ust¡s l¿rrnr¿rcoltigie,rs en rluc se

c)t
e

"do

nr¡rlea la de alse-jas, tluc llartrirrnos dt Castilla,
que hablarrdo pro¡riarreute ésta es u¡ra esteauIl

dilr;n a casr I)ura.

cl u ve orrl in ¿rri¡r r'¡r entc cu trc l¿r s llc tr¡ ) ¿icca s.

na Alguuos ar¡torcs cr¡locan csr.rr 1llartta en un
qu¡grupo se¡tarado, llanr¿rrio dc las \lirrcáceas, y
reglas tres tluc le ¡rrcccr1"n, cntrc l¡rs S¿rlicí¡rc¿rs.

Quizá se justitic¡ue la rcurriórr t¡trc rle ellas h:rce-
nros, cn vista de las arralogías r¡ue tierrer:. I-o
¡lro¡rio dircnros de la cs¡lccie sigrricrrtc ,¡rrc sc in-
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I. ¡ror1u¡í oleand€r

\<'riu ttt ¡¡lctt¡t'
r/cr.-Ils llaltlitr'l :r

cout írtt tllc¡ttt
l;mrcl rosit. \'e-
grt:i cn clinla
cálido, ltcro vt'
Yc llrul llielr en
los itr vern:icrt -

lo s.
llsta es¡rccie

es llttll' \'eneno-
sa, por lo quc
se clcbe e vitar el
ad:ninistrarla al in
hoias se enltlle a lla,-J, I,e.v l,lr !!¡arLe d

§<,riunt r¡lc¿tttdcr
tcrior. La clccoccirin tle l¿ts

uso

de
el-
'os

te-
is-

rl cttl ilr ln clts¡la.
s¡r.r rcr¡Irlra uc planlas

y es reconocidamente tóxico. Muchos casos se

en varas o

venenosas



'/-11r

I)uphorbia .sp.- Esta es¡recic, es iuculta ¡' vege-
ta por todas partes, entre nosotros en los cpm-
pos v ár¡n err cl ern¡redrado de las calles aparta-
das v de Jloco tránsito. Los indígenas la cono-
cen con el nombre de leche guigua, esto es verba
de o co¡r lc-che, en razón del látex mu-r blanco que
con facilidad rnana de clla.

Los nrisr¡os Ia utilizan como I)urgante, en
decocción, rle rnodo semejante al que dirernos de
la merclrrial.



Eupho rbia latazi.

I

, -. !' Y-l1I

Luphorltra /afrzr -S( le. llanla lcchero. oor('r¡;rntr) cua!quirra solrrciórr de contintridarl'.L.,_
rlrrcrda en el tallo, l.s ra¡ros rr hojas. 1,o". [iá-trrr, al;undanteni(,11tr, rrrr l¿itex' -,,r. lrinn"n.
l,rrs irrdígerras dr algrrrr;rs ¡rrorincias I. ";;;;;;con el rrr¡rrlilre ¡lt ltínllus.

E¡t¿r lcche ". í,u j,,,[,,nt. r.iolrnto:,r"ro .rr-" n"'
ra ¡ttoccdcr a srr arlministració¡, sería á. t"ri.._,no"".e,cn euenta r¡trr los cfectos son. a no dudarlo,.l lu-
l)cllgl oS( )s. ln8É

, .{segúrase qrr( es un Iruen medicanrcnto pg¡¿thd
ra c-uracron de las verruqas, errr¡rleando ¡tará es. 1¡¡6te hn la mrsma leche
frecuencia los labnegos para sus cercas vlvas. rra expre-
sada Ieche es aún más drástica que la del prusiano, y sería
surnamente arriesgado da¡la como purgante, aun en corta
cantided.

Hay todavla otras yerbas del propio género, como la
llamada Sc¿ Agrustin guyu, la diminuta que en quichua se

llama pambo pínllug, etc. De éstas, como purgantes, deci.
mos lo que de sus congéneres mencionadas, añadiendo que
una de ellas es llamada en algunos lugares cal¿gru{¡¡¿ y muy
üstinta, por cierto, del poli,podia, que tiene este mismo
nombre. Es formidable drástico, que los campesinos propi-
nan en casos desesperados. No hemos visto sino la parte
carnosa o tuberosa de la raíz de esta yerba.



I

Lactuc¿t jatit'a.-Todo el rnunrio colloce la
lcchuga coñest;ble, (luc lta-v'de ¡llur- distil.tas
yar;eÍl¿rdes, r'el cré(lito quejustantet¡te tie¡e de
ser u¡¡ alinlento vegctal saDO, \' utl inolellsiyo,
aull([¡e délril so nl n ífcro.

F)n el ¡lueblo usa¡l su iulusií.¡u co¡¡lo llcbida
refrescan te.

f')s corrocida, hasta del vulgo, la sustancia
de electo sedante, co¡rocirl:r cr¡¡r cl nonrltre de
trid¿rcio (extracto rle l¿r cortcz¿t del tatlo), dc i-
gual nlodo (lue el /¿¿c¿¿rcí¡rir,, (jugo desrcado de
la nrisnra cortcza ) r' rync, ocu¡al,lzrrr e¡l 11r¡tstras
l¡oticas lugar ¡;relcrcrrtc,, halricnrl,r sidt¡ eo¡r fre-
cuencia enrplcatias I)()r I,)s nlé(licos cn tir:nr¡los
an te rlo res.

I-a inlirsiórr rle lcclrr¡{a se usíl a ulr.nurlo, co¡¡
l¡t¡enos rcsult¡r(los, c¡1 \'ílri()s c¿rsos rle oltal¡ní
sirnJrlcs, solr¡r¡ tod,r ctt l;,s conjr¡¡ltivitis. Irrr

. r¡uc sc le ll¿rce servir rle tcllícrrlo ¡rar:r colirios.
I')l -lrrgo dc lns sc¡nillas frescas -r' el rle l;rs h

jas son r¡sados conro an tiockr n t¿i L¡ico s. Dl j
ralte preparado con los ¡¡rismc¡s es ¡rectoral.
I¡cüic¡ glf,vs L., lechugo. - Hortaliza conocida y

1,,

o-
it -

da desde la antigüedad. Sus nombres científico y
provienen de Ia leche, levemente narcótica, que

esta planta. Son muchas las especies, o más bien
de ella, que se cultivan en eI mundo. En nuestro país

recen también sucesivamcnte varias, procedentes de
cosechada en éI o traída del exterior. Pueden
todas a dos grupos principales, a saber: las repolludas
pitata) y las largas, que no forman repollo y se

la lechuga hortaliza de uso general en el y suele
sentarse con abundancia en el mercado, sobre todo
--:* ^ -^- *^^^- J^r



!üt

onaphaliun EPi catu-

(,tta¡t It alittrtr sltic ttt uttt.- s la vcrl-re ci ta que
sr: cncurr¡trír sc{cta11(lo inctrlta por donrle (lurcra
r.¡ue reinc el clinlrt terrtplado. Se I ¿t c, ¡Iloct en cl

1r-1 I

v rr lgo rorr,:l lr<l¡r I lrc <k I t',- l t u ;nt i I I a.
[is nrr¡,t'crrr¡rleatlzr eutrc los c¿rrnlresinos co-

nto ernolicrt¡.c, rr:solrrtiva _v r'¡"rl¡tcr¿rria. Las 1lírs-
trrl¿rs, l¿s lastin¡adulas, l¿rs ulcrraciorres anti-
f{r¡as ,\ irttil)ic;rs ctc., soll cur¿r(las por a (l r¡ell ít
gclltc -\'por la rlel ¡llrelrlo, con hoias rn;rclr ítc:tdas
dc leclr ugtrilla , cll torn¡¿i rle c¿rta I ,l¡r,'¡tl,t.

G. sptc¿tum. - Es
cie anterior. Le da eI pueblo el nombre de

una yerbecilla

la forma de las hojas radicales, y las

¡esolutiva, antiséptica y vulneraria.
pústulas o forúnculos, enconaduras o
cure eI campesino con hojitas de Lechuguill.a.



ir[¡rlat ori eI)uB

Runcx crispus.-La lerba ll¿uuada lengua de
racaha sido accnsejada, en f<rrtna de ensalada,
cn ciertas afeccio¡lcs hr¡r;iticas. c<lnro por ejenr-
plo las ctlngestiont's: \'enóe el e strcrl irl iert to y
l)arece aun rcgrrlarizar la-secreción l¡iliar. Al
misnro tierttpo r¡ue la r:nsirlada de las hojas, se
usa tírnll)ión lr(lrcr el cocinrier¡to dc las nrísnras,
con'lo írgr¡Íl o rd in:¡ r'ii¡ .

Es ntut' l¿'icil dc olrtcner rsta ¡rlartta, ¡tor
cua¡lt() sr l¿t e¡tcrrcntr';r .n lirs dchesai regctando
con ,gr'ír¡l allrrnrla'rt'i¿r ¡ t:rrrlliórr lircra rle cllas.

v-98
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Ervum lefis L.-Es la lenteja., conocida y cultivada
desde los tiempos patriarcales de la Humanidad. Dase re-
gularmente en algunas localidades azuayas; pero no tan
bien como en la provincia del Chimborazo, donde el te-
meno, arenoso y volcánico, es conveniente a su vegetación.
De alli viene a surtir nuestros mercados, cosa que sucede
también con la semilla de la alfalfa.



b IJICOPOJIO O AzuFiE I¡EüETA! Lyoopodlu¡n ol avatu''

G ¡Ú¡ I1A¡¡IA cnupa,
puerco), por la forma de los tallos. Los botánicos
que son purgantes cuando frescos,

Es peculiar de estas criptógamas el hecho de
esporos (vulgo semillas) de ellas estallan en el
modo de pólvora. De aquí proviene que algunos
scan apreciados en la pirotecnia.
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Citrue lirnoaurn

I:-rrrrr.¡.r lll.; l-.r.s -\ I'¡r -r x'r'r.i c r:.r s

Iil rnásirrr¡xrrtante rrtínc.rorlc estiL lrr¡rili¡r cs el
Cit¡'trs, rlur cornJrre:rrlc las sigr:ilntcs pr.irrci¡riiies
rlsl)cclrs:

(,'ilrr¡-s litnot,ttt¡t, cl lintóu a.grict, be

C'. lintc'ta.la lt¡¡t;t ct litnt)tt tiul<'t.. rlo

C'. i rrl:.'rl is. t1 n:tran jo tttrio, m-

C. uurítntiuttt, tl n;tr;trtjo rlrtltc, le-
C: rloi,i/is, el ¡t¡¿ttttl:trint¡. as.

L . nt.(li(¡t. l:r , r,/r'.'¿. io.
L: ,lcc'ttttt¿t¡t¿t, la t t ¡ t t t n i ¿ t .-'l' c¡t) ¡ s csta:.lo-

(

I
t
¡

¡

I
, espccies colttic¡tctr en l,r pr.tllla (lr¡e rcllena las ca-§e
¿ r'iriarles del es¡'erirlit,, (lur cs sr¡ Irrrto, :icirlo cr*in
, trico, urás o_nrcnos abu¡rdantcnlcnte. el
, Iista slrst¡nrciír es ¡nn.\':rs;rrla en la \ledici.]*.
*rra. cn l:r ¡rrrr.til.a xin l cl tr rr tanlierrto del e scorfu"
-lruto: s('íi(1r)rrltstr;r ('n (,stc ('ils(, {lc I)tcl('rericta. ,
Itl .i,,s,, rle linr¡i¡: r's crunle¿rrio tanllllc:n, a nltas.ar
<lo.i5. ¡t, el r,,urrr¡tisrrro articrrlari co¡rro dirrré-
tico v rrlrcsc¿rnte, § en el tr¿rta¡llientr¡ de la li.
ti¿r sis rrrr¡r l.

Cr¡', r:¡r¡l-l¡r¡t.r¡ rcsult¿rrio sr: enr¡rlca el zr¡mo
dc li¡r¡<in cr¡ t.l ctil<'r'¿i n()strils, con el ¡rrincipal
olrictrr ric cr¡¡nlr;r1it- cl I ri¡r:it,,.

\lrrt aconst.jirdo sc llalla en la actualirlad el
rrso rlcl .jrrr:o rlc li¡rrril cn la ¡rulrroría, torlandcr
t11 cucrltir s,r lxrrlct rlisolvcntc sollrc la lilrrirr¿r r'
tl lreneticir' (lu(,, c¡t t¿rl virtud t.jrlcc desolrstru-
IC¡r(lo los ¡rcr¡rrrrios llrclnr¡rri,,s. I'or rn<¡tit'o se-
rrcjrrrtr sc acorrsrja curl)lear'l;t cr las tronrlrollis
l flcl,itis.

Sr: ll:l)l¡ rttrrr' :rcons,,jarlo cl .iug() rlc lin,rin en
Ios c¡rsrls rlr rli¡rtcria, en t(lcírciones solrrc las
ru(nll)r¿rníis, conccrlié¡rrlolc l¿r cualirlad rit, ser tli-
solvcn te rlt ,'ll¿r s.

I)rl ¿ícirlo cítric,' sc cclríl ¡lr¡r¡1() er lo.". casos
rle t'rr vcnt' ¡l¿r l.n iqn t() I )or I os ;r lc¿r Iis.

Sc us¡r c¡r cl rlía, r' c()l gran éxito, i¡rstilar
u1)¿rs gotírs de li¡rrrin t-n l{)s oi()s tlcl reciérr nacidr'¡
.1 l)r(\'(]¡rir, ci)11 t¡l ¡rroccrlinr itr to. la cr;rrjurtti-
vitis ¡rrr.rrrlcnta sirrr¡lle, tan liccuente ¿u'r tes (ie
altora, er'r esl)eci¿tl ert la gerrtc rlel ptrelrlo.

Cr¡n el zurno de ]a li¡ra se cura la alopecia.
I')l zunto dc nar:rrr.jo agrio cs ¿rl)er'itiro. Las

rasl)ad1¡ras de la cr¡rtrz¿r del nrisrro, irrcorpora-
rlas a ur¡ r'ellículo .graso. crrran la sa¡¡ra. Estas
nrisrrras, añaclidas ¿rl zunro, s()n antiperiódicas'\'
con¡lr¡ten ci('rtas clasrs tlc ictcricia.

I-a ¡rul¡ra dcl lnrtr¡ dt la rraran.ja dulce, to-
¡na(la erl ¿r_\'lrna:'., I)roduce el,1 a]gunas J)ersonas
(li,cto la\ante. iil e¡ricar¡rio de este fi-uto es cs-
t()rr'ríreal -\' se opont al dcsarrollo de r¡ases intes-
tin a les.

Las hoias o nre.ior las tlclres de todas estas es-

1:ecies gozau dc lrr¡ena lhnla como antiespas-
nlódicas, r' las ¡lrinreras coulo fcl)rífugas.

Ile casi trtrlrts estos ttr¡ctalcs st, ;r¡rrovrt.lrrr
para oltterrcr rtgrras rlcstilarias -r. cstnci¿is, sie,lrl,,
Jas ¡rrirrci¡xrtcs, c¡ltrc cstírs rilti¡iras. la (le azal)a.
res, la tle l)rrgantota, ctc.



tr6r Oi. t:r ue 1r-onu-



Ll,¡0 Lirru- usr - rtt: ti*u-

l.tnttttt tt;it:ttitsinitun.- I'ls ci /irr,, r'
senlillas torn¿rrr cl ¡lol)ll)rc dc lin:tzn, (l1rc tlltfe
nosOtros, dcs
(lue sc ¿t I)r()vc clr íl (le (str lll)()t't¿ ttc r.t'gctal.

irciadarr:ente, cs la única ¡r

I -;r s ¡r) ar.ltas dc lirt,r sott nlut'co¡ltunts t,rr l¡r
ti sc¡l]c¡¡t(r:r s dc ¡rr¡cstros illdios. t¡rrirrt's lrr s ¡rrrr

l);lÍ{Íur c()n mrrcllr¡ ¿rl¿in. I( t'( lt¡ lel-( l)irf,r Sr¡ \-fg(.p
d t¿rcirin cli¡lt;r tt'rrr ¡rla rlo \'¡lr((liirnil h rr:r rt.r ); rr I

ti .\ c;rr¡sa de l¿r l.1rir rr c¿t ¡l titl¿td t1c rnL:cíllg
e
r¡rr crrcirrllrn lrL s slr¡rill¡r S. §()rr St¡ ¡ll Ír Ill r¡l tc u

c
s¿rclas l)¿lrir filrrunr c;rtir ¡rlasnras, ¡;lr r:r conl

I
cl ol.) ¿r.r g¿1r¡{ír rl srlt()s, (r)cnt:!s ctc., I)r(l)¿rr¿tct()rl
rltle tlctl(.n I)r()l) t( d;rrit's c nr r>lic n tes.

¡as flores.
Por mera curiosidad mencionaremos que, entre

tas de algunas de nuestras colinas arcillosas o
vegeta el Linu.m oligophylunt W., plantita de flor
y de muy pocas hojas, como lodaa
ción específica. Igno¡amos si eI vulgo
otro nombre y le atribuye alguna propiedad.

L]^. A

ctl \':l s

art
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Roccell.a tinotoria

Iioccella tincto¡ tL.-Es nn liquen filamentoso
(lue veg(.t¿r en la regitin o zona inferior de las is.
las rle nuestro Archipiélago, sobre las rocas (lue
rccilren la l;risa directa dt,l n:ar.

Si llicr: es vcrdatl qtrc nr¡ tiene esta plzrrrtrr
¡rropiedadcs cur:rtivas, ¡rero la materia color¿rn-
te rlue encierra, ¡'or lrr r¡uc ha sido olljeto ,lc
gran . c,rnrercio, qr¡e es la orchilla, le da buen
a l)r'eclo.

I'ara olrtenerla, se asocian otras especies de
lír¡rrer:es, _r'a rle e-ste gértero, r'a dcl [-<c:rnora y,
hacienrlo rlítcerar el polvo rle t¡ue estiirr recu.
lriertos, elt orina lerrnerttarla, se t)roduce rl tir:te
lra.jo el intlrrjo del carlronato de arnoniaco.

Corr estos nlisnlos górrcros, Iloccella y Leca-
nora. se J)rel)ara el tor¡tasol, dc tanta utilidad
cn cl lalrora torir¡.

v-Li4
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cl l.iqucnes. \o cotrozco ninguna especrc
nledicinalc indicaré la sir¡r¡iente ¡ror tener algu
na relacii¡n cott cl olrjcto dc este estudio.
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pectora nte I excrta n t(.

b
o
d ¡ris gcn,anic, n-

et ta

,¡, lris ¡¡crtrtani<'a.-Es el lirio conrún. I.as vaa.
liedades nlás corrocidas s<,n la de flor azul violag

llorla 
-r. la de flor blanca, nlostr¿indose ho-v ya llas.

Tirtante extendida Ia tlc flor gris negr uzczr.
dar l.a raí2. de cst¿r.s plantas, nrcjor rlichr> el rizoi
nu,¡llir, es acr('. ¿ll)(rlti\'o -\' I)ul8aI)te, ¡rero dr peli:
porr¡r'('so r rrt,lt r,, I)lr('s lu a dr,sis ;rlgo clevada Jrt t,.'

,¿rrlrree efet tos t<ixicos. Es :,rlttr¿is diuriticr,, ex.

v-L2'

o,f

,S-

I

t.l



IJuor.ba obovata

l,utttn¡;t t¡l¡t't¿,t;t. -lis cl rirlr,rl rlt clinla c;i-
i,),r r1rt,-s(.c{)rr)(('t,»r t'l rtrlnllirc rlc /,-,Lll,'t r' lrro(lli!t lul flrrt,r rlr' illirírl rl('r()nrin;rcitin, r¡rre cs co-
rrt'stilrlc.

Llr l,lurerL,l¡;t rlc r.stc llttto ln sirl,, ¡rtce ri
z:rrl.i ¡r:r.rr 1;r trrr;r.i,.¡r,lt la cI_ril,. lrsi;r. Ill llitcr r¡

I r!¡r ]rr-r)lrl{) sllvc l)ílr-ír (11ríti- l:ts \'(rrulliis,

.¡-4'
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]asrel1¡ o lovi¡t3

Il;t:s< lltt (il)t)t':ttít. 1,ri í\

r.rlr;t r.t clí;, ir,r,ltll (11 ,lll(s
tr ',- \'itlr'lr '. i'l ( l( t( t tt ¡ll( 'l
t( (ll I,. ,,lli',ll,t.s. I ', irr

\'(,rr, '('( ((,l tl r t , , t : l l , t t ' r 
¡ 

r t i -

,']lr¡¿i ,l. ltt!tt.t t¡-t tt.

Sc t'trr¡rlt:tt, );rs ltoj;,s t,.lr-
írs c¡l írgt¡il ltrtr;, l;tr';ttst llt
'rl,'l rru,. lrlr, lts lrttilrtrr.' l¡t

-l)lil{ (l( llr)tl,t:rl' lrl( ll ('l Ir('l(,.
lrt() \' (()r\(r r':r, i,ilt. Ctltl l¿ts

r lr,'ll ll,.lr r l;, s, st' Il:rccll e:rt;t-
l sc ltlriici,t, ,,rlt¡:llis ¿t llt

B.
gena, esto
sa». Crece cn campos cultivados y en lncultos, y es
ral entre la gente ordinaria el machacar las hojas y
tallos carnosos de esta yerba y diluir la viscosidad en
con la cual se lavan la cabeza, en la convicción de
el lutugugu limpia el pelo y fomenta su crecimiento y
dancia. Bien puede no ser infundada esta creencia.

v-roL



I'l:¡ t¿t,:¡t Dt;rjor.-lls ll'rrrrrrlr¡ ll¡tt¡tt1¡t t't¡-
rrrrir;, r'r'gtt;rl (lrt( :rl)lul(l¿t t'rl los srtcl.s lrti¡:rtdos.
sitrn¡,r¡ t¡ut lu,l)c cliur;t tt'trlrlitrlo.

Sr¡s scrttill:rs c()¡rti(lr(n ur lrri¡l(i¡i() tnrrcilit
r¡i¡1(,so, r¡tt, t's e) t¡ttt lc tlrt stts 1,t o¡tictJ;trlcs tlttrr
lictttcs, ¡ror');,s t¡ut st tttr¡l),it cn ct¡lrtt<rrir¡s, gttr'
g¿rIisnros, ct,liritls .\' otras l)rcl)íirílci()lltjs s('tlt(ja¡l
tes Ls tan¡lrión astringe¡lte v I)rct()rÍrl.

]'li zr¡r¡r,, rlc llrrtltilr urt.zt'llrrlrl erln n)i(.1 (l( ¡.¡).
:.j,:, :'r r¡: (('tt I)l()\(( lt(). t.¡l I;r ct¡ ¡ r,r.rrltr tlc l¡t s
tilettirs, r . ¡ 

, r r i l l t t r c t t t r' , l r l;r. lr lIosr s r]t. l¡, lrr¡c¡r.
ll] rrlis¡¡r,, rrrrr¡,,, ir¡l;r,li l,r .r i , ',, "' ri1, al,L 1rr., lo
:r,IrLirri.tIiIIr lt !l I 'r,,,1 . ¡ l l ( t l . r ¡ n , ( n t (., r.n líls
ili:L t.tr ¡ í;rs -r ,:., ¡r,..- (.,: i...-.

lin l,,s il,,l,,r( \ r ( 1-r,¡ *i,r,ti,. ¡rlrr,..LtJcntcsrlcla:
.rtr:litrr: tr¡rsilrr r:, (- rlll_\' rr sr, r ),r :t ¡rlicli r cx
tr I i.r'rtIr irtr i:r: lr,,jlrs ric li.,r,trio lrcrr,.ii);ts ¡rrcvia.
¡lr(!lte r¡l ;,1,,,11,,1.
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I-',t¡¡c, t,. (.tl,t il;);r;!. 1.. lrt lll.'t,'¡¿s, Jr:t co'
rtl¡ítl. ;,llutt;r (|II( irrIL)I'r,ír r¡r' \1t- \ jrrr,lit ,s, 1,t,r
i,,lt,r¡rroso rl( su trrrr;,lr) I,,'l .i, r );r 'tt, trt lt'¿t-
llrrr,. rr ,]. sir: ll()r\'..

l.lst:ts rilti¡rr;rs llul si,l,, r¡srr,l;rs. r'r irrlirsirir¡.
cor¡)() (l;rli)r'(:tir'rs r' 1,cctorlrl,.s. l,:rs lrrr rrs <.¡l
rlrtc li.rr. tilr,lr s,,r: r I it¡ r'tí t i,. ; r s.

Lonlcer& caprifolium L. - Es el arbusto trepador que

llamamos ÍLad.reselua, y cultivamos en nuestros jardines
por el exquisito p€rfume de sus flores. Su origen es

europeo.
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Los girre rrrs ( )ncitliunt ) t,.i,,ntttyl<¡sunt. de
l¡r trilru lr las \'¿intle;rs, -\' ('¡ ;,;..-r() l)pitlcnr!ron,
e¡reicrran ¡rlirntas riertr¡nri¡t;,,... cn el vulgo ge.
eIrciurrcllt(' rr7¿lr|.rr¿rs. -\' cu\,.,r r(udotultdrcuir¡s

sort utilizatlos. ¡ror la gt'nte, r:. -.,¡cl¡lo, 
-va al i,.

tc¡ r()r. (ll coc l)leltto. \'¿t ¿rl ....-.riÓr. rn..],--^(los, l()r:)ra¡)(lo catal)lasnla, ¡rirra irlgrrnos casos
dr corrgestiones del hígado.
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( Plitnta cntcr.t)
Ze¿t nlatz.- se

( tttitzr::'a)
matz, q[e se
cuYo t¡so e¡l

r rñcst r¡r co r:dir
l¿r a lirn t r; t¿r ar- '-nluc llas v¿,riedades v

ción est¿i nrul exterrditlo,
Se ¿tcosto¡nltra torrrar el coci¡nie¡rto dcl gra,

no conlo dir¡réticr.r _r'sc <¡l¡se¡'r'¿rrr ¡ur¡_r' lluenos c.
lectos; I)ero su¡rerirlres son aún los de igual pre-
paración hecha con krs cstigrtras de la espiga in-
f'erior, llanlada vulgarrrtcrrte llrazorca, -r' ct:noci-
dos con el nonllrre de pclo dc chock¡. Este coci-
rnien to es tan¡bién eúlel)a¡{ogo.

Corno alirnento se ha dado el maíz cocido
a ciertos enferrnos del estómago, por la fácilidad
cón (lue se digiere. \f uchas l)ersonas 0acas,r'
débiles engrrrcz¿rr v rol;ustccen con el uso conti-
nuarlr¡ rle nr ¿iz¿r n'r ()rra s hccha* con la Ilarina de
(jste gr;t n().

Sc lr ct¡ncerlc al maiz. ¡n¿rvor talor l¡utritivo
rlue rrl tr-ig,.r. a l¡t ccbrrrla -r'¿rl .cuteno. cx¡rlic:in-
dose así kicilrnentc cónlo llava individuos 11ue,
conlo lluestros indios, sollortrn ruclas fatigas,
sin nrás (lue tener este ccreal conlo uno de los
¡rocos clernrrrt()s con (lue curntan para su ali-
r:rentación, siendo rluizai el principal.

l-os trrllerculosos usíur. con vcntaja, coci-
uticnto tlc ttt¿ríz c¡ttlulz¿trlo c,¡t¡ ¿rzí¡c¡t¡.

I-;rs c;rtit¡llrtsnras ltecll¿rs con el grzrtr,, pulvr-
riz¿,rlr¡ sr¡ n cnroliertcs.

I
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Lalve !o tur\difoli'a

-llnlva rotuntlilblia, ntalva co rún,
-11 c;rrt]pcslrl.^. tttalra dt los cittttpos o

1,ü {fnicllu¿r cuclti ntalt ¿i, esto cs ¡rl¡rlr.a dc los
ccrrl,ls.

Yi,¡'i¡rs cle l;rs cs¡lecies (lue l)crterlecelt .r rsta
lirrrriliir gozart de ¡rrollicdades eruolic¡ltrs, L;rs
citadrrs son tirrnl¡ién liger:rrncrr tc ¡rtctorales.

I)élrc¡tse trries ¡tro¡li<riir(lt s enloliertcs a la
gr¡rrr carttirl¿ril rle rnucílarrrr rlrre corttietretr l;ts lto-
,i:rs . ¡rrin.i¡,,rlnrcntc l¿rs scrtrill¿rs, I)art(s (lue,
¡¡¡1id'rs ;r lrrt: r:ríccs, s,rn las tlur. sc crttpleirlt.



1 v-9ttr1 s

Mrlva penrvleue L. - Es la que los indios llama¡ cuchi
mzloc (malva de los cerdos), por servir para eI alimento
de estos animales. Puede, como todas las malvas, ser em-
pleada en preparaciones emolientes. Raro es que ella falte
dondequiera que una malva se necesite. Es planta herbá-
cea, que prefiere, por el abono, la vecindad de los edificios
rurales.



I'r'l ttr.go tt itt tr t t ¡¡ l¡ ¡r;t t ¡sst t ntt tn.-l )s ll llarnada
ttt:tlt;t ol,,ros;i, ii cirl¡sír rlt) 1r'lrto irr()¡1ta quc
rieslrirlc.

(ir¡zrt, 
r I t r: I , ' L i r ] í r r r r r' I r t !' . rl.' l,r¡e¡t;t iltr:ta ccl ¡lt o

crrt nriurrtir':r: r'rrl,¡;tr.rttcu'... sc rl;t lrt inlirsir'r:' rlc
-ri. l;,,lrr. r' llr.rLs J)'lrí1 ('irlrltílr l,,s riolorts tlt
, st( llir{() \-c()lnl)iltir los t',ilic,,s rcrtr)sos. tla-

mada ñalúa o¿oroso, muy estimada por su fragancia. rlsan-
Ia algunas personas, en jnfusión, para combatir los dolo-
res de vientre. Sólo por la suavidad y forma de las hojas
se le ha dado el muy impropio nombre de n¡4lu¿.

v-ij7
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v

..11t ltL'tt r,¡sr.a.-'l'iór e S(' (Stíl lll alva itrirr tr¡¡no
arlrusto rlc arlolrto, sirr t¡rrt'rlell;r nr<¡s co n lir ¡rrlirla
co l) lrt r¡rrr crr cl rrrl lto se llanl¿r mitlva rosai la qu(
rlle ocu a tien c el no¡lrlrre tlc t»alv:t rlc alt¿a.l)

Co nlo entol lcn tc _\- flccto¡'a I es ¡rreferida csta
esPecle a lrr s citadas hast:r nc¡ ur.

parroquia.



)latt¡tnaL';t ¿¡¡t¡c't'ic¿tt¡¡r-- Iis cl rr¿lr¡¡c-¡. Su
llr¡tr¡ cs corr.r'stil,lc l r]r: lo nl:is írÍtr¿rdal)ir. Iis
¡rrt,pio rJe los clin'as tro¡ric;rlcs,

I lic]r. ir rrto es r¡nir (lll¡l),r, cr¡_\'ír a)ntert<1ra pro-
«lrtr't' un¿r strst; :cia ()l('osa (lu('siI\.c ¡:ata ¡,rc-
I)¿Irírr lrr .jalrón :::rr-r' r(c()¡Drn(l¿r(lo l)ara la cu.
¡'¡rci<ilr r lt, )irs ¡rcc:rs.

Cor I;r nrisnla alnrcn(lra, u)ol;(la ¡'añadida
de un¡r slrstÍrnciír gr¿rsil, sc cr¡ran lÍr sírrnÍt -\'l¿ts
¡:iguÍrs -\' sr¡ uso inll)i(lc (lnc cst'ls írltintas ¡-renc-
trcn e¡t cl cr¡ erl)o.
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Ilizoplrrsrn tnttn!!le.- Se le conoce con el non¡.
I rre co¡lr ri n tl c t t ¡ ¿ t t t,:: I < c' ¡, l,tr.'rrlo r' prorJ tr ce u n lruto
ccnrcstil,lt. l:s vegct;rl de clinr¿, c¿ilido.

Ll cortczn rje estc tcgetal ha sido de lo ln:is
crnll)enda lrírÍa (jl tratartlicrrto r'le la elelancia.

Los rlatos rlrre al rcspccto lllr'lr;r:r rlado soll
és to s:

í.)rrt' el li:-. I)¡'. -Trrlio l). Illísconcses r¡uicr:
c()nlcriz(-) ir t'u'¡rlcnr «sta cs¡lccic llot¿i¡rica, e¡r
cl tratru¡riento rlc l:r irrrlicarl¿r entcrnrcdarl, co¡r-
sidt'r;'i nrl ¿¡lrt r¡ r¡r' l ¡l,i loga, I)or sus conr¡tortetttes,
al C)rt ulnt,xlgt'1. t i -t t t t,c' t r, l i n o tl ornt n :

Qrre el princi¡rio rrctir'o lla silo olrtcrrirlo ¡ror
rlecocciriu -\' (luc rc Ic llrt arlr¡i¡tistrado por la r'írr
llucal, cr¡n ,lositic¿rcir-¡n a.juicio r'lel \[órlico, -r'

!Jue los rtsull;rdos han sido siurilares a los
r¡rre da cl clraulrrrc,ogra.

v-61



)l ttngili'rt inrlica.-Ds el irrlrol
go, cu-yo ll'uto cs rtlrrl saltr<lso, atr
cstarl<¡ tlc ¡r:¿rrlrrrrz c¿rus;r dar-los.
las rr:giortcs tlc cli¡na c:ilitlo.

Ill cocinriertto dcl e¡ricarpio de
'r-trlga rrrrcn te srrcl( lla¡rtarsc cris

tr¡rect,rral. Igrral virttrrl ticne la
EO§ r'cr¡e t zr l.
tes; pero ya la tenemos en el nuestro deldonde Ia traen al mercado, en ciertas épocas del año, y Iavenden con mucho aprecio.

lla nlad o nr¿¡r-
nrlue en cierto
Iis ¡rro¡rio de

I fiuto, lo c¡ue
cara, es nlu\'
rcsina (1e estc

!¡¡-r¡r¿s &fOten_
Yunguilla, de
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Lrf,il O CACASITErE Araohl B hipogea

.-l r¿tchis lti¡;orctt.-l)s tl
ntttní o c.1c:r / rc¿c, Sr:r¡¡o
(¡Lll] sc usír lltucllísi¡no c()nto
co n (l irnc ¡r to; es nlr¡-\' agra-
tla ble ¡ suu:ir¡rterttc acrittr
s(). ltcrpricre i)írra su l)ro-
duccirin clinra ligcrzr rtrtrt tc
alrrigzrdo.

Iil tulgo lo crrr¡rlerr. con
l¡ecuencia al interior, ¡lor el
cród i to (¡ue jroza conto ali-<.¡-

.l r; t c lti s I t i ¡ x t t¡c'itv
de

rl is ia c{}-
.L'l ¡certc xtrai«lo rlc la alrucndra sin'e ¡ralo la curacirirr de Ia ¿rlo l)ecia. El zunro clc las

rr¿l
das

as cs g1rlicscor-!rú ticr.r..
calrentes, y hacemos uso de su sab¡oso grano en

rentes salsas y en agradables confites.

v-66
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ir'l'l(rt. ( r'lllo r'lll( r ( llt( \' lx.Ct(lt-al. ;rrl¡t:iuistr
<1olo cr rcir io.

pico blanquecino, que habia
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*

f l ¿ t ri< : t t'i ¿t c lt ¿t u¡ <t ¡¡¡ i.',1:L

)Í:tt ric¿tri:t t'lt ant <>-

({)ll1() ( (t(, clrl v c:1 lllll ll 1c.
íI r iil. r r'r,nllxrtt'el ltc

¡¡ril/ri.-lis la tanzAnill:1. te()risnr() l lri¡rcltazri¡l rlcl vicrrtre l,()r Ijir scs rrtca
trt, tOtl()s lit C{)lrOCe tiru¡lcs). I'l trt¡r ¡llttr'írtil

c(' 1;lllto tls(). \
lril

¡t ¡-ilc l( )- §e fl(,
t

l ra inlrrsi,in ,lc ¡na

'l
u(' sc llltlla l)tir (lo 'r l'

tttlr.'
lur' irrntiviris. así nris¡rlo en i

Irt.llt, un¿t C()nll)r'(.sa (lC
¡si,in, de ln t¡tte se e,t-

servicios err las con-
{l
r lll lr'rir I' ,lc l¿r t tt: tl sc lgr,,lrirr hid rrifi lo, r¡rre

i,r t,r'¡'¡u,, r,,'r'cr s¡llrre Iojo a lic tad o. Tanr
;l ( l l l l ' 

¡ l t ( tt Il ) e l l (' I:irir: se Ia L'nr I)I( íl colllr) \' cu lo llara col irio s.

Matricaria chamomilla L.,
muy común en nuestros jardines y muy
virtudes carminativa, estomacal, estimulante,
en infusión. en lavativas. en unturas externas,

por sus
Se usa
etc.

,x,:t.



T ropc<tlurrt fl¡l.rt¡r.¡s¡rr¡r--Iis lrr lrlar,tzr rluc
lrrorlrrcc los tulrtirculos ll¿ur¿rrl<;s ¡ror nLrcstros
inrl ios l¡¿¡s/¡r¡.'r.§. (l u i(n(s l:r cul tir'¡ul :rlrtrrlrlrru tc.
n¡('lrtc cn l¿ts cur rlilltr¿rs rlc lrr rturstr¿r \' ()tt-¿ts

¡ , t , , r' i t r t i ; t s. I,i ¡i! c¡,r:.lrlir'lr,s .:r l¡r;rlilr'.,rit;,ei,i¡¡.
[ ),:slrr¡ós r1c cr;cirlo, -r' lt'r'¡rcntrir-.rlllo co¡r ve-

Ili(¡1tc111cr1tc. sc lt¿rct (()lt cstc ttrllti¡ctrlo. rrla
clriclt¿r,ic not¡rlrlcs ¡rro¡ricrl;rrlts <lirrrcjtic¿rs. La
rlitrrcsis cs tan alrunrl¿r¡rtc lr:rjo cl irrlltrjo rlc esta
'l¡clrida, (lLr( l'ro es ¡,osilr)c cr¡nfirntiirla cn sus e-

diollcctos c<lrr lzr tlrrc.se r¡llsclr'¿r cn t()d¿rs las ltre-
cuyl)¿rr¿rci()r'1rri tcr¡neutarl;rs. ligcr'¿rrr]elrte alc,rlrír.
Dellicas, (lu( s()¡r sin)rlirr(s lr l¿r il:rlicarla.
por I)s ¡rr-r,lr;rlrl( r¡rrt. )rrs lr,r.i;rs rlc csta ¡rlnnta ¡rro.
l-- <luzt¿u¡ lr,-ncticios sen:cia¡ltcs :r I¿rs dcl cllrrlc,,.U¡¡ !¡¡¡!¡¡s

dada aI parecer, de antirreumática. La han tomado varitl
enfermos, y aseguran que con buen resultado' ;

Todas las plantas del $énero TropeoluTT¡ contienen ut¡

principio acre, antiescorbútico.

v-89



I
¡ai cuB ¿endro ciJ8,

- I:icus rle ndrocirl4.-Se le llanra cor¡írnmente
üatal)alo, por el hecho de que es un ¡rarásito rlue
emite raíces adventicias <¡uc rr;dean al legetal
en que se J)osa, llasta nratarlo estrech¿irrdolo
e¡ltre ellas.

El látex que esta planta contiene es l)astante
rico en caucho, pero no puro, \'se lo aplica a la
cr¡ ra ci ón de las hernias.

IJsta planta es coloca(la, va entre las Iri-
cóideas, \'a entre las I\Ióreas; la porentos entre
las de la farnilia de qrre tratamos, por sus mu-
chas analogí:r s.
y queda campeando en su lugar. Claro está que es
si se le permite crecer entre vegetales útiles. Tiene
tante leche, que suministra caucho. Popularmente es
tada esta leche como uno de los buenos ¡emedios
curacÍón de las hernias. Congénere de este .tr'iczs es
a.B elastiua, uno de los árboles productores del
las selvas orientales.

Y-I0'



AS v-l
!u]::¡ -,o r¡ur 6-1utino su'

-' I)u¡,trc,riuttt :!lutittt¡stt:n -S-. lc tlicc rr¡ el
!.o r.¡/¿¿L¡( (r. l,c¡ o I ¡ ) I 

' 
r'( ) l) I a nl ( ¡ ) t c, l)lr (s estc c

l'i¡rcr rltst lblium. l.; tr:tlr:trlras 1»'o v inc
llantan t Ilzlrlr-,rr.go 

-r
'(.¡ltrc r¡()sotros, ios in

n as, r?, ¡Ál1.

.. Ils u¡la ¡,larrta glutinosa 3l t;rcto -\. (luc (les-
Pldc l¡n olor es¡rccral rcs loso. Ds us:rtla r:r,¡¡¡t¡
vlllll.er¿trt¿t _\' cr)l)tr) astl.t|]gct)tc; ¡lor cst;r ti)tit a
crrrrliriurl es gr:rrr,i.irrcrrtc iit¡l "r i;rs lrcr.i,lrrs :,tri-
Iuc:rs. -t í1 c¡t lt¡r'¡t:a rlc ¡,o)r.r, irnl,:tllrrrl,lc. r.¿r err
la tle ¡rorr:rde, \'a cr) la rlccoci,,rir.llt,, ,,,rr;r lr,r.lrr-
la s.

Es ¡¡trtl ilc(¡ns(.j¿r(lir la irttr¡si,rlr c¡)l),) ír
g<)norreica, ta¡ltr¡ al iuterior, cu¡llo lrl cl tcr

rIi-
io¡-i

CII C stc írltinr<.¡ caso, en in-vecciolrcs rlrctralcs.

Eupatorium glutincsum Lam. - Conocido por
con eI nomb¡e de chuzalongo y también con el
de maNico. Vegeta en algunos lugares de las dos
como en el camino del Naranjal, en el de los
Cañar, etc. Son perfectamente reconocidas sus

des vulnerarias y astringentes. Decimos que es
eI nombre de mattco dado a esta planta porque él
nece a la Artanthe elowato Miq., que es de la
las Piperúccas, y habita en eI Perú, en el Brasil,
namá, etc.



Pi,per angre tifo liun v-10?

I't¡n'r lngust ititlrunt.-F)si yegeta¡ es lla.
r,,l(l¡, r¡l;/¿,r() tl<'l Ilrú r, sint¡rlcntcntt, tn¿ttico.
c,r¡r,,citirtrlr,.t.lr¡ tart¡lriérr cr,¡¡ cl rtr,ntlrrr dc_¡'cr-
l¡it ¡ltl s¡tltlttl<¡

Iist;r ¡rl;urtrr (,s l)ílit:rtrtc <'orrrírrr en la ltro-
vir.ci¡r ,l, ltt¡I';rLrrr':r: It,' strl,, col-'r't;trl¿t l,()r Hírt t-
\\(g, s(ir 'lri,,l,,l:r corrto sitirrs ¡rr-t.li,r-t.trt..s cl \lo-
,j;rrrdir l l;r lt;,eiert,l¿r ,lc Irulri. \o so¡l rlcsrlc luc-
t¡o lt¡rrc)lris l)llntos l()s irnicos rrr rluc vive. Tant-
l¡ió,- hnlrla rlc st¡ rxistcnci:r en cl []cuador el Se-
tlor Ilcn tlr;rrr.

Scgírn cl Stilor Lcsarrr¡irr, el \fór'lic,¡ lrartcés
(luc nl:is ll¡r rstr¡rli¿rrlr¡ sus clcctos, cs cl nra.
tico rr¡r int¡rortitntísirtt() \'c!¡et;rl, llantarltl a prcs.
ta r :r¡'artrles selvici,rs.

Iirr cl an¿ili.is rros rrli'rirnos a Héraud, ser¡ílrt
cl t¡rrc cntrrur t¡r sr¡ c()¡nI)()sición cl f¿r¡ri¡ro. una
¡..',.i¡r:r, un acaitc t'¡¡l:ítil, rna t ¿ttcriÍt cr¡lctt¿utte,
ltt ¡trittci¡tio (,rf r.1('¿rli.). la ntttf tL'ina, quc r's r.lrra
es¡rr,-'ic rlc alcanlbr, áciclo ¿trtántico r nitrato de
pot ¿tsio.

St le h¿r conlllarado en s11 acci(i¡r al n,atico



Convolvulus rooho¿i,can 7-3t

C<tn rt¡lvulus ntccho¿tc¿tn.-lirr lr¡s sitios de
clinrzr tern¡rl:rrlo -r'algo li'ío de nucstras corllillc-
rirs, sc crcu(ntr;r la l.rlattta lla¡uatl¿r nlccl¡o¿¡c¿ín,
cr¡_t'as :-aíccs t rr ltcrilbrt rtcs sr¡n rlc rrrt cli.cto ¡turgarr '

te rlr';istit',,. *Ü lrrs us¿rlla irntiguanlcnt(' óolrlste
otrjeto, sicntlo dcs¡rués sustituidas ¡ror la jalapa,

To¡r¡¿rrlo cl ¡nccl¡oac¿in, rrt ¡rc<¡trer-ras dosis,
¡rrodrrcc cl('cl-()s nlu-\' lrcnclicir¡sos cn las cnferrrtc-
tl¿rrles ric l;rs r'írrs rttirt:tri¿rs, f irsí lo rrsalratr, -v
¿rírrr rs rrs:rtlr¡ ltot'las grr:tcs ricl ¡ruelrlo ¡' <lr los
(írnrl)()s, (ll l()s Cas(){ rlc lll(,tt o l.t'rtgia , lcucUrrca ¡'
.itros, r¡uc .'ll;ts ll¿ttll;rn turrinlit:¡1tos. IIan tc¡li-
,lo ¿rlgrur¿rs I)ers()¡lits r¡c¿tsi,in tle prr¡r:rrar con la
r¿ríz dc nlccltt>acált , drrlces r¡ue los tlan ít colllrr
crr r'ía tle cltasco. I'roccdiutierrto cs éstc r¡rrc dclle
er-it¿rrsc, I)or cuanto cs nrrrl f;icil llrotlrrcir tlarios
er1 cxtrcnl0s graYes.



UsJolaoa bolten8it

-l I { o r a n n l¡orf c¡¡-sis.- Ilstrt ; rlrr It ti trt il¡t ¡rl arla
ntr'i,rratt:t, sc crtll,l(a etttt ¡trttt te))t, ¡lllt-lt ltlrctr
r¡ll,r inlircirirl cnrrtlitlatir':t. csti¡11l¡l¡rllt( \' itl)lics-
¡resrtt,itlie:t. Iil ¡rr,lr-o rlc l:rs lt,'.i,,s (s ('st()r'rlll'
ríltorio. lis ll¡rst rttt rltrlt.

lu¿ror¡os hcrt€rlsis Moench., mejorona. -F.s 
proctden-

te de la Europa meridional y debid"'¡ente apreciadl en-
tre las yerbas condimenticias, aunque eI mayor aprecio de
que entre nosotros goza proviene del uso que de ella se

hace en infusiones antiespasmfficas, esti-mulaates y estG.
macales.



. L- Cucu.ls Felo v-4,
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\1 fi, '.. .vl/:- ). -,-.{-

,:,"r,;, 

i211 

\l

L ¡lc rlrls ll;¿'/r¡.
lls ,.1 r¡rt /,ir¡, lrrr
t(, nul-\' lrus( il
rl,r r' ltor' lr¡t.--
tiultc c(,¡lltlll

( tttf( ¡)()S()tl-()S,
ru cs lo traelt tle
Ír. cost¿1, (ltlt cs
¿r z(lrla ell ( ll.lc

/

L'ucttntis ¡tt<'l o

"!t,:...,''r''

sc ¡rrorlttce.,\tt ro
tcs (l( líl c(rllsrS-
trr¡cel( )tI Uc líL

iírtea lórrea ttoas
.'ra lii cil trarr s's'

¡rrl rt a rlo, lror-
, ¡rrc sc a ltera l.,a

r:i ¡r ir Iarnett tc. a
crns:t tlc stl clc

n
tr
st

;.-(

lic;rrl.'zlr. §¡,.:-r'r' tltrc cs tlc,,l.tgcll lltl-s:l
\1,'li.rl'1,, llrs s.'rrlill;,s \ írtl\ -irll.(l.o l'alil csir

r,¡'rt'ltei,'tt lt'j,l;t t' ;tZl'r. tl, s( llil l\lllrir) Sl(llllrl_C

,,',*trr¡»l,r. l, ,. ,irl,,ii,,llrrl Ltl ll r t ¡ l c ' l i L i l t; l (íl:'-t:líl'
rrr:rt l,.. l,itllt (ltlc. c()lllr) Icl¡(scilllt(, sti at]tllitlistr;t
rr eicrtOs llircicrtt,:s tle ct¡1,:rtttctl¿ttlcs irrllal»ato-
r'¡¿1s.

,



I¡LLCCC

v-]01

{'//rlc u'- I

Itórcrtlo,¡rtc

Ul1uol¡s tuboro sue

¡r,l) ( ros us

Pf od trce
.\ Ia ¡rlrrrt ta, c() lll ( ) íll

se Ics (ltll ()ll ,lt t tttc lloc

l ( r l1i ierc cli¡rl¡t fl(1,

l)c t'str¡s t tt lr,.ítctrlr ¡ < ' uletliirtltt' ll il st I I Cill
llir rlllt(l:l ¿l

lll ir ll I l)ulirciórr, sc c\tritc rr tr lt iii. rt1:t

tll I tl,iu rlt' tttc//t¡c¡.¡, t¡l l¡ r' rrl)l'r)¡)i;rrlir l);r l :

forma
Iongada y de color blanco, iaspeado de rojo, los
nen más fécula y difieren poco de las papas en
cia y sabor.

r lit ¡r



Cj.dDnia vulgari I ,.C

C itl,tnitt urr/¡;rris.-l'ls urr arlrtlsto llltlv c0-

rlritt ctttre l¡()sotl'()s. (ll los clirtia s tctrt¡ ¡latlos r'

: rlgo c¿ilir'l,rs. Stt lt'tttrr. r¡ttc cs rlll l)()l)l(). sc lla -

lllir nrctrtl)rt¡l()a (s ¡11tl-\' n rorll ri ticr,, rIr:t ctn s ¿tl

de Creta, de donde fué transportado a otros países
ropa. Su fruto es más apreciado por la fragancia que
el sabor. Se emplea en algunas curaciones caseras

t( 1 ( rtii rl t i( {, (111( cl1('l( ¡l'rl" 
e,,, (st( lrllt¡' st r'"t¡iitt'irrll:lrr ]lrt'lt1'ts' ¡lr-

t,,,.-.1,l,,i..l,., r rr r 1,r'r,r,. r'ltr,sr )s l rír l ír .i. l 
t 
;l:..t:l' : :.

¡itis r' ,ltrtlt.,ts .el,illi'.;'s Stt <lttL<¡ cs lllll\'¡t.-

,rt, irritt, r,l rlL l;r gtrlrr;rl'rt''' i-;,': , .'r;11,,- .i,,rti,'",.' r'l't'rrrl:ttrtr' rrrrl('ílir{{)
:.u e,,eillritllt,r (s tlslt'lr'' :rl irrttii"t' (()llr() l)(ct
,,,1. t,,l rrlr.ti,'t. 1:'t;t " t' l';'lil lj's irrll;i.rllir( i

',,.,'1, 1,,.,'i',-, '''l',. t "'1" l;rs r' rll rrrtr\ )tt:"
.- ---,.-o,ire que habia sido cerca de Cydón, en

,r-,9

C.

I
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¡ ít, s(, ít
lific;rrlrr

I)

clmiento de ella, con

!:e ntha vlfidis
* 

ilcnthit t iritlis,
.ll . ¡ti¡rcrittt.-.\ l:r ¡rrinre rzr sc la llanr:t ¡lc¡l-

¿,¿r, cs cxritica l se la crrltita l)()r su grírto arolua:
r'ro cs ruY c()r írn. l,:r segrrrrrla (]s la -.l'crl):,/)trc¡r.,l
r1uc, a l:t irtr'"rs¿r. rle la a¡lterior, r'cgr:ta cort altrrtt-
rlancia rr: lrrrcstr-¿ls crrarlrits, srllrrc totlo iunttl al
curso rlc las acer¡rri:rs.

Anrlras ticncrr l¡s nrisrnas cn?li(la(lcs, l:nl-
¡ rleii trrlola s ¡r'cli.rcrrtcrrtclte conlo estinrrtlatttcs,
car¡nirt¿rtir'¿rs l' ílntiesl)aslnórlicas. I.a rtrenta ¡ri.
¡rcrit:t cs rc¡rutrrrllr conlo lrtrcrr rcrrnílirgo.

A ta c;rta¡rlasrrur rle ho.j:rs nraclraca(las dc
-r'erlralrurrt:t -r' a¡rlicatllL a la re¡Iiirr e¡rig;istrica,
se atrilrrr,r'c 1a crralirlarl tlc srrs¡render cl hipo. No
tcngo er ¡rrricncir, al{rrnn rrlrcs¡rrcto.

I.a cat:r¡ll:rsrrra lornrarla rle la rnis¡rta nrarte-
licrr r lossitiosrlr lrr ¡ricl err rltre scltart vc-
lic¡rrirrr¿rs teucn{)s¿ls. Us lrrrcn<l el elccto.

nativas, estomacales, etc., y se la administra
teiforme, como dicen los Iacultativos Se da tambiéu el

padecen de dolores de üentre.

v-2r



},JLI.r,ASiCU L1CU¡A Eor¿aur. Éu¡.inuF alhA¡Íi¡IEAs

llordeunt nurinunt.-Es la plarttit lirrra jera
tan conrún en nuestros can)l)os, regados o secos,
y conocida con el rlonrl)re rluicltua de r¡¡¡,|fu, r-
tarul¡ién cort cl de aslrcu nticu¡ta, dcr:onlirraciritr
esta última (luc signi6ca tlc o pztra corner el pe-
rro, _\'ntn\. r¿rzort¿rl)l(r)le¡rte, l)L¡es los ¡tcrros la
llusc;rn uluclt,r, r¡uizri ¡r,rrr¡trc srr insti'rt<¡ les indi.
ca l¿r exister¡cia ctt irr¡uel r',-'r¡ctrrl de rrna ¿rcciól-.
llcnéfic¡ a su or¡lírrlisnro, t;rl vcz lrt purg:rttte.

\o ¡lnedo asclcr'Írr t('r':rilrantr t¡ué artiórr
lllcdicinal tellga esta glrurrínc;r, ¡rcro )o rlue si só
cs (lr.r( elrtra conto rr¡ro (lc l()s c()r)¡l)or1t'ntrs dr: l¿r

lrclrida purgartte rlue tlart lrcct¡cntcruente I lr¡s
nir-ros del ¡rucblo ¡rnra conrl)atir sus iLrrligestio
rrcs. L¡r Iirrnrnl cr'¡cir¡rdo en irgua ¡rrrr-a 

-álcdo.

ntilín y cot'ltttn ¡rlr':¡ r'enrlrrlz¿'r¡rrl,,la corr raspadtr-
r',r, l)iu'Ír riarlrr n lrcl¡er al crrli,r'r:rito cn grandes
crr¡lti'lrrrlts. ;rñadir'nd,r, lr;r¡-rr rrr;is scguro éxito,
trrr))¿rñ.r< I;r r'¡rtir':rs rlc l¡r r í'.r¡,,'.

v-l16
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lifos tis Palu8tri 6
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-11.r'osof ts ¡.1

lis Ia pla n t:r
clr los :rt,lirtes -r 1t,tr.I

rl os ccr uocirla cr¡ll
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nenudas y simpáticas

r.is rción de las seño¡itas
ruuu para luclr estas miniaturas de flor

más bonitos ra¡ñilletes. Lástima es que los
hayan dado a esta hierbecilla mimada otro nombre
rico que el de Miosotis, «oreja de ratón», por la
sus hojas. Los indios la llamarían ucl)cha'nngn...
damos de chanzas y pasemos.
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Shj,nu a nol1e

u¡r olor lr¿rls¿irttico suigóncris.
I-as iucisioncs ltcclt¡ts tn la

vcrrct¡r l. tlt'jatt ttlrtttitr tttt.ittg,,
c¡rre ztl rrire se co¡lrl)act¿r en uníl c

Sc /;ir¡¡.s t tt <t I la.- l)s cl t n, t I I c. ri r-l ;r¡l li-r¡ Ilrl r ¡

(ll¡C tolll¿I gr;tci()s;rs l,rrt:l:ts. '\l¡ttrlrl¿t 
(tt l;rs

vi¡rci¿rs dc !,rrirt -r' 
-l'ttrgt¡r'¿rlrt¡¡r. 'l'o,lo ól tlt's

cr ¡ t tcz;r rlc tstr.
,l, c,rlo¡- lrlrrrrcr¡.
slrecic r l.' rcsir;r

nru-r' estirl¿rda conl() l)r¡rga¡rte; crrlrtrlo sc
malllica cn lbrrt:a tlc ctu¡rlitsto, ts {r¡utrlcnrente
ür¡st¡ltrti.a. lis t:unlrió¡r l)u(n nrcrli('iuucnt() I)
bel lb rti tica r las en cía s.

cio en huertos Y jardines. La resina que dela reputación de vuJ.neraria, y cuando se la quemaun olo¡ muy grato, semejante al del incienso. Ladel moIle, machacada, es buen purgante para las

I
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c

lluItus li'tttic.os¿¡s.-lls:rrlrrrsto rle taIlo sa rrn
tt¡so, ¡ r: r lige lr:r rle Iirrro¡ra, I)cro (lllc sc l¡¿rll¿r nr
l)r() I)aga(l() (¡l trc ¡'r ()s() t ros, lirr¡tr¿tr¡rio. l)()l'(

tc rl cl
.t,

trclrlr¡ corr:o ¡ ccto r':r l. Cott its l íl1(t'
l¡ts lr (llit s se lt¡rcen tlrr'.rsas ¡rrc¡r:rrlrci,rrrcs c
plcatl as corrlo ¿r striugcrttes, ut¡(, rlc crrt os llcn
cit¡s cs cr¡¡-¿rr llrs írlcc rtrs;rltr¡srrs.

v-r7

¿ .\ l:rs ltoilrs se lcs ¿rtrilrr¡-r'c cu¡rl
- ccLi l icas.¡rrrur¡t r r¡qrv, vEa*E -¡.---{,¡tv, J !r

i, il r lcs lr¡r

de nuestros sembrados, por la abundancia
mentosos, y aún más por Io punzante de sus
moras tiernas son reputadas por eI vulgo como
en combinación con otras sustancias. Las copiosas
del moral son muy f¡ecuentadas por las abejas.



Telanthera porrlgens Moq. - Yerba o arbusto que nuee
tro pueblo Llama ¡norad"illo. Tienen sus pequeñas flores mo-
radas la reputación de béquicas y emenagogas. Se la en-
cuentra en todos los valies inte¡andinos.

Conyza car ilarinefoti

L'() r'z:t L' t t r ¡ I : t t ¡ ¡ i t t t l t ¡ I i :r ' Sr' lrr ll;l¡ll.r ttt¡¡r;ttii
//.'r, -r' t s ettr¡rlt'rrrl¡t l¿t illlrrsiti¡l tl, stts lloj'rs-,v llrr
,-..a..',,,,,,, rtlrrl lrttt, lici,,sit l).r slls ctrltlitllt'lts llti-
,lrrit:rs v c¡:rrilicrItls. -\lrttlltlrt t tl ltlr.tcll¡,s l)llrl t()s.

'.',',..i,,.ir,) (rl 1,,( ll'l¡lir:,lc Lrrll" ¡'r't'rir:t:" rl'
. (',r,.l)ir¡1,,(lrllít (l(' .\lt;litl, r'



,

Veoolniurr -ortinla

l'; rcci¡, ittnt nt o rt i¡t iít.-Il I lirrto. rli¡ni¡lr lto
l)ll¡\ ¡l({t o Cu;rll,]r, tit,lr¡¡,,. ,'s l]lu¡r ¡r,1,,. co¡rro I
¡ r)rr rr t lr, nlort;ñ().

-.\ r ¡u cl cs ¡ur¡r. Irrrsc;rrlo ¡rara co rr li,ct'iorr
lri rlr¡s ¡ cl'¡'r'scílr1 tcs r' ¡xrI.lr :trl rrrin istr.¡r l.ll,,

v-L lc ..

l),cua lirl:r rl
¡a, cn \'íi ri()s cíls(,s (lc (l

(s ír stIr I)g(.n 1l]s ' slll J) t c l)¿l rit (.t ( ) I l
l;t ¡ reas in lrr ¡r tilt.s r.

¿tltt'r¿rciorrcs i¡lIcstirr:rlr.s. ] {u:tl( s I)(.u(,ficios o-
I¡r';r rlr ]r¡s ;tr]rrlt,rs-

I't'rtcnecc :r lzr r.t.gctacirin rlr la zor¡a ll í:r , J'ucs,(.s I)l ()l)r t¡ rlc l,ls ríl rit ¡n ( )s

Va¿cinium mortini¿ Bent. - El vulgo
con la especie p¡ecedente, pues se le asemeja mucho
en las mismas alturas; p€ro no es dañina, sino
como que es el bien conocido y muy usado rnortiño
provincias del Norte, donde suele salir al mercado.
serranías azuayas no es tan abundante.

q.v rr¡uJ

de sus perniciosas orgías, al «agua de mortiño»,
mar la excitación nerviosa, la sed y la inquietud
ha dejado el veneno. Advirtamos que la infusión,
cargada, de mortiño, es medicamento eficaz para

t-
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Crrtto¡t./¡)llr.siunr.-Ils rrna planta t¡ue se ha
lla abunda¡lten':e¡rte cn cieltos I)untos de la ¡rro
vincia del Tungrrlalrua. solrre todo cuando sr
'vi;r.ja de I'atatc a llairos. I-a lle errcontrado. aun
qr.re raranrente, en lzr ¡rarr,rquia dcSan trliguel dt
Salcedo. La ll:rnran col el lr<:¡nll»c de rnostlucrzt

Encierra un ¡rrinci¡rio c¿iustico, cl rrtisrno r¡rrr
probal;lcmentc indrr jo a enrplearla en cl trata
nrientt¡ tlc las úlceras re¡rutadas conlo c¿lnc(ro
s¡¡s. I'arece r¡ne se olrtnliero¡,. si no éxitos ¡rer
lcctos, por lo nrerros rrrucllas velrtajas (le su uso.

v-111



§rza¡;rs nigra-La mostaT-a ne¡,ra es plan
(lue yegct¿r tle ordinari,¡ e¡r las se¡nenteras
trigo l cebada.

L¿rs senrill:rs contienen ¡rrinci¡,ios rlue
descurnl)u(stos en ¡rrescrrci;r dcl agua, dan

b
staza,tto se necesitrr sino nroler las semillp n1( )

origen a la ese¿cia ¿tlílic¿t o t,sencta rle Í»ostaz
vrpor la misnra quc se usa com() rrrltelaciente
ttharina de las senrillas de esta planta.

stSln lll tZCla algrrni. Con dicho polvo l ag
e ligerartterrte tilria v ¿run 1l-í;r. se forrrran sina¡t

rnos, cata¡>lasnras sirr;r¡risarlrrs, pediluvios (l>

rio cle ¡rics)-v lrairos generales. El efecto es ¡ro-
dcr,rso corrro res<¡lutivo -i se le utiliza en r'¡rrirls
casos, análo¡{os a los c¡rre úrentarenros al h¿'lrlar
de la ortiga.

Se asegura quc el hunlu procedente de r¡ue-
mar senrillas de nrostaza, sirvc Jrara extirpar
nrrrrciélagos, a rr i r¡r ales ponzoñosos ,y ótros.

Ilal u¡r¿r antigu.,r cree¡rcia r¡uc corrsistr err
rlue es lruerra costuntbrr, para Ia persona l)re-
dispuesta a las congestiones cerel¡rales, tragar,
ll¿rra presefy¿lrse de ellas, algunos granos de
lrlostaza cada mañana.

l,as fricciolres con las hojas nrachaczrtlas, cu-
r¿rn l¿r sarna.

,
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TOTE CASII¡' '
AIJUTI?O .

,urantha trlacantha

I)uranth¿t triac'antha.-l)l vLr)go, ít cur.rsn
la drrrpa cu rluc fructitica cstc all)ustr', lr¡ lirnra
ntote c:tsltn, r¡uc ,¡ui.'re tlccir ¡ttot,.' rlcl lspinlr¡
It¡totc, t'¡ aíz cocirlo; clts/r.'r, cs¡rirro), ¡rrrcs, )c,s ra.
rnos de esta l)la¡1tár I)rcsentalt nL llcr'()s:rs I agu-
rlas eslrin:rs. Ta¡rrlriéu se lc (licc ¿llutipo.

I'or cx¡;resiórt se rxtrírc rlc estos ll'utos r¡rt lí-

el uso externo.
I jugo del fruto fresco se entplca ¡rala I

rsación de la tez.

t¡rrirlo dr.tlzairro (llrc. l)()r c()nvcnicntc lcr¡rtcr¡t;r-
jciórr, ¡rrodrrcc rr¡'r virrn,Jrc, rlrre rccn:¡rlaza al r¡rrc
r-ulgarrnentc' lo llar¡rln dc Castill¿t, solrre torkr
l )3ra¡, F

( coÍl sc

._|6



Y-99

.\luhllcnlxcl;ia sp.-Se la con()ce con el nr¡n¡.
ltrc ,l< tttuIi¡tti¡¡rí -r' er, otr¿ts ¡lrolirrcias c()ll el de
nt t, llc ¡ttí n .

[')strr ¡rlanta, culo cr)cin,icrtto goza de pro.
¡ri.,.l;rrlcs crnolientcs, rt lit llztr r¡ue astringcrrtes,
se a¡rrovecha para el lavado de las herid¿rs .y lla-
gas a tórt iras.
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lir:tssit'¡t n¿tl¡tts. Iis rl rr:r-
/rr,, ¡rlantrr ,¡rrt st )r;t)lrr
l,ot t],rttrlr' ,1ui,'t-;r, ttt l,,s
clirtrrs lcrr¡rlrtrlo r ;il{,r
1r-ír¡ St usrr ln Irr :llitrtc,l-
t;trr,ilt, r;¡ ),rs )t',i,,r. r lt l,r.

t ;tí2, ¡,,,t s..'r' l,icil¡r.rrtc,li-'
.J!stivirs, r' )lrs ¡rt intcres.
Ilrxirnte:.- Sr irt',-,nsej:r cl
rrso rlcl ¡l;tllo cr \'arriÍts it-'
lcccir¡¡r cs tlcl ¡rtclt o.

'l'r¡das las C ru cílcr¿r s
tn ::encr;r l, l)crr) csl)cciíil-
rn e¡t tr' las (nrultcrír(lírs. \'
rnli. ;rírt l¡r nlost;rz¡r. rle r¡rrc lurrro trÍrtírrcrlt()s,
rtlrrrrtrllr¡r cn ¡tzrrii'c- -r' ¡-orlo, rltl,ii ¡lrlrl nlrtrrral-
Illcntr íl cst¿ts sustí!nclaLS, slrs ilro¡licrllrrlr-s crr-
rlr ti v irs.
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Co r¡fórva vu18Br18

r u&.'rr-ls. ]'o¡'¡lr;r r¡¡r:r csIt.cir rl<
1,.,,i,. .¡r,.1 ¡,,trr:r,1, ll's lr..,,lrri;rs.
(1¡irt](l( (stii ¡rrrr,, r:1rr tlr ]!'rrrrirs
tt.irt,iL I¡tl;1. S( l llrltr' ¡,rrf.,l

v-r,l
('t'itli t 

":'rr;r1;r ¡]r cr,l,,r
( sl,(( ji lrr('r t('
s;ll(s ' !i, rt (

Irstl al.-¡
t i I r r I r ¡ r í ¡ r t i , : , r

lr¿¡ si,l,
¿l ll t i(-:.e I (

i!e(,lri(llrl, rl;r r',,tt,,r ¿t¡l-
,: l, .,
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.luglans
lruto llamad

nigra.-l)s el nogal, rltte pror'lttce
o tocfa en el vulgo,:irllol r¡rre se

tiva entre nosotros, pero es mr¡r' tarrlío( lnc
lricnsu crecimiento; prosPerá en clinta tt rn ¡rl;t

simo, pues aparte de lo grato de su nuez, y lo Iino,
y bello de su madera, suministra, con el cocimiento

un jarabe reconstituyente de probada eficacia

crito el Dr. D. Jose María Troya Io que me
copiar del artículo Nogol: «Las hojas, así de la una
del olro (nuez y togte), se las toma en infusión
escrofulosas, pura o mezclada con leche; mas para
da dar resultado es preciso hacer uso de ella por
tiempo.»

v-116

-r'tod¿ir'ía nrejor d onde h alla un poco dc alrrigo-
L¿rs h ( ).1 as J'la corteza de nrlgai sotl n)tl-\'

cadas ¡ra fíl utilizarlas coru o tn ed ica t¡ e tt to
tiescrofulo so, ¡rre¡rararrdo con estas [)artes,

lodes;rgradal>le.
Hr Dl coci¡uien to d c las lrojrrs sc al)ro v cclt ¿t

cu rrro zrstrir:gente, d c una llr¿lneríI slllfru lrr r crr I,n
LTt¡ ll (rS C¿ISOS

Se ird uaurrcauo rlt lcuco I rc¿t.y oescr¡to. )ea en lorrrra tle I
como luere, es

o

lrus,
íln '
c( r-el

h(cinricnto, tintrrra tl-jarzrl)e. (lrr( 'i' \', rl l);rl'ir ll'¡ez-i-
mclar con ltchc. L:¡ trt¿is usada es la tintttra, puesu

¿ la rnezcla resnlta una cs¡recie rle crfé, tro n,uv'"
?

en
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l'elar::t,ttitt¡¡t zr¡t¡¿tfu- Fls rnra de las varias
t s¡rct irs (lc I,lantas rlr ;rrl,trro n'lul lterntosas V
cr¡rr,rciti;,s cr¡¡: rl Ironrlrtt tlt lot'lrr,s. I'arecen
Irr'()cc(lentr.s rlr l¿r A¡rrórica dcl \r¡rte.

I-rrs r¡ríct.s s{)¡r írstr;rgc¡rtes. cualidad ¡ror
r¡rre lrrs crrr¡rlc;rrr .;r cl lrrlgo, sobre torlo para
co tcrlcl l;rs lrerrrrrrrrgiir.. I-ns ltoiascontr,¡ndi-
ti¿rs sou :r¡rlotrclrarlas c,r¡r cl nlisrrlo firt, así co.
rrr) I)íuír cr¡r'¡rr l¡rs r.'11('(társ: ¡lirr;t ist;rs r¡san tanl-
Iriérr l¿rs flor', s, ,r'rrst;rPolriéntl,,las si r.r. ¡rlcnren te a
l:r ¡r. rtt' (nle¡ r)rir.

Polar8oniu'" zon¿16



Ju. il¡r¡s r.D,-ir .\ 1., r¿v-;.,,

.luglans rc,(,i:r.- Ils el lirlrr:l rlc ¡n¡cz. rl:l cturl
ve¡r)()s ,\'¿r r'¡rrii¡s lricn ricsnrrolla,los .rr l,rs )ttgrt-
gálr('s err r¡uc ti clinr;r cs :r)go rrris r¡rrc tcntplario.
conr() r¡ \',rI'ios l)r¡r¡t()\ rlr: ]a vcci¡¡a ¡lrovtucilr
clt'l 'lr¡nr¡urahuít, 1 cn cstlr ¡rrovincia, en el c¿ttr
trirt Sa lct rlo.

Ticnc, lrero rr1 n1¿r,\'()r gra,lo, i;ts ¡lristr;ts
pro¡rierlades c¡ur el arttrrior'. ¡ror lo rluc' e-s utili-
zarlo elt los ¡llisn:os c¿rsos. nlttt¡r¿rlnl(lrtt c()n lle-
j ores rrsultados. Iil sarcocrrr¡r io dr cste frrr tr¡.
esto es toda la partc que se halla entre cl
v la crrl¡ierta exterior, lla sitio administra
y bien pudiera extenderse con provecho su
para obtener bastante fruto como para emplear
su madera, justamente apreciada en el Antiguo

lleso
o c()-

eu-

asl

7-11 ó

artes
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Iliclcns humtlis.-lls cl ¡'i ¿ícl¿¡r., ru r.a s ll
a¡u¿¡rillas sc usa¡r c¡¡ i¡rfi¡siri¡l , ílconl ¡rairarlas cllirllaje, Jiarrr conll)atir la ict rlc los ¡r i(l l(.lA

v-6

rccit{n n¡rcirlrrs. L¡r gcntc rlcl vL:lr¡o tl ice (luc c Ste rr¡¡a cstrrclla rcltciritr cl:trc los tlos t,¡l¡nrrrrillr¡s: r,l rlc lrr 1ior. (lr¡e cu ra l c) t¡rrc. lra su
a ccirí rr, iJcsirJtarccc rlc lrL picl del n iñ<i

-l

Ilsra ¡rla rr t a sc haI I¿r i¡:ct¡lta cn l()s iu{¡
¡lc clirrra tent¡>lario.

B. humills H. B. K.
geta en todos nuestros potreros, lo que en
norte de la República. La abundancia de sus
des y amarillas, en determinado tiempo, se

indicio de que eI potrero está maduro, como
pesinos, y de que ya puede franqueárselo a
que, con Ias gramas,

ven, por otra parte, para teñir
de algodón, sin necesidad de mordiente,
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o l)ír ra
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I
rer¡rrieren de tal rnodo el tabaco, cuando hav
h;ibito, c¡ne sin cse cstí:nulo las funcior¡t's no sorr
dcsenrucñarl¡s rle rul nlorlo norrnal.

La r'elacion t¡uc rrrc lran ltecho tarias personas
terídicas, tlue han cx¡rerintentado rn sí nrisnras
Ios efectos dañr¡sos de la costunrl;re de t,.rrr¿rr,
rne con6rnran, nr¡is si cal¡e, en la ascveración de
que la anrnesia (¡rérdida total o ¡rarcial de la rne
rnoria) es una de lasconsecuenciasm¿is cortrí:ne.^,
a la par que nrzis perjudiciales, r¡ue strfren los in-
moderados furnadores de tal¡aco.

No para los sei'ores \lód'icos, Irrro si porque
1,, igu,r:'irrt lirs l)(rs()u;ls (\tr-irñírs ¿r la citlci;r. r
ir olri,,¡¡¡ rle r¡rrc 1,, sr'¡ritrt ),,s trrir;rr¡uistrrs, rlirc.
rrr,rs l,r s i:j rr ic¡r lc:

lll trrIxrt',,. lir¡»,ulo, ¡rr.r r,I ¡¡l q tlirt irr l, rs tli'ct,r:
.'tt "l ,,tgltnisur,> lur¡r;t¡r,,, sr grirt r¡rtt ll,t¡:t,r n,
,. , r s t t t t : t l r l r. . l'll r',,¡,-irrtlt,r {lr' :irrt¡'tl)irs ,lr, s( tl)it
l:ilicst;r¡t cr»rstitrrr,. trt ¡llirrr.r crrs,r, r'/ t:tIt;tr¡tti<
ttt¡¡ c'ri,¡¡ir',, _\'crr cl s(r.rtul,l(t. t'l t . t | ¡ ; t t t t ¡ i . , , t ¡ t '¡.'tt.

t

('

!

D

'.¿

\l

I



Pe¡nettya !a:¡¡1folj.a EillcacEas

I'c r ¡t <'l t 
-t' 

tt ¡ t : r r v i lit l i r t.-l;.s rr rn 
1 
rla rt ta ¡ro¡ria

rlc l;r zr¡n;r lría, ¡rrrrs, sc la lr:rlla entre )¡t ¡ra.jzr rle
los priranros. I-a lr¡rr'¿r cn r¡tre fiuctilita, tiene
color ttcgro c¡l str nr¿trlt¡rtz 't' ¡rt orlttce, cu¿rl,tlo se
I'r corre, t-ii'ctos n;rrc,iticos nlul nr¡talllr',--. El
ror)l¡r-( ,.,,nríur. así ,lt' llr ¡rlrrrttir crrrrr,r ,lr:l Ij rrto,
cs t aclli.

1¡-1 J
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C I c o tu ¿' ¡¡ I a n d u I r t s t.- l:.s t¡¡r a rl rusto lla nra d o
.j¡l sa¡ilrs ¡rr,rvirrci:rs dcl Sur t¿tcra, ltastantr fre-
(:¡rr¡[r (n tst;r ¡rroli;rci:r -r'c¡t los alrededores dc
l;r rl< l'rtlrinch¿r. li¡lrre nosotlos se llanra este ve-
g(tiil c/ru¡r§¿r-¡ ¡.r-r'u, (lu( ert quichua quiere decir
,licz tlcrlr¡s. lracicrtdc, rcl¡rci<in al nrodo tle ranliti-
c:u-s ( , ) divirlirse cl linrlrr¡

L¡r l)rc¡crrci,r rle u,t ¡rlirrcipio acre en (str vc.
gctal, Iracc rlrre aplic;tnrlo sus hoias a lzr ¡riel,
:.c l)1. )(¡ t¡z('iür (lcctus Ir¡l rclírcic¡ltcs.

tisEe ,rris,no ¡lrinci¡iio,así co'no vrrrios dc susca-
r'¿icteres lrot:inic,rs,lc asente-jart a las Crucí1eras, r-

l)or tal r'¿rz.(in la colt¡c:r¡nos ar¡uí, rle igual rnodo
tluc zr las dr.rs rs¡recies sigrrientes, aunque la gene-
ralidad de Ios;rutores les hacr tigurar crrtre las
Caparirl:iccas.



Tarrrarin.lua indlo¿ T-
v-68

7'antarinrlus int!ica.-l)s r'l tan¡,rinrlo. l.¡¡
¡ltrl¡ta dc sus trutos, t¡rrt rs rlc s¿rl¡or ¿icido ¿r-
gradalilc, es rr:lrigerarrtc en l,c(lllcñas rlosis,
lCl.a-ntq et) rn;rlor crtnti,l;rrl -\', ¡¡,¡- slrs l,r'()t,i(.-
rl;r,lcs cr¡larIt¡{írs, e' )r}tlil )u\'(. rr lr;r r.t.r,),...;r ¡,,i,-"-
ct'r la ictcrici,r.-6i"g.ttn-l rle clinr¿r cri lir lo.



TARAXACO Taraxacum dells leonis coMPUESTAS

'l'ar a x t. tt ttt
r-'rns /co¡ris.'Sc lc
illr¡rla I ¿r r¿r-t ac o
I Sr: ¡lrttrlttcc ¡lt,r
t()(l¿L s I)ítrtes,cll
los cli¡r, a s tc¡tl-
ll;,tios rlc ¡:Ltts-
iLr;, r, ro l i,, ci:t. rlc
l;r ltcinr tlcl l'i-
clrinclrr¡ r' tlc r'¡t-
rirs ritras. rtrttt

t n los lttgarcs
¡rolrla rlr-, s, ctt lr,s
(lne se le lc ¿tl'íl-
rt'ccr. tl ild¡lr o:1,,
:rsí, por elltre lírs
¡ricclt as (ltrc cIl -

i,t'ett el ¡.;, r'itt t,'-
to tle lns ca.llrs

v- 1

'l'¿tt ¿tx¿¡<'rtn (l<'Iis l¿()tt;s li:::' 
trar:srt;t-

Sc c¡t:olen el taraxaco, crr iltlirsitirt cñll llrtrJ
l:rrcnos e[ectos, couro colagt,go, t'tt t'arit's cnst,s
rle congestiorres lrcpáticas l rlc acolin (srr¡rtc'
sión cle'la secrtcirir'lriliar). Se trsa talllhiéll o'
tras prcparacicri(s, c(\n:(, st'¡t la tir:tt:ra, el tx'
tracto ( tc.. ctc.

L¡*
,-l

t



Ca1ci. tit¡r. lufe soe,¡s \-'l

Culcítiunt rulescen s.
C. niyale._ Il¡r Ias ;rltas regiorrrs de nurs-lr:rs e.rrliller¿rs lu:rli¡r:,s r",.rínr-".tn. ;¡;1r*.(()¡)rl)uestils, rlr. )rojas -r t;rllq sunt:,,,.,,ü iral,,_,J,,s. 1¡¡¡. r.1;t.r lr.]lr ¡,ll,r.t;, 1¡¡1 ,,r1.. Irl;;;; |i;,;;

r¡(, tir l.,l(.. Sc l;rs llrul;r I r t i lc j,i ¡¡. 1.,,. L^ l,li.,, t...i.
¡(r:\ I)íl¡it¡ll()s lcS.r,tC(D títrul;t rinri -t. lílrfrRLl ..A-( /lr). ('s[() t s ()r('lit -\' (u']r¡¡r, ,le t.cllatlt.¡, ¡leslt,:a-
: i r'íut¡clr tr'. Iilr',tr',,s lu::,, 1.,.s I l,,ll;r, i;;r;;'::;-
:11:l l. ,,,,,, <.s¡,t.cic rlr l:,.,1,,,,1i,,. ..,,,,"-i,ifr,, ...._
rcr¡l o s.

. Sc lcs lla ¿rtriltuido ¡rrrr¡,j(.¡l¡¡¡J¡5¡¡¡¡tir¡.rt¡¡r¡i-
t1ca.s, p-tr() sl.tllou1¡o I)r..,: lr l)r;ictica (lue srl us()
rut, lla darlo, qrrc tl Ir<:.,ricii,, ..r1,, ,".ri,lra 

-.i.1"'r-
lrr ig,r.r¡1r(. strs )r,rjrs tli. . r,rl,r" t",iá 

" 1", ,,;..r.culutr]r¡ Ilts t l¡ st,cas :. .. t,,lrc;rdas .,;;rr;", jí;;r-till;rs en l,¡s l¡rltilcs. r...,.., l¡r ,,,,,,i"r,i ,r"iJ'i,=_
c¡:cnte cl( t.nr¡rlc:rrllrs. i.,.:lrirlrsc ,,,," ra iiia,,rr^
lt.¡l (xtrirct() ¡rarn cl _u.. ilt(rn(,,,i"t ,,,,'.. al.ul,_
t¡cnc ¡)ueuos r.(sultadr i -:; Ia ¡llislr,a crrii,r.nlerlar.l.
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IryooPodi'ur" slythraeurn'

i-tcop<;dium cr-¡.thraeunt. -Se lo halla en las
Dri:üríis I'egiortes ]'I)osee las tnis¡r:as cLralidades
n:crli. irra l.s r¡trt'la esptcie ¿tnterior

Ul ¡ro¡rrlrrt conrírn e" t arugac ac ho, no debien-
flo confundirsc tsta ¡ll,rnta cotl otra c ¡ r t('!'¿t ¡ u ( r ¡ t(
rlistint¿r, lla¡lrada l)or tltrestr'()s irtrlios c,rn cl
uris¡lro rlonrl)rt -y (ltlc es utla de las c.s¡lecics rlc
fraileión ¡'a cita d,r.

L1ú'- r-.r' ''



Su crf i:l :t.sc/c¡r i;t r/ca .- E s
conocic'la con el rtorllrre t'ul:rar
rle f:irrrg;r s:¡c'/¡¡¿ r'rlnrl al)¡'r-
ciada por la lhrrr:r (lue goza
cottto aI:tiorlont;ilgica, ¡Ír ¡ a
cortst'guir lo cual es prcciso
¡nachacar las hc,jas ¡' llorls r'
a¡rlicarlas a la llartc c¡tlerrtt¿1.

Quiz;i tircsc esta cspccie l¡r cit.rtla ¡ror el l'.
Yelasco -r', corr rck,rrr:cia al rttis¡ro ¡ytrlrc, lror c)
Sr. I)r. Tro-r'a cou cl lolttl»'r' tlt t¡uirorltti.!tt;t
lrerl¡a de las rrruelas) -\'á la cr¡al se le atribule,
no sólo la virtud an tiodo n ttilgicrr, sirro l;r de rluc
hace caer las raíces nrolarcs vicias v oricir¡a la I de nues'
producción de ¡nuelas nuevas. iistir ¡rl,niita ". 

ha. Usan
la halla en el .\ntisana v sus alrededores. ¡l¡nar losuu¡ores oe t¡uelas.

v-29



I¿upinua tauri s

l,t:r¡int¡. t; l¡-ls.-- Ils rlr rro:rrir¡itrI() l)(¡r ltu(.s-
tr',rs lrtrli,,s. ,lc jlulrl ¡1¡,,rio r¡rrc (l(,lt()(ll() r,lt s1l
i,li,¡nu,. ¡,'r¡r¡r. Iis ¡r',r¡ri,, rlr'lrt zon;r li í;r l vcr¡c-
rir ( rtr'( 1,,s 

1 ' 
; , 

. 
i , , r r , r l . . , l t l,,- l,iitirr)r,,s.

ll¡r sl'1,, ¡t(r)ns('iil(lr) r',,ru<¡ srrc,.,rl:int'o tlc ]:t in-r7irr,,iir,ilr.¡rlil. 
e, r t t s ir I r. r-:i r r r I , r I r r rrIrtisitjIit;co. )u-L¡¡v lreu¡Lo como sucedaneo de la zarzaparrilla para lacuración de la sífilis.

v-61



f,LF! , TIPU T PCILEO SiBtlopogon ñoLlis

estomacal, digestivo, antidisentérico

1e

es

Il i st r rt ¡t< t tlo n ¡¡¿l/¡'s'-l')s I ;r pl;trl tl ( Itlc \'('gc-

,^.'t,i,.' "Í "*"tt 
r r':tt ilts otrrls lllittits ilttt' l'rt-

:,i,,r,¡ i,,: ..,1.,], ,1.'1,'. ríIrrll)¡rs' lris r'' r''ts rlr. l','-

l]l'i,,'ir,,.. .,t-,itt(str' rs stttll's'l..' ciirrr* tt r rrl)l:rrl "
ll'-"',','' ii,, Iixltrtl:r trlr r)l('r':r!ll'litl'l( \'cs crlrr(r

lii,l',',-.,,ti .f ll()rlll,l-( "'ttl'-;rr 
rlt ¿rlr'l: :r'{rr)l')s l('tlr

ccn I iI./ll. Irn ()trils.lrl'()\',ttreils le llillllílll I)r'/('r''
Sc trs:t In rllltlsl()tl (lc líts lllti:ls t stttlli'l;trlL:

ll,,lirl:ts c,)¡llO clll('l)íl'jolf¡l' il.:'í e lll') l)ílI-il. 1í1.('11.:

,l,,ai¡,tt ,t. llrs llrrrrrrltlitis. s"lrlc 1'r'1, cl ()l)leírs )! tt¡'
i",rrl,irt,t ( r )lllo (st,l)lltlitl eras
ó"éii tas rnmediaciones de los mismos. Algunos le dan el
nombre de n¿nfo, pere gl. rDdlthlooh que más se la co'
noce es eI quichua de tipu. Es generalmente apreciado como

a

'Í-22

europeo.



!C!:^TE CUL'I'1'/A.¡C Lico!,erBicr¡¡ auculerltuñ SCLtuJACEIS \l-14

I. icoper sictt ttr suc'ulcnluttt.-1)l totntttc culti'
r'¿rlr.¡ es rlc tnucho uso I)¿rr¿r la lrre¡raración rlc
cata¡rlasnras etnoliclltcs, cociclttlt> el lrrrto 1'a-
rnasánrlolo conaceite de ¿rlrlrcudras tlLtlccs, cnes-
p..cial crt ciertos rtralcs tle gargatttit. I:'l ztrrtto dcl
il rrto ticrno se etttJrlca e¡r Ia cttrttciólt de la cas-
¡r;r, rlc la sarrta v tlc otl ¿ts c:tlcrrlledrtlcs ctt t¿i tlras'
iis rluis c6caz ctl la segtrrt,la ctlatttlo tlicllo zu¡lr,r
se nrezcla con sal de cocitla fitr¿rt'¡rellte nrolida.

como medicinal en la curación de las oftalmías y de las
hemo¡roides. Desgraciadamente, esta utilísima planta es

una de aquellas queJ como después veremos, adolece con
frecuencia de la perniciosa enfermedad que eI pueblo llama
lancha, mal estudiada todavía por los agricultores y los
botánicos.



Tf ;.1LLc U 0..ElA..o
cc:.u,, . ThlnuB vul ,gari E Y-2!

7'ltittnts r-¡l/:.,.,iris.- I._: tl l¡tntillt¡ tt ttttl.g:ttttt
:.:,:::,1 :: Sc u til izrr lr¡.(.i(.r.(.ut(nr(.rr r. ..,, 1,, ¡,,... ji,,:,,.( lo (l(. r'lrt rrrs .:.ltis s. ;lsí I)r,r slr *,¡;¡1... ;¡¡,,¡¡¡;¡.c()l)lr) l)r)r strs l¡l,rPicr];lrlt,s Ljlt¡.¡ll¡lllrtir ¡:.: lr.r ,,.r.
l.a, rIItr;l)ir t.¡¡;rli,l:¡,ls<.rul¡¡rinirl¡.rr . r: l,rr ¡llli ,1. il li¡
S¡ O II.
e;rl¡ll¡r l;rs c{)nr(-z.u( s I».()(ll¡(i,l;,s I,,,i lil :.iirrrir
ij.l llislr¡,,. i r r I r I I i ¡ I i s t I i I r I ( , ;rl ir,t, ri,,r. r.. , rrlcl.r,
1¡ogo. \o se lrt rlelle t()nl:u. iIIIIIr)(](,I.iIrI;I¡II(.¡It(..
¡)ur,lr¡( ;¡t ll:r nta l;rs r'írrs ,li{t,st ir :r s

fr idiiT#*hT'1'sit**"*ü,t#r:

m$'*-ffi



Cltrus ¿6 cu-a ¡ra

Ve¡' Cr tlus 1i-o nu-
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) I c I t s s t t o ll i c, i n ¿rl¡s.-Str r¡lr¡-\. a{¡ra(l ¿r I )le ¿l ro-tna lrircc r ¡t<. <.1 t, t r, tlr j i I sr,¡ -rcn(raliirc¡, t" a,,lti ri,,-
rr.() C()l) !rillt :lt)r((.tr, -\. I)ar¡t cntl¡l(arlO Cll ir:lir.
sl()Il t()tll() l,l|(.lt lrIlti(.sl)ílsn¡()(¡iC() \. rStirl)r,]AI:tt,-
., f:s tu ¡ rlr. l,,s r,,l¡u¡r0nclltcs rlcj aglla C¿ll.luC-
Iit.r na -

Melllsa offlclnalls L-, torottjíL. - Proviene igualmente
de Europa, y es la más usada por nosotros entre las yerbas
antiespasmódicas. Muy pocos serán los huertos de !r "ir,-
dad y del c¿rmpo en que no se cultive con especial predi-
Iección eI afamado ¿oro?tji¿.



Triticu¡r aativu'n

7'r it it'u t n s;r¡ir-u¡r.-lls tl tr::',t l.,rrttirt, r'rttl

v-l37

cr¡'r'¿r harin¡r s. c,rnli'cciolla¡l (l :,.'n -r' llastas tle
rurrcllísin¡¡rs clases. us¿rtl¡rs r:¡1,,, :rlt¡¡le¡rt¿rción.
I')s rlc grarr valor rtrrtritito -r'rlt mut' llicil rliges-
tiírrr. \t¡tstr¿r llrovirtcia es l¡i ';ttt rrrejor trigo
cr¡ltir ir rutre las dcl licuatlor. ',rrtenictrdo llro.
¡111(los. si n<¡ c¡r grart.lcs c¡rltti,lz'ies, ¡rero si po-
drrtrr.s rrsrgrrrar quc e n ni¡lrlur z ótra se da de
1i.l¡ l)r¡el)a calrdad. Lrt lt¡s nlerc¡rrlos t¡e¡te d
ll¡:is ¿llto precio. 9r-

^ e orr la lrirrina de trigo se prel)ara cataplas-¡-orrrirs r¡ue son crrrpleatl:rs de ntanera srnlcirrntes a-lr1.,. ,r,i. dcia¡r¡os'irrdicadas al halrl;rr de 
-la 

ceL¿r-]lrrl,,. I'ar-a el ¡r¡isrno fiu sr utiliz:r el pan, rrraccf
8r;ir:rlr¡lo, sra en alcol)ol, sea rn leche. seuírrr el''
d,r.o a (¡ue se Ie deSti¡le,Ouuc ¡¡rtJur sc ¡lr'ritruC ts c[ r8§

f Iil ' cocirnie¡rto ¿§abón' cuyo triSo obtiene la pre'
iafrecho de trigo 5¿ ¡5¿s localidades y se vende, según

€(n ellenla, conro en)(). precio.
lierrte. solo, t-, sirvie¡.
rlo dr veltículo de o,
tlas sustancias, en las
rlisentcrías y d ia rrea s

crónica s. El cocim ien.
to le este misnro sal-
va(1() de trigo se apro-
veclla en pediluvios,
cor: tra la hiperhid ro.
sis ¡rlzr ntar.



Ir,lrr u.l.L ue L,rs Cicr¡:.rs
Lzrs ¡rlantas Jlertenecir¡l tes a csta lantili¿r

vc.getan, alguuas tle ellas cultilarlas, r'ótras, en
tstaclo s¿rlvajr. con ¡rolusiriir. Intlicarcrnos las
v ir tlr rles nledicinalcs rle alguna s.

C ¿t,- tus I)illanii.--Es l¿r
plirrtta l)anratla ¿r¡n:l v en
otros ltrgares /r tgucra chuttt
/t,'t.-I)rctluce r¡n nlrrv szt-e
l¡rr,so l' re lresca¡r te lilto,s
rluc sr (I( |r()rrrirrlr tlr' i(rutl:
nr orlo r¡uel:r lrlarrta. I

l'o r rxl;rcsirirt sc cx-¡
tr:rc cl líqrriclo rlne cste li-tr,
t(, c()l'rti(nc .r' lrr ¡t:cr:!,irt-.
rlr¡lr'¡, sc ollticrrc rrna lre-
lritla ciirvcscertc ¡lll¡\' ¿l-
grrt(lalllc.

.l'ic:rntlt¡ cl t¡rllo de l:¡
tu¡ra, sc h¿rce rrn cocirrtitrt-
t() írcr¡oso, cl rrrisrrro r¡uc
sc arlrttinistla ¡rl ir:tcrior
crl c¿lsos rlc tliscrttr.'rí¿ts r'
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diarreas crónicas. siendo
cactus I)illenii el ¡rrincipal efecto calnrar

('slllo l'ct tal o Ir.¡.i'r. C('t1 (l ll i¡lll(' llll sL

cr¡cinrirr¡t,r rle la r:rí2. ¡

Ill zr¡rrro o r¡rre t'lrr-r't al cortar cl t:r-
ll,) ({ ( \l)t ( ti r:tllt('

I



sola(¡uF 6te11atuF 8oLA:¡A0EAS

Solitnttnt stc/'/:lf llrrr'-Etl la ¡rrotirrcia .rltl
-\zuav. etr dontlc es llltt-r' t'oltocirlt¡ tste vclr('t:rl'
'r.-" iij,l,;; " ;i;)',,.. t: d 

. 

r'i.. i t 

il :'' ::, Jll.'.1:l.ii' ii'; ;

¿tutt cstatldo sec(). slll l'11Íl

il;l \il,l;' ;''.- '"- 
¡""'i"''l''' ¡r'tt' l'it'rr' c' l:"

lro-jas 1' r¿tlllosi lltl lllcl't"'=it''tt" ¡ilos tlc ii»-rlr:r

..i."llá,1^ \' c(,lor alltarilleltto' r¡rtc tlalt tse tttlL''

a Ia nllrltá cll ( ()ll.irlllt()" "'¿:':'i:;',.:ll',^*';i..i 1""., " ' r'satr lits lt. j:rs c;r'eue

.Ii(.tes rlc trir¡rire 1,^r,, .,":tt' l";: l'.ll:lll:lti:1"i,']lll
'ali'r:tarllts tlc rcttlttltttstlt" :rt)ll('ir¡rrrrrr¡r¡ (¡ "'

;il:t:'liiil:, li;,'.':i' i :i' iii' ; 1'r,,iri'ccu " 
., 

:::";:::
AJ]li9J'... campo para calma¡ dolores reumáticos, apli-

v-1,

cándolas calientes a Ia parte afectada. Causan un escozor
parecido en algo al que produce una urtieación, y hay quie-
nes aseguran haberse curado con este remedio.



v-I16
Ho rdour. ]rex¿stl cu-

Ilonlcutn /¡c-'r¿rs¿¡c ¡¡r¡r.- Iis l¿r c¿,1.¡¿rr./¿r rle scis
c¿rrrcras. llan,¡rda u l u t» l ¡ ¿t.

.\l c-ttt'rior se us¿r la llari¡ra de este ,¡rírn()
cotllo ll('\'íunr)s rliclr,l ,lc I,r csPtcic r ttcri.¡r.

Cocie¡rtlo el grano dc celrarl:r ulurnlra sc ¡;rc-
¡reran tisatt;ts rliLrr-itic'rs: r' nt,.'jr,r (s ;rurt c¡¡r-
leccionarlas cou lrt ¡¡raltir. ctt() cs r()lr la crll¿ril¿r
gcrrtrinada, lbrnra r¡rrc t:s, l)or otr:i ¡rrrrte, nriis
acel)tada I)or ¡os cnlrrnlos rlel cstr'rrrtago.

[{a-v Ia nlal¿r crtstu:nl)rr rlc r',nt¡lear indistirr-
tanlcnte par:t cl trs,r interior crralesr¡riera de es-
tas dos esl)iicies rlc ccllada. [is irroccdtr irrc,r-
rrecto, I)ues es ¡rreciso teucr r¡r cuenta (¡rre la
prirttcr:t cs ¡lrinci¡r;rlrttentc c¡rtolirntc, en tar11()
quc l;t scgurrrla cs rlir¡r ótrc¿¡ .



¡r.r -r., ,-L ( Luou¡re pl.urie ns ,¡-64

:llncu¡tít l)rtt ¡'t.,11s.- -Ls liL ¡rlrrrrta ll:rn:atl;r
rttlgarrllcrtte Itita dc !!ítt(): es pro¡rirr rlt, lrr :'(¡itiD
ll ír¡rccl;t d(l iitora l.

I.a ¡xlrrs:t o ;rllo r¡rrc rccul¡rc Irr lcgur¡rlrrc e¡¡
r¡rrr lirrctilica, se :rrllltirristra corr:o r.t.rrrrílirgo.



R¿nunoulus guera,nnl v-95

liattuttc'ulus ()uz.nt¿t¡tni.-l)stc llcrnros<t ra-
rri,rc,rl,, lllur;rtlo dicttttnt¡ rc¡/ -v c¡r cl vulgo urcu
,'r)s.1. (st,) cs r,,s;r rlel l)Íiríull(). rlr visto-s¿rs fl<¡res
irL'ri¡r ,iln,.l,rs,,lc ¡1¡l¡¡, ¡,r-jrr lir',r, st ostelt¿l r:n
l;r ltgirirt rlt' l;rs ¡rictes -\' ciltt.' lrr ¡r:ilitlrr tcgcta-
ci,irllr. l,rs l)íir;rnlos 11lut- clcya(los.

Il.t:r l,ll,rrtrr t,s utiliz:rda por scr un IJur¡{¿ul-
t,: r i r:i st ico.



Physall r v- 16

I'h¡'salis ¡.teru viana.-f iene cl norrrlrre co-
rrrír¡r rlc uvilla r se la \'(' r'ivir, iucrrlta, allurrlan-
tcrncrrtc por toclas l)artes cn los clinras tenr-
plerdos.

I-as lrojas, flores -r' r¿tíccs rlc ('sta l)lant¿r sol)
a1>critivas; los frutos, (¡rc so¡r ¡;equerias l;alas
de color anlarillo l tlc ntr agradalrle salror írcl-
rlo, rro son tóxicas -r' tir:nen cualidades tliuréti- .--
cail las hojas, por tin, se a¡rlican a la curació¡l'ill¿
,le las elisinelas <le rttal carricter. Así urisr¡ro, colr en-

ias lrojas rllachaca<las. l'orrua la gentc tlel 
"",rr-:da.¡ro catzr¡llrrsrrras, co¡t Ias cualcs consigr.t€ aJ)resu-ato.

rar rl ¡;roceso flegrn:isico t'le los allscesos super-nte-
lici¿rles, lror lo rlue las llaur¿is ntadttrativ¿ts. ho-
jas tiene la reputación de diurética.



Vanrlla ¡lanifolra 0¡'QUIJACIAS

l nnilltt ¡ tntlólttt'
ij"""" i,rtr.rili¡lra -S'" " '{ tsl)ecics d€ r'ai

nil/n, v"getal tlc cli'rla c¿ilitlrr ' 'r¡vo tiuto ttcne
'-.^', 

^',!.ii.,,"i¿tl 
ert la pcrl\rr '-iá' c.rltite¡ía.-r'

:,1ii;^;J;,'i;i';.., r¡ue ta'ril'ié" :' i" ...nrr)lciI tn l¿t

ii.,it.t;,;. ',r títi,lo tle tsti "ntc g(treral )'
afrodisiitco'"""f i"u,r,,a aut(rl(S tr,tl);rr.' "',rs tltls- csllectcs.a,

c<¡,,rrr,r.*irlr¡rlcs vitricrlarIcs.tlt' l:.,;.'"" üU 
t tirtl uos ji-

baros de nuestras selvas orientales la sacan de vez en cuan-
do a vender, trayéndola de Méndez o de otros puntos más
lejanos. Es una orquídea trepadora, cuyas largas cápsu-
las (vulgo uoirus) emiten eI exquisito perfume, tan ape-
teeido para aromatizar confites y para otras aplicaciones
anáIogas. Los facultativos la recomiendan como excitante
difusivo.

v-r29
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l'. n. icrophl'lla,
l'. plantagine¿.-llstas,\' otras es¡recirs me-

nos frecuentes, son llarnadas raleri:rnas. Se las
l.ralla, r'a en clima tenr¡llarlo, conlr¡ lr polt'rtto-
nioidcs, alrundante er, los alrerlcrlt¡r'ts tlc Lata-
cun¡{¿r -\' a l:r que se le dice taml¡ién guasilla; ¡'tt
en cli¡r¡¡s ñ-íos, corrro en los 1;ár:rrnos ;rrrlirros,
sienrl o ejcn:¡rlos la rigida ¡' la nricro¡rh¡'lla; l'a.

s, de lo r¡rre nos da e'l) or tin, en clinlas nlu_r' frío
nr¡rlo la ¡rlataginrer, qne se la ve cerc¿rna al r:i-

l'alcriana
l'. ri.gida.

l) onioidts,

e

vel rlc l¡r s nielcs.
la v¿r lcriana es
v ol:i til, el r¡ue,

ntcn tr:. rla tl á-
debe su acción

antiespasnr ód ica. Se la enr¡rlea tarrrbiórr crnro
e¡timulante, de modo especial en la auatrodisia.

El pueblo la usa co¡tto vulneraria; pero en lo
que el cocilniento de la raíz es verdadcranrcnte

r.
t§
S.

r.
i-
-"-

aI del excremento del
gato, olor que se desárrolla después de algunas ho¡as de
ext¡aldas y guardadas dichas raíces. Fundados en Ia expe-
riencia, aseguramos que muchas de nuestras valerianas
pueden sustituir a la europea de las boticas. Los indios las
suelen llama¡ rom.e¡o socha. Muy conocidas son las propie-
dades antiespasmódica y cordial de estas plantas.



valeriena Fiorothylla VALEhITJAoEAS

Ve1 val6r'i.ana I o 16-0 n].o i¿o a
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v-18Val eriara rig:ida VIIJEiüA..ACEAS

Ver veleria,na !ole-on),oi.¿e 6



VALEiüA.iAS,
CUASILI,A. Valeriat¡a plsntaS'inoa V ¡JE¡iIIi{ICEA§

Ver valeri.ana !c le?-o ni.oiúe e
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Verbena r"iorophyL la v-26

Í' c r I ¡ e n t nt ic r o y t I t _r' I I a -- Ils la lcr'lrc¡¡.'¿ c o t n ti t t,
llarnacla err rluiclrua sltírig tcrkuit, est() es ver-
lrc¡la tcndirla, qr¡c \'( -\t;r rn torlr¡s los cart¡ros,
es¡rccialmcrttc en los crrI:ir'¿rtlos -r'crr doIlrle lt:rIla
ctinra tcru¡llado -\' un l)()co dc h-rr:ttcrl¿rtl.

El zur'lro ¡' el cocirrri"rrto ri'r'cst¿r. plant:r sou
li'ecuerttenlente usatlos crt el contiertzo rlr Ias tie- que

lrres l calc¡rturas, J)or(lue sul)one11, er: esprcialtm-
nuestros indÍgenas, r¡re ticttert porier rlc susl)c¡)- en
rlcr («cort¿rnr ) tor'la ¡rirexitr. Er-

Sc olrscrva c;rs()s c¡l t¡nc cl elccto rs lrrrcrr,r.un-
t¡trizri él se.rlcl.,a al ¡rrinci¡rio ílrr)íu{o (lu( ('-.tít [ie-lcrlla r'ontienc .o., ¿u¡rro el
de otras yerbas, como el oálwg (de que hablaremos tam-
bién), la borraja, la parietaria, etc., y propina a los enfer-
mos el bálsamo de tr'ierabrás que de todo ello resulta...
Casos hay en que parece que aborta dicha fiebre, o se cv¡_
,a" como dicen los cu¡anderos. Médicos tie¡e la patria que
lo sabrán responder.



Portulase olerac€a v-49

I'ortulaca olcritcca.-Ds la planta (l1lc vcg(-
ta de ordinario c¡r torlo cli¡na -r' altur¿r, c\cel)t()
ert la cirna cle l:rs ntontañas-\- en las rcgioncs Jrr,-
lares; se hall¿t cor¡ír¡r¡r:cntc, -r'nl:is rolll¡sta, rrr
los liserarrente c¿ilirlos. Se rlistinglre llor sus car-
nosas hojas. El noml¡rc lrrlgar con r¡rre sc la
conoce es el de rcnlola.ga. \'ive, cn al¡untl¿r¡lcia,
i¡tctr'lta. en la lecina protincia ritl Tul:¡rrrallr¡a.

I)sta planta posee l.rropietlarlcs a¡rtiescor-
l¡riticas, rcli igclantcs n ernrítngas. Las ho.jas
rlacllacadas son e6caces I)ara clrralr las íllccr¡s
rttr'¡ricas, r'Ias scnlillas son cnlel'ragogas. La i¡1-
frrsirin es prorligiosarncntc rl irr rót ica.

Pottul¡os ot+É L-fa oeñlologa común, Pequeña
plantá introducida de Europa y cultivada por algunos, en
virtud de las propiedades medicinales que se le atribuyen.
Tenla antiguamente la reputación de antiescorbútica, ver-
mífuga, etc. Hoy la usan en el extranjero para ensaladas.

-En nuestro país pertenece al número de los refrigerantes
de uso popular o de medicina casera.



l it is vinilir¡t

)() r tr()ll(l()s( )'i

I'rr¡.s ri¡ril¿'r,'¡.-IIs-
t¿r l)lírnta. (luc cs lít li(/
t) p¿!rr;t, l)r'()(lrrc,.'. cr )-

rli) nluY s¡rlrtrl¡r (s. l¿r

lr'ir, co; lr, rltrc sc ¡ltc.
¡rara cl l i¡r <,. l¡tlrirlrt
a lcoh rilica sr¡nlar¡(rrt(
lrenelicios¿r, csllccill.
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T¿rtr írtil co¡lt,
tct'tt lrc<tt t ic; t s, es

:rllrtso, lro r r i,. sgr:t
cl¿rsc rlc ¡rr rttt. l-
cií¡t: intelt'ctrtlrl, c

tal anrtlrrt'ir';tt rlc

n1c¡ltt lror su ¿tcct()¡l
sol,re cl sisterr¡ ¿t ¡tcr-
lios(1. e¡t ciertos c;tsr¡s
rlr liclrrc tiliridt;r rlc
Iirrnla ¿rrlirt;i¡nica: cn
l;r lrttlttt,utírt. ,jl t'se,rl -
llutu. rn )as et¡rlr';t]c-

i cs el litt,i ctt sus :t¡tlicltciot'ts
¡rocivo ctu'rttlo se lt¿tcc tlc t{l t¡lt
rcil nlrrt tI( rrcral c:tsi lrr¡r t,r,llt
.;r ¡rostracitirt tisic;t, lrt rlcgt rr,l;t
lerrvilecirtticrtto rrt orrt l -r' la to-
I irlrlivirirr,,. crr tr¡rllts strs l;tst's,

u¿c,:ncias, cn algnnas erlfer¡tle(l:t(les crtitticas r' ¡ror
en 6n, r:n trltlo cstatlo en t¡tte ¡tt cvirlcct );t 1,ostr:tt'irin
cuaY lalta rle Ir¡erz:rsYes ltlctl(-\t(l' sosttllcrel Itt¡ltlo
obrila nl ierl to rlr g:irr itir, estilll rtl¿tndo cl sistttll a n er'

Y l( ) s().
lls ttso ¡ltrt,t' ct¡ttlírrl arltllir¡istr¿tr villo, aita-

rlirlo a rut rtlrtt¡tda¡ltc vcltícttlo, cottrtl t'ttt¿t tis¿t,t¿t,
o, sirrrlllctttt r: te, dc;tgttir llcl lttl;t, crl la ge r: cra lir la t I

rlt' I;ri ¿rlitci,rrtcs ¡rirótic;ts' it lll()rl() tlc agrtzt ,tr'
tlinari¿r.

cr¡n cl l¿rt¡rl legi,tio ¡tzrrir stt tlcsgrrt.-ia rlrl I)ra)l€ (lt
l¡na I)ell)rtlrít tltiseri:t t tlr tttl fc'rrt'rro (tli.s¡ltl-
siciriri oI.rr;irtica (ltlc I)r)l1c ¿tl srrictr¡ cl) c¿tl)aci(lad
tle ct¡r¡traer tal oct¡¿tl ati'c.i,,,,1 trist-ctlter-rtq rlis-
,^,ai,,,,, r'c,'il,ir r' ltaecr li rrctiÉc¡rr llts tlañosas
lil"i.t,r",. ,l(l rrlc,ilrt'lisnr(). (lrr( ( s cl ¡trtr¡r.io.r'icio'
rl,'l¡ l,,cttl;r,,l, lit cf ilel'sia r rle tttl¡ \''1llc(la(j (l(

't:,.;,,ir.. ,¡,," 1,,,..1,, ti.l )ri'r:rl'r'e t¡trc las 11t'r':r'

rtt;is r¡ttc t¡l¡ sór 'lc raztitl, t¡l: ('l)tr' llll cilll(er
,,,t,,,ri,,1,1" ,lcl ,,tgitrtistltc' s'rcial: sotl los tris
.i:ii;;;. r-tl,.rrlt;,,l"'-,l.l trs" irrrr,rrlcr¡rlo tlel a)'

",,ll,ll 
,,' rlc las l,tllirl:rs t¡rtt ltt etlttticttctt''"" ll- ng.", () s(íl el 

-7¡1¡¡11r 
ti€ l¡\':is 'el'(lcs' 

!i(

".,,Ñr, 
.f, ¡¡ll:tttr,,' ltrglrtt':- crl lrt clr¡tti<llttl ¡lt

.i.ut" n rltrscii'lrt,'- (liiIll()s, ltlczt'l:ttlr' (()n a¡Irlít

rrara rlall,, lt lrelrtr ;r los 1t;tcietttt's -rltlc tlellel
liertos e.t¿rd,rs li lrr i)es lrili"sr,s -r' c¡l al{trrtit.s c¡l

lcrnledatles illl'latttatorias rlel estrirr'ago c tntcs

ti¡ros.
ljl zttttl,, lrur(, cs arrtiltcllt:ílltic¡r' La clltíI

,rlaa,',rr, li,rrluida c,¡rt l;,s ltoias rtl;relli¡c;trlrts'. st

l,,llic,, ¿r líls (lrrclllit(lllrir* Sc tlice (ltlc cl ll(ltlltl(
<,ire dcstil,, ia li,l .¡l scgrri'lr d«'l;t ¡rrrtlit' rtrlttlr
lii.tr¿inrl,,l,, ;¡l irrtt'l ior rt l:ts ¡tcrson:ts t¡ue ¡ta
rleccrl rlcl rlcftcto rlc (x(((l('ls(' e¡l cl 1¡so (l('lar

i;;i;.i,." alcolt<ilicas' '¡rrotlttce el l:encticio d<' r¡trt

las a llorrczca n.

L:t vi,l lcrlrri,. t c l1a l-a su 1ll otlrtct ititt clilll'.r.lras
tn¡rtc c¡iliri,,. ¡icr,, irrllrrtc r.lritrrrl(rllt'rrt(' la latrttr(l
<'il-cu,lstlt tlr. tA t¡ttt' Ittt,,ltncit líls c(rllrllel()ll( s (¡(

.:.14",,,.:i,i,,. A si s". -r 1'l it, tr 1 rr 
'. 

tl ili't rr ci rt s sigtr icrr

t"i: \ (tllr)s ,ltr(. r'"rt tirt it¡'ltr*trinl. st tr¡ltir';rt
.'i,,.,t,,- .,r ll, ¡tr,,.irr.iit rl': 'l'ltttgttt;tlltrlr crl llr:
;,,,r'H5 ,1,.' I'at;rtc l Illrilr's, coll l11Ll-\' satlslflc
t ¡¡rios rcsttlti' rltls

l:tt lit ¡r rtr I ttl
'l¿r 

ce c¡, ltir si,lrt crrltir'¿
cilr rlcl AzLrlrr- ell l'attte r' (ltl¡t

rcla l¿t tirl cll I)arla, lrr()t
;i rlrolt's. sirt rcittlt¿rtlo l:tlrgirl a ¡

ítn nos lo asegura el Sr I lr-. C o r rlcrr¡ alrlt. scg

\;

.l
,1.



Viola tri colo¡

F.r ll ¡ ¡.¡.1 n¡¡ ¡,.rs Vlrlr..irt¡r.rs
l)e entle las YaIias t's¡lrcics {lu( ti('re cstír

linnilia, lrzrl algruras nlerlicin¿rlcs, (lur ve{etírrr
,':r tr¡das partcs-rlon(lc lt:rlllrn clinr¿r tcrtrnlrrrl, ;'.,

9. ntulia.rt;r lrunrcrla,i., 
a.

V I !()l¡l tt'ta()l(lf, h
c( l'. ¡ t lo ra,t.tt.-Surl cl 1r'ns;t:rt,icrtt,,,l'] rr r,r,''
.llc Iluestr(rS l¿lf(¡lllcS. rlttC tlCIl(' ¡relllslll)ils v ll)ll\'o,,,,,ll"r,r=r,. i,,ri",ln,i". ,1" Ilo¡ cs, r' )^ t it,lrlt¿t t'i,-g'«rnrír; cxisten rlc ésta dos va ricrll,il"s, r¡rre son l:r§

Enrorada l l;t lrl¡nca.
Las llores (le cstas tios vir¡l;iecas sr' ¡r,lnrirris-

tran, en li¡r¡lra rle inli¡sión, con nru,\' Ir¡rrtos rc-
sultarlr¡s, c(,nlo l)(ctorírles, rlistintuiór:d<>se, a-
rlerrrris, l¿r ¡lrirr:cr:r I)or st:r diru'ótica r'(leJ)rlra-
tir-a ctrarrrlo sr usírlr líls li¡rrcs: -r' l¡r r¿ríz rlc la sr-
r.Ju¡rrla, cr¡nlrl r',»¡¡iti;r¡, ít cíIlrsíl rlcl ¡lrinci¡rio ac-
tivcr tlLtr corttiet:c, llant¿rtl,¡ tit¡linit ¡t t't¡t,:'lin¿t tn-
rlí.gcnr. Iil j:iralrc tlc violcta cs lrr¡e¡r I'rrrgírrtt:
l)írra lós nirlos. Iil zrrnlo rlr la raíz t's Ite¡rros-
t¿itico l cru-Ír tanll)ión las írlcerrrs ¡rttr:s¿rs.
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.§úc//aria cusT.rir/.'r.-St en:r¡cntra csta ¡rlanta
en lr>s setos vir',rs tle clinrr t('rlrl)ll(io. ¡xro rle
¡rrelerencia ccrc:r rl('l Írgrrr, cn rl,r¡lrlc vcrlcta rn:is
loz¡rrta. Stt ¡ror¡tlrrc vrtlg;t,' ,¡rricltrrí!, es _r-:¡cu
r-u-l'u, rsto cs ¡crll;r rlr'l rrgrr;r. Srn llastarrte
raras t¿urto csta r:s¡r,,cic cr)nli) líl sir¡trierrte; rro
Ite conscgrrirlo vc'rl¡rs sitlr¡ crr tt'cs lrrr¡ares: a l,rs
nrrirgen.'s rlc los ríos Crtrtrtglitcu ( Isir:clri -\'cn las
ccrc¿r¡lí¡rs rlcl ¡rirrtirlo tlc¡ro¡lirr¿rrlo'f i,rlrr nrlia.

IIrrl
cil l- (jstít ¡rl:rrtt:r ¡llttlt lrlrrtt,rr cr¡l c]l;r u¡1¿t ca-

¡cs,'ltttir';r.,,¡,lir..r',lc íl (i(rtils r¡cu.

lll errstrtrlll¡r,. rtlttr t xtrll,]irl;t rlt' l]l¿tclt¿t

t:rpllrsrtta
¡rlasrrlrs
trrrrl¡L;rl

\'ír los Írl)sc(s¡rs. Su inlirsiri¡r ¿rrl¡ninis
i¡ltrrior, cs lel r iger:r rl tc.



PollI€piB iocana Y-60

l'ttIilt ¡tis inc tru:t,
lt t tt tt.:1it t, , s ', .

1'. r:k'('nt()s:1. Il] lro¡lll,re lrr11;u' rlt.
rstos vcgrtrLles :ul,r,tcos cs t'l r]c -r'.'r.qll.'rlt's: ll;1
r¡r¡r¡r§r'til]l] li(:¡1 I':it(),;ts, ltiittüs t,,l¡ti ,t¡ts, t ',
l.s lrrr.tle rlistirrgrril, íi(](lniis (lut l)or t'l c,,¡r,,r i-
rri(nt() (l( sus cíII'act(r.cs lrot;ittieos, llor cl lrtc lro
,1..r¡rri ts cl :irllr¡l (ll¡c, cn ¡lu(strfrs c()r'(lrllcrírs,
ir\'anz¿¡ ¿t lníl-\'()r i¡ltllr'ír rluc ttirtgrirt r,tro solrrt'
cl rri\.el dtl rIar. .\,lrnLis lra,r, ¡rurrtos crr l,)s rlr¡r
l,»-r¡;ul ¡)lilnr':t()ll-.s r](, I)r)s(luc, cott t.rclttsiiitr
tot¡rl rlt.titr-,,r,, c,,nro..ltit¡r,1,, ¡ror r) Sr-. -lltrne-
s()¡t ('rl (l.\¡'cn¡rl ,ltl e lriurl,o¡:rzo.

Los ltltrit,, ltrluí 1r,,tr1Lr,., l)r)s(.tn l)l-()l irrlil(](,s
;rstri¡r{r'¡t tt.s I¡i. iIirIc¡I t,. r, ¡,r-r,r'celtalrlcs.
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a,,+

Iledcra ltclix.-
Iis la -r'er1ra t re¡ra-
tlora, <¡le no rlrlre
co¡rlirndirse con l¿t
le<lra Ilatnacla cr-.,-

rr¡í¡¡ tle las Iabiacias.

Las lroias de csta
r,lan ta ln¿tcllacadas en

i.' , r.,,..^tln. 
".,arn 

&
J

uctrct¿t ht.rix ias úlceras atónicascon
I se a¡tliczrtr en cata-luy

¡rlasrrta co¡rro rcsolutiríl:.^. I¡llilsionadas en ti- los
n¿rgre, son llenóficas e¡r la curació¡r dc la sarn¿t.rsta
Sus liutos son vornitivos ]'l)urg¿rntes. Las in-'rda
cisiones hech¿rs crr el tallo ¡rrc.rtlucerr rrna rcsina 1s6
rle olor tl es;rgrad a lrle, rle e li,ctos cnrena¡Io.qos. ios.
Con ella coronaban también a los poetas, tal vez, como dice
Servio, porque la poesía exalta la imaginación tanto como
eI vino.

(



)

I )esnt o¡ Iiu ¡tt c'i¿¡t.'tr./t lsr.s.--lll uo¡rIrrc lrrlg¿rr
rle csta ¡rllrrrta lrcrlliccí1, (ll¡q sc t'rí:t incultrr cr¡
Ios setos vi\' )s \' (r) los c;rr»¡ros rlc cli¡lr;r tcrrr¡tirt-
rlo, cs-r ¿'rl¡.'¿ tlLl ¡íu::tl.

L¿t inlrrsirirr rlr lrrs rnrncs se cIr¡lle:r rn la cu-
ración (lc lastinl;rrlrrras ,r'í:lceras atrlrricas, de
igual rttodo r¡ut cl ¡rolr',r in:pal¡ralrle hecll<t con
las ho.las scL)as, -\'ir plrr';r culrrir l¿rs irlccr¿rs, r'a
l)ara c()n)l)oncr' ¡lo:tt:ttlrts. Iln torlos los c¿rsos
rlc srr nll)iclrciórr, cl óxito cs irrrlrrrl:rlrlc,
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CaIoeolar18, Plnnata

rlt s Llirrróti.;r.

C tlcc<t larta ¡.rirrrat:r. -Sdlr;¡ll:r err est.r(lr) s:rl\'¡r.i(, ()rl
diu¿rt i;rntcntc ,:r¡ llrs cercas li
\'íls. lrcr () ci,n r)ríis rrllrrrt,latr']
,.i¿r cn l,,s .iti,rs nrrrl lrírrt:..]
,l,rs, c.lttl,r rrl l,olrlc dc las
accr¡ui.rs. T,:r cs¡reciirl frrrrr,:r,
rlc su corola ¿ul¿rl'illir. le llÍI
Ircclro llarna r rcrltít bols;lla.

Iista plarrtr, cs r)rlrNalrtc \'
L'¡rróticrt .r' gozir de ¡rro¡ried:r.

actilas,



Llontha I)l,per.j. ta

VeI ne r¡ tha t1Ii"¡j.s

'I-21
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Andropongon sc hco ant hus.-F)n los clir:l:rs r¡ rr

tanto c¿irlidos, al (l(sccDSo tle ¡ruestras cr¡rtlillc-
ras hacia el lad,r de la costa, J'ir:rl al)u¡1(l.lr'rtc-
mente en la occiclental, vegeta ur¡a grarrrínea co.
nocida con el l':o¡nl»'e vulgar tir -r'crü;r/r¡i.s¿1. rlc
rnul agradalrle aror¡ra, por lo r¡uela llanran ta¡rr
Irién en algrrnos lugares .grtnta alrttizcl;ttla y
junr'o oloroso. Es natural .le la I¡lrlia, r.lorlrlcmS-
los individ r,<¡s crrtrrgados ;rl conrerci,r. aron1¡rti-lér€
zírn con ella lls nrustlinas, d¿in(lolas rl olor q¡cs.es
Irrs distirrgue. , ¡ustamente corllo car[¡¡¡rátlva

La infusión cle srrs ¡ulariilad en nuestros fundos de
lrr,.ias es nrr¡J' estimarla n donde Ia temPeratura es ar'
c<¡¡ro tó¡rica \ an tics-
pa snródica.



Sola,nun nigI,u'l' v--15

S«¡lanunt ni;4rutrt.-l:.s la -r'c¡-0.'¡ toíí!, (yt
vcgcta irtcult:r crt los canll)os -\' sol.rc torlo crr
los rl rrros tir'jos.r'ta¡ria.s.

I')rrrpléasc, ctt.irrrtta rle otras lerlras, l)ara I¡¡c
¡rarar varias ¡ncdicinas rr:rrcr'rticas, sr>llrr. trlrlo
lbr¡lc,:tacioncs. Srr ¡rlirrci¡rit) acti\'o cs la .sr.¡/¡r-

t)tI1¿t.
Sc lra rcco¡lttrrlarlo un¡t inli¡siri¡r ligera rlc

-r'crir¿r ruor¿r, al il.tcrior, conro nrr¡\'rtic;rz cn lt,s
i,ttr frcct¡c¡ttes cílsus (lc ci,lcra itt.lstr';rs ,¡rr,, lr
rliario o lrscr!'a nrt¡s.

Iil ztrrno rle las ho.jas se orr¡rlca or cl trata-
Irriento rle Ia sarna t otr ¡s c¡li,nlrerlarlcs tl r-' l¿r

¡,icl. I)l ¡;olr'<.r lrechó c,rr l¿rs nris¡rr¿rs, cs cicatri-
zaltt(. La ¡rrrl¡ra dc la ltata lrcsc¿t sc usa I)írríl
la conservació¡r rlc l¡ tcz.
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l'.t t c
li;r r¡ li r c
.¡ Ia rni.r

ruIll l)ítrt ()ltlu t1tentc se leI
rl¡;t ¡le S¡tttt¿t.\,1¡rrÍ:r, r-, a ltesar rle que
rcntrn ve(r.trndo ilrculta corr singular

lrllrr¡rrlancia c¡r nl¡cstr()s surlos hiunedr)s. es muy'rle rtso \erl,.' írrl(,rnírn(lr), ell !or¡lra rle .'c,cfas L
güardas, c()n'ro sc las llanra, r'rucstrc,s rn¿is vis-
tosos j a r(li¡1es.

Se hace nrucllo lrso rle clla como er'uenagoga,
estorr:ac¿rl. r'. sr.,lrrc torlo, colr:o liltrílirga. Se rc-
fiere rlrrc los rratrrralcs de algurros lugarcs la u-
san co¡uo un() de l()s irrgredicntes con (lr¡e prepa-
¡'arl r¡¡r lrañr¡ l)ara curar a los niños de lo r¡rre e-
llos lla¡ra¡ espnnto--

Ill cocinriento -,,'el polto de las ho.ias v flores
sor.r cicatriz¡rntes. I-a l'aíz es arrtiorlontálgica,
¡xrra )o cual se ¡r,lrt,rr rirs¡ra,lrrras de ella en a-
r¡uarrlicutc, l,ru'r írlrlicarlo, enll¡elrirlo en a)go-
tlún. a la Ir:rl t( enli.:-nrn.

W¡ruE perthcaium Smith, llamada por el pueblo

hi.erbo d,e Santa Marta,. Es originaria de1 O¡iente y se halla

tan aclimatada en nuestro país que medra dondequiera

como salvaje. Usase en Medicina como antiespasmódica, es-

tomacal, emenagoga y febrífuga. Es una de las principales

entre las aromáticas que se colectan, para el cocimiento en
que el pueblo baña a las criaturas anémicas, nerviosas u
opiladas, que, según é1, padecen de espanto. La experiencia
hace ver que estos baños son generalmente provechosos,
sin duda porque cualquier baño aromático entoná el orga-
nismo de estos enfermoa.
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I ) u i I lc' I ttt t t t ;t r/c,ls¿r.-\'cr¡ctlr t.¡l :r I ¡rurri¡ulci¿r cn
la ¡lrolinciit rlc l,trj:r, cu d()¡r(lt, sc c()r'ro(!, (.r¡n el

frr)nli,r'( ,lc -t,'rl¡.'l dtl ¡xtllo Ii§te \'(':¡( t:rl (s ;r'i
rui¡istrrtrl,¡ c()lll I (litr rlitic( I



'{-i6Cuphaa sorpyllj.fo1ia

Cupln :, scrp_t.llili;lia.-ilxistc ru cli¡»:r tcn,_
lllarlo ¡lrol, .,tl1r( tc e irtctrlta; ¡tlrr¡¡ltlantlo c,t laj'roviucia rl.l Azl¡¿r-r' entre las stnrcntcr¿rs. Sc
l¡r crrrrou: allí cr>rr cl nurtrlrrr tle t t,rlta ¡lcl tr¡r¡¡.

l'lstc. v<gt-t;tl .s ¡:lu-r' r¡sa,1,,, t.tr irrlrrsiór:. ¡rrrr
sus ¡tr-r, ¡rictl a tlcs ell cnagogírs,

Cuphea ser?ylllfolt¿ H. B. K. -Es la yerba que en al-
gunos de nuestros campos llama el vulgo g,chonilla, en
otros grerbc del toro, y que en el Yunguilla hemos oído
llarr,ar sanguina.ria. Goza de la reputación de excelente
emenagogo y es muy usada como tal, no solamente por las
mujeres de la plebe, sino también por varias de la clase
distinguida.
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-f, I ¿ t n t h ot rr f ¡t¡,.-s/¡r¿1.-Es la -r'r¡c:1, l)ro(l r¡cto (l e

clim¿r ,irrlicnte -r'r¡rrc tigrrra conro tri) gr:.rt elc'
nrcllto en la alirrcntaci<in en algrrnos ltrgarcs,
¡ror sr.r agradablc salror l lrut't: ¡rorlcr nutritito.

l)c l¡r vuca sc extrae tt¡lzr téctrla, conocirla
cou cl n<rnrilrc d,: ¿tlntitlitn tlt' .t ut'¿t, nrul lrcné-
tica en la írlin'rcntaci(i¡r rlc los enlcrtt:os convale-
cientes. La rrrisrna sr ent¡rlea r-entajosattrentc, 9ue
en alrlicacioncs extcrnrs e¡r <liversas clases tle etl-t, 9n

rérnred a d cs_ tlg-l¡.¡,l,il¡ldHf,tif tü'1,.1¡',üi#]tóff; :::
:::1::lr" tos botánicos que et jugo ú;;;"";;:T;venenoso, pero que la cocciór
¿"¡",or"i'",,tu j;#;i::i:::1,:,,':.üii::§,J","1
nerse presente, reco¡dando c
de ra mala r""i,r,"-á" ,.. iffi;*"t*at es miembro



Cucurbj, ta pepo

Cucurl¡it¡t ¡tt'1to.-l:.1 ll'rrt.r es coulr¡ los rl..-
rnris rlue vrnirttos estrrrliantlo, 1u)ít I)cl)¿)r)iilt: íl
r.iste r':r la planta sc les,lcnolllina z.'¡l¡lr¿.r. .\l trrr'
t() sc le rlicc tarnlrit(rt t¿tlal¡¿tztt, rrsí co¡lro a llr
t,l¡ruta..'¿l¡¡lr.'r.'¿'r.'¿. llrt.'ir'¡lrlo t'¡r rlielrr¡ lrrrl.r' inei-

l:.i.nrs sul)cr[icialrs. sc vc nlartÍrl I,r(,utirlllcr]tc lln
traslí(lr¡ido nlut tlar¡sl)arc¡)tc. c()r¡ cl cu;tl srrtlcrr lrl.
€s tg¡¡¡¡¿15 nta<lrcs lcvar:tar el Pclo tle la licrtte rle sus
quet.riírcuras, l)ara (luc se lr:s hag:r;rru¡riia l lirtt¡ria-
vier'l'ierteir r¿rzi¡r r"1 cllo, ¡rucs cs tliclrt¡ lír¡r:itlo lrrrr:rt
sQlorlc¡rilr1 :r.,. 1'crlgo rle cllo cxpr:riencia.
blemente, la más útil y r ecomendable de todas nuesliá§
calabazas; pues suministra abundante sustento a las clases
menesterosas de nuestros campos en diversas épocas dei
año, ya tierna y sazonada con sal, etc., ya madura y sin,
otra sazón que su mediana dulzura natu¡al. Hacen los la-;

¿^--l¡¿t¡ ,r r¡¡n mÁs del frio. buenas
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I)¡ucus cr

las costas d
muchisimas
también cul
casi siempre
mos fácilme
de esta se¡r
salvaje, dar

l) aucus carot ¿1.--
I)s la zanahoria ant a
rilla, lla¡¡ada tanr-
ltién extranjer¿r, na tu.
ral de Euro¡ra v crrl
tiv a.l a desde tienr¡ros
rern()tos e¡ .\nrériczr.

Srr raíz se usa nrr¡-
clto en la alinten ta
ción. I.as ser¡ illa s han
sido aprovecltaria s co
mo estimula¡¡tes v rliu
rótica s.

plantas nacidas
rercarse al tipo
fusiformes. De

v-5r

aquí Ia nect ¡)aucl,s carota 'to de ésta y de
algunas otras hortalizas, de pedir semilla de ellas, con bas-
tante frecuencia, a Erancia, Inglaterra, etc., y la jutsicia
con que deploramos que no haya todavía en el lugar un
almacén que mantenga el negocio constante de vender si-
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Arrac¿tcha cscu/cnt¿.-lls \a zanahoria co-
nún, de todos conocida, .\' crr-\'a raí2, cocida l
anlasada, orrlinariamente con ¿rccite de alnr.n'
rlras, se usa I)ara forntar cata¡rlirsrnas (lue sc
t.rrr¡rlt'art scntejantetnente a lo (luc lt:rl¡íarnos di-
t lro de la p¿It¿r ta l del tonra tt'. Su cocirniento
es rliurético -r' estiruulante. I-as hojas dc l¿r za-
rrahoria soasá(líts, cttra¡r las \'(rrugas, cu¿rncl,¡
se l¡¡s l¡-iccir¡na con ellas.



Cuourbi ta ¡axir,e

Cucurl¡it:t r¡¡ ¿r.r i¡1.,r.-.\ la ¡rlar:ta l al li.rrto s(.
lcs rlcnonrin.r zit¡rtIlo. Sc aJrrorcclrarr las sc¡nillas
cr¡nl<¡ tcr¡icitlas; he lrcclro rlc elio lrucua crpcricrr.

lrlntt'urlras
lrre¡xrrrr r l:r

;r ñ:ulirrr rl,, ltgrr;r lr;tst:r l¡r¡ ¡;tr rtr¡ r

1., .

Itr¡rcltata rlctrsa -r' se lr- arlici,,lt¡rn r¡tro-s inl¡¡.'
rlicrrtr:s de l)r)c¿r sigrlillclcitlu, rlrirrrlo.clir :r lr.'ir.r'
crl scguida al ¡racierttc, (luiur, (l(sl)uó-. (l( lr!r r

^rrr 
lt ora tr.¡nr arár l¡ ¡: l)u rl-Ja n i L rl t j ;r lrr ¡ rr r () rsciu rl o ncrr.r

m( \'arir¡s autorcs atrilrr¡_r'cn l¿r lir-ir¡rl t,:,ricirl c1
qu ír ln csl)ccic si.gr.rirrltt:, cn t¿urto (lnc (¡c éstá ri¡r
m(¡-.()s ltal)lÍr11, -\l tratal. rlc l¿r errl;rlr:rz;r r,)s (¡rs(ir r-l
¿g I lec)icl (luc l¡r cíurtr,lí,rl l(c(sílr'rir rlr st'rrrillrrsl
na l,iu'¿r consrgrrir cli.ct,¡, cs (lc f;(lgril¡nos I)íu;r
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rttl adrtlto. La ¡rartr ¿rctir'¿r estri c¡r l¿t l)(lí-
crrl:t r¡uc rcculrrc la ¿rl¡ncrlrlra rlc lrr serrill¡r, -r' rlc
iit ¡uisnla (lue este;rut()r ¡r¿r sc¡xrr:rrl,r un¿r (-slr('
eic tlc rcsina, ll¿rnrada ¡ror él ¡rr'¡ro ¡-¿'sil¿¡, sie¡lrlo
rle cll:t aircrtas ¡ccrs¿u ios (1, 7.-r ccrrtigr':un(,s I):l-
ra conseguir cl olr.jcto inrlic¿rrlr¡. c;ulti(la(l (lnc )'('-

¡rescrttzt, aJtrorirtrarlarlcntc. l7 grart.os tlc crr-
lrie rt¡ s.Irn

' \o ]tc vcriticrtr],1 c\r,clrcnc¡ir c()u csir csr)(er¡ .

] ¡,.r,, a,,¡,u,r'¡,, rlr¡c l:rs ¡ir',,¡,i.,1rrtlcs t..",,,,,,.'li,l,r.€'
' clr clla, l,tttlirr':tt: tlrriz:i st'r' lrts¡nis¡::lrs,l.i zlt¡r:rllr,.

rl¿tdas las cstreclras ¡'claciortcs tlnr lcs rrrrcrr, sirr
( lrrc nrc sca llosiblc:rscgrrrirrlo.
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Sntilax zarzap arrilla.-Es la zarzaparrilla ua
arbusto trepador que se halla cl los l;osques
l;astante cálidos v del ct¡al ha sido aprovecltada
la raíz para usos nródicos.

(iozó de gran frr rr:r en lrr \led j,cirta antigua
como diaforética, arrtisililítica, ¡' antirreurná-
tlc¿r; l)ero a l¿r l)rrscnte ¡rurric asrgrrr-arse (lue sr
llalla total¡re¡rte ¿rilarrrlonarla, Sr cr¡rrsc¡ r'¿r st¡
rrc:ll()r'ia I)or cr¡anto la rnt¡rlcarr trrrlrr r'í¿t rírstic<¡s
cur:trrrlct'os, (lur l,r)r rlesgraci:r ¡r,rlLrllrrt ari¡l cntre
uos()tr()s, s<lllrc totlo ctt los clrrn¡1,,s.

Et¡ r'¿t ¡-i¡r" cr,sos ¡ 
rrttl i., r'a t (,(lir \'ía ¿r I ¡t r)\'rcl).r r-cuva

sc c(¡uro rlirr¡itir.o -r rrr¡ rli¡rlr.¡étic() ¡l)r¡J ,ldlrill," 
5¡_Írrur(lr( alguros ar¡t()r'(-s o¡tir.rtrrr r¡uc <stos cfec-1" u't()s s().n ¡roc,r lr¡rr'<ciablrs. 'l',.r,las ar¡ucllas I)re-';;-

l¡¡rr¡rcr()ll(s (ll cl¡,\'ír con)l)()stct()11 er)t¡ ¿r, co¡¡t() (l ,
jaralrc e ursinier, la tisari;r tle Fclts -.' ót, o., e..le fa
ili lr relcr¡¿rrl¡is alolritlo. tuda'
qs r¡¡surli.a¡¡ren¡,os rnas ettcaces, como Ios yoduros. Lo cierto
es que nadie exporta actualmente del país este depreciado
articulo de comercio.



Adlsnthqni ooncj,nnuP IIELE0HO S

.. .ldianthum concinnu

ii:iil,.i,:,ti#l*tJíti,mf k.,I,;,..J".:+::T

v-r4,



Altj.anthu- rnacxophyllur EELECI1OS v-L4'

Á,lit¡tt ltunt tttaL,ro¡thr llur».- Se llalla en al
Kun,r-s rr'gr()¡r.s terrr¡rladns t calientes _r.se llacr
rr.r, rle il corlo tónic() v co¡no rliaforótic,r.



Pt6riB aquj,lina v-148

' Pteris aguilina.-El rizoma de esta l)lanta sc
ern¡rlea conro pectoral, astrirrgctrte -v dirr¡ étic,'.

.\ecesita para su vegctacir'rrt lrrgarcs c;ilrrlos.
pues se la ye, entrr otros sitios, en \lindo, N¿rne.
gal, Canzacoto; cn Ililos¿in, ¡r'otirrcia de I'1,¡lí-
vár; Sayausí, proyincia del Azr¡;r-v etc, ctc.



Pte¡i. s at'achnoi¿ee
v-148

Pteris arachnoidca,
P. esculenta.- Vegetan err las ¡¡isn¡as re-

giones¡-. tienen estas d<ls cspccies las ¡rtisnras
cualidades que la prccedente.

Según el P. Sodiro, estas dos rro soa es¡lecics
distintas. sino una variedad de la arttc¡'i.r



7-148Pt6r1B e soulenta
Ve¡ Pte r'i. e araobnor¿e¿



V-I48

. Asplenrum serrarum.-Es ¡rro¡rio rl.' lr¡s lr,rs.
ques tropicales, e¡l Condc crecc adlterid,r a los
troncos de los árboles viejos; se lo ve en varias
provincias de nuestra Re¡rúll)ica.

Goza dc las ¡¡.risnras cualid¡des r¡rrc la espc-
cie precedente. El polvo del riz,¡rtra cs aco'r{(
jado cr.rntra las diarreas rebeldes.



Pol¡rPo diurn aureu- 'T

' Polypodium aureunt.-Es en los bosques cá
lidos en donde se halla cstt lreleclro: se e¡r-
cr¡c¡rtr¿r ta¡nbién en nuestro Alc)ripiél;rgo

Se utiliz¡n sus virtudes crrrativas cr'¡rrro.lia-
fo rétict-, r d iu rético,



v-l4u?o1ypo.l-ur', Busrensurñ Hl'LEClic S

Polyporlium suspensum.- Es irldígerra tic
nuestr:r .\r¡lérica. h;,ilándose en los bosques sub-
a nrlirr¡rs.

I.r¡s halritarrtes rle las Antillas lo ernplean en
rl t¡;rt;rn¡itrrto rlr l:,s aftcciones del hígado r del
l¡az,r. [)íccse trnr]rién r¡nt el polvo del rizo¡rra es
tonr¿rrlr¡ ¡linterio¡. cr¡n lrucn cfecto, ¡tara el trata-
uricnt,¡ de Ia g,rrrlr¡rea. D., adernás, r¡rrrrífqg,r.



v-I49
?olYpodlu¡. Po xcu sst¡')

. l'ol-t'¡t<trliunt 1,.'rct,\surn -Es enrpleada esta
¡rlant:r ¡r,rr srrs virtud(s :¡:tihelrrrírrticas; per()
¡rrrcisa arllrrtir r¡ue t's nru\' nlenos e[icaz c¡ut, las
esf)ecies r a citad,,..

Iis prr'¡¡¡i^ ,lc l;.s rrgiortes tro¡lical _\' subtro-
¡rieirl; ,*e lo halla en I.lrrños. lrr-ovinci¿r rlcl 'I'u¡1.

{urahrra;en B;rls;r¡rarrrlr¡, en la rle los ltír>s etc.



Polypodiu¡, tddfoli'un' HSLECHoS v-I49

. l)c¡lvpodiunt t ax tloltu nt.-f)st?r rsl)ecle cs rri'r-
¡r)eada ¡ror ser urr cnérgico enlcnagof{(,. a tal pun-
to, r¡ue seleconsidera cá¡raz de prodrñirdaborto.

Se lralla en los Irosqurs de las rrgiones sulr
tro¡rical,r' s¿ba¡rdina.



t yoopoüir:a trenoilla v-l49

' Lycopodiunt trencilla.-Esta especie vegeta
cerca clel nivel de las nieves perl)etuas.

Es sumamente estimada esta ¡rlanta por sus
pr,rpiedades en,enagof{ast aplicándola aden¡ás
al tratarniento de las congestiones hepáticas.



L.

. l-tct,podiunt ce rnuutn.-\'rgeta en los cli-
¡rt¿ts c¡ilidos -v ¿rrul cn los alg,r fiescos; abun,l r
o. \lirdr¡, \irrrcgal, Santo I)on,ingo dc los Cr>.
lrl r¿r rlos etc-

Sc l. lr¡r recr¡,rrrnrlit,lc¡ co'uo carrrrin¿ttiv.r,
sie,rrl o a d enr¿i s un d iu rético nruv elica z.



lycopodiu¡r corplanatu¡r LICOPCTIACEAS

_. Ly.c,opodiunt complanatun¡._Es tle clinla al-go callrlo -v se le enrplea conlo suced¿ineo de laespecle p receden te.

r¡-11



BrJru.r triquetru',

I I -\l t'scf s.. r: ¡ s
Pnerle riccirse rlnc lzrs ¡;r,r-

picdades rrrerlicinalcs tle los le
getales pertcrreci,rntts a este
lr ru po son c¡tsi ,lrsc,,¡rr¡cirl:ts,
sin embargo de hallarse repar.
tidas sus especics ¡ror toda la
superficie rlel glolro. A pesar
de esto es lrosilrle -'itar éstas:

:/-111

. llr-t'ttot
vrgetal ha
cr¡ntra las hcr:
sus pro¡ried a,

ucf r¿¡nr -llste
o errt lllea tlo

trt
SI

q
(l



Polytri chur. Cor¡rürla 't-r52

k

1

\
. Polvtricltutn ct) .t tu

,lc.-lirli c rtt 1'l.:;l t I() illl tlirl;t'
rrlrll tc c()lllo (lit¡rctlcr).\' ll-

tcrltl'il)ticr) lgrrr rl-r ¡ .sl 
srls

vit ttl,l,:s c(Il r(il) :r(.lcll,'rl

rl\(, ilLlc rlc ól :." ltl' l. cll¡)'

l¡t¡cs lllr lrl ltc t's ' r t¡lt"tl

tado.

I
I

\¡1.

,\

'\,

§
t
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SargBBuñ vBl Sara

, Irr()\r¡1r¿'l s ít l'trrcstra s
t(l() cn (l ¡tlar. a l)Cl'te,
:r¡lír s ¿rércírs (lue cllci(.-

inrlicadr¡ conro (lis( ) l.
rios, l)a rá crrro tfcctr¡
rlc cost.r cst;i l)lantÍr

tos del en li,rr¡ r r¡.
r)estttereti¿t. c x is trntes

,r s, rl;rrr nlgrrnas eslrt'-
cies ril l¡is nru(11íls (lr.re se rec()f{tn en otros lr¿r-
rrs, erl rsr)ecilll eu el \lediterriir:co, ¡r'rr';r I:r ¡rrr.
¡r:,ri,ci«ir: (l('l ,r,irs¡(, tlL' L'ítr<'tgit (lt¡t, c()nro se
s;rlrt,lra tenirio gral crérlito co¡lo vcrnlílilgo.

,\ntcs se cr cí¿r rlrrr rstc ¡rtt'rlic¿rr¡ento est¿r.l)a
lirrr¡rrrlr, rini.'l n.-.rt,, '),)¡- url'i s,rll alga, ll (ii-
garti¡rír hel¡r:itlrocr¡rtonr, dcl citarlr¡ nlar; l)ero
Iutgo sc dcscrrlrrió (luc cr'rtral)an a cornporrerlo
Irast¿r ur':¿rs lrinte r- rlos de cllas. 'l'icrrcn lruena
cantirl;¡rl rte gtlatiira, l)ues, :^(gí¡l¡ cl anlilisis dc
Ilorrlicr. sc círlcula elr r¡¡r (;()'.'i esta sustrncia.

l'r<,lrlrl¡lc ('s (lll( l:rs ('s¡r('cics (ll¡( l)(rt(r(,acrr
a los cit¿irlos gé¡rrros, ¡'artici¡rrn, cír(la unÍ¡ ¿risla-
<lirnrer¡tc. ¡ult(lllr c¡r ¡lt(rlct grrrrlrr, rlt, lit irtrli-

a ria crr a lirla rl .

v-t52



PiBonia ecand€na

I)tst.t¡ti¿t sc;lrrr/cn¡.-l')st:r ¡rl;rrrt;r l)r! t( Lr('ct: ír

la l¿unililr tlc llrs \ict:rgir;ict:ts, ¡reto lir c,,l,,crr-
nlos arluí l)()r sus rurrrlogízts cott lirs r¡rrc a éstir
c()rrcsl)r)ndcn.

Se cmlrlea este vcgct:rl l)irr;r ct¡r¿¡r' rilcelas -v
aun listrrl¡rs, se¿t con cl zurlr(r() conel cocir¡tie¡rto.

r¡-10 2



v-r05

- Paricta¡ia oflicinalis.-l:-s I)larlta de ()r;f{en
(r¡Í()l)c() r'sc Ir;rlla ir¡r'rrlta e¡r variirs ¡lrovincias
del Ilctr ¡ rlo r.

La crn¡rlcarr regularnrentc cr¡nto dirrrétic:r,
f)ero su us(, ¡l() l)írrece rttul extentlitlo, tlesdc
luego injrrstarrl(r:t(', l)u(s sí conriene lruena srr.
ma de nitrato rle ¡rotasio, st¡stancia rlue le con-
cerle esa prol,ierlad.



?1p6r cmoatu- v-108

' Pipcr crocatur¡¡.-Es vegetal de clima frío.
Ha sido dcscubierto por los Señores H:rll l Ja-
¡neso¡r en el Clrinrborazo v err cl I'ichinclla l cs-
tutli¿r rl o l)or Ru iz -r' l'avon.

Sc ha ¿rdministrado su intusión I)ara com-
batir las indigestiotrcs.



Pi.pe r ajuncu- .¡-l08

. I'tper aduncum-
P. li nc at u rt't,

.l'. lancitr¡ lium.-Esta s t'specics han sido
reco n¡endada s como sttcetl átreas del t,lratico.

Las dos ¡lrirneras se hall¡,n en clinra subtro-
¡ri«rl .v la'írltirna en {i'írr



.r?lper lineatu-
llar' Piper a¿uncú-

''-1. 
.



?i!sr l anoifoliu'. -t . .



PiPer carl'unJ

. I'iper ca,punt,a.-Esta l)lanta es ¡lro¡ria de
clirn a su lr tro picrr L

l{a sido I)rescrita la infusirin de esta esllecic
para las indigestiones. Tieue gtato arorna, tan
to que los señr'¡rcs Rrriz -r' Pavon nos dicen r¡ne
hal rluienes lzr ¡rretieren al te.

l')l polvo de lrs hr,.ias sirvt'¡rrtra auyer.tar
las polillas, cucar,.chas v otros lricllos.

v-109



Piler psltatu- PIPE¡1ACEAS

' Pi¡rr ¡xltaturn.lr. ttrl¡ellatunt._Son dos,especies de climacálrilo, L¿¡s raíces sou enr
n,a, con,o,ri^ ri,,;ii; *' ;';ilii!.'lli.."'" gran ra.

7-109



P1!6r urbsll atu¡t

Vor Pipor pel t¿ tu',

v-l09



v-l12

Mercurialis annua.-El Sr. l)n. Augusto N.
Nlartínez, en su interesante \lorrografla cirntíti.
ca de Ia Prol'incia del Tungurahua, indic¿t la
existencia de esta espe'cie en Ia citada provincia,
sin que nos diga el nonrbre vulg.rr r¡ue tiene.

Esta plarrta, enr¡;lcatlzr írtcgr;rntente, cn tle.
cocción de 15 grauros por 5 )t) dc rrgLrr, cs urt
ligcro purgante; lir nri.rr;r ¡rrclr;rIerciór ¡rÍorluce
bueu os clectt¡s tliu ré t ict, s.

Pero llajo Ia ti¡rnrl (luc nf is s. us¿r rs crt l¿¡

confección ll¿r¡¡¿rrla micl dc ntercurr¿il, (le l¿r cual
sc mczclan ilo t-r.[0 gr¿ln)os corr snticie¡rte car-
tidad de vcllíuulo, para . dcrra.



Btel1ar1¿] n6¿i'a

S¿ ei/:¡rl.'¿ ll¿.r/l¿r. -'l'it,r rc cl nl isnl ¡¡ ¡t, ) r¡r l)re \.rr l-gnr c igrurlcs a¡rlieire i,rr,..s r¡:tí.iic;rs ,,,,.. j,,' 
"a,r..:;t;¡rreccrlrrt tc.



v-41

.{ n:rga//is ¿rrlensrs.-Es Ia ¡rlanta anual r¡trr.
sc cr)('r.¡rutra ¡lrofirsantente elt las selnerttcras. t's-
¡recialntcrtc rle celrada, entre nosotros. Igrrorrr
sr¡ ¡rorn lrre lrrlgar.

Goza rlc l¡rnra conrr¡ r'trlneraria _r' a stringcrr tt.
El zu¡no ha sirlo al)rovechado en el tratanrientrr
del hcrpcs (crrr¡rci<in cr¡t¿inea de ¡terpreiras r.e-
síctrlas tra ns¡..lren tes, reu¡ridas cn grrr¡rus).



I

Li gtt st ru r t t rrr/g:rrc.-- Iis u n arbusto cxótico.
origirrnrio de Iluro¡r:t e irr¡lot'tarJo hacc algrirr
ticnrpo al licuador, lr:rlrienrlo cortser¡rrirlo acli-
r¡:it¿rrLr rluv lrirn. Sr¡s :r-ottr:iticrrs il<¡rcs Ie l:r-
((n nrlr v tstirrr¿t)rlc,

Ylrrios r',s,,s d¿ur a l:ts florcs tlc rstr legct¿¡1.

¡ ror scr astrittgrtt tcs.

v-41



I
r L1'/C

C

S
ri

I 'ri 
t ica s,

d

v
tf
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,lr],.s, cort¡rl (\rl:tg()g() (1c., et!-.

d
\';t lir ¡ s ¡r tr (t ¡r'rs lr;rn n (.t.la(l() cl lrorlcr c

.go rlel irtcitc rlc lrlir. as; ti tr<ls afirrnarr rlrr r',

3

cierrr ¡;lo pa
r'<¡rcctr la
sirin tle los

<lrrlo trr vcrtl¡r,1. su acci<in es lrr¡rl tarrlí;r. l'r¡.o
<tt 1,, r¡rrt.¡11,1¡)r1,rlrrrllr, t,s (. (lUc rl(.ti(.n(, (,1 )ir-
lor rúnrtro (l( \'(ccs, cl cí,lico, cír'lrra l()s rlolorrs
r' :rtcui:r rl cs¡x,srrro <lc llrs r'í;rs lriliares.

Se l:a utilizrrdr'¡ cl accite rlc olilas cn cl c(i-
licr¡ s:rtr¡r¡linr,. crr cl lllli ítico y rn el tr¿ttarr¡ieut(l
.lc l:r cn tct itis r¡rrrtonrcnllrr¿lroszr.

I-lrs ltoirrs sr)r írstrir-¡gcntcs r' la cortez¿r rol.
tir¡lc rul ¡rlirrcipio írr1,¿lryo. r¡rie lra irrrlrrcido a
a rlnr ir istr:rr)a cor:ro li,lrrílrrga.

Iil .jur:o dr las lroj.rs es efic¿rz rn tl tr:rtant;cn.
t(, (le las íllccr':ts aftosas.

Iin n t¡c-stros cl irtra s tr:rtt¡rlarlos r-rgrtir lra starr
tc l¡itn el olir'o, ¡tcro sr¡ ll'uto no l)arece suficicll
tcnr('nte s¿lz()¡la(lo: l)osil)Lj rs (lue rcquiera la§
cr¡atro cstacior)cs (]c (lue carcccnlos.

a

Olea eu¡or a

( r,i¡:t t¡rr¡t-
¡ r','i. ,l:: tl olit t¡.
el¡.. ltt¡t() (lu( (s
u r:r rlru¡rlr ll:t ttut-
, l r r ; r cc i t rr n ¡t , str-
lr ¡ ir ris t r':r l or c\-
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t,,- rlc ,,livits, t ¡ut
L;rrr iurrlort:ttttes...-.
scrl ic i.i 1lt'cs t ¿t crl d€l
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() r i ¡ :t tt u nt r-u/g:rrc.-'l)s,:l o r[' ! ; t n ¡ t t I L, L' : t st i.
//:r. rlue ticnc crralir.larlcs ir¡rr¡tlcs ¡r Irrs ¡lt l;r :rntc-
rirrr csIeci,:, sie¡rrlr¡ ¡ruis a¡rrccirr,l;r 1;r rlr r¡rrc va,
r¡r os tr'¡r tn ¡l d o.

Orlganum vulgare L., oúgatw. -Es planta condimen-
ticia de Europa, y se cultiva en muchos de nuestros huer-
tos, a pesar de venderse, importada y seca, para eI gasto
general, junto con eI comino, Ia pimienta y otras especias.
Superfluo es decir que eI orégano tiene las saludables vir-
tudes predomiriantes en Ia familia de que es miembro.



Alohe¡ri.lla p6ctineta

,I lr' I tt' t t t i I I ;t ¡rct t llrrrr.'r.-\'rrlg¿l Il)lc]r t(. ts Illr rttrr-
rlrr cst:r lrl rntrr ()tLiu('l:t _r' st llrl]rr cr¡¡r nrrr'lr;r
tlccuclrci:r ct¡ llrs ,.rr¡rlrlr* \'c('r'(ls r ir-;ts. l,L¡s.'lrr-
,1,,,,1q' ¡,,.¡,,,',,.i,¡. I, r,..i,,1:,,1,1, I rr{t¡,,.

l'-,rltst.r'rtlt ¡rlirntrr ¡lrr-;r (l¡lírr lirs tilctt;rs r','.
lr,'lrlcs, rr¡rIir';rrrtIo solrrr' ,ll:,.. ,'r lir rrrr rl,' r'¡rt;r-
¡rlitstn:r, lr,. lt,,jrrs r r r : , < l r r r , ; , , i , r . 'l ;rlrlririrr :.r't.ur

h¡rlc;trt t{st'rs t,rul,r rls,,lrrtir r,s. Sc r.i, tol r'] llis
fcirro lin.lzur¡l,,,le lirs Ir,,1;rs,\'l)r¡(e( rniis ülir',rz :a

rera ci aa J ü ;",*""; ;,: "J,t ":#.,H"¿. ¡nai c¡o 
- 

ae il

?-60



,r-65
@yeyuhl za glabra

()lrcrrrltiza plaltra--El I'. Sola¡ro nos cit¡r
la existcneia de dos varicdarlcs de oros¡í-s en la
¡rr.f i¡¡c¡^ de Loja, ír¡ra arlrtirea r'<itra senrilc-
r-losa.

Las ilentcs dcl Irrelrlo enrJ,lcarr la raíz rlc
orosírs, l)()r srrs cnalidadcs ¡rectoralcs, r' en ello
ticncn r;rzrirr, rlt'srle r¡rre es lnerlica¡llrnto r¡trc firci-
lit¿r la secrecirirr llronr¡rriirl. Con la ¡uislua raíz
s^e co¡11p()llcn tisanas crrlolicntcs.

Sus lirtrrrl:s ¡rrcrlicinales I)arcccrr r'lellerse,
¡rrittci¡ra)rtrt'ntc. ir trr glucrisirlo r¡uc contiene,
(lue cs lár giictrr.t'cirt:r.



['rt ic' a

'r-i- .,o - L-' 'r

r¡tr,r¡. Isltiorf
I )c cstrt pl rr tt t;r ¡ru erl e rlc

t:: ít a'()tl11l ll .

\-it.se (si.tll l)1 .' ¡t ll tl-

v-r04

r su t¡s() lttcrlicirtlrrc llLl§vil » (

rlcr.t ct¡tl s

i,rlreS t rtt'u
r1ír f clcftilS vl

ra ¿tlivi'tr' íllgtrr¡')s

gtrit ! src ll'l i'
rnll
Cít S os ttr t¡tte Ir;r v tleccsit l¡

l. St
¿rlittisllrctr¡rtr ,s r(su lt;t rl ( )s l)rll

r,l tlt 1r r', rrl 11! l r (\cltít-

lsi,ltlts cttt¡itlc¿ls t' rlcserlrt{cstttr

sL-cl'íl s; ctl:Ilr(l() 1)r('

¿r lg ttnos estar'l ()s ctl (ltle el tlrglttt

1rll l)( ríodo rlc rr lgirl'lz; pa rrl l)l('c( l ( lll l l.lr ) ¡m-

lllC¡lst uírl cn l,rs Ítlllcll()l'fcas () rir\'rl('ll()l-t-aiis. 1):l os-

,l,ll,rt',1s. ortlittltriltllcll le t l' bo-

c:r r¿ictcr c() llgest l\'( )' I) ¿r r';t rcgttln riz¿rr' t' na.

tle r-¡t ri() s cxítlltr¡ll,ls' \- t' n ¡ur¡clttls otr()s cít s()s

mbhan en las huertas ; pero
ta los facultativos emplean esta
o epispástica, prefelible a Ia mostaza en ciertos caso8 en
que se requiere un revulsivo que calme graves dolores. En
cuanto a los habitantes del campo, podemos decir que la
ulticación es una panacea para cualquiera afección dolo
rosa y para prevenir lo que ellos uaman «apostema inte-
rior», a consecuencia de caídas. golpes, etc. Acuden, sobre
todo, a ella cuando se sienten mo¡tificados por afecciones
al hígado.

eisrr c, ¡trtll¡t ttl'
isrttr I t lttt:r t'¡I

I
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Urtr'c
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[-rtrca l]tl»ellat.'¡.-l-ls llanrarl a ort;,9ui¡la \
I)or nrrestros intlígenas lntrro chini, esto es or-
tiga de lrrrrro. Iis planta rle cli¡na fi'ío.

El escozor -r,errr¡rción que llroclucc esta or-
tiga son r1'ruv rnÍt¡'ores rlrrs i65 ¿a la anterior.
IIace efecto arul err las ltestias cal>allarcs, a pe-
s¿tr de su gruesa piel. I{e oít'lo que llcga hasta a
nratarlas. Quizá lirera este mr¡do rlc atirnrar
tan srilo una exageración.

El zumo dc ella lo adntinistra el vulgo en el
tratarniento rle la ¡rt.lrnonía.



't- 32

Cordi¿t rot untl i lbl i;t.
l)l scñ<.¡r I)r. 'l'r,¡r';t. en
su Yoc¿tllrrlari,r, r('c( ).

:lricrrtla esta Jrlant;r c()¡u() nlr¡\' ritil, tr¡nr:in.lo
la nrac('fa(la cr¡.r'ino, ¡rara corrlr;rtir cicrt¿rs lre
lllorragras utcrulAs.

Con r¡na nruestra de esta planta, Éetlerosa-
nrcnte rc¡uitid¿r por el serior Ilr. Z. .{lfredo Ilo-
rlríguez, he practicado algrrnas ollsen'aciones.

Ill rtornl¡re vulgar de este ve¡{etal err Ia pro-
'rincia de Loja cs el de olcs¿,|. Se halla en clirlla
c¿i lid o.

!



iruF,e¡ obtuslfolia

Iluntex olttusilo lia.-Í)s la ¡rlanta llamada
páctag, de ho¡as nrur' ¡rarecidz.s a las de la es-

¡recie arrterior, rlistirrguiéndose de ellas Jror r:o
ser riza(las 1' J)or(luc sr¡ color es terde claro rnut
intenso.

Sus ¡;ro ¡rir."d acl ts son iguales a las de la len-
gua d( \'aca, ¡lero quiz:i cle ruírs eticacia.

v-98
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C leotne gigantea,
C. ;r¡rr¡¡1.,¿/¿i.-Son o tr-as d<.¡s esytecies. fre-

cuente s. en l;rs prorirrcias rlel Azua-r. v'l-oia,'oue
.t'¡ozÍln (le las nlrsrllas ¡1r,,¡licdadrs quc la-,r.,,'",,-
<lcntc. Sc las llrrrrra con los ¡ro¡rrl¡r.a'd. p."ár, L
t¿tct|l¿1. a

Cloome gtgaatea L. y C. ¡nom¡ls H. B. K.-Son arbe.
Iillos que nuestro vulgo llama, en algunos lugares, po.gam
o tagfln. Se asegura que sus hojas son epispásticas o rube-
facientes.

Al género Coppans, tipo de esta familia, pertenece el
arbusto llamado o,lcaparro, propio de las regiones medite-
rráneas del Cont¡nente europeo. Es eI Cappcris spizoso L.,
y produce aquellos pequeños frutos que, tomados antes
de su maturación y adobados en vinagre, vienen, con el
nombre de alcaryrras, en los frascos de encurtidos. Vaya
esta advertencia para evitar la conJusión que resultd de
dar también, con mucha impropiedad, este nombre a las
flores del ágave común y a las plantitas florales rudimen-
tarias de \a Fowcroya (penco blanco), que se usan, encur-
tidas, en algunas de nuestras mesas. I
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Sti?a 8!io stachya v-l40

Stipa eriostac hy a. - Est¿r granrínea es cl dis.
tintivo característico de la región de los ¡;ára-
mos, e¡r los que se ve la pai;t, que es sr¡ nom-
bre común, yegetar con al¡soluto donrinio en
toda su ex tensión.

También existen matas de esta ¡rlanta, cono-
cida con el nombre de paia blanca, en la región
interandina, principalrnente solrre las .tapias -v
muros vleJos; pero parece que no hav distinción
especítica entre ésta ylla anterior,

Se emplea la paia solrre todo la última, en
cocimiento, como muy buen diurético y pectoral.



Clrcnopodium ¿¡ ntbr<¡stoiclcs.- IJs el parco, quc
vive inculto l con protusión por donde t¡uiera
r¡ue hata hunretlad -r'clinla tent¡r)ndo.

\lerccc grarr rclltrtaciórt tl cocintic¡lto cle cs-
ta _r,rrlri', tollr¿rtlr''rIi¡rtcrir¡r. corrro verrnílirgo. (* )

Co¡ro cicatriziurte se ettt¡rle;r así rristtrti t'rr
cocirrricnto, l)¿lra la rar l:rs Ilcridns ¿rrttigu¿rs o
Iastiru¿rduras ulceradas. 'larrrlrié¡r sr )c apro-
reclra ponienrlo sollrc lzrs nrísn:as, lrojas ligcr;r
ntcn tr cr¡ntuntlitlas.

. (trr,aa vrnt:r.jos:rrrrcnte cl paico corilo c¿tr-
nt llla tl1'o Y el]rr¡)af{()go.

C()nsta l)a¡)cr curado Ias verrugas, frot;t¡ttlo
a diario la ¡rartr enferrr¿, con ¡raico rrr:,r1,, ro.lf¡k
Tóntansc para cllr l¿ts strntidndes floridas -r' se'lto.

ffiffiffi

t
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Ue-o;(ilo,r ..r¿Ic. lu l '¡T"- ';''r'S

L', r¡txilt't, ¡ t n t I i, , 
' 

I : t .-l)s r¡la J,;rlln;r ¡,r',,¡ria rle
nlrcstr ¡ ,\nrr{r'ie¡ -r' ,lr,rt,],. t'sistc cu ¡llal or Alrul¡-
<lalrci;r cs cn lí,s r1r()r)tirtlas rlc sr¡lirc Canr:lr¡s.
l)!r('s \'(.!l(tA trt,.'litu¡r tr'oJrical. St llattta ¡ralnt:r

l)cl t¿rllr, \'(lr lars 1r,r.j:rs rlc ,lc tsta Iralnrer¿r
llur',- rl:r sr,.t¡rrci¡,r.ór,'1,.,, trci,,r rliclri, rcsint¡.
sir, ll;,nr¿rrl¿r L'('rít \'('lctítl. Los n;rtrrrlrl¡'s rle las¡e
l't'gi,,r,'s (lr (luc se Ill'r¡rlr¡cc. l¡ ttlczc]rt¡r c()r unaes

v€c,, r¡,.irl;, rl rlt' scl r<r \' ír sí c()nli'(( i( )uan I rrr.jía s pa rat6
af,tl alrrnr lrr¡¡,1,, ,"
de lril,,,lc (stír ('er'ír ct)sa s(¡n(ii,]lt( rr 1,,,¡ut ilt.-,,-
lleüa su nomore, la cual rlra¡rLrEuc uurrru ud¡ ¡!¿.r¡a ¡a §q-

p".¡"i" a"l tronco de tan curiosa Palmera' Los- indios de

i." pur.oqri" suelen recoger para su alumbrado este in-

teresante Producto.

v-lll
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Lelva nlcrcPetelq

)lttlva tnicro¡.¡¿'f :t/¿r.-Sc l¿t er:cueotr¡r incul-
tlt. crr cs¡rcci;rlcn l¿rs scrnerltcras, r'es co¡rocirla
cou cl norrllrrc cortliltl de ¡tántu¡¡- Co¡tro tr.¡rlas
l;rs rle sr¡ géncro, es rica crt st¡st;urci¡ts nrrrcilagi-
!l()sils -\'rccttt¡,1:tz:r lriert :r itr¡trcllzts tlrtr: dc ordi.
r ¡ a lio sr cnt ¡rlctr tt cotrl r.¡ etlt r.¡liett tcs.



lo1ilepi. e lanug:ino Ba

Ver Pol1lepig i ncane
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PI,¡TUS C QLrI.¡OAS Po11loplB raoe''ro sa

Ver Polilepi,§ i ncsna

.l-60



Pele¡o-la PeltiSora 7-109

I'cpcromia pclt r
gera.-l)n el vulgo se
le conoce con cl 

'i,.,--
irre tle p¿facri¡ ¡ uyu.
ricno¡rri,lación co rr oue
' n t¡rrichua "" rrr,ier"
rlar a cnte¡l¡ltr (tue
las )tojas s,,,t casi óir.
cul;trcs o rle lrr li¡r¡la
v t¡¡tr¡¡rlo rlc un¿t tno-
ntrla rlc ¡rlata rlue an-
tlgu¿t ¡n en te r.alía un
peso.

Lrr gente tlr: l uue-
blo, -r' :run ln dc iruc-
rla clas(, rrsa l¿rs llo-

I

a

Peperomia pclt igera

<-le calmar, según creerr,
gerad¿rs del corazón.

jas rlc csta ¡,lanta,
hrctcrnen te llervidas
en ¿tgua florida o e¡
alcohol, ¡rara :r ¡,lica r-
las al ¡rccl:o c,;n el 6n
las ¡ ra l¡ritacion cs era-

¡

I
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L'ttr ittt 1,;t¡,ttt ¡r.-- Iis ,1r't1tt;r1',tt'. ¡rl"ritr''q
'.'l Ilttto llltlll:rrlt¡ ltitllil-1 :t' lt'ltt:'t;tl Lc l :lrli rr

rllr'rI t! ir!1-il(lir J rlt' lll l rlt llrrl;r t-

Su .jug,,, 1,.í ,tttllt, t'l rl.'l t,,llr,', 'l, l;rt 1r"ir"''
::,,zrr r ]tl ¡ , r r ,1 , tt , I ; 

' 
r ) . . , I i -.. ' t i r ir\, I rr(: l.;.t r.;r,'i"''

,,1,,,,, .,,1,r. I,', ;rII r I : r . i r r , ' i ' I 
,. ' ' 

. . 1". t.l l¡rtrrl'.' .

tri:.t¡,.]r't. \.l,,,l lill. l(ls Lt;rL'I,'t¡II:r (ll l)(l'l¡'l,rt-. cle

;r I't', l.1l.i,',1.1 ¡'rirl, rl'r" ir( ti\ r' rlrrr'(r')lti( lr r" rrrrr'm-

',-1,r ¡,:t¡,: ir it ', r,,t)it /¡/ir, I,.¡t(Li(I(IIIt:'I Ilt,¡ "a*

. l',,r1;r,1,, ,I irr*,, rl.. l:r lt trtlr írllt( s rlc sLr t"t:rlrlrl
,t',,,lrttcz ,, tl r,',lv', rlr'l;rs scllttll;ts r'l'¡iltl (''lll".'-'

,.'-;',, I,,-,'!''t,, r, {.rr,Jrr¡i"i*rr.,,1,;¡rt'o'}
partes carnosas trene la mLsma propledacl y, ademas, lal
muy curiosa de ablandar las fibras musculares de la carne¡
dejando ésta como cocida. al cabo de algunas horas, con
sólo macerarla en la leche o en el jugo del papayo o papa-
yero, como lo llaman los arboricultores de España. De esta
notable especie, y creemos que aun de las otras del género



i , ., ., So la[u¡-'r tubero eu-

ts nltl\'\'clre-
§os (luc r)l1r-
ouro nl ed ici-

,rfa, cnryrlrzr-

.;a do, se I)
h

rc-
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i/ o y (lue ílI
d iciua ca se-
l tcs de r¡r,e

nledios
t/

tros
,5

¡e allora sc
'ultativr.¡.
Íada por t()-
srr clcscrrl;ri-

ttenía
(-r' gr a c

s()L. r.\L'.1¡ lif 'rfl#rl"§{.-}L" .",,
ra la patat:r
cepto (lue sc Lr-

de ella conro venenosa: l)ero
Itcr

, Poco a poco, le
ias al cnrJrcito de Sir \\'a Ii aleig ¡' I' í¡ r- asl

erllentier, se llcgri al c,,nvelrcirrrieuto (lc (lrru crÍlte:
¿irtoferrsiva l rnr¡r' lrcr:eticiosa e¡r srr calirlad de.6l
tsttstancla nutrltlva. pel

El alrnirló¡1, (luc en tan rlrurrrlartte cautidarll^
se halla en lfl p¿rt¿lta-\'(lue tíu'r liiciln¡cnte sc ex-
trae, es ur¡¡r sust¿rncia rll e \t¡'cln() írtil en la rrre-
rlicina, ¡tues, se le aplica rrr polvo, corlro r(lres-
cante; con él sc conr¡roncn cata¡tlasnrast ¡{arga-
n snl os _\' otr-a s .r':r ri:r s ¡rre ¡rn ra cio nes nlcd icirra les.

La bala, rlue es el lj uto rle la ¡rlanta de ¡ra-tata, parece cont(ner un prirrci¡rio activo, r¡uiz;i
sea la solanina, rlcsde r¡ue al irrgerirla en algrrrrir
canttdad, prodrrce cllr.cnenirr¡licntos serrrtjar:tt.s
it los r¡rrc lirentrr.t,nrt¡s al Ir¿rlrlar rlcl cllírubalo.

'J,/

I
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I't'l¿tr!t¡nittnt lt¿rll¡isi;¡ttut¡.-lixistc rr r, ir gr:r rr

liiri(.(lír(l tlr l)L'lítr::1),);os. ¡rurs cl ¡uóto(lo (le 1c-

crrrlrlrreirin ;rrtiticial ltacc- ¡rrorlucir florcs dc her.
nros()s c innrrnr,,r'¿rlllcs nl¿tticcs. Iil vulgo los
lli r rt ¡ir (?'¡'.'r¡,ilrs

Iist¿r ¡rlirrrtir cs ;rstrirf¡r:rttc -r' hernostática¡
.c t,lr.crllr (lr1( slls ltojirs rttirclt:rcarlas ¡rroducerr
r¡tu.lr;rs ltccs cl clt'cto rlt' (()r¡terl(r la clirsión
<lc srrrgrr'rll¡( ntit¡)ír t]c ttD cottt r¡ lteritla.



V1ola odo rata
Ver 'IioI .. t-rr:olor

v-68
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Pyrus co¡r¡iuni s r-r9

l'-t t tts tttt¡t¡t¡ttn rs.-[]l ¿rrlrrrsto llarlirrlo ¡rr,.
r'.'il )ur ¡rrrrrirrcirlr¡, crl li¡ trrrl rlcl ingcrtr), ulla in-
¡lrcr)§¿r \'¿rli(,(lírrl rlr: 1rcras nrtt-t' salrrosas.

Currrrrl,¡ sc tr:nr:r l;r ¡lerrr cocirlir l)r()(luce, dc
i{u¿rl ¡n,,rl,r r¡rrc la nrzurznra r.cl tltrr¿rzno, tur
< lr.ctO ]:rx;llltc ¡tr¡is 0 lllt,n(¡s l arcarlo,

Pyrus communis L., el peral. -Es árbol espontáneo en
Ias comarcas tempiadas de Europa y de Asia. Se conocen
más de seiscientas variedades de este bien apreciado frutál,
y la hibridación sigue, como en otras plantas, produeiendo
nuevas. Las que tenemos nosotros en el afamado valle de
Paute son solamente dos, que producen, respectivamente,
la pera común y la blanca; pero ya se han introducido al
país algunas variedades francesas, como la mofltecosa d.e

Nantes, la Luisa bueno d.e Angers, la duqueso de Angtle-
TLa, etf., que fructifican aún en temperamentos menos
abrigados que el de dicho Paute. Lástima es que no s€ las
propague con algún afán, por medio del tan fácil injerto
en membrillero, que es eI usual en la arboricultura ex-
tranjera.



,J. 'v-52

l)ctrosclinutn s¿¡f rvu¡¡r.-Es el percr"r/, dc uso
nlu-r'trrcue¡ltc cn r:l arte culinario.

Se da su infusitirr al interior corrro (liurética
_r' levenrente eu¡ré¡;tica, r' cl cocir¡rie¡rto de las se-
¡llillas, conro en:rnngoÍ{o, cualid¿.tl que l)osec ¿¡

lrc¡tcficio de un ¡rrirtcipir¡ oleos<.r tlue contienc,
r¡rre es cl zt7-liol. IJs rttu¡- buen rcsolutivo, ¡rucs
:n¿rclrnc:trlas sr¡s hojns, solrrc turlo cort rrnto tlt¡¡
ccrrl.',. ¡lrotluccn, elt li)rnr:r de cata¡'l:tsnta, nrrr-vi.
lrrrcnos clcctos rrl res¡lccto. Ile igrr¿rl rnodo si scl'
las rr¡rliclr c¡r las l)i(¿r(lulns rlc los irtscctos, cotr-]
tLr¡rtli'rlas -r' si¡l ¡nclcla algrurr. -\sí ¡nisnto cl¡rart:,n
lns írlcerai nltorils r' :rr:is cfir'azu:elrt( cuÍilr(lo scE-
rrñade sal rnolida. ' se

o

p

n
c

c
ri a

,

't¡
t

Hay una variedad de él que se distingue
y gracioso del follaje. La prefieren los
casos en que gustan de adornar las
Ias menudas y ¡ecortadas hojas

t
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Pilea .^p.-Sobre los te.iados y mrrros viejos
se .r.e csta I)lantita de per¡ueñísinras hoias cir-
crrl¿rres -r'carnosas, fortlando, a veces, graciosos
\'r{rucsos ¡nan().j()s colgantes. Ils conocida con
r:l ¡r<¡nrlrre vulgar de pcrlilla. l-a infr¡sitin dc rs-
ta ¡llanta (s urr t1rágr ífi(o I,(ct()r¿rl.

v-l0,
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lolygon¡5 lrerg:.oerl'a

t sjlr nÍr l' ()trits s('rn(iantcsn. \os
rlue es vrrlncrirria l astringente

l\¡l-t !r¡t¡uttt ¡rcrstcaria.-I)l I'. Solano ltalrla
,lc cst;r ¡rlrrrta corrro existcnte en la citrdad de
Cuc¡rc¡r, err las aguas cstaucadas ¡'le señala con
cl lrrrrnllrr tle ¡rcrsrcaria,

..\r¡rr cu¿rrrri,r ro hc e,x¿r¡linado esta planta,
¡rrccísirrrre citrrrl;r, ltor l¿rs tirtudes r¡ue el misnro
I';rrlrc n,rs irrrlica t¡rre ¡rosee, ctrales son: «Curar
la rlistntt'rí¿r, l,rs 11u.jos dcl rientre, cuando se
h¿rcr uso dcl cocinrientoi las e¡¡fcrnle<lades de la
1ricl, c()tll()
clis(]ñlt tíI n'l C

t:
1,i



Antlrrhinu', ",4ju e

..1utirrltit¡t¡tt¡ rn;tjrrs.- Iirr nr¡tstro¡ -j;urlirrcs.
sirr rringúr tr,ltir',,. .. 

1 
, ¡ 

. 
, , t 1 r i , . ' t ' :. 1 ; r ¡rl;, ¡ t;r lllr,

¡utrlrt ¡rt'r'rr,,. I I j I r ¡ 

. 
i I I r , r r , I , , (sl¡, (sl)((i( l),,r ll!((ii()

rl,. l;, ¡,r,lir:izacilr ;r¡ ti' ci;rl. rt. olrtrt ¡rt ri llr,r't:-
,lc l,tllos l r':iri;r,lr¡s t',rlrr¡cr

Iistrr lrlltrttlr s(' llíL u\irrl() tor¡rr¡ r'r;, r,.¡'¡rr-irr
\'ítst¡t¡lg(¡lt(.

Antirrhinum majus L.-Especie jardinera de Europa.
que ha llegado a ser sumamente común cn nuestr,os jardi-
nes. Se la conoce con el nombre ordinario de 1Éwito por

la forma de sus bonitas flores, de vario y matjz¡do color.
En España tienen ellas los nombres de bocos de dragón, ga'
litos, coneji¿os y otros varios.



l\'()¡1i!t ol¡;t:inírli.^.- L's la ¡rlarrta (lL¡c lr(,r' slls
l:e¡',¡,r.'r. ll,rrcs ¡lírrprrras, rr¡s¿rrias o lrl;¡ncas,
sc,rcill¡rs u rl¡rirlcs. lta si¡ir¡ ct¡ltir';rda cr¡¡lto ¿trior.
ro (,¡r l()s irrr-rrn;iculos. []s ,rriginaria dcl .{.si,r

,r'sr- llrrrna p(oní it.
Iil ¡rolvo rie la raíz cs irr:ties¡r:rsrnridico.
L;r cli¡rsrrllr crr rlr¡e til¡ctitic¿r. it¡nti|lll(nte c()ll

sus s(rrrill¿r:, ha sidr¡ cllrl)l('¿lllír tanrlrién corüo
nlr(l;crln.lc to 

^ntiesl)¿rsnr(idico 
\- I)ara coml)atir

los crlrrnas l ascitis, sol)re to(lo de origen car-
diaco.

v-95



!l,ro !E ESoUrlr,LA,
PAiiAGUAS. Arauceria erc6l sa

nuestra noble Corpolación Municipal. Lástima que
curso del tiempo les imprima aquel desagradable aspecto
de ancianidad que suele deslucir tan admirables plantas.
Esla Araucaria proviene de la isla australiana de Norfolk,
pero su congénere A. in'tbncata es natural de los bosques
australes de Chile, y de aqui dimana el tombre Arau,cano
(planta de Arauco) d,ado a todo el género.

v-142

Araucaria excc/sa.-Ils muv estin:ado este ár-
lrol ¡ror Io raro v herrnoso dé su ranra.ie exten-
dido en sr:ries o verticilos casi hor;zontales. Se
le llan:a ptho de escudilla o de paraÍ:uas ]'ador.
nal con él los hLre¡ tos I)ar(lu(s -t' :tla¡ttedas.

Las i¡rci"ior:es o ctr;rlqtriera otra solttcrrir: de¿¡¿_
colltir)ui(lad (luc en sr¡ tallr¡ se tcrifir¡rrc, .,le.i:rrr,",saiir rrna sustir¡tt'ia t al I.1 gorttorresirtosa.-"--
(luc es nrul eticaz conrrr arrtiorlrrr:1álgica. Sr trr.lI-
ma ulr trozo tlc ella r'.. recul,rréndolo,1" una tc-dl$
nr.re capa dr algodón-lridrótilo. sr a¡rlica al ¡tuu-¡res
to afectatlo, consigrriendo un pronto v vcr,la. F
dero alivio lan-
trtas, de la capltal del Perú. Quien consigna estos hechos
puso, hace más de treinta años, en Ia plaza Abdén Cal-

I



IJ r¡s ne I i a an an as.-P r o-
tltrce esta planta el frr,rto
cor¡¡[)uesto o agregad o
llanlado piia, cu¡'o sabor
dulce ¡' ácido r' su Éarato
aroma, hacerl dc él un
fl'esco mu-v a pe tecid o.

El jugo de la piña es
diurético. r, en

Se prepara con el ju-rrta

v-r.2l

(

r Rronelia ananas

fr,, , .in fermen ta r,
l os est¿r dos lrilioios
sque se ol;tien e por

go, fernrentárrdolo con-:nte
tenie¡ltetnente, un licor in-
alc,rhólico de gran esti- no

se le da l)ara con)l)atir cier-,*
l'll rtrsrrro zulrrr,. en especialel]

expresión de la parie extc de

rior del [ruto, es granderlerrte reconrerrdado ¡ra-
ra l¿r curación de la ztlopecia, por lo que se
hace nru_r' estinlal,lle entre el scxo l¡nlellino, una
vez que lc proporciona Ia rs¡recial vcrrtaja de corr-
servar la belleza de su cab€llera.

Antiguanrente se recomrnd¿rlra la yriria pr6r.
(lue se l)ondera[¡an sus benéficos efectos cn las
arenillas rrrinarias, en los anasarcas y den'a-
mes, cn varias afecciones del ¡recho 

.|' en- la icte.
rlcta.

I

I
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cactus Pl tahaJa

Circtus ¡titahi¡r'rr..--l)s la llarllada ccmún-
,,',",,t" /,i¡r,lr,-t.',. aj a,t'r',,l. ll')r(s (le colol ro-io in-

i.:;.,,. t'" ,,i,rir e'r'i,rii,ii'ill. c.tt tttttl I'rlcu irito'
.i,,,,r,,'t,""taaules, cn csilccial r.,¡t ltls casos tlc
l,r.,,rtrrLr itis c ¡.,i n ic:r.

lii e,rci¡¡tirrrt,r rlc l;r l;tíz cs rlitlrótico'

C. Pitajay¿ Jacq. ? - Suponemos que ésta es la especie
de la planta que en eI país llamamos pltahayo, propia de
las localidades abrigadas. Prefiere siempre las áridas y ro-
callosas, como casi todas las cact{ceas. Produce ella una
pequeña fruta de muy grato sabor, y no es recomendable
sino por esta circunstáncia.



v-60

)largt rrcitrpus s('to.§r¡s-.- l'ls nrrr,r' l¡racioso cl
asllccto tlc cst:r ¡.rcr ¡r.rt'riir. ¡llarrt;r, rlc ra¡uos ¡l¿is o
l¡l(l()s rnstrcros, ]ttrcs, cr¡:t¡:tlt¡ sr lran lilrnrarlo
los li-rrtos, sc r.cn tlistrilrnirlos solrrc cll¿r un sirr
llirnrcro tlr crr, r¡recit,rs lrlarcos c()¡l ulríl nla¡rclr¡r
¡trgrír (cutríll, ,¡rrr irttit:rtt l)crlrct¿rntc!rtc a las
¡rerl:rs -r', cn co¡rsccrrr¡:ci;r, a l;r rtigtr;r. Dl nonll.¡rc
vtrlg;rr tlt cste vr.g(t:rles ¡,ir¡uilu-l rr r¡trc r¡rricrc
rlccir lcrlra r'le o cou niguírs.

llrrtrc l¿rs n:rr.icrcs g<lza rle f¿rnla l¡r inlirsrrin
rlc csta plaltita, l)or(luc ¿rsc.{uran (lne ticnc lír
virtL¡r'l d: corrrgir lt.¡s rlcsar r'..lllos tlc la ¡¡lcr:s-
trrracirin. lil zurrro cur¡r la s;trna,'\'r'l ¡uisrro,
nrczcl¿rrlo con sal, cs l)ur.gantr.



. l)rj.t¡t:tri;t,rr,.,¡.,r.-l.l¡ ,..O ,r,.i I;r cl)I t,l rtOln-r-r 
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,, 'rlt;u \ .lui\':rr:r ,1,. J,t-).,.,, ,,,,,¿' ,.,,, .'*
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,, t " r.:,,,,lJ cs¡rirr,r lrl;rnr.,r ras-
L¡r iulusion,l. t:tlr lrlrLlt;r !,)t,ii lir I,¡l:;r rlr.:lue

:l]",lLll gr':rrr r]irrrriri,.r¡ .au-

co o blanquecino, y de diminutas flores blancas. Algunos
indios de nuestros hatos (fundos de cría) la llaman sh¿lüo

socho (yerba de la escarcha o del rocio). En Riobamba le
dan el nombre de püshcu gugu (yerba de los pájaros). Nos
consta que Ia infusión de ella es un diurético poderoso, y
bien lo saben ya muchos de los facultativos del país. que
¡ecurren al repetido uso de tal infusión, en casos en que
urge Ia expulsión abundante de la orina. Suele preferir
esta planta los campos cultivados. Se la designa ya con el
nombre científico d,e dnmaria.



¡iu Éa pa¡'a..lj. Biaca

parece que los empresarios habrán
sable.

con algún in-
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.!lusa ¡t it ri«lr si;tc'it,
-l/. siry ti<'n I iu rn.-lls el ¡rrinrero el plzitano

conttin; cl scgunrl., ¡rrrtrluct el frtrto llanrado gui'
¿rtr¡. Sorr vcgctalcs rlc cli,na crilirlo.

['oc<¡ r.¡s<, ticnrrt rstas ¡:lartt:ts trr Iletlicina,
rxcel)t() en el dc lraccr servir sus ltojas li'escas
lrarir crlrar los vt iig:rtorir¡s l llatíi ()tt()s usos,
rr¡rtt's dt' r¡trc trrviérirrtr,s cl ¡;r¡rel irt:¡rcrtttcal.t1e,.

-r't;tullriéri ;r la ¡rrescrrtc ¡,,,r lLs' I)ersonas,¡r",',ob''Itst:in al alca¡rct (l( c(,ns('i{uirlo. Srr li trto il:t¡litJue
rturt¡ rs a¡rrovcclrarlo a título rle astringentc, I)or'on
lla gran cantirlarl <le t¿r¡ino <¡ur ertcierra. La sa¡ t
lvizr, «¡rre es ¿rl¡u¡rrlantc, sc r¡s¿r I)ara c()¡nbatir laqÉ¡i

lerisi¡rela \- yari()s ()tr()s crltelllas. ;¡-
1 Las ¡rcntcs <lcl (ilnrlt() ill)rolccltit¡t l:t c;iscarqo*
-rle ¡rl;itano c(,nr() nlA(lrlrativa, ¡rara lo ctral lata_

iliíerr en scl,u .r' la a¡rli«an (alirnte a la regiónI_
(nI(rn]a.

a Cr¡rtando el ll;itarlr¡, crrando todavía no lracG
dllcg¿rdo a su toiirl nr¿rrlrrrrz, cn ¡rct¡treiros ¡,e.laJos
qzos, -r' sccrirrtl<,los al sr¡I. se lr¡s retlttce :r ¡lolvo, ebr-
clllislnr¡ (lue. c()¡r cl ¡t,¡ntlrre cl< lt¿trin¿, dc ¡tliíta o,1g-

2sc utiliza c¡r l¿r alin:e¡rtrrci<in, sirntlo nlr¡-\' íll)ro-en
elriil(lr, I)irr:r los rr¡l()s, l()s etlti'rttt(,s I c()n\'írl(':ia,

o('ltI)t(j..i,. Jr r- s(l st¡stat)cl¿t ¡)lttrltlva ,\' dc I¿lclllel
'(l l (cs t lo¡ r.

praiarru a p¿¡§cs cxrlar¡Je¡os que no ro llenen Proplo; mag
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Ver ¡USA lara,¿i siaca
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I'oknnia (/iu¿rc'osa?).-Es rrn rrl¡r¡stt¡ lla-
rrrtrtlo ¡ro/ac'o, lr:rst¿urtr raro er) estil ¡lror-irrcir -t'
culas hojas tienell un color vcr'(le intenso. nlr¡_r'
lrelrnoso.

L¡rs rrisnlas, calentn(las :t las llrasas, se :r-
pliczrtt conro tó¡lico nrul'llcrtelicioso tn el rerrnll-
tis¡rto articular agutlo.

Los llar¡l ad os cur¿utdaros ,r' /it'{.r¿/orc.s e»-
tueltcn corl estas hojas Ias articulaciorrcs rlrrc
han suliido rrn esgrrirrce o lrrjacirirr. l:acicr:,1,¡

cn ln p:rrtc -alt,ctarla trr:ir ¡rrcr.ia r¡ntrrra r]c ccra
de la urel ca lien tc.
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,\' rrl'r"s'¡ 'tir( It¡tt l)tti'tít -f')s )a llartlad:r ¡ro.
t,t. Ir- ur¡r,ir, lai ll,,r,s (()r) ritr( -" c¡lll,tllr.eclt

Irll'<11-()s r,l,lirr... i.lr t¡lrlzlrt]a Ltl t¡L;c vtrilic:t
sr¡ r¡11]rt¡..'. cttcirt .s ¡llLtr t stitll;t,la I)()l- slls [)r()-
p . ll,l, s l,r ( tr)rill( s.

Sc¿bica atmpurpur€¿ L. - Es planta originaria de §i-
cilia. Los españoles Ia llaman pollta. de olor o t:iud.a. En el
país se la dcsigna sólo con el nombre de poma y se Ia apre.
cia por la belleza y el perfume de sus flores, de variado
color. El pueblo le atribuye, entre varias propiedades, Ia
p:ci o r':1.



\,, Pycnantius v-l4
I. o r : t t t t I m s ¡ t.r' L' t t : t t t I lt o s.-l)s l;r ¡rlir ntn llir rtta-

rl,lt lxt¡tit; r-ive crt ¡r:triisito -sol¡rc otros- r'cgctalt's,
es¡lccialruerrte ert el c:r¡lulí, <¡stcntrulrlo srrs llcr-
nl()s¿ts Il()r'cs, tlc col<,r rr,-lo attar:utjztrlo. I:ructi-
6c¿t c¡t t¡rt:t ilavlt dc c,,lor uc¡lr'o crr:rntl,¡ ttt:rtlttra,
rtttr¡'scrucilrrrtr a I;r rlcl ¿rrrlrlii:r, Írullrlu( rtlis ¡lc-
<1ucña.

Iil u:csocar¡rio rlr., estc ll uto cst:i con.pucsto
dc r¡u¿r ntatcria gorrt,l-rcsin,lslt, c()n lfl cual sc
c()nll)orlc urt ¡larcltr: r¡rr. sc ;t¡l)ice, cort ¡rerlcctr>
éxito, c¡r los c¿r.^os rle ltcr¡ri;r, solrrc to<lo e¡t la
ur¡rl)ilical (lc l()s uiños tierrros.



E¡:rtrlne arbo r€a

;!rlt()rrit.- \',.,s,.,1¿t cn l
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s

Irr{lr¡,s rlrríl{1;ll,r( t.;ili,t,,s, r., 1,,,,
ric lla:l,rs, c't l

1r,,r' r.i t.r r r ¡,i;t l)rr I riI('jit rl,..l 'l'ulr
r, ('r lil lr(r\ir

::¡:-;,llr¡,,:lur-
l¡níttllrírl rlc lrrs .\rrtillrrs. Ii rltt_( ()s()tt.()s

st' lc ll it nt it ¡rtrot,itt: t.¡l r.l .\ z Il:r r. , citit¿lrt,.
r lt.

l)(ct()ríll(,s.
tíl r'()tr'írs (.{ Il('('¡( s ,l.lrrri.

stenlo gc¡t cro. sr)ll
intere'sánte género, se desiSnan vulganrrc¡rlc uu¡¡ -...Jtrl-
bre de c¿ñ¿ro y en el nolte de la República con el de po'ro'
tón. Hay cañaros salvajes en las selvas del oriente. El de
que ahora tratamos es un árbol de bastante corpulencia,
cultivado en muchos huertos, especialmente por lo orna-
mental de su tupido y verdinegro follajg que contrasta
con el de otras plantas. Las bellas flores rojas de esta
Erythrina son p€ctorales, en eI concepto general del pue-
blo. Su fruto tiene la fo¡ma de un fréjol muy grueso, que
se come cocido o asado, aunque es de bastante diflcil di-
gestión.



Itrintul¡t <¡llicinalis--La printarera es esti-
rrada en la .iardir:ería por sus l¡ellas v dinli-
ntrtas fl o rcs.

Se utiliza el cocinliento de estas riltinras ¡ra-
ra lavar rrrrr ól las partcs aftctarl¡rs dc rcrullatis-
'n1o, co¡r b,:rrr éxito, seg.-rrn lo he oírlo.'farllrió¡r
se asegura Lalrer dado las llores v raícrs lruenos
resultados cn casos de par:ilisis.

v-41
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C ucurltita Iagcn:ria.-l,ltrnada vulga rrrrcrr tc
Trrrro, rorttlrre tltrc sc a¡r'lic:t tírlto a la ¡rl:rnta eo-
rno a la vasii-r (luc sc l)ítcc cor) cl ¡lr:ricar¡rio rlcl
ll'rrto. lixistc coult¡ cortcnitlo rlc óstc una rrlnrrr-
rI¿uttc -r' irl:tttrlit 1;rrl¡ra tcrri,llt cor¡rc¡ trixicrt.



','.'
Bidens leuc nn t h ¿t.-l'.n el vulgo se le llarua

¡ruzo (Jrrc-,ntrnciacirin tle la z italiana), )* ,tntor
sc¿'o, íl c¿rr¡sír tle lr> nluclto <¡ue se ¡rrerrden a l;rs
roltas las ¡rú:rs ctt r¡tte tcrtnittatr srts se¡ttill:rs
l)ol r.n)ír tlc stts cxtrc¡llirl¿rrlcs.

Sc ]rrrcc ll.t.C t,r)t€ u(rl, -\. con ¡rrrrcll(r Ir.,,r'c-
clrr¡,rlc la i¡llirsirirr tlc e"t;t ¡rl:tttt¡ t'rt¡ro rlirrr'.:ti-
c¡t, I'rr.,fcsir,n¡tlts r¡re l;t hall arlrrlinistr'¡rrl., con-
li,nrírn ¡lris r.¡lrscrr';rtit;¡lrs, I)t¡cs. r)'lc lt¿rn ¿rscvc-
rlrrlo rlrre l:r tlitu'c.is cs veltl¿ttlcr'¡ui..'rttc prorli-
giosa. Se la rrsa t¿,¡::]¡i.i¡r cort lttttlt.ji.. err las cis-
titis catarrales J'e11 los c¿ttíu'r()s lrrorti¡rriales.

La rnisrra irtfirsiírrr ertr¡rleat)a rn tirr¡rr¡r rle
ga rg;r risll'l (), ¡lrorlrrce llrrr¡t<¡s clectos e¡l las l:r-
ringitis l vari¡rs otras i¡lllatu¿rci<.¡¡lcs rlc l¿rs ;r-
rrrígrl ala s -r fnringc.



'r-'t4
Senebj.era P€ ctinata

Scneltiera pectitt;tt;t.-Es llanrado este veue.
url quitnbilla. Sc ¡rroducc en cli¡lra tc¡rl¡laflo r.
t,s nrut co¡lún verle auu cn las innrcdiaci'o¡res d.
los edi6cios o er¡ las calles tle poco trllnsito.

Sc vc ¡r rliario tluc entrc ta fJentr del puelrlo,
_\' e (,u l-Jr-ir n li', cstir ¡rlanta es ctrt¡lleadzr I)ara cu.
¡;1¡' lo t¡rrc cor¡rílnrtcnte llanr¿rr: i¡rrcl¡o. que €s
lllt c(,rr-irrrrtrr (lc sínt()¡1r¿rs c0¡tr¡cirlos cott el ttonl-
l)r(.1(,l¿rcp.si;r.
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Cinclto t1ít tt)n(l;ltll 1t1(4,

v-r.6

C. succiru ltra,
C. lucu tn : tc li¡ I i¿.-Iil góne-

ro ('irt cll o rlt, ( luc c()¡lrl)r(rl
(ls gr¿rrl YrrÍicdircl tle rTttinrrs,
qrre sr ltrrll,rrt t'tr l<ls t lirtr;t.
crilidos rlr rlrnLrrr t' Ittc:rt
dc nucstr¿r Iic¡rítlrlica, i'
Ito-v, aúrt ctt cl tit jo :tttttt-
do, ¡rrest rt serlici,ls.lt .s-
trcnl() I ccr)r)lcrlrlrrl,lts. ¡,,rirl.
¡i¡;;rlrttcrt tc p,,r stts ¡1r,,¡tic.
1l¿¡¡ls5 ¡,irr ie:rs. ti lrrílirl'rts
l lt¡ttiPcI i,i,lic;t s.

Sort rttu t nurl'tr'f()s()s l()s
ugÍlrcs c¡r r¡tre se ¡trodttct'

{
1

t-

le
ll

;t ( lu Irl il
irs (s l)( (
as lt'ttrlti

, inrrv r;t rir,,l,t s

ies 11uc, a nl;is ,le Llttittit \L'ir cltontr)
r (lal s, tcne¡11(¡s cIl

nr¡estro l)aís \' (l'-¡e tl¿trt l¿rs t¡rtirtas ¡rnrr'ln s, l:r s
ro.jas -r' rtrttnrillas, ltl u \' lrrtcrtas ¡rr: r strs t-l(llrczasr-

cn:rlcal,rirlcs, sien tlo los ¡rrinci¡ralcs la 17r IunIlil \
\a cinch,tttina. I':rrcce ,¡trc r:s .jtt llt ¡lrolirtcia tle
L,¡ lir ,\'crr la Oriental tlonrlc' tnciot-es se hallan,
s ic n,.l o irr¡rrella r¡Lrizri el lugar dt'stt d cscrrlt ritlr ien-
to.

1rrn,¡rrc lt a,r' rricrtcs o¡littett, co¡tltl I)' IIt¡tlr-

rl
] C¡.

Ll-i.

1

l-¡oltl t, ,t,rc I os l)rr lter-os r¡tor¿rtlr)res (lc I rrrór¡ca
rtr¡rles ¡rlcrlicirra)es rle la r¡rri- cl

rre cs opirti,ir: ¡lliis vill irl;r 1rr rle r¡trc
Ir¡s irtr!i,rs ,lt \[ alac-:ttos usal)nn coci¡nic¡lto dcl
llit. lrjl
¡lo cort,r. í'rn lrts r-

(l

icrr, r¡rrc lrizo srr via.ic rr 1a

I

'íl
tl-
:r.

1,,

l) ol vo rlc la cortezlt, l)li:l crrrar llts licllrcs' s,,llre
ttr do ¡r:rlíttlic.rs, ttruclt,r ticttt¡t,r.:ttttts rlc t¡ttt lrls
cslratlo lcs ¡risa r rttl el s,rcl,, ¡t ¡rr c t ic;r t't,l

.\ rr éri-1,,-[osó tlc.f us.
ce cn 1 .71] .,, itSa{ rrra lo ltropirt. l','sos irl I l(,s. el)

razrin dcl co¡lt,cirtticlttrr l1:c tert í.t It rlc I 1s Ylttrr- il-

ba¡t <¡ rxtllrítrtl l:l ctlrt ,:za rlc t¡ttittlt ) tclt¿tll¿t¡r a

ticrra t'l rillrt,) ¡,r,t lr ,lcs¡'rtttrl'"r sll cort(7ír' ('tl

r'., i,' .,',,".,,,' ti-r,zos rlt' l:r Illisrtrl. rlc lllatlt'rll d(
.,. r,',,iti,l'-.,,,-.,,,,,,1,,..ií,,,. l'.1 ¡ t strltrrtl<r hrr sido
ia rlisrrrinucióir rri¡,i,1:, ricl r'' ¡:t t;rl' a t'el 1'rttttrr
rltrc, si ( llllrl ('s;rs itltrlig'"rtt(s Y c('Il('cc(l(¡ríIs (lc
lir ¡uatrria i,,, ¡,r,,at,rr,, ,.¡',',,a,:Jt'."'l tll¡lrr ll'': t'
tl(struirlr¡, I'r(,;rt(, rrtrcstr-a Iieltírl'lic;r se I:¡rII¡r¡ rr

rlespo.j:rrla rlt ttttlt rtr¡rtcza rltl(' sl(Illl're llíl sl(¡(r

codicilrrl:, ¡,ol llt Iirrltrlr:l ellttllt'
Ñ,, l',,,1',1,,r.rt,,,:' ar¡irí rlc lrr lr<'tir''rr tlt lrrs:tltrr-

loirl.'s r1e l;t r¡trit,;r. ¡'r,ir¡trc n'¡rrellt st'r-íir 1'rt'f i"
<le u¡t cstr¡<lio lit¡ tlr:lt''¡lril]icr': ll(rs (rctr|írl('ll'('s
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Cinchona Bucci,r'ubra v-I6



Claohona lucunaefolia EUBIACEAS v-I6

Velc cinchona co ndaFi nea



qr,E§OPOIJIACEIS v-99
qUl^rUA 0 Ql-lI^'oA Che f¡opodiu¡ qulnoa

el menudo grano de este fecundísimo vegetal, que bien
puede rendir miles por uno. La
miente germiná es admirable, pues,

lluvia, no pasan veinticuatro horas
el embriór- El grano cocido de La qrnma, después de pre'
viamente fregado y lavado en varias aguas hasta perder
su natural amargura, es considerado por aquéllos como
comida oficial en sus más notables fiestas, en que Io sirven
medianamente sazonado. Las hojas tiernas de Ia planta
son también usadas alguna vez como delicada hortaliza.
EI agua amarga que proviene de la operación de lavar ei
grano, dice la gente del pueblo que es eficaz para la cura-
ción de las fiebres intermitentes.

. Cltt,no¡rcrliurn qrtrrto;t.-Esta ¡llar:ta es pro_
lusa'r, ¿rlrulosnnlente ct¡ltir.ada pol la clase in.
rlígcria ¡lara errr¡rlear su gra¡1o, ¡',r""irn.,.r, i" iá-
vado I'cocido, en la alinrentación.

Se le lava para scparar el Jlrinci¡tio an.targo
r¡rrc corrticuc. ¡ror cl .ruisrrro qrre Ia girrtc dcl ¡:üe-l)l() I)rolltn;t el cocln eltto de este grano conlo
:trrti¡rcriórJico. Se llarna ur el i.ulgo quinua o
ttuínoa.' Es muy común al)rovechar el ¡rolvo de gra'
no de quinua para laYarse la cara ¡- las tnan,¡s,
a ¡nanera de jabón. Las personas nlu'\' cuidado'
sasde su tez, asocian l)ol\'3 mu.\' fino de r¡uinua lrente
url poco de agua ligeralttente azucarada -t' ct¡at:'Ces-
do permarrecen en el campo, se al)lican diclta ¡tlez.r de
cla a la cara. ---, ...'efi-
rre¡rqo los tugares más abonados, para regar soEerarnente
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I¡riticrrs l rlc¡rrr rir ti,. zrs.
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li ap h a u u s.sat ir'¡r.s.-IiI r;', ! t : t nt>
n:§t u rt tLt oIIictntI<', tl/.¡t'rlo.-S,,¡l
¡rlantas nrrr-r' rrs¿rrlas Jríu ír r,\tl ír(¡'
zunros l cc¡nlcccir.,nat j¿rrlrlles l co-
cirrricrttos rlc lriJcl¡e¡l tc l r r I ¡t t i ¡ r i s t r'¿ r -

ci,itt, ¡ror st¡s ctrali,larlcs attticsctrr'-[g

él
m
cl
nr

L
d
b
a

)s

i-l¡uenos elrctos r¡ue crt los

I

I

.*tlrrlos cor{tstivos ricl 1rít;r,1,, s,.}
ll¡rr e o¡r sc::- rr itl, r con ];r;rtlr:i¡ri.tr':r-le
ci,ir ilLl lrcrr'<¡ cu,'rsíLlír(l:I etu,lrr,,[e
,,,.: I r. ¡,:í ( i ilrtu r]c srr r',¡. i .ltL': tt, ,íS
ll¡tlr l:,.,,]rO rlrtc srt t rt¡rl.,r stlr ur,\':e
conni¡t :r l;r ¡,r'csr,ntc.\

So¡l :unlras l:icilcs rlr: trncrs(',
Ritl'ltitttrts tlrrcs cl crrltiYt¡ rlcl Éil)íurr, (,s nlr¡\'silIrl trs strrcillo, -\' cn cu:rnto:rl lrr:'ro, st'

lr¡ halla ¡ror tlorrrle r¡uirra r¡ue sielrrlo cl clínla
tcnr¡tlatlo o algr¡ fl'ío, lr;r.r'a un ¿rrro-r'utlr¡ rlc co-
rrrerl te co¡lst¿itr tc.

,\rlvcrtirculos r¡rre cl r:il,ano ¡»r,¡,irr:rrtrrtc
rnc,1i.'irtal cs el s¿rlr'¿rir., \'I)ar'(.c( s(r (.1 nris¡r)r' ;rl
r¡rre l,,s li'lutceses llarn:rrl rusticíu)u.
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.-lcrostichun sorhilólium.-Esta es¡recie es

llroJrirr de los lugares tro¡rica les; se l¿r ve en los
,ll,rsr¡rres c¿ilidos de la provincia dcl I'ichinc'ha.

l,a i¡lfusió¡l dcl rizortta, dcsllr,irrrl,r de la cor.
teza. lo tonlan los indios cololados conro tónica,
srtdorífica ) pecloral. Los rrrisnros llanra¡l a esta
es¡rccie ralro de nto-ño.
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I crl¡ctta inll¡ta--l)n Sigchos, plrror¡rria ric
la provirrcia de León, halrita una ¡rlauta lla-
nlad^ rítiz dc San I'cdrr.t. No ¡nc lta sido posilrle
corrscgLrir)a en sus fartes esertcialcs ¡rara ¡rocler
lerificar su ider¡tificaci<in. I'ersona rrrr¡r' a¡.rtori-
zfl(l¿r err l:r nlateria rttc h¿t aseverado cluc el vc-
sctal rlrrc con cstc nc¡nrlrre vrrlgar sr conocc, res-
1ronrlc:, la, clt'¡ro rn i¡r ació¡l técnica indicad a.

I-a cortez:r dc la raíz dc csta ¡r)anta goz-a rle
1;r'opie<larlcs astrir'r.gcntcs, l)or lo quc la lrc enr-
pleatlo cn l)rcl)írrar nll l)olvo dentí[-ico t¡ue, ade-
¡lr¿is rle co¡:scr'\'ar Í¡1u'\'llien Ia clentadr¡ra, toni-
tica l:rs encías, rlc nlenera dc etitar su retracció¡t
h acia la r:ríz <lentaria.
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I'.'r:¡¡¡¡, t i:t It¡:¡t¡tl¡¡t- l-stc ¡n-lru:t,, ,,il ti(l(.
r'l t.,'¡llr't, ,1. t':tr:,tt¡:t,,. irL.II:'I'II't. ,t: :.r I1,,,
r incirt rlcl ,\ztt¡t-r' r'trt¡,s r,titr ctr l:r rlq I-, i:r. Llr
¡íltt('1ll¡c s( lr:iír ('s Irt trrl-tczlt rlc llt ¡-;tí2.

Iistlt 1r)rrr,tlr cs rrlr.jcto tlc rc!ul;rr cr,urr.l-ciodo
(.) ír(lrlclls ¡r:.,,r irrcirt, . t1t'grlrr rtlrlir'rrti,irr (¡r llr n-
nrc(licinÍ1, r'ir c¡)nr() lrcrrlr-*¡l1j¡rr. -\ íl l)ir-íl llrrir-g1
(jr)s (n ]()s c¿Ls,rs,]c l,. trt,,¡'¡.',t t'crl rl t l ¡ L t r r r ¡ t i( l i t ( ) os
, \t(.r't.,, ,1,. 'r 1,1,u,,¡¡;,.i;'- .)jl lj.r l.r(:r, 1.,,r,, jo
(.',|¡)I)l'tIcI'l,l..,tr';llrl,rsr]tlltitIi.:,..

rú¡¡r!¡ !ral.



IJtta I ulgaris.-Ds la re.
¡tt¡.»lac'ltt, tan estitnacl¿r rl'
la ela li,rr¿rciórr rlcl ¿¡zírcar.
\()s()tr()s crr lt ir'¿r ¡n os cst¿r
¡r)¿llrt¿r (n l¿ls ]trrcrt¿rs r. I¿r

llac('nr()s scrr.ir cn l¿r írli.
¡lrr,ltaCió11.

La c;r t a pla srrr a dc las
lrr,jas sc rrs¿r cn la nrcrlici¡r¿r
(i s(.t'¿r I,( r sUs cualirl¿rrl(s
(u rr)lir!l tl's.

Bet¡ vulg¡rls Moq., remolacha o betarrago- -Planta eu'
ropea sumamente útil, sobre todo desde que en Francia,
Alemania y otros países se

chas las personas que siembran y cultivan la remolacha
(y esto solamente como hortaliza) en las provincias del
Azuay. Para ello se pide siempre semilla extranjera, pues
no se la obtiene en nuestros climas, tal vez porque des-
cuidamos el replantar la remolacha y cuidarla, en su ve-
getación del segundo año, como en las regiones de donde
proviene; porque es de aquellas plantas que los horticul-
tores llaman bianuales, e6to es, que habiendo crecido en
su primer año, florecen y fructifican en eI segundo. Puede
ser también que no demos todavía con la temperatura
adecuada para la completa evolución vegetal de ésta y de
otras especies igualmente bianuales, o que sea un grave
inconveniente para la plena adopción de todas las legum-
bres europeas la carencia de estaciones marcadas en nues-
tro, por ofua parte, bien adecuado territorio.
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S¡rarfrrrrr ¡rrrccrrrl.-lis \a rctattta, dc la cual
se e\trae el alc¿rlr¡i<lt conocirlo con cl lortllrre <lc
csl)¿trt(in , ¡ cu-r'a zrccrrin fisiolrigica l electos tc-
t'ir¡rórrticos, con:o tíirico -r' rcgrrlarizador <lcl co-
razr-rr':, r'ros son ¡rellcctarnente conoci(los tn rl
sullirto, c¡uc cs ln rir:ic¿r s¿rl r¡ue sc adrrrirristra.

I'ltrrce r¡rrc n() ('s un(, so)r, t'l vcgct:rl (lt1c c()rr.i
tient't.sl':rrtt'inít. llr¡(,s ri¡los sci:irlltn cr)nx) sll t

tLlerttc cl dc t¡rrr- 1r'atlnr(rs. (itr(¡s, cl S¡rartiutrr;
sco¡:atiurrr, ritros, el (i(nista sc,,¡,:,riir. r' rlgurtos,
¡lr¿is. cl Slrrotlranlnus scol,;,l ir¡¡lr.

CoItto rletlic¡u)relrto (icl lrrlgo se
intr¡siórr tle las llorcs rle rctarr:n. r1

.t(tllt rl( íl lir-
rlttrrltfllrt

us¿t
Lit., e ¡ll{) () llrccl so lrr c¿,rrtirlari tlc srr
he:t a rl ci a activa contcr¡it.l¿r err la ¡rócirrra. I.a s se
a trrrillas son e¡r:t{tic¿rs lUIir ¡r.tss, ¡relo rlcllctr errr
tr:¡rlezrrse con rlluc íL l)¿l I i.l lr)t)ll Iíl. .S

del campo. En ciertas épocas vienen sus copiosas tlores a
embellecer el pavimento de nuestras iglesias o de nuest¡as
calles y plazas, durante algunas fiestas solemnes, como la
del pomposo Setenario de Corpus. En cuanto a que estas
flo¡es son codiciadas por las abejas, sentimos disentir de
la aserción del esclarecido botánico, pues hasta hoy obser-
vamos, con pena, que no las visitan sino muy rara vez esos

laboriosos insectos, a p€sar de haber puesto nosotros un
colmenar en medio de un bosqueciilo de bien floridas re.
tamas. Quizá con el tiempo se aficionen a ellas.

(



E¡rpolicurn larioifoliu'" EIPBBICACEAS v-?8

I l_t'¡.tcricurtt l:triciló)iunt. lls lc(ct¿rl,lc ciinr;r
I'r.ío: sc lr¡ re r ] i s t i ¡ l | , r r r r c r l t c ('rll( cl ¡x,j,rrrrl rle
],,s Ir;it ¡rnr,rs. l)()r sus g¡-irci()siis llrr-ts rlc ¡,'lol rr-
rl¡ illr¡. St' lllrnlr rrtt¡tt r¡ll,¡.

ll.rtt,¡ r':t,r ¡,1,r:rL;, ¡,,,I ''Ir.r' [,' (s Ir¡,,,,i(,ljr,l
(, ¡uuirt ir r',r, i,,s il.'li li,lri,,s,1, < >t.r L',,,i1i,,.',,1.,,,, "lñtrncr rtlnulrl:rrtr .irrgi) ¿t¡n;i¡illo, rlc cfccto ¡rLrt.a,

Y gan tc . itr

n .\l¡urt()s c()¡llilrr(]cD (stt fr)nt(r-iil() ( , I ()tr';t ci-le
l¿|((i(. (u-\ r) r)(,rlll)r'( r'rtl!;r¡ illl,,t,¡, (,¡t tr'sl,(rr1.,s,
s,rlieutc ¿t lrt C¿tlccolru i¿r cric(,i(l('j. ir
en verde los hilos o telas de lana. usando del ácido sulfú-
rico o aceite de vrcriolo como mordiente. EI nombre qui-
chta mntequillcano significa de escribi¡ en mate, y d,e-

nota cl uso que los indios hacen de las varitas finas y con-
sistentes de este vegetal, cuando secas. Dara
Iabrar, con las puntas encendidas, los calabazos en que
guardan su chicha o aguardiente, y adornarlos así con

toscas figuras trazadas por eI fuego.

I



noáalinus offiolyrali8 I¿IIATAS

/r'r ¡sr¡r..¡ l r'r;lls <tli)L.it¡l¡lis.-
Iis cl r-o¡¡l<.r.r, lrlarrtir r¡ue utr

. l.c l¿t \c ,.ill,, r;rt-ill]:(,ltt(. lrc-
rrr sí r't¡ltir iL(lrr ((,li .,t.irr r¡r
l,r. jrr: riint. r lr¡. ¡ tr,: rlc los
irtrii-.'t :rs (trít]!urri,,rr r' {)1r()
Ittlri¡ , t l<,s :,11.,1,,1, ¡.ts rlr:
rilr( s(rji cirrrl¡rrl.

(i,rz:r t.t;t r,liLLi¡ (i(. ll()-
1,icrl;r11r s tr,¡,it lrs. ( r. ( rír!rr,
.ti¡: 1 \ lrlri(r i,¡ iilr-.

1'¡'r':r irtiliz:r¡ lr I ,,r' rs1:r
riitrrtr:r ¡,r.,,¡,i.,)¡ttl :t' i t.r prn.¿r.
:-( i¡ |{)rl)3{];r. :r;t t tr:lticlltrr
(, ritlllrits (()sítS ir lit \'(2.

l'-: rr,irr r¡:;,,1r, l:. ir IL:.i,',rr
ll:j( l;l (l( :-lrS ll(,1:r:. '. Il(ri(s
],i ¡';r ('lr¡;rt l:t.. e,,:,:'r:.trviti,..
lr,.í conr,¡ lrt t ir tru :r, t-,. srr lt rul-
tt tlc lrt t¡rrrctr.lrcii,rr rlt l¡ts ilo
l('S S()l;t:. t:t ll'lltlt¡rliclltC tlc
('iu-ril (, l¡\'ír, 1,,tllt lint¡,i;r:-sc
l,,s r,ios. I;l ¡r,,lr',r rl,.'l:rs lro-
.iir: ('rLilit er¡rrl lrr¡rlr irrr.ttt-
,ii, r:r.. ,:r ];L t,l-..lltut,,:.'r: ,lc
1 

,, ,1r',, s ,irrrtílrrL.r)s. I (,illlnlrlr)

v-21
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.. (,,t11,, : j.1,\: \lll it (] r';rti': I I L;r.
,¿i(, \/r), r rrr,,r \ ttll)¿ttt:tltr,,..,,,.. , .:rl. :.r, r,,i,, , 1l¡.:17 ¡r;,rrr ,.] :lri,..
ttto litt :rslritlrt',.1 llutll,r (irr( I i.i ,jr:.t la cr¡r.trz:r
íll sr:r rlLr(rrírtll. l-l c,,cittti.:rr,, ,lL las lto.j:rs. lt-
¡r)iclrtlo rrl tlt'r',r t irI rt IItrrI.. (,,rtll,iti(' lit lt1,,1rt'i'i;t.
Iii c, , L' i r t i , r r t , , l r , . l r , , . n r rr',.-t' r. :r.',t,-, irr I,;,t1,
tLr I'lt t lrr c;rs¡rir.

Ill r-trr.r-,,, cri iirrtjl ,1. irL letI:tl rrlrl:t, r]tl
;riLr.i,,. 'lc l;t Ir,l;r. ,l. l,,, r,,.i.. 'i,1r.,, \' ,jtl,,\
\". {ctil](s. (¡ttr-ii (ir ]tt r',,ll1r,,.i..1,-ll ,].1 r'¡¡l¡,'t¡-e
itI()nliiIi(.()
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Rostt <'<'tttit¡¡lir¿.--l'ls la rosa de ticn ho.jns.
l'ista ¡' r¡tr:r-s csl¡ccit's sirtrilarcs so,i ntu.,' ,neilici-
¡rales _r' ticrrerr rirluczrr vrrri:rl:le crr tartino, por )<r
(luc r'ro rlclrer, ser rrtt¡rlraclas inrlistintaruer.tc crr
torlo rrsr¡, scgír) (lc orrlin¿rrio sr )tace.

],:rs rle color ro.io, ln:is o ntcrros oscl¡ro, sr)r1
lr:rstantt astrin{cntcs l l)or cso sc las a¡rrolc-
elr¿t or la ¡,rc¡rar;rcir-rl rle lavatlos, colirios, gar-
g:rrisrrros ctc-., rtc., _r' la.- ¡xilirlas, trt Ia cr¡r¡li'cciirn
rlc nlcdic:uuentos ll x ¡ut tcs.



Bu ta 8fav6o1en6

,.)

IFlor\ ÑttÉ"t 6'ravcolt'ns ('"t|t') 
,, . t-

:1 /iu t a I'r"¡ r'eo/c"' 
: -::"i:i,1ii"'11":l:.:""Ti;:, :ntnalcs sc hallarl etl esta

a, i I .)',1r, .r i ii ir^¿, ent pí ricarrrctr te.\' a 
Yn .l]: 

r^:o-s:

lé.facultati*os, I\or strs t.u5 corrocidos -"i::?:üfft "quc, suanoo a un labriego le nace un potro o un borrico,
por ejemplo, le cuelga un poco de ruda en el pescuezo,
acomodándolo en una bolsita; con Io cual queda. a su pa-
recer, garantizado el animalejo de que Ie ataque un m¿l
oieflto o de que lo ojee algún vecino envidioso. En Medi-
cina se la tiene por emenagoga y estimulante.

!-1'
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l'erl¡tna cri¡roldcs.-Dsta es ufla plantita
rastrcra, (lue te.geta allund¿trttcntcnte err cstado
sírlvajc, eu nuestlos cíunl)os -r' r¡uc rrrrestros in-
r1ít¡enas l¿t conocen con cl no¡ulrre de runallanta
-t'rr-t'¿r.

Es dc lo rrr:is aprcciada en cl ¡rueblo, el cual
la adrrinistra, en inlirsión, co¡uo diurótica -r'a-
¡reritita. Se Ia alrrovecha cn ia ¡risrrra forrna
¡rarn conrba t ir la blentrrragia.

Existe otra tarietlad clr-\'írs rarnas sou ras-
treras; llcr-a el nlisnro ronrbre l sc la aplica a
los rr,isrlos r¡sos.

v-25



Aloe soocotrina v-l20

¡l loe soccotrin¿.-Sc la
)larrr r vulgarnreutc s.í/,,;/¿¿.
J)c csta )' otra cs¡recie ccr-
cana, ,.1. s^prc¿¡fá, se ex-
trae t'l jrrgo que, c()ncret(),
se derronrina áloes o ací )s
activos son la a/oiza v la

Es el álots un medi cr
terapéutico ¡ gruede empl cql

sos, siendo los principale en
qrrr ha_v urgencia de ¡rroc a.
ción en varias afecciones ro.
nes viscerales. Se le da vc
efecto. aunque tardío, es i".
ción directa sobre el híg
lor cuarrdo se quiere r--.*...---. -- ---.J - ro.
rroidal; es, con anítlogo fin, empleado como enle.
nago¡ro.

l'satlo en enema es de prodigioso ef'ecto en la
congestión cerellra l.

I'ero tarrtas vcntajas que pueden ot¡tenerse
del áloes, no son aproveclrables por nosotros,
en tanto que uo se e:itraiga el principio activc
de la materia prirn a,

Iin el vulgo se hace frecuente uso de las ho.
jas de sábila, partidas y aplicadas a nranera dr
cata¡rlasmas, para extirpar las niguas, que son
r.rr algurros clinras t¡na verdadera plaga. De
igrra.l rrodo se cut íul los callos -v algunas infla.
nlilclotles clr tanea s.



fillsnúBia usneoi¿ea BhOI.ELIACEAS v-t24

Tillandsia us¡reordes.-Es el vegetal que se ha -

lla ¡rendiente en forma de largos ¡' alrundantes
hilos dc color Ijlomizo, de los árlrriles viejos o ro-
cas cscafpadas. Lo conocenlos con el no¡Il¡re
de salva-je.

Esta planta, indígena de las Antillas, se usa,
machacada y nrezclada con alguna sr¡stancia
grasa, pára la curación de las hemorroides -v,
según Le \{aoult v I}escaine, corno hemostática.¡-IlI l-a inlusión dc <sta ¡rlartta es nru-r'huen pec.n

ce toral, sobre todo crr las lrlorrr¡r'¡itis crrinicas o.-
chrn l¡.s e¡ridénricas de carácter cstacional. e

no t'l cocir¡iento ligero de salr';,ie o el :rgua eny
DGque se hr¡lrr.sc rnacerarl,r la ¡rlanta contundida,"
-- rrrorlucert huenos etectos rlir¡riticos.vtt,t .---..eú F^- -¡¡6gr¡rtv l,.¡á ¡a !u¡curu¡r ue rretnolTaglalt.

I

¡



S¿rlvia rufe ece..g L. _.,,

Srt/t r,'t ruliscc'rts, s:rlli;r t,,j;r,
S. ¡tltrtuit'i:t,lrsil;,rt r el'l rr r iru.r¡,r,
S. /¡/ ¿ ('i¿, sill\'iir ílrul,
S rtt n¡ ir'ili.,/r,'r, srrlcirr r-e;rl,
S. t¡rtitr'rt;is,sr,lvi;rkcrlrcsiurr,
S. stufr'll¿tri,¡i,lts. srrltirt ¡,r',rl (,sL'lrr il .

S, lrrs lllu:lL sitlliíIs, cl) {(n!r'iil. \' \'!'!([i¡ir ( ¡l
clirtrrs tcur1r1lr,l,¡s -r' il í,¡s, ¡rcr.,r t;urtlririrt ttr ),,s
tlr,¡rieltlrs. e,rrro Irr S.,rcei,lcutrrlis Sot; ¡rlrtttLrrs- -:rll)ilul(ql(. l,L.¡L.l.jr'i,,:-r¡: I,',r :\r¡s ¡,r',,1,i-,i,',1.s,c- ,""_ti II¡ljIIIt({, (,, ie:r. r ilIlli'.Sl,irStrr,',,1t.;is. L:r. i-I
I,,rtt(s r' I r I I ,I 

( ; r , I ; , . .,,r l;t s It,'i.t:.'r :.L¡rrli'l,r'l, - Il,, brl-

i i,1,,.. .,, irt'rr..i,',¡r. rión

lispccili nrc¡rti,i¡l rIr(¡-('(('rr lrr ¡rl:,r.trici;r -\' lrt 
rara

rrrIllicil, ¡li:t, I)l¡(s, I,ilrccr rlllt ti('rl( rl llt;'ts tliclt,. r's
r i¡.t rrrles nrcrlitirr¡ilcs,

''t-24



Sa1via runi ci fo l1a

Ye¡ Salvia r,ufe Boens

't-24



Salvie lutea

Ve¡ Salvia ¡ufe sce ns



STLflA AAIL 0 SCUiú Salvle Boutella¡i.odee

Ver Salvia rufé soens

I



Salvia qul té oBl s

Ver Sa1vl¿ ¡ufe Bo6nB

,¡-24



BocconLa frute scons
v-7t

I it¡c't'¡tttut /irrf cs¿.c¡ls.-lli l¡otttllrr r.rrl:Iar r'lc
r,strr ¡rlrurtrr ts sltttl¿lla, sc la llatrra tarulrit{rr
t¡t:ut,l¡'r ¡¡ tn¡ttt¡lur. lis rrr ¡u llr¡sto r¡uc sc lrallrr
u]ltr-c n(,srrtr'()s (r) (li tn írl{(, ¡lliis (lr)Li tcl l,lil(l(l:
lriu \'( (' s('r' irtrlít:r,rt;t rlr Ias .\r:tillas

llstc rctct¿il srrr¡ti¡ristr¿r rut.jr¡go acr.e , rlr t,-
lcct()'i I)u1L:iuttcs: las lur-jas sort r.rrlncrarias.

a



D.¿¡cena dt ¿tco.-lls el árbol que pcr exuda.
ción produce el jugo resinoso que, desecado, sc
conoce con el noml,re de sargre de drago. Es
vrgctal de clinra círlido -v tiene la es¡;ecialidad dc
que es el árl;ol r¡ue adquiere un diár¡retro nra_vor
r¡uiz:i r¡rrc n irrgirn ótro.

l,a srr,gle dc rlrago cs n)r¡\' 1¡5¿1rla ¡lor sus
1,tro¡ricdittlcs astrittgttttts parrr vlrri:rs l)r'cpara.
ciones qrrc sc er:tJtlean al extelir¡r, conro ¡rolvosrle rlierrtes \. ótras. Se

lr¡r rect¡rrido a esta sus.
ta rrcia tantbiéu conro Ile
¡r¡ostírtica.

v-I2l



l

?-111

Dapnopsts Huml¡o ldtii.-Esta es una planta
que vegeta en clima tenrplado r conocida con el
nonrbre rlc sapán. También se Ia halla en los
lugares algo fiíos, pero en ellos es de menor ta.
lla. En los sitios de clima cálid<.¡ hav otra es-
pec'ie arbrirea, llamada sapán <le árllol.

La alrnenrlra de la sel¡¡illa contiene un prin-
cipio acre, r¡ue le da el poder de un violento 'pur-
gante, el mismo que, administrado racional-
mente, prestaría especiales l¡en eficir¡s.

Entre los rrruchachos se acostumbra dar,
mezcladas con otros alimentos, almendras, de
sapán, en vía de chasco. Los formidal¡les elec-
tos qus ¿l veces se ¡lrcltluccn, haccrr t¡uc aquel
cllasco rcsulte por denriis irracionai.

a
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Sa¡.,rrrrlus saponaria.-l)sla saponaria o ja-
bontr¿t, r¡rre se halla cn los clirnas c:ilidos, por
t'jcnr¡rlo c¡r las innrerliaciones de (iua-r'aquil.

Se lc rrsa corro jalrrin, por(lue sus frrrtos, c¡ue
tiencn r¡nlr scnlilla re(lon(la l ncgra llarnada.¡:r-
l¡oncillo, protlucert, al scr nracllacarlos o si¡n-
Jtlerrrcntc ag;ta(los err el agtra, nbundantr, cs¡ru-
¡r1a, quc sc usa l)¿rra linr¡riar la ro¡;a.

Se le h¡ irldicadr> cortlo nru\'írtil e¡: las alec-
cioncs crrtli¡lcns ¡rru'igirtosas. Iil zrrr¡ro se ¿rd-
¡uilristla cn líls l)cnlorrngias utcrirr;rs. tant() in-
tcrir¡r c.»no exterior¡nentei en estc írltirno caso,
e¡l in-r'ctrciones ',,'agirralÉs -r'adicir¡nado , uu ,'"-
hícLrlo cualr¡rriera, sicnr.lo el nrejor el ag rr pura
esteriliza rla.



üeI.ohentia polyrnorph¿
v-L52

¿4
ñ _.,'' l

'ñr 'ilr,
.r(i úl-r.rl'. .¡r

fr&iri;l' r,,
. \_"r.- F¡É:...

.\I ¡trcl¡¿¡t¡Iil I¡, 'l¡ t¡¡,¡rl'lt¿t
(.¡r¡t('r'l,/r,,. ' | ¡trtltt.:!t)D-t-)

-\ I : t rc l t ¿ t t ¡ t i : t ¡tr t l_t' rr t, t r ¡t lr,'t. I',s ci lt r¡ct¿rI rlr¡.
llu('st¡()s llr,lía. oits ll,trtt'ttt s.'t7r,,,t lr.¡ ¡¡. Sr' ]¡r r'.
corr cl ¿rsllccto rlr' l¡lrc,rs ,lc c,-,1,¡r rcrrlc cl¡rr,¡, rn



. .T Ira,urus puoheri

Laurus ¡tuchcri.-l)s el s¿r.^¿rlr¿ís, :irllol cu,r'as
raíces v corteza sr¡n contatl¡s en el nírmero de
los n:eriica,r:e,',tos rii,rfrrréticos vegetalcs. Con-
tiene una r(sina aronr¿ítica v L¡¡r ¿rceite rsencial.

v-1L4



§ia.11.:( llrr-'¡ol 'r i:r i.'¡ i Ai:Ii¡ !A 'l't§

Salix Íluntbolrtttnnn, el snuce cr¡ntti¡t,
,S. ltnltilonictt. el szlr¡ct' llorrin.- Qriz,á

tcrrga ¡r es ta s d os es¡rt'cics, ert v irt r¡d d e su gra n se-
rr.rt'ianza, las nrisnr:ts virtL¡'lcs nredicillales, I)er'()
rle la segr¡'rdri, ¡rorlerrtos nñrnrar r¡rre ¡rosee lrenó.
ticas ¡rro¡rirrlndcs tlini1gs l fqlrrílirga-s, a cÍtlrsít
rlcl ¡rrinci¡rio activo r¡iie contiene, conocidr¡ con
cl n orr lrre tle salrcina.

rlrrc ,. 1 zrrttto rlc l;rs ltr,.llts dc s:rttctlce lla-
cq, tornrrr)rr lrl i¡1t'rior l rluc. írt)iitos sil-

v-117

St a lirrn a
ts a lr;r il'r,tlisi;r

lrrs vcrr rrgrrs. Iil pol,,inneo,
vo rl,. lrr c¡ilr, z'r (,{ r. it':rtriz:rrttc. ,'n , s¡,, 1i;,1 ,lr.cie de

mayor
facilidad, sobre todo en localidades hrirnedas. Son, ordina-
riamente, árboles decorativos; pe¡o no deja de ser útil su
madera para obras de poca importancia, y aun para cons-
trucciones rurales, siempre que no se la ponga en contacto
con el suelo. Sirven. además, las plantaciones de sauce, muy
en particular las del silvestre, para contener las irrupcio-
nes del agua de Ios ríos, con cuyo objeto se las pone en las
márgenes amenazadas.

t

t';rr]r¡ i xt,-r'i,,rlllcrlt(. crl rír

la s írlc,'r,r * :r t¡'¡¡rica s.



Salia babilo,¡i ca,

V6r Salir hu-boldtiana

?-11?



C€ Btrt¡¡r aurl culatu¡rr v-41

Ccsf rl¡¡r¡ auriculatuttt.-lis er .-¡uico contun.
corr cr¡.\'as florcs se I)rel)aran inlusiones diaforó-
ticas -r' f'r'lrrílirr¡;rs. Sc aserl¡rra r¡rre la ¡rerlrreña ba-
la c¡r que lj'r¡ctifica es yenenosa.

Iil zrr¡lr,r rlcl safico es e¡llplcado en la-cura-atasj
cirin rle la cas¡r:r, olrscrr';indose ltucnt¡s efectos,:ina
St'arlnrirristr:r cl saúco nl interior conro vonli-oue
I)r¡rgar¡tc. .\l cocinliento ,lcla raiz se le atribulc or¿
virtr¡dcs a rr tipcriridicas. \r¡ lo l:c ex Jx'rirrrcntarl,rrr¡-
al re.s¡recto. t,,'Sc lr¿rlla cl s¿rúeo luuv r)rolus:u'ncnte r)or to- ,

tos los lu::iu cs crr r¡rrc lr;rr:a'clirrr:r tcn:¡rlarl'o 'r'hu-ijall
rrred arl. ffuga

Ia rlijinros que no del)ía ser ronfun(lido est¿}de-
saírco cori el lla:ilado er¡rol)eo, a l)esar-de haberálogo
¡rrcsurtrirlo er¡ él la cxistencia rlc
r¡rrc lc ascnrtlia, en sus clectos, a I

secuencla dé lrauvr

lidas aI camPo'

algírrr ¡rrirtci¡rio con-
a bella<'lon¿t. ¡ vir-
aun

I



s¿¡¡ucu I ni 3ra v-11

§¡¡rl /llc ll-s nigra.-1, íls 11r1lc¿ts csl)ecl es rle cs-
ta f:rrr,ili;r a las crrnles se les rcccrttoct' Prolt icd a-
dcs ¡rt'clicirr:rlcs, sotl ést¿r l la sigr.ricrtte . I-a ¡lrl
nlcra rs cl .s¿¡lícr.¡ tur(\)('o, (lt¡t ¡1o (1.'l)c ser con
fr¡rtrlirlo c,rtt cl saricrt colllílrl, dcl t1r.tc ttos
rcnrrrs c)r lrr s Sola lli-tce as.

lr! 1r'ít tít Illos l) ( )srJ( l,!'

oculJa

c,JrictlaI rt ,'. r¡. r'ic rlc tl
rlcs ,li' ' :ticas v rtsolrrtilas: l¡s ll o jls -r'la cor
t(zÍr s() rl l)u¡ Sil¡tt(s 't' ctlt.{ticas {lrr izri tcrlga est
Yegct:rl, Iu ltluc t('lll()tltlllclltc, collll)oslclol¡ se-

¡

rti.j;rl tr lr 1:r ,i T
Sambucus ¡Ig¡¿ L.-Es el arbusto que en Europa lla-

man soúco, muy diferente, por eierto, del que nosotros
designamos en el país con el mismo nombre. EI autor
ha introducido en nuestros iardines tres variedades del
europeo, a saber: una de follaje verde, otra que lo tiene
vareteado de blanco y otra de amarüo. Todas son o¡na-
mentales y tienen adenuis Ia recomendación de ser útiles
en medicina por las virtudes diaforética y atemperante de
que están dotadas-

1,, l.,r

I



'¡-¿oIilcotiana ru Bti ca

.\'ic'oli;tn;t ¡rrslriít.-ltn cl r ulgo sc lc ll:rru;r
.'r,ri rl nonllrre (luicllrrír rlc sl.'urt'

'l'icrtr, :rrrnrluc cn nl(r1()r grarlo, l¿rs lnisr lts
clr¿rll(lil(les rlc l:r cspt'tir: ¡rrcccrlcrrtc. \'c{ctir, irr-
crrltzt, estir ¡l;urtir ¡r,r- 1r)(lirs l)ar-tcs tlt lir rcgi,,¡r
interandi¡ra rle la nucstra _\'otras ¡rror.incias.



Corj.ari¿ tbYr'tlf o li a

¡', t r i i t r i ; t t I t -t tt t i I <t I i ¿ ¡. -li stir ¡rla rt t:r cs cor: oci'
dir co¡ cl n()¡rri)rc tle sl¿r¡rs/¡r. Sr: la lralla salta-
-jc -r' ir I rur,l ;r rr tenlcntc, r'cgrtzrtttl o, tlc ¡ trclrret;cizr,
cn las cr¡ r'rrs dc uur:stros c¿rnll)()s ,r'dtllssas -r' cxi-
ge los :i1ir:s Itrin:crlos.

Srts pr:r¡uet-tos li-lrtos, dulzainos ¡ dc color tle-
grcl., ¡lrod Lrccn elcct()s ser¡r ( i;i ¡t tr. s ¿t Ios dr:) C :t t: It a.,,a"
lris i¡lrlic;r, eu.rnrl,r so¡t tor::lr¡loscoll cxc(srr ¡rorlosl--
urucllachos cluc ncostl¡ ln l)r'att lrusc¿rrlos. \Itrece¡n

ser estr¡di;r(l¿r dctrnirla¡ erte l,, r,."i,i,i ii!-1¡ieÉna
r-tget:rl, ¡:orr¡ue ¡lurlitr:r utiliz¿irs(lo rn l¿r \ltrli-Qos
cll¡¿I. qnt
. I'<¡r cx¡lrcsirir: sc lrrce rle lt¡s fj'r¡tt.¡s rrn:r tirr-uas
.tíI (lue !'s cortt¡rlctarucr:tc inrlclclrlc. lBu
. Iist¿t csl)tcic (s a \'(t(s e(,tlli¡r)tlirl;r cou l;r C.631

,¡rt-r'rtilirlia: lrero ést;r ¡tt, csco¡r,rci,l;r ¡r,,r rt,ls., j
otr0s. ¡r¡¡¡'1¡1¡( cs ¡rro¡lia ,lci \lerlitcr¡;irrc.¡¡. ....1 at

¡r



Stso\ytarpbo ta ia"aj'c€osi8 ''rE¡3B¡ACEAS 1Í-?6

. .St;tc/rr frrr¡,ltct:t.i;tt¡t:ti, c.nsrs.- I;s,,tr.lr csJ,...
\'lc rl(, 1('¡lr( ¡rJ¿, til¡¡ (.rr¡ ti¡t (r)¡ll() lil .-rlrtct i,ra \
ll:rr¡t;r,l;t I)(,r lllr,-stl,¡s irr,ii,rs ./li.r rr1, ycrl,,.ut,.
(sto cs vct'i)(l1a crgu;(1a. \'ivc c:tsi rrl l()s l¡tisrltos
Itt¡rtrts,¡rr. ll .,s¡,.',ti. 1)r(c((l(,r)l( r',.s lrs;«l¿r ri,..
i.¡rral ¡lt,,,l,r r ¡,rrr::r l,,s i)ris¡11,)s cls,,s.'lnrnlricín 

i)rcst¿ul scrticios l¡rs r.crlrt'nas co-
rno i¡rsccticirl¿rs, l)ri¡tcillírl¡))(¡tt(. l)ít¡.ir l()s I)i().jos.

§ta¿hyt¿ryh¿ J¡maicensls DC.-Esta es la yerba que
los indios llaman, como hemos anticipado, shóAag Derbe-
rlo, y muelen junto con la otra verbena, para la pócima con
que se figuran, quizá con algún fundamenlo, qne curtan
fiebres. Se la halla en los mismos parajes en que habita la
otra. La diferencia entre las dos es muy fácil de notar. pues
la menor se llama en quichua sírig, por menuda y rastrera,
y la mayor, sháAag, por más alta y comparativamente er-
guida.

¡ I

t I



Cle¡atie oericeas ¡B.U'¡CULACEAS

L'lctnatis ccrrcca--llsta ¡tlantn cs conocirl¿, cn
l;r ¡rr,rvinci;r del .\zunt. c,r¡l cl no¡ullrr ,le.*lllr,.¿rl
zí?: cs irr'rc l I)oscc I)r(rl)i(.d;i(l(.s c¡iusticas. Ig¡:,r-
Ir, ('()r (lué n,,nrl,re sc le lla¡ne ¿rrlrrí; alrrr¡ttla i,¡¡ ei
cir ¡r t(in l)íl¡ít ro, ¡trovirrcia del'lu'¡rqurahua.

v-9,

Clemstls sericca de Humboldt, Bonpland y Kunth. -
Nuestros indios ]a conocen con el nombre de shig izu Es
planta acre y cáustica, como su hermana la gerbo d,e los
pord.i.oseros (Clerrwti* tsitolba de Europa). rlsanla en los
campos para atar con su bejuco las barras de las cercas,
pues no hay riesgo de que Io coma eI ganado, por su cG
r¡osiva acritud.



Valeria¡la toFen to sa

Valt'rinna f r¡r¡rt'lto.s¿.-Sc ltalla erl los cli¡rr¿rs
c;ilirl,,s l cs crr¡rlcrt,llt, crl irrlirsii,rt, l);tr'¡r cr.tl'ítr
'l¡rs riltr'¡-as rcl¡clrlcsi dc igtral tll.t(l() rltrt,:l lrolvo
tlc lrs Ir,rjas, ¡lrtt.t ttcttltt-it eor¡ ól lrrs ¡raltrs ittcc-
t¿rrlas.

En la l'rovi¡rcia del .{zuar'l¡t c,rtrocen con el
no ¡rr ll rt <1<' s I t i ¡ t : Ll I t itl.

V. tomeotoo¡ H. B. K. - Arbusto que los indios üaman
shrpolpol. Vegeta en localidades de mediana o muy abriga-
da temperatura, por lo regular en lugares secos o sobre las

cercas de los caminos, entre 106 demás chaparroa que las
visten. El pueblo usa de sus hojas en coeimiento para lo
ciones que tiene por eficaces en la curación de úlceras
Después de hecha cada loeión suele apücar el polvo de las
hojas secas en Ia parte afectada.

En cuanto a la taiz, es indudable que debe tene¡ las
propiedades del género.

v-19
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v-44

()cnothcrn tnn¡uensis.-l)s n¿rtrrral de la nris
nta ¡rrovirtcia, cn (lon(l( se le llanl¿r shullu am¿t-
rillo.

I)sta cs¡rccic goz'r tle re¡rutacirirt corr¡() ¿l¡lti-
sifilítica.

llcl¡o a l;r l{rncr,rsíl t'alrallcrositlarl del r'lir¡.
nísiuro -r' rlistirrgrrirlo -\lcllic<¡ ¿rzua-\'o, Sr. I r r.
\li{rrcl .\nr:,'l \l,,ltl¡o S., r';r citerl,,. r'l lral,rr ol,. ^,
tcriirl,¡ cst:r:. rlos t,s¡rr.cies vc¡tctrrlt.s. las t¡rre, c,, -drirrnta tlc nltrclrísinr<,s otros cjrut¡rlnrcs, n¡e fi:.-o'

yr¡rn 1¡ ¡llitl(l:rs lrrrf Cl' ----

o 
" 

li.,,, r,l,'s úl t irll lrs cs!¡t t'ics st' illtll;¡ tl' ílttll(lrl(ln-
dr':r¡ :t¡ltttltt. (ll (ltfíls l)r()\'lnclils



SUULLU CctCi,¡!')C oenothera vi r'8a ta

( )c¡tt¡thcra v ir.t:at n,-l)sta ¡rlarrta vr:gct:t cs-
fr()r'¡tiirtc;lrltcntt' clltr(' l;ts sernt lltcras rtl lit ¡'t "-'r'inci¿r tl.l .\ztl:r-t. tn tlrrlltlt rr'lc col:oee c"tl tl
rronrl¡rc dt shullt cr¡lorndo.

S,t'la usa, solrre totl¿> tntre la {cntc (lcl catlr-llü
rl)o, I)()r srts ¡rro¡riedatlcs ¡rectr>r;tlrs r. relrtgcratt-1",
r tcs. rrauas, etc.,
y es de flores rosadas, a diferencia de la especie anterior.
EI vulgo le atribuve muchas propiedades y la incluye entre
los vegetales que é1 califica con el nombre de frescos; pero,
aunque esta yerba no sea tan medicinal como aquél ls

supone, parece indudable que tiene propiedades béquicas
y refrigerantes.



v-r0

Sedum quitense.-Es la planta que se encue¡r
tra con el impropio ¡lo¡rrhre de sierrprc r ir':r
1 ¡lres éste pertenece a Ia es¡recie siguiente ) solrre
los tejados y muros vit'ios, en varlírs I):'(,\'rrr¡¡r:
,del interior de nuestra República.

ord Se usan, entre las gentes del puelllo, lzts h,r.
viejas de esta planta, eu coci¡rriento, conto resoir,-i
¡¡rr,tivas, d iaforéticas y refrigerantes
considerándolos como ref¡igerantes y resolunvo§''-;;; ;"" variedad, quizá una especie' mavor cu: é:3

Ef 
"ufgo 

Ia llama gtogra collu' expresión quichua que sl8-

nifi"" 
"nl"rrgu" de buey» y es muy bien apücada'. por lo

;;"-;;;;"to de las hojas de la planta Prefiérela el

pueblo Para sus medicaciones'

I

I



Sl. lSE, ESAJA-;.i ArurJo niti¿3 i'tár-i';:'As
Arundo nit id a.-Ordinaria men te se le conoce

con el nombre quichua de srgse o con el de espa-
daña. Sus hojas son de gran utilidad en el cam-
po, para cubrir las casas, sirve también de com-
bustil¡le -r', en algunos lugares s(cos, aun como
forraie, cuando están todar'í¿r tiernas. De sus
ramos floríltros se hacen escobas.

El cocimiento de la raíz da la gente del pue.
blo como diurético y dialorético; entre la mís.
Íta goza de lama como medicanrento que supri-
me Ia secreción láctea.

v-I40



Euphc rbla lathri s v-l11

Euphorbia lathris-Es la ¡rlanta llamada en
el vulgo sinvergücnz.a, a causÍl de la prontitud
c()n que se reprorluce en nuestros jardines -r huer.
t¿rs. corrstitu,vendo. ¡r,lr t¿rnto. una verdadera
pla{:r ¡It rrr l, rs serlll)rad()s.

l)stc regetal es urt porlerosr¡ ru ltcfacit:trte.



SCLli ..,,_ 1 L. ] ol;- r .r.¡- 1¡¡.-." 1 1 Li r --'" l-if

_ l'¡tll..!onttnr ¡it,¡.¿,-llrrllitrr c11 los lrrg¿¡¡.q.5 ¡¡1111
lrriurtrios r':rrin cu J;rs :rgrrrs (st:r¡¡c¡irl¿rs. r.ii¡i
rl,rl;r t,t¡¡t lltcrrr,¡tr:i¿r en 1;i ¡rr.,,r'inci:,,1"1 ir,,",

l-,r t'r¡ttrlr.¡ur, nrrrcll:rc¡t,]lr v nrcz,.l:trlr. cr,u :r-
l]r¡il,li.lt( t) l¡-:l cllrilr- l,r. ll..¡.i,].r. ,1,-l crr.¡.,, cir
lrcltrrrl,,. Il' rl,: I,, ¡lris t,ficrrz

Polygonum aore H. B. K. - Yerba muy común en las
ciénagas y otros lugares húmedos, especialmente donde
hay aguas estancadas. El vulgo la llama solirnaníllo, y la
usa como vulne¡aria en los casos de roturas de cabeza y de

de

Es de presunir que esta especie de cauterio
t¡efacción o enconadura, que sin él
rece la pronta cicatrización.

y favo.

!-99
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Croton nj-veu*

- Croton nitewn 1? ¡-- Por una nluestra que
nle lue atenta¡'rrente ren:itida por el Sr. I)r. Ili-
gucl .{. \lort'n<.r S., nrc incli¡¡r¡ ¿i crc(r' (lue cstzr
rs¡recic corrts¡rorrrlr :,1 vegt tal «¡ue el vulgo ll:rnut
su/.su/ e¡ l;r Pror'.incia tlel ,\zua-r', l)urs, (ste ('s
ptr.,¡rio rlr lruestr-Ír Anréric;r. He visto citar a
lster ¡rl:rrrtir c()n la (lrn()rlinación «lr C. s¡rhcro-
c¿r'J)r¡s. l-lánrasela nive.rrr 1.lrrr ct¡a¡rto el enr'és
dc las lrtrjas sr halla recullierto de ¿rllurrdante ve .

I lr, ric ctrlor lrla n cr ¡.
La fr uoutrlar lurcc rrrrr las l:oi¿rs rlc cstr ve u-

*gat,,l ,.n,1 a¡,licarlas r, l,',s rcgi,,nJs ¡rléctatlas rlc¿l
Y reu¡la tjsnlq. -- -- -'-úg.¡.¡l-
gara y en otras localidades análogas de las dos provincias.
Es frecuente entre las personas del pueblo Ia aplicación
de las hojas afelpadas de este vegetal para aliviar o com-
batir las afecciones reumáticas.

'r-111



v-22

-llitrt,tnr'ri;t nttlti,!.('nit. Iis ¡,1;rrtrt r¡.lll ilr()
rl;itiert.lr',,¡rilL tlt'l cltrttlt l¡.ír,. l){)¡ irr {lu(' lir ('rr
(()lttrii r()s ttr l,rs ¡,rltlttltt,s. 1 

, : r' Ii I i r r t r I , ¡ . r]t O¡rii
nl¡i(). los )rrgetcs:uiis ltíttrr..,l,,., tor:rrr l;r prori
nrir]rul¡r irLs ¡,e,1tt,:ñrLsc,lrliL rltes (luit-'uil. Su rr,,r r

lnc c,,:núl cs srl/l/i/,/rr.

Con.tittt-r'r ttr ltrlrtcllrrs ..,,1tr];r,]t. r¡r rrr';rlr r'(.-
ettr's() (n :rluc]tt.rs CírsoS c()¡)l() tr'rlitr,, ]tt¡r,,,:l-li '.i
,-,,. rlig,'stivr, \ í r I ) t i L I i i I r r! ic,.r . SLr s t lcctos s, rn rrrl
illilr,l¡lcs. Iri..<(,lrl( (sL( \({( Ljrl r: ILr'uu,l,rrrtt.

-\l cxttriol sc rrrlrlert r') ¡,,rlr',, ¡r;rrl crrr':rr. llr.
rllr( u ri r ( ]11l-i ls.



I

SUCIIE S.L'rEsTi'¡,
JACAPA. Thev6tis n€rilfolia

Thc ve t i a neri i ti¡ t i a.- I-csta f¿rnriIia coresI)or¡-
de la ¡rl,rrrta llarnada suc áe srlr'¿"^f re, r¡ue en la
provincia dc I.oia se conoce con cl no¡nlrre rle
.jncapa, r'que la rrtento ar¡uí l)or scr el pollo de
sr.r nra(lcra urr violcqto estornutatorio.



c-84

P, aureum. - Planta congénere de la anterior, que sir-
ve para guarniciones en los jardines y que tendrá, 1o supo-
nemos, virtudes análogas a las de su hermana- Algunos
individuos le dan el nombre fantástico de pluma d.e mo.



C'IIICHIL Tagetes terrriflora CO}FUiiSTAS

Taget¿s tefldlor¿ H. B. K. - Hierba conocida con el

nombre quichua de chilchíl, palabra imitativa del sonido
que hace la semilla de.la planta cuando se la sacude seca.

c.42

Sus hojas tienen un olor bastante fuerte, pero no desagra-
dable, y tanto en estas provincias como en las del Norte
se usan para aromatizar ciertos potajes, y esto a ¡resar de
que en algunas partes se le Ilama a este vegelal asnag gugu,
es decir, hierba hedionda.

La planta que merece con más ¡azón este apodo es una
congénere suya, de follaje más menudo, pero harto seme-
jante y muy fácil de confundi¡se con el de la otra por per-
sona poco versada en distinguirlos. Llámase en quichua
aya chLlchtl, esto es, «chilchil muerto, o de muerto»- Es de
una fetidez repugnante, y nos parece que será el Togetes
multiflora de H. B. K., aunque nos queda alguna duda.

Creemos que al propio gé^ero Togetes pertenece Ia pe-
queña planta que crece entre nuestros campos de trigo y
se pela, cuando madura, para formar utilísimas escobas,
mucho más finas que las de la dal,ea (rso de los quiteños)
y las del spartium (nuestra retama), que son las más ordi-
nariamente usadas por eI vulgo. La de que tratamos se

llama, o suele llamarse, «escoba de Castilla», por la vieja
propensión de reputar como de Castilla todo lo notable.
Efectivamente, es de buena calidad y cede sóIo la primacía
a las extranjeras de surgho, de que en su lugar hablaremos.
Se nos asegura que el zumo del follaje de la escob¿ de Cas-
úilü¿ es eficaz para la curación de las hemorroides,



SACEA A}¡

AI,LPA ANI
IS 0

Tag€t€s pusil la

Taget¿s pwIls H. B. K.-Es la plantita herbácea lla-
mada sc¿hc anís o allpo azís, por la identidad de su olor
con el del verdadero anís. Las palabras allpa o sacha signi-
Iican que es anís de la tierra o anís silvestre. Se cría en
cualquiera de nuestros campos templados o fríos, especial-
mente en las inmediaciones de las sementeras. Sus propie-
dades carminativa, estomacal y tónica son incontrove¡-
tible+

c41



pol ynnia CONPUf,STAS

Polymrt¡ ? -Aún no sabemos si pertenece o no a este
género de la sección de las Helantheas (g¡upo de los
girasoles) la planta que produce la jícorn o chicot¡ta. de
nuestros indios. Sus abundantes y gruesas rafces, o más
bien sus tubéreulos, son comestibles y se los gastá crudos,
pues son muy dulces, sobre todo cuando, expuestos al sol
durante algunos días, han perdido una parte del agua que
contienen.

Nos parece que a este mismo género, o a un aliado suyo,
pertenece la planta Ilamada por el vulgo collq cuyas hojas,
provistas de una resina gratamente aromática, son aplica-
das con buen éxito en muchos casos de afección reumática,
atándolaq calientes, a la parte dolorida del cuerpo. Abun-
da este arbolillo en algunos parajes frios del país.

Algunos opinan que pertenece a este mismo género la
planta Ilamada vulgarmente polcco, bastante apreciable
por 1o ornamental de su follaje y por la mediana utilidad
de su madera, delgada y tubula¡, pero tiesa y resist€nte
cuando seca. Se la emplea por algunos en cercas, tabiques,
techumbres rurales y otras construcciones de poca entidad,
en que bastan los palos que eI vulgo llama borras. No es

natural del país esta planta y hará sólo cuarenta años o
poco más que la tenemos, introducida no sabemos de dón-
de. El género a que propiamente pertenezca y eI nombre
específico con que Ia ciencia 1a designe son asuntos que
deben examinarse. Uno de los ecuatorianos que se inclina
a reputarla como Polyrnnia es D. Augusto N. Martínez, en
su «Monografía científica de la provincia del Tunguragua».
Tenemos la complacencia de citar a este caballero por ser
de los pocos compatriotas nuestros que hasta hoy han mi-
rado con laudable interés el estudio de nuestra privile-
giada naturaleza vegetal.

c40



DAIIA Dahlia variabills c-80

Dshlt¡ v¡rl&btl¡s Desf. - Da la hermosa flor que llama-
mos dali¿. Es de origen mejicano y muy común en nues-
tros jardines, donde luce variados colores. Hay quienes
opinan que sus tubérculos son comestibles, pero la acritud
los hace propios sólo para alimento de cerdos y otros
animales.



3. ¡eslnosa CO}f}U]JSTAS

B. rcslnosa H. B .K.-Arbusto que en quichua tiene el
nombre de zhod.dn. Si ceniza es igualmente apreciada.

c-80



CEILCA O YÁNA CEILCA Baoharig hemtlatenols COMPUESTA§ c40

Bsch¡rb Eamal¡te¡rcls H. B. K. - Chilca o gana chi¡4,a
de los indios. Sus hojas tiernas son algo viscosas, y el vulgo
suele aplicarlas como vulnerarias. Ls ceniza proveniente
de este arbusto abunda en potasa y es por elio muy apre-
ciada para la elaboración del azúcar.

,l



P. plantag{nea

V. pl¿nt¿gt¡ea H. B. K. - Especie propia de las inme.
diaciones de los pajones, de hojas parecidas a las del llan-
tén, como lo denota su nombre específico. Cree eI doctor
Jameson que ésta es más recomendable que las otras en
cuanto a sus virtudes meücinales. Ignoro si el vulgo la
designa con algún nombre.

VAI,ERT¡¡{ACEAS C.?8



C. succirubra CEIX CHO}¡ ACEAS c-'16
ROJA

a

C. succlrubra Pav. - Da la quina llamada rojc,. es pro-
pia de Ia falda occidental de los Andes, en las cercanfas de
la costa; es la más notable de todas las quinas por su abun-
dancia en quinina y demás alcaloides, y se halla casi ago-
tada, por el afán incesante con que se le ha extraldo, cortan-
do los árboles, sin reemplazarlos en manera alguna, a pesar
de las indicaciones de la Ciencia respectivas a evitar Ia
extinción de esta especie y de todas las demás del precioso
género americano que tan interesante papel ha desempe-
ñado durante largos años en la preparación de las princi-
pales drogas de la medicación moderna.

Decimos que ha d,esempeicdo porque ya no lo desem-
peña, pues los trabajos del inglés Markham y de otros qui-
nicultores verdaderamente sabios, trabajos que se inicia-
ron en 1859 mediante la extracción de plantas y semillas
americanas, y se perfeccioturon en 1880 con la aclimatación
y propagación del inestimable género Cinchona en la In-
dia y en Ceilán, vinieron a constituir una usurpación lí-
cita, hecha por la Ciencia, del natu¡al monopolio que en
materias de quinas ejercían el Ecuador, con su rojo, su
costrona, st untusinga, etc.; Colombia, con su pitogtó y su
cuyrea, y el Perú y Bolivia, con su co¿is¿ga y otras. EI
Asia comenzó a producir abundante quina, aún de mejor
calidad que la silvestre de nuestras Repúblicas; se inun-
daron de este nuevo producto los mercados de Londres,
Hamburgo, etc., y, llegando a ser ruinosa Ia iaesperada
competencia, cayó el antiguo negocio, causando enor-
mes pérdidas a muchos exportadores del artículo, entre
los cuales se cuenta el autor de estos breves apunta-
mientos.

Lección costosa fué para los sudamericauos esta del
fracaso de las quinas; Iección que debe tenernos cautelo-
samente precavidos contra quebrantos iguales, enseñán-
donos a no fincar ciegamente nuestras esperanzas de luc¡o
y progreso en una sola, sino en va¡ias y distintas fuentes
de riqueza, anteponiendo a las de simple explotación las
de la agricultura científicamente practicada, las de Ia mi-
nería, casi desconocida hasta hoy; las de una industria
adecuada a nuestros elementos y aptitudes y las de un
comercio que exporte lo que producimos y nos traiga sola-
mente lo que necesitamos y no tenemos. El progresivo
adelanto que arranque de estas moderadas, pero sólidas
bases, será el que sin violentos empujes levante la Nación
al grado de prosperidad, mediana o grande. a que la tu-
viere destinada la Providencia.



EGIA DE ZA¡IBO C. palal.ba CHI]i CEOI;ACEAS

C. pelslb¿ Poir. -Produce Ia cascarilla que dichos bo-
tánicos españoles Ruiz y Pavón designan con el nombre
de hoja de zambo, que por su inferioridad no ha sido bene-
ficiada por nadie en nuestros bosques.

Hay en el O¡iente de las provincias azuayas otras espe-

cies de quina que no contienen dichos alcaloides en can-
tidad bastante para ser beneficiadas con algún lucro. aun
cuando se rehabilitase el negocio, y que necesitar\ por otra
parte, ser estudiadas por los botánicos para su acertada
clasificación científica.
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C. macrocafl¡ C U. CEOI! ACEAS

C. mac¡ocelk Pav.-Produce la quina que Caldas ha
denomi¡rado colorad.a de Saragwo y que Ruiz y Pavón lla-
man de qziebro. Es pobre en alcaloides.

c-7 6
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C. lua¡naefol ia c-76

C, lucum&efoll¡ P. - Es otra variedad de Ia misma lon-
ctfolia y da la casca¡üa inferior llamada hoja de lugma-

CEINCIIO\ ACEAS



PATA D8 GAI] IIAZO C. prbeoene c-7 5

C. pub€Gens Walh. - Es también variedad de la ü¿na¿-

fotio de Mutis, y produce la quina que Ruiz y Pavón llaman
pa:to de gollítuzo y que entre nosotros se desiSla con este

mismo nombre o con eI de gris.



BOLA DE N IEYE Vlburnum opulue CAPitIFOIIiICEAS

Vibur¡¡um opulus L. - Arbusto europeo, llamado co.
múnmente bola d"e niete. Sus flores, de hermoso color blan-
co, brotan dispuestas en forma de globos, y por eso se

Ilaman en España trun-díllos. El autor de este catálogo in-
trodujo en el país esta interesante especie, que no se prG
paga mucho todavía.

c-7 4



BBruCO IUPEIIIAI, Cobaea BcanalenB CA}NIFOI,IACEAS

Cobao¡ sca¡rdc¡¡s Car. - Planta igualmente trepadora,
conocida en eI país con el nombre de bejuco ínperiol. Se
la aprecia y cultiva por lo ornamental de su follaje y
flores.

c-7 4
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,¡l¡ V. glabratuo CAPITFOLIACEAS

V. glabratum H. B. K.-Es nuestro arbolito silvestre
llamado por los indios z¿ñas. Vegetá en los bosques andinos
y en algunos parajes intermedios. Su madera, que es de
poco grosor, es la preferida para Ia construoción de los
husos con que las mujeres del vulgo. indias o blancas, hilan
la lana o el algodón.

c-7 4

j



Lot¡üthus nltldus H. B. K. - Es un arbolillo de regul¡
lltura y de follaje muy parecido aI de un naranjo o al dr
un ficlts. Abunda en flores amarillas, de muy suave per.
fume, y se ha¡ía una adquisición si se pudiese aquerenciar.
lo en nuestros hue¡tos o vergeles; pero es cosa diflcil, por.
que habita en alturas de temperamento muy frlo. Hum-
boldt y Bonpland lo reconocieron en el páramo de Sa¡a-
guro; nosotros hemos encontrado muchos ejemplares de
él cerca de los pajonales de Matanga. No es parásito, como
sus congéneres. sino robusto y frondoso habitante del suelo
Los indios 1o llaman ashaput,

De este mismo géaero Loranthus hay otras especies es-
pléndidas en los bosques orientales, y el viaiero las ve con
admiración colgar de ios árboles en que se han hospedado.
a la vera del camino, sus bri-llantes manojos de preciosas

flores, con la gracia con que ¡renden áureas charreteras en
Ios homb¡os de un gallardo militar que Ias ha merecido.
Pero dejemos de fantasear y prosigamos.

c-'l s



Loranthu6 pyonenthu8

Loranthus pycnaJrthus Benth. -Arbusto parásito, pro.
pio de nuestros bosques de clima f¡ío. Los indios lo llaman
simar. Sus Ilores, de color rojo y matiz amarillento, son
muy bellas y, prendidas en el denso follaje del Podocaryus
tadfolin H. B. K. (huapsay de nuestros aborígenes), suelen
adornar los ¡resebres que la sencilla pero fervorosa devo-
ción del pueblo azuayo dispone ordinariamente para las
pcÉticas fiestas de Navidad. Los frutos del sinur, como los
de casi todas las plantas del orden, contienen la liga de
que en Europa se hace uso para la caza de aves menores.

c- "14



AleIi.a avlcennlaofolia

Aralt¡ svlocúriacfolls H. B. K. - Es el árbol llamado
en quichua WflLom-aqui (mano de puma o leopardo)- Lo
vió y describió Humboldt en el camino de Biblián a Déleg,
pero abunda en nuestros bosques andinos. Su made¡a es

muy útil, por la ligereza, suavidad y blancura, para la fa-
bricación de algunos utensilios, como pequeñas bateas y
cucharas. La construcción de estas últimas ocupa muchos
artífices diestros, especiaLnente en Ia parcialidad de San
Marcos, de la parroquia de Azogues. Entre las maderas
preferidas por ellos se cuenta la del purwmaquí.

En nuestros expresados bosques, y aún más en los de la
vertiente occidental, hacia la costa, y en la oriental, hacia
Méndez y Gualaquiza, se dan también ot.as especies
hermosas de Aralw, que forman corpulentos árboles de
hojas palmeadas, como la A. platonífolit, la A. orgenteo
de H. B. K., etc. No dudamos que todas ellas suministra-
rán madera adecuada para trabajos análogos. La denomi-
nación quichua se funda en la forma de los racimos flora-
les de muchas de estas especies, racimos que tienen, a lo
menos para los profanos, el aspecto de las garras lecogidas
de un felino, como lo es el puma (Feli.s concolw de los na-
turalistas).

c-72
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ZÁ]iAXORTA DEL PAIS,
Ann¡cAcHl. AEeoacha esoul enta . \) , c-72

A¡Tac¡chs esculeuto DC.-ES la planta conocida con
el nombre de zanahorh, del pals o arracacha. Su patria es

la América del Sur y se la cultiva en varias regiones de
ésta. situadas en el intermedio o en las faldas de los Andes.
En los campos de clima de nuestras dos
cias cultivamos a Io menos cuatro variedades: la blanca,
la amariüa, la morada y otra blanca, matizada de rosado
en la parte infe¡ior del peciolo de las hojas. Esta úitima
parece la mejor de todas; pues sus densas y harinosas raí-
ces apenas difieren de la yuca, en cuanto a lo agradable
del sabor, que tiene muy poco de ese olorcillo sui genens
de este linaje de plantas. Tarda la zanahoria ocho o diez
meses en su evolución vegetativa. pero eI producto es

abundante cuando el terreno y eI cultivo han sido los con-
venientes, pues no da cada mata una sola rafz, como las
del Dozcus carot@, sino muchas, y a veces muy gruesas.
El copioso follaje es apetitosa golosina para las vacas y
otros cuadnipedos.



PANAIST CHIRMA Pasiinaoe eativa UIMELIFERAS

Pasttrac¿ s&tlva L. - Es la planta que los franceses lla'
ma:l ponoís y loo españoles chinaia. Vegeta muy lozana y
frondosa en nuestras tierras de regular y aun de poca tem-
peratura, y produce con mucha precocidad raíces comesti-
bles, las cuales son parecidas a nuestras zanahorias vul-
gares, conociéndose una variedad que las da largas y otra,
que redondas. Hace poco tiempo que nadie las apreciaba
entre nosotros por falta de conocimientos en horticultura;
pero el autor ha hecho que gusten de ellas sus amigos, y
ya son raíces que principian a ser bien reputadas por nutr!
tivas y sabrosas. Nada más fácil que eI cultivo de la chi.
rivfa, planta europea muy poco exigente en materia de
labores y cuidado, pues queda bien servida con unas pocas

escardas o deshierbas, como por acá decimos, y con algo de
buen abono, del común o de cuadra, que hasta el presente
es el único usual. A los tres o cuatro meses se haila¡r las
raíces en estado de ser gastadas, ya en asocio de carne,
guisada de varios modos, ya simplemente fritas, como el
salsifí o Ia escorzonera española.

EI abundante follaje que suministran las matas de la
chirivía es, en Europa, muy apetecido pasto de diversas re-
ses; pero, valga la verdad, no hemos conseguido todavla
que lo acepten las de nuestro país, sin duda porque, abun-
dando ordinariamente las habituales plantas forrajeras, les
falta a nuest¡as alimañas la mejor de Ias salsas, que es el
hambre. Y lo sentimos. pues tenemos la chirivía tán aque-
renciada en algunos fundos nuestros que nace y se desarro-
lla de suyo, dondequiera que cae su muy bien formada
sem.illa-
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Eytlrangea hortenej-a

Ilyalr¡n*pa hort¿nsl¿ DC. - Bella planta de jardín, que
tiene el mismo nombre vulgar d.e horterxia. Es procedente
de la China y del Japón. Cultívanla en el pais muchas per-
sonas.

c-66
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SARAN lTclneanla fagaroid€s SAXIFN,AGACEAIi

Wel¡m¡ni¿ la¿a,rotdes H. B. K. - Arbol gue en quichua
se llama scror, palabra que los ca¡pinteros del país apo-
copan indebidamente, reduciéndola a scrc, sin entender
que esta voz significa «maíz». El sorar produce una de las
mejores maderas de construcción y de ebanisteria de que
disponemos en estas comarcas, y es mirado, por ello, con
general estimación. Su corteza es, por otra parte, muy útil
pues abunda en tanino, y es la empleada para el curti-
miento de pieles y formación de suelas, vendiéndose al
efecto con el nombre de coshca a los curtidores de esta
ciudad y de Ia de Azogues.

Hay varias ot¡as Weinmanias, de lollaje muy hermoso,
eomo la W. Balbinana H. B. K., etc., sobre todo en nues-
tras selvas de Ia vertiente oriental de los Andes. No du-
damos que la madera de todos los árboles del género sea

de muy buena calidad y la corteza de ellos abunde en ta-
n.ino. como ta de la W. lagaroid.es, mencionada en el pá-
rrafo precedente. No sé si de ésta hablaba D. F¡ancisco
José de Caldas, cuando, en la narración de su viaje a pau-
te (año de 1804), esc¡ibió lo que tengo por oportuno copiar:

«En sus bosques hemos cogido muchas plantas precio-
sas, entre ellas tres especies de quinás: ... la Weinnanin
(«ensenillo»), en una abundancia prodigiosa, cuya corteza
es La única que se usa en las cercanías de popayán, cor-
teza preciosa, a la cual debe mi famiiia su subsistencia en
aquella ciudad, y cuyo uso aqui es desconocido.» Lo último
carece de exactitud, pues muy de antiguo han usado los
curtidores de Azogues y de Cuenca de la corteza del sara¡
para el adobo de cucro-r.
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CIIACIIACO¡fA

Bsc¡llona myrtilioLles L. - Arbol que los indios llaman
chachacomn- Es propio de nuestras sierras y suministra
buena madera de construcción.

EsoaLlona Eyrtl1liold€s ESCALLOTiIACEAS C-65



COCEIN ILLA Opuntla coocinellife¡a CACTACETIS

Opurtl¡ coccl¡elllfer¡ L. - En esta importante cactácea
se cría el insecto llamado cochinill.a, que es el cocus cactí
de los entomólogos, y que hasta hace poco tiempo había
dado su sangre para la confección de los tintes rojo y mo-
rado. Nuestro valle de Gualaceo, merecidamente afamado
por lo saludable y por lo hermoso, era el lugar más propi-
cio para el cultivo de esfa Oyuntto; pero decayó la indus-
tria del cultivo de Ia cochinilla y su aplicación consiguien-
te, desde que, en la segunda mitad del próximo pasado si-
glo, perfeccionaron los alemanes Pe¡kins y Lightfoot la
extracción de la czilirq que se obtiene de la hulla y es eI
portentoso proteo de la época moderna.
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T. manloata PASSIFT,OR,lCEAS

T. msntcrte Juss. - Llámala eI vulgo pirígullan, es de-
cil, «gullán vil o despreciable»; p€ro, en ve¡dad que si por
1o insignificante e inútil de su fruto merece este nombre
despectivo, no lo merece en manera alguna por sus bell!
simas flores, de espléndido color escarlata, que adornan de
suyo las cercas o vallados de nuestras heredades en las in-
mediaciones de Cuenca, de Gualaceo, de Paute y de otras
poblaciones. Es por esto la tacsonia de que hablamos una
enredade¡a digta del más bello y bien cuidado jardín.
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GTI,I,A]i Taosonia triparti ta PA§SIFT,OII]IC¡]A§

'I'acsonr, hbarttta Juss. - Es planta trepadora de nues-
tros.Andes. Su fruto tiene en nuestro país el nombre qui-
chua de gullón, y hemos oído darle eI de pzruptlrz. en la
provincia de Pichincha. Las flo¡es de esta tacsonia son muy
bellas, y lo mismo sucede con todas las de tan interesante
género, que es casi íntegramente americano.
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CR.A}1AIII,],A DE ¡IATE Passiflora l igularls PASSItr&OTUCE.{S c-60

Passiflors ügdt¡ls Juss. - Especie trepadore qu€ pro-
duce la agradable fruta llamada granaililln d.e nnte. Pros-
pera en nuestros fundos de temperatura benigna y se ven-
de con aprecio en los me¡cados del pais.



ACIIOGCi{A SBchiuro eü1l€ CT'CIJRsITACEAS

Sochlum eilule Swartz., nuestra vulgar a.chogcha, tan
del gusto de Ia gente del campo y de toda persona afecta,
como se debe, aI saludable uso de las hortalizas o legum-
bres. La achogcha es planta propia de América y vegeta
ocn mucha lozanía, enredándose, como voluble, o a lo me-
nos, escandente, en las matas de maíz o en cualquier ob-
jeto cercano. Conocemos tres variedades de athogchas:
una de cápsula (su fruto) pequeña y lisa; otra que la tiene
verrucosa (flruncdta), y otra de fruto tamaño, relativa-
mente a las demás. La primera y la segunda son las más
estimadas por su mayor delicadeza. Usanse todas en esca-
beches, ensaladas y otros potajes análogos.
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C. a¡¡¡antia CIJCURBITACE,iS c-58

C. ¡urantl¡ Willd. - Es un zapallito cuyo fruto tiene la
forma, el tamaño y el color de una naranja. Su pericarpio
es duro y forma, después de extraída la pulpa, que es de
poco mérito, curiosos calabacitos, que pueden utilizarse
como los de los frutos de las lagenarias o de las crescentias.
Los hemos visto procedentes de cultivo cuencanoi pero no
sabemos si producen buena semilla o dimanan rlnicamente
de la importada de climas europ€os.



COEOIIBRO O PEPIIIO
E'ROPEO. C. Sativue c-56

C, S¿ttvt¡s L. -El cohqmbro o pepino eurryeo, muy dis-
tinto de nuestro pepino del país, que pertenece a la familia
de las Sol¿nríceas. El primero lo recibimos de Europa en
los tarros de encurtidos. y solemos ll.amarlo pepirnllo. Su
semilla, procedente del extranjero, germina perfectamente
en nuestro clima y da regular fruto; pero no hemos con-
seguido todavía que, a su vez, produzca simiente bien for-
mada y fecunda, quizá por el poco interés con que hemos
mirado un fruto que no se sirve en nuestras mesas sino
venido de Ultramar y confitado en vinagre, nunca en las
ensaladas y otras preparaciones que con é1 se eonfeccionan
en muchos países del Antiguo Mundo.



SA}¡DI4 C. Citmllus OJgUN¡ITACEAS

C. Cttrullus Ser. - Produce el fruto llamado sandío, que
es justamente apreciado por su frescura y grato sabor.
Exige también temperatura elevada, como la especie pre-
eedente.
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}ÍATE O CAI.dEAZO Lagenarie vulgaris

Lageútsrt¿ vulg¡¡k Ser., llamada ordinariamente mote
o calabazo. Se da en lugares de temperatura abrigada, como
Paute, Gualaceo y las haciendas del Yunguilla, de Gualle.
turo, etc. EI pericarpio córneo de sus frutos, de forma re-
donda, chatá o prolongada, §uministra excelentes bacias,
en que come, bebe y guarda sus potajes o licores la gente
de algunas localidades. Se dice que la pulpa o carne de
estas calabazas es nociva, excepto la de alguna que en los
yunqas ae tiene por comestible.
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HUA}IUAI {yrtus clusleefol ia ITRTACEAS

Myrtus Ctosirefoli¿, ItÍ Dlscolor H. B. K. y otras espe
cies propias de los Andes, son designadas por nuestros in-
dígenas con el nombre de huahual. Su madera, compacta
y fuerte, aunque ordinariamente de poca longitud, es bue
na para fábricas y muy especialmente para canales, ruedas
de molino y otras obras que han de esta¡ en contacto con
el agua. Es, por otra parte, de superior calidad el carbón
que se obtiene de ella. Como estos árboles son verdaderos
arrayanes, tanto que así los llaman en algunos lugares del
Ecuador, producen fruta comestible, apetecida por los mu-
chachos campesilos, aunque es ella de sabor más acre que
el de las bayas del arrayán cultivado.

Hay un arbusto del mismo género oue los indios distin-
con eI nomb¡e de inga htnhuaL Sus hojas despiden

proveniente del
que es abundante

este arbusto. La fruta de é1 es a modo de un diminuto
limón de color verde o rojizo; pero no es comestible pol
su mucha acritud. El bien formado tronco del ingo hltihital
es muy adecuado para bastones, por recto, sólido, liso y
poco grueso.
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EUA}IUAI §rtua disoolor
Ve¡ l4f¡tus olu8la€folia
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Chast oe¿ corltc€a Naudin. - Es un bonito arbusto, de
flores rosadas, que tiene la curiosa partieularidad de que,
al oprimir algo las vesículas nectaríferas situadas al pie
de los estambres, emiten éstos un visible chorro de polen.
Tales vesículas contienen notable porción de miel cuando
la flor está recientemente abierta. Vegeta este arbusto en
partes frías y montuosas, como Ia cuesta de Puco Cruz,
entre las parroquias del Valle y de Quinjeo. No sé si el
vulgo lo designe con alguna denominación de las suyas.
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Crcnan1ua aspor8llIaro ¡ÍELASTOUACEIS

Crem¿nlum aspergülare DC. - Es el arbusto que los in-
dios llaman sárog, propio, como el árbol anterior, de nues-
tros bosques andinos. Su leño, aunque bastante delgado, es

bueno para carbón. Los niños del campo gl.stan de las pe-
queñas bayas que el sérrog produce, Ias cuales nada tienen
de nocivo, como tampoco las del quitlugttyz y'demás «me-

lastomáceas», cuyo uso no trae otro inconveniente que el
de ennegrecer algo los labios y lengua del que las come,
en cuya circunstancia se funda el nombre técnico de esta
notable familia, pues se compone de las dos palabras grie-
gas pe).o< (melas), negra, y srnpo (stoma), boca.

Hay entre las «melastomáceas» nrunerosas especies, be-
llísimas por su follaje y sus flores, particularmente en
nuestras selvas orientales, donde llaman Ia atención las
Cho.steneas, las Artneas, etc. Aun en la parte descubie¡ta
y cultivada de nuestra región interandina tenemos la bo-
nita Chaetogastro sannzntoso de De Candolle, que los in-
dios de Azogues designan, s€gún hemos oído, con el poco

simpático nombre de ayoynglltno (flor con que juegan

los muertos). La hemos visto en varias localidades, desde

las cercanÍas de dicha capital de la provincia de Caña¡
hasta las de la ciudad de Loja.
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q,ILLUYUYIJ üi.ooni¿ ooel ata , ,,,].: , 1 ,! ,

Mtcool¿ coelat¿ DC.-Arbol de poca altura, llamado
pcr los indios quilluyugrt (es décir, «vegetal amarillo»).
Sus hojas, que en la parte inferior tienen una borra o to-
mento furfuráceo de color amarillento, sirven para tintes,

como lo hemos dicho al hablar del Hgperícuru laricilolium
(página 20), tratando de la tintura verde. Réstanos expre-
sar que, para la amarilla, basta eI cocimiento del quillugu-
U1l o Miconia, de que hacemos mención en este párrafo.
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ZARCILLO SACI{A ¡t ohsia Io¡ensie O¡ AGITACEAS

Fuchsl¡ lotrersls H. B. K., Fuchsls umbrc§t Ait. y otras
varias especies del arbusto que los indios llaman zarcillo
sach¿ abundan en nuestras serranías de los Andes y en las
selvas de la región oriental, donde hace algunos claros el
bosque. Sus flores pendientes, de tubo y pétalos rojos, las
cuales son muy abundantes en ciertas especies, dan a estas
bellas plantas un aspecto muy ornamental, que las hace
dignas de ser cultivadas en nuestros jardines. Llevadas de
la América del Sur y del Centro, mejoradas por el cultivo
y diversificadas por la hibridación, han dado las principa-
les .lzcsios hermosísimas variedades, de distintos colores.
que son justamente apreciadas en la jardinerla. De éstas
tenemos en el país una de cáliz blanco y otra de pétalos
violáceos, traídas de Chile por eI autor de esta enume-
ración.
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ZANCILIO SACI{A trl¡ohsla unbDosa

Yc¡ tr\¡ohela 1o¡6nsia

c-50



COLOITBIA]:A oenothera bionnis I c-49

O€úothere blennls L., llamada por algunos colonrbiano.

prait" ae jardín de flores amarillas' medianamente bellas.



PI}ÍPNi EL,\ Pot€r1ua aar¡guilorba

Poterlum sengulsorbo L.-PIánta exótica llamada pizr-
pueln, que se cultiva en algunos huertos del país, más
bien por lo gracioso de su follaje que por alguna utilidad
manifiesla. Afirma, sin embargo, nuestro inteligente com-
patriota Dr. José María Troya, en su Vocabulario d.e Me-
iliAna donéstiro, que tiene esta ye¡ba la reputación de
depurativa, y que las mujeres (en el Norte, sin duda) Ia
usan mucho como emenagoga. Los Iacultativos europeos
la usaban en lo antiguo, para combatir diarreas. Hoy pa_
rece quc ni en el Viejo Continente se emplea sino como
planta condimenticia o forrajera.

sAlrorrsoRSAcEAS c-49



soTorA}toR sEto Aoacna arg€nt€a

Ac¡oo¿ arXplrtee R. et P. -Es la planta herbácea y ras-
trera llamada comúnmente soro y po¡ algunos omor seco.

Asegúrase que goza de propiedades diuréticas, vulnerarias
y antisifiliticas; por cuya razón la usa en Chile la gente
del pueblo, como lo afirma Philippi en aus Elam¿ntos de
Botdn:¿ca,

SA}¡q]ISORBACEAS C.48



Pru¡rus o€lrrsus L., cerezo o guinlo. -Hay eu eI pals al-
gunos pies de este frutal; pero aunque florecen abundante-
mente en algunos años, es muy ¡aro que produzcan unos
pocos y desmedrados frutos, ouizá porque este arbusto
europeo no se acomoda a nuestro clima ecuatorial o porque
no acertamos a cultivarlo en
terreno y temperatura. vegetación es próspera; son
muchos los brotes con que tiende a convertirse en denso
matorral, pero vanamente hemos aspirado a que rinda
aigún fruto.
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CIñrELO VEIIDE h¡nohoal¿ a¡úenl¿oa

Butrch6lr a¡úe'rl¡ca DC. - Inte;esante arbolillo, que
produce la pequeña, pero agradable fruta impropiamente
llamada ciruelo oerd.e, en el norte de Ia República. Enten-
demos que abunda en algunas localidades de la provincia
de Imbabura, y sabemos que es silvestre en las ribe¡as
orientales del rio Pastaza. En esta ciudad de Cuenca tene-
mos ya algunos ejemplares de este, para nosotros, nuevo
frutal. Vegeta satisfactoriamente en Ios huertos de nues-
tras casas, donde la temperatura es. naturalmente, mayo¡
que al raso. Suponemos que crecerá y fructificará más
próspero en los ya mencionados valles de Paute y Guala-
ceo y en otros puntos análogos. Algunos botánicos asegu-
ran que la gruesa pepita de la fruta es venenosa. En cuan-
to a la sabrosa pulpa que cubre tal pepita, nos consta que
es saludable.
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trfE'LOCo{'o ,
urnáaro o
ÁLBE,rCEreo. Pc¡r¡ioa u:lgarie DRUPACEAS

Pe¡slc¡ vulga¡ls Mil7.-Melocotón, durazrn o olbérchi4o.
Este apreciabilísimo frut:I, originario de Persia, es profu-
samente cultivado en toda localidad nuestra de mediana
temperatura; pues su fruto es de los que más se aprecian
y solicitan en el mercado. Tenemós diversas variedades de
éI, siendo las preferidas la del pz.isco y las de los obri.dores,
sobre todo como frutas de mesa. Emplea el pueblo las
hojas del durazno como pectorales y como vermífugas;
pero este empleo requiere alguna cautela, porque es sa-
bido que contienen ácido prúsico, aunque sea en cantidad
moderada.

Debemos advertir que nuestros duraznos, como lbs de

^+rrs 
r'á¡iác ¡lol 

-"¡l^ 
¡a¡ a+¡a¡áa¡ '.Á" ^ *-
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.il :a Lmigdalue ooEt!¡nls

Amltü¿¡us commu¡ls L., almenilro.-Hay personás que
lo cultivan en el país y obtienen algunas almendras; p€ro
no se ha generalizado esta planta, a pesar de su manifiesta
utilidad; porque, sin embargo de florecer bien, parece que
no se verifica satisfactoriamente la fecuhdación, pues cae
agostada la mayor parte de las flores y es raro que cuaje
alguna. Esto manifiesta que eI almendro, de origen afri-
cano, no se aviene con el clima de nuestro país, y es de
sentir que asl sea.
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TULAPA

O. Glabrata, O. Latüolia H. B. K. - Son los árboles que
los indios llaman tulnpa. La madera de ellos es muy buena,
aunque no tan gruesa como la del W.catcdr.

c-44O. glabrata



O. latlfol la
Ver O. glabrata
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Ostoorneles feruginea H. B. K.-Es árbol corpulento
de nuestros Andes y da madera muy estimada para cu-
biert¿ de edificios y para obras de carpintería. En quichua
tiene el. nombre de pororcar,

POI.'IACEAS c-44
PACARCAR Ortcoi[6168 fcrn:glnea



NISPEBO DEL JA?ON Etlobotrya japonioa

Erloboky¿ Jsponlcs Lindl. -Es el arbolillo llamado
ni.spero del Jopón, tanr bien aclimatado en algunos climas
convenientes, como el de Chile. Hace pocos años que, por
semilla t¡aída de aquel pals, obtuvimos ¡obustas y hermo-
sas plantas; pero rara vez han dado fruto, y éste muy es-

caso, alguna de ellas, quedando las otras lozanas y fron-
dosas, pero sin fructificar. Entendemos que este defecto
provendrá de falta de calor anual suficiente, y nos propo-
nemos ensayar el cultivo en localidad de mayor tempera-
tura, y probar también si alcanzamos que esta especie
fructifique injertándola en membrillero, que le sienta muy
bien como patrón.
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NISPERO DE EUROPA f,cspillue gerloani.ca

Mespil¡rs GcrüaJdos L. - Es el níspero de Europa, y
nos parece que es el mismo, o una variedad suya, el arbo-
lillo que en nuestros huertos se tiene con el nombre de
mrrnzano ch¿le7¡a. Sus abundantísimos frutos son muy del
gusto de los niños; aunque a los mayores nos parezcan muy
acertadamente comprendidos en aquellas antiguos versos:
«Quien nisperos come,-quien bebe cerveza»..., etc. Para
que adquieran algún sabor medianamente aceptable es
preciso que empiecen a podrirse, dicen los que de frutas
esc¡iben. Lo que nosotros podemos asegurar es que sirven
para una exquisita conserva gelatinosa, y que, por otra
parte, las plantas jóvenes de este vegetal son, ya lo hemos
indicado, muy buenos patrones para injertar perales, nís-
peros del Japón y otras especies de la noble familia de las
Pomáceas.
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Rubus glabratus c-41

nrbus glsbratus H. B. K., Rubus glaucus Benth., son
morales silvestres de nuestras altas serranias y producen
frutos agradables.



hrbue gleuoue

Y6r mbua glabratue

ItOSACEAS c-41



Zephirantes oarlna¡a ROSACEAS

Zephlnutcs ca¡lr¿t¿ y Zepbirantcs toblspetüa ? - Son
las dos variedades llamadas de rosas sin espinas; la pri-
mera, de flores amarillas páIidas, y de flores blancas de
marfil, la segunda. Llegan a ser arbustos muy bellos, que
se prestan dócilmente para recibir formas y flguras orna-
mentales en los iardines. Cuando tienen otro árbol fuerte
próximo, se apoyan en é1, y alcanzan entonces aituras de
hasta cuatro metros. El autor introdujo al país los prime-
ros ejemplares de esta muy bonita rosácea.
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Zol,hllante8 tublspatha

Ver Zcphlrantes oalinata
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Rosa al ba RO§ACEA:i

Bos¿ 8lba L., n .kopurpure¿ Brot., B. c€rrtifolls L.,
B. mulflllor¿ Thumb., y numerosas variedades de estos

tipos cuidamos en nuestros jardines, por Ia incomparable
belleza y el gratísimo aroma de Ia «reina de las flores».
Las conocemos ordinariamente con los nombres de «rosa

blanca», «rosa negra», «rosa monstruo», «enredadera», etc.
Tenemos asimismo diversas clases de «mosqueta» (Roso

nloschata MiU.), y vamos introduciendo de Europa otras
hermosas variedades de la flor que nos ha parecido siem-
pre la mayor gala de todo jardín. Traen, de ordinario, nom-
bres caprichosos, provenÍentes del hábito de la lisonja y
la adulación, que predomina en los floricultores extranje-
ros, Iistos, en todo caso, a poner sus nuevas flores aI am-
paro de un nombre ilustre o propio, a Io menos, de persona

que pueda pagar caras las expensas de tales bautismos.

Los pétalos de algunas especies de rosas se emplean por
el pueblo en ia preparación de colirios, para curar afeccio-
nes de los ojos, Para esto y para otras medicinas algo as-

tringentes, se usan de preferencia las rosas llamadas Ce

Casttllo, que se halla¡ silvestres en ciértos lugares de cli-
ma templado, aunque sea de presumir que han sido traídas
primitivamente de algrin otro pals.

c-40



Boea et royr r¡nrrea

Vcr Roea Alba

ROSACE,\S c-40



Rose ocntifol le

Ve¡ Boga aLba
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Roea Eultiflora

Ve¡ Roee alba
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VLola url tlflora IEqT}TIh OSAS

Yhl¡ multlflora Polich.-Es una planta forrajera de
Europa, Ia cual tiene, para nosotros, otra reeomendación es-

pecial, y es la de que sus abundantes flores son, como nos

consta, afanosamente visitadas por Ias abejas, y muy útiles,
por lo tanto, en las inmediaciones de un colmenar. Por
nuestra parte, nos empeñamos qn propagarla.
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Phaoeolus Pal1ar

Phaseolus ¡ralla.r Molina. - Produce los granos que de'
cimos pallares o tttcs, y es de vegetación indefinida. No
es tán útil como la especie precedente. y se Ie tiene más
bien como vegetal curioso, aunque se aproveche alguna
vez de su fruto, especialmente cuando tierno.

En los lugares calientes de una y de otra provincia se

cuitivan varias especies de fréjoles enanos o parodos, que

son buen recurso para los habitantes de taies climas.
En España se conocen generalmente las varias especies

de fréjol con los nombres de hobicl¿zel¿s o iud.lts.
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YBRBA DBL IIFAf¡IE Dcanodiuu atl¡oendcna LEC'UII;O§IAS

Desmoili¡m tdtot ¡lcDü DC. - Plantitá rastrera, cono-
cida con eI nombre de yerba del intate. Se la llama asi,
porque algunas parturientas pobres del campo suelen to-
mar la infusión de sus hojas, en lugar de las del ller Po¡a-
guariensis St. Hil., llamado ordinariamente ntate o yerbo
d,el Paraguay, Tiene también la yerbecilla de que habla-
mos la bien comprobada reputación de vulneraria, sobre
todo para Ia curación de úlceras rebeldes. Abunda en los
declives de nuestras colinas incultas, y es usada en locio-
nes hechas con su cocimiento.
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AIVERJIIIA O

A¡VE&TA DE OLOR. c-37Lathynrs odoratus

Iathyrus odoratus L., olüetjilla. o alofia ile olar. _ En
muchos de nuestros jardin€s figura, bien apreciada, esta
bellísima planta ornamental, cuya fragancia es tan suave
y exquisita.

LEq.JIrI]. OSAS



HIIABOS Inga TEG'T]}I]}¡ OSAS

Irga" - Tenemos, de este importante género de legu-
minosas, diversas y muy apreeiadas especies, como la Inga
insignís, \a l. Bonpl.anliatw, la I. omifolía H. B. K., etc.
Se conocen con eI nombre de hzabos, los árboles, y de hua-
bos, las muy agradables frutas que ellos producen. Dis-
tínguense, sin embargo, las úItimas con las especifieacio-
nes de «huaba común», «huaba pelada», «huaba de mico»,
etcétera. Todas las especies de Inga son americanas, y abun-
dan en los bosques orientales y occidentales de la Repú-
blica. Su nombre quichua es pacaA.
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TRSBOL OR}II{AIIIO frifollum amabiLe E.B.K. IEqIUniOSAS c-34

Tñfollum am¿blle H. B. K. y otras especies, de duración
anual, constituyen el trébol ordinaño que tenemos en nues-
tras sementeras, eI cual prospera admirablemente donde
halla abono y humedad suficientes. De la abundancia de
tal trébol, o, mejor dicho, de tales tréboles, depende la
bondad del tosrrojo posterior a la cosecha de la mies prin-
cipal, rastrojo que tanto estiman, para sus queridos anima-
les, los cuidadosos labradores de nuestros feraces campos.

También las especies de trébol común causan la tim-
panización del vientre de los animales ¡umiantes, cuando
las comen húmedas o tiernas, timpanización que se nota
principalmente en el lado izquierdo del abdomen. De aquí
la vigilancia con que cuida de los suyos la gente experta
del campo, para que no «revienteru), como acostumbra
decir ella. EI trébol anual de nuestras sementeras y po-
treros tiene el nombre popular de codillo.



'l'rir011um rep€tr§ !r¡\ .,¡¿J_ti UvJ¡e

lHfollum repeos L. - Esta especie, pequeña y ¡astr€ra,
que llamamos trébol blanco por el color de sus flores, se

propaga y cunde con la mayor espontaneidad por medio
de la mucha semilla que produce. Hay quienes la conside-
ran como una plaea, por la facilidad con que invade los
campos, tendiendo a sofocar las demás yerbas; pero des.
pués de algún tiempo se limita y regulariza su vegetación
y ea menos temible la pretendida plaga. Aun cuando así
no fuese, poco se perdería, pues el trébol es alimento muy
sustancioso, que compite con la alfalfa. El ganado vaeuno
1o apetece sobremanera, y si hay algún peligro en dárselo
sin precaución, pues meteoriza al animal (cosa que tam-
bién sucede con el üso inmoderado de la alfalfa). hay un
medicamento muy eficaz para combatir \a mztcorizaaón,
y consiste en administrar a la res enferma una o dos bo-
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T¡ifolium Pratonso

IHloüm' pr¡t¿nse L. - Cultívase en algunos de nuee-
tros fundos de cría esta especie extranjera, que distingui-
mos con el nombre de trébol mora.do; p€ro no hay mucho
afán en su propagación, que no se hace de suyo, y las mi-
ras principales del dueño se concretan al cultivo de la al-
falfa o de otras plantas forrajeras. que le parecen más út!
les. Po¡ ot¡a parte, casi nunca da semilla en nuestros cli.
mas este «trébol de los prados», tan apreciado en otros
países del mundo.

C-3¿
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c-11
PILEO

Cassl¿ tom¿ntos¿ Mutis. - Arbolillo indlgena, qu€ nues-
tro vulgo llama pileo y el del norte pelileo. Es de follaje
bastante fétido, aunque abunda en flores amarillas, de be-
llísima apariencia. Tanto éstas como las hojas participan
de las propiedades purgantes del género Cassia, al cual
pertenecen también la Ca¡sio fisfuür (cañafístola) y la Cas-
sia sennn (sen) de las farmacias.

Casela tomentos¿



A¡,GAiIXOBO,
q,ARANCO/ Cor.rlterla tinoto¡la LEffJ}fIXOSAS c-lo

Collterta tlttctorla H. B. K. - Es el árbol indígena lla-
mado algorrobo y en algunas partes gllarango, según lo
hemos dicho hace poco. Difiere mucho del algarrobo ex-
tranjero (Cerotonía siliqm L.), y concuerda más bien con
el d,iz¡ídítsi de Popayán o del Brasil. Sus legumbres o vai-
nas contienen abundante tanino, y son, por esto, muy úti-
les para los tintoreros y Ios curtidores. El cocimiento de
ellas, mezclado con disolución de sulfato de hierro (ca-
parrosa), produce muy buena tinta de escribir. Vulgar-
mente se llama también uainilla \a planta de que acabamos
de hablar.



ACACIA A. dealba¡a

A, ate¿lbats Lindl. y otras especies i¡nportadas de oe@cia,

van propagándose en nuestros huertos y vergeles como
notables piantas de adorno, y se acomodan perfectamente
a nuestros climas templados.
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FAIQUE Aoeola fa1.li66lana o Eeo¡antha IEqTUII' 0S,\S C-29

Acsals fa,rciaJr¡ o m¡arsnths ? - Es el arbusto co-
nocido con el nombre de taíque, que abunda en los valles
subtropicales, como el nuestro de Yunguilla, en donde in-
cluso presta su nombre a una extensión o parcialidad lu-
gareña. Alcanza una altura de hasta cinco o seis metros.
Presenta la corteza provista de espinas o púas muy finas;
su tronco es, genera'lmente, sinuoso y retorcido, pero la
copa tiene aspecto agradable a la vista, porque tiende las
ramas superiores en forma horizontal, a manera de una
mesa de verdura. Su madera se reputa como incorruptible.

I



OCA O. tuberoaa OXAIIDACEAS

O. tubcrosa Molina. - Es la planta cultivada que lla-
mamos oc¿. Se la tiene en nuestras serranfas, especialmen-
te por los indios, tan afectos a ella, a la mashuo, aL melloco
y otras especies tuberculosas, que alimentaron a sus an-
tepasados desde la época de los Incas y siguen acompa-
ñando lealmente, digámoslo asi, a los desdichados repre,
sentantes de los desposeídos propietarios de América. El
tubérculo de la oco es de sabor agradable y perfumado,
sobre todo en ciertas variedades, y muy especialmente
cuando se le pone por algunos días al sol, para que pierda
una parte de su agua de vegetación.
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T. Poltopho¡r¡E

T. Peltophotnm Benth. - Es la planta rastrera y cun
didora que los indios llaman ch¿ll¿choqui (de un solo pie)
por Ia actitud que tienen el pedúnculo y el espolón de su
flor. Crece muy abundante en las inmediaciones de esta
ciudad, embelleciendo campos y cercas con su follaje ver-
diglauco, salpicado de bonitas flores rojas, que ganan en
tamaño y colorido cuando las matas encuentran tierra cul-
tivada.
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EsB'rCI]t DE ROSA,
U{LVAROSA. c-25Pelergonlum loseuE OEnA¡IIACEAS

Pelargonium mscúm Ait. - Bastante apreciado en los
jardines, por lo aromátieo de su follaje, Lleva el nomb¡e
vulgar de esencin d,e rosa.

A propósito de esta planta, que en algunos países lla-
man también mnluanosa, hemos leÍdo hace pocos dias un
anuncio del Dr. Nicolás B. Hermosa, facultativo limeño,
quien, con plena seguridad, preconiza la eficacia del Pe-
lttgoniurn Ra.dula Ait. (cuya variedad es eI P. roseurn W.)
para matar pulgas. Largo discur¡e sobre el particular;



SA}I} DAC EAS c+24
JUH]PILIO Cupania

Cupanla? - Arbusto que eI vulgo Ilama jur¿p¿¿¿o. Dase
en localidades de mediana temperatura. Sus frutos sirven
también para diversión de los niños.



JUNUPI Sapinthre gaponaria

Sapi¡ lus saponaria L. - Arbol de las tierras calientes
Llámase vulgarmente jurup| El pericarpio de su fruto
abunda en saponina y sirve de sustituto del jabón. Sus
semillas, globulares, duras y negras, son los codiciados jtt-
rzpis de los muchachos de nuest¡as escuelas.
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PILII MffNU Carillospe:mtrnlo¡ense SAPIIiDACEAS

Cardtoepetmum loxeffe H. B. K. - Arbusto sarmentoso,
que eI vulgo llama plllígrrwu. Los niños suelen divertirse
con sus pequeñas semillas, de color negro.
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EJrpellcun aoer¡osur¡ HI?ERICACEAS

Eyperlcum aoeñFum H. B. K. - Una de las más her-
mosas especies del género. Sus flores, de color de oro, son
muy bellas, y su finísimo follaje ostenta particular ele-
gancia. Habita en las altas cordilleras, entre la paja de
esas inclementes r€giones. No puede dudarse de que con-
tenga la misma sustancia tintórea que sus congéneres.
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CfI tsA BoEbar ceiba

Bomba¡ cedbo L. - Es la ceibo, corpulento árbol que ve.
geta en las regiones cercanas a la costa, y sin duda en las
lejanas selvas del oriente azuayo. A va¡ios usos se presta
Ia fibra sedosa de que están coronadas sus semillas.
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Ochrona piBoatoria

Ochroma plscatodr L. - Vegeta en los bosques orien-
tales y occidentales, cálidos, de las dos provincias, y pro-
duce la útil madera que se llama bolsa, apropiada a varios
usos espcciales por la liviandad de su peso.

c-uBALSA .t'j lr 1.1. 1,.1



T. globiflore

T. Bloblflo,rs R. et P.?-Tal nos parece la especie del
utilisimo árbol andino que tiene entre nosotros el nom-
bre ordina¡io de marar. Su madera, blanca. sóIida y dura-
ble, es de las más apreciadas para toda clase de obras de
construcción y de ebanisteria.
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FANOIES CH]NOS Abutilon atriaturo c-I6

AbuflIon stri¿tum. - Sus flores tienen eI nombre popu-
lar de faroles chi?¿os. Es planta arborescente y de fácil
propagación, por medio de renuevos. Se Ia cultiva, como
ornamental, en algunos jardines.



UATVA AITA O ARBORT^ Althea offiolnel is ÚaT.vac&\s c-15

Althea officin¡lis L., maloo alta o arbórea. - Es planta
que se cultiva en todo lugar, y se usa con mucha frecuen-
cia para medicaciones emolientes, pectorales, etc. Hay u¡a
variedad, de flores rosadas, la cual es preferida como plan-
ta de adorno.



J¡NCO Colletla bor¡ld.a E.B.K. REI¡¡N.ACTAS C-14

Colleü¡ horrld¡ H. B. K. - Arbusto espinoso, impropia-
mente llamado jznco. Crece en algunas localidades áridas,
de temperatura abrigada. Se asegura que goza de virtudes
antirreumáticas y emenagogas.



PINCA]{-L],A S1]ence aoaulis cAnIOFltulCIAS

Sllene acaults L. - Figura a veces, entre nuestras flores,
con eI bizarro norhbre vulgar de pinganillo. Es yerbecilla
procedente de los AlPes.
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8Lá\TELIIIiA Dlanthus barbaiue CARIOFILAC:AS

Dlant¡r¡s bs¡batus L., clouellina. - Adorna nuestros jar-
dines con sus pequeñas, pero vistosas flores, de vario color.
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Vlo1a trlcolor
vrola tricolor L. u7nnn,

crece espontánea en
del país, a más de 8.000 pies el nivel mar. Sus
flores, si bien pequeñas, son muy bonitas, y tienen la fun-
dada reputación de béquicas o ¡rectorales. Se administ¡an
en infusión, como las de la úioleta europea (Váoüo odo-
rata L.l.

Como nuestra belb m¡ón, aunque diminuta, es tan se-
mejante a los penso;fiLientos del antiguo mundo, creemos
que éstos y ella son de Ia misma especie, diversificada sólo
por el esmerado cultivo, que ha beneficiado a los unos, y
el natural abandono en que vive la otra.

c-I1



Eesod.a od.orata . D-

Be§€d¿ odoBt¿ L.-Es la resedo, planta del Egipto,
donde llega a ser leñosa. Se cultiva en estas provincias,
por el exquisito perfume de sus menudas e insignificantes
flores.
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lblagpl bu¡sa pastorls

Thlaspl burs¡ pastoris L. - Es yerba de origen europeo.
como las plantas precedentes. El vulgo la conoce coi el
nombre quichua de chi.chi¡a y Ia aprovecha como odon_
tálgica.



GRA}¡IZO Iberis amara CRIICIFERAS

Iberis ama¡a L.-Es Ia plantita llamada vulgarmente
grarizo, por Ia abundancia de sus flores, blancas y dimi.
nutas. Se la tiene como ornamental, y hay de ella una
variedad con flores de color rosado.

\,- I



POLIrl¡IO Chelranthus obótrl

Cbeiranthus chelrl L. - Es la planta ornamental y aro-
mática llamada ordinariamente poluíllo. Ha venido de
Europa y figura entre nuestras especies jardineras.

c-6
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BOION DE ORO Eschscholtzla oallf o¡nla PIPAÍERACEAS C-6

Eschscholtzi¡ c¿llfon¡lc¡ Chcnr., vulgo botón d,e oro,
planta herbácea, bastante común en nuestros jardines y
apreciada sóIo para figurar en ellos. Hay una variedad de
flor blanca, que Ios floricultores suelen llamar bofón de
pldta, pata diferenciarla de la otra, cuyas flores son ama-
rillas. EI nombre específico colilomica denota la proceden-
cia de este vegetal.



ESFU., rts ctsi{A,
SI{USHPII,T.{. 3o!bor1§ rigidifolla BXRIERID.IC¡AS C-4

B€rb€ris rtg{itifoli¿ H. B. K., y otras especies del mismo
género, son propias de nuestros campos de poca tempera-
tura. Los indios las llaman espz¿l¿s casho, es decir, «espi-
nas en forma de rodaja de espuela». Les dan también eI
nombre de shushpillo. Sus raíces contienen la berberina,
principio extraetivo amarillo, muy útil para tintes. A este
género pertenece el «agracejo» de Europa (Bubens oul-
g¿ris), cuyas bayas o pequeños frutos sirven para jarabes
refrigerantes, o se usan encurtidos, cuando tiernos' Los de

nuesiro B. ngld,ifolta pueden también prestarse a iguales

usos. Algunos muchachos campesinos los comen, a pesar

de la acrdez y dureza de ellos.

{ I



La,.,nolia Grand'j f lora :'ACi C:iAC--iS

Magnolia gra.niliflora L. _ Es la única especie d,e mag-
nolia que hasta hoy tenemos y propagamos en nuestras
provincias, estimándola en el grado que merece, por sus
fragantes y espléndidas flores, de color cándido. Este in-
teresante arbolillo, de la América del Norte, es profusa-
mente cultivado en Europa.
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SI'SI IRO DI I.,A

R¡INA. l{1ge}la darosscena

Nlgell¿ ilarn"scotr de Linneo. - Lleva en algunos de
nuestros jardines eI bizar¡o nombre de s¿spi¡o d,e la reina.
Es int¡oducida de Europa, donde abunda entre las mieses
de las cercanías del Mediterráneo. La tenemos nosotros
como planta meramente deco¡ativa u ornamental.
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[¡RUC.[ Tlr,il
(Acblco¡ia do
venado ) .

Ranunculus lraemorau§

Bsnunculus prsDmor3üs, R. pemrianus, E" Bon¡ü,rllLe-
Dus, etc.-Son conocidos con el nombre de Taruga torii
(achicoria de venado). Se dan estas plantas herbáceas en
localidades húmedas, a la altura de 9.000 a 10.000 pies so'
bre eI nivel del mar. Son tan cáusticas como la shigüiza,
y ha habido casos en que de ellas o de ésta se han valido
algunos mozos inlelices de1 campo, para abrirse llagas ar-
tiliciales con que echarlas de enfermos y poderse eximir
así de la odiosa plaga del reclutamiento.



lfuhlenbeohia tamnlfolia ll jl l c-13?

Muhlenbochla tsn¡lifolts Meisn. - Una de las plantas
que eI pueblo designa con el nombre común de ÍLo$entín"
Es herbácea, rastrera y difícil de extirpar en los terrenos
en que abunda como mala hierba. Se dice que las mujeres
del campo curan el flujo con la infusión o cocimiento dc
esta y€rba.



SACEA (II,AO O

CEACRA q'LAG. c-l37R. Crls¡ue POIYCTIiACEAS

R. Crlspus L. -Es el sacha gúlag o chagro gúlag de
los indios. Abunda en los campos cultivados del interior
y es una de las malas yerbas con que lidian los agriculto-
res en las escardas o deshierbas de sus sembrados. Tiene
raíz fusiforme muy profunda, que a veces se rompe dentlo
de la tierra, dejando la parte iñferior, de Ia cual brotan
perjudicial6 ret¡ños. Hemos observado que en las provin-
cias del Norte consideran como u¡á plaga, que infesta los

potreros y los hace desmerecer, est€ Rü?rec crispus, lla-
mado ailí «Iengua de vaca».



qJLAG R. longifol lus

R long{follus DC ? - Dudamos si a esta especie o a la
R. as.taü¡us L. pertenece la planta que los indios llaman
gú,log, ta¡ común en nuestros pozos y lagunas. Las mujeres
del pueblo, especialmente las indias, usan de la babaza
que circunda las hojas tiernas de este vegetal para lavarse
el pelo, seguras de que lo limpia bien y favorece su creci-
miento. Respecto de esta planta vulgarísima quiero copiar
eI párrafo siguiente, escrito por el más docto de los ecua-
torianos del siglo anterior, es decir, del Rvdo. Padre Fray
Vicente Solano, honra de su patria y de la América. Ha-
blando de la que él Uama «Rzm¿¡ grandllolia de los mo-
dernos», dice: «Es abundante en los pantanos y en las
márgenes de los ríos que no son rápidos. Se distingue fá-
cilmente por sus hojas grandes. El jugo de estas hojas es

aperitivo y produce buen efecto en toda clase de enfer-
medades de Ia piel. Yo he visto, en un pueblo del Perú,
que no tienen otro remedio, en los meses de julio y agosto,

en que abundan Ias fluxiones o hinchazones de Ia cara,
que bañar la parte afectada con este jugo tibio, y los pa-
cientes experimentan aliüo. La ralz del Rumex qanlifolia
de los lugares fríos casi es un equivalente del ruibarbo.¡
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P. Fagopinrrn POLYCONACEAS

P. Fagopirum L. y algunas de sus variedades, haa ve
nido al pafs en estos ri{timos tiempos. Son plantes herbá-
ceas, de rápido desarrollo, y producen los granos alimenti-
cios llamados en España «alforfón», en Francia «blé noir»
y en Inglaterra «buck wheat». E1los, conocidos también
con el nombre de «trigo sarraceno», son gran recurso para
.la gente pobre en muchos Iugares del Viejo Mundo. En
nuestro clima templado vegetan satisfactotiamente algu-
nas variedades, siendo preferible la del «alforfón gris»;
pero no acertamos todavía a quitar del grano la película
adhereate, que da bastante amargura a la harina de é1.

Uno de los ecuatorianos más inteligentes y laboriosos,
miembro de una familia notable por el talento y la acti-
vidad, el distinguido patriota, artista y agrónomo D. Luis
Antonio Martinez, cuyo reciente fallecimiento deplora eI
Ecuador, dice en su Agriculturo eatatorbna que {eI cul-
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lfaj a oompaota

M¿j¿ compacta Wedd. - Planta de los altos pajones,
conocida por el vulgo con eI nombre d.e trensilla. La apre-
cia é1 como eficaz para combatir las hemorragias uterinas
y otras enfermedades análogas.
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Amaranthua

Ama¡s[th¡rs ? - Nos parec"e que a este mismo género
pertenece la planta (sin duda exótica) que el pueblo üama
qtirrua de tostar y cultiva para comer sus menudísimos,
pero abundantes granos, tostándolos y a veces moliéndolos.
No es fácil que demos con su verdadera calificación botá-
nica, porque eI género Amoranthus es uno de los más in-
determinados, según observa De Candolle,
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BOLDO SoLao fra6ans o Pu¡tr¡s bol.d¡¡E :i !r

Bolilo lragans o Pumus boldus G. Bonald. - Arbusto
introducido al Ecuador por el autor de esta obra, que lo
condujo en planta viva desde Chile, habiendo logrado pro-
pagarlo mediante ramillas enterradas en capitas de arena
y tierra vegetal o humus. La infusión de sus hojas es con-
siderada como una bebida hepática sumamente benéfica,
especiaiment€ para aqueuas afecciones provenientes del
excesivo uso o, mejor dicho. abuso de licores alcohólicos.

En Ia farnacopea estáa ¡ecor¡ocidas lae excelentes cuali-
dades terapéuticas de esta nygtaginácea, de la cual se ex-
trae su principio activo, llamado boldina, que tiene diver-
sas aplicaciones. Entre los vegetales más útiles que Ia Amé
rica ofreció al mundo, como remunerando Ia intrepidez de
Colón y sus heroicos compañeros de aventura, seguramente
debe contarse eI boido, por sus nobles propiedades medici-
nales. El autor logró el cütivo de varios ejemplares en la
hacienda de Zhumir, del Cantón Paute,lprovincia del Azuay,
lugar que tiene una temperatura media de 20' C.; pero
con temperaturas inferiores es quizás más generoso; así,
por gjemplo, en el Ejido de Cuenca, en Ia Quinta «San Ro.
que», y hasta en un p€queño hue¡to de su casa de habita-
ción, en la misma ciudad, prosperaron muy bien dos ejem-
plares del precioso arbusto.
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TA§, o TA§'ÍU

Amrmt hus csud¿tu L. - Planta originaria de Persia.
Se la conoce en eI pals con los nombres vulgar$ de ataco

2 sangorache, Es muy ornamental, por sus amplias hojas
y su gruesa panoja de diminutas flores de color rojo san-
guíneo. El prir:cipal uso que el pueblo hace de ella es el
le moler esa panoja y preparar con su tinte el agua con

lue baña o ensucia a las personas con ouienes i¡rcoa en pl

c- 729Boerhaviatuberosa NYCIIACINACEAS



Mirabil¡s jal¡p¿ L. -Planta herbácea, oiginaria del
Pe¡ú o de Méjico. Se la cultiva, con eI nomb¡e de bu¿nns
tord,es, erl algunos jardines nuestros, sólo por lo bello de
sus flores.
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Plantego najor

Plantago major L.-Yerba originalia dc Europa. ge-
ncralmentc naturalizada cn el país, dondc se Ia encucntra
en cualquier punto cultivado de los de mediana tempera-

tura. La infusión o eI cocimiento de sus hoias son frecuen-

temente usados como medicina astringente en casos de di-

sentería u otras enlermedades análogas
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CHUCEIPgF T Abatla verbagolfol la

Abatl¡ r€rbrsctlolt¡ H. B. K. - Es el árbol silvestre que
los indios llaman chuchipch¿. Vegeta en nuestros Andes y
da regular madera de construcción para edificios rurales.
Son bastante aromáticas sus menudas flores, de color ama-
rillo, agrupadas en largas y bellas espigas.
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Vrtonlóo Antlersoni ESCiTOTIJLARIACEAS C-127

Veronlc¿ Anilemonl Hort. - Arbusto europeo, del cual
hemos visto unos pocos ejemplares en el país. Son bonitas
sus flores, de color azul violado, dispuestas en espigas. En
España tiene como nombre común el mismo técnico de oe-
rónico.



SOLO PA:IA TI [f1nm¡Ils luteus c-L27

Mirnulus luteus L.-Yerba americana, propia de las
regiones extratropicales, y cultivada entre nosotros con
aprecio por la misma razón de se¡ bellas sus flores. Ha
venido al país con el nombre de sólo para ti, dadq sin duda,
por el arbitrario capricho de los jardineros vulgares, que
suelen imponer en Europa y en América el nombre fan-
tástico que se les antoja a las flores que desean acreditar
para la venta.



Llnarla lr¡Igaris 8SCROIIILARIACETIS c-127

Lin¿rla vulSarig Mill.-Planta europea y asiática, cul-
tivada en raro jardín por Ia belleza de sus flores. No sabe-
mos si se la distingue con algún nombre vulgar.



CAT,CEOLARlA,
cErIccfiIrc. CAloaol§l.hyssoplfoll¿ SCROPEIILA:TIACEAS C-]-26'

Calceol¡¡l¡ hyssoplloll¿ H. B. K. - Es una de las bellas
especies de co.lceolario, que tenemos en nuestros campos.
Lleva el género el nombre técnico de Colceolorio porque
las flo¡es de sus especies tienen la forma de un diminuto
zapalo ( calcearnentufi¿). Los indios llaman chúgchttg tan-
to a la planta de que en este lugar tratamos, como a todos
sus congéneres. El cocimiento del follaje de la C. hgssopi-

Jolia es usado por el vulgo contra las fluxiones o comimien-
tos. recibiendo en las partes afectadas eI vaho que dicho
eocimiento despide.



SHULAI,]IG Ce st¡u-

Cestrum ? - No sabemos, a pesar de algún estudio, cuál
es la especie del arbusto escandente llamado shzüalag, que
trepa arrimado a los árboles de nuestras cercas o paredes,
las cubre con denso follaje, suave y algo velloso, y produce
una bonita baya oval, de color negro violado, que los chi-
cos del campo comen con gusto, por el sabor agridulce de
ella, aunque poco grato para otras personas.

c-L?6



Petur¡ia nyo ta ginj. fL o 18,

que quiere decir úab¿co. Cultívanse muy bellas variedades
de esta planta ornamental en nuestros jardines y en mu-
chos balcones, donde las cuidan nuestras diiigentes señori-
tas, cuyo buen gusto suele lucir en la elección que de las
más bonitas flores hacen para sus macetas. Las variedades
sobredichas provienen, según eI dictamen de los floricul-
tores inteligentes. de la hibridación de la especie desig-
nada con su congénere la Petuni.o. oiol.ácea de Lindley, na-
tiva de Buenos Aires.
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FLCí1PO.i.¡IO 3LA¡CC latula au¿veo 1€.¡a

mos floripondio blanco, y lo miramos con agrado
forma y el perfume de sus grandes y abundantes flores, de
color blanco cándido. El olor de las hojas no es tampoco
repulsivo, como el de la Datura stromanium. Son, empero,
más narcóticas que las de esta yerba, y se usan frecuente-
mente para aplicaciones anáIogas, gozando, además, de Ia
reputación de vulnerarias. El pueblo hace del tubo de di-
chas flores, rasgándolo longitudinalmente, eI mismo uso
que de las hojas. Es de notar, por fin, que estas flores exha-
lan mayor fragancia desde las seis de Ia tarde.

Hay una variedad de la Datura s.toueolens en Guala-
quiza. Es de talla menor, pero de flores más amplias y lar-
gas. Goza de las mismas virtudes y es muy estimada por
ios jíbaros.
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Lyclu- fuchsioi,ra e

- 
Lyciu-m fuchsioliles H. B. K. - Es el arbusto que la

gente del campo llama sacha-pepino. Lo vieron por pri-
mera vez Humboldt y Bonpland en la parroquia de Déleg.
erróneamente escrita DéLLA (Noua genera et species plan-
tarurn, III,52). Produce unas bayas semcjantcs a diminu-
tos pcpinos, que los muchachos comcn con mucho gusto, a

pesar de no scr muy agradable su sabor para el paladar de
personas mayores.
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!:UTUCBO 0

LUTU-U Ci{U. c-l21C. coraBifo r)::e

C. cerasifme Willd. - Nos parece que es el diminuto
ají llamado en quichua rrwtucho o rnutu-u,chu, es decir, aji
mutilado; pues, efectivamente, este ají parece de forma
truncada. EI nombre especÍfico indica que tiene la figura
de una cereza, y, según De Candolle (Prod., 13, I, 422),

esta figura termina en un hoyuelo: lntctibus globosis,
a.pice fooeolati,s, Si nuestro ají pequeñito no es eI de la
especie principal de Willdenow, debe ser, a lo menos, una
de sus variedades. Dase ella en lugares de temperatura
elevada.



B0 ct10 s C. pube soe ns

ajíes más largos

sus

§CLA.{ACEAS c-121

color ama-

veces les basta un
poco de maíz cocldo, un grano de sal y un formidable ro-
coto para un cumplido almuerzo, a manteles verdes, en el
campo del trabajo.



BEirE-.JE-A S. € Ecul6.¡tu- SCLA-A,-E.iS

S. esculentum Dun. - Arbusto procedente de la India.
Es cultivado en casi todas las localidades de temperatura
abrigada, y produce la fruh que llamamos berenjeno, cu-
yos usos en salsas y en conservas son muy conocidos,
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cl,sEa-u¡iLLA
(wrru nspi..osa) S. Si syÉbrifol iu- Í i -,.r 

-.. ¡ .i c-lr9

§. slsymbrlfoltum Lam. - Pequeña plantá espir:tosa, que
vegeta en ciertas localidades abrigadas y produce bayas
comestibles, de he¡moso color rojo. Los indios le dan el
nombre de casho-utsilla, es decir, «uvilla espinosa», y es
algo dificil la operación de extraer eI frutito globular de
entre las espinas que lo resguardan.



ALLCUJAT;3I S. pe tsropo¡uE c-l19

S. pteropodum H. - Arbolillo que los indios lla-
man ollczjanzbi. Abunda en los lugares áridos y pedrego-

quiere decir unas veces oeitclw y otras remedio, según el
sentido en que se hable. Cónstale al auto¡ que las bayas
o bellotas, duras, pero carnosas, de este árbol son, efecti-
vamente, tósigo formidable para los perros cuando, ma-
chacadas, se las mezcla con leche corrompida y alguna go.
Iosina, que los provoque a engullir Ia confección, en la
cual suelen agregar también algunos labriegos los frutos
del túrpag, otro solano de que en seguida hablaremos. Este
tósigo lo preparan para librarse de Im perros que invaden
las sementeras de maíz en la época en que hay choclos o
mazorcas que devorar.



PEPI];0 coriu.r So1a.r¡un *uri catu-

Solanum muricatum Ait.-Nuestro pepino común, plan-
ta a la cual se le ha dado el nombre que lleva, por la seme-
janza de su fruto con el del pepino o cohombro europeo,
de que hemos hablado en su lugar. Son muchas las varie-

plantas de este mismo género Solazuzn.
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fl.rTILLl;
ZEABCAPU. Cj. ür¿r€xylLh 111, cifo 1luF VERBE¡IACEIS C-I14

que el pintilla y en quichua zharcry,. Las
pequeñas drupas que con abundancia produce dan muy
buena tinta de escribir, usada con frecuencia, sobre todo
en tiempos pasados. por los alumnos de las escuelas rura-
les. El color de ella es morado oscuro.



Verbena cha-edrla6fo11a

Verben¿ chamed¡i¡efoll¡ Juss. - Bella planta de jardín,
que en el lenguaje ordinario se llama también uerbena.
Es originaria de las regiones del Plata y del Brasil. Culti-
vamos hermosas variedades de ella, que prosperan y flore-
cen muy bien.
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Salwla hlepánica

cas, estimulantes,
todas Ias plantás de la que los botánicos llaman, con razón,
«noble familia de las Lobi¿dos».
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cÁzuIACA Soutellarre hartr€gt LABlAJA§ c-114

Scutellrirta' Hartweg:i Benth. - Crcemos que ésta es Ia

follaje y de flores rojas, que le dan la apariencia de una
salvia. Crece en algunas cercas o suelos cascajosos de loca-
lidades templadas.



S. Corrugata I¡BIA,JAS

S. Coí:ugrfs VabI. - Arbusto que los iadios llaman
azul chilca, mezclando el castellano con el quichua, para
denota¡ el color de las flores de esta planta, que no es

tampoco u¡a chilca (Bacharis), como ellos presumen. Ve'
geta abundantemente en nuestras serranlas, y hay quienes
la confunden también con el «matico) (Eupotoñum ghúi.
nos¿m de que hemos hablado), por asemejarse a las hojas
de éste, en lo largo y rugoso, las de la salvia que mencio,
namos.
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t

S. qui. te rsi s LABIAJAS

habitan en muchas localidades de
tra comarca azuáya, y son conocidas por los indios de ella
con el nombre general de quínd,i sungaru, porque los quin-
des, coJibríes o picaflores, como se quiera llamarlos, aman
las bellas flores de las salvias y buscan el néctar en el fon-
do de la co¡ola de las mismas. Aun los muchachos del
campo desprenden dichas corolas y chupan ese néctar en
la base blanquecina de ellas. Ya hemos expresado que to-
das las salüas son medicinales. Viajábamos a la costa en
el año de 1875, y no6 acompañaba el justamente célebre
escultor cuencano D. José Miguel Vélez, apenas convale-

alguno. Ocurrimos, en
que noe favoreciese el cercano bosque, y no dimos si¡o con
una salvia; pero nos cupo la buena suerte de que una in-
fusión de ésta bastase para restablecerle satisfactoriamente
la salud y ponerie en aptitud de continuar su mareha hasta
Chile.

Conliamos en que el Iector sabrá perdonarnos digresio-
nes como la presente, en que incurrimos de propósito por
amenizar algo la lectura de nuestra enumeración botánica,
que tal vez no tendrá de cientÍfica sino Ia aridez con que
la vamos haciendo,
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QUI.¡JI SJ¡rGA.iA S. phoenioia

Ver S. qui t€ nsi s
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8. Iut.a
V!! g. qulter¡8l!

LABIAJAS c-109IU1-Í,DI SU.r OA.IA



I

UE¡r'Iqt PnEOlW,
$uÑa. Blstroposon nolli g I¡ABIA'TS C.108

Blshopogon Mollis H. B. K. - Nuestro poleo del país.

Es muy diverso del poleo europeo, Mentha WleEhhn L'
aunque sea congénere suyo. Abunda el primero en casi to-
dos nuestros campos, y los indios de ciertas localidades lo
llaman muña. Sus hojas suelen usa¡se como condimenticias
en algunas preparaciones de carne. El r''ulgo las tiene por
cefálicas, y lo mismo opina respecto de Las flores, soste-
niendo que el olor penetránte de unas y otras calma los
dolores de cabeza.

I
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E61io tropluD lacanu¡i B0hhAol.iAcEAS C-l06

Ilellotruplum lnca,Dum R. et p.-planta indlgena de
flores bellas y aromáticas, dispuestas en racimos de fo¡ma
circinnl o de cayado. Es arbusto que habita en lugares
secos y pedregosos, como las pendientes del ?¿hz¿|. No ss-
bemos si será conocida con algún nombre vulgar, ¡:ero
bien pudiera cultivarse en nuestros jardines por su fra-
gancia, en nada inferior a la de su congénere H. Perutsio-
num L,, que ha llegado a ser plantá apreciada en la jardi-
nería de Europa.



¡üAr¡ C¡PACIII O

¡ú^,. AAPAQUIC. Salvi& 8cu tel l aro ido E c-l09

Salvl¿ scutell¡rol¡les H. B. K. - Abunda en nuestro§
campos cultivados y aun incultos, y sus bonitas flores son
de color azul celeste. Los indios la llaman mangopaqui o
mangapo4uíg (fragmento de olla o rompeollas), no sabe-

mos con qué fundamento.



CHOOLLC AOCI{A Culcuta pyo¡¡aatba CO:{VCIJVUI¿ACE IS

Cosoúts pycnsüths Benth. y otras especies de este mis-
mo género vegetan en los campos de estas provincias. Los
indios suelen llam¿rlas chagllo agcha, nombre muy ade-
cuado, pues efectivamente la curiosa madeja, a veces muy
pomposa. que forman estos vegetales, con sus tallos des.
provistos de hojas, se parece mucho a la bonita cabellera
en que cuelgan los pistilos de la flor hembra, o chocb,
del malz. Algunos, algo más ladinos que nuestros indíg+
nas, llaman a las iuscutas m4ta@o, quiüindole al Ficus
d.enlroci¡la eI justo derecho que tiene a este nombre. Tanto
lA Cuscuto pymantho como las congéneres suyas son plan-
tas que viven sobre otras, es decir, que son parásitas, y
por lo knto perjudiciales. Prefieren regularmente para
ello a las de la familia de las Leguminosas, como la re-
tama, la alfalfa. etc., y cuando invaden un campo de esta
ütima y no hay esmerada labor que las extirpe, cunden
con la mayor rapidez y destruyen eI alfalfar infestado, cosa
que también acontece en Europa.

Todas Ias cúscutas son purgantes y diuréticas, y no nos
queda duda de que el ponderado angchunzhulli, del padre
Velasco, es€ con que, según é1, se curó de Ia elefancia el
jesuíto lego, fué alguna cúscuta, quiá aquella finísima que
suele enredarse en el Hedgrotis er'tcoües, vulgo urpi sisa
de los declivios incultos de nuestras colinas. El docto fray
Vicente Solano opina de igual modo, aunque no determine
bien la cúscut¿ de que habla (t. I, páe. 332).
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BAÍITA o CAlpÍE,
cr,¡¿AR. batatas e¿u1i I CO.TVCL'ÍI LACEAS c-ro§

Bst¿tos eddts Chois. - Planta rastrera, originaria de
los países calientes del Nuevo Mundo. Produce el muy útil
tubérculo llamado ordinariamente bofota o canaote y por
los indios de algunos lugares almar. Se conocen numero-
sas variedades de é1, todas alimenticias, y algunas de ex-
quisito sabor. Las producen nuestras tierras calientes y
hay varias que suben hasta las templadas.



coñkEc[rEl,a o
VOLUsI¡. C. tri. oo 10 !

C. Hcolor L., conegüela o uoluble .-Es cultivada en
varios jardines por la finura y eI vivo eolor de sus flores.

C0.iV0LWLACEAS c-I05



POt0TlLt¡ Co r¡volvulus arrronEl B Co:¡VCLV(JIACEAS

Convolvulu arvemsls L. - Introducido, sin duda, con
las mieses, se ha naturalizado en el país y abunda entre las
sementeras de casi todos nuestros campos. El vulgo lo
llama porotillo por crecer enredado en las matas de maí2.
a manera del fréjol o poroto. Sus ¡aíces son purgantes, y
esta cualidad predomina en Ias plantas del orden. En Co-
lombia la llaman bct¿tilla.

De su bonita flor habla el insigne poeta colombiano Gu-
liérrez González en la Linda poesía «¿Por qué no canto?»
Bien lo manifiesta él mismo en su admirable poema sobre
el Cultwo del múz:

Y en llondo espiral treqndo, en»uelúe
lts cañas ilel maíz la batohlla.
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§UAfLUO Dolo Bto'ia deotatunt 3I,3.i0,t1ACEAS

Delostoms ilentatum DC.-Arbolillo que nuestro vul-
go llama guÁUl1tg. Es indigena del país y da bellas flo¡es
rosadas. Se lo ve aún en las inmediaciones de esta ciudad
de Cuenca.

c-104



Cr6606otia cuJe te 3I C,rlOSIACE T§

Crcscentl¿ cujete L. - Arbol de mediana talla, que pro-
duce el fruto llamado vulgarmentc pilchi, dcl cual hacen
los habitantes de comarcas cálidas bonitos calabazos, aun
con engastes de plata. Se da principalmente en aquel punto
meridional del Yunguilla que por csta razón Ilaman
Pilchis.
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-¡lrarinu B excol Blo! 31G.O.IIACEAS C-LO4

ft¡¡ri¡ür erxcolslor L.*Es el fresno común db Europa,
del cual han prosperado gl€unas plántas en las quintas
i¡mediatas a Cuenca. Precioso árbol ornamenta-I, cuyo cul-
tivo debe ¡ecomendarse. tanto por Io decorativo cuanto
por su espléndida madera y las propiedades estimulantes
de la inJusión de sus hojas.



3i Srrq n1s ruf e ac? na 810'i¡o¡1ACEAS

Bigl¡o¡¡¿ rufesce¡s DC-? - Es un frondoso a¡bolillo or-
namental, en sus primeros años escandente y en los poste-
riores erguido, que produce abundantes flores rojas en La

mayor parte del año. Lo trajo de Chile el. autor y lo pro-
paga fácilmente por renuevos y aun por estacas que no
sean de madera muy vieja.
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CALY0O.tUS Sirbola¡rtbuB oalygonus OE-;CIA-TACEAS

Simbolanthus calygonus DC. ( Li§anthru calgganus
R. et P.). - Es un arbusto de flores muy ornamentales,
visto por nosotros en el descenso del Calvario a Chigüinda,
a las márgenes del camino. No sabemos si el vulgo lo cono.
ce con algún nombre de los suyos, y como es planta digna
de ser traída a nuestros jardines, por si se aclimata en
ellos, determinamos uno de los lugares en que vegeta.
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CA^TCIIALA3UA Erythla.e qu1tetr81s GE.iCIA.TACEAS c-I0 3

nryttuae¡ Quft€üsls H. B. K., llamad,a conchalagua.. -
Se da en las inmediaciones del Yunguilla y en otros puntos
de clima semejante. La infusión de sus hojas y flores se

usa en el país como febúfuga, diaforética y tónica. Grande
es su crédito popular.



SIQUITA PACAY C..odlfoIia

G. soalifolt& Kht. - Es planta diminuta, que esmalta
nuestras dehesas con sus florecitas de colo¡ azul. Los indios
la llaman síquíta Wcag (esconde la nalga), aludiendo a los
dicha¡achos de los muchachitos indígenas que se divierten
con estas flores, tendiéndose boca abajo en el potrero y
pasando una y otra vez Ia mano sobre los pétalos de ellas,
hasta que se lecojan y cierren, como si obedeciesen al pue.

ril precepto de sQuiúo pacoy. lns hemos üsto muchas ve.
ces en esta sencilla travesura.

Lo mismo que hemos dicho de las especies arriba men-
eionadas decimos de ésta, que es la que los cam¡resinos

tienen más a la mano. Creemos que, como cualquiera de
las otras, pudiera servir para los mismos usos y aplicacio-
nes que la G. lutea de los Alpes.

Se nos figura que alguna de aquellas gencianas bellas
y floribundas de nuestros páramos fué la que inspiró al
distinguido poeta y notable patricio Dr, D. Julio Castro,
de gratá memoria, su letrilla «La flor del puyal», com-
puesta en el mismo metro que la celebrada «Flor del zur-
guén», del famoso D. Juan Meiéndez Valdés, pero sobre
asunto muy diverso.

OEIq¿I..ACEIS C-1O2
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JAA{I¡I J)E JUJIIY ArauJa, al bens Jail.I-ücEAs

Araqia albens G. Don, o especie de Asclepias...? - Con
el nombre de jazmín de Jujug ha venido al pais, traída.
según sabemos, por el ya citado D¡. Crespo Toral, una
bella asclepiadácea escandente (pues se levanta arrimada),
que sobre denso y elegante follaje se cubre de hermosas y
fragantes flores blancas, mucho mayores que las del jaz-

mín común, pero que para ojos profanos se asemejan mu-
cho a éstas. ¿Será el «Jazmín de Tucumáru¡ mencionado
por Colmerio en su Diccion¿rio de nombres uulgares d.e

plantas? En caso de serlo, bien le está la denominación de
Arauja albens. I-o indubitable es que pertenece a la fami-
lia de las Asclepiadáceas y que es muy ornamental, pero
que tiene el defecto de que su jugo lechoso es nocivo, eomo
el de casi todas las plantas del orden.
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Jasilnun gran¿lfloru!! JASltli'¡ACEAS C-IOO

Jsgnl¡r¡¡m grsndlfloruln L.-Arbusto escandente, ori-
ginario de Espa;¡ y cultivado entre nosotros por la belleza
y el perfume de sus flores. Los europeos extraen de éstas
y de las del J. ollrcirnle L. aceites ammáticos y destilan
aguas de mucho aprecio en la perfumería.



LIOUSTNO O ALEE¡IA Ll8U!t!r.h JaDonlo¡¡- oLEacEAs

Ll$¡shr¡m J¡Dcnlcum Thbg., L. vulgare L. - Son dos
bellas y f¡ondosas especies de Ugustro o alheñ.a, que ín-
trodujo y conserva el autor. Las flores del segundo son
aromáticas. A ellas alude Virgilio en su égloga áleris
cuando le dice aI ingrato: «O formose puer. nimiun ne
crede colori: alba lignrstro cadunt, vaccinia nigla legun-
tur.» En cuanto aI p$m_eforpseflm ¡Mtiller (artlculo áli-
gustre, d,e su No¿:ísim¿ dicciunario de Agría turo) que en

c-99

patrones de él se injertan con ventaja algunas variedades
de olivo, Io cual no repugna, pues son plantás de Ia misma
familia.



IJIGUSTNC O A!f,EfA Ll gr: atrun vul gar€

Ver li,gu8tn¡ñ j Bpo nl cu't
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ARUPO Ehloaanthus pubsoens 0¡¿E cEÁs

Chlon¡ntús pub@oos H. B. K. - fubolillo originaric
de la provincia de Loja, donde se le da el nombre de anrpo.
Tenemos unos ejemplares, algo antiguos ya, de él en eI
cementerio principal de esta ciudad, los cuales se hallan
floridos precisamente en Ia época en que escribimos estos
renglones (noviembre de 1909). El mérito de este veg?tal
consiste principalmente en lo oinamental de sus innume -

rables flores rosadaq que le dan bellísimo aspecto. AI ha-
blar del arupq el Dr. José María Troya, en su importante
Vocabulario d.e Medicttw doméstica, dice que, según los dis-
tinguidos facultativos lojanos Dres. Zoilo Rodríguez y Moi-
sés Costa, es purgante eI polvo de la corteza de este vege-
tal a la dosis de dos a tres gramos.
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ZA}OTE Aohra8 sapote c-9'l

Achns ,sapota L.-Arbol cuyo fruto se llama zaryte. Se
da en lugares de t€mperatura ardiente.



IUQuA O EUCil Lucuna obovata SAPOTACEAS C-97

llamada
o lucmn, vegetando en de mediana tempe.

ratura, como los valles de Gualaceo y de Paute. Fructifica
con mayor abundancia en la parroquia de Girón.

Algunos botánicos afirman que el jugo lechoso de este
á¡bol es emético y hasta venenoso; que sirve para caute-
rizar verrugas y para una buena tinta simpática. Añaden
que la almendra del fruto es comestible.

I



I

?A¡.E PORCf¡IO Cyclsen po!Bj,cu'. P8I§ULACEAS

Cyclailietr perslcum 'Mill.--Curiosa planta de jardin.
recientemente introducida por el Dr. D. Remigio Crespo
Toral. Es originaria de algunos lugares del Asia, de Gre-
cia, etc. La flor de esta primulácea es monopétala y de cin-
co lacinias, que afectan cinco pétalos y tienen Ia particu-
laridad de levantarse invertidas, en forma de turbante, al
inclinarse hacia el suelo la parte superior del pedúnculo.
No tiene este. vegetal tallo ni ramificaciones: sus hojas
brotan directamente de un rizoma redondeado, y en medio
de ellas sc alzan los escapos florales, grucsos y erguidos.
El expresado rizoma es carnoso y, aunque de sabor acre,
muy apetecido por los cerdos, que lo buscan con aviCez.
De aquí el nombre de pane porano (pan de puerco) que
en Italia y en Sicilia tiene esta planta.

c-96



PIICHI SACEA l,naga,lliB arvenBi !

An¿gal s arvensis L.-Yerbecilla que crece entre
nuestras sementeras, venida probablemente de Europa,
mezclándose su semilla con los granos primitivamente im-
portados. Los indios la llaman pilchi sacha, por Ia forma
de calabacito redondo que tiene la pequeña cápsula en que
madura su simiente. La usan como medicinal para la cura-
ción de las afecciones herpéticas. Al efecto. bañan con el
zumo de -.u follaje las partes afectadas.
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PAYA¡T¡ Bcf,aria(o beJaria) grandiflore EiICACETS

Befaria H. B. K.-Es el bellí-
simo arbusto llamado payona, que habita en Ias cercanías
de algunos de nuestros pajones y se cubre de hermosas
flores rosadas o rojas, emulando con ventaja la pompa de
los rosales y reemplazando dignamente a Las azaleas y a
Los rhod,odendros de otros países, plantas espléndidas que
pertenecen a Ia misma familia de las Ericáceas. Nuestra
Waalrn es de varias especies, pues a más de la grondítlora
conocemos otras que no hemos tenido ocasión de clasificar.
De Candolle ( Prodromus, VII, 731) cuenta cinco especies
en los Andes de la actual Colombia, del Ecuador y del
Perú. La citada gtondífloro tiene generalmente la reputa-
ción médica de resolutiva, y por ello suele la gente del
pueblo disolver aserraduras o polvo del tronco o de la
raíz de este vegetal y dar a beber su cocimiento a las
personas expuestas a contraer afecciones hepáticas o intes-
tinales a causa de caídas, contusiones, etc., para evitar.
como dicen los curanderos, las «apostemas interiores».
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JOYAPA ldaclcania florlbunda EiiI CACEIS

lvlaeleani¡ lloribunil¡ Hook. - Otra especie de joSropa,

de fruto tan agradable como el mencionado, aunque no lo
produce en la misma abundancia que las especies de Ce-

ratostema.
Para üstinguir, en el orden de las Ericáeeas, las bayas

o frutas saludables de las nocivas dan los botánicos la re-
gla siguiente: pueden comerse sin riesgo las que tienen
el cáIiz adherido a dicha fruta, formando un sólo cuerpo
con ella; mas no las que tienen libre el cáliz y separada
de él la fruta. Lo primero sucede en las joyapas y morti-
ños; lo segundo en el tirag.
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JOYAPA Ccr8tostcEa poruvla,nth EELCACE^S

Ccmto¡úem¿ pernvleaum Pers., C. Grs¡dmqum R, et
P. y otras dos es¡)ecies de este bello género producen las
frutas silvest¡es agridulces conocidas con el nombre co-
mún de joyapo, que la gente del campo come con egrado
y que algunas veces se vende en las ciudades: Fruetus ob
soporena actdo dulcern, Anzricani iutunde comedunt, diee
De Candolle (Prcdromtu, VII, 553). Flores intisos ad, ace-
tario?um vrr.atus et sapori,s oczdi gratia odhibent r. La
joAory se lTama lualicón en el Norte.
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C. grBndlflolu-

Vor Colatostc-¿ Pe ruvlanurr
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tairuo^ JoIlPl,
[1n¡'o. P.rn ttla lartlflota !8ICIG8¡E

P€lrleltls pa¡vmora Benth. - Pequeña planta de nues-
tros pajonales. Da la frutita que los indios azuayos llaman
torugo joUdry o tlrog, de aspecto provocativo, pero muy
nociva, porque produce náuseas, vértigos y dolores de ca-
beza, como le consta al autor, que, cuando niño, oomió de
ella. Fáci) es que se engañe quien no la haya conocido,
pues no tiene sabor desagradable.
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ESPEJC JE'fEtUS Specularia 6p6cul.un CAt 

'PA¿iULA 
CEA, S

Specularia spectrlum A. DC.-Trae del Viejo Mundo
el nombre de esp¿jo de Venus. Es del mismo aspecto de la
cam.panttla, pero tiene lanceolados los segmentos de la co-

rola. P¡oviene de las riberas del Mediterráneo. Colmeiro
indica que es comestible: habla, sin duda, de sus raices o
de su follaje tierno.
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CE¡' JA Sonchua ol eraoeua CAuP^.¡ULTCEA§

Sonchr¡s oleraceus L., ceffaja. - Abunda en los campos
cultivaCos de estas provincias y es planta apreciada como
refrigerante.
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TAIOI;E!,C§fA.r1LLAS Canpanula -edlu"r c-91

Catnpanul¡ meillum L.-planta jardinera, originaria
de Ia Europa meridional. Aparece in alguno de nuestroa
huertos o vergeles, con la denominaciít de taroles o canu
panillas, alusiva a la forma de sus flores, azules, blancas o
moradas.



LOSELIA Lobella arinus

Lobeli¡ e¡l¡us Lam.? - Con el mismo nombre de lobe-
lü¿ cultivan las señoritas azuayas, en las macetas de sus
respectivos balcones, algunas graciosas plantitas, de abun-
dantes flores azules, moradas o de color ¡osado, notables
sólo por su belleza.
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PUnUORU, OUS3US Si,pho oa,npyl ua 8:i Eanteua LOSELIACEAS c-92

Slphocsmpyh¡s glcanteus DC.-Arbusto propio de
nuestras sierras, conocido con el nombre quichua de pzrzg-
rug, y e¡ algunas partes con el de gzsgris. Sus largos tallos
tubulares son duros cuando secos, y sirven para cercas y
otras construcciones ¡ústicas en que basta la madera de
poco grosor. Los muchachos indígenas juegan con esos ta-
llos huecos, convirtiéndolos en bodoqzeras o cerbatanas.



slLSlrl Tregopo gon porlifoIluú LOBELIACEAS

Ihgopogion porrilollum L. - Es el solsiJí blanco o fran
cés de Europa. Sus raíces, delgadas y fusiformes, son dt

muy delicado sabor. especialmente cuando se las sirve fri
ias. Por eso han merecido de parte de algunos golosos el
:alificativo de «ostión vegetal». Acomódase esta planta muy
bien a nuestras condiciones de temperatura, aun en parajes
que tenemos por frios. y perfecciona satislactoriamente la
maturación de su semilla, bien que, respecto del ya men-
cionado «salsifí negro» (Scorzonera hispánica), tienc los
defectos de ser sólo anual y de no ser útil su raíz cuando
la planta ha florecido. pues da aquólla en lcñosa, perdiendo
su carnosidad primitiva; pero antes de florecer suminis-
tra un alimento suavísimo, justamente apreciado.
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C. enilivi¡ L., escorolo. - Decimos de ella lo mismo
que de la achicoria, en cuanto a su poco uso y a la prospe-
ridad con que vegeta. Cuando se la eura, atándola. para
que se recojan y estlechen sus hojas, privadas de luz, ad-
quiricndo el colol blanco del ahilamiento, sirven para ex-
celente ensalada. Lo propio sucede con Ia sobredicha
achicoria.

c-91
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Clahoriuta lnti'bu8 COÚPIJE§B¡S

Ckhclun tntybur L., achico¡ia európea. - Es una de
las hortalizas más aprcciadas en el Antiguo Continente, no
sólo para la confección de ensaladas, sino también po¡que
su raiz, tostada y reducida a polvo, es el mejor sustituto
del café. En nuestro país son pocas las personas que la
miran con algún aprecio y contadas las que la cultivan,
pues la generalidad se contenta con la ensalada de lechu-
gas en todos los casos en que necesita de alguna para cier-
tas preparaciones de carne. Las va¡ias especies de achicmta
importadas del extranjero prosperan muy bien y dan se-

milla fecunda en toda localidad de clima templado.

c-90
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C. carJunculus

C. oaralu¡oulus L.-Desde el año 1906 cultiva el autor
el card,o europeo, desconocido antes en nuestro país, Pros-
pera admirablemente, y se levanta a mayor altura que su
congénere Ia alcachofa, a la cual se asemeja mucho en su
follaje y flores, tanto que algunos opinan que ella ha pro
venido del cultivo de aquéI. Son varias las especies del mis-
mo; pero suele preferirse en Europa el cardo francés lla-
mado de ?o¿rs, aunque es muy espinoso y no inerme como
eI de España, pues se tiene aI primero como más carnoso
y delicado. De esta variedad es el introducido por quien
escribe esta enumeración. l,o cultiva y propaga en su ha-
cienda de Sitincay, fundo de mediana temperatura, situado
en Ia parroquia de Déleg, donde empieza ya a dar semilla.
EI cardo, a manera del apio y del hinojo de Floreneia, ne-
cesita que se Ie ate y aporque, pa¡a curarse, como se dice
en horticultura, y llegar a ser blanco y delicado. Las par-
tes comestibles de este vegetal son. como en aquellos otros,
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,(í Cosros biT)inna tu E

Cosmos blplnnatus Cav. - Planta ornamental, origina-
ria de Méjico y cultivada en algunos de nuestros jardines
por la belleza de sus flores. Se la designa con el mismo
nombre de cosm¡s.



B1d€ r¡s Ieucantha

Btd¿ns tcooanths Wilá.-Yerba que los indios llamar
shirón, y en algunas partes le dan, los que no lo son, e)

nombre de ornor seco, por Io pegadizo de sus semillas, pro
vistas de dos aristas ganchosas, que es 1o que significa Ia

palabra bidens de Ia denominación genérica. Vegeta en los
campos de temperatura algo fria, prefiriendo los cultiva-
dos, en que incomoda, pegándose aI vestido de quien pasa

por ellos, en las épocas de cosecha. La gente campesina
suele curar con zumo de hojas de shirán los dolores de es-
paldas y otras afecciones parecidas. Al efecto, baña con ese

zumo las partes afectadas. Es, además, esta especie digna
de ¡ecomendación como planta forrajera anual.



:' -5

B¡Jr¡desl¡ sphosa L. - Arbusto de nuestras comarcas
frías, conocido con el nombre quichua de shiñd¿. Sus flo
res, de un rosado sedoso, son bastante bellas. Su leño, del-
gado y recto, aunque muy espinoso, es usado por los cam-
pesinos en cercas, tarimas y otras obras semejantes. Ha-
cen también ellos plantaciones de arbustos tiernos o cerra-
mientos de ramazones secas de esta barnadesia, para res-
guardar con lo espinoso de ella algunos de los campos cul-
tivados.



i'l6r.(16ria aubiÁsna ( lu c-é t

Itre¡:rerl¡ nublpna H. B. K.- Planta de nuestros pajo-
nes. Conócela el pueblo con el nombre de chicorin bl.a¡t¿a,
para distinguirla de la que éI mismo llama chicqria anu-
rilla, que Iuego mencionaremos. Usa de la primera como
de buen medicamento dulcificante, depurativo, tónico. etc.



Gnaphalium vlr¡vlra Molina. - Planta silvestre del
país, cubierta de vellosidad blanca. El nombre popular es
el de uiratsiro" que ha pasado a ser el éspecÍfico de la deno-
minación técnica. Habita regularmente en parajes áridos y
rocallosos, y es muy bien reputada como pectoral.



FI,C f,eli. ohr'y eu¡ o t1e r¡ ta1 c-64

Eelichrysum o¡ientale Tourn., E. Bra4te¡tuD W.-Son
plántás bastante comunes en nuestros jardines. En otros
países se les da el nombre de innortales, por la circuns-
tancia de no marchitarse sus flores. de suyo secas, a¡xrga-
minadas y resistentes, por 1o cual les dan igualmente el
nombre de §lernpteoiuos. Entre nosotros se Ies ha Ilamado
ordina¡iamente Jlores de papel.

1,(



c{i4E. bracteatur CCIfUISTA§

V6r Egllohry8ur orientale



C-B 1

Art€misi¿ vul8¿rls L. - Planta europea, int¡oducida en
el país con las semillas de los cereales y las legumbres.
Nuestro vulgo la llama oltamísa de Castilla. Tiene propie-
dades antiespasmódicas, antihelmínticas y emenagogas.



---
CbryBantbs8iu¡. lcuoantbe-u- Co¡fltBSTAÍ c-u -)

etcétera. - Hermosas especies
troducidas en tasi todos los países del
de sus flores, muy varias en color. El
mrs, que se les da igualmente en el lenguaje ordinario, sig-
nifica «flor de oro», y se debe al color áureo de una de las
mejores variedades.

,.
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Ver ChryBa¡thart¡F
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La principal, esto es, la más conocida en nuestras aguas
sde
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RU¡¡I BAiiSA
(r,ti.nl ..ru PrEJñA) Lfque ne a

El nombre vulgar de estos vegetales foliáceos es el de
rumí barbo (barba de piedra). Usa de algunos nuestra gen-
te pobre, para teñir en gris o morado sus humildes mantas.
No ha muchos años que, de los bosques de la costa ecua-
toriana y de las islas de ¡iuest¡o Archipiélago, se extraía
la «orchilla», Rocellia tinctorla de los botánicos, y se ex-
portaba a Londres y otras plazas extranjeras, donde ser-
vía para teñir en rojo, en azul, etc.; pero fué suprimido
también este pequeño ramo de nuestra exportaeión, a con-
secuencia del admirabie descubrimiento de la cnilizu, que
dió un golpe mortal a los tintes de vegetal procedeneia. Ya
hemos hablado de esta sustancia, verdaderamente policro
ma, que se extrae de la hulla o carbón mineral.
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Sobre nuestros árboles y en el suelo fresco y sombrío
de nuestros bosques vegetan finísimas espeeies de estas
diminutas criptógamas. El único provecho que de ellas se

saca es el de adornar con su afelpada apariencia los altar-
cillos, ya recordados, de Navidad o alfombrar algrin re-
puesto paraje de nuestros jardines cuando el propietario
quiere lucir su buen gusto. De especies medicinales o noci-
vas propias del país no sabemos que exista ninguna. Los
indios dan a las muscíneas el nombre de cospi borb¿ (barba
de palo), juntando castellano y quichua. como en otras va-
rias denominaciones, según habrá podido notarse.



¡UiiU Chuequea soandene

Chúsquea scsúd.ens H. B. K. y algunas otras especies
andinas, tenemos de Ia planta que los i¡dios llaman s¿r¿.
Su caña, que es só1ida y nudosa, y ordinariament€ algo
torcida, sirve, no obstante, en los eampos para construc-
ciones en que suple Ia falta del carrizo, compitiendo con élt
en firmeza y ciuración. Se emplea muy especialmente en)
la cestería del pais, esto es, en la fábrica de canastas, trojes,i
sopladores, etc.. a cuyo fin divicien los fabricantes la chus-,
quea en Iacinias o latas iongitudin¿Ies, y con este material,i
tosco y rígido, tejen esas obras, de indispensable uso diario,
en toda casa del campo o de la ciudad. r

No sabemos si al género A¡un¡tino'la o a otro próxim{
suyo pertenezca la planta que en quichua tiene eI nombrer
de du.do" pues no conocemos sino los largos canutos de ella¡
y las bien tejidas petacas que de este material, mucho más)
fino que el de la chuÁq¿¿a, fabrican nuestros indios en al-,
gunos pueblos. A veces tiñen de varios colores las tiras de
La du.da; para dar mayor gracia a las obras, siendo notable,
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CAiihIZO O CAJ:ASRABA Phragltee o a!un.i.o oitAtrii¡ACEAS c-l90

Phra{Edtes o am¡do?-A uno de estos géneros pre'
sumimos que pertenece nuestro utilisimo cattizo o coña-

brooc, que en todos nuestros campos s€ cultiva, a menos
que sea muy baja la temperatura. Sirven sus cañas para
la formación de tabiques, entariqtado de cubiertas, cons-
trucción de tumbados o cielo rasos, rodrigones de plantas
y otros usos semejantes. Son mate¡ial que se solicita mu-
cho y se paga bien por todos los fabricantes. Las planta-
ciones de carrizo sirven, además, para consolidar terrenos
flojos y para repeler las invasiones de los amoyos o úos,
cuyas riberas fortifican con el cruzamiento de sus raíces,
numerosas y tenaces. El follaje del carrizo, como el de las
otras gramíneas, es buen pasto del ganado.



Poa pratensls, ?. trivialie, ?. ne-orelir ShAflJaCEAS C-189

Po¿ pr¿temsls, P. trivlalis, P. nemoralis y otras plaDtas
útiles para el sustento del ganado, merecen ser ensayadas,
con diligente cultivo, por nuestros agricultores, sobre todo
por los dedicados a la provechosa industria de la ganade-
ría, que, ciertamente, no son tantos como en las provincias
del norte de la República, donde la calidad del terreno,
suelto y fácilmente laborable, es más a propósito para en-
sayar la aclimatación de forrajes extranjeros. y donde
aun yerbas silvestres,

vincias, sobre todo en 1a parte meridional, es lo duro y
consistente de nuestro suelo, casi siempre arcilloso, donde
no es cretáceo o de compacta arenisca. Con todo, los culti-
vos avanzan, aun a expensas de las rocas, que nuestros
laboriosos indios rompen y pulverizan a fuerza de barra,
haciendo suelo, como muy bien podría decúse, para trans-
formarlo, mediante los abonos y el persistente trabajo, en
campo de próspera mies. A medida que la población crece,
el cultivo se ensancha y la agricultura progresa, por más
que deploremos todavía la faltá de instrumentos y apa-
ratos modernos que faciliten y mejoren el beneficio de la
tierra. Ellos vendrán no muy tarde, cuando la locomot¡ra
reemplace a la mula y nos ponga en expedita comunicación
con los paises más adelantados del mundo.

§¡!¡



FLEC O TI1CTEY
3RAS§. ?hleu¡¡ Prate nee l

Phle¡lm pratenso L. - Es el celebrado Fleo o Ti.mothg
grass de los norteamericanos, una de'las mejores gramineas

forrajeras. Crece a mayor altura que las ya mencionadas,
y los animales, particularmente Ios caballos, la comen con
avidez. En los Estados Unidos es donde mejor prosperar
pero también nosotros la hemos cultivado en buenas loca-
lidades, de temperatura frÍa. Los cortes que proporcionu
por año son solamente dos, y ésta es una desventaja, pues
el raigrás, ei pasto azul y algunas otras gramas extranjeras
dan tres o cuatro, por lo cual Ias prelieren los dueños de
fincas ganaderas, esto es, aquellos que no se atienen a la
vieja rutina de mantener sus vacadas con el pasto primi-
tivo, de que naturalmente se cubren los llanos cuando es

bastante la lluvia. La falta de estudio y ensayos consiguien-
tes, en localidades adecuadas, para mejorar nuestras dehe-
sas, es Ia deplorable causa de que en estas provincias es-
casee la raza vacuna, falte buen número de vigorosos bue-
yes para labrar los campos y sea, generalmente, de inJe-
rior o de mala calidad la carne que en las poblaciones se
vende.
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Feetuoe, elatio r

Festuca elatlo¿ - Es una de las festucas más altas y
desarrolladas. Da bastante follaje, aunque no tan bueno
como el del raigrás de Italia, del pasto azul, del fromental,
etcétera. Su yerba es bien recibida por los animales. Pro-

con los renuevos nueva plantación,
como 1o hemos insinuado tratando deL fronentol.
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PASTN AZUI, ,actyllE gloE€reta

Da¿tylts glomcrata, vulgarmente pasro ozr.¿¿..- Es una
de las mejores gramÍneas europeas. Apenas puede decirse
que cede al raigras en lo provechoso. Su brote es rápido, su
duración indefinida, su resistencia a las grandes sequeda-
des mucha, y su propagación nada difícil, siendo frecuente-
mente espontánea en los parajes en que Ia semilla encuen-
tra humedad y abono cuando cae. Se alía perfectamente
con dicho raigrás, con el fromental, con la cañue]a, con la
festuca, etc., notándose sólo que apresura mucho su flores-
cencia, 10 cual endura prematuramente el follaje y 1o

hace menos apetecible para el ganado. El remedio de tal
inconveniente consiste en cultivar esta especie sola y se-
parada. para aprovecharla a su debido tiempo, o en prefe-
rir. dicen, para la mezcla en los prados, el Dactylís anglo-
bata, olra especie del propio género, Ia cual florece algo
más tarde, es decir, simultáneamente con las otras gramas
de la expresada mezcla, sobre todo con el raigrás, que es
la predominante.
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ECLCO I¿l¡rU¡O EolouB lanatu6 c-I87

E
IIoIeus lao¿tus. - El holco lonulo es también planta

Bueno es el follaje que suministra; bien lo comen
males; pero es de sentir que esta planta no se preste a

vegetar en grupo compacto, como otras forrajeras propia-
mente sociales, sino que tienda a nacer y crecer en matag
aisladas. Sin embargo, ofrece forraje fino y sustancioso, y
se difunde también naturalmente, aunque de distancia en
distancia, cuando eI terreno y eI clima Ie son propicios.



Flll'fA o OIiA;A rJE CLOiI Anthoranthun od.oratu- OhA¡:IJXCEAS C-I87

Anthoxa¡thum odoratum L. - Tiene los nombres comu-
nes de Jluoc o gramo cle olor, y es procedente de Europa.
Su talla es menos alta que la de otras gramíneas, y eI ga-
nado no apetece mucho su follaje, que es poco suculento
y envejece pronto; mas, en cambio, tiene esta grama la no-
table recomendación de aromatizar mucho los prados y de
cundir en ellos de suyo. Aunque aI principio la posterguen
los animales, no dejan de comerla algo más tarde, cuando
han talado ya las yerbas de aspecto más provocativo. No
abunda en sacarina, según Lindley, pero si en cumarina. y
de esta materia proviene el grato olor que en los pastos
difunde. Es tal la espontaneidad con que ha cundido en la
hacienda de Güintul, ya mentada, que va cubriendo am-
plias localidades en los potreros en que se habían puesto
algunas matas.



A. atr€ sti I ,..-..,

A. ¿grestis. - Nos parece que a esta especie pertenece
Ia yerba que, con el nombre de «saboya», recibimos, hace
algunos años, del Extranjero. La tenemos bastante propa-
gada en nuestro fundo de Srtincay, situado en la parroquia
de Déleg, de la provincia de Cañar. Este fundo es de me-
diana temperatura, y en éI se ha aclimatado muy bien Ia
«saboya» de que hablamos, propagándose de suyo por la
natural dispersión de sus semillas. Su copioso follaje es

algo tosco, pero las bestias lo comen sin la menor repug-
¡¡ancia. Rinde dos o tres cortes por año.
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PiIAJC §. Alop6cur.us prato ¡¡6i a GhA.Li.¡ACErrS C-187

Alolpcurus pntmlls L. - La llaman or-d¡nariamente
«vulpina de los prados», y es también exótica. Vegeta bas-
tante bien, si se la siembra o planta en localidades húme-
das y fértiies. Abunda en follaje y es muy del gusto de
dicho ganado.



c-186
Aglostis 8to1o oifara

AB¡6ds stolo{¡if€rr. - Es la cañueb, una de las gramí-
neas extranjeras recomendadas para la formación de pra-
dos a¡tificiales. Vegeta prósperamente en localidades hú-
medas y de buen terreno, ya abrigadas, ya frías, y es pasto
muy apetecido del ganado, especialmente del vacuno. La
tenemos introducida de la América del Norte.



I CEU,

UICU UCSI{A. Stlpa .rio Bt&chya ,,..1r.,--!.re -!

§tips ertost¿chy¿ H. B. K. y otras especies, que los in-
dios del norte llaman ichz y los nuestros urc?¿ ugsho, son
las plantas sociales que cubren inmensas regiones en la
parte alta de los Andes, y que en la vecina provincia del
Chimborazo bajan hasta las planicies interandinas. De esta
paj¿ comen, cuando tierna, Ios animales que andan por las
alturas, y ella es Ia que sirve para las bien formadas cu-
biertas de las casas de los campesinos que, por no ser bas-
tante su comodidad, no las cubren con tejas. Algunos filó-
logos opinan que de Ia palabra i¿hu, nombre de este vege-
tal, se deriva la voz quichua, porque, según ellos dicen, se

llamaban quichuas, en eI Alto Peni, unos indios teiedores
de sogas o petates de itltu. De este vocablo y del verbo
quihuun, que significa «torcer», opinan que proviene el
término q¿ichrrú,, que equivaldría a «idioma de los que tuer-
cen eI ichu». Especiosa, si no concluyente, es la interpreta-
ción de tales filólogos. Consignemos que nuestra paja sirve
también para consolidar los adobes con que se fabrica la
mayor parte de nuestros edificios, pues se la pica y mez-
cla en el baro, a fin de que dichos adobes vengan a ser
fibrosos y no se resquebrajen mucho con la sequedad.
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CC ITTAJE:,Á ¡
üJ,\rll u. Alur¡do ni ti¿a

Aruldo nitiila H. B. K. - Planta que el vulgo llama
cortad,e¡a y los indios sígszg. Crece espontánea en muchísi-
mas loca]idades de nuest¡as provincias, prefiriendo los lu-
gares algo húmedos, como las márgenes de los arroyos y
las acequias, sin desdeñar por eso los parajes áridos. Es
buen pasto para eI ganado vacuno; sirve, además, su co-
pioso follaje para cubrir las chozas de los campesinos po..

bres; finaltnente, los tallos de sus amplias y pomposas pa-
nículas, de he¡moso color plateado, Ies si¡ven a algunas
índias, sobre todo en el norte, de husos para hilar lana o
aigodón, y de aquí ha provenido que al huso se ie dé en
quichua el nombre de s¿g.v¿.

Se asegura que el zumo de los tallos tiernos sirve para
curar las afecciones que eI líquido del amnios produce a
veces en los ojos de las criaturas.
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SCirX So rghu¡

§orghu¡n var. esp.-No dejan de sentar bien el sorgo
común, el dulce y el de escobos, en lugares bastante abri-
gados, aunque no alcancen la prosperidad y talla que en
Ios ardientes. En la actualidád ensaya el autor el cultivo
del §orghzrn Hale'pense, Joasoa gnoss de los «yer-

cultivo de
y muy recomendada aun para los temperamentos abriga-
dos de las coma¡cas interiores
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?ani cu:: r laspalu-

Panlcum, Pasp¿lum, etc.-Estas y ohas especies de
gramíneas forrajeras son muy útiles en los fundos de alta
temperatura, donde se las apreeia y cultiva con el nombre
común de gaÍwlote. Aunque no tan prósperas, se dan tam-
bién regularmente en fundos de clima templado, si se las
abona y cuida con algún esmero.
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A'íB,A JE§CC LLAJA. ¡'. slatior ; -.,.--,,_ .-.: c-181

A. elatior. - Es la yerba que en Francia se llama fro
mental y por algunos, en castellano, «avena descollada». Se
distingue como buena planta forrajera, y la hemos tenido,
mezclada con el raigrás italiano, en prados de siega. Se la
propaga de semilla, o por plantación de pequeños brotes o
matitas, desprendidas de la cepa, y tal es el método con
que nosotros acostumbramos multiplicar nuestras espe.
cies forrajeras, cuidando de regar con abundancia el campo
de la plantación, hasta que empiece a prosperar ésta, ¡e-
verdeciendo las plantitas arraigadas.



SEi,LLSflACU A. fatua

A. fa.tus L. - Está muy poco útil especie sienta muy
bien, y, con el nombre quichua de shallshacu, infesta los
campos de tdgo o de cebada, en competencia con el r¡olli¿o.
El único provecho que se saca de ella es eI de darla como
forraje a las bestias, mezclándola con el vallico. cuando se

limpian las sementeras que se han de segar.
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JOYO o CCLI¡ILLO
PEI!,¡rdE. L. l ex€¡¡ne

L. peñrlne L. - Es la benéfica planta forrajera que los
ingleses llaman rdA-gtoss y los españoles traducen (joyo»
o «cominillo perenne». Va propagándose bastante en los
fundos de temperatura fría y de riego suficiente, y son dos
Ias variedades que de é1 conocemos, esto es, la inglesa, que
es preferible para prados de tala o pastoreo, y Ia italiana,
que lo es para 1os de siega, es decir, de forraje que se con-
sume en la cabalieriza. Esta ultima variedad descuella y
se levanta a más de un metro de altura y es de Iarga du-
ración, dando tres o cuatro cortes por año, si se la abona,
riega y cuida de manera conveniente. Hemos tenido en
nuestra hacienda de Güintul, de la provincia de Cañar,
campos de roigrás que daban copioso forraje, después de
veinte años de su siembra.
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clza:a, vALLlCa Iroliu- te-uLentu- c-178

Lolium temuleotun L.-La crzaño de Europa, llamada
en nuestro pais ualli,co, crece entre los trigales y otras se-

menteras, infestándolas de tal modo en algunas ocasiones,
que Ilega a ser indispensable la operación que llaman «des-

vallicar», antes de proceder a Ia siega, para que el grano

útil resulte limpio en la tdlla, pues la mezcla del vallico
en Ios alimentos causa vértigos, náuseas, dolo¡es de cabeza
y otras afecciones tóxicas. Su follaje es provechoso, sin em-
bargo, cuando se limpian de él las sementeras, pues eI ga-

nado vacuno o caballar lo come sin mala consecuencia
alguna.

EI notable botánico f¡ancés M. Grimard observa que,

en toda la bienhechora familia de las Gramináceas, es el
Inhunz tenulenú¿zn Ia única especie nociva, y tiene, en-
tre los encomios de la familia toda, Ios del que lite-
ralmente transcribo: (C'est
sont toutes des Graminées) que la plupart des philosophes
et des historiens attribuent les progrés de la civilisation.
Les hommes, en effet, ne pouvaint guere devenir agricuJ.-
teurs sans se rapprocher et se grouper en société; aussi
est-ce dans la Babylonie, ou Ie froment croissait sponta-
nément, au dire des anciens historier§, qu'il est naturel de
placer Ie berceau du monde social.» Copio esto, por cu-
rioso, de Lo Botanique d,la cornpogne, pág. 515, y continúo
mi enumeración.



§clrpus to tora

Sctrpus totore. - Es la planb acuática que conocemos
y cultivamos con eI mismo nombre de torota. Hay parro-
quias, como Ia de Llacao, donde Ia propagan y cuidan eon
particular esmero, formando pequeñas Iagunas en que la
plantaa y conservan. Córtanla dos veces por año, y de ella,
convenientemente secada. tejen las esteras o petates que,

con mucho aprecio, se compran en todos los mercados del
país, para cubrir pavimentos, para formar trojes en que
guardar los granos y para otros usos caseros. Son preferi-
das, al efecto, las esteras de totora fina, pues hay algunas
variedades de totora basta, que sirve más bien para la pri-
mera cubierta de las casas de los indios, cubierta que ellos
Ilaman ,cca.

Otra especie de Scirpus, demasiado tosca, conocida con
eI nombre de ntatora, y otra muy delgada y de corta lon-
gitud, llamada zhullín o totorilln, y un Cgtperzs o Marxans,
que los indios dicer: chocar, se emplean igualmente en ,o4¿.

EI ganado no come ninguna de Las Cypaácea§, a pesar
de que algunas, como la que eI vulgo llama yerba marocha,
se asemejan mucho a los nobles y sustanciosas G¡omíneas.
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Colocaala 6 scul6nta

Colocásia esculemt¿ ? - Produce un rizoma tuberoso co-

mestible. Es originaria del Asia o de la Oceanía, y tiene en-
tre nosotros eI nombre de tuyo, y también el de peima. Se

cultiva esta planta en lugares abrigados, y la hemos visto
abundante en la parroquia de Girón. Su rizoma contiene
mucha fécula y es de sabor agradable. Los botánicos afir-
man que también son comestibles las hojas, porque la coc-
ción les quita la perniciosa acritud.
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PAJA IOT¿UILLA Carludovlcapal-a-"a IA,.irA,.IACEAS c-174

Csrluiloylca palmat¿ R. et P. - Es nuestra pdia toquilla,
planta positivamente benéfica, pues ella suministra el her-
moso material de que se tejen nuestros lindos sombreros
blancos, tan leves, elegantes, higiénicos y durables, que
son superiores a cualesquiera otros fabricados de materia
distinta. De aquí proviene el c¡eciente aprecio con que sonr
recibidos en otros países de América y de Europa. Muchas[
provincias del Ecuador tienen por principal industria laj
de tejerlos, para darlos en venta a varios negociantes, que
los envian al exterior en grandes porciones. No exage"r
ramos al asegurar que Ias dos terceras partes, a lo menos,l
de nuestra población, así urbana como rural, viven dedr-J
cadas a esta provechosa ocupación. Cu¡ioso es observarl
cómo en las casas de los labriegos s€ ag¡upan tres o cua-)
t¡o personas de la modesta y laboriosa familia, ocupando)
eI corredor o eI alar de la pobre vivienda, y pasan conten-)
tos el día en la provechosa faena, con cuyo producto asegu-I
¡¡n ¡Árnrviarne¡tp pl st¡<tFñiñ dp'l¡ semana.



CA.Jl ?hytelephas ¡1a.o!ooarpa : -'.--r.-, ..- . . c-r?4

Ph]'telephas macrocarp¿ R. et P. - Es la planta llama-
da codi, propia de los bosques de clima ardiente. Su fruto
es La tagua o c:orozo, que se colecta en las provincias de la
costa y se exporta a plazas extranjeras, donde sirve para
Ia fábrica de botones y otras cosas análogas. Ei color y la
contextura del corozo le han merecido en Europa eI nom-
bre de «marfil vegetal». En va¡ias de nuestras selvas ca-
lientes se da también el cadi, y su cogoIo es delicada sus-
tancia alimenticia, como ya lo hemos i¡dicado. En los gr¿r¡-

gos Io utilizan en sabroso puchero, superior acaso al de la
mejor col. Advirtamos también que del corozo construyen
juguetes primorosos algunos artesanos hábiles de Quito.



Ou1llie1I:a GPe cio sa

GuUliolms spoclca Mart.-Es Ia elegante palma que
en quichua se conoce con el nombre d,e chantorrurru, eslo
es, «huevo de chonta», por la forma ovoidal de sus frutos.
Muy apreciada, por sabrosa y nutritiva, es Ia materia fari-
nácea que forma el mesocarpo de tales frutos. Aseguran
algunos botánicos que es también comestible la pulpa in-
terior de aquéllos. asemejándose su sabor aI del coco pro-
piamente tal.

EI aprecio que la raza jíbara hace de este fruto se ma-
nifiesta muy bien por ei pasaje siguiente de la obra del
Dr. Festa: «A más de ia fiesta de que hablo (la de las
momias llamadas shanzhas ), hay otras, entre las cuales
debo mencionar la que los jíbaros celebran hacia el fin
del mes de marzo, cuando maduran los frutos d,e La chonto.
Aún ésta suele durar algunos días, en los cuales los con-
vidados bailan, comen a más no poder y se embriagan con
su chi¿ho-¡

No dudamos que en la parte de nuestros bosques occi-
dehlelc< n¡c onlinda rnn lnc da I. ñr^triyini' dcl l!¡rovoc
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I}Ilcmcocñ chilensis.-Tenemos en esta ciudad de Cuen-
ca tal cual ejemplar de esta otra notable palma. Alguno
de ellos fructifica ya, aunque no con la espontaneidad ni
con Ia abundancia con que el celebrado coquito de Chile
se da en las localidades más áridas de su país. El tallo y el
follaje ostentan, eso sí, admirable lozanía en este clima
nuestro.



Cooos nuci f6 !a

Cocos nucifer¿ L. - Se supone que esta preciosa palma
es nativa de la India asiática, y que de alli se ha difundido
por todas las regiones ardientes del globo. En nuestro lito-
ral del Pacífico es uno de los vegetales más benéficos. Sa-
bemos que también comienza a fructificar medianamente
en nuestro valle del Yunguilla, entre Sulupali y Pilchis,
localidad de temperamento bastante análogo aI de la costa.
Será una adquisición digna de todo aprecio.
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Tr¿¿escanti.a dracilis CO¡¿LELi-ÍAC1;,S c-172

Tradescsnti¡ gxastlls H. B. K. - Es una plantita herbá-
cea y rastrera, que el pueblo llama cálsug y la tiene por
muy medicinal, contándola entre las yerbas que él llama
frescas. La usa en casi todas sus preparaciones emolientes,
refrigerantes, béquicas, etc. Vegeta en las partes algo som-
brías y húmedas de los lugares montuosos y tiene peque-
ñas flores blancas.



OUC[1 Ciü CALA

Commeli¡¡ l¡scieula't¿ R. et P. -Planta silvestre, que
Ios indios llaman c¿chi. chi.cana (jíeama de puercos), sin
duda porque los cerdos comen de los pequeños tubérculos
que ella produce. Vegeta entre las sementeras de nuestro§
campos y es yerba de bonito follaje y bellas flo¡es, de
colo¡ azul celeste.

CoLX;EI1.fACrAS C-LT?Co¡Felina fa, sci cul a ta



HUICU,TJI, GuzaraOla BAOUELIACEAS

Guzmani4 var. esp.-Las hay muchas, y algunas ver-
daderamente hermosas. En quichua tienen eI nomb¡e de
huianndu, y raro es, en ciertas localidades, el árbol en que
no se hospeden, no como parásitas, sino como simples epi-
fitas, es decir, que posan sobre otro vegetal, sin mante-
nerse a costa de é1. Las que tienen pintoresco follaje y flo-
res de colores brillantes y variados son un beUo adorno de
la selva. Son, además, muy recomendabies todas las Grz-
rnonias para los viajeros, por la benéfica circunstancia de
guardar en el hermoso receptáculo de su imbricado follaje,
fresca y pura, el agua que han extraldo de la atmósfera o
han recibido de las lluvias. Precioso es semejante recurso
dondequiera que el suelo carece de aguas corrientes o si-
quiera de algún pozo que se las brinde al sediento cami-
nante.
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AOUAiO]JOO Pourretia piraFi"¿a,ta BIIC¡¡ELIACEA§ C-l?0

Pouretl¡ piramlilata R, et P. - Es la plantá andina que
nuest¡os indios llaman agur»ongo. Habita en las inmedia-
ciones de Ios pajonales, y en las épocas de suma escasez

de mieses les proporciona a esos inleliees un miserable
alimento, pues sacan de la base, algo carnosa, de las hojas,
la parte celular, medio correosa, que se Ia comen cruda o
Ia secan y reducen a harina, la cual tiene un sabor dulzaino.
Así mitigan eI hambre que en los años de mala cosecha
los atormenta. También algunas de las personas acomo'da-
das gustan de ensaladas o sopas hechas con la parte infe-
rior, tierna, suave y blanquisima, de las mismas hojas, la
que no tiene todavía aquel sabor medio dulce que ha de
darles la madurez. En nada se diferencia entonces el gui-
sado del que, en lugares calientes, se prepara con el cogo-
llo del «cadi» (Phgtelephas mwocarpa) o del rpalmito»
(Eutherpe), y es muy sabrosa comida.



FLO¡I JE LAZO Spr6k6lj,a fo r-o 6j, s6j.-s, LILIACEAS C-I?O

Sprckelt¿ fo¡roosissün¡ Herb. -l,e dan eI significaüvo
nombre de tlor del Lazo, por la curiosa disposición de sus
pétalos, de color rojo oscuro, que llaman la atención entre
las demás flores. Tenemos ésta en varios jardines de las
dos provincias azuayas.



LILIACEAS C'169
V,i},A, .]E JESE Agapantbu§ uñb€1latus

Ag¿panthus umbelletus L'Herit. - Nos parece que ésta
es Ia elegante liliácea que s€ tiene en varios jardines del
país, con el nombre d.e oara d.e Jesé. Proviene del sur de
Africa. Se la conoce en Europa con el nombre de rtuberosa
azul¡. La palabta Agaponthus sigrrifica rflor del amor».



Polia(¡thes tube ¡o sa

Polianthes tub€ros¿ L. - Llámase comrinmente z¡¿rgo-
ritc y algunas veces tzberosc,' prospera en muchos de nues.
tros jardines, y es digna de recomendación por la abun-
dancia y el intenso perfume de sus blancas flores. Acomó-
dase muy bien a Ia variedad de nuest¡os climas.
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CIBOULET,
cE3cLL¡:¡o .

A. SOhaenoprasu*

.!L schr€nopt3sum L. - Empieza a propagarse en algu-
nas huertas, produciendo abundantísimo follaje, más fino,
aunque no más delicado, que el de la especie precedente.
Aun sus flores son vistosas y como adecuadas para la de-
coración de pequeños jardines, en que estas plantas sirvan
de guarniciones. Decimos lo que de la cebolla perpetw. et
cuanto a la duración y al cultivo de esta otra, también
perpetua, que es eI c-tboulet de los franceses y eI cebollino
de los españoles.

c-L 6g



CESO L I,A
PEhPESTIA A. fi stulo su-

A. flstulo$¡m L. - Cebolla que desde hace algunos años
se cultiva con eI nombre de petpehú. No produce bulbos
apreciables. pero suministra, para los menesteres culina-
rios, abundante porción de hojas, que, eucesi.vamente co¡-
tadas, retoñan con facüdad, y a loe' fluince o veinte días
están a punto de otro corte. Duran las plantaciones de esta
muy útil especie por dilatado ti.empo, sobre todo si se man-
tiene bien limpia, abonada y regada la sementera. Es, ade-
más, fácil la renovación de ella, pues basta arrancar cua-
tro o más viejas matas, descomponerlas, separando los
numerosos tallos que las forman, y plantar en adecuado
terreno estas nuevas matitas para obtener el cebollar de
reemplazo que se desea. Para las familias pobres del cam-
po es Ia cebolla perpetua un tesoro inagotable, si por in-
curia no la dejan sin escarda, abono o riego.
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r -- -.-.0 A. Po r¡u-

A. porlrm L. - Es eI pter^ o de Europa, que raras per-
sonas cultivan entre nosotros, obteniéndolo de semilla ex-
tranjera, p€ro srn cuidar de aporcarlo a su debido tiempo,
para que blanquee, se suavice y llegue a adquüir aquel
deiicado sabor que lo hace preferible al ajo común, cuya
acritud y olor pungente repugnan a no pocos sujetos. Re-
comendamos a los horticultores de buen gusto que curen
el puerro. aporcándolo a [ranera del apio, del cardo y del
hinojo de Florencia, y se sirvan de é1, en grata comproba-
ción de lo fundado de este consejo. «Blanco del puerro»
suele llama¡se en Europa la parte delicada y comesti-
ble de é1.
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PEI{CO BLANCO,
CAE'IO BLA}I CO. Fol¡roroya A}ÍARTLIDACEAS

Fourcroya ? - La planta conocida con los nombres de
«penco blanco» o de «cabuyo blanco» (gurag chahu,or de
los indios) es poco menos útil que la de que acabamos de
hablar. En cuanto a las fibras textiles o jarcia que produce,
aun es más reeomendable que el eabuyo negro o común,
por la mayor finura de tales fibras, especialmente adecuadas
para tejidos de mejor calidad y, naturalmente, más aprecia-
das. Las hojas de esta especie son también más saponiferas.
El «chaguarquero», como Io llama el vulgo, es también esti-
mado para const¡ucciones rurales, aunque menos grueso
que el del ágave sobredicho. Los bulbitos o soboles que
cuelgan entre las verdaderas flores (abundantes y bellas)
se comen, igualmente adobados en vinagre, después de que
se los punza y conserva en agua por algunos días para que
pierdan su acritud. Por todos estos servicios, es general-
mente cultivado este peÍ¿cq aunque no en tan grande es-

tejidos, que s€ traen hasta nuestros mercados y s€ exp€n-
den ventajosamente.

Hace algunos años que se implantó en la provincia de

Tungurahua una lábrica de extracción y tejido§ de cjar-
cia», por uná casa fuerte de Guayaquil, que dió a esta em-
presa suya la denominación de «industria cabuyera». No
sabemos por qué motivo marró tal empresa ; pero úItima-
mente vuelve a pensarse en otra análoga, según datos que

tenemos. ¡Ojalá que sus promotores no se desalientenr
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TSEPAPIIAU,
IfGTU o LAyI't 4lrt¡oe[orla Csl alasti o .a. .rioroosi¡r¡Jlna

AJstmemcrls Celalasü o á. fommtsslm¡ R. et p._Es
Ia planta voluble que nuestros indios llaman ishpapu-
ru (vejiga) y los de las proüncias septentrionales ligtu

amarillo y roio y dispuestes pen-

dientes. Dan por fruto un estrecho agrupamiento de cáp
sulas, que aI abrirse ostentan un bello cúmulo de granos
rojos de brillante aspecto de coral. De estas galanas flo.
res, molidas, en unión de las del Ernbothrium grdndi,llo-

"zr¿, 
de que en su lugar hemos hablado, se fo¡ma Ia cata-

plasma para la curación de las hernias o quebraduras, aña-
diendo, como hemos dicho antes, algo del carbonato de cal
que el. vulgo llama icamatrche.

Las Alstroemeri4s (que las hay varias) son propias, es-
pecialmente, de las faldas o quiebras en que empieza la
vegetación andina, y suelen enredarse en los chaparros
compuestos d,e Barnadesia spinosa (shi-ñán) , d,e Cremnnium
aspergillare (sérrag), de Vibumum glabraturn (zañas) y
de otros arbustos o arboiillos de poca talla.

ATART¡IDACEAS
c_l61



ARI MJIfBA Chllilanthus fragene ,t 1 t). ,

Chliil¡nthus fr¡ge¡s Lindl. - Es la bonita planta cono-
cida, ordinariamente. con el nombre de arirurzbq cuyas
bellas flores, de color amarillo, exhalan muy suave y ag¡a-
dable perfume. Se la tiene cultivada en jardines y macet¿s.
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PÁnoretiuD A¡IAJüIIDACEAS

Pa,rcr¿ttum, var. esp. - Las tenemos indígenas de este
interesante género, tales como eI Ponoatíunt lat"r.fa
l¿¿ñ R. et P., llamado por los indios ushan cebolb, y el
P. ringens de los mismos autores, llamado por aquéIlos llo-
chary s"sa (flor de trapo). Se asegura que una cataplasma
de los bulbos molidos de este último es buen mod"urath:o
para apresurar la supuración de tumores. Bastante bellas
son las flores de estos pancracios. que en otros países tie-
nen el nombre de «amancayes».
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N.{ncISo Na¡ol¡us oalolrre AMARILIDACUAS

Nsrci$¡s odorus L.-Planta herbácea, Ilamada «narci-
so» y de procedencia europea. Es muy digaa de aprecio
por el perfi¡me y Ia belleza de sus abundantes flores, de
colo¡ bla¡co matizado de ama¡illo. Se Ia cultiva con me-
recido aprecio en algunos de nuestros jardines.

C-I6I



ZfrI¡IA Triohonena IRIDACEAS c-160

I\dchonerm¡ ? -Nos parece que a este género de las

chua d,e zhíma, y produce un pequeño bulbo o cebolla, que
lo comen eüos cocido. Nos consta que es de sabor bastante
grato. Las flores de este zhirra son azules y, aunque pe'
queñas, de bella forma, algo semejante a la de la «mara-
villa».



LACLAO, LAILAO o
ZEII,LAG. Slay¡lnohl,uro galarLoi.alos L...li.l c-160

Sisyriltchlum galexlol¡lcs Gomes. - Es planta herbácea
silvestre, propia de localidades frías y poco fértiles. Los
indios la liaman lagkíg, lóplag o zhíllng. Los niños del cam-
po suelen divertirse haciendo varios tejidos con las hojas
ensiformes de esta bonita planta, especialmente pequeños
sopladores y también cinchas para diminutos quesos. aun-
que presto se dañan estas sus obras por la rápida contrac-
ción de tales hojas, consiguiente a la prontitud con que se
marchitan y secan. El ¡izoma o laí2, como Io llama eI vul-
go, es de enérgica propiedad p-rgante, bien conocida en
el campo.



¡I,ON DE I,A I,IAN.6,VI LLA Trigidia P¡vonia IRIDACEAS

tig¡iali. Pavoni¡ Pers. ? -Llámase ordinariamente flor
de la maraullla, y es adorno hermosisimo de algunos jar-
dines.
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BIJAO Eelioonia bihay

Eeliconla bihay Swartz. - Es la musácea conocida con
el nombre vulgar de bijdo y tar\ útil en la Costa para res-
guardar con sus amplias hojas las mercancías que se en-
fardetan, a fin de que no las deteriore la humedad en eI
viaje a las poblaciones andinas, sobre todo en la época del
invlerno.
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lfuae ensete

Musa F-r¡sete, - Es planta originaria de Abisinia, recien-
temente importáda a nuestro pais para servir de adorno
en huertos y jardines. Se dice que los africanos comen co-
cida la base de su rejo o escapo floral. Para nosotros es
planta meramente decorativa, de tan elegante aspecto como
la de un plátano. Sensible es que su vida sea de corta du-
ración (cuatro años o poco más), y que no produzca renue-
vos laterales como ese congénere suyo; pero es de fácil
reemplazo, mediante las numer.osas semillas que antes de
morir proporciona. Se le ha puesto eI nombre común de
musanceto, deformando, aunque muy eufónicamente, Ia
denominación científica. La vimos por 1a primera vez en

Quito, allá por los años de 1892, cultivada por el diligente
floricultor D. Benjamín Chiriboga, gobernador entonces de
la provincia de Pichincha. En nuestro clima, que es algo
mejor, crece muy galana y fructifica perfectamente.

c-159
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üos¿urT0 T¡ichoceros antenlfer ORi¿UIDEACEAS

IHchoceros ant€Nrller H. B. K. - Pequeña plantita, que
se cria en algunos peñascales o grietas estériles, y da di-
minutas flores, matizadas de morado y de verde amari-
llento, flores que imitan casi a la perfección las alas, las
antenas y demás partes del cuerpo de una mosca. Tiene
la planta, por esta razón, el nombre popular d,e masquito,
y pudiera ser gracioso adorno de nuestros huertos y par-
ques.

La afición de los europeos por las orquídeas raya en
pasión. Nosotros desdeñamos estas curiosas plantas, por-
que reparamos poco en el mérito especial de sus bizarras
formas y aun del aroma delicioso que algunas emiten.

De los interesantes géneros Masdeoalli.a, Catllzga, Ma-
nllarta y varios otros. hemos visto lindas especies en las
regiones transandinas orientales, sobre todo en los bosques
de 1a parte superior. Pudiera ensayarse ei cultivo de ellas
en nuestros árboles de huerto, cuidando de suministrarles
la constante humedad de que gozan en la nativa selva.
Pudiera también intentarse eI negocio de su expo¡tación
a Europa,.que no puede menos de ser medianamente ven-
tajoso; pues, de otra manera, no andarían por aquí viaje-
ros estipendiados, que recogen y acondicionan debidamen-
te los sobredichos seudobulbos o cebollas y los exportan
por cuenta de casas especiales, que hacen lucrativo negG.

dera marcha progreso. Soñemos en futuros
que lleven colmada de flores la canastilla.
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Conparettia Clavokoon¡m c-r55

Comparettla Clavol¡corunr- - Es una bella orqúdea epl-
fita, es decir, que vive sobre los árboles, la cual fué des-
cubierta por eI autor en el bosque de Chigüinda, camino
de Gualaquiza. Tiene pequeña talia, y produce bonitos ra-
cimos de flores purpúr'eas. Hace como treinta años que an-
daba por Cuenca un joven alemán colector de orquídeas,

sus manos
para que la hiciese especificar en Berlín. A1lí fué pronta-
mente reconocida y bautizada con el nomb¡e que ya ex-
presé de Comparettío Clauokcontm. La honra del descu-
brimiento redundó, pues, en los Clavokcs; con su pan se
la coman,



UlICUPA,.¿UI E¡rldlendnlm

Eptdeadrus" - Hay muchas especies de este género,
entre ellas una temestre, que los indios llaman urcupqui,
y se da en las cercanías de algunos pajonales. Dicen que
es resolutivo eficaz de abscesos hepáticos, y, con tal ob-
jeto, suelen propÍnar eI jugo de sus «cebollas» o alquitiras
como pócima, que le dan a tomar al enJermo por repetidas
veces. Otro epidendro, aun más reputado para lesiones in-
ternas del hígado o de los pulmones, se conoce con eI nom-
bre de flor de Cr*to, y en quichua con el de inguil. La pri-
mera denominación alude a la figura de cruz que afectan
el periantio, el ginostemo y el labelo de las flores; la se-
gunda parece que significa «flor por excelencia». Habita
en el suelo de las faldas o quiebras áridas, de mediana o
de fría temperatura. Lo que las personas del campo repu-
tan medicinal es eI zumo que del tallo y de las flores se

obiiene machacándolos, porque es de advertir que esta
orquídea no tiene seudobulbos.
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TONITO OI,OROSO Anguloa grantliflora; Sthanopea oB"¿TTIDACEAS C-t54

Angulo¿ g¡¿¡rünora H. B. K. Sthanopea de nuestro
Padre Solano (tomo I, pág. 364), - Es eL torito oloroso de

Loja, que vive y florece también satisfactoriamente en al-
gunos huertos del valle de Paute y del de Gualaceo, hospe-

dado, por lo común, en naranjos o limoneros. Son suma-

de esa otra flor fragantisima üamada perico, que es Ia An-
guloa superbo de los mismos botánicos y que ha servido a
los modernos para formar el género Actneta. no Ashlneta,
como, por error tipográfico sin duda. se ha escrito en las
obras de dicho Padre Solano (tomo I, pág. 364), donde tam-
bién se lee Sthanapea, en lugar de Stanhopea. Son peque-
ños errores que enmendamos.



TORITO Odontogiossuu PartlLnun c-154

OilontoSllossum P¿rdluum" - Vegeta con abundancia en
todos nuestros bosques orientales y occidentales, prefirien-
do las partes altas y frías. El pueblo le da eI nombre de

toríto, y también el de retamilLa, alusivos, el primero, a

la forma, y el segundo, al color amarillo de las flores. Tie-
nen éstas, que b¡otan en amplia panoja, matiz café o mo-
rado, en fondo de oro, y son apreciadas por su belleza para
adorno de aquellos altares de Navidad de que hemos ha-
blado al tratar del sirnor y del huapsay. Los seudobulbos
de Ia llanta, llamados comúnmente alquiti.ias, son aprove-
chados para la confección de pebetes por los individuos
que en eI país tienen esta industria.



O. nubigenum OIt¿UIDACEAS

O. nublpnum. - Es la peoueña orquídea que los cam-
pesinos llaman palomita. Vegeta en muchas localidades de
los bosques andinos o de sus inmediaciones, hospedada en
las bifurcaciones de los árboles, y no pocas veces en lo
alto de las rocas o de algunos pedrones. En esta última si-
tuación se la ve lucir sus florecillas, de bellos colores blan-
co y morado, más arriba de Sogrousí, a la derecha de la
carretera. La hemos tenido en nuestra casa, sob¡e un li-
gustro del Japón, donde ha dado graciosas flores durante
varios años.
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0RLIUIDEA oncid.ium machranthum

Cuenca, colocándolo sobre un
mos tenido la satisfacción de

c-I5l

Onciüum m¿chranthuh- - Es orquídea muy hermosa,
que florece en prolongados racimos, de grandes flores ama-
ril]as, matizadas de color café. Abunda en las inmediacio-
nes del tambo de Yerbobuenas, del camino del Naranjal.
Hemos cultivado un ejemplar de ella en esta ciudad de

árbol

tánica es debido aI notable tamaño de sus Ilores'



?INCOPI}iOO Ephedra anoricana c-I51

Ephedrs amerlc¿n¿ H. B. K. - Es el arbusto que el vu.l.
go llama pingoptngo. vegeta cn lugares rocallosos y áridos,
de temperatura abrigada, como las faldas de Guangarcu-
chu, y tiene la reputación de ser buen sucedáneo de la
zarzaparrilla para la curación de la sifilis.



Podooarlrus speoioea c-151

Nota.-PodocarXrus sp€ciosa. - Tal es Ia clasificación del
árbol al que el autor se refiere cuando habla del nomb¡e
vtigar urcu,-hunpsoy, que en quichua significa hunpsay de
cerro. Tiene, en efecto, este árbol magnífica madera para
muebles, así como para tablas de piso de habitaciones, te-
chos, puertas, etc., por lo cual es muy empleado por nues-
tros ebanistas y carpinteros. Prospera especialmente en las
montañas próximas a la parroquia «EI Pan», del Cantón
Paute, en la provincia del Azuay. Este soberbio huapsay es,

sin disputa, eI mejor repr€sentante de Ias Coníferas autóc-
tonas en la flora del Ecuador.



Podocarlms taxlfolia

Potlocarpus taxifoll¿ H. B. K.-Este es el nombre bo-

tánico del arbolillo que los indios llaman huapsogt, Y es el

único reprcsentante de las ConíJeros en la flora andina del

Ecuador. Su follaje es bello, y ya hemos dicho, al hablar
del l,oranthu* pgcrúnúhuq que él y las flores de éste en-
galanan los altarcillos o pesebres del Niño Dios en las de.
votas y patriarcales fiestas de Navidad. La madera de este
arbolillo es fina y compacta, pero corta y delgada, por lo
cual sólo se utiliza en obras de poca importancia.

Creemos, sin embargo, que en las altas montañas de
ciertos parajes andinos hay una variedad más alta y vigo.
rosa, un árbol corpulento, conocido por los indios con la
denominación d,e wcu hu,apsay (huapsay de la selva), ya
que con este mismo nombre designan ellos una excelente
madera, de color amarillo, muy adecuada para edificios.y
para muebles. El antedicho huapsay menor prefiere la vera
de los bosques o las faldas en que sólo t"egetan matorrales.

c-l50
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§. Babllonlca IOIICACEAS

S. Babllonic¿ L. - Hermosa especie, sumamente orna-
mental. Es de mediana talla, y forma en derredor del tron-
co una especie de choza o cabaña, resguardada por las ra-
mas y el follaje pendientes en contorno. Esta cabaña es de
considerable amplitud cuando el arbolillo crece algo ais-
lado. Y no solamente es bello, sino también útil, porque,
a más de los servicios que puede prestar, aunque delgada,

neralmente propagado ya. que
le cinco pequeñas estacas de é1. Ahora es pomposo orna-
mento de huertos y avenidas, tanto en nuestras ciudades
como en nuestros campos.
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TILITIN Plper tuniilurn: P. pllullfenrn pIpEnACEAS

Piper tumiilum H. B. K.; P. pilulüerum de los mismos
autores, y otras es¡recies del género Páper, vegetan en
nuestros Andes y son conocidas por los indios con el nom-
bre común de tililín. La madera que producen estos arbo.
liilos es delgada, pero la emplean ellos en la fábrica de sus
pobres chozas, en Ia construcción de cercas y en otras cosas
semejantes, fuera de utiiizarla como combustible.

Juzgamos que a este mismo género Piper, o cuando
menos a su familia, que es Ia de las Pr.peráceos, pertenece
la planta que en los calientes l\aman huaoid.uco, cuyas ho-
jas son muy usadas como especia, por el sabor de pimienta
que ellas tienen. No ]as hemos visto sino secas; por eso
nos limitamos a una razonable presunción.

Como hemos mentado La ptmíenta, decimos que la co-
mún del comercio es el fruto del Piper nigrum L., planla
de las Indias, de Sumatra, de Java, Malabar, etc.

El reverendo padre salesiano Miguel Allioni, de la Mi-
sión de Gualaquiza, que conoce muy bien Ia huaviduca,
nos ha dicho que es el Piper osmundinr.d.es. Suponemos que
realmente lo será.

Digna de particular encomio es 1a «Monografia de las
piperáceas ecuatorianas», escrita por eI sabio padre jesuíta
Luis Sodiro, cuya muerte deplora Ia ciencia desde eI año
de 1909. Este interesante libro contiene la enumeración
de Los géneros Prper y Peperurnio, de tan notable familia.

En este ú1timo género, establecido por los botánicos es-
pañoles Ruiz y Pavón, figuran muy numerosas plantas
nuestras, muchas de ellas recientemente estudiadas por el
ilr¡¡üe,reügioo. .Sc.gonmer,cú el4ilñe r94{h ü, p+
pular de coflgono"s, y son apreciadas algunas por su fra-
gancia. Usalas el pueblo para aromatizar baños y también
para ponerlas como almohada bajo la cabeza de los cadá-

veres que lleva al cementerio.
Entre las peperomias del país tenemos aquella congona

que los indios llaman patacún po¿gro (hoja en forma de
patacón o peso). Nos parece que será Ia citada Pepe?omia
peltata, de A. Dietirc. Los eam¡resinos la tienen por muy
medicinal, y hacen uso de sus hojas para calmar los do-

lores de cabeza o de oido, aplicándoselas también tostadas

aI pecho, como cordiales.
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Parieta¡ia of ficlnal is

l'rrietaria officinrlis L.-Es la parietaria común, ve-
nida de Europa. Gozaba allí de mucho crédito como diu¡á
tica, emoliente y refrescante, pero ha perdido mucho de
él en la Medicina moderna. Entre nuestros labriegos es em-
pleado alguna vez el zumo de la parietaria por atribuírsele
la última de tales propiedades.
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BI.]RROCHIl{I U. lÍagel l anioa UNTICACEAS

U. MrseUrnica Poir. -Los indios la llaman bur.rochini,
y es planta he¡bácea perenne, que vegeta de prefereneia
arrimada a los cercados o en localidades secas y montuo-
sas. Su fibra pudiera tal vez utilizalse a modo de Ia del
ramio, que es congénere suyo y goza de aprecio en Euro-
pa como planta textil. EI uso de esta nuestra ortiga como
rubefaciente es preferido al de la otra por los enfermos
valerosos que desean pronto alivio, aunque les cause Ia ar-
dencia de un cáustico y les deje gravemente enronchada
la piel en el lugar de la urticación. El escozor inicial es
imponderable, pero va aplacándose pronto y produce una
exüdacjón que parece benéfica.

El zumo de la iaí2, abultada, de esta ortiga se usa prG'
vechosamente por el pueblo en la euración de las pulmo-
nías. Hemos visto administrarlo con buen resultado en un
caso bastante grave, no solo, sino mezclado con eI de la
planta que los indios llaman patocún pango (Peperomia
peltata). Pone el pueblo en la mezcla un poco de polvo de
hollin; endulza Ia pócima y Ia da, por cucharadas, tres o
cuatro veces por día. Tiene este remedio mucho crédito,
y parece que con razón bastante.
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Suuo aenpenrlrens

Buxus sempervlrens L -Es el boj dc Europa, tan uti-
Iizado allí, no solamente como adorno de parqués y jardi-
nes, por lo bien que se presta a ser oportuna, y aun capri-
chosamente podado en varias formas, sino también porque
su madera, compacta y fina, es muy adecuada para la cons-
trucción de instrumentos matemáticos y otras cosas seme-
jantes. Cultiva y ha propagado el autor una variedad ena-
na de esta preeiosa especie, variedad que es muy a propó-
sito para guarniciones de jardín.
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TA.RIACO o CONTRAnRAYO &¡phorbla lat\rlIs HTpEOR¡I.ICEAS C_t 40

Euphorbla l¿thyris L. - Planta herbácea, traída aI pals
hace veinticinco o treinta años. Es originaria de Europa, y
en España se conoce con el nombre de tártago o contr&-
rrayo. Entre nosotros tiene el de Wdanq quizá por la pro-
cedencia de la semilla que vino a germinar aqul. Los gra-
nos de esta euphorbia son purgante vulgar, que se admi-
nistra en Francia y otros palses eruopeos; pero si no se

los propina con moderación pueden causar grave daño,
como purgante drástico. Contra los malos efectos de él y
de otras plantas de su familia, son remedio eficaz las li-
monadas, repetidas a cortos intervalos, hasta que cese Ia
diarrea.



B. Froebelii

B. F¡oebelll - Es Ia bellísima planta herbácea que los
viajeros a la costa por Ia antigua vía del Naranjal llaman
corruDal sis¿ (flor del carnaval), porque entre febrero y
marzo ostenta su follaje y sus rosadas flores, brotando de
los rizomas o tubérculos a uno y otro lado del camino, en
las inmediaciones de Molleturo. Muchos extranjeros, colec-
tores de orquídeas y begonias, suelen llevar dichos tubércu-
los para negociarlos en Europa. Nosotros hemos traído al-
gunos, en época ya lejana, y tenido eI gusto de verlos
brotar y florecer, colocados descuidadamente en una ma-
ceta.
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Grevill.ea robusta

G¡eyllle¿ mbust¿ Linn. - Magniñco árbol de origen
australiano, especialmente propagado en el territo¡io de
Holanda. EI autor io trajo desde Chile, en donde se ha
aclimatado perfectamente; pero su adaptación al clima de
la sierra ecuatoriana no es inferior. En un huerto del patio
de su casa de residencia tiene el autor un ejemplar muy
hermoso, que alcanza, aproximadamente, de quince a die'
ciocho metros de altura. Sus flores, de color ¡ojo pálido,
son ranogini,as, es decir, no tienen más que un pistilo.
Linneo estableció este orden de plantas, que comprende
variedades numerosas en todos los continentes; pero en
América son pocas las que lo rep¡esentan, al menos en la
zona tropical. Dichas flores no forman semilla fecunda en
los ejemplares que poseemos de greoilla, la cual, por otra
parte, es de reproducción poco menos que imposible. El
autor no logró obtener una sola planta criolla. Todas las
que existen en el Azuay las trajo en ramillas chilenas. Y es

lástima, porque Ia grevilla es un árbol ornamental de ma-
jestuoso aspecto, con su follaje amarillento como el del
sauce real, siendo sus hojas semejantes a las de los he-
lechos.
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i . l.' Lor¡at i 8 obllgua .

Lonatlr obliqua H. B. K. - Es el arbolito que los indios
üaman garoo, casi siempre de mediano porte, aunque a
veces algo más corpulento. Su madera es excelente para
obras de ebaniste¡ía.
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.Acedera
Aceite de croton
.Aoelga
Aciano Jr azule jo
Aconito
Achlooria amaliI1a
.lchiooria blanca
Achira
.Aohiote o bi ja.
AchuI:a11a
.[dormldéra
Agno oasto o sauz-
6at111o.
Aguaoate
Aguaoofla
Ajenjo

Ajírroishqui uohu

Ru¡aex acetosa
Croton tyglirrro
Beta olola
Centaurea cyanus
Aconituro napellus
Achirophorue quite[sis
Y{erneria nublgena
Canna lndioa
31xa oreLlana
Poum€tia pirauldata

Papaver s omniferun

Yitex agnuo castus
Persea 6ratisslma
Caotus grandiflorus
Artemisia sodiroÍ

Capsiot¡D annuum

AL11un satlvuln
Populus pri¡amldalie
Ocirou.ro baoiliuun
Arneniaca bulgaris
Cynara ocolyous
Campbora offlolnarum
liedica6o saiiva
Erorliu¡o Eil.lefoliun
Ggssyplum arboreum
Iiathiola ar¡nua

Cheiranthus cheiri
Alnus ferruginea
F?anseria arten¡isoides

Eylomane mancinslla
Pisu¡n sativr:¡
Papaver rhaeas

Poligonaoeao
Euforblaoeas
QuenotodiaaeaB
Com¡:uestao
Ranr¡noulaceas
Compuestas
Coropustas
llusaceas
Bixaceas
Brooellacoas
Papaveraceas

Verbenaceas
Laurinea§
Cacteas
Compuestas

Solanacoas

I¡iLiaceas
Ajnentaoeas
labiadas
Rosaoea6
Compuestas
f,au¡ineas
tegumLnosas
0eraniaoeas
Iialvaceas
Cruciferas

Cruciferas
Amentaceas
Com. uestas

Euforblaceas
Leguminosas
Papaveraceas

Ranunculaceas
Uobeliferas
Compuestas
Asolepiadeas
Umbellfgras
Ranunculaceas

Ajo co¡orln

ALaüo

Albahaca
Albaricoquero
llcachofa
Alcanforero
4l.fa1fa
Arfilcr
Al6odonero
AlheIies
Alt¡ell de flor ana-
ril-Ia.
Aliso
Altarrisa ;, üarco
AlubilLo o lianzani-

Alvor;a
Ama!ola roia
Ancnona de Los bos-
ques.
Anis oorún
A¡isillo
Angq -, l!*!i
A!icr
Aqui 1e gi a , })a jaril ia
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LL2
101

4
95
2

2
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115
65
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73
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1]2
62
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96
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29
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Anemone neloorosa
Pinplnella anisum
Tagetos j¡usilIa
Synanohum quitense
Apiu.m gi¡aveolen§

Aquilegia vulgaris



.Arbol del- pan

Arbol de vaca
Arnica del país
.Arquitecta
Arrayan
Axxo z

Ashpa corales
Ashpa ohinchog,

Ashpa yqyu.
Ashpa yerba buena

Ashpa chocho
Ashla quinua
Ataoo o Sangoraohe
Atuc zara
¡sraguaeca

§ahuohi
lya roaale ja
Ara roBa
Avena
Azuoena

Sabaoo
3ad.ea

Salsamero ololoao
Salsano del Perú
Balsamina
Bambu, Cana d"e Cua-
yaquil ¡ Ouadua

Ba¡basco
Segonla
316d.o Bllvestro
Ber!o
3olseti11ar?an J
Quesi1lo.
Sotonci i1o
Sorraja
Cabello de Angel o

Canohalagua.
Cabqyo nepo

Caoao
Café
Caiaguala nacbo
Calaguala hembra
caLondulas

2

.Artocalpus lncisa
Galactodend¡on utile
Seneoio forúrosus
Culóitit¡o refleruro
Eugenia hallii
Orlza sativa
Somarea caldasiana

Tagetes multifLora
Sa1via pboenioia
tupinus pubesoens

Chenopodium albun
Aroarenthus oaudatus
Ph¡rtolaooa bogotonsis
Sanisteria cBapl
Conyza floribulda
CuBcuta lyonantha
Tagetes patula
Avena sativa
L,iliun candidu¡¡

Carica penta8ona
?assiflora ouadrangularls
.AroJrri6 balsaBlfera
&lJ,'ros pérnum peruif eruo
3a1san¡ina 1n!aolt:ns

Guadua latLfoIIa
Jaoqulnia anarillis
B€gon1a sp.
Araaranthus blltum
Nastr:¡tir:m off lcinale

Capealla burss lastori§
§pllanthes Euti6ii
Sorrago offloinales

Erytraea qultensis
Agav6 aroericana
Bheobroma oaoao
Coffea arabiga

Polypodiua aEericanum
!o1y!odiun crasej.fóltum
Calondu1a offioinalis

Urtioaceas
Urticaceas
Com-rueetas
Compuestas
!li!tao6aB
Graníneas
Arlarilideas

Conrluostas
L,abiad.as

!eguminosas
Queno!odiaoeas
Amarantaceas
Phytolaoao€aB
Malpiglaceas
Conpuestas
ConvoLvulaoeas
Coo!uestas

Oramfneas
L¡iliaoeas

?apayaceas
Bégonlaooas
Coriariaceas
Lregoninosas
Geraniacgas

Grauíneas
Li)rrsinaceas
Be5oniaoeas
Amsrantaoeas
CruciferaB

Cruoiferas
Compuesta6
Sorxagineas

Geaoianaoeas
Aaarilideas
lrtaLvaoeas
Rubiac6as
Eelechos
Eelechos
Compuestas

107
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7

7
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133
r29

9
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''¡ 10
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47
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5
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Caflamba o Paraguas deI
Dlablo.
CamaBhig, Platanillo
Canayuyu
Canelo, Canelero
Caña de azúcar
Caña fistula
Capuohina rMaeturco
Caprüí
Calaohaspi, ALublllo
Cardo
Cardo Santo
Cartucho
Cashaoerraja
Caohama¡ucha
Cabada común

Cebolla oo¡m1¡

Cecro
Cedron
Celld.onea
Centeno
CicIanen, Artanita
Cld¡a
Ciruelo
oip""t
Clavel oourln
Coos
Coootero coúrl¡¡
Condurango
Col,

Cola d.e oabaflo
Coloa
Congona
Congonita
Copaibo
Copal o Resina anime
Cornezuelo de oenteno
Cristal ¡n:¡ru
C¡istalaria
Cubllan o Cubl11in
Culantriilo de *-ozo
Culantro
Cu1en, TrinltarJ.a¡
E¡ta shua .
Cu¡obaya

Psoralea mutlssl
Schkurla aerotanoi"des

Leguminosas
Com.uestas
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5B
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B5

90
132
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151

55
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AgariscuB oampestrf"s Dquisetaoeas
Oenothera postlata Onagrarias

Sonchus oleraoeus ComPuestas

Canela alba Iraurineas
Sacoharun offiolnarum Gramíneas

Cassi fistuLa lJeguIlinosas
Tropeolum roaius TroPeolaooas
P¡r:¡rus saliciflia Rosaceaa
Rhus juglandifolia Anaoardlaoeas
Dipsaoue pollunur Dipsaceao
Argemone urexioana Papaveraoeas
Ri.chardla africana .Aroideas
Soachus sp. ComPuestas

Xanthir¡n oatharticum Conpuestae
Ho¡dau¡¡ vulgare 0rer¡íneas
Af1iu¡ oepa Liliaoeas
Cetlrella ad.orata niellaoeas
Lyppia citrio¿ora Ve¡benaoeae

Cheli&onirrl majus PaPavoraoeae
Secale cereale OramÍneag

CyoJ-anen europeu!0 Prinulaoeas
Citrus nod.ioa Ar:rantlaoeas
P¡¡nus d.omostica Rosaceas

Cupressus lJ'rami¿al1s Conlfe¡as
Dianthus caryolhyl1us Cariofileas
E¡yt]:roxylon oooa E¡ictro:i1eas
Cooos nuoifera Palmeras
Gonolohus oond.urango Asclellades
nxassioa oLeraoea Cruciferag
Equiseturn gigant€um Equisetaceas
Uinoonla quitensis l¡ielasto&aceas
P6peloula oongona PiPeraceas
Pepolomia fsliosa PiPeraceas
Copaifera offioinalie lJo8uminoBas

E,ü6nea courbaril logumlnosas
Clavioeps purpurea Equlsetaoeas
Iiésemblyarütnun oristalfn:rí Ficoideas
üesembryantberoun fulgidum Ficoideas
§enecio vacclnioidos ComPuestas

Adi-anthr¡¡o aethiopicuro Helechos
Coriand¡r:¡o sativuo Umbeliferas
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Curare estrignilioo
Cqy chunohulli
Cu¡'ohunc..ul1i
Chsnburo
Chanana
Cha$inoo
Chilübalo
Chlloa negra

Chiluaoan
Chinchil
Chinchinani
ChS.nohoa6

Chinia
Chiri-rooyo
Chlvo cs8pl
Chocho o .A¡tanue
Chulco o v€lnagrll1o
Chuq¡¡iraguas
Digitel
Doradilla
Do1ar111a
Duou
Du¡aznero
EneIilo
Egcanoel
EscobiLla
Escorzonora oo¡oúri
Esencia d.e roea
Es¡úrrago
Espinaoa
EspLno blanoo,
11118bo.
Espliego r Alhuoena
Espuela de oaballo
EucaliBto
Eucalipto aro¡¡átiao
F:.oy'ae 1a fortuna,
ÍigLlfn.
Flor ile mayorLielas-
t omo tle t6 .
Florlpondlo
Forastera
Frailejon
Fr6jo1
tlre sa
Fresno, Chr,1an,

QuiLlu Toote.
IlutllLa

Strycnue toxifera
Stacb.ys elliptioa
Yoditlium parvlfoliu¡:
Carioa cheysopetala

Dod onaeaviscosa
Datura stramonlun
Solanum cariponse
Baooharle poJ.yantha
Carica oands¡carcensis
Cassia oanesoena
}!yna!la st6llariodes
Tagetos to¡nlflora
SerboriB rlgidifolia
Anona oherinoLia
R¡rnochotheoa lnt6grif olia
Lulinug albue
oxalias I0iaro.i,hylIa
Chuquiraga lnBigtlis
Digltalis purpurea
Notoablaena flaveng
Chellanthes crysophylla
o1u8is ducu
Arolgdalus peroLca
Anetr:¡ g¡avoólonB
.A,erva eangrlnolenta
Siila ¡houblfolia
Perezla nultlfl.ora
Pelareon l.x0 roseum
Asparagus offioinalis
Sglnaoia gJ.abra

Cereus flavispinus
L,avandr¡ra vera
Dolphiulun ajaols
Eucalfptus 31obuIus
Euoalyptus oitrfodora

Eedt¡otis e¡icoidas

trIelastoma tbeezane
Datu¡a arborea
I6rsinachina wulgarie
Esp€16tia grandiflora
Phqeeolus rrul6aris
Fragarina vesoa

Teoona sorbifolia
trbaganla cirilens j.s

.á,pooineas
l,abiadas
Ylolareas
Papayaoeas
Sapind.aceas
Solanaoeas
SoLanaeeae
Coropuestas
Papayaceas
Leguroinosas
Cariofileas
Compuestas
Serb€riAeas
Anonaceas
Oxalldoas
L,eguminosas
Oxalideas
Compuestao
Esorofiüari¿ceas
Heleohos
Eeleohos
Cluaiaceas
Rosaoeas
llmbeliferas
l,narantaceas
LlaLvaoeae
Compuestas
Ge¡aniaceas
Asparraginéas
Quenopodlaceas

27
24
68
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7B

36
35
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9

96
7B
B8
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11
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145
t45
B1
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52
1,03

91
11
8't
127
101

Caotaas
Labiadas
Ranu¡culaoeas
lüirtaceas
triirtacéas

Rubiaceas

lielastoloaoeas
Solanaceas
Primulaceas
Compuestas
Leg"aninosas
Rosaceas

57
23

96
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55
JI
4t
5
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59

Bignoniaceas
Rosaceas

30
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Fr:,¡nari a

Gañal o Gal.ua¿r

Genoianas Cashlaohi
na yq)'u.
0irasol
Gladiolo
Gordolobo
Grama

Oranad.o
Granadllla co¡nrln
Granadiila de qui jos
Guagra calIo, L,engua
de bue¡'.
Guaco
Oualioon
Guantug
Guarango
0uar¡¡.mo
Guayaberoo
Guayaoo, Guayacan
Oua¡'usa, Yerba de1
Paraguay o !!ate.
GuisguiB
Eaba
Eelecbo Eaaho

Eiguera
Ei.guerilla
Einojo
Eui.ra Eulra
lguilan
ILLinohi
Ilu].luohas
lngarrosa
Iso, §hig'ul, Shr:rdan
Jatun condenado
Jengibre
frar:re1
Laurel rosa
Leohe Quigua
I.,echero, Pinllug
Leciruga coüestible
f.,e chugrri 1I a
I¡eugua de vaoa
f.rioopodiun o azuf¡e
vegetal.
l,enteja
linón agrio
Liquenes

Fr:¡naria off iciualies
Eiobotryun grand.if lorur

gentiana ru1 ioola
Eelianthus aruluus
Gladi,olus coomurlis
Verbascuu tapsus
Pasf:ah:¡n bomllandianun
Itmica granatum
?osBifLo¡a ed.ulis
Taosonia ])innatistipula

§edun tectorr:m
Lilkania guaoo
Ceratostema grandiflora
Datura sanguinea
CouLteria tinctoria
Ceoropia peltata
Psidlutr poroi.f erun
Cr¡ayaor¡n of f ioinalis

Ilex s¡.
Alonsoa caulialata
Faba vulgaris
I€phrodlun fi1lx mas.

Ficus carica
Ricinus lalna cbristi
Foeniculuo vul6are
Gnaphalium vLrs vila
Iionnlna rupestris
Chaetogastra stricta
Nostoc vesicufosus
f.,antana rugosa
Dalea muti.¡il
lyoopodium tetragonun
Zlnziber officinalls
irl¡rLca cerifera
Nerir:.m oleander
Eulhorbia s!,.
Euphorbi.a latazi
lactuoa sativa
Gna¿,ha1i u:.,l s!,icatu,.
Rr¡¡¡ex orispus

Lyoopodium clavatu¡o
Ervum'1ens
Citrus Linonum
Liquenes

!apavetaceas
Protaceas

Benclanaceas
Corpuestao
Irideas
Es cr oful ar ia ce a s
Gra¡aíneas
&Ílrtaceas
Segoniaooas
BegonJ-aoeas

Crasupaoeas
'Coo¡uestas

Ericaceas
§olanaceas
Ileguroinosas
U¡ticaceas
llirtaoeas
C¡uoiferas
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115

30
10
125
20
138

54
4't
4B

50
5
13

37
64

107
55

76

Ili,oineas
Esorofulariaceas
LregT:nlaosas
Eelechos

ürticaoeas
Euforblaoeas
Urabellferas
Cornpuestas
PollgaIaoeas
LieLastotr¡¿oeas
Equlsetacoas
Terbenaoeas
üegunlnosas
!icopodiaceas
Escitaúlneas
.A.Eentaceas
Apocineas
Euforbiaoeas
Euf,orbiaoeas
Coro¡:,uostas

Ccr::_ ucstas
?oligonaceas

61

20
62
t45
106
110

52
11
Ao

55
1r3
26
66

t49
130
1U
28
111
111

11

9B

150
62
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Lricopodlaceas
te gu.roi no s a s

Aurantiaceas
Equisetaceas



Llquen
l,irio común
Irogxoa

f.,utuyu¡'u
Llantén oo¡iún
l,iad.re selva común
Mai6uas
liLaíz
Malva oonú¡
Ii[a1va olorosa
Ilialva rosa

l[amey
IÁand.arino
&iangJ.e colorad.o
lilango
Manf o Caoahuate
üanzana
ianzanilla

lia shua s
ii{atapalo
Matico
&latico d-eI Perú o

L,iatloo.
Itrlachoaoan
Iú.e j orana
IleLon
Molloco
Irlenbr i 11o
tr¡lenta

lIiIfn, Ashcu Irlou¡a.
Ullosotls, No ne o1-
vides.
Mo11o

nüora ooorln, Zarza mora
Moradilla
l¡Iortiño
}losquera
Mostaza l{eg:ra
I[ote Cashar.l,lutipo
tr[ulintinl rMollentin
Nalo
l{aran jo agrio
l{aren j o tlulce
Nata de a6ua
lIoga1
Novios

Nu6 z

Roccolla ti¡.otoxi-a
lris germanica
Lucuna obovata
3asse11a obovata
Plantago major
Ionice¡a capriñLia
Onói.diur¡ y Od,ontogJ.o sur
Zaa nalz
l¡la1va rod.u¡r&if o1 ia
lelargonium odoratissiEue
A.lthea rosea
Ma¡ouaea americana
Cltrus nobilis
Rizhopora mangle
¡iangifera in¿ica
Araciiis hipogoa
)¡al"us sativa
lúatrioaria chamomilla
llropeolua tuborosuo
Fious dend.rooida
Eupatoriu! glutinosun

Equisetaceas
Irod.eas
Sapotaoeas
Sasselaceas
Plantagineas
Caprifoliaceas
0rquidaceas
Gramíneas
Xilalvaceas
Ceraniaceas
l,lalvaceas
Gutiferas
Au.rantiaceas
Rizoforaceas
.dnaoa¡d-iaceas
IJeglrminosaS
Rosaceas
Compuestas
?ropeolaoeas
Urtlcacees
Compuestas

154
125

45
101
102

'l ?o

134
91
ot
9t
B1

82
6L

77
66

,B
B

89
105
,)

Plper angustífolium
ConvolvuLus mechoacan
IÍl.e j orana hortensls
Cucu¡úis nelo
Ullucus tuberosus
Cidonia vuJ.garis
Xriontha viri¿is
Ilord-er¡m muxinum

Iyosotis paLustris
Shlnus ¡ooILe
Rubus fruticosus
Conyza card.aainefolia
Vacoinium mortinia
Croton d-i¡:isLun
Sj,napis nigra
Durantha triacantha
uluhllonbeckia sp.
Brassica napus(i.,r,rrus vurgarl§
Citrus aurantium
Conf€rva vu-Lgaris
Juglans nigra
?elargoniu-m zonale
Juglans regia

Piperaceas
ConvuLvuLaceas
Lablad.as
Cuourbi-taoeas
Sasselaceas
Rosaoeas
Labiad.as
0rai¡ínoas

Borragineas
Coriaríaaeas

Compuestas
Ericaceas
Euforbiacaas
Crucifexa§
Ver..,enaceas
Foligonaceas
Cluciferas
.Aurantiaceqs
.A,urantiacess
Iquisotacoas
A¡¿entaceas

G e rania ce as
.á,mentacoas

107

31
22
AÉ

101

,9
¿L

l36

5¿

B2

o

13
113

74
26
OC

l)

82
153
tl6
ot
116
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Ñachag
0l ivo
Oregano de oastifla

Orejuela
Orosus
Ortiga cor¡ln
Ortiga muerta o

yerba d,el ooiolaxi
0rtiguiJ.la, Burro
chlni.
Ovesa1
Pactag
Pag@a o Teorna

!aja
Falco
Palma d.é oera
Pamug

Pantzas
?antus o Q-dnoas
Püitaoon Jn¡Jru

Papaya
Patata
Pelargonios ¡ Gelanios
Penea¡oLento
Peral
Perejfl
PerlllLa
Perslcefs
Perro
Peonla
Pino ale esoudilla,
Paraguas.
Piña
Pitajaya
Plquiyuyu, Nlgua
Pi8hao yuyu
Platano oomrln

Polaco
Pona
Popa
Poroton, Cañaro
Primavera
Pu¡o
Puzo y .Anor seoo

Quinbilla
Quina
Qulnua o Quinoa

Bidens hunilis
Olea europoa
Origanum vuJ-gare

Alcbomilla ],ectinata
Glye¡'rrhiza glabra
Uittoa urénE

Ir;arrubiuo vu16are

Urtioa flabellata
Cordla rotwrdifolia
Ruroex obtusifoLia
C1eooe Sigantea
Stipa eriostácbYa
Chenopodiüo aobros lod'es
Ce¡oxilon andicola
trIalva ¡oioropetala
Polilepis ).anuginosa
?o1i1ei,ls raoe¡nosa
Pep€romia P€ltigera
Carioa papaya

Solanum tuberoaum
Pelargonlum balbisianr¡m
Vlola odorata
ftrrus oonmunis
Petroselium sativum
Pl1ea ep.
Polygonun p€rsloaria
AntirrhlnuE naiiu§
Peonla officinalis

Arauoaria eaoel§a
Bromella arianas
Caetus pitahaya
Ualgyrloarpus setosu§
DrJrüaria ovata
Nuea paredislaca
Polynni
Scablosa atropurpurea
Iorant,rus PYonanthuB
Erytrina arboxea
P¡imu1a officinalls
Cucr:¡bita J.agenaria
Bitlens leucantha
Senobiera pectinata
Cinchona co]rd.aminea

Cbonopodium guinoa

Comi uc stas
Olaooas
Labi a das
rosaceas
I,€gruoinosas
Urtioao€ae

Labiad.as

Urtioao6aE
Sorragineas
Pollgonacoas
Cxuoifera§
G¡amfneas

Quenopodiaoeas
Pá1m6ras
l,ialvaoeas
Rosa06as
Rosaoeas
Piperaceas
Papayacoas
§olanaoeas
Getaniaoeas
Tlolareas
Rosaceag
Unbeliferas
Urtl,oaceas
Pollgonaoeas
Eso¡ofulariaoeas
Ranunoulaceas

Coniferas
SromeIlaoeas
Caotaeae
Rosaoeag
Cariofileas
]úuEaoeaa
Compuestas
Dlgeaoeas
Lrorantaoeas
Legumlnosas
P¡lmulaoeas
Cuou¡bitaoeas
Compuestas
C¡uolferas
Rublaoeas

Quenopod.iaoea§

6

4¿
22
OU

65

104

24

105

32

93
,E

140
100
133

9t
60

60
109
40

BT

6B

59
,2
105

99
20

95

142
r.23

57
6o

B6

131
4
72
t4
63

4t
46
6

74
t6
oo



Rabano
Rabo do mono

Raíz de San Pedro
Ratania
Retana
Re¡oolaoha
Rone¡iLlo
Ro¡ogro
Rosa de oien hoJar
Rud.a

Runal larna ¡ru¡ru
Sabila
Salve je
Salvla real
Salvia roja
Sandalla rllandor o
tr[andur.
Sangre de dragon
Sapan
Saponaria o Jabonera
Sapo yuJru

Sasatrag
Sauco europ€o
Sauoo conrin
Sauoe oomtln
§auce lloron
Sha ire
Shancbl
Shayag be¡bena
ShipaLpal
Shigüiza
§hu1fu anarrillo
Shu11u oolorado
Sienprevlva
SigserEepadaña
Sinvexguenza
Scill manillo
Sul- suL
Bunfillo
§uche sllvestre,
Jaca!a.
Sabaoo
0¿o11i
lIacna ¡ Chunga¡ru¡ru
Ta!¡arindo
Taraxaoo
Ta"uga linri y Taru-
ga caoho.

Raphanus sativus
.Acrostichum sorbífof iutr
Verbena inflata
Kraneri-a triand.ra
Spartiun junceu.!¡

Seta vulgaris
EjpericuD 1arlci.fo1iun
Rostra¡inus offioinalis
Rosa cen ifolia
Ruta graveolene
Ve¡bena erl-noldes
Aloe soccot¡ina
Elllandsia usned.es
Salvia runioifolia
Salvia rufesoens

Booconia frutescens
Dracena d¡aco
DapnopsJ.s hu¡oboldtil
Sapindus saponaria
Llarohantia polynorpha
Irau¡us luobe¡1
Sambuous nlgra
Costrr¡n aurioulatum
§a1ix humbolddtiana
Salt¡ babilonica
Niootiana rustica
Coria¡ia thyroifolia
Stac\ytarlheta janaicensis
Taloriana toüentosa
CLematfe corloeas
Oenothera tarquensis
Oenothe¡a virgata
Sedum qultense
A¡undo nitlda
Euphorbia lathris
Polygonr:rn aore
Croton niveu¡o
XLoromeria nubigena

Cruciferas
Eele chos
Verbenaoeas
!oligalaceas
Legr.rminosas

Quenopod.iaeeas
Eipericeceas
I¡abiadas
Rosaceas
Clucife!aa
Yerbenaoeae
LlLiaceaE
B!o!0éliaooas
Labiadas
Labiadas

A..ooineas
Solanaceas
Ericaoeas
Cxuciferas
Leguminosas
Com;;uestas

Papaveraceas
Asparraglneas
Euforbiaooas
Sápindaoeas
Equisetaoeas
Igu¡ineas
Caprifollaceas
Solanaoeas
.Amentac€ae
\entaceas
Solanaogas
Coriariacéas
Verbenacoas
Yalerianaoeag
Renu¡culaoeas
Onagrarlas
0nagrarlas
Crasulaoeas
0ranínaas
Euforbiaceas
Poligonaceas
Euforblaoeas
I¡qbiadas

72
t49
25

69

o,
101

78
23

75
25

120
L24
¿+

¿4

7J.
123
111

tt
L52
114
13

4t
117
11?

40
óJ-

26
t9
9'
44
44
50
140
111

99
113
22

28

39
1.3

75
6B

1

7CalcitiuIo rufescens Compuestas

Thevatia norilfolia
Nicotiana tabacum
Pernettya parvlfol ia
Cleone gtandulosa
Ta¡aari-ndus lndica
Saraxacu¡l dens leonis



Tarugacaoho
Taruga sacbar Qulro-
quigua.
fauri
TlforllpurPoleo
Tonate cultivad.o
$o¡aiIlo u Oregano co
mrln.
Ioronja
fo!onj i1
[rlgo oomún
Tuna,Eiguera Chu¡oba

Turpao
ULu¡oba

üña de gato
Ilrou rosa, Dictaroo
real.
Uvt 11á
Vainilla
Yaleriana r Ouasllla
Verbena confn,
§hirig Verbena.
VerdoLaga
Vld o Parra
Yioleta oomún
Yaou ¡ru¡ru
Iagualee
Yedra trgpadora
Ierba <Ie1 lngel
Yerba bolsiLla
Yerba buer¡a
Yerba lulsarOrama
a1mizc1ad.a, Junoo
oloroso.
Yerba Llora
Terba de Santa }ia¡f a
Y6rba Ae1 po11o
Yerbs d.€l toro
fuca
Zaebo, Calabaaa
Zanaho¡ia amarilla
zanahoria oonrl¡
Zapallo
Zarzaparrllla

-o-furcopodiún erythraeum Lico¡.)odiaceas t49

Swe¡tia aoclepiad.ea
tupinus tauris
Sistropogon mo11is
Licopersioum suculentum

Ranunoulu§ $¡a¡¡anni
Pbrysalis poruvlaae
Vanilla pLanifolia
Valeriana polénoniold.e§

Verbena nicrophylla
Po¡tulaoa o1e¡acea
Vltis vi.nifera
Tiola trloolor
Stellaria cuspltla
Po1i1e¡:is inoana
Eed€xa helix
De slood.iu¡¡ canad.engls
Calceolarla pir¡natá
Mentha piperita

Genoianaceas
Lreg'urninosas
ta'oiad.as
Solanaoses

f.,abladas
Ar¡¡antiaoeas
tabiadas
G¡amfneas
Cactaoeas
Solanaceas
G¡aníneas
Leguninooas

Ranunou1a06a6
Solanaceas
Orquidaoeas
Valerianaoeas

Verbenaceas
Portulaoaoeas
.ABpel.id.eas
VLolareas
CarioflLeas
Rosaceas
A¡aliaceas
Leguroinosas
Esorofularlaoeas
Labiadas

Oramfneas
Solanaoeas
Compuestas
.á,narantaceas
I¡J¡traoeas
Euforbiaceae
Cucurbitaoeas
Unbel.iferas

Umbsllferas
Cucr¡¡bltaceaE
Aeparragineas

29
OJ

22

36

95
36
729
1B

27
82
2l
', ),
56
35
136
64

26
49
B4
6B

B6

60

53
64
'lo

2t

llhiraus vuJ.garls
oitrus decumana
tr[elissa officinalis
Triticum satlvuro
Cactus ¿Ii1lenii
Solanun steLlatum
Eord.eum hexasticu¡o
Iíuouna pluliens

And.ropongon schenanthus
Solanu¡¡ nig:cum
Py¡eth¡r¡n palthenium
0uill61elna d,ensa

Culhea s6rpy11ifolla
tr[anibot utitissiroa
Cuou¡b1ta p6llo
Daucus oatota
áracacba escul.enta
Cuou¡bita tnsyir0a

Sn11ax zarzaparrilla

139

35
9
103

56
u.3
46
51

57
45
lzt





( Segúr VAREA, M.T.:
Tip. Vicente L eón.

LlSTA DE ILUSTRACIONES

Botánica Médica Nacional. Octubre de 1922

Latacunga - Ecuador )

NOMBRE COMUN

Taraxacrrm den leonis
Cynara scollnnus
Centaurea cyanus
Matricarla chamonifla
Dipsacus fuflonum
Coffea arabiga
Quina ( cinchona )
Digj-talis purpurea
Rosmarinus o.f f icinali s

Marrubir.xn vulgare
Neriun oleander
Erytraea qui tens i s
Cuscuta pycnatha
Borrago officinal is
Myosotis palustris
Solanum Tuberosum
Datura stranonium
Nicotiana Tabacum

CycI amen europ eum

olea europea
Cucumis melo
Daucus carota
Hedera helix
Cactus dillenii
Fresa
Arachis hipogea
Cassia fi stula
Papaver sor¡niferum
Papaver rhaeas
Chelidonium majus
Raphanus sativus
Brassica oleracea
Ruta grveofens
Bixa orellana
Vi- ti s vinifera
0xalis
Tropeolum majus

NO PAGINA

1

4
4
8

12

14

16

19

,^
28
,q

31

J¿
1C

34
36
39

42

^)
4'
51

53

56

69

7O

7t

73
75

79
B4

88

89



NOMBRE COMUN

Erythroxylon aoca

Gossypiwn
Theobroma cacao
Quilegia vulgaris
Anemone nomorosa
Berberis
Beta vulgaris
Ficus carica
Peperomia peltigera
Ricinus palma chri s ti
Alnus -eerruginea
Lilium candidum
Aloe soccotrina
Asparagus officinal is
Bromelia ananas
Iris germanica
Gladiolus commurlis
Agave americana
Ztnzíber o.ff icinalis
Cocos nucifera
7,ea marz
Avena sativa
Secale cereale
Saccharwn officinarum
Nephrodiun filix mas

Pteris Aquilina
Cheilanthes Crysophylla
Lycopodir.in clavatum
Equisetum gi"gante!¡n
Marchantia polymorpha
Polytrj-chum conmune

xhP
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90
92
93

96

97
r0l
r06
109
110
118
rr9
L20
122
123

125
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130
132
135
137

138
'139

145
146
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152
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Por sus raíces:

Chirivía, Nabo, Rábano, Rabanito, Remolacha, Salsifi
blanco, Salsifi ncgro, Zanahoria del país, Zanahoria eu-
ropea, Yuca.

Por sus tubérrulos o rizomas:

Achira, Camote, JÍcama, Mashua, Melloco, Oca, Papa,
Pelma, Taso, Zhima.

Aromáticas

Albahaca, AnÍs, Congona, Esencia de rosa, Huarmi ducu,
Malva olorosa, Mejorana, Molle, Poleo, Tipu, Tomillo, Re-
seda, Vainilla, Yerbabuena.

Condimenticias

Aji, Ajo, Cebolla, Culantro, Chilchil, Eneldo, Hinojo,
Huaviduca, Orégano, Payco, Perejil, Puerro, Rocoto.

Forrajeras

AlIalfa, Cañuela, Festuca, Fleo, Fluva, Fromental, Hol-
co, Pasto azul, Poa, Raigrás, Trébol, Yerba de Guinea, Vi-
cia, Vulpina, etc.

Frutales

Aguacate, Albaricoque, Almendro, Arbol del pan, Ara-
yán, Babaco, Badea, Berenjena, Capulí, Casha uvilla, Ci-
ruelo, Ciruelo verde, Chamburo, Coco, Coco de Chile, Chi-
rimoya, Chontarurru, Durazno, Fresa, Frutilla, Guineo,
Granada, Granadilla de mate, Granadilla de Quijos, Grulla,
Gullán, Guayaba, Higo, Huaba, Jovapa, Lima, Limón, Lug-

I
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ma, Mango. Manzano, Membrillo, Mora, Naranjilla' Naran-

¡o,'Narai¡o agrio, Nalanjo mandarin, Níspero, Nogal del

pri", NoCál 
"roop"o, 

Olivo' Papayo, Pepino del país' Peral'

iinr, pitrt ryu, Plátano' Siglo!ón, Tomate' Tuna' Uva' Uvi-

lla, Zapote.

Maderas útlles

Acacia, Atamo, AIiso, Araucaria, Arrayán' Cedro' Ci.

prés, Chachacoma, Eucalipto, Garao, Huahual' Huapsay'

Hu"r"ngo, Marar, IVolle' Nogal, Pacarcar, Pino' Pumama-

qui, Pur-ugrLrg. Sarar, Saúco, Sérrag, Shiñán' Tililín' Zañas'

etcétcra.
Medicinales

Anestéslcu-Coca
Antiasmáticas'-Colombiana, Guizguiz'
Antiespasmóalicas y cordlales. - Cardíaca, Digital' To'

rongil, Valeriana.
Antlherpética--Pilchi sacha'

Anttrreumáticas. - Chamana' Chaquino, Colla' Salvia

real, Sulsul.
Ántisüilític¿s. - Pingopingo, Raíz de cabuyo' Shullu

amarillo, Tauri, ZarzaParrilla'
estring§nt€s.-Gañal, Guayaba, Llantén, Membrillo' Ra-

tania.
Béquicas o poctora.les.-Achupalla, Borraja, Cañaro' Eu-

calipti Escancel, Fumaria, Shunguir, Violeta, Viravira' 
-

. ótáir"Uurt.-Anís, Cedrón, Hinojo, Manzanilla' Me-

jorana, Sacha anís, Yerbabuena' Yerbaluisa'
Cáusticas.-Shigüiza, Taruga tañi'
Cefálicas,-Muña o poleo del país, Patacún panga' Saú-

co del país.

Depilatorta^-Ducu (su manzana).

Dlaforétic¿s o sutlorlficas.--Cazhamarucha, Escorzonera

del país. Saúco del país, Saúco europeo'

I

ú
¡
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Dluréticas.--Chinchimaní, Retama, Soto, Shulla sacha
o drimaria.

Drfuttcas. - Calaguala ( Euphorbiáceas), Cúscuta, pín_
llug. Prusiano, Sapán.

Emenagogas.-Ingarosa, Moradilla, yerba de Santa Ma-
ría. Yerba del toro o sanguinaria.

Emóticas.-Cuy chunzhulli (Ionidium), Retama (su se_
milla), \¡arios hongos.

Emol ientes.-I\talva alta, Gordolobo, Lechuguilla, Lino
(su simicntc), Parietaria, Siglolón.

Epispásticas o rubcfaclentes.-Mostaza, Ortiga, pagma.
Estimula¡rtes.-Café, Cuy chunzhulli (Stachis).
Estoma¿¡les.-Culén, Salvias, Tipu, Tomillo, Zhurdán,

etcétera.
Febrífugas.-Canchalagua, Chuquiragua, Escorzonera

del pris. Ccnciana, Sháyag verbena, Sirig verbena.
Narcóticas.-Adormidera, Amapola, Chamico, Floripon_

dio blanco, Mortiiro y otras solanáceas.
Nocivas.-Allcu jambi, Guándug, TÍrag, Túrpag, Valico

y muchos hongos.
Odontálgic.,s.-6yarosa, Cubilán, Chichira, Chúgchug,

Taruga sacha.
OleÍferás.-Girasol, Higuerilla, Olivo.
Refrlgeraates.-Cerraja, Cidra, Chulco, Lima, Limones,

Naranjas. Toronja, Verdolaga, Vinagrilla, etc.
Tónlcas,-Achicoria blanca, Coca, Gencianas, Guayusa,

Nogal (hojas).
Vermif ugas,-Granada ( raíz ), Zapallo ( pepi tas ).
Vulnera¡ias.-Anayán, Chilca, Eucalipto, Matico, Molle,

Romero, So1imanillo, Shipalpal, Yerba del iniante.

A más de estas plantas medicinales, o que de tales tie-
nen popular reputación, figuran en el texto (según puede
verse en las páginas que indicarán los índices) otras de
gran importancia para Ia curación de diversas enJermeda-
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des, como el alcanlor y la cascori¡La o quina, y algunas apli-
cables a determinadas afecciones, como las oportunamente
mencionadas Embothnum y Alstroemeria y cl Iicus deru
drocid.a, para hernias, y la BeJaria, para los abscesos hcpá-
ticos o «apostemas interiores» del vulgo.

Ornan¡entales

Tenemos enumeradas las siguienies: Abutilon, Aciano,
Alelí, Alverjilla, Amapola, Arirumba, Arupo, Azucena,
Begonia, Bejuco imperial, Bella unión, Bignonia, Boj, Bola
de nieve, Botón de oro, Buenas tardes, Calceolaria, Calén-
dula, Campanillas, Capuchina, Clavel, Clavellina, Colom-
bina, Corregiiela, Crisantemo, Cosmos, Dalia, Espejo de
Venus, Fucsia, Flor del lazo, Fresno del país, Geranios, In-
mortales, Jazmin, Ligustro, Lirio, Madreselva, Magnolia,
Malvarrosa, Maravilla, Margarita, Musanseta, Narciso, Or-
quídeas, Pajarito, Pensamiento, Perrito, Petunia, Pirigu-
llán, Polvillo, Pomarosa, Sauce de Babilonia, Sangorache,
Simar, Sólo para ti, Suspiro de Ia reina, Verbena extran-
jera, Voluble.

Saponáceas

Atug chogllo, Gúlag, Higüila, Jurupi, Lutuyuyu, Pencos

blanco y negro.

Textiles

Algodón, Cabuyos, Ceiba, Lino.

Tintóreas

Achiote, A)garrobo, Cochinilla, Matequillcana, Ñáchag'

Piñán, Quillut'uyu, Rumi barba, Shushpilla, Zharcapu.


