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CAPITULO V
POLENES Y ESPORAS DEL AIRE DE QUITO
1.—TECNICA POLINOMERICA
A.—Generalidades

A los alergistas no sélo les interesa saber que en la atmds-
fera de un lugar existen pélenes sino que les es indispensable
saber en qué cantidad se encuentran y a qué especies pertene-
cen. Con este objeto se han ideado numerosas técnicas. La ma-
yoria de ellas consisten, en el fondo, en exponer al aire durante
24 horas y mediante algun dispositivo (anemopolinémetro) una
placa portacbjetos, en la que se hace una fina extension de gli-
cerina o aceite de cedro o bdlsamo de canadd o pelotratum. En
estas substancias quedan retenidos los granos de polen. Luego
se observa la placa al microscopio y se hace el contaje e identi-
ficacién de los pdlenes por unidad de superficie.

Las diferentes técnicas empleadas, el uso de distintos ane-
mopolindmetros y unidades espacio-tiempo dié por resultado el
que las detc minaciones y cuentas de los distintos investigadores
no eran co arables, por lo cual surgié la necesidad de unifor-
mar la técr a y los aparatos.

Ademdas habia otro problema. La cantidad de polen recogi-
do por centimetro cuadrado ¢a qué concentracion atmosférica
corresponde? Desde el punto de vista médico interesa conocer
cuantos pbélenes existen por metro o yarda cibica a fin de hacer
el calculo de la cantidad que el enfermo puede inhalar en un
tiempo y lugar determinados.

La cuenta de pélenes por unidad cibica es lo que constituye
la frecuencia absoluta de polen del aire.
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Para determinar la frecuencia absoluta, Vdsteras, Woden-
house, Durham y otros, han ideado aparatos y técnicas apropia-
das, resultando, por desgracia, un procedimiento largo y un tan-
to dificil, que no permite ser adoptado como el procedimiento
ordinario para establecer la concentracién de podlen.

B.—Técnica “estadar”.

Con el objeto de uniformar la técnica y especialmente los
resultados, el Comité Nacional de Investigacién del Polen, de la
Academia Americana de Alergia, ha aprobado la siguiente téc-
nica:

a.—Equipo minimo:

1.—Anemopolindmetro "‘estandar”.

2.—Microscopio compuesto.

3.—4L.dminas porta y cubre objetos.

4,—Estuches para coleccionar las placas.

5.—Petrolatum (74 partes de Petrolatum —segin la Far-
macopea Norteamericana— y 25 partes de aceite mineral).

6.—Instrumental para diseccion.

7.—Solucién de Calberla, que corresponde a la siguiente
férmula:

Glicaring e s g TR
Alcohol de 95°....... 10 c.c;
Agua destilada ....... 15 cc

Fuchsina (sol. acuosa saturada) 2 gotas.
b.—Lugar y tiempo de exposicion.

El sitio mas apropiado para colocar un anemopolindmetro

y exponer la placa, es la parte mds alta de las casas, siempre que -

no haya murallas o casas més altas inmediatamente a los lados,
pues obstruyen el transito normal de los vientos. Ademds, si la
cuenta del pdlen va a referirse a una ciudad o poblado, lo ideal
es que el anemopolinémetro esté colocado en el centro geogrd-
fico de la ciudad.
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El tiempo de exposicién es de 24 horas, debiendo hacerse el
cambio de placa, de preferencia en la mahana.

c.—Anemopolinémetro.

El anemopolinémetro disefado por Durham ha sido aproba-
do y recomendado como “estandar” por el ya citado Comité (fi-
gura N° 7).

El  anemopolinbmetro de
Durham consiste, fundamen-
talmente en lo siguiente: dos
discos metdlicos pulidos (alu-
minio), de 9 pulgadas de
didmetro, colocados horizon-
talmente a 3 pulgadas de dis-
tancia y unidos mediante 3
pies. Sobre el disco inferior, a
1 pulgada de altura hay una
pequena plataforma en la
que encaja la placa. Todo
esto asienta en un soporte
central de 30 pulgades de
longitud y que termina en un
tripode que permite la estc-

‘ bilided del aparato.
Fig. N? 7.—Un anemopolinémetro se- d.—Técnica para la iden-
gtin el modelo de Durham, instalado en
un lugar céntrico de la ciudad de Quito.

tificacion y cuenta de los po-
Ienes.

1.—Se hace una fina extensién de petrolatum en lo placa y
luego se la expone al aire.

2.—Se retira la placa después de 24 horas y en caso de ha-
ber grandes particulas —tierra, insectos— se las quita mediante
los instrumentos de diseccion.

3.—Se procede a colorear mediante la agregacién de una
gota de la solucién de Calberla; se coloca el cubreobjetos, se
quita el exceso de colorante, en caso de haber, y 3 a 5 minutos
después la placa estd lista para ser observada al microscopio.
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I~ Para la extensién de la placa pueden emplearse otras subs-
tancias como: aceite de cedro, glicerina, etc.

La identificacién y suma de los pblenes puede hacerse sin
previa coloracion.

e.—Cuenta y computacion.

La cuenta de los pdlenes debe hacerse separadamente segin
el tipo o categoria taxondémica a la que pertenezcan. Si la iden-
tificacién puede ser hecha por especies, tanto mejor, de lo con-
trario hay que catalogar a los pélenes por familia o clase. Esta
computacién sistematizada, permite obtener la concentracion
por unidad clbica, como se verd mds adelante.

Se aconseja el empleo de objetivo de 10 aumentos y ocular
de 10 o 15 aumentos. Eventualmente es preciso un objetivo de
mayor aumento a fin de observar los detalles estructurales del
polen. 7 ‘

El rea a estudiarse es de un centimetro cuadrado. Puede
hacerse el estudio de un dGrea mayor pero entonces es necesa-
rio dividir y encontrar el valor del centimetro cuadrado.

Para estudiar el area dada, hay que hacer movimientos se-
riados de la platina. :

Con el objeto de facilitar la observacion de s6lo un centime-
tro cuadrado, nosotros hemos empleado esta técnica: en una fi-
na pelicula de celuloide, recortada a la medida exacta de la pla-
ca portaobjétos, hemos hecho un orificio central de un centime-
tro de lado; antes de colocar la placa en el microscopio lo hemos
cubierto con la pelicula y por fin hemos observado el espacio li-
bre que corresponde al centimetro cuadrado.

f.—"Factores de conversion”.

El nGmero de polenes encontrados en un centimetro cuadra-.
do en una placa expuesta en un anemopolinémetro de Durham,
durante 24 horas, multiplicado por el correspondiente “factor”
da la ¢ifra aproximada de pélenes por yarda cuibica, establecién-
dose asi la equivalencia entre el método gravimétrico y la fre-
cuencia absoluta, ? - :
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El factor de conversién depende del tamafio y del peso del
pblen, por tanto difiere segin las especies y aun puede diferir
para la misma especie segin las condiciones del pélen. El pblen
es higroscépico y en un ambiente himedo absorbe agua y au-
menta de peso y volimen. '

Durham ha establecido los factores de conversién para nu-
merosas especies; he aqui la lista:

Nombre botdnico. Diagmetro en mi- Factor por 1
_ cras. cm. cuadrado.
Ambrosia elatior 20.0 3.60
Fronseria "acanthicarpa 22.0 3.16
Xanthium commune 27.0 2.32
Salsola pestifer 28.6 1.71
Amaranthus palmeria 25.8 1.71
Artemisia caudata 21.0 S0
Urtica gracilis ; 14.0 9.47
Rumex acetosella ‘ £1:93 3.40
Plantago lanceolata 275 243
Poa pratensis 28.0 217
Cynodon dactylon 28.5 1.71
Dactylis glomerata 34.0 115
Zea mays S0.0 0.17
Platanus occidentalis 2237 3.05
Alnus glutinosa : 26.0 2.17
Populus virginiana 30.0 2.09
Quercus imbricaria 33.1 1.45
Juglans nigra 35.75 1412
Pinus sylvestris 52.0 1.28

En lo que se refiere a la cuenta de las esporas, se aplica la
misma técnica descripta, con la circunstancia de que se necesi-
tan emplear cbjetivos de mayor aumento (44X).

Durham, ademds, ha establecido un factor arbitrario de
conversioén para las esporas de alternaria, el mismo que es igual
a 26,08, cuando la superficie estudiada es de un centimetro cua-
drado. |
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C.—Acerca de la identificacion.

A mas de tener los conocimientos generales acerca de la
morfologia del polen y particulares de los detalles de famiila o es-
pecie, es conveniente, para facilidad en el trabajo, hacer previa-
mente una coleccion de placas con los pélenes de las plantas ane-

méfilas més frecuentes en una localidad.
Recientemente la Academia Americana de Alergia ha re-

suelto organizar un Herbario y una Polinoteca, en los que se
conservaran los especimenes de plantas alergégenas y sus respec-
tivos polenes. Este material, particularmente placas con polen,
podrd ser proporcionado a los interesados en el estudio de los

polenes atmosféricos.
a.—Recoleccion del polen.

Para preparar simplemente una placa, basta con llevar una
inflorescencia y sacudir directamente sobre la placa. Pero si se
desea tener una cierta cantidad de pélen hay que sacudir mu-
chas inflorescencias dentro de una bolsa de papel celofan o cor-
tar cuidadosamente las inflorescencias antes de la dehiscencia
de las anteras colocandolas dentro de papel celofén y dejando
por fuera los tallos, los mismos que inclinadamente se dejardn
dentro de agua. Un ambiente tibio favorece la dehicencia de las

anteras.
b.—Preparacion de la placa.

Primeramente se desengrasa al pélen haciendo caer sobre
&l una o mas gotas de xilol; los bordes de la mancha que se for-
ma, se limpia con un pafio o papel secante. Luego se hace caer
una gota de balsamo del canadd y se coloca encima la laminilla
cubreobjetos. En este caso, el pélen queda con su color natural.
Pero con el objeto de hacer resaltar algunos detalles estructura-
les, es necesario colorear al polen, para lo cual existen muchas
técnicas; una de las mas faciles y mds empleadas es la de la
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gelatina verde de metilo. En vez de poner una gota de bdlsamo
se pone de la gelatina verde, previamente calentada y luego el
cubreobjetos. Se flamea la#placa y con un estilete se dan finos
golpecitos para sacar las burbujas de aire. Luego se untan los
bordes con esmalte, a fin de que la preparacién se conserve por
largo tiempo. j

La gelatina verde de metilo se prepara segiin &l método de
Brandt, que consiste en lo siguiente: se remoja un poco de gela-
tina en agua fria durante 1, 2 o 3 horas, se arroja el exceso de
agua y luego se procede a derretir la gelatina, al calor. Después
se agrega por cada parte de gelatina una y media de glicerina y
se filtra en caliente a través de esponja de vidrio. Se ahade 1 a
29% de fenol y por Gltimo se agrega, gota a gota, una solucién sa-
turada de verde de metilo, en 50% de alcohol, hasta que la gela-
tina adquiera el color verde intenso. Se deja que enfrie y asi se la
conserva. Para preparar placas hay que calentarla cada vez.

Las placas asi preparadas sirven de patrones para la iden-
tificacién de los pélenes del aire.

Conviene, por ultimo, hacer una serie de dibujos, tratando
de esquematizar caracteres de familia, cosa que simplifica mu-
cho el dificil trabajo cotidiano de identificar cada polen recogi-
do por la placa respectiva; pues basta hechar un vistazo a un
grafico grande con una coleccidon de dibujos y no tener que exa-
minar placa por placa toda la coleccién patrén.

‘En nuestras investigaciones hemos procedido en esta forma
y hemos esquematizado clases y familias, como puede verse en
la figura N° 5, en donde esquematizamos las Clases: Monocoti-
Iedéheas y Dicotiledéneas y las Familias: Gramineas, Quenopo-
didceas, Amarantdceas y Compuestas.

_ 2 —FRECUENCIA POLINICA EN QUITO
A.—Los pélenes mas frecuentes.

.De acuerdo con las normas generales, anteriormente ano-
tadas, hemos hecho una coleccién de placas de los pélenes ane-
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méfilos de las plantas mds émpliamente distribuidas en la ciu-
dad de Quito y sus alrededores.

Las especies mads interesantes ya por su amplia distribuicion
o ya por su alto poder alergizante, pertenecen principalmente a
las familias: Gramineas, Quenopodiéceas y Amarantdceas, ade-
mas también a: Compuestas, Poligonaceas, Leguminosas, Juglan-
déceas y Anacardiaceas.

Entre los pélenes mds importantes citamos los siguientes:
Gramineas.

Es una de las principales familias de la clase monocotile-
déneas. Comprende numerosas especies, ampliamente difundi-
das en todo el mundo. ,

El polen de las gramineas es esferoidal u ovoidal. Esté pro-
visto de un solo poro germinativo. La exina es generalmente lisa
o suavemente rugosa.

Entre las gramineas de mayor interés se encuentran:

Cynoden dactylon: “Yerba de la virgen”, cuyo polen es es-
férico y su diémetro es de 30 a 35 micras. (Fig. N° 8).

Poa annua, "‘Pasto azul”’, polen esférico, pequefno, diametro
20 a 25 micras (Fig. N° 9).

Fig. N? 8.— Fotomicrografia de
de polen de Cynodon doctylon,  Fig. N® 9.— Fotomicrografia de polen
“'verba de la virgen”. de Poa annua, “‘pasto azul”.

W -

Lolium multiflorum, “Ryegrass”, polen esferoidal, diéme-
tro 35 a 40 micras (Fig. N° 10).

* Holcus lanatus: “Holco”, polen ovéideo, didgmetro 40 a 45
micras (fig. N° 11),

Fig. N® 10.—
Fotomicrografia de polen de Lolium
<& multiflorum, "ryegrass”.

Fig. N? 11.—Fotomicrografia de polen
de Holcus lanatus, “‘holco’’.

Dactylis glomerata, polen esférico, didmetro 30 o 40 micras
(Fig. N° 12),

Fig. N® 12.—Fotomicrogrofia de polen de Dactylic glomercta.
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it varios poros germinativos. Su didmetro es aproximadamente de
Quenopodiaceas.— ¥ 25 micras. (Fig. N° 14) .

Es una familia de las Dicotiledéneas. Los polenes son esfe- )
roidales, de superficie cribiforme. El nimero de poros es varia-
ble seglin las especies, pero en general son numerosos; los poros
que asoman -en el contorno, al microscopio, le dan un aspecto

Fig. N° 14,
ondulado. Fotomicrografia de
. len de Amaran-
ili i ecies que crecen, como ma- po
En esta familia hay varias esp 9 s thus quitensis, “‘ble-
lezas, entre ellas: _ do’.

Chenopedium album, “ashpa quinua”; cuyo polen tiene
aproximadamente un diémetro de 30 micras (Fig. N° 13).

Cdmpuesl-as.

Es, como la familia de las Gramineas, una de las mds ricas
en especies y ampliamente difundida.

El polen de las ccmpuestas es bastante caracteristico. La
] superficie presenta espinas fdcilmente visibles al microscopio.
El nimero, tamafio y grosor de las espinas es variable.

El polen presenta tres surcos, en cada uno de los cuales se
encuentra el poro germinativo.

Entre las malezas que pertenecen a esta familia, citamos a:
Franseria artemisioides, “‘marco o altamisa”, cuyo polen mide de
35 a 40 micras (Fig. N°. 15) .

Fig. N? 13.—Fotomicrografia de polen de Chenopodium album,
"ashpa - quinua’’. )

MR- e S

Amarantaceas. Fig. N? 15

Fotomicrografia de
polen de Franseria
artemisioides,
“marco o altamisa’

Esta familia pertenece también a la clase Dicotiledéneas.
En esta clase, los pélenes poseen generalmente tres poros germi-

nativos.

En la familia citada, existen algunas especies que crecen

como “‘malas hierbas”, y entre ellas:
Amaranthus quitensis “bledo”, cuyo polen es pollednco y posee
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Baccharis polyantha, “chilca”, cuyo polen mide de 25 a 30

micras de diametro (Fig. N° 16).

Fig. N° 16.
Fotomicrografia de
polen de Baccharis
polyantha, “'chilca”.

ca".

Plantaginéceas.

Es familia de Di
El polen es esferoidal y pose2 R
superficie finamente granulosa © cribiforme.

O Phaat i én”! de 4 a 6 poros
Plantagc major, llantén’’, cuyo polen posee

y mide de 35 a 40 micras (Fig. N® 17).

2Z4as.

cotiledéneas; comprende alguhas .mcnl
de 4 a 14 poros germinativos. La
Entre sus espacies

Fig. N¢ 18.—Fotomicreg:‘ofia de
esporas e hifas de un hongo
Aspergillus. 23—

" Fig. N? 17.—Fotomicrografia de
polen de Plantago major, “llantén
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B.—Frecuencia pelinica en relacién con el lugar, la altura y la
direccion

- Para esta investigacién empleamos anemopolinémetros con-
sistentes en casetas de madera con una ventana en cada una de
las cuatro paredes y con un dispositivo interior en el que se colo-
ca la placa con una inclinacién de 45° (Fig. N° 19). La suma
y computacién fue diariamente realizado.

Empleamos tres de estos
anemopolindmetros ubicdndo-
los en diversos lugares de la
ciudad y a diversa altura, des-
de el suelo.

Uno, - hemos colocado en
los jardines del Hospitel Eu-
genio Espejo, sobre una bcse
de 1,20 m. de altura. Gran
parte de tales jardines estdn
cubiertos de césped (grami-
neas) y en las cercanias hay
abundantes gramas y male-
zas, “(seccién Nor-este de la
ciudad) . Otro, hemos coloca-
do en la terraza de una casa
particular, en las cercanias

Fig. N? 19— Anemopolinéme

del parque de Moyo, en don- di:pc\sifivos para recoge‘:opéline:r:n fl'::

de existen abundantes gra- cuatro direcciones cardinales, -

mas y malezas. Altura 10,50 B

m. (seccién Norte de la ciudad). 3 5
Un tercero, hemos colocado en la terraza mds alta de la

Universidad, (seccién central de la ciudad), el mismo que se en-

contraba a 18 m. de altura. = | P

AN . £ ) - -

. ~ Los tres anemopolinémetros han sido colocados en tal for-

ma que las tuatro ventanas miraban a los cuatro puntos cardi-

nales. i
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El control de frecuencia diaria de polen'se realizé durante
el mes de Marzo de 1947 y los resultados se demuestran en los
graficos correspondientes a las figura_s N° 20, 21, 22 y 23.

Fig. N° 20
INCIDENCIA POLINICA

El gréfico demuestra la inci-
dencia polinica durante tres me-
ses Enero, Febrero y Marzo de
1947, en placas colocadas se--
guin las cuatro direcciones cardi-

nales.

Fig. N? 21.

INCIDENCIA POLINICA

El gréfico demuestra la ‘in-
dicencia polinica duronte un
mes en anemopolinémetros °si-
tuados en divresos lugares de la
.iudad y a diferente altura so-
bre el nivel del suelo.

En el anemopolinémetro del Hospital, se ha recogido un tc‘v-
tal de 510 pélenes; en el de la casa 480 y en el de la Urnversn-
dad, 416; lo tual demuestra que el nimero de pél‘enes dlsmsnu;

s 5T

ye conforme se aumenta la altura y conforme se aleja de los Tu-
gares ricos en plantas cuyo polen es aneméfilo.

R Figrs. Nos. 22 y 23.—INCIDENCIA POLINICA
Los dos graficos son los resimenes de los anteriores y se deduce que caen
mas pdlenes en direccién Este-Oeste que en direccion Norte-Sur

En cuanto a la frecuencia del polen segun los puntos cardi-
nales; la cuenta en los ya mencionados anemopolindémetros, arro-
ja las siguientes cifras: direccién Este, un total de 389 pélenes;
Oeste, 377; Norte, 310; y Sur 323.

Ademds, en el anemopolindmetro de la Universidad hemos
hecho el control durante los tres primeros meses de 1947; obte-
niendo que: en direccién Este, se recogieron 290 pélenes; direc-
cién Oeste, 270; Norte, 230 y Sur, 248.

Se deduce que, en Quito, la frecuencia del polen es mayor
en direccién Este-Oeste y menor en direccién Norte-Sur. Esto
coincide con la mayor frecuencia de los vientos, en direccién
Este-Oeste. : ‘ ;

C.—FRECUENCIA DE LOS POLENES Y ESPORAS DURANTE
EL ANO ] T

En nuestros trabajos en 1947 habiarmos notado ya la fre-
cuencia de esporas en las placas expuestas al aire, por lo cual
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decidimos, hacer la cuenta diaria, en 1948, tanto de pélenes co-
mo de esporas.

La identificacién de los pblenes, con excepcion de algunos
—como de holco— que se nos hizo familiar; hemos hecho no
por especies sino por familias, siendo las mds frecuentes las ya
citadas y descriptas.

En cuanto a las esporas, la mayoria son de hongos, de las
especies citadas anteriormente; una minoria corresponden a al-
gas, especialmente a Clorificeas y un menor porcentaje a otros
grupos taxondmicos.

En 1948 empleamos el anepolindmetro de Durham y la téc-
nica “estandar’, con las modificaciones de que en vez ds usar
pretolatum usamos aceite de cedro y la observacién de la placa
la hicimos sin previa coloracién.

Los.resultados de dichas observaciones se demuestran en
los graficos correspondientes a las figuras N® 24, 25 y 26. Se
guin ellos, en el mes de Enero, la atmésfera se encuentra rica en
pdlenes, aumenta mds en Febrero y disminuye bruscamente ha-
cia Marzo y Abril. En los meses de Junio y primeros dias de Julio,
vuelve a aumentar la cantidad de polen aéreo, pero sin llegar al
nivel de los primeros meses. Desde la segunda mitad de Julio, la
curva se mantiene baja hasta Octubre; mes desde el cual sube
y se mantiene alta hasta el fin del afo.

Las curvas correspondientes a Gramineas y Dicotiledéneas
—entre las que se encuentran predominantemente Amarantd-
ceas y Quenopodidceas son mds o menos paralelas a la curva de
la cuenta total. Y

Estas curvas guardan estricta relacién con el clima de es-
ta ciudad, que desde luego, no es igual al de otros lugares de la
Republica. Las lluvias comienzan generalmente en Septiembre y
se prolongan hasta principios de Junio, intercaléndose un perio-
do entre Diciembre y Enero en el que las lluvias son poco fre-
cuentes.

Muchas plantas especialmente gramineas polinizan gracias
a las priméras lluvias.

R
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Fig. N? 24,

Fig. N? 25,

CURVAS ANUALES DE INCIDENCIA CURVAS ANUALES DE INCIDENCIAS

DE POLENES Y ESPORAS

(1948)

La linea que deja espacio blanco
corresponde ‘a la escala que estd por
fuera de la ordenada y pertenzce a la
suma mensual de todas las esporas.
Las dos curvas siguientes corrasponden
a la escala situada por dentro de la
ordenada y pertenecen: la primera a
pélenes de gramineas y la tegunda, a
polenes de dicotiledéneas.

DE POLENES Y ESPORAS
(1948)

A e R

Este grafico resume el anterior y
en éste se encuentran sumados los
pélenes de gramineas y dicotileds-
neas. La linea «que une los puntos
rayados corresponde a espqras y en
la escala, hasta el 150 hay que mul-
tiplicarlo por diez; la otra linea co-
rresponde a los pélenes.

El examen diario de la placa nos ha demostrado que en
aquellos dias en los que las lluvias son intensas o que son muy
nublados, el aire es bastante puro. Caen poquisimos polenes o
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con mds frecuencia la placa es limpia. En cambio si en esta épo-
ca lluviosa, se intercala uno o mejor aliin, varios dias secos'y ca-
lurosos, en tales dias se registran las cifras mas altas de polf_enes
por centimetro cuadrado. Por tanto la mayor o menor cantidad
de polen por mes, depende del nimero de dias secos II"ITGFCCI'C']-
dos en estos meses lluviosos. El mes de Abril en 1948 fue el mas
lluvioso y uno de los mads pobres en polen atmosférico. En Jumlo
que comienza la sequia, hay una polinizacién tardirj', que enlrl-
quece la atmésfera durante este mes y los primeros dias de Julio.
Posteriormente, en el resto de Julio, en Agosto y Septiembre, la
atmoésfera estd pobre en pdlenes, pero en cambio debido a los
vientos, hay gran cantidad de polvo que ensucia completamente
la placa. ;

La curva correspondiente al registro y mensual de las espo-
ras, es semejante a la de los pdlenes, pero con la circur?st’oncic:
de que hay, por centimetro cuadrado, mds de diez veces mds es-
poras que pdlenes. Hecho bastante raro, pero perfe(?torr_sente
explicable, si se conoce lo antihigiénico de muchas habitaciones
—huimedas, sin ventilacion— y cuyas, paredes, en los meses de
lluvia, no son sino un extenso medio "de cultivo de los hongos.
Ademas en las épocas de humedad, las cubiertas de las casas
—hechas con tejas— se convierten también en campos de culti-
vo de hongos, algas y musgos.

La enorme incidencia de esporas en el aire de Quito, revela
la evidente importancia que tienen estos alérgenos en la citada
.ciudad.

Del estudio de la curva de la incidencia del pélen, se des-
prende que hay pdlenes en la atmosfera durante todo el ano, 'Io
cual se' justifica por las peculiaridades climatéricas de este pais.
Debido a su posicion geografica, en el Ecuador hay permanente-
mente condiciones de luz y temperatura apropiadas para la poli-
nizacion. Las regiones altas de las cordilleras, los “‘paramos”
hacen excepcién a la regla, pues por su altitud la temperatura
dominante es poco apropiada para la floracién, de alli que en es-
tas zonas, a pesar de la abundante vegetacién especialmente de
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gramineas (Deyeuxias, Festucas, Stipas, etc.) se producen pocas
flores y por lo mismo escasa polinizacién.

En las demds regiones, teniendo como factores constantes
la luminosidad y la temperatura, actia como factor variable |a
humedad, o mejor, las lluvias. La vegetacion que estd a merced
de las lluvias poliniza siguiendo una relacion estrecha con el ré-
gimen de lluvias; pero los cultivos, los pastizales que son irriga-
dos artificialmente, polinizan durante todo el afio.

En las cercanias de Quito —ricas en pastizales— se ven
contrastes como éste. En la época de sequia —Junio a Septiem-
bre— mientras las gramas que crecen espontdneamente se redu-
cen a sus rizomas; a pocos metros, en un pastizal bien irrigado,
las plantas se encuentran en plena floracién.

Estas circunstancias determinan que haya en la atmésfera
de Quito pélenes durante todo el aho, aunque la incidencia es
mayor en ciertas épocas. _ !

Si inscribimos dentro de las mismas coordenadas las curvas
correspondientes a la humedad y a la incidencia del polen (Fig.
N® 26) encontramos lo siguiente: primero, la humedad atmos-

Fig. N° 26—

LA HUMEDAD ATMOS-
FERICA Y LA INCIDEN.
CIA POLINICA.

~—=Curva onual de hume-
-dad atmosférica absoluta
(Quito, 1948).
*.—Curva anual de hu-
medad relativa.
®—Curva anual de indi-
cencia polinica.

férica relativa no tiene grandes variaciones durante €l afo. En
los meses de lluvia, la media mensual se mantiene entre 75 y
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859, . En los meses de sequia no desciende sinc? has;o gl ?Q;’/:.
Segundo, en 1948 las lluvias -han'co.mfenzodo a fmes. ed epnn oc:
bre y se han prolongado hasta principios de' Moyc:w, Sil|eni::se o
tubre y Abril los meses en los que ha -hob|d.o mcsL uv” };S o
viembre, Diciembre y Enero, los menos lilurvnosos. Las Hluyi e
Septiembre y Octubre permiten la f1or9c:on y pc;h_mzacnon y

iosos, como Noviembre, Diciembre y Ene-
la mayor concentracion atmosféri-
casi cotidianas, en la

en los meses menos lluy
ro que los pblenes alcanzan : -
ca. Durante Abril, que las [luvias \l':jon 5||d0
§ ido un minimun de poien.
Otmof:ﬁr;ohgi::,biednola region de Quito se caracterizan bc?stzn‘ra?
bien las dos estaciones: {luviosa y seca, en los meses ya citados;
pero tanto la cantidad de luvias como el o los meses .de ;n;lyc;rl' y
mas abundantes lluvias, varia de afio en o:mo. La cantidad de llu-
vias oscila entre 1.000 y 1.500 mm. por ano. Yo
Esta variabilidad de las lluvias repercute sob.re la inci 'er‘\Cto
polinica. Asi, mientras en 1948, en- Abril se registra e]l n:uxwréc;
de lluvias y e! minimo de polen; en 1..947, pctubre e‘s e mﬁ mio_
rico en lluvias, Abril, apenas tiene cinco d.IOS ft..lerter:erlte uv
sos y en éste mes se registra la mayor mc1denc:o-'p? mncc:j.n h
En general, entre Diciembre y Enero la atmostera, J ]
bastante constante, se carga de polen y en esta temp?ra, ? y u
poco menos en Junio, aparecen los sintomas en los po mosncT.s. :
En nuestros trabajos de 1.947 qtilizpmos el anemopolino-
metro consistente en la casa de madera, por Ic.v c1:|c-l io]s g:;os c2:
rrespondientes no son equivalentes a los cbtemldo; e.n : hen osl
cual hemos empleaco el aparato de Durham, sin err.blargo, Zm .
comprobade que en el aparato de Durham se reccge m'en'os teO
mitad del namero de pblenes que en el otro .c:ynemc;polmome r b
De todas maneras, si comparamos las cifras q.ue he'mos ob-
tenido nosotros con las obtenidas por m.llmerosc‘)s mvestngodqes
en Estados Unidcs, se aprecia una gran diferencia. Comparativa-

atmosfera de Quito resulta ser pobre en pblenes y en

|
e s concuerda con

cambio rica en esporas. Esta pobreza de polene
la baja incidencia de polinosis.

R
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3.—RESUMEN

Existen muchas técnicas para recoger, identificar y contar
el polen atmosférico. Tales técnicas consisten esencialmente en
exponer al aire una placa en la que se ha hecho la extension de
alguna substancia adhesiva y en la cual quedan retenidos los pé-
lenes y las esporas, y luego observar dicha placa al microscopio.
El Comité Nacional de Investigaciones del Polen (EE. UU.)
ha aprobado una técnica “‘estandar’.

Durham ha propuesto varios ““factores de conversion’ para
encontrar la equivalencia entre los polenes de un centimetro cua-
drado de la placa y el niimero de ellos por yarda ctbica de aire.

Hemos investigado los polenes y esporas del aire de Quito.
Relatamos los resultados obtenidos en 1.948. :

Para el control diario durante un afio, hemos empleado el
anemopolinémetro de Durham. La observacién de la placa la he-
mos hecho sin previa coloracién. Para investigar la frecuencia
del polen segin la direccién hemos empleado un anemopoliné-
metro de propio disefio. ;

Los polenes que predominan en la atmédsfera de Quito per-
tenecen a Gramineas, como: Cynodon, Holcus, Lolium, Poa,. etc.
Estos pdlenes son de forma esférica, superficie mds o menos lisa
y provista de un-solo poro germinativo. Siguen en importancia las
Amarantdceas, cuyo polen es poliédrico, de superficie irregular y
con tres poros germinativos; las Quenopediaceas, cuyo polen es
esferoidal, superficie cribosa y con numerosos poros germinati-
vos y las Compuestas, cuyo polen estd provisto de espinas y la su-
perficie estd surcada por tres hendiduras en las que estén los po-
ros germinativos.

Las esporas, cuya identificacién particular es mas dificil,
pertenecen especialmente a los hongos: Aspergillus, Penicillium,
Mucor, Alternaria y Puccinia.

La concentracién del polen en el aire disminuye conforme
se asciende en altura sobre el nivel del suelo y conforme se ale-
ja de los lugares donde abundan las plantas polenoaneméfilas.
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En direccién Este-Oeste hay mas polenes que en direccién’

Norte-Sur y por lo tanto en las placas colocadas en la primera
direccién caen mads pélenes que en las colocadas en la segunda
direccién. Este dato coincide con la direccion predominante de
los vientos que también es Este-Oeste.

Se ha controlado la frecuencia diaria de pélenes y esporas.
Las curvas respectivas, son mds o menos paralelas, pero para la
misma unidad de tiempo-espacio caen mds de 10 veces mas es-
poras que podlenes.

La curva de frecuencia anual de pélenes es la siguiente:
comienza alta en Enero, aumenta en Febrero y baja considera-
blemente hasta Abril, en Junio y primeros dias de Julio vuelve a
ascender, pero en los siguientes dias de Julio y en Agosto y Sep-
tiembre baja al minimum. En Octubre vuelve a subir y se man-
tiene alta en el resto del afio. -

El aumento de polen y esporas en la atmésfera coincide con
la época lluviosa; pero es en los dias secos que se intercalan en
esta época, en los que se registra la mayor cantidad de pdlenes
en el aire.

La cantidad y nimero mensual de lluvias varia de un afio a
otro, cosa que determina variaciones anuales en la curva de inci-
dencia polinica. En general, entre Diciembre y Enero hay la ma-
yor concentracion y es en esta época y menos en Junio que apa-
recen los sintomas de polinosis.

Si se ccmpara la incidencia de polen en el aire de Quito,
con la del aire de ciudades Norteamericanas, se concluye que la
atmésfera de Quito es pobre en pélenes, hecho que-justifica la

poca incidencia de polinosis en nuestro medio.
\
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(Fotomic. MNos 10) Numerosas esporas de Asper=
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Capitulo VI



mgn_mmwuu  ielius perenns (kyegrase),
- la Virgen), crece espontfneanen- nuh mune. m forraje.
r'u:n.munmlmu 5

'nhﬁonh- 5



‘ Holeus lanatus (Holoo), Mﬁm (Uramilla ), eow
: plants cultivada como forra- . pecie tica pero que crece en
~ Jers pevo que erece tambilsn’ abandancia.
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- abundante especislimente en la (Paju), orece sobre los 2.500 wts. |

‘sona tropical. / 7 oe extensamente dlstribduida,






