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El descubrimiento de varios cementerios, en los que se han emcontrado
esqueletos o piezas dseas que van desde 9,000 aflos atrds han permitido
a Uherlaker y Stother el estudio de mids de 1,000 esqueletos, de los cuales
mds de la mitad corresponden a épocas anteriores a la era oristiana,

Con exceptidn de 106 esqueletos encontrades en el cementerio de Coto-
collao (cercano a Quito), que corresponde seamin la datacidén de radio car—
bono, a una época aproximadanonie 540 afios antes de la era oristiana, to-
dos los demds esqueletos o piezas Sseas corresponden a culturas o pueblos
de la ocsta, de la provincia del Cuayas, |

El grupo mds antiguo aé el de eaqueletos hallados en el sitio Las
Vegas (oercano a la ciudad de Santa Mlena) constituido por un total de 192
esqueletos con una antigudslad de cerca de 7.000 afios antes de Cristo.

El gmepo mis reciente es el de los esqueletos del cementerio de Ayali:{
(sur de la provinecia del Guayas) con un total de 384; et
i Ghaniakinie 1o050 aida Soasiiie. o Ez-isw.

El mimiciosos anflisis de los mencionados esqueletos o piezas éseas
sueltas ha permitido a Uberlaker determinar varios parimetros antropemétri-
cos asi como algunos tipos de lesiones o trastornos patolégicos entre los
cuales se encuentran: fracturas, otros traumatismos; lesiones por infeccio-
nesy hiperostésis pordaica y alteraciones de los hiesos de los fies y las
rodillas, asi como varios trastornos patoldgicos dela dentadura.

Fracturas

La fractura de huesos largos es una deo las lesiones relativamente fre-—
cuenteg, en especial, de las extremidades superiores, La mis comin es la
fractura del radio, tipo no Colles siguen en frecuencia las fracturas de los
huesos de las manos; los pies y en tercer lugar, la fractura llamada de Co_
llea, es decir de la extremidad ofi%al del radic y en la cual el segmento
iital hace protrusidén hacia el dorso de la muiieca,

Estas_rraoturas se explican, en la mayoria de los casos, por la caida
accidental, en la cual se han utilizado las mamos como reflejo defensivo,
soportando los brazos el peso del cuerpo al caeres La fracturas de los pies
se deben a cafdas sobre los pies o a fuerte tropezén o a la caida de obje-—

tos pesados sobre dichas extremidadese
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También se han identificado, en pocos esqueletos, la fraciura de las
costillas y en uno solo la dislocacidén del himero.

Otra lesién traumftica hallada, aunque en pequefio mimero, es la depre-
sién del frontal (tres casos), debido también a caidas sobre la frentes

La proporeién mds baja de lesiones traumditicas corresponde al grupo
de Cotocollao (540 aflos antes de Cristo) con =olo el 3%e Hay una propor._
0ién intermedia, entre ol 9 y 18%, en los grupos de esqueletos de Santa
Flena y Ayaldn y la mds alta proporcién §d3%) se encuentra en el grupo de
esqueletos perteneciente sa la cultura Guangala (100 afios antes de Cristo),
- pero se trata de una miestra my pequefia, de sélo 9 esqueletos, de los
cuales 3 presentan fracturas, por lo tanto esta proporeidn alia, tratédndose
de una muestra tan pequeila no es muy significativae

La frecuencia de fracturas estd ldgada al tipo de astividad; lugares
de vivienda, algunos de ellos muy wesbaladizos en la época de lluvias, cla-
se de trabajo y otras circunstancias.

Desde el punto de vista médico, es inferesante el constatar quo algu-
nas de las facturas han sido hien redunecidas, sus segmentos se enouentran
bien adosados y con buen calloy, lo que permitiria especular en el sentido
de que en esas poblaciones, habia gente hdbil en la maniobra de reducir e
inmovilizar las piezas fracturadass

Al momento de la congquista espafiolay segin relitan los llamados "Cro-
nistas de India" habia en las pol;g.zliones aborigenes un agente de salud
que lo denominarony"sobador™, q e 'era el encargado, precisanmente, de tratar
la:_a fraoturaa y otras lesiones 6seas, Rl Beobador" que representa al ‘5?%%"-‘? :
2 primitivo, todavia subsiste no sélo en las poblaciones rurales, si

no también en zonas urbanass

Lesiones infecciosas

Con excepcidén de un adolescente las infeooiénos de tipo infeccioso
oori-ospondon g8lo a esqueletos o piezas sueltad de adultos. Las lesiones
se encuentran localizadas en el periostio donde han dejado alteraciones fé-
cilmente identificables. La frecuencia menor corresponde, de mevo, a
Cotocollao con 4% y la mis nlta a Cuangala (44%$), pero hay que anotar otra
vez; que se trata de un grupo muy pequefio, cuatro de los mueve esqueletos
correspondientes a dicha poblacidn,
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Hiperostdsis pordsica

Se trata de la alteracidn consistente en engrosamientos pordsicos del
ordneo, en especial del hueso frontal, IEsta lesidén no ha aparecido en las
mestras de Cotocollac y Santd Elena; en Ayaldn aparece con una frecuencia
del 7 al 8%°y en Guangala, del 23%. La hiperostésis de la eriba ovbitaria
aparece también en las dos muestras, pero con una frecuencia mis baja (2%),

Ayalén y 10% Guangalade

Lesiones éseas por arrodillamiento

Un estudio mimue@ioso de los huesos de los pies y de la rodilla ha per—
mitido a Uberlaker descwhbrir alteraciones éseas un tanto raras, eHuesquele-
tos perteneccientes al cementerio de Ayaléne Las lesiones se localizan en
la superficie superior distal de los metatargfos y en la superficie proximal
superiorjprimera falange de los pies, asociada a lesiones oal€pcondriales
del femoral que sugieren una repetida postura con hiperdorsi flexidén de los
dedos de los pies, como puede verse en la figura&k{Las alteraciones aparecen
aproximadamente con igual frecuencia tanto en los huesos del pie y pierna
izguierda como del derecho,

El aufor interpreta las mencionadas lesiones como el resultado de
una frecuente préctica de ponerse de rodillas, seguramente para moler gra=—
nos de maiz, Las lesiones aparecen casi s6lo en esqueletos femeninos, da=
tc que contribuye a pensar?&uo las lesiones son fruto de una aciividad de

tipo femenino.

Aungue hay ciertos indicios de que el maiz zude-habes comonzaﬁb a ser
domesticado en las Vegas, 7.000 afios antes de la era cristiana, los docu-
mentos mis fehacientes del cultivo y utilizacién del maiz en la alimentacidn
humana, corresponden a la cultura Valdivia (4«)0) afios antes de Cristo).

A més de haberse enoontrado piezas cerdmicas con adornos hechos mediante
la incrustacién de granos de maiz, haberse oncontrade numercsas pisdems ra -
ra moler maiz, se han hallado también granos carbonizados de este cereal.

Las lesiones éseas antes mencionadas, revelarian que la postura de
la myjer para moler maiz, en forma arrodillada viene desde mucho tiempo a-
trds, Al momento de la counquista espaficla seguia siendo utilizada la mis—
ma forma y hasta ahora, en milghas zonas campesinas se utiliza la piedra de
moler y la madre de familia o alguna otra mijer de la casa miele el cereal
en ldmonoionada posicién de rodillas o en cuclillas,
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