Quito, a 18 de diciembre de 1982

Doctor

AxADOR NEGHYE
Alpiratite montt 453
Clasificador 1349
Santiago de Chile

Estimado doctor Neghmes

Acabo de recibir su ateita del 28 de diciembre pasado y en primer
lugar deseo hacerle llhgarﬁnis especiales-deseos por que el afio 82 sea
para usted, su sefiora y familia llefno de momeNltos venturosos. EN se -
gundo lugar, debo comuBicarle, si auf No ha llegado la comufticacién
oficialy, que cesé e mis fuillcioNee de Presidente de la Acade~ia Ecua-—
toriana de pedicina, habiendo cofcluido ya mi pericdo estatutario. El
Quevo Presidente es el Dr. Frank Weilbauer,

Uno de mis "hobbies", es precisamente el estudio de la medicina
aborigen pre-celombifa y por lo mis~o0 creo es%ar en la posibilidad de
darle la informacidén que usted desea, por lo meNos en lo que se refiere
al actual territorio ecuatoriano.

- En la regién de la sierra las planias mas-utilizadas como aNltiel-
mifticas hal sidos el psico que fue llamado también T8 de la Condamine
¥y que botaticamente es Chefopodiu, ambrosiocides, que fue utiliz_gqo pa-
Ta el tratamiento de las rarasitosis por helmiftos redondos o cilindzi
cos, particularmeNte Ascaris. Esta plafta fue lmego cofocida en la me
dicina oficial y de ellas se han extraido por le mefos dos prifcipios
activos: Ascaridol y Ascaridiol. La plaita demas tiefNe aceites esen-
ciales y se le ha utilizado y ain Nuestra gente utiliza como—uNla espe~
ciay para cofdimediar ciertas sopas tipicas, desde luego en wuy peque-—
fia dosis. Pata el 4ratamiento de TenNias, e ca-bio se han utiligzado
las semillag del Zambo o-Calabaza (Cucurbita Pepo) y del Zapallo(Cucur-

bita uaxi-a). Dich i e !
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te tostadas, se—quita la cascara y luego la ifngieren enl ayulag el ula
cantidad aproximada de 3 a 4 ohzas, en varios dias seguidos hasta que
se produzca la eliminacién de los parasitos.



En la regién de la costa, ef cambio se ha utilizado la Higuerotiia
0 Leche de Higg“ eronia o Higuera,que es el latex de’ &rboles del géhero
Ficug, y que coRltiefe Filicina, pasa el tratamiento de Ascarisj el co-
nocido-Helecho macho paTa el tratamiefto de Cestodos y otros parasitos;
las sewillas o pepas de la Papaya (carica papaya), para el trata~iento
de HelmiNtoss Otra de las plantas impoxrtaltes taflte efl sierra como el
costa ha sido la Higuerilla (Rieinus comuBis), las mismas que-—coltienen

varios aceites que tienen efecto purgativo y por lo tanto vermifu.go.’ Af:‘f—.» §
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~ También se haf utilizado otras plaNtas como Antip-parasitarias o
Vezmifugas; entre ellass El Ajenjo o Alcanfor (Especies del géhero Ar-
temigia, entre esass A. godiroi, A.aphtsiefnciums el Barbasco (Espe - -~
cies de los-géneros Lofdcho Carpus, Tephrocia, Phyllanthus y Ce clibadium)
la GQuica-Jambi (en-lengua quechua quiere decir medicamefnto para lombri
ces)y que bo4dnicameNte son especies del género Andira, entre ellas A.

ileImis, Av_mayceNsisj la Shamana (Uodonea viscosa 1no lfa sido as?ud.’%:
—_—_L_’g eze

da fitoquimicamente; la Lombriguera o Lombrisera { lia athelmiftx-
ca), " se ha invetigaﬁﬁ‘ﬁthMWm o Tabaco Rustico
(N;cotiaua rustica) que cofltiene Nicotila y otros prifcipios acti -
vos; el Shilinte o Supay-huasca (Jacquibia armillaris), cuyos principios
activos No hanh sido aiin identificados.

Hay--adn osras especies oot efecto purgative y secundariamefte utili
gadas—-como vermifugas, pero la lista aflterior correspofide a las planttas
wag importantes.
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Si alguna otra informacién adicional desea me tielfle siempre a su dig
poeiaidn,

Fue un gran placer el haber participado en la extraordibaria reunidén
que nsted organizo en Santiago, de le ALANAy y deseo uda vez mds felici -
tar a usted por tantas-iNiciativas y ian infatigables esfuerzos por la
causa ©onift de latiNoamérica.

- Con un cordial saludo para su sefiora y para usted, quedo muy atenta-
mantao

Dr., Plutarco Naranjo V.

Pﬂ/ C&e



