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En invegt igar ic,nes anter i¡res á¡:er,:a dÉ 1á Épidermir,l¡gia rJel

ásmá en eI E,: Llád,:,r (: l r I:i hábía en¡:.'ntrad(,, en pr ianer lugar, qiie
el agma es; bastante fre,:ltente en L !-15 nifi,ssr pLles más dÉl 5(:)7, de
par iente= cr-rrrespc-rnden a Édades i.nfe-.ri*res a l,:s l5 añr,s y en

EÉslrndt:' lugar, En cLrñntü, á lá fre,: en,: iá relativa, lrn nntar ir,
pred,=rninic, de1 se:,;r mas¡ul j.n* hasta I a edad d 1c:s 15 añc,e,

rPEe á lA Tre,:L.lEnl1A geI asrTrá eñ nIr',:,5 Oe náE,1;á I¡ ¿iñ,:,8,

prü,bátllernÉntei ctebirJ*, a di f i;r-rltades inherentes á lá técní,:á
investigad*ra, s¡:¡n rár.:t§ 1,:1s dát,fs i:':,rresp':ndientes a val ¡res
esF i r,lffét r i,:,:,5 en niñ¡s de tales edades, Existen diferentes
tablas de vál,:,res esp i r,:,mét r i ,:,f S, en reláci'1n al pesc, y áL seyiür
perr, de pat ientes de rnás de 15 áñL".is"

Otr,:, f á,:t,:,r f ue tarnbién t,lmadc, en r¡nsidera': iL1n. La ,: ir¡dad de
Or-ritr,r siti* de nlrestr'f traba.jr,, se enr:Llentr¡i LrbicádÉ, a ?.890
metras s':'brE el nivEl del mar, r c'r¡ una presi{,n atm,:'sférirá de

aprilxiinádáment€-. 56(t rnm. de ,neraL{r iü. lrlr, {,:,nc.ü em¡:,= de
invest igáü ir,nes espirnmétricas reaLiu adas en EI qrLtp,:, lietarif, de
n¡reEbra referenria y a qasta altitr-id, p{¡r Lur cLrál erá
indispensable qlte dispusiÉsern,fs de datÉE pr,:,pias, tantc, entre
adc,l escentes nc,rmal es, ¡:Lranti:, en pác ientes ásñ|át iEns.

F*r las raz--.nes anter i*reg de{ idim,f,s
Fspir,rmÉtr Í{as en nii!íc,s inen*res de 15 aii¡s,
trábá.-iE hem,:s sele;,: i É,nad,:, el gr Ltp{-l hetár i,i

e f e,: t uar pr urebae

Fárá el pr Esent e
dF 10 a 15 afi¡s.
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Pr¡c ed irni entos

Fara eL presente trab*jr, se estudiar,:,n gO pat ientes ásmát i,: ¡:¡s qLle

desde 1O c, más dias antes de 1r,s e:,;ámene:, €e en,:,3ntrábán
asint*mÁtiins jngresarc'n en la rnLrestra snce.sivainente r¡nf,¡rme
itlan r:,-rn ,:Lrrriend,l aL gerviri¡. Fara tr,rnparári,1n se efertuar¡n
Las prrtehas esp i. r,:mét r i ü ás en d,:s grupc,s testi§,:s dE. I5 mLrjere5
y 3O var,:.rnes.

La dist¡ ibr-rc i{,r¡ pür sexi:¡, de acuerd,: á 1á édád, sÉ en,:uentrá en

las tablas I y IL Entre L r.¡s asmÁti,:¡.f5, ,:,:'m,:r purede ,:,hservartie,
hr-tb¡ más h,:¡fiibr es que mujeres, ür-rrrespL.rndiendr, á1 ser{, ma=cul inn
eL &g.7. del t¡tal , Tánt,r en mnjeres ¡:.¡mü en vár¡:'nes La f re{Lren,:ia
r(plat i':a di::minlry,i, de ni¡d,: pr,:gresivr, de Lt's 1f-) á l,l§ 15 áñÉ,6.

EI grrtp,: fnay¡:ir ':i:,rrespandi,! ;r lc'5 1ü afrrJ5r ,:,:,ñ el 317 deI tr-'taI
de pa,:i.entes, fiientras qlle a lús 15 afr¡s c,:,rrespüñdil¡ s¡l¡ el 5Z

de 1á rn estra, ÉiÉndr t¡d¡g varr,nes y ni Llná s'rIá mlrjer,

Fese La determina,: ión del VEFl, sE Lltil iz'1 eL espiróftetr,-r
electrlni,:a St-rhiller Al3 tipc' EP-14 y para 1a detertnina,:iún del
FFE se r-rtí1i¡ó el l,Jright Peál: f 1.,trr., l,let ar (l"ledidüy de tJr ight para
deterrnin¿rr el pívr, de f lur,j..).

En t.]d..1s se efe':tLrár¡ln uria * dÉs prlretrari de "entrenarnientn" y
luegc, tres pruebas, c,]n,:in,:,:, minut,:,s de di fe,rencia, *hteniéndnse
el pr,:,medi,:' de lag tres prutebas. Se determin,l el vol Ltmen

espiratc'r i* f r--,rzád(' del primer segundo (VEf1) y e1 f 1r-rjc,

€5pirát¡:¡r i,:, f ,lrrád,:, .f pi{ij del f l ur.j':, espirát{]r iú (FEF),

Eesul t ados

A1 tábLrlád':,r l{,s dat,:rE espiramÉtr irc,s, de ,:áda s(.rtlgrLipc, de edad,
en rel ac i dn a 1a eetatura, p(ir Lrná parte y p'rr ,:tra el pFsr-,,

tantr' en h,f,mbreE ':,:'mt, en fTlLr.jeres se ena,:'ntrar¡:tn grandes
var iac ic,nes. En Éf e{:b,:l Ia varia,:iún de pE§,:r dentr,¡ del misrn,: ai{,:

de edad f lte de háÉtá rnás del ,: in¡:,:' p,:,r ,: ient,-r y e] de estaturá



,ll¿{b UEiI r:J /r

f ure i.n f er Í¡r
En damhiE, la var iáf, i,1n de 1a super f i,: ie ,:,:,rp*ral ,

en

de

Pndr' aprec iarse, tantú En hürnbres ': 
¡:'rn¡:r en mlriÉrÉs, qlte aqlrel. L*s

qLre yá habian l legad* á 1a FL{b*rtád, 1a es.tatlira erá
rel átivamente may,:r á1 pÉsc, qLle entre 1c,s imp{tberes.

I Pacientes nsroal es

á) Edad... A1 tabr-rlar lc,s vál,f,res,rbtÉnid.,s det VEFl, en el grup,:,

de nifiás, en reIa,: i,ln a 1a edail (FIE. 1) se ent*ntrf,, Ltne

dispersi{'n tal de val,:res ql.rp aunque parec iese existir una cierta
tenden,":ia de aument,:, actn lé mayc,r edad, n ':r erá pr,sihLe hallar una

relari{,n mátemáti,:á entre lr.Js d¡s parárnetr,-rs- Para una misma

edád el VEF!. var i*, p,=r éjearplc,, de 1r E a I,3, eg dec i.r casi nn

r intc, pc,r c ient':, inversamente hltbt' urn VEFl de 1, ? para 1O áfí':.s

lr3 para ,:tra niña de 14rE afr*s de edad.

En cuant,] a lr,s var,:neg 1¡s reqrtltad¡s fuer¡n muy semejantes
1n qlte se ref iere a 1a dispersi,l,n de datr,s y a 1a faI ba

vÉlá,: i(,n entre edades y VEF1.

b) Estatura.- Tant., en el grlrpo de rnujeres I:FIG.t) c,:mc, en el de

hc'rnbres 1¡s resultadc,s f uer,¡n parerid,:rs a lEs relarir,nadc,g r,:n
1a edad, eÉ de.: ir, háy dispersir'",n que áunque Ferrnite ,rbservar Lrna

(ierta tenden,:ia a aermentar el VEFI i: r,n el aurnentr de 1a tal la,
': Llánd.r se putede estable,:er Lrna relaridn mstemáti¡a. F,:rr Ejempl,:,,
Llná nifíá de 1rst)mt t urbc-r urn VEtil de lrI e iglral válL-1r se registr,:
¡:on ,ltra de 1r45mt.

Lá váriarión de La estaturÁ pára lá misma edád fLre dÉ ,nás de¡.

t57..

{:) Peso. - En c¡-rant¡ á!. pesú hr-rbc, menurs dispersi,ln (FIt3.3.) y purdo

':'hsÉrvárÉe LrnÁ más clara tenclenc ia aI alrrnentc¡ del VEF1 de acuerdo
c,:'n el eLtmentÉ' de] pes,:', per¡:' áun se registrarL.1n an'tmel ías !:,1m,:,

de un valc,r" de VEfl de 1r3 psra niFiás de pes*s que c,süiLarc,n



Ént r e :5 y '32 tr i L ,-Jgr am.,s "

Lá vár iar: i':n de1 pes,:r para 1á rnisma edad es de hasta más deL

c ientur púr a iÉnt'tr 
"

En L¡s hümbres hr-rb¡ tamb.ién L{ná dispersi,ln de dat,:,§ aunque menc's

qt.(e en 1as rnLtieres e igr-ralmente L{ná ápreÉ iát¡le var ia,: j.ón de pes*
par a I a rn i s;i¡.r ed ad .

Futdc, r,bservarse tant¡ en mL{j€lreB únfiú eñ h¡:'rnbl- es qlte quienes
hábíán l legadr, ya a 1a pubertad, para la misma edad, el pes*,
s,¡bre t,:dc, 1a estatr.rra era muy sLtpet ir,r á 1,:,E valc'rs:s
,:'f,rrÉ5p,:'nd íentes Á 1,:s i.,rpthberes.

il) §uper f i,:ie ,: f,rpE¡rñ1" *. A1 t¿:ibr-rl ar y representar
1r,s val¡res ¡"¡btenidc's deL VEF1 seg{rn 1a snperficie
1as niffas, sE en,:'-rntr ¡-1 que se produr,:e una relatiln
t:FI13",+i entl'i: 1{,E dc's paramentr,:,s"

qráficamente
r_r-'r Frr_rr dl , Lte

!.LIl(?¡ll ul¡Lr e

En ,:i-ianti, a 1':,s var;,nes se en,:L-'r,tr4 así rnismc,, ,-lLte há)1 una

reLac i,1n l ineal (liI13" 51 entre lá sl.rpFrf i,:: ie ,:,:rp*ral VElil.

el EL PFE,- Lss resnltades de lc,s valc,res del FFE, en rela¡i,ln
a 1á edád, pes,3 y Éstátlirá presÉntárr¡n dinpersiü,ñÉs FárÉ,: idas a

Iás que ya hefli,ls án,:,tadLi aon relaLi,in aI VEF1. Er¡ ,:áfnhi,: tlrando

=e tabnl':, y registro gráf iramente 1':s val,:r'eÉ cl€*l FFE {FI¡1.Éi r

Én rela,:iln á 1á sLrL-iÉI- íi'.: ie ,:,rrp,:,raL" se hal1¡ de ñLtÉv¡t,r qt.te rje
pr(:,driüe Llrra rEláÉ i'1n l. ÍneaI entre 1r'g d*s parámetr,:s"

FlesrLlt¡dc,s sernÉ.járrtei 5€¡ ei-r,:, 'irlirdrc,n err l,:,1i \sár.:1nÉ¡E de1. presenLe

f) Cc¡rnsaración entre honbreE y muieres En lar:FIti,,7.r se
¡: {.. p¡:¡r á1 y Elpresentan l,:s

VEfl tánt,r de

d át (,s cümFarativ*:; de 1a

h':,mhr es ,: i¡m':i d€¡ mLrj sr e5.
ELtF,erfi,:ie

Fnede apre,: iarse que párá iglral sutperf i*ie ,:¡rp*ral ,1r,s \/r{1,rre§;
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prEsÉntán Lrn PFE Euper i':'r, perü La cliferencia va arr,r'bandose para
1r-,9 valc,res má= alt,:¡s de s¡-tper f i,: ie ü,trrpÉ,ral; de fnü,d':, de quÉ n L-'

hay un perraledi=mr, entrÉ Ias dc,s iLrrvág de 1a agresi,ln.

2 Pac ientes asmát icc,s

, tLlándÉ se ,:':,ñfr,-rñtar,:n 1.as ,: i f rás de edád, pstatnra y pEs¡:. cEñ

eI FFE y VEF1¡ EE hál11utna disperi il-.n áLtn ñáy¡:'r qLle Én 1r,s niñ':,g
nÉ¡rñáLes" Fne inaf ic i*sr-,e rmit i m,:si 1{,s {nrresp,:,ndienteg
diagramas, En cambi,:, iUand,] Ee ¡:¡:,n f ':-,rt rf ,: ':n la sllper f i,:ie
r:,frp,]raL, se vc,lvi.l.r á enüc,nti.ár uná relá.:íin 1ineal {fIG.B).

SÍ se r*mpará (,:,n 1as clistr ihuci,ln y va1*res entre niñas normaLes
y ásmát iras ( FIÉ.8) se ericlrentra que la I inea de regrésil'¡-¡, ínás

á5máti,:ag ccrrespr,nde a vaL,:res infEr i,:'rES, parA un mísaná

ÉLtFer f i¡: ie cnrpc,ral " P,:r e.jernF1,:, pára Lrná super f id ie ,:arparal
de lrlrn:, las nifias n¡r¡¡aleg tuvieron r-rn VEFi de lrS y las
aEmáti':aÉ 1r35 es decir, y ápr (,x i mádáment e i-tn 1OZ de di fErÉnf ia.
En el aument¡ de 1a surper f ir ie cnrpr,raL e=ta diferencia t iende
a dis¡ninLrir.

Ai gü mLry

VEII ¡:¡ne':,

pár ec i d{, sLr,: Éde ,: ü,n

r-r-r tlJ lJLlcuE vEr 5H Er I

1{,:; vá1ürü::¡ ,:(¡ry esp(¡ndienteg ,* 1,:si

1a FI6,3

L¡:; vaI,:,yes del PFE se dir:triburyen en regresi'ln I ineáL entye
niñas nc,rmaLes y asmáti,:;rs, perü 1a clrrva de lag asmáticas
presenta va1f,,res irrfer ir,resr en apr,tr,iimádámente en 1l-)7. (:FItl.9).
Es dec ir que el r,:mp,;,¡ f, ¿m i. en b r, f rentes s FFE es muy sefiÉjánte á1

del VEFl.

En ,:i-rantr, á 1,:,s. var,rnÉs 1áÉ lineas dÉ regresi.{,n gsn pai e!:idaE a
Las de lLas rnu.jeres pÉr'.' ,:,:'n vál,:,res rnás alt,:'5 del VEFI (FIE. i1)
t an h r, en nurr n¡al e= a ':¡fnü en asmát i,: ás,



Discusión

L,:,s rest.lltád,:'E úbtenidÉ,s slrgÍerÉn quE, para elab¡rar, tabl*s de
vaI¡res n¡rmales del VEF1 y del PFE eñ nifi,fs de ámnE serc,= y de

edadeg ¡:¡:,mprendidás entre 1{:l y 15 añús, n,:, st'n apr,fpiádas L as:;

cifráE esp i. r r-rmÉt r i c as en relaci,ln a 1á edad, 1á estátllrár y eI
FÉs¡:,. En ,:ambi¡ s':¡n inádéag 1as cifras de 1a sLrperf j.,:iE {,:,rp,:,ral
que gl..rárdán Lrna relaci{,n lineál i.¡n 1':¡s d*s párámetrL.1s

esp i r,:,rnÉt r i c,r¡s.

Un* de I,:g fa,:t¡res de dispErtiún de l,:,s dátÉs ¡ de errr-rreg
estadi¡:t ic,:s es que, en nnestrr, medir..,, eñ estás edades al reded*r
deI 507, de lás rnujeres hán entrad'.:, yá En 1á pi.tbertad, E(rn L{n

rápid,: !:re¡:irniÉnta, de estatura y pesr:'. Entre 1,:s várf¡nes, en

fnenr:'r nlrmÉrü, yá s¡:¡n tambiÉn imp{tbres c,:,n ef ertog bic,l69ic,rs
st*rnejanteg ¡ n r-r c,bstante 1a reia¡ión dÉ supÉrfirie rarp,rraL y
VEFl y FFE se rnant ien€: en f ,:'r ma 1 inÉal , Für eni: imá de esas
di f erenc ias b i*1 ég i,:as.

PESUHEN

Debidü á ql.tÉ nE, hem,:,B tnr,:,ntrad¡ tablas de valc,res n,frma].es del
v{,1LrmÉn espirat;:,ric' f c,rrád,:' dEI pri er €egunil{, r:VEF1) y del pic,f,
del f I r-rj': e:pirat':r i¡ (PFE) para niñas rnen,lres de 15 aiir,sr hemos

reál izádü un pr imer intent* dG¡ determina¡' tale:; val,3reE entre
nifi{:,s, de ámb,:,s sey:,f,s y edádes cü,rnprendidás entre 1t) y 15 afr¡s (I5
mu.jeres y 3ü várr,nes n*rmal e= y 5+ varRnes y ?E mur.jeres

asmát i,:,: s "

Hemc,s enc*ntrads que Lus val¡res de 1aE dc,s categar ias
esp i r r,rnÉt r i c ag var íán sn reiá,: i':,ñ L ineal entre,:áda Lrná de el las
y aI snperf irie cc,rpr,ral ¡ tant,:, en n¿rmaleE. Eürnü en

asfnáti¡:ifsrasint,fmáti,:,:,5, ':c,n 1a ,:-irrunstan¿ ia. de qLte I,:¡5 vall'reE
de lc,s áEmát i ll,:'s se han ápr i.x i madament e L{n 1O7. rnas bá.jsÉ que de

I ,35 n,:,r,ná1 e'= .

E



La digtr ibr-rriln seq ':rn el sel;ú en 1a mue*tra de .asmát ic,-,, i diÉa
Lrna máy,:¡r frecnenr ia de var':¡nes FEr':, en amb*e se:r,re disminurye
pr,fgresivárnente hasta ,:er,: sobre L'rs l5 afras de edad.

llLtándn se i¡ln relar ir,nan 1,ls vaL':,res del VEF1 y FFE se encuentra
ql.re Ée prc,dLrf e Ltn sL regresi(,n l ineál y hay un determínada valc,r
de VEFl c,:rrespc,nde Lrná determinada de Pf'Er dÉ m{-1d,:, q E

determinadc, un* de 1.,s vá1,.:¡reÉ, en eI diagrama de la tabla
puede enc,:ntrarse el equívalente al c,tri.

El nurner,: limitádc, de pac ientes tanto n¡rmales rom,:, asmát i¡¡=
n ':¡ nü5 aurtc,ri:a a elab¡rar táb1á5 definitivas de val¡res
nüranaleE, perr-, L a áLrsena ia de egtas, mnestra ,: i f rás pljeden ser
sÉrvir de refer-encia.



TEXTO FAEA LAS FIGUEAS

Fig. I ValÉrEs del vr¡l umen espiratl]rio f,=rzado del priner segundo
en niñas r¡ormales

puntc, deL diagrama del represent¡r e1 valr,r individual de

Lll lctb Uli J.rtb ll.Lrt¿15r

Fig. 2 Válc.res del VEFI en niñas nor¡¡ales

Rela,: ión entre VEfl y estatnra en rr¡etr,:s en nifras ñü,rma1es" t:ádá

puntf' repregenta un vaLr,r individnal,

Fig.3 Valares del VEF1 en niñas nc,roral e=

Vi¡1a,: i,in ÉrrtFe e1 VEFl v el tres,:, (l:q, en niñáE r,:,rmÁ1eE:) r::ádá

pltnt,: re.presEnta un vá1,:,r individltal "

Fig. 4 Valores del VEFI en nifios normales

VáLDres dei VEFl en rela,: i,1n a 1a sL¡parf i¡:ie ':,:,rp,:ral en tñ:),El
dÍagrama representa nn val,:,r ir¡dividr-ral ,

F uede ,:,bser var se que hay
parárnetr *s "

regresi,l,n 1 ineal entre I ':s d¡s

Val c,r es deL VEF I
n i ñt:,s n{,r má1 ÉE ) ,

Fig. 5 Valcres del VEFI en niñes normales

en relaci,ln a 1a slrperf icie cr,rpc,raL {rñi, En

Lladá Funtn reprer;enta Lin va1,:,r ind ividr-ra1 .

F'uede .,bservarse qLle existen una regresi{'n l ineál entre }c,s dgs
par ámet r *s.



Fig. 6 Valores del VEFI y del PFE en nifios normales

E.,;iste Lrn8.

deüermi narlr-r

r e1 ac ¡1 {,n

va1¡y VEFl

lineal entre 1,rs d,-18

c,:r r esp,:nde eq¡-riva:L ente
par Amet r+s;

del FFE"

EN

l-a:; fle,:has indi,:án el err¡r stándárd.

Fig. 7 Comparacirln de valúres VEFI de ,nujeres y hcrmbres de lO a

15 añEs de edad

Las di,s regrÉÉi,:'n*s I ineales entrE el VEFI y 1á sl-lper íiüie
iarp*raL E¡:¡n párecidas per,:' pará Llria misma slrper f i,: ie c,lrp,:,rá1
laS rnltjeres presentan val,:reg un F(¡':,:¡g ment-rr E13 qne 1,:S hC,mbreS

{áprü)i j.mádafn€nte 1(:17,J {¡:,n diferen,:ia a di§i¡TinLrir lá tenden,:i.a
pára 1as super]'ic ies may,:,res.

Fig. E C.rrBparar i'lnes del valor VEF1 entre niñas normales y
asmát i€as

En l*s d,:s grlrpc,s Ee Frc'dLr,:e Lrná restresi{,n l ineal entre eI valc,r
del VEF1 y 1a sr.rper f ic ie rarparal , per¡] laei asmática:: presentan
para ila misma sLrpeÍ f i.rie ,:.,rpr:rral un vaLc,r VEF1, aprc,ximádameñtÉ
rln 1u,/-.

Fig. 9 Valores del VEFI er¡tre rliños nsrmales y niños ásaráticos

En I¡s dos grr-rpns se prr-rdute tambiÉn nria regresión I ineal entre
l.rs vá1,::,res deI VEFI y Iá ñLlperf i.,:ie c,:rpnrá1, F*rü¡ I*s valr,re¡s
r:¡:rrÉ5p¡:ncliertes a nifir's asméti':r:'s F¡fn ir'fer Í'3reE a 1c,s de las
nürmáleB, sn apr,:,::imadament€¡ nn 1t)2"

Fig. 10 Valores de FFE niños nornales y asñáticc's

En 1c,s d,:rr: §rup('s Ée pr,:.dr-r':e regresi,ln
de1 FFE, y la sr.tper f i,: ie (,:,rp,:,raI per*

I ir¡eal entre 1¡s vá1,:,res
1,:,s val¿res de 1as niiiag

I



á5mát i,:ás E;,--!rr i.r¡ fer ic,re= a 1*s de lag niñag n,:,rmál.Ers,

Fig.ll Valores del PFE en niñss normales y ¿smáticos

En 1*s d,3E grupt,s 5t pr¡3dLr':e una regresi,Jn l ineaI ñntre 1,::.5

valrrres del PFE y 1a superf icie rnrpnral , per,3 l rr{i vá1.,rÉr;
,:,:,rrÉsP'fndientes á 1¡s varr,neg asmát i¿r,s É,fn infer i']res a lá de

I *s n i ñc,s nr,r maL eg;,

1r)
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