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En investigaciones anteriores acerca de la epidermiclogia del
asma en 2l Ecuador (1,27 habia encontrado, en primer lugar, que
&l asma es bastante frecuente en los niffos, puss mas del S0% de
pacientes corresponden a edades inferiores a los 135 afos vy en
segunds . luagar, en cuanto a la frecuencia relativa, un nobario
predominica del sexo masculino hasta la =sdad d los 15 afos.

Fese & la frecusncia del asma en nifos de hasta 15 afos,
probablemente debido a dificultades inherentes a la técnica
investigadora, son raros los datos correspondientes a valores
saspirométricos en nifos de tales esdades. Existen diferentes
tablas de valores espirométricos, en relacidn al peso y al sewxn,

perao de pacientes de mas de 1& afos.

Dtvro factor fue también tomado en consideracidn. La ciudad de
Buito, sitio de nuestro trabajo, se encuentra ubicado a 2Z.890
metros schre el nivel del mar, con una presidn atmosférica de
aproximadamente S60  mim. de mercuric. Mo conccemos de
investigaciones espirométricas realizadas en €l grupo hetario de
nuestra referencia y a esta altitud, por  lo cual era
indispensable que dispusiésemos de datos propios, tanto entre

adolescentes normales, cuanto en pacientes asmdticos.

Por las razones antar iores decidimos efectuar pruehas
espirométricas en nifios menores de 1D afios. Fara el presente

trabajc hemos seleccionado el grupo hetarico de 10 a 15 afos.



Procedimientos

Fara el presente trabajo se estudiaran 90 pacientes asmaticos gque
desde 10 o mas dias antes de los exdmenes, se encontraban
asintomaticos ingresaron en la muestra sucesivamente conforme
iban can curriendo al servicio. Para comparacidén se efectuaron
las pruebas espiromédricas en dos grupos testigos de 25 mujeres

¥y 30 varongs.

La distribucidn por sexo, de acuerdo a la edad, se sncuentra en
las tablas I ¥y II. Entre los asmaticos, como puedé obyser var e,
hubo mas hombres gque mujeres, correspondiendo al sexo mascul ing
2]l &8% del total. Tanto en mujeres como en varones la frecuencia
relativa disminuyd, de modo progresivo de los 10 a los 15 afios.
El grupo mayor corvespondid a los 10 afos, con el 31% del total
de pacientes, mientras que a los 15 afos correspondid solao el 5%

de la muestra, siendo todos varones y ni una sola mujer.

Fese la determinacidn del VEFl, se utilizd =1 espirdmetro
electrdnico SBuhiller AG tipo EP-18 y para la determinacidén del
FFE se utilizd el Wright FPeak Flow Metar (Medidor de Wright para

determinar &l pivo de flujo).

En todos se efectuaron una o dos prusbas de "entrenamiento" y
luego tres pruebas, con cinco minutos de diferencia, obteniéndose
el promedic de las tres pruebas. Se determind el volumen
espiratprim forzada del primer segundo (VEFLY y el flujo

egpiratorio forzado o pico del flujo espiratoric (PEF).
Resultadaos

Al tabulador los datos espirométricos, de cada subgrupo de edad,
en relacidn a la estatura, por una parte y por obtra el peso,
tanto en hombres como en mujeres se  encontraron grandes
variaciones. En efecto la variacidn de peso dentro del mismo afio

de edad fue de hasta mas del cinco por ciento y el de estatura



mas del 25 %. En cambio, la variacidn de la superficie corporal
¥ ¥

fue infericr al 15%4.

Fudo apreciarse; tanto en hombres como en mujeres, que aguellos
gque ya habian llegado a la pubertad, la estatura era

relativamente mayor al pesoc que entre los impidberes.
1 Pacientes normales

a) Edad. - Al tabular 155 valores obtenidos del VEFL, en el grupo
de nifas, en relacidn a la esdad (FIG.1) se encontrd una
dispersidn tal de valores gue aungque pareciese sxistir una cierta
tendencia de aumento con la mayor edad, no era posible hallar una
relacidn matematica entre los dos paramebros. Fara una misma
edad =1 VEFl varig, por ejemplo, de 1,8 a 2,3, es decir casi un
cinto por ciento inversamente hubo un VEFLD de 1,2 para 10 aros

1,2 para otra nifa de 14,5 afos de edad.

En cuanto a los varones los resultados fueron muy semejantes en
1o gque se refiere a la dispersidn de datos vy a la falta de

velacidn entre edades y VEF1.

b)) Estatura.— Tanto en el grupo de mujeres (FIG.2) como en el de
hombres los resultados fueron parecidos a los relacionados con
la edad, es decir, hay dispersidn gque aungue permite ocbservar una
cierta tendencia a aumentar el VEF1 con el aumento de la talla,
cuando se puede establecer una relacidn matematica. Por ejemplo,
una nifa de 1,320mt tubo un VEFL de 1,3 e igual valor se registro

con obra de 1,45mt.

lae variacidn de la estatura para la misma edad fus de mas del

25%

c) Peso.— En cuanto al pesc hubo menos dispersidn (FIG.2) vy pudo
ohrssrvarse una mas clara tendencia al aumento del VEF] de acuerdo
con 2l aumento del peso, pero aun se registraron anomal ias como

e un valoy de VEFL de 1,3 para nifas de pesos gue oscilaron



entre 25 y 92 kilogramos.

La wariacidn del pesc para la misma edad es de hasta mas del

ciento por ciento .

Er los hombres hubo también una dispersidn de datos aungue menos
que en las mujeres & igualmente una apreciable variacidn de peso

para la misma edad.

Fudo chservarse tanto en mujeres como en hombres gue quienes
habian llegado ya a la pubertad, para la misma edad, el peso,
sobre tado la estatura era muy superior a los valores

correspondientes a los inpdberes.

dd Bupsrficie covrporal.- AL ftabular v representar graficamente
los valores abtenidos del VEFL segdn la superficie corpoaral, de
las nifas, se encontrd gue se produce una relacidn linsal entre

CFIG.4) entre los dos paramentyos.

En cuanta a los varones se sncontrd asi mismo, gue hay una

relacidn lineal (FIG.E) entre la superficie corvporal VEFL.

@) EL PFE.— lLos resultados de las valores del FFE, en relacidén
a la edad, pesc y estatura presentaron dispersiones parecidas a
las gue ya hemos anctado con velacidn al VEFL. En cambio cuando
se tabulo vy registro graficamente los valores del PFE (FIG.ED,
en relacidn a la supsrficie corporal, se hallo de nuesvo, gue se

produce una relacidn lineal entre los dos pardmetras.

Eesultados semejantes se encontrarvon en los varones del presente

gstudic.

f) Comparacidén entre hombres y mujeres .- En 1aiFIGn75 =@
presentan los datos comparativos de la superficie corporal y el

VEF1 tanto de hombres como de mujeres.

Fuede apreciarse gue para igual superficie corporal,los valoves



presentan un PFE superior, peroe la diferencia va acortandose para
los valores mas altos de superficie corpoval; de modo de gue no

hay un paraledismo entre las dos curvas de la agresidn,

2 Pacientes asmaticos

Cuando se confrontaron las cifras de edad, estatura y peso con
el FFE v VEF1l, se halld una dispercidn aun mayor gue en los nifos
mormal @s. Fue inoficiosos amit imos los correspondientes
diagramas. En cambic, cuandos se confortd con la superficie

corporal , se volvid a encontrar una relacidn lineal (FIG.B).

8i s compara con las distribucidn vy valovres entre niffas normal es
y asmaticas ( FIG.B) se encusntra gue la linea de regresidn, mas
asmaticas corresponde a valores inferiores, para un misma
super ficie corporal. Por ejemplo para una superficie corporal
de 1,2mZ, las niflas normales tuvieron un VEFL de 1,85 y las
asmaticas 1,30 es decir, y aproximadamente un 104 de diferencia.
Ern el aumento de la superficie corporal esta diferencia tiende

a disminuir.

Algo muy parecido sucede con los valores correspondientes a los

varones, com: pusde verse en la FIG.S .

Lios valores del FFE se distribuyen en regresidn lineal enbre
niffas normales vy asmaticas, pero la curva de las asmaticas
presenta valores inferiores, en aproaximadamente en 10¥% (FIGE.2).
Es decir gue &l comportamiento frente a FFE s muy semejante al
del VEF1.

En cuanto a log varones las lineas de regresidn son parecidas a
las de las mujeres pero con valores mas altos del VEFLD (FIG. 110

tanto en normales como en asmaticas.



Discusidén

Los resultados aobtenidos sugiefen gue para elaborar, tablas de
valovres normales del VEFL y del FFE enm nifios de amos sexcs y de
edades comprendidas entre 10 y 189 afos;, no son apropiadas las
cifras espiroméetricas en rélacién a la edad, la estatura, y el
peso.  En cambic son inadeas las cifras de la superficie corporal
que guardan . una relacidén lineal con los dos  parédmetros

espirometricos,

Uno de los factores de dispersidn de los datos o de ervores
estadisticos es que, en nuestro medio, =2n estas edades al rededor
del S0% de las mujeres han entrado ya en la pubertad, con un
rapido crecimiento de estatura y peso. Entre los wvarones, en
meEnor numerc, ya son también impdbres con efectos bicldégicos
semejantes j no obstante la relacidn de superficie corporal y
VEF1L ¥ FFE se mantiene en forma lineal, por encima de esas

diferencias biaoldgicas.
RESUMEN

Debido a gue no hemos encontrado tablas de valores normales del
volumen espiratorio forzado del primer segundo (VEFL) vy del pico
del flujo espivatoric (PFE) para niflas menores de 19 afos, hemos
realizado un primer intento de determinar tales valores entre
nifios de ambos sexos y edades comprendidas entre 10 y 15 afios (25
mijeres y 30 wvarones novmales y I4 wvarones y 2ZE mujeres

asmaticas.

Hemos encontrado que laos valores de las daos categérias
espiromnétricas varian en relacidn lineal entre cada una de ellas
¥ al superficie corporal, tantao e normales  como en
asmaticos,asintomaticos, con la circunstancia de que los valoves
de los asmatiCos se han aproximadamente un 10% mas bajos gque de

los novrmales.



La distribucién segin el sexc en la muestra de asmatico, indics
una mayor frecuencia de varones pera en ambos sewxos disminuye

progresivamente hasta cero sobre los 15 afos de edad.

Cuando se con relacionan los valores del VEFL y FFE se encuentra
que se produce una regresidn linsal y hay un determinada valor
de VEF! corresponde una determinada de FPFE, de modo gue
determinado una de los valoves, en el diagrama de la tabla

pusde encontrarse =1 equivalente al otro.

El numera limitado de pacientes tanto normales como asmaticos
no nos auvtoriza a e=laborar tablas definitivas de valores
normales, peroc la ausesncia de estos, muestra cifras pusden ser

servivr de referencia.



£

TEXTO PARA LAS FIGURAS

Fig. 1 Valores del volumen espiratoric forzado del primer segundo

en nifas normales

Cada punto del diagrama del representa el valor individual de

cada unas de las nifas.
Fig. 2 Valores del VEF1 en nifias normales

Felacidn entre VEFL vy estatura en metros en nifas normal es. Lada

punto representa un valor individual.
Fig.3 Valores del VEFl en nifias normales

Violacidn entre el VEFl v el pesoc (kg, en nifas normales) Cada

punto representa un valor individual.

Fig. 4 Valores del VEF1 en nifos normales

Valores del VEF1 en relacidn a la superficie corporal en (m2).E1

diagrama representa un valor individual.

Fuede observarse que hay una regresidén lineal entre los dos

parametros.

Fig. 5 Valores del VEF1 en nifios normales

Valores del VEF1 en relacidn a la superficie corporal (m2, en

nifos normales) . Cada punto representa un valoy individual.

Fuede ocbservarse gue existen una regresidn lineal entre los dos

parametros.,



Fig. & Valores del VEF1 y del PFE en nifos normales

Existe wuna relacidn lineal entre los dos pardmetros;  en

determinado valor VEFL corresponde equivalente del FPFE.

l.as flechas indican el error standard.

Fig. 7 Comparacidn de wvalores VEF1 de mujeres y hombres de 10 a

15 afnos de edad

Las dos vegreciones lineales entre el VEFL y la superficie
corporal son parecidas pero para una misma superficie corporal
las mujeres presentan valores un pocos menores gque los hombres
faprovimadamente 10%) con diferencia a disminuir la tendencia

para las supsrficies mayores.

Fig. 8 Comparaciones del valor VEF1 entre niffias normales y

asmaticas

En los dos grupos se produce una regresidn lineal entre el valor
del VEFLl y la superficie corpoval, perc las asmaticas presentan
para la misma superficie corporal un valor VEF1, aproximadamente

ws 10%.

Fig. 9 Valores del VEF1 entre nifics normales y nifos asmaticos
En los dos grupos se produce también una regresidn lineal entre
los valovres del VEF1 y la superficie corporal, pero las valores
correspondientes a nifios asmaticos son inferiores a los de las
normales, en aproximadamente un 10%.

Fig. 10 Valores de PFE niflos normales y asmaticos

En los dos grupos se produce regresidén lineal entre los valores

del FFE, y la superficie corporal pero los valores de las niflas

2



asmaticas son inferiores a las de las nifas normales.

Fig.11 Valores del PFE en nifos normales y asmaticos
En los dos grupes se produce una regresidn lineal entre los
valores del PFE y la superficie corporal, pera los valores

correspondientes a los varones asméticos son inferiores a la de

los nifdos normales.
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