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ALERGIA EN NINOS

BASTANTE FRECUENTE

CUADRO CLINICO USUALMENTE NO
REVISTE GRAVEDAD.

EN 1A, INFANCIA MAS FRECUEN-
TES DERMATOPATIAS.,

DESDE Z2A. INFANCIA MAS FRE-
CUENTES ALERGIAS RESPIRATO-
RIAS,




TABLA I

ANTIHISTAMINICOS:

ESCALA DE EFECTIVIDAD TERAPEUTICA

1) EFECTIVOS EN:
URTICARIA, DERMOGRAFISMO,
ANG IOEDEMA ,
RINITIS (ESTACIONAL, PERENNE,
VASOMOTORA)
CONJUNTIVITIS ALERGICA
REACC. ANAFILACT. (+ ADRENALINA)
PREVENCION REAC. ALERG. SANGUIN.

2) PROBABLEMENTE EFECTIVOS EN:

PRURITO POR REACC. POR DROGAS
REAC. LOCAL POR PICAD., INSECTOS
ALERGIA FISICA

3) POSIBLEMENTE EFECTIVOS EN:

TOS POR ESPASMO BRONQUIAL
ASMA

DERMATITIS: ATOPICAS; POR CONTACTQ
NEURODERMATITIS

ECZEMAS ALERGICOS
DERMATITIS PRURIGINOSAS

Escala estab_lecida en reuniones auspiciadas

por la Academia Nacional de Ciencias y el

Comité i
Bacional de Investigaciones de Drogas

ge los EE.UU.



B,
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TRASTORNOS NEUROVEGETATIVOS

ANTICOLINERGICOS: SEQUEDAD DE LA

BOCA, ESPESAMIENTO SECREC. BRONQ.;
DILATAC. PUPILA, VISION BORROSA.

OTROS: MAREO, VERTIGO, TINITUS.

GASTRO‘INTESTINALES: NAUSEA,

VOMITO, DIARREA, CALAMBRE GASTRICO,
CONSTIPACION.,




TRASTORNOS NERVIOSOS CENTRALES

A,

B.

G

DEPRESION: DE ACTIVIDAD MENTAL,

SOMNOLENCIA, ATAXIA, NARCOLEPSIA
COMA.

ESTIMULACION: INSOMNIO, IRRITABI-

LIDAD, NERVIOSISMO, HIPERREFLEXIA,
CONVULSIONES.,

OTROS: SUENOS Y PESADILLAS, DELU-

SION, ALUCINACION, CONFUSIGN,
PSICOSIS TOXICA.




EFECTOS DEPRESIVOS EN NINOS

1) ATURDIMIENTO, MAREO, PUEDE CAERSE

2) SOMNOLENCIA, DUERME EN HORAS NO
ACOSTUMBRADAS, NO SE DESPIERTA,
HAY QUE LEVANTARLO. SE DUERME
EN LA ESCUELA.

3) DEPRESION MENTAL, NO PUEDE ATENDER
LA CLASE.




EFECTOS TOXICOS

POCO MARGEN SEGURIDAD: DIFENHIDRAMINA

AMPLIO MARGEN SEGURIDAD: TERFENADINA,
CLORPIRIDAMINA, CLEMASTINA.

SINTOMAS: PROFUNDA DEPRESION SNC,
EPISODIOS CRISIS CONVULSIVAS,




FRECUENCIA DE EFECTOS COLATERALES

ANTIHISTAMINICOS EFECTOS COLATERALES
SOMNOLENCIA ~ TODOS

DIFENHIDRAM (BENADRYL) | 25% 61%
PROMETAZINA (FENERGAN) | 357% 65%
TRIPELENAMINA (pBZ) 107 524
CLORFENIRAMINA (cLORT) 117%
TENALIDINE (sANDOSTEN) 117

EN DOBLE CIEGO:

CLORFENIRAMINA 187%
TERFENADINA (TELDANE) 11%
PLACEBO 8%




