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ALIA,IENTO5 AMERICANO5 MAs DIFUNDIDOS EN EL

MUNDO

PAPA O PA'rATA
^^ANI 

O CACAHUATE

PAPA DULCE / SATATA/ CA,UOTE CHIUT O AJI

MArZ (VARTAS ESPECTES) PIAAIENTOS

FREJOL O FRIJOL CALABAZAS

(zapollos - sombos)

\oYUCA/ I^ANDIOCA ;.PINA

To,IAATE RIÑóN AGUACATE

N.VAINILLA V,PaPeyn



Tab-I a .f .f

ALÍY¡E ¡TTOS I'E Gfi¡f 6TTf
AFIERTCE'{A ?iAS T'TFÜ$I}¡.DT}S

EN EL IÜ'L¡,dTTD

F,AFA x, FATATA

PAPA DULI:E! I:AI'IETE, BATATA

ShIEED F'OTATO

l'lAI Z tG¡ran tutr,:,¡)
l,lANDlOl:4, YUr-:A

FPIJ0L- t faq j.¡:1,r.t

TOI4ATE i. p¡:rn¡:'d¡r,r.r

MAN f , '::AIIAHUATE 
(: ar a,: h i dE:)

r::H I LE, AJ I
É I f'l I El'lTO (: p ep er c'n e .)

I::UTUÉB I TAI:EA5

FIiliA t. ananásBc' Ji
Ar:UAr::ATE rl aJr,:,,: at,:, )

¡|

THTHITi

VA]I,I ILLA

tt ¡1o»¡ó¡p db igen Es pdpd" Por errr:r .gs

difündidú É'J »o»l¿rP de patata.
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E áf.-ÚFT Í áS PS¡¿II}¿TC.r DAS
Pf}F} TTETTáREá DE EULT ZVC,

PRODUL]ÍB I"IILLtrNES DE TALORIAS

i'lANDIOI::4, YU¡::A

FAF,A

FAFA DuLr::E, r::A¡,10T8_

EATATA

AFJF:OZ

r4Atz

HVb.I\IH

i-.[:i¡HIJH

TFr I ÉCr
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1r), rl 11rE
Brü

/ v3

/ vú

6rB
6, ¡r

7rL
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5r t)

4r8
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T a.bI a .ÍV

PS¡{?¡D'JGf-.¡GáI IUT.J fi D T A ¿_

DE PdPf,S { ZP#?->

F;U§ I A

EE5TO DE EUEUPA

üHINA

NÜÉTEAMEFi I I:.4

SL,DAMEF] I L:A

ÜTFjOS

4(-r 7.

14 f.
at

t:a¡tsolidado de var i as f ue¡¡tes.



Tabl a V

PFTEE'JGCSO'Ú DE
EN {:i¡Íl{A

A LÍ TUTE 
'ÚtrAS{-¿}

rHTH

r.HTH

l"lA I z

I,IANI

i: l)

DULI:E *
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(:,: a,: §hLrat e I Fea-
nLtt:) +**

I 9r (:)ocJ, rJC¡(:, T,:,n "

1 7 t rJó(:) . ()r:)rJ T,:¡n .

? t 4$rl " (l()(l T,:¡n .
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Es el
7. del

t8 ?. de J¿s r¿Jor¡as ¡ls 1a djeáa cáina,
cúrrpspi¡1dp á §egptalpsr siptldct el 40 Zr
¿J j»rp¡'rúo.r de ar igen a»rer jc¿lrp,

Eguivale a »lds dpJ doble de üS,4. 8¿.rudo en
datas de FAl.

'{ »l¿yor pr*d¡rctot del »ru»do. ¡¡á§ dp 70

Es el segundo product*r, dEspuÉs de U§A y
dedica *oda la ptúducciát1 al co¡l.tál»o
áu»rarrr.'r, E» tl$,4., p¿rfF .sa i¡rdüs*riaJi:a,

Es segundo productor dEspuÉs de India, »ás
del dable dp lr$.4"



Ta.b-f a UE

PfiITI.Ú¿'CC.rO.I!' DE AL.rFlEI.TTflS
EN EL Jf,PTIN

I'lillones/Tsn.
/ afia

AF:F|OZ *
PAPA DULI::E *+
THTH l TT.LHI\IJE:i]H

4r6

*lt §Egundo

Hay te»dettcia ¿ dis»¡inujr,

productor despuÉs de thina. EI
es Indttnesia.



Ta.bI a t,rE.Í

Pfi}{}.a¿'CTÍAiÚ T}E dLETiEiTTÜS
DE TNDEd

l"li 1l ones de toneladas

MANI (.¡arahurate) *
I,IA I Z

FAFA DTJLI:E **
AJI, rl:HILE **
r-:UTUF|BITAI]:EAS *x

5, t-t 6t t)

'f r "J 'Jt J

Es el »ayor ptoductar dBl »tundo (i3 /. dB ld
pr 0d ucc i it1 Érrf,¿I) "

Praduce c.?»f,id¿dps iniporáarrúes r perLl no hdy
cifr¡s. Pc'¡sible»entE es el »ayor productor
de chi Je y cucutbitáclas.

*r+



Í,fIf}TT{JCC.ÍD,Ú
EI,l E ¿-

Tabl a VEfE

I' E á ¿-E PTE I|JTf¡s
ñFRTEá

(en 7. de producc ión mundial )

MANDlO[:AI YUI::A

['IANI, r_:AIAHUATE

FAFá DULI:E, I:AMOTE

MAIZ

5L't 7.

IO 7.

Fa»rájÉn produce u¡?¿ c¿rrfjd¿d :»rporf,anfr de
cucurbitd.cpas.
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Pfiüf¡Dl-tf: E f f'II
AL.Tl'IE T,I7-OS

P"-I,$T}E AL I}E
{ -¿99O } x

(En ¡ni 1 l ,=nes de tr=nel adas mÉtr icas)

F,AFA§

AF;E:OZ

TF: I I3O

I'lA r z

üEEADA

F,APA DUL¡::E

Éi -J r"l

510

4t{l
43r.J

OJ

'::|r-r ¡$

¡

Iot'ts¡¡Jidado d¿, varias f ue¡ttes,

No hay cifr¿s de 1a prctducciltl dE
{yaca,} peno ss e.rti»a que puede ser
*J f,r: g o.

I* Pni:duccj*r'r de soJc: t:hina.

»r¿ lrdi oca
.lüoPti(')n



TabIa X

¿:frfi'tPfr:s.rc.r crAf auf r¡.rcá
DE l.r¡qtFl¡fi.S ALfftENTGS

(Porcentaje en bage a mater ia seca]

8lr i nc,a Ar r,:: l::hr,; h,:

16r g

E.1

6'á r f-t

3rB
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399, O

7r6
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Bürtl
6r4
.ir y $

37:, ü

39r 1

7rü
,lL, t rf

4r6
+, t-)

36ü, t1

§c,ya

36r l
IBr'3
J&t, ¡

Jr E

5r3
450, (,

FFJOTE l NAS

I:FJASAS

I:ARBOH I DFJATOS

FIBRA
I:EN] ZA

rAL,/ 1(:,ü g .

f ue»tet l/¿¡¿¡r.7rr { dú.)
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CfirttPOSECE&ül Er,I dPtÍ i¡OACTI)OS
.TSTá'CTALES ITE TFTE§

áLÍF¡ET+TDS

{l"lil igramos en 1O g. de prateinas)

AHfNNAI:IDN{: LEI:HE OU I NUA
VAI::A HATEE:NA

FENILALAMINA

METIONINA

LEUI: I NA

I §ELEUT I NA

VAL I NA

L I5I NA

TFJEONI NA

TF: I P TOTANO

HTSTIDINA

4'3(:)

!4rl
'35f1

47Ct

64ü

7At:l

44Ct

14ü
'17t7

46C,

i4t1
53ü

4Aü

55l]

66t:)

43{)

17r:)

t6ú

403
?5(:)

810

38(l
47(:)

E?ü

41C,

10(:)

¿E'J

Fnentes¡ Haranj,: (:60:) y [,lal'rli tE1)


