2-4[u2

ALIMENTOS AMERICANOS MAS DIFUNDIDOS EN EL

MUNDO

PAPA O PATATA MANI O CACAHUATE
PAPA DULCE / BATATA/ CAMOTE CHILI O AJI

MAIZ (VARIAS ESPECIES) PIMIENTOS

FREJOL O FRIJOL CALABAZAS

(zapallos - sambos)
s YUCA/ MANDIOCA ~-PINA
TOMATE RINON AGUACATE

N.-VAINILLA " PAPAYA



Tabla ITIT

AL TMENTOS DE ORIGEN
AMERTICANGO MAS DIFUNDTITDROS
EM EFEf MUINDD

FAFA %, FATATA
FAFA DULCE, CAMOTE, BATATA
SWEED FOTATO
= MAIZ d(gran turco)
MANDIOCA, YUCA
FRIJOL (fagiolod
TOMATE (pomodora)
MANT, CACAHUATE Carachide?
CHILE, AJI
FIMIENTO (peperaone)
CUCURBITAZEAS
FIFA (ananasso)
AEUACATE Cafocato
FOFAY A
VR INILLA

# El nombre aborigen ps paps. Por srror se
ha difundido el nombre de patata.



T aeble TITX

CAHALORT A FROBUCTITDAS
POR HFECTAREA DBE CULTIVO

PRODUCTO MILLONES DE CALORIAS
MANDIODCA, YUCA 10,0 - 11,6
FAFA 7,5 - 8,0
FAFA DULCE, CAMOTE,

BATATA 7,1 - 7,3
ARROZ 6,0 =— 7,3
MAIZ 55 - 6,8
AVENA 5,0 - 6,0
CEBADA 4,8 - 5,1

TRIGO 4,0 - 2,5



T bl
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PRODIICCTION MUNDT AL
DE PAPAS 28205

FLUSTIA

FESTO DE EURUFA
CHINA
NORETEAMERI A
SUDAMER I A
OTROS

....................

Consolidedo dp varias
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T ablas

PRODUCCTION BE AL ITMENTOS

FaFa
FAaFA
M&IZ
MANI

......

P

¥

KX

EN CHINA TZ>

{2
DULCE = 197 Q00,000 Ton.

e 177000.,000 Toan.
tcacahuate, pea-

nut i #Ex 27400, 000 Tan.

¢ % de las caeloriar e la dists china,
corresponde @ vegetsles, siendo el 40 %,
glimentos de origen americanc.

Fouivale & wnds del doble de USd. Basado en
datos de FAD.

Fgz gl mayor productor del mundo, wmds e 70
Z del totel.

Es gl segundo productor, después de W54 vy
dedice fode la produccisn 2l consumo
Aamano. En US4, parée sp indusirializsz.

Eg gepgundo productor despuss de Indiz, mis
del doble de USA.



FTablaes VI

PRODUCCTON DE AL THRENTOGS
EN EFf JTAPON

Millones/Ton.

fanc
ARRDZ = o
FAFPA DULCE =% 4,8
FaAaFa IRLANDESA g

#* Hay tendencie & disminuir.

#X Segundo  productor Jdespugs de Lhina. El
terceroe g5 Indongsia.



Teblae VIT

PRODUCCION DE AL TMENTOS
DE INDBTAH

Millones de toneladas

]

MANT (cacahuatel) # Dy = B0
MALZ 4,5 ~ G058

FAFA DULCE **
AJT, CHILE ##
CUCURRITACEAS #*#%*

T EE R TS r T T ST RSN NN T ST ESsSaamsasSsETsaaIEESammamaE

* Eg gl meyor productor del munde (85 Z de la
produccien totall,

A Produce caentidades Iwmporfantes, pero no hay
cifras. Posiblemente es el mayor productor
de chile v cucurbitdcpas.



FTaeblIiae VITT

FROBUCCTION DRBE AL ITMENTOS

EN EFf AFRICAH

(en %L de produccidén mundial)

MENDIOCA, YLUIZA S0 %
MANT, CACZAHUATE 200 %
FAFA DULCE, CAMOTE 20 %
MATZ & %

Tambien  produce une caentidad Iwportante
cucurbhitdceas.



Tabla X

PRODUCCTION MUNBTAL BE
AETMENTOE 29053

(En millones de toneladas métricas)

FAaFas 520
ARROZ g
TRIGO B =Ty}
MATZ 430
CEBADA a5
FAFA DULCE EI I = 3

&R AR RN RN NSRS R RN TR NSRS R RN RN RN RS S AR EE s EETEa

Consolidado de varias fusntes.

# No hay cifras de Ia produccisn de mandiocs
Cyucad pero se gstima gue pupde ser superior
al trigo.

o Produccisn de solo China.



Tablaes X
COMPODESTETON SUIMTCA
BE VARTOS AL TMENTOS

(Porcentaje en base a materia seca?

Cluinoma Ar Yo Chooho Sova

FROTEINAS 1655 7,6 39,1 36,1
GHRASAS 6,3 2,2 740 18,9
CARBOHIDREATOS G, O 80,0 35,3 34,1
FIBREA 8,8 &, 4 3, & S, 6
CENIZA 3,8 I Gy O 5y
CALSLOO g. 399,0 By O 360,0 S50, 0

AR N E RSN R EFEEREFEERES SRS rTEEI S TS aTIrsTsSsTETssssETrsssrsasEa

Fuepntes Nerango (&880



TebhlIas XTI

COMPOSTOCTON EN AMINOSCTROS
ESENCTALIFS DE TRES
AL TMENTIS

tMiligramos en 10 g. de proteinas)

AMINDACIDOS LECHE GUINUA
VACA MATERNA

FENILALAMINA 430 460 403
METIONINA 20 240 250
LEUZINA S50 930 810
ISOLEUCINA G470 &0 380
VAL INA &40 S50 470
LISINA 780 60 530
TEEONINA 440 430 410
TRIFTOFAND 140 170 100
HISTIDINA 270 260 265

Fuentes: HNavanjo (603 v Wahli (&12



