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Aunque algunas de las enfermedades que hoy estan catalogadas como alérgicas
fueron conocidas desde tiempos de Hipocrates, 1a alergia, como cuerpo de
doctrina, como modo o mecanismo de enfermarse, como lo es, por ejemplo, la
infeccion, es relativamente nueva. La palabra alergia se acufio, recién en 1906,
Sin embargo el cimulo de conocimientos al que hemos llegado es enorme.
Intentare un brevisimo recuento de los hechos mas sobresalientes y los
regpectivos personajes. En primer lugar, unos pocos precursores y luego una
cierta bifurcacion entre la inmunidad y la alergia propiamente dicha (Fig. 1).
Hipocrates. El Corpus Hippocraticum, registro los conceptos del famoso Padre
de la Medicina acerca del asma y ademas, la descripcion de la urticaria
producida por alimentos.
Aretaeus de Capadocia (II Siglo D.C.) En =u tratado de enfermedades cronicas
se refiere al asma.
Galeno (11 siglo D.C.) Relata los sintomas de la rinitis producida por inhalacion
de rosas.
Van Helmont (siglo III D.C)) trata sobre “Asma estacional”. Cree que es
producida por plantas v en especial por sus flores.
Maimonides {1190) escribe un “Tratado sobre el asma”, enfermedad llamada
también ortopnea.
Hacia finales del siglo XVIII comienzan las investigaciones que daran

nacimiento al gran capitulo de la inmunologia.

Eugenio Espejo (1785) el famoso medico quitefio, en su obra sobre las viruelas,
al reconocer que los pacientes que no mueren por viruela se vuelven resistentes a

la reinfeccion, se anticipa al concepto de inmunidad adquirida.

FEtward Jenner, publica en 1789, su obra “Causas y efectos de la vacunacion

variolica”.



“El siglo XVIII concluye con las célebres experiencias de Pasteur (1885), que

sienta las bases definitivas de la inmunidad.

El siglo XIX ez muy rico en estudios y experiencias de los clasicos de la
bacteriologia v la inmunologia, de quien mencionaremos solo los principales

nombres: Von Behring y Kitasato (1890) Robert Koch (1891), Jules Bordet
{1895) Paul Ehrlich (1896).

CRONOLOGIA DEL DESARROLLO DE LA ALERGIA

Volviendo a la alergia (senso strictum) pese a las reciprocas relaciones que
tenia con la inmunoclogia, desde el siglo XIX, va surgiendo como una disciplina

independiente.

John Bostock (1819), describe detalladamente una rara enfermedad, aguda y
estacional que se inicia con intensa sensacion calor en los parpados, luego en
los ojos, enrojecimiento de las conjuntivas oculares, lacrimmacion, seguida por
congestion de las mucosas nasales, estornudos y rinorrea. Bautiza a la
enfermedad como “fiebre del heno™ porque coincidia con la época de

polintzacién del heno.

Morrill Wymann (1872) publicé un extenso estudio sobre lo que llamo
“catarro otofal”, que aparecia, en septiembre, cuando el aire estuvo cargado de
polenes. Se refirio luego, a la experiencia de ofros familiares, quienes por fuertes
olores o gases de azufre o de antracitos, a mas de los sintomas nasales, sufrieron
accesos de asma. Llegd la conclusion que habia una predisposicion de tipo

familiar.

Henry Salter (1882) describio su propia enfermedad, asma, acompafiada de
rinitis y urticaria. Lo importante es que descubrio la causa: el pelo del gato y del
conejo. Confirmd, por primera vez, la sensibilidad mediante pruebas

cutdneas. Ademas aconsejo no utilizar opio en el tratamiento del asma.



Charles Blackley (1873) sufrio de fiebre de heno, lo cual le permitio descubrir
gue ! causante era el polen de la graminea. Lolium italicum. Ademas invento
un anemopolinémetro para estudiar la concentracion de polenes en el aire.

Tambien realizé pruebas de sensibilidad cutanea.

Henrich Quincke (1882) gran clinico y agudo observador, describio el
fenomeno que llamo “edema agudo de Ia piel®, actualmente conocido como

“edema angioneurotico” o “edema de Quincke”.

Charles Richet v Paul Portier (1902). Richet recibio el encargo de producir un
suero antiactineas, para proteger a los caballos de los ejercitos que, cuando
cruzaban ciertos rios, eran atacados por las actineas y algunos animales morian.
Richel encargd a su ayudante Portier realizar el trabajo que consistia en myectar
la toxina de actinea a los perros para obtener un suero inmunizante. Pero cuando
los perros recibieron una nueva dosis, después de algunos dias, murieron todos.
Richet, con disgusto, expresd que “era un absurdo”. El mismo repitié la
experiencia y el resultado fue igual. Esa noche fue al diccionario griego y acufio
la palabra *Anafilaxis”, que quiere decir sin proteccion. Descubrié asi un nuevo
tipo de reaccion alérgica. Los perros en vez de aumentar su inmunidad, llamada

“hiperinmunidad’ sufrian el shock mortal.

Von Pirque (1906) Importante investigador. Descubrio la que se denomind
“enfermedad del suero (1902)". Introdujo en la practica la prueba de la
tuberculina. Se adentro en los problemas de la hipersensibilidad y acufié la
palabra “Alergia™ del griego “alos” desviada de lo normal y ergia, (trabajo)
para siginificar comportamiento anormal. Hizo numerosas investigaciones sobre

1a alergia.

Henry Dale {1911) uno de los mas grandes investigadores en el campo de fa
fisiologia y la farmacologia, demostrdo que el estimulo eléctrico del nervio
produce la liberacion de mediadores gquimicos a nivel de la sinapsis. Estudio

detalladamente la farmacologia de la adrenalina, la acetilcolina y la histamina.



Lisgo a la conclusion de que, en la reaccion alérgica, se liberaba la histammna.
Merecid el Premio Neébel en 1936, juntamente con otro importante investigador,

Otto Loswi

Leonard Noon (1911) tratd pacientes de la fiebre del heno con extractos de
polenes. Estandarizo el proceso de extraccion de la sustancia activa {antigeno) y
establecio el sistema de medir la potencia del extracto, en unidades, que fueron

Hamadaz “unidades Noon™.

John Freeman (1914) continué los trabajos de Noon y establecié el tratamiento
vacunacional de la rinitis alérgica y el asma, con los extractos de los polenes u

ofras substancias causzantes de le enfermedad. Es decir, con esto, se nicio el

tratamiento inmunologico especifico.

Robert Cooke (1216) siguid la linea de investigacion de Noon y Freeman
estandarizando la potencia de los antigenos en términos de nitrogeno proteico.
Demostrd gue la inyeccion de los antigpenos producia el “anticuerpo

blogueador”. Fue el primer Presidente de la Sociedad Americana de Alergia.

Franciz Rackman (1918) tras amplia investigacion clinica de asmaticos,

demostro que no todos los casos de asma eran de naturaleza alérgica.

Carl Prausnitz y Heins Kiistner (1921) inventaron el procedimiento de la
reaccion que llevan sus nombres vy constituve el método clinico para demostrar
la sensibilizacion de la piel por anticuerpos. Ademas establecio la prueba de la
transferencia pasiva de la hipersensibilidad.
— Fov

Arthur Coca (1928) Postulo 1a condicion de “atopia”, en los pacientes que han
heredado la cualidad de desarrollar las enfermedades alérgicas. Establecio la
primera clasificacion de loz fendomenos de hipersensibilidad. Fundé la revista

Journal of Inmunclogy y fue su aditor por 32 afios.



En los afios recientes hay numerosos investigadores que han contribuido al mas

profundo conocimiento sobre la alergia y el tratamiento a los pacientes.

Mencionaré solo tres de ellos quienes representan importantes momentos de la
ciencia: Daniel Bovet, que en 1937 descubrio la accion protectora contra la
histamina de ciertas substancias de =sintesis. Nacid el gran capitulo de los

antihistaminicos.
Rodney Porter, en 1959 establecio la estructura quimica de los anticuerpos.

Kimichige Ishizaka, en 1967 descubrid que el llamado anticuerpo blogqueante,

egpecifico de la reaccion alérgica, es la inmunoglobina E (IgE).

En los afios siguientes muchos aufores han estudiado el papel de las
prostaglandinas y otras quininas en los fenémenos alérgico; han descubierto
los leucotriemes y han sintetizado los antileucotrienes. Igualmente han

determinado el papel de los corticoides y su importancia terapéutica.
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JONH BOSTOCK (1819) Fiebre del heno
MORRILL WYMANN (1872) Catarro otofial

CHARLES BLACKLEY (1873) Agente etiologico:
Lolium italicum

HENRY SALTER (1882) Asma por pelo de gato.
HENRICH QUINCKE (1882) Edema angeoneundtico
CHARLES RICHET (1905) Anafilaxis
CLEMENTE PIRQUET (1946} Alergia

HENRY DALFE (1911) Papel de la histamina

LEONARD NOON (1911) Tratamiento con extractos de
polenes. Estandarizacion.

JOHN FREFMAN (1914) Vacunacion especifica contra
polenes

ROBERT COOKE (1916) Anticuerpo blogueador
FRANCIS RACKMAN (1918) Etiologia y clinica del

asma
CARL PRAUSNITZ (1918) Transferencia pasiva
ARTHUR COCA (1920) Atopia
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DANIEL BOVET (1937) Antihitaminicos

RODNEY PORTER (1959) Eztructura molecnlar del
anticuerpe

KIMISHIGE ISHIZAKA (1967) IgE.
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