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Armque algr¡nas de las enfbrnedades que hoy e*in eatalogadas como alérgicas

fueron conocidas desde tiempos de Hipoctates, la alergia, csmo cuerpo de

dockina, como modo o mecanigno de enfrrmarse. ccmo Io e+ por ejemplo, la

ir¡fección, es relativamente nr¡eva. La palabra alergia se ac.uñó, reciiin er¡ 1§06.

Sin anbargo el cúmulo de conocimientos al que hemos llegado es enorme.

Inteútaré r¡n brevisimo recusrto de los hechos más ssbresalientes y los

reryectivos personajes. En primer lugar, uaos pocos ptEcursores y luego una

cie*a bifi¡rcación enke la inmunidad y la alergia propiamerite dicha Fig. 1).

lfipócrates. E Corpus lfippocraticurn, regi*ró los conceptos del t'amoso Padre

de la Medici¡a acerca del asrna y además, la descripcién de la uÉicaria

proórcida por alimentos.

Aretaeus & Capadocia (tI Srgl" D.C.) En s¡ katado de enftrmedades crónicas

se ret*rete al asna.

G¡leno (U dglo D.C.) Relata los sintomas de la rinitis prodrcida por inhalacion

de rosas.

Yan llelmont (dglo Itr D.C.) trata sobrc "Asma esacional". (ilee que es

pro&.rcida por plantas y en eryecial por ers tlores.

bfaimónides {1190) escribe un "Tratado sobre el asma", enfermedad llama&

tambiEn ortopnea.

Hacia finales del srglo .'{l{tr cornienzan las inve*igaeiones que darirr

nacimiento al gran capitulo de la inmunotogia.

Eugenio Eryejo (1785) el f¿moso médico quiteño, en s¡ otta sobre las vin¡elas,

al reconocer qre los pacientes .IrÉ no mueren por viruela se vuelven resi$,entes a

la reinthcción, se anticipa al concepto de inmuni&d adql¡ui&.

Etward Jenner, publica en 1789, obta "Causas y efectos de la vacr¡raciqr

variólica".
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"El ngh X1{II conclu.!¡e con las célebres experiencias de Pad.eur (1885), que

sienta las bases detinitivas de la inmunidad.

CRONOLOGL,I. DEL DE§ARROLLO DE LA ALER-GLA,

trrolviendo a la alergia (Eer¡so drich¡m) pese a las reciprocas relaciones qr¡e

teaia cur la inmunologia, desde el siglo XD(, va srrgiendo como ufla disciplifla

independieate.

John Bost€ck i1819), describe detalladafireflb uria r?rÍr enfermedad, aguda y

e*acicnal r¡re se inicia con inte,nm sensación calof en los pá,ryadoq luego en

los ojos, enrojecimiento de las conjuntivas oculareq lacriminacion, seguida por

coage ión de las mucosas nasaleq edornudos y rino,rrea. Bautiza a la

e¡fe,rrnedad c,.-tmr.-t 
oñe.bre del heno" porque coincidia con la epoca de

poliaüación del heno.

ll{orrill W-vmann (187}) publicó un extenso eú¡dio sobre lo qr¡e llamó

'catarro otoñalt, que aparecia, en septiernbre, cuando el aire eú.rvo cargado de

pólenes. Se retirió luqo, a la experiercia de otros familiareq quienes por fuettes

olores o gases de azuüe o de urkacitos. a nüs de los sintonras nasales. s.rfrieton

accesos de asrna. Llegó la conclusión que habia una prdisposicién de tipo

familiar.

llenr-r' Salter {1882) describió sr propia enftrme&d, asna, acompañada de

rinitis y utticaria- Lo importante eE qr-¡e descubrió la causa: el pelo del gato y del

crrnejo. Confitmó, por primera vez, la sensibilidad mediante pruebas

cutánea§- Ade.más aconsejó no utilizar opio en el tratamiento del asna.
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El srglo ,\I"l{ es muy dco en eúudios y experiencias de los clásicos de la

bacteriolcgia y la inmunotogia" de quim mencionaremos rolo los pnncipales

nombrres: Von Eehring y l{itasato (1890) Robe* Koú (1891), fules Bordet

il89I) Paul Ehrlich (1896).



f-'har'!es Blackley i1873) zufrio de tiebre de heno, lo cual le pamitió &scubrir

que et causante era el polor de la graminea. Lolium itálicum. Ademas ia'¡e.nto

r¡n anemoPolinémetro para eshrdiar la concent¡acicxr de pólenes en el ai¡e.

Tambi¿n tealizii pnrebas de sensibilid¡d cufti¡ea.

ltrenrich Quincke (188?) gran clinico y agudo observador, describió el

fenó¡neno r¡ue IIamó "edema agudo de la piel", ach¡alment€ conocido romo

" edsna angioneurotico" o "edema de Quincke".

Charles Richet y Paul Portier (1902). Richet recibió el ericargo de producir un

s¡ero aniiaclinea§. pítra proteger a los caballos de los ejtircitos que, cuando

cruzaban ciertos rios, e¡an atacados por las actrneas y algunos animales morian.

Richel encargó a er alurünte Portier realizar el trabajo que consiúia en iryectar

la toxina de actinea a los perros para obtsrer un srero inmunizaflte. Pero cuando

los pettos tecibieron una nuÉva dosiq deryués de algunos dia+ murieron todos.

Richet, con diryudo, expreso que "era un abs¡rdo". El misrno repitió la

expuiencia y el resrltado fue igual. Esa noche fue al diccionario griego y acufió

la palabra -AnañIaris', que qriere decr sin pl'otección. Descubrió asi un nuevo

tipo de reacción alergica. Los perros en l¡z & awnentar s¡ inmunida4 llamada

"hiperinmmidad' s¡*ian el *¡oclc mortal.

Yon Hirque (1§06) Importaote inr,e igador. Descubrió la que se denominó

"e.Dfermedad del suero (1902)". Introár_io en la práctica la prueba de la

tuberculina- §e adenf¡ó en los problemas de Ia hipersensibili&d y acuñó la

palabra -Alrrgia", del gtiego "alos" desriada de lo normal y ergia, $rabajo)

para siginiticar conportamimto anormal. Hizc numerosas inve$.igaciones soh,re

!a alergia.

llenry Dale i1911) uno de los más gran&s inveú,igadores en el campo de la

tisiologia y la fatmacologia, denro*ró que e[ estimulo eléctrico del nervio

p,ro&.rce la liberación de mediadores quimicos a nivel de la sinapris- Esudió

detalladamente la famacologia de la a&er¡alina, la acetilcolina y la hidamina.
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Llegr-i a la conclusión de que, en la reacción al&gica. se liberaba la histamira.

§'{ereció el Premio Nobel m 193S. juntamente csri otro importante invedigador,

Otto Loerri.

John Froeman i1914) ccntinuó los kabajos de Nson y ertableció el t¡atamiento

vacunacional de la tinitis alergica y el amra, con los exh'actos de los pólenes u

shas sJbstancias caus-ar¡tes de le enfermedad. Es decü', eur ed.o, * inició el

tratamieuts inmunolégico espesifico.

Robett Caot<e {1916} siguió la linea de inve ,ipacióa & Nooa y Freenltrl

esandarizando la potencia de los antigenos en témrinrrs de nikógeno proteico.

Demo¡tré que la inyecció¡ de los antigenrrs pro&rcia el "anticuerpo

bloqueador". Fue el prinrer Presidente de la Sociedad Ame¡icana de Alergia.

I'rancis E-ackman ii9l8;t hag anrplia in',,estigacicn clinica de asnáticos.

demosró que tro tod,rs ios ca=os de asna eran de natr¡raleza alétgica.

Carl Praumitz y ltreins Küdner (19?1) inventaron el procedirniento de la

rcaccidn que llevan s¡s nombres y c*n*ituye el método clinico para *modlar

la ensibilisación de la piet por anticuetpos. Ademá¡ e$,ableció la pueba de la

h ansthencia pasiva de la hipersenubilidad..

.-+ á.-r t,
Arthur Crca (19?B) Posh¡ló la condición de "atopia", en loe pacientes que hur

he,teda& la cualidad de desatrollar las enfetmedades alÉrgicas. E*,ablecio la

prinrera clasiticaciiln de 1or fsrómenos de hipersensibilidad. Fundé la rcviúa

Journal of Inmunologj. y fue sr editor por 3.f aiios.

Le*nard No+n il§il) trató pacientes de la tietne del heno con exkactos de

pálenes. Esandanzo el p'oceso de ortt'acción de la s¡Éancia acti'ra fantrgeno) y

*s¿blecio el sist¡r¡¡a de ¡¡redir lr potencia del ertra*to, er: un¡dadcs, que ñreron

ll ama das "uni da de*- N*sn" -



En loE años tecientes hav nuruerssos inveúigadores qr.re hur contribuido al más

profundo conociniento sobre la alergia y el tratamiento a los pacientes,

l\.lencionan! solo tres de ellos qr.rimes rryresentan importantes momsrtos de l¡
ciencia: Darúel Bovet, que m 1937 descubrio la acciür protecto,ra conha la

hidarnrna de ciertas e¡bÉa¡cias de sintesis. Nació el g.ran capifulo de los

antihistamini cos.

Rodney Porter, e¡r 1959 ed,ableció la esruch¡ra q:imica & los anticuerpos.

Kimidrige ldrizaka, ea 196? descubt'ió qr.re el llamado anticuerpo bloq¡remte,

eryecitico de la reaccion alérgica, es la iamunoglobina E {IgE).

En los años nguierrtes nn¡chos autores han eú¡diado el gapel de las

pro*aglandinas y otras quininas en los fenómenos alérgico; han descubierto

los leucotrienes y han siatetizado los antileucottienes. Igualmente hm

detetmmado el papel de los cotticoides y sr importancia terapártica.
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CRONOLOGIA ÚE LA .SLERGLA.

JOIIE BOSTOCI( (1810) fiebre del heno

\{ORRILL Wt-ilí.4.NN (18?2) Cataro otoñal

CIIA§LES BL.A,CIil.,EY (fET'}) §ente etiológico:
f¡liu¡n italicum

HENRY SALTER(f88Q Asmaporpelo de gdo.

Hf,IiRICU QUIHCIft (1882) Edema angeoneuótico

CE.{RLES BICEET (1905} tuafilaxis

CLIMENTE PIRQUI,T (1906) Alergia

EENRY D.4Lf, (191D Papel de lahistamina

L.f,ONABI) NOON (191[ Tratmimto con e¡ürados de
pólmes. Estmdatrrzacién.

JOEN I'BEEM.{II[ (191{} Varuración especifica conha
pólenes

EOBÍ,RT COOKI, (191Q Anticuetpo bloqueador

I'&4.I\tflS L{CKII{.{N (f91E) Etiologiay clinica del
agma

CARI- PRAUS¡üTZ (1018) Ttmsferercia pasir,a

ARIEUR COCA (1C20) Atopia

++**

D,A}tff,,L BO\/ET (f 03O Antitisaminicos

RODNEY POETER (1959) Eshrctura aolec¡la'dd
anticr¡sp§

KIMI§EIGE ISEII-AKA (196?) IsE
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