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* RESUMEN

El descubrimiento de América, por parte de los espanoles,
representd una nueva era para la medicina europea y sobre todo para
el arte de curar.

El primer libro considerado como una verdadera Farmacopea es
el Nuovo Receptaris, publicado en Florencia, en 1.498. Contiene
las drogas mas importantes del Viejo Mundo, de esa época. Después
del viaje de Coldén, la Farmacopea se enriquecié con docenas de
plantas medicinales.

Monardes, en su temprana obra, describe las propiedades
terapéuticas, formas de uso y efectos colaterales de més de 30
plantas o "simples", como se llamaban entoaces. Con posterioridad
se introdujeron en Europa muchas otras plantas importantes.

Pero la importancia no s6lo estd en el nimero de plantas sino
en los profundos cambios que produjeron en la Medicina Europea.

La quina y su alcaloide guinina fue el primer medicamento
especifico para una enfermedad, como la malaria, con lo cual se
inicié la terapéutica etiolégica. '

Con los b&lsamos, como el del Perd y el de Told, aplicados en

heridas y tlceras, se volvieron innecesarios los barbaros sistemas,

de aplicar hierro al rojo o aceite hicviente.

Con los laxantes suaves, como la jalapa o Michoacén, ya no
fueron indispensables los drasticos purgantes y las lavativas, para
eliminar los malos humores y la sangria misma fue cayendo en
desuso.

Con la enorme produccién de azidcar, en las islas del Caribe,
fue posible la preparacién de una gran variedad de jarabes,
especialmente para su administracién a ninos.

Con las plantas americanas comenzaron algunos de los capitulos
de la moderna Farmacologia. Con la cocaina extraida de las hojas
de coca, se inicio la era de la anestesia local; con el curare, el
capitulo de los relajantes del misculo estriado; con la estrignina,
extraida de varias plantas, el capitulo de uno de uno de los grupos
de drogas convulsivas.
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Lo que hoy, con cierto eufemismo, se nha dado en llamar el "en-
cuentro de dos mundos™: el Viejo y el Nuevo representd, para am-
bos, una profunda revolucidn, aunque con distinta intensidad y
con diferente ritmo para cada uno de los dos.

Una de las consecuencias inmediata, evidentes y espectaculares f-
fue la invasidn epidémica de América (1-3). El continente america
no habia permanecido separado del resto del mundo desde gue el mar
cubrid el paso de Bering. Por miles de afios su poblacidn crecid,
se dispersd y se mantuvo virgen del contagio epidémico que , en -
cambio, en sucesivas olas azotd a Europa a lo largo de los ultimos
siglos de la Edad lMedia.

Con la llegada de Coldén y los mil quinientos hombres del segundo
viaje, 1llegd también la primera epidemia que, segun Guerra (1),
fue de gripe del tipo suino, que es la mds agresiva y grave, en al
gunos sitios conocida como influenza, Luego llegaron la terrible
viruela y sarampidn y sucesivamente el tifus, la tifoidea, la di-
senteria, la dipteria, la fiebre amarilla, la malaria, la peste y
otras enfermedades europeas o africanas.

La alta mortalidad registrada entre los aborigenes determind que,
en cortisimo tiempo, la poblacidn nativa desapareciera por comple
to en algunos sitios del Caribe, mientras en otros sobrevivid en

pequefia proporcidn, Algo semejante sucedid en tierra firme, Se eg
tima que la mortalidad de la poblacidn indigena fue, en promedio,
de un 90%.

Este grave fendmeno demogréfico obligd a la inmediata importacidn
de esclavos africaenos para las labores agricolag,en especial, del
cultivo de la cafia, asi como para la produccidn de azidcar en el
creciente nimero de ingenios que se fueron instalando, con un al-
to rendimiento econdmico., Ademés se los utilizd para el trabajo
en las minas de oro.

El intercambio de plantas y semillas de interés alimenticio tam-
bién comenzdé tempranamente (2), gunque en una primera fase fue
unidireccional de Espafia hacia América. Varios de los 17 barcos
del segundo viaje de Coldn (4~7) trajeron hacia América plantas
de banano, cafia de azdcar; semillas de trigo, arroz, cebada y =
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otros cereales. También trajeron cerdos, gallinas, corderos, ca=
bras, caballos y vacas. Bn poquisimo tiempo el banano y la cafia
crecian como mala hierba y los animales en especial cerdos y =
aves se habian reproducido tanto que pasaron al estado salvaje,
alterando el equilibrio ecoldgico.

Los alimentos americanos, en cambio, fueron conquistando el Vie-
jo lMundo, en forma lenta y progresiva; entre ellos la papa (pata
ta), el mafz, el fréjol, el mani, el cacao y chocolate, el toma-
te y algunas de las tantas frutas tropicales; igualmente el chi-
le o aji o pimiento picante.

También muy tempranamente se inicid el viaje transocednico de =
las plantas medicinales, pero en este caso, de América hacia Eu-
ropa. Las islas y tierra firme descubiertas en los primeros via=-
jes dge encuentran en la regidn tropical; la més exuberante y la
mis rica en especies vegetales, entre las cuales habian muchas
medicinales, utilizadas ya por la poblacidn aborigen, desde si-
glos o quizé desde milefios atrés.

Lépez de Villalobos (8) y sobre todo Monardes (9 y 10), en Sevi-
lla, fueron de los primeros médicos europeos que ensayaron tera-
peuticamente muchas plantas y otros productos americanos. Monar-
des, en sus publicaciones, algo mds de 50 afios después del descu
brimiento, afirma que los barcos espafioles ya no regresan carga=
dos de oro y plata sino de plantas medicinales que valen tanto o
méds que los metsles preciosos., Asi mismo se refiere al contrato
suscrito por el rey de Espafia con don Francisco de lendoza parsa
la importacidn de especias y plantas medicinales, algunas de las
cuales introducidas en América, como el jenjibre se estaban pro-
duciendo con rapidez y en gran cantidad.

Teanta era la fama de los efectos milagrosos de las plantas ameri
canas que, Felipe II, mandd a su propio médico don Francisco Her
néndez, a la Nueva Espafia (actualmente México) para que estudia-
ra cientificamente y estableciera las virtudes curativas de ta-

les plantas. La voluminosa obra de Hernandez (11) publicada -

mucho tiempo después, incluye mds de un millar de plantas medici
nales, de solo parte del actual territorio mexicano. Muchos auto

res se han referido a la rica lMateria Médica de origen americano
(12-21).
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La primera obra considerada como una verdadera Farmacopea (2)

fue el Nuovo Receptaris, conocido més popularmente como Riccetta -
rio Florentino, que fue publicado en Florencia en 1.498; es de~
cir, poco después del descubrimiento de América, pero no contie-
ne aun ninguna planta americana., Contiene las drogas méds impor-

tantes del Viejo Mundo y recoge lo mds positivo de los Codices =-
de Teofrasto, Dioscdides y la Historia Natural de Plinio el vie-
jo. Después de los viajes de Coldén, la Farmacopea se enriguecid
con decenas de plantas medicinales y otros productos terapéuti-

COSe

Monardes, en sus libros publicados en las decadas de 1,560 y 7O,
describe alrededor de media centena de plantas medicinales, con
indicaciones de algunos de sus caracteres botdnicos, las formas
de preparacidn de los medicamentos, sus usos y virtudes terapéu-
ticas y también en algunos casos los efectos téxisos de varias
de estas. En algunos casos ensaya a calificar si la planta es
fria o caliente o himeda y en que grado

lMonardes utilizdé, en algunos casos, 1los nombres vernaculares de
América, como guayaco o guayacén, michoacédn, etc; en muchos o=

tros casos utilizdé, pur su parecido nombres de plantas europeas
con el calificativo " americano", por ejemplo el ruibarbano ame
ricano, la escamonea americana, etc. De algunas ge aquellas -

plantas ha sido posible establecer la identificacidén botdnica,
de otras sdlo tal identificacidn resulta incierta y estéd basada
unicemente: en los carateres morfoldgicos mencionados por los au-
tores o en las aplicaciones terapéuticas.(23-25)

En la Tabls I se mencionan las plantas mds importantes descri=-
tas por llonardes y algunos de los primeros cronistas de Indias.

Hay que anotar que tanto Monardes como otros autores también se
han referido al uso de drogas del reino mineral y animal, como -
el azufre, el bitumen, la nafta y las sales de hierro.

En los afios y siglos siguientes se introdujeron en Europa y se
incorporaron en la Farmacopea otras drogas vegetales entre las
que sobresale la quina o cascarilla y otros productos, como el
caucho que, aunque no haya sido de utilidad directa como agente
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terapéutico, ha tenido gran utilidad e importancia en la lledici
na o metales como el platino de actual interés médico terapéuti

COe.

Pero la importancia y trascendencia del encuentro de los Dos li-
Mundos, en el campo de la salud, no estuvo solamente en el nume
ro crecido de plantas medicinales, cuanto en los profundos cam=-
bios que se produjeron en la lledicina europea, a& tal punto que
puede hablarse de la medicina antes y después del descubrimien-
to de América.

Los viajes de Coldn coincidieron con el inicio de una terribe e-
pidemia de sifilis, en Buropa, la enfermedad fue denominada ini-
cialmente, mal napolitano, pero el nombre que, posteriormente,
se difundidé méds fue el de morbo gallico o mal francés.

Los espafioles encontraron en Santo Domingo y en otros sitios de
las islas del Caribe que los aborigenes se curaban de enfermeda
des de la piel, incluso del pian (enfermedad cosmopolita produ-
cida por el Treponema pertenue), con agua de guayacén o guayaco.
Familiarizados como estaban los espafioles con las bubas sifili-
ticas llamaron también bubas a las lesiones tumorales del pian

y enviaron el guayacén a Espafia, para el tratamiento del mal =
francés. Parecen que los resultados fueron muy favorables como
relata Monardes y otros, a tal punto que se inicid un activo co=-
mercio de la madera del guayaco, a partir de 1.508 y de otras va
riedades que le denominaron palo santo. lMonardes afirma que alre
dedor de 100 barcos, por afio, transportaban la milagrosa droga

y que Espafia exportaba al resto de Europa. El negocio pasd a ser
un gran monopolio de los Fuggers, que eran los bangueros de Car-
los V. El1 guayaco y el palo santo hicieron ricos a muchos médi-
cos y charlatanes.

llds tarde los conquistadores encontraron que los aborigenes uti
lizaban la raiz de una planta a la que le llamaron zarzaparri-
lla, para el tratamiento de las bubas y otras enfermedades cuti
neas y se inicid otro lucrativo negocio de esta planta,

Es posible que estas plantas hayan contribuido a la curacidn de
las lesiones cuténeas de la sifilis, pues gozaron de mucha fama
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y permanecieron més de tres siglos en las Farmacopeas. lLos re-
sultados negativos, que también se observaron, se atribuyen a
la mala preparacidén y administracidn del medicamento y sobre -
todo a la falsificacidn de la valiosa droga.

Teanto estas plantas como las demss que invadieron la Materia Mé
dica europea comenzaron a dejar sin base de sustentacidn a la
teoria terapéutica cimentada en la doctrina humoral de Galeno y
gsintetizada en el apotegma " contraria contrariis curantur". Su
uso en Europa tuvo como fundamento inmediato, los resultados em
piricos que los indios americanos habian tenido a lo largo de
centurias, indiferentemente de lo que podia ser considerada -
como droga caliente o fria, seca o himeda y en que grado de ca=-
da una de estas propiedades. Francisco Herndndez hizo grandez
esfuerzos por establecer este tipo de naturaleza de muchas de -
las plantas que estudidé. Si el guayaco o el palo santo o la zar
zaparrilla eran frias o calientes no interesd tanto, cuanto el
hecho experimental de que curaba las bubas. :

El Nuevo Mundo resulté ser una rica fuente de drogas laxantes
y purgativas suaves. Monardes y muchos otros médicos pusieron
especial interés en el ensayo clinico y utilizacidn terapduti=-
ca de la rafz o bulbo del mechoacan, la jalapa, la cafiafistola,

las avellanas y habas purgativas, tal como llamaron los espafio=-
les a ciertas semillas de plantas americanas,

El:oontraste con los pocos y drasticos purgantes europeos, de
dificil manejo por sus efectos tdéxicos, las drogas americanas
resultaron de muy facil manejo y administracidén, por el ampiio
margen terapéutico que tenfian, que inclusive resultaron apro-
piadas para la administracidn a nifios,

De acuerdo a la doctrina humoral, muchas de las enfermedades -
eran consecuencia del desequilibrio de los humores; la curacidn
requerfa de la eliminacidn del humor pecante ; para ello se pur
gaba al paciente, se lo sometia a lavativas y frecuentes san-
grias.
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Las drogas americanas contribuyeron al cambio de estas estrate-
gias curativas, pues con el uso de laxantes suaves se podia con
seguir la eliminacidn del humor pecante, hasta que se volvid in
necesaria la sangria.

El fin del Medioevo y comienzo del Renascimiento fueron épocas
de frecuentes conflictos bélicos. La heridas de guerra conside-
radas como venenosas, por el uso de la polvora, constituian un
grave problema médico-quirirgico. Para evitar la gangrena se u-
tilizaban procedimientos herdicos como aplicar hierros canden-
tes o aceite hirviente. los bdlsamos americanos, como el de Pe-
ri y el de Told, mucho mds econdmicos que los asidticos y que
podian conseguirse en grandes cantidades, dieron otro rumbo al
arte de curar heridas, ulceraciones, pustulas, etc. La aplica-
cidn directa del bdlsamo evitaba la " corrupcidn o supuracidn"
y facilitaba una pronta cicatrizacidn. Este procedimiento esta-
ba en franca contradiccidn con otro de los principios galénicos
el de estimular que primero se produzca la supuracidén, la "ma-
duracidén", para luego procurar la cicatrizacidn. Con los bédlsa-
mos, la cicatrizacidn se producia de primer:intento. Asi fue
posible pasar de una medicina bizarra a otra delicada y mds efi
ciente.

Ademés los bdlsamos sobre todo el de Told, administrado al inte
rior ayudaba a la curacidn de las afecciones respiratorias y u-
rinarias. Hoy se sabe que los aceites volédtiles de los balsamos
tienen cierta actividad antibacteriana, que explicaria algunos

de los efectos terapéuticos mencionados, al eliminarse por es-

tas vias los compuestos volétiles.

Los espafioles también observaron que los indigenas, donde habia,
utilizaban el bitumen y la napta para el tratamiento de enferme-
dades de la piel y cicatrizacidn de uUlceras y heridas, asi como

el azufre para el tratamiento de la sarna. Monardes fue precisa-
mente, el primero en utilizar, en Espafia, el azufre en el trata-
miento de la escabiosis.

En la época de Coldn el azicar era, por su alto costo, un arti-
culo de lujo muy poco podia utilizarse en el campo médico. Des-
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pués de Coldn, la primera agroindustria que surgid en las islas
del Caribe, fue la del azicar, Su exportacidén muy pronto alcan-
zaba a nivel de toneladas y el precio bajé considerablemente, =
con lo que la farmacia tuvo oportunidad de preparar una varie=
dad de jarabes y elixeres, sobre todo para el uso pedidatrico.

Antes de la era de los jarabes era muy diffcil hacer tomar g =
los nifios los horribles brevajes medicamentosos.

En 1.630 fue cursdo de paludismo o malaria el primer espafiol,un
fraile jesuita, por el médico aborigen Pedro Leiva. (26) La dro-
ga milagrosa fue la cascarilla o quina de la cual, dos siglos
més tarde, se extrajo el alcaloide puro, la guinina.

La quina y la penicilina seguramente son las drogas que més vi-
das humanas han salvado. Asi como la penicilina did origen a la
era de los antibidticos, la quina did origen a una nueva medici
na, la medicina etioldgica.

La gquina fue un mediceamento especifico para una enfermedad espe-
cifica, aunque sdlo siglos después se hayan identificado los -
Plasmodios y se haya extraido la quinina,

Otras plantas medicinales han dado origen a otros capitulos de
la Farmacologia.

El efecto anestésico local de la coca era conocido por las po-
bleciones aborigenes de Sud-América. La masticacidn de las ho-
jas de esta planta sagrada no era hdbito generalizado. Todo lo
contrario, era parte de ritos y ceremonias y la masticacidn esta
ba restringida a sdlo ciertos personajes. La infusidn o tisana
de coca se utilizaba para aliviar los dolores de las gastroente-
ritis y el dolor de las piezas dentarias cedia con la mastica-
cién de las hojas. Aunque lMonardes utilizd ya hojas de coca se-
gin relata en su obra, la medicina europea no habia llegado a

la época de la anestesia local. Fue necesario que transcurran si
glos para que se utilice la coca y la cocaina en anestesis local
y surja este nuevo e importante capitulo de la Farmacologia.
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Desde los primeros viajes de Coldn los espafioles fueron testi
gos de los efectos mortales de las flechas envenenadas gue
utilizaban los aborigenes para cazar su presa,., Mds de un espa
fiol, cuando se inicid la lucha entre los dos bandos, sucumbid
por accidn de estos venenos.,

El un tipo de veneno produce pardlisis espdstica, con contrac-
tura de los misculos estriados, corresponde a la producida por
los alcaloides del grupo de la egtrignina. Esta droga entrd en
la Farmacopea, formando parte, en pequefias ddsis, de los famo=-
sos "reconstituyentes" y tdénicos.

Bl otro tipo de veneno produce pardlisis flaccida, con relaja-
cidn del misculo estriado y finalmente pardlisis respiratoria,
Es el veneno del curare. La medicina de esa época tampoco estu
vo preparada para incorporar en el arcenal terapéutico este ti
po de droga. Pasaron siglos hasta que se extrajo la tubocurari

na y se iniciara un nuevo capitulo de laz Farmacologia, el de
los relajantes de la fibra estriada, que también ayudan al ci-
rujano que tiene que abrir la pared abdominal o realizar otras
intervenciones en las que es necesaria una buena relajacidn -
muscular,

Lo que he relatado antes es Historia. § las plantas americanas
tienen algo que ofrecer en la actualidad?. Ese inmenso sub-con-
tinente verde, la Amazonia, apenas si ha sido explorada., Se
estima que ni el 5% de las plantas han sido debidamente estudig
das. Alli hay un rico fildén de plantas medicinales, alimenti-
cias y utiles pars otros fines, que estdn esperando la visita de
los cientificos antes de que se destruya definitivamente el bos
que amazdnico y desaparezcan esas plantas y especies para siem-
pre.
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TABLA I

PRIMERAS ESPECIES MEDICINALES DE LAS INDIAS OCCIDENTALES (*)

Anime o algarrobillo

Avellanas purgativas o
tdrtago emético

Bélsamo de Perd
Bdlsamo de Tolu
Canela aclavelada
Canela de las Indias

Canela americana o
Ishpingo

cafiafistola
Carafia

Cardon, tuna, higo
chumbo

Carlo o cardo santo
Cevadilla

Cebadills
Coca

Coral

China
Drago (sangre de)

=I"lor de sangre o mas-
tuerzo

Granadilla del Perd

Hymenaea Courbaril L.

Jatropha multifida L. o Adenorogdium
multifidium Pohl.,

Myroxylon Balsamun L. var Pereirae

Myroxylon Balsamun L. var genuinum

Dicypellium caryophylatum Nees.

Dicypeylium caryophyllatum o casia
gclavillada.

Ocotea gquixos Lam,

Casgia fistula L. y C. grandis L.

Burgera acuminata Will, o Elaphrium
graveolens H.B.K.

Opuntia ficus indica (I.) Mill y

Opuntia vulgarig Mill.,

Argemone mexicana L.
Sebadille officinalis Brant.

Schaenocaulon officinal A. Gray.

Erythroxylon coca L.

Copaifera officinalis L.
Elaphrium excelsum H.B.K.

omilax pseudo-Ching L.

Pterocarpus draco L.

Tropoelum maius L.

Pagsgiflora tiliaefolia L,

*En la presente lista se enumeran las plantas medicinales descri-
tas por Monardes o mencionadas por varios de los prlmeros cronig
tas de Indias. Una lista actualizada y completa sumaris varios
miles de especies. Para esta lista se han utilizado los nombres
con que aparecen las plantas en la obra de lionardes y de otros
autores. En la generalldad de los casos los esgpafioles dieron -
nombres por algun parecido con las plantas conocidas en Europa y
la identificacidn boténica posterlor, bajo el sistema de Linneo,
ha resultado dificil e imprecisa. En cambio, cuando conservaron =
el nombre vernacular como goca, por ejemplo, su identificacidn bg
téanica ha sido bastante precisa.



20. Guacatane Teucrium canadenge L.

21. Guayacdn o guayaco Guaiacum officinale L.

22. Guayaba (x*) Pgidium guajava L,

23, Habas purgativas Dolichos pruriens L.

24, Higuera del infierno Jatropha curcas L,

25. Higuerilla Ricinus comunis L,

26. Jalapa Exogonium purga Benth. también Ipomoea

gsimul ans

27 «=Liquidambar u ocosol Liquidambar styraciflua L.

28, Maiz (*x) Zea mays L.

29, Mastuerzo del Peri y Lepidium virginicum L.
Antioquia

30, Mechoacén Convolvulus mechocan Vandelli.

31, Palo aromdtico o ca=- Canella alba liurr.

nelo de Indias
32, PAlo santo o palo de Guaiacum sanctum L,

Indias
33. Paico Chenopodium ambrosiodes L.
34, Pimientos de las In- Capgium annuum L,

dias

35. Pimiento: lengua, mati ZEiper angustifolium (R.et P.) Vahl,
co, planta del soldado

36, Pinipinichi Buphorbia centunculoides.

37. Pifiones purgativas o Jatropha curcas L. o Curcas purgans
tua-tua Adanson.

38.=Quasia de México Quasia amegra L,

39. Quiroquigua o gencia- Gentiana microphylla wedd.
na

40, Romero americano o Gardoquia fasciculata Benth
ashpa romero

41. Ruibarbo americano Gunnera sp.?

42, Sasafrés Saggafras officinale liees,

43, Sassafrds de la Florida Sagssafras albidum ilees.

44, Simarruba Simarruba officinalis

45, Suelda consuelda Irasdecantia multiflora Swz.

© 46, Tabaco Nicotiana tabacum L, N, ; i
47. Tabaco Nicotiana rugtica L. y N. .
48, Tacahamaca Elaphrium jacquinianum H.B.K. o Populus

tacamahaca Mill
49, Trementina Prioria Copaifera Griseb.

* Ta fruta ha sido utilizada como antidiarreica.

** Loa largos estigmas, en infusidn, utilizados como diuréticos.



50.

51.

524

53
54.

58

56

Verbena del Peru

Yerba de Jyan Ipfante

Yerva del sol o gira-
sol

Yerba mora

Zarzaperrilla de Mé-
xico

Zarzaparrilla de Hon-
duras

Zarzeparrilla de Gua-
yaquil

Verbena hispida. P et P y V.,
littoralis H,B.K.

(? fradescantia erecta Jacqg o (?)

Commelina pallida.

Helianthus annuus L.

Solanum = nigrum L.

Smilax aristolochise folia Miller,

Smilax Regelii Killip et Morton.

Smilax febrifuga Kunth.
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