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ALININOGE}¡O*q DE OTRAS REGIONES

Los dos capitulos precedentes estáa trejos de agotar el tema del uso

de plantas psiguedélicas en todo el muudo, ya sea en épocas Pasadas q etr

Ia actualidad. La Oceanla y el Africar eon seguridad, son ricas fueat es

de esta clase de drogas, sin embar'§o, es poco lo que ha§a ahora se conoce'

qalvo e1 caso de ciertas plantas que han sido introducidas en eL mundo

ocrlidental como especias o medicamentos. Como hemos mencio¡ado antes' este

género de estudi.o en varias regiones dei Planeta y al grrnas de ellasr como

Africa, extensas y variadas en vegetación' culturas y religionesr esPeran

la interveución de botánicos, antropólogos y etnofomacólogos.

Nos amparamos, a oontinuacion, de r¡nas Poca-e Plantas, gue representan

a pe as una pequeña muestra del acervo psiquedélico de dichas regiones.
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XAVA

,*" .f.a nonbre ten¡acular rsáB difr¡Ddido de r¡na babida utilizada
cn nuchas islas de la Polinesia y quc se pr.p¡ra con las ralccs dc 1¡

p lanta Piper methysticum. Su uso dcbc ser casi tan antiguo cono los más

prinitivos abortgencs de cgo¡ co¡flncs dGI nundo.

Los primeros curopeos que vlgltrroa las isl¡s polinasies obscrva!'oa ya..

cl uso dc Ia bcbida. CooL, crr 1768, 1o mcnciona tanbién pet¡o r¡t¡o dc los prl-
meros estudioe cicntfficos, rcletivü¡qatc amptio cs cI quc tcvin (ftg. )

pub11c6 rccié¡¡ cn 1886. Posteriorncntc scgún se eprceia dG la a,nplia rcvisi6n

bi.bliográfica efcctuada por Gejduecl,, auchoe ¡utorcs sc hao ocupado dc estc

tema y hoy cs anplia y variada le info¡meci6n sobre ¡¡spcctos ct¡¡ofamacol6gicos.

El hAbito de Ia §!r muy popular cn las isl,as dc FiJl, Lanoa y ?onga, se

extieodc tanbién por las islas Cor¡Ilnas, las Nuqvas Bébridas, parte dc Nucva

Guinea. En épocas pasadas se ha utilizado asi ¡nismo ea otras islas cono l{ucva

Zclandia, Islas de Coot, Tahitl y cl Archiflelado de llavaii, eu donde se ha

de3tctrádo su uEo, (m parte por presión dc las iglcsiae cris tianas y €a partc

por recmplazo con otras bebidas, iaclusive, las alc-oh6licas.

La ceremonia de la Lava

EI rctual Gr¡rpleo de Ia bcbida, vlrfa grandcmcntc de r¡n sltio a otro. En

unos, se utlliza cono una vulgar bcbida rcfrcacantc¡ tipo ncoca-colar, sia
ningún rcspcto ni rlto, nientra¡ en otroa, como Sa¡rca, rcgrún oI ninucioso

éstr¡dio de Hol,nes, oI bebcr lava Grtá euJcto a w¡ conplaJo y preciso

ccroaonial, prcai,dido por eI jcfc del grupo y en eI cual, cada adul.to,

ocupa su lugar y bebe en estricto ordcn, de acuGtdo a su jereryufa.

lfo hay acontecimiento importar¡te, como la cclebración de un naeinicnto,

eI matrimonlo o Ia mucrte, la recepclón de un visitaate o invitado o la
reunión de jcfes de gnrpos, que no sc inicic con la ccremonia de Ia @r
1a misme quc sc prolonga hasta quc sc termine Ia bcbida. Cuando el prcsidcutc

da los Estados Unidos, Lindoa Johnoon y su scñora visiteron Sanoa, en 1966,
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Cook

en 1.768,

, (fig.t ) en su histórico viaje en eI bergantln Sudeavour,

en bu-e ca del misterioso continente, Ilamado en esa época

Terra Australis visitó muchas de 1as islas del Pacifico $ur, er¡ va-

rias de l-as cuales fue recibido anistosamente y obsequi,ado la tradi-
cional bebida de Ia Kava.

Casi todos los viajeros y exploradores de la época mencion¡n la
bebida, pero uno de los pri
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tuvlcror quc, cn primar lugar, PartlciPar cn ur¡a cerqnonia ca au honor err

Ia quc dcbie¡on bcbcr Lava.

La seleccióa de la plar¡ta, de 1a ralz o rama, en Cpocas Pesadas eI proccso

de mlsticaci6n o al¡ora cI dc nachrculcato o pulvcrizaci6n, su adici6n al

agua del gran recipicntc en el que 3c prcp¡ranr cn fin todo cstá suJcto a

norrf¡as esgeclalcs, a restrlcciones y trboos y 9c b¡saB Gt¡ a¡tiguos ¡nitog.

Cuar¡do e1 llguido ha sldo suficicntcmcr¡te ccttido, ha adquirido.el color

apropiado y tras catarlo sc Glrqueatra guc cstá Ii§to, sc h¡rcG cI anuncio y

cl grupo de gc¡rtcs presididas por ct jcfc más importar¡te, aPlauden varias

veccs. E¡ fo¡rna prwla, aI jéfc quc hacc da ñr€látorr pronunciando una

espccie de hi¡nno bas¡do er¡ los antigruos ¡¡itos. Luego anunclando los tlt¡¡Ios

y rar¡go, eo prlncr lugar cl gran Jcfe y lucgo los dernás r en order¡ descer¡dcr¡

tc, rcci bcn su úata de coco con Ia bcbida. Entonces eI jefe principal riega

una pegueiia cantidad sobre eI ptsa y pronuncia un br€ve ofrcclmicnto como

'Dios nos acompañc hof o trDEiernos gr.rc Dlos bcba 4 y e§ta rcr¡¡16n será

placcntcrai y al zando su vaso dice isoifiran, quc qui erc decir ivida'r o trsaludÚ,

a 10 cual responde el grupo "I@" y todos beben su vaso (entre lO0 a

2OO cc). La cersnonia continha hasta teminar toda Ia @, Preparada,

mientras se habla en voz baja. terminada ésta se discuter¡ los problemas de

interés o lucgo sa come o sc inicl,a 1¡ ficsta' según cl caso.

Los cfcctos pslquicos deporderf an de la dosisr Pero s6lo cuar¡do ésta cs

mayor sG pnoducirfa cicrto cfccto Gatuporolo proplct'o aI suaño y quizá

a la er¡eoñac16n.

Con toda Bcgruridad, Ia ccrcmoalar cn éPocas ¡asedea¡ tuvg,¡.,, u¡¡ hondo

sigai8icado rcligioso. La scparaci6n dc le fiu¡ci6a polftlca de Ia religiosa

y Csta dc Ia ¡¡édica, como se ha opcrado 6r¡ todas las rcultures¡ r eD un

clerto noncnto dc su cvolucion, nls le lnflucnci¡ dcl crlstianisnro, ha

l,initado el eignlflcado de le cercnoni. dc Ia @ a §6Io su sGntido

polftico, aspccto GD 61 cual, DGauItr dc una efcctividad cxtraordinaria,

pucs todo el p!.otocolo obsen¡ado, cütrl butrc a m¡trtcacr Ia Jcrerqula cst¡lÉ

blccida y a rcitcrar, con frccucncia, cl sometimicnto del inferior aI supcrior,



hesta cl pu¡to nAr(fulo dcl gnrpo.

En Ia cerenonir patticipan, es cnci al,nente, s61o

er¡ futulla pucdcn participar nujeres, si es gue 1o

Har¡ua, a las nuJcrcs tro sG lcs permite ai preparar

honbr¡s adultos, pero

dasean ¡ eu canblo, co

Ia §!r peor particlp¡r
cr¡ Ia qcrqDala.a!üüu¡¡r¡f,¡lxa!¡D(Ittr

En algunos litlos la Lav¡ scrh utllizada coaJuatancotc con otra plar¡te

peicotrúpica cI bctcl.

I
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En Ia mayorla de las l engruas occidentales, como inglés, francés,

español y alemán se ha adoptado Ia misma denominación de fava.

Fue estudiada, inicialmente, por dos botánicos Forrestes (padre e

nl.Jo,l , que acompanaron a1 céIebre viajero Cool, en su s egru¿do vraJer en

1.776. Dichos botánicos denominaron, oficialmente a Ia f,ava como PiPer

methysticum. En Ia isla Fi ji se cultivaban 5 variedades: 3 blaacas y

2 negras, s iendo las blancas las más apreciadas.

0tras especies de1 mismo género son utilizadas en forma semej anye

a Ia @lr en otros sitios, por ejemplo, P. excelswn e§ empleada en

Nueva zelandi.a, por los maoris, como analgésica y estimulqr¡te; P. lati-

&L!!&, en las i.slas Marquesa, donde se 1a llama avavajay y P. planta-

g@, en las fndias occidentales.
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Uitos sobrs el ugo dc Ia tave

En vari ¡s islas sub¡ia tcri wroa cuaatos nitos sobrc cl origen y la ccra-

noai¡ dc bbXr §g, la nisna quc cs l¡!gg, para los aiños8

Uno dc los nitos más conocidos @ 1¡ isla Sa¡noa, cs cI rcLacionado con

cl gran Jcfc &!9¡¡§,, aogún cl cr¡¡t h.ce nusho tlcopo, r¡¡t¡ ycz el año,

cn 1. ?¿gg!!_gglg o glljgllg, gc sacrlficab. una aiñe, ca el sltio
I}anado §§3 , quG es el quc Arlncm rcclbla 1os ra¡ros dcl eol, cad¡ m¡ña¡a.

EI año quo toc6 sacriflcar a tma blJa de Ia fanilia ltttal tl]¡nati, dc la
villa de Fltutta, ct Jefc dc fanllia llcvú aI sitlo dcl gacrtficfo a su nás

hc¡nosa hija, llamada Ui. AI salir el sol y conté!¡plar la ortiaor.dlnarla

béllcra de Ia joven, éste decidló tonarla por esposa Frtcs quo sacrificarla,
por 1o ct¡¡l le llcvó conslgo a rcsldir en los ciclog. Ui fuc fccL¡nd¿¡da por

el sol y cerca ya de su parto, pidió aI dios sol le pcrraiticra rcgresar el
seno dc su famllia para dar a luz al1f, bajo la cariñosa proteccf6n de su

rnadrc. El sol congl,ntló cn los descos dc su espoea pero ésta, en su vlaJc

de rctoroo sufrió r¡n accidor¡tc dc resul tas de1 cual , se pnoduJo cI abortoo

81 feto gued6 flotaado cn Lag agnrac del nar y pronto firc rccogido por cl
grar¡ ca¡glcjo de la E¡trita asi corrc por otros alnalca narltlrcs y ¡vcs lo8

cualcs htcieron respirar al fcto y dlcron asl vida el quc lucao serla cl
gran jefe TagaLoa Ui. El mftico personaje, convertido ya en honbro fuertc,
robusto e lnteligcnte inicio 1¡ tavesla de La isla, co dlr¡ccloa a Ia vllla
de rtituita. En su c¿inlno atravez6 un bosquecillo dc }eva, cn dondc er¡coat¡ú

Ia casa de hva, quicn inncdiatameata reconoció aI gran jcfc, lc lnvtt6 a
iJenetrar en ru casa y se rcaliz6 la primera ccre¡nonia de !$r en Ia que

particip6 u¡r nlortal, pues antcriordar¡te estaba rcgcnrado a los dloscs solr-
raente.

La cersronl,a sc realiz6 en fo¡ma nuy scrrcJantc a Ia quG rctualmaate sc

efectúa 6n Suoa. tagaloa Ul avanz6 haci¡ cl sltlo de honor, cs declr aI

fondo de la casa micr¡tras P¡t a qucdó cn la .r¡trada, co donda preparú fa &r
de acuBtdo a las no¡mas y ccremoni,al quc aún se pone cn práctóca. Hi er¡trrs

tar¡to, §aalafi, hijc de Pava, concnzó a Jugar, f- reir y hacer bulla en



el gran jefe Tagaloa-Vi, que es, al mismo tiempo el dios viviente.
En Las diversas islas de Ia Polinesia existen numeros as veriiones

sobre Ia creación y el oios supremo Taqaloa o Tanqaroa up ao vahu

(fig.:) a quien se 1e rinde especiat culto.

De acuerdo a rmo de los mitos que subsisten hasta hoy, hace

mucho tiempo, una ve; a} año,
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tory¡o a1 tarón en donde su prdr€ prrparaba ra bebida sagradai Tageroa ui,

rcquirió a Pava, ordcnar al, niño sGr¡tarsc y mentGnerse guieto; nas pava

no hizo nada y e1 ni.ño coutinuó er¡ Eu .ctividad sacrllcga hasta que

?agaloa ui, haci'cndo ua afir.ndo cuchillo dc r¡ fronda dc u¡r¡ palmcra,

mat6 al niño y 1o dividió eü dos y dicicudo gue ésta serla ra comida para

la cerernonia dc !§!r sc reservó la uaa mitad y entr€g6 la otrá al acongo-

jado padrc, quicn no pudo ya probar bocado de la kava.

Compadccido dal sufrimiento dc pava, el gran jefe fagaLoa Ui Ie alentó

diciéndole quc cclebrarlan una uuclr¡ ccremoni a de ra .@,r para la cual or-
den6 quc otros dos bijos dc Pava t subleraa a le ¡r¡ontaña más alta, a ra casa

dc Tagaroa Lagi y de a111 traJeran un taz6n de n¡adera para la preparación

dc la §[!r vasos de coco y col adores de ibisco, ast corno una r¿¡ma de ot¡¡o

tipo de @, Ia latasis. üna vez quG todos estos ,nateriales trajeron los
muchachos, Tagaloa ui ordenó i¡iciar una aueva cere¡roai a de la kava. pava

vorvi6 a prepar¡r la bebida y cuando ésta cstuvo rista tagaloa ui pidi6 se

re sin¡iera su vaso. cuar¡do 1o recibió no bebió irunediatamer¡tc sino que

dcrrs¡a6 ur¡ poco dc 1a bebida sagrada cn 1r parte que Bc reserv6 d€l hijo dc

Pava y luego dcrramó otro poco en ra pertc que re tocó ar padre, después de

1o cual pronunció ra palabre rsoifu¡rt (vida) y las dos partca sc uaicroa, eI
alño vorvió a la vida y Pave ge stntió tan feliz quc csta vcz pudo ya to¡rar
la bcbida sagrada. fagaloa Ui volvi6 a emo¡rGstarlo .Í¡ estos té¡nrinos: Dpava

ao pcrmitas nuf¡ca que los niños cstén prcscr¡tcs y habrca nicntras preparas

1a bcbid¡ de & para 1os gren Jcfcs ya que todo aguerlo que cs para los
gran jefcs, es coaa sagrada".

La ratz quc se eelccclonaba parra praparar ta bcbida pera una ceranonia,

es llamada úrafccs hetmanas,, lo cual se o<prica por otro nito, de acuerdo

ar cua}, mieatras dos he¡Banos, hijos dc Tegaloa, nadabar¡ haÉla er oecider¡te,

hal l aroD flota¡¡do eo er mar u¡¡ ralz de kava, ra cuar dividicron en dos

partes, una para cada uno. El r¡n he¡nano regresó aI purüo de partida
(ritiuta) y q¡contrú que arri ra pláata crecfa ca abr¡ndaucia, mientras er
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Aspectos fitoqulmicos v farmacol6qicos

Las ralccs dc la kava (Piper pcthysticwrr) contienen u¡¡ grupo dc derlvados

pirónicos (taUfa ), de los cuales 1os quc en animales d€ laboratorio, han

demostredo actividatl psicotrópica son:Ia netisticina, la dlhidrometisticinat

Ia kavaina y Ia dthidrokavafna. Estas substancias §on caPaces de inhibir

}a actividad motora egpontánea de lo8 anrimales, ar¡tagoai za¡r alguos efectos

de La ostricnina asl como prolongan el tianrpo de hipnosis ProduÉido por los

barbittrricos, produccrr tárÁbién relajacién de la muaculatura Gstriadar Por

acción central. En dosis t6xlcas Provocáa convul s i oaes cllnicas de larga

duracion. En los estudios eLectroflsiológicos se ha ericontraAo que ptoduccn

dismi¡ucióu dé La actividad de la cortézar del hipocampo y el hipotálano'

otro nad6 hacia ta parte Occidental de §amoa, donde no cxlstla la planta.

Semb¡ú su trozo de rafz y de ella nacicron las primcres Plar¡tas sagrada§

con Iag cualcs sc inició la cercmonia en dicha regi6n.

Un acontecimicnto corn-o Ia constn¡cci6n de r¡na cho za o caaa no Puedc

inicierse sln la ceremonia de la @r a fia dc a§rgur.r cl éxlto dc1

trabajo. En estc caao eI primcro ca bcber es el carpintGro, quien 1o hacc en

nombrc de §!g. De nuevo, esta ecr€r0onia ec justifica coa otro mito, según eI

cual , el dios !$!g, dio el nombre dc & aI Prlmc" carPlatcro que ofreci6

la @.
Usos médicog

Aunque Ia & es una bebida es e¡rci alment e cer€noalal y guc debi6 scr

considerada como sagrada, se lG hen atribr¡ldo e¡ Hcdicla¡ folklórica clcrtas

propiededes terapcútiCas, cono analgéslca y sobrc todo par& contrarrestar el

calofrto p roducido cn ciertae infccciones y parasitosis. Se ha utilizado ta¡o-

biéu en eI tratamicr¡to de infecciones urinarias, iaclusive goaorrea. En Sa¡toa

sc cree además, quc si una mujer er¡baraz¡da rnastica nucha !$r pucdc produ-

cirse eI aborto. Addnás sea por al gún tabfi o por los efectos psicottÚPicos

de la droga, Ios habitantes dc ?ongorili y probablencDte de otnos parajes

sueleD no teúer rcl.aciones sexuales Ia noche que han bcbido kava-
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Uno de los mitos amorles dd Nueva Zelandia vincula el uso de la

Xava aI culto del dios Miro y sus hijas y, en particualar, aI festival
de le Rangai, el progenitor de la tribu Tane.

En eI folklore maorá ha subsisti.do un pqueño poema, al estj.lo del

teatro griego, en el que interviene un maestro de ceremonia y eI coro.

El poema está dedicado a celebrat Ia paz concertada, tras larga guerra,

entre varias tribu-s. En la parte relacionada con la Kava, dice:

Coro:

Solo:

Coro :

Solo:

Coro:

SoIo:

La Kava de Miru crece en Avaiki

Seguid.

La más delicada y placentera bet¿ala.

Ay! Eh!

EI dios de Tane Pue expulsado de Tahj.tl. EI dios de los dientes

amarilLos .0ue perseguido por unos devoradores.

Dejad que Ia roja Kava sea cuj.dadosamente arrancada

como un soplo que anima a los bai larines del cielo.

Dejad que Ia bebida sea preparada para 1os sacerdotes.

La sagrada vasija de los sacerdotes está lista
para el extáeico deleite de estos hombres sacros.

Coro:



entre 1os cuales re han identificado quimicamente: Ia metisticina y

dehidrometisticina, Ia Kavalna y dehidorkavalna, 1a yagonina y dehi-

droyangofna y la metoxfnor yangolna. En ens ayos realizados en ar¡ima-

res de laboratoriozl '2)-34 han demos trado proiucir efectos psicotró-

picos los cuatro primer^os compuestos.
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a1 nismo ticmpo que actúa en forma parecida al LSD, inhibiendo 1a actividad
sináptica. Es decir, parcialmente pFoducen efectos de tipo tra¡¡quilizante,
pero sobre Ia transnisión sinápticá actú¡rn como psicotomiméticos.

Aspectos botáni s y Linotllsticos

IEy3, es eI Bombre vernacular ¡nás difr.¡¡¡dido en Polincsia y gue sinre
para denominar tánto a la plar¡ta¡ cono a su rafz y a 1a bebida preparada con

eIIa. Le pla¡rta es r¡¡ arbusto da la fa¡nilia de las EiIsréeqag, eI B. methys ticum

Forst. En Sanoa y fahitl se la llaEa ava, nientras en cI Sudastc de l{ueva

Ouinaa toma eI nombre de gEg y cl dc yacona 6n la isla Piji. En iiuGva Zelandia,

otra especic botánica, no usada para pr€parar la bcbida, Ia P. gS:9, cs

llanada l.ava-kava o kaua-kaya. La palabr¡ E, usada c-ono adJetivo, ticnc
varios sigmlficados, cntrc allos¡ arn¡rgo, pungcnte.

Es intcrcga¡¡te anotar quc la acción de rnasticar (fa tava) cr Lct¡gua saEoa

y fijiana es @.



NUI'{EY : NI'EZ HOSCADA

La auez ¡noscada y Ia nostaza cons t l tulren ospcciae de ugo conün cn

todo eI m,¡¡do. §ólo EE.UU. consu¡rG cerca do 1OO.O@ qutnt¡Ics dc ¡uau

moscada, por año. EI uso cono especcrfa data de Euclros siglos atrás

ca ta¡oto que su emplco ritual y nCdlco h¡ eido casi por s.oapleto ol-
vidado. coa la insurgcacia dc la actu¡r aueva Gra pciqucdéIica, tar¡bilh
ra m¡ez moscada ha resurgido cn eatc !¡to, ar.&que an fo¡r¡a x¡uy lfnltada.

La Buez Eoscada, Hvristica frasans, es originari.a ds las islas MoIu-

sar y a111 dcbc h¡ber¡o utillzado doedc ti@poe iurorlalas. La rafc-
rcacia nás antigrua parcce cstar contrnida cn los vad.s y nas precisa¡troate

c eI Ayr¡¡LVoda, uno dG quyos htr¡aos trata sobro cI Uada- o

fruta na¡¡cótica y que, par€ce, corcspoadc al fruto de cste árbol tro-
picar. sl on realidad ñ¡€rarcí reveraria ¡,¡¡ tGoprar¡o conorcio catrc la
India y la Indo¡esia o laa Mo1ucas. Dcsde luego, en h ladia hay por Io
neaos dos especi,es nrtlvas, la t{. nal¡barica y 1¡ [. sgg3Elslr cu]os

frutos pudieron haber sido utilizados por aquel ticnpo.
E1 mundo Occider¡tal 11eE6 a conocer Ia rara cspeccrla ¿ través de

los árabes, quienes trajero¡t desde las islas, pnobablenente, w¡ slglo
a¡rtcs de la era cristiana, pero sobre todo su u!¡o se di frmdió por

Europa a ralz de Ia qonquÍsta portugruesa de las rlslas de las Especiasi,

e partlr de 1112.

Usos nédicos y psiquedéli cos . Es poco lo quc se ha lavcgtlgedo y me¡¡os

1o que ae sabe sobrc e1 uso rituallstico gue quizA tuvo 1a plar¡ta entre

indonegios y nolucanos, hace unos milcs de años. Algo meJor se conocen

sus aplicaciones nédicas. Lo§ tratados Arabes sobre Materia Médica, del

8lgl19 VXIr mcr¡clona¡¡ aI gglEgl como medicamcr¡to cficaz en 61 tratamiento
de trastornos digcstivos. Más tard€ se le atribuyeron efectos benéflcos

ea 4fccciones rcnale8. DG otra p¡rte se lo enpleó tembtén cono analgéslco

y cobfÚ ¡rayor intG¡ús su¿rnd) 60 le atribuycron -hacho que ha sido comú¡r
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a la nayorla dc drogas pslcottÚPicas- Gfcctos afrodislacos, sobre 1o

cual qucdan rcninlsceaclas cn GI folllorc árabc y aún cntrc loe Jcac

nitag sc consu¡trc cl nratnry con t¡l.e¡ grop6citos.

EBtre fiacs dal siglo XIX y comicnzos del ectual, el ggg readquirio

inucltado p¡.catigio, cn Iatlatcrra y EE.UU.r co¡lo drog¡ encúrgoga y abor-

tiva y tal ugo ortgino r¡¡¡ aerlc dc lntoxic¡ciones, ctr rrró¡r de lag dogis

iagcridas.

Ea I7E9, Cullen, dcscrlbi6 cono nsoporlficos y cstuPefacicntes", los

cfcctos pefquicos ploducidos Por cl nutncyr cn u¡o dc su§ Pacicatcs y al

fa¡¡oso fisiólogo y a¡¡etomista PurtiaJe, a conlcr¡zos dcl siglo XIX, llevó

a cabo varios ct¡B¡J/os, alíu¡os dc loe cuelcs A¡eron auto-cccperignCils o

E¡t uae dc ést¡¡s, después dc lngcrir el polvo de 3 aueccsr exPerlm¡tó

treato¡a¡os conpar¡blq8 a los ocarloaadog Por eL Canaablg.

Ea cfecto, dos o nás hores después de Ia lngesti,on dc la drogar sicado

ya caei de nochc -eo forna nr¡y sqoQJ.¡¡te a 1r quc ús dc un siglo dcspués le

sucederfa a Hoftnar¡- deCidl§ regrcsar a su casa, pero }os trastorr¡os PSf-

quicos coatinuaba¿. Oigáunoslo: rrLa casa quedaba leJos, PGro cB csta vez,

Ia distancia me parcció sin llnite.r
E¡r los frltimos 2O años, el 3gg39J!' eegún varioa cstudios y publicaciones,

sc ha convertido en una ocasional droga substitutiva de otras psique<lélicas

nás potentcs. Por sf misma no ha desPcrtado eI entus i¡smo de las drogas

adictas, probablemeate, debido a su baJo efecto psiquedélico y a los cfectos

colatcralcs quc ocaciona, pcro cuendo la droga Prcfcrida, cono la 3!ELEl!!33r

no ha estado a su alcance, especialnente, entre dellacuentcs, encarcelados

o más rarar¡cntc entrc astudiantes, han cchado n¡ao del nut[€Y quer Sieado

una especerfa, se Io puede comprar. en cualquier mercado de vÍvercs o

abacerla.

Segrúur qulcacs han tomado asta drogar los efectos pefgulcos, sobr§ todo

al.ucinacioncs no aparcccn cr¡ r'orna coustaatc; coml¡nGa¡¡ desPués dc r¡n.

Ia¡go pottodo dc Late¡0cia y duran varias horag. Los cfectos aeurcvegetativos t

cono taguicar\dia, sudoración, aáulcl, son ba8tántc inteasos y al sigui€atc
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dta aparccen sfntotsas tardlos coro BalGstar, cefal ea¡ sedo

El tggg¿ ca rico cr¡ accites. Según la investigación fitoqulnica dc

Sbullin, Sa¡lcllt y l{aranjo, eI coBtcrddo dc accitas ffljos varfa de 25 a

40/ y eL de volátiles cf¡tre I y L5l. Degdc eI puato de vi6ta da la cs-

tructura quinica, se eoeucBtran doe gnrgos dc coEpue8toe; cl dc los de-

rlvado¡ tropánicos, guc soa los rás ah¡Bd¡ntcs, errtrc cllos¡ alfa-piBeno

(larz{¡, bcta pine¡ro (6rlf), sobit¡€no (rz.e1¡, netadlcno (12.8f), m€mtsao

(ll) y cl de los derivedoe ¿ronáticos que, seguranoote soB los qu€ i¡¡teresaa

de6dc eI pu¡to dG vista de los efectos psicotr$picos. E¡i la fabla basada

€o los datos de los autores neacionados, se indlca Ia €structura y coBceDp

tración dc esta6 substa¡xcias er¡ 6I nutmalr Sc ve quc l,a tsiristiclna es la
nás ab¡nda¡rte, pero el aná1ists de vari¿s muestras dq distiat¡ proccdercia

y foraa de consert¡rci óa, deraues tra gue cI contq¡ido de prlnclpios actlvos

volAtiles puede variar mry anpti r€r¡tc, §obre todo dc clin:icina que quizá

pucde scr el conpues to faraacodináBiean€nte máe actiw por au cstructura

trinÉtoxllica, que en este aspccto Ic as@eja a la nescal iaa. Los easeyog

r€aLizados hasta hoy aün no haa podido precisar cuá} dc lor üerlvados vo-

táti1es es cI nÁs pote¡rtc psicotrúpico¡ náxine que no es fáci1 aialar cada

r¡üo y cuar¡do se separa Ia ¡¡iristicina, frecuentemeate está ac€npañada dc

ta elimicina, La asociaclón nirlsticl¡a-elimiciaa, c¡ aniualeg de labora-

torio, provoca efectos parecidos al del gB§EgI, pcro Benos poteNxtes, 10

que rcvclarla gue otros de los conpoaentes son también activos.

Aspectos bota¡ricos. EI nutmey comesponde a 1a especie IEig!lgl-@,,
de la familia Hiristicáceas. El género Myristica contiene alrededor de

lOO ospecies tropicales, la nra¡rorla I crccc eo Ia reglón nalaya. El tB§Eg
ce un árbol de 10 a 15 nts de alto f gucr apnoxinadane¡¡te a los 15 años

de cdad conieaza a produci¡ frutos parccidos al albarlcoque.

Cua¡do r¡ladura cl, pericarpio se abre €a dqs Eitados, al foado aa Éacucat"a

eI huaeo y deutro Ia gc6l,Ua que es la que comerelalmcute sc conoce

como $uaz ¡ro8cada. Por fiera del hueso hay rna pulpa con 1a que se pre-

para la rrostaza. La planta se cultiva taBbiéu ca la isla Grcaada, dcl

Caribc.
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III. Betel

Bajo la denominaci6n de betel se conoce un masticatorio usual¡lente

// corxstituido por 1a nuez de areca (ereca catechu L. ) y hojas de Piper

Betle L.

El uso de este masticatorio vi er¡e desde rauy a¡xti gruo y su área de

difusión va desde 1as costas orier¡ta1es de Africa, pasando Por 1 a India

e rndonesia hasta partede la Porinesia. Se calcura55 que er"áreadel

betel'r abarca nás de docientos. ci.acueota millones de habita¡xtes, es de-

cir alrededor de l/tO de 1a población total del globo.

Entre las referencias más aatiguas de Ia práctica masticatoria del

britel están las conter¡idas en los textos sánscritos, en los que se 1e

denomina guvaca asi eomo en un Herbario chino (r.:oO años A. de C.)

atribuido aI emperador l{u-Ti. Teofrasto (llo-zg¡ años A. de C.)ren su

fanosarrllistoria de 1as Plantas rr junto con e1 C inna¡¡omo y otras plan-

tas aronáticas deI Ori,ente, describe tarnbi én a1 betal . Tambi. én se Ia

encuer¡tra como medicamento oficial eu eI C anon de Ia iledicina ,d€

Avicena (faO-f.OZZ), er¡ e1 cual aparece con eL nombre de Ternbul y con

propiedades terapéuticas parecidas a las de1 opio y eI cannabis.

41Pigafetta ", erl su diario del priner viaje alrededor del mu¡tdo t

consigruió amplia ir,formación sobre eI uso de vari. as especies y otras

plantas, que hay como creemos que producen ciectos psiquedélicos, en

muchas de las islas que sucesivamente fue visitando Magallanes y su tri-
puLacióa . Relata que en 1a isla Sámar, cerca de FiliPinas, fueroa ob-

sequiadds coa un vi¿o en vasos de coco, que Probablenente fue la babida

fava. Además que la corteza de los cocos era reduci,da a ceni.za y ésta

utilizada para masticar ciertas hoüas. Ea la isla Butuán encoat¡Ú
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que eI uso de1 betel a1 que alll 1o lla¡aban betre era nuy frecuer¡te y

que mastücaben e u una auez l lanada gIgA a 1a que envolvi a¡x en hoias

del ¡ni sno árbol o de betel y luego qsta bola era nasticada con utr poco

de cal.

Los hombres acostwnbraban a masticar cas i permanentereeBte e indica-

ba¡x que dicha costr¡nbre les resultaba placeutera, a les rcf¡escaba y si
no masticaban moririan. En Ia isla Borneo r el rey les recibÍó ¡nas ti can-

do betel y además les obsequió e} nasticatorio. Igual práctica hall6 en

1os Moluco¡ deonde eI betel era conocido con eI nombre de 9gtre. y tenido

e! alto aprecio, s egrfin. e1 relato de Pigafetta, e1 navegante portugn¡és

Francisco Serrann que habitaba ya por rmos años en la isla foreriate,

fue envenenado por un rey enemigo, con urr brevaje preparado coa betel.

Levin, refiriéndose a la anplia región geográfica de uso del betel

y a vari as de las modalidades sociales, dice 't Desde e} archipiélago

de la reina Carlota, el uso de1 betel se extiende hacia el oeste y e1

Doroeste por gran parte de las islas del océano Pacffico, las fndias

Holandesas. Va de Ias Filipinas a las riberas deI Ya¡¡-Ts e- Ki ang y de

Ia costa oriental de Inciochina hasta e1 Indo, englobaado todas las islas
y los archipiélagos de1 océaao fndico. El Indo constituye actualnente

el lfmite occidental de1 uso del betel. El punto más meridioaal está

en Ia isla de Reunión, donde el uso del betel es casi ge¡¡eral. Se la
halla tambj.én, aunque er¡ puntos localizados, en Madagtcar. En Zanzlbar

mascan betel todas las clases sociales, hasta las mujeres. Ea frente,

eri la costa ori6tal del Africa, por ejenplo en eI litoral Tonga, los

suahelis y los árabes prefiereB Ia aascada de betel al tabaco. Se obser-

va el ¡ui smo hecho en Mafia, la isla más meridioaal del archipiélago de

Zanzlbar, asi corno tambi én er¡tre 1os habita¡ntes de Hadramoutrr

La preparación deL masticatorio varfa de un lugar a otro. Ea a1-

gwlos se usa sólo las hojas frescas del betel ( P. Betle en otras,
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En varios sitios, la técaica de preparación del betel es la sigui-
eote. La cocción; cuar¡do sC suaviza ya, se le vaa qui tando v.i rutas

finas que son disecadas aI sol y luego gn¡ardados. Para nrasticar, se

tomara estas vinrtas, se agrega un poco de ceni. za, comu¡xmen te de concl¡as

y se las eavuelve con las hojas de betel, quedando lista para su enpleo.

En 1a India Ia palma de areca es una de las plantas sagradas.

Tanto nueces cono hojas son utilizadas en las ceremonias brahánánicas,

y también para adora¡ar a los dioses vedas. Es usa autig¡¡a costr¡Ebre

hindú ofrecEr una nuez de areca a los visitaates, en seña1 de a¡nistad.

En Hela¡resia y otros lugares, tanbi éo sin¡e de talismán de la bueoa

fortuna y sobre todo de1 anor.

En forma se6ejante a Lo que 1os aborlgenes americanos del área de

la gg podlan, o(presar las distancias ea nhmero de cocadas, los del

área de1 betel también dete¡minaban un nhmero de mascadas las distancias

de ult punto a otros.

En Ia medicina Occidental ha sido usada Ia re, aunque en forma

no muy anplia. Se ha indicado como a¡¡tihelmlntica, como purgativat En

cambio se ha utilizado mucho más eu el canpo veterinario r tanbi én §omo .

a¡¡tihelmlutico. Uno de los alcaloides de esta nuez, la arecolina eil

bien conocido por sus efectos coliaoninéticos de larga duración. La

Duez conticne otros pincipios activosa, especillmente colinoniméticos,

eatre ellos: arecaidina, asecafaa, guracina, gntracol iaa, arecolidiaa,

ácido gáIico, ácido tánico.

er¡ cambio sólo Ia auez de areca, err forna é vi rx¡tas o fragnentos; en

otrasr ea vez de hojas de betel se utilizan otras hojas a¡omati za¡rtes,

ñi er¡tras en otros, donde resuLta nuy cara Ia nuez de areca, se le
-55reemPlaza- cnon resina de r¡¡xa Rubiácea, la Naudea ganbiz o gu¡mi n¡bru¡n

astringens del Codec( fra¿cés.
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La areca es u¡a palna de hqmosa aparieacia ( fami,lia Palmáceas ) v

se Ia conoce en inglés como: beteE palm; en francés, aseco aréquiér;

en persa, p.gp]. o girda choba; eu sántri to, @, o Xramuca; eü La Iadia,

cono sapari o supari; erx molayo, piaa¿g; en árabe, &}¡!!}, fófal; en

turco, f\¡fal agaci; en chino, pinglang o hsi-cha¡g-tan.

La especie Piper Betle, pertenecie4te a las p j.peráceas, aronáti ca

como Ia mayorfa de ellas, es ur¡a pla¡¡ta trepadora de hoja eIástica y

suave. Uno de sus principios activos es el chavieol. Contier¡e tanbién

cineol, torpenos, r¡n aceite esencial.

La planta es coaocida, entre otros aombres con los sigruientes:

betel pepper. en iaglé6; betel-pfefferl en alemán; S!.I13, en holandés;

taubol, en persa; tarnbula o nagavalli, en sánscrito; en la india se 1e

llama pan tamboli; en malaya, sirih, sirch, keracap o daun serampa¡lg;

en árabe, tanbol; en turco, tambul y en chino, Sbii-"h:gg§. o fiiB..

o
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Pocrs pl¡atas, como Gl tabrco ha¡ sido utilizeda8 por tod¡¡ l¡c lrlrs da tdnlaistreelóa

Paro coa csta Vogct¡I sG dGs¡¡mlló, r¡pochlmonte, otra no.rrlid¡d r¿ tu¡I o

cerramial, qur ¡I rndrr dr loe sl.glos, re coDv.rtlrla e¡¡ u¡o dG los hábttg§

nls dtftedldos co cl nr&: GI f\rn.r.
L¡ hlbltuacl6a al trbaco .s po¡'d€ná¡ coaoclda y eobre ¡u orlg€le, cultlvo,
hlstorla y 4ifusf6n so h¿¡n ascrito r¡ol6¡¡c¡¡es entc¡oe a log cualca rcfarlrnos

II5- I21lI Icctor . Agui ¡os rcfcrl lape , brcvcnetc ¡ e au r¡¡o ps l qr¡¡ü0llco y sus

Ea págl,aas stcrlorls h1c1¡¡o¡ yr ¡fguD¡s rrfcrcnciag. al r¡ro del tabrao an 1r
A¡ncrrc¡ priaooroNnbia¡, ya €n forma de porvo irüralatorio o rl¡»é, yqGr¡ fom. dc

oci¡nicoto o infirsl6nr thora hay qu. rgrtg¡r 5u uso corc nastieatorfo, a¡iadldo

¿16 cü o ccnlza¡ y Por ft¡ a¡ r¡^io nás üñ¡¡¡dido por to,óg Gl orba, co¡no A¡matorio.

Coro ca al caso dt lrs.pla¡t s psiquodáli,car a¡¡teriorrant. d€Gcrltrr, con toda

probrbilldad, él tabaco A¡c utillzrdo¡ inicialncrrto, cólo como p¡.antr rnágica,

B ritoe"y ccrcmoal,r¡ y ca curacloaes náglcas cr todo GI audr¡g @ntinqatc. No

obsteatcr al noncr¡to dc1 dc¡qubrlnlcota dc Anérlca, s61o elgrunos puoblos habfa¡¡

d.sarrollado eI hlbito dc f\,mlr, mlcotras otroE utillzrba¡ Ia plauta ya en

fo¡nr do Grtr.cto, ya 6il.no lrüaüatorio o como mastic¡torig.

AuüquG por sl eolo !I tab¡co pucd. tBaluci r a r¡r ot tadp tFusitorlo de enbriaguezr'

ca cI quo eI sacctdgtc o médlco pu.de a¡trar g tranco, nuy frccuentqne!¡te aI

tab.cp A¡c utlliz¡do ea asoclo dG otr¡¡s pl.Bt.s nÁs pot€ates c@!c Ia qo_holl

o )epg, la rvrhr¡¡rEar Ia g!, etc.

¿ü .-,.'.o *^ ,¡hcafdr¡
del t¡baco. El nombrc, con ligorae variax¡tcs ha dado Ia vuclta ü nundo. Hoy

es er¡ider¡te quc los aborlgacs de la rHispanlola't 1I arnrba¡¡ tabaco a esos cañutos

üt Para fumarr que dcseriben 1os cronistás dc indlaa. La plarita, probablcner¡te,

se lla¡naba g9!.18, cohiba o sglE cn lcngua tahina, que fuc una dc Las prlmera-s

lamgruas aborlgones con las cuales ér¡tra¡oa Gn contacto los españoloa, desde e1 -primer

viaJe de Colón. Como sólo podtan entendqrse por señas, confundi eron las palabras

A. Etinoloqla . . . C.- ., ra-r t,'*!-/r'l¡^: 'r
. La equivocaci6n lingüfstica ¡nás rfortr¡n¡da es Ia

IV. ÉL TABACO
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, 6o$¡¡rároa ¡ 11ü[r t¡bacs r u!¡r d; lil plautr¡ !¡gTad¡s rnár utlItladrc por

lstoe y otror indlgcou;

Lr p.l¡bn tab@ rrrh ortgrkerfr drt r{lthu¡ry (o +:¡vü), rr lgn¡rl qua n conoca

al nlsño origolr @§, g¡l¡, c¡siEuc. c.+9., I§,r ctc.
§oa ¡runcosl¡l¡rc¡ los ncnnbrcs \¡aü¡gtrl¡rt | &t tr'lhi, erdf purblo dlo gu

proplo nmbn a le pl.eate, Uzcltr¡rullz) soro cütm Los gn¡pos aborl,goca dc

Colmble, be podldo catrlog§ 17 nürbrc, coao gQ¡$, !4,, gA, g!g4, gE, cr

lc¡ ¡rln¡¡¡ d¡oonil¡b¡r plclCl I u¡r¡ dc las ¡sp.clcg ¿a trbrco y quAüv¡tt.

r otrl¡ Er Yr¡ort¡a ¡o lls¡ elq¡t u.

Lo¡ qulchuü d¡I Eolador llan¡a grlrr o.1s[¡g, a I¡ espccic @!lg! ¡tetlca
y ros J$,\$oq ta dcr¡onln¡n 

*UEf,
Eür ll¡ !ünr dr: Rlo dr ürnc*a, r & l¡ @ee* dG ta conquktr portuoucsr, .1 t¡brco
(lronUfoltr 1r üpeol. §. j!EEE&) Crr ceürocC,úr con .l ¡lon¡s. .tc ¿§!g[,
& Boltvlr, }e Gsprclc §. slüer .s caocldr ca!¡ rI rloürbr. "fn rJ dc 4!!!U§
slratrae N. trbrcun coa .t nsbr. qulehu¡ cr¡rl srire É&:W*S4lg,¡
§r rtstlcr. cm SEIg r.rq,. o sx¡g. t+O'i',L *jñ;Í? ¿ 4:a= a-¡ii r- ¡--.a.-

B. ¡titos y usos ceres¡oniales. Es prob.blc quc lar proplodadcs pri,cotrúplcas dc

varla¡ cspccioe dc §lgllgl haya sldo dlcsq¡blclrta3, lndepaadlantcltelrta, por

vrfios pucblos prlmitivDs dc Anórfcrr pc¡o G¡ i¡dud¡blc quc Ia difi¡s1ór¡ del

Uso da reas pocre aspüElGs, rl lfr¡rl guc 1o succdi(b con cI nefr y to ruqnor

ascl1l cgr la papa, aG debl6 a contactoa á¡l turalc! dc wros pueblos @¡l ot¡tos.

Al tnolBe,tg dcl dcsorbrimicato dG Amáric¡{ qI uso dGI t¡bsco, er¡ rito¡ y coraroni as

fellglosas, ya see cono polno lnhalatorlor cono .fimrtorlo o coc,lnlcnto, ctl
Lulvusal are todo cI Nucryo Hr¡n<io. O"tfrl1A, dico! n61 tab.ÉD cr&c¡.€olnpdaro

larcperabll dcl 1¡dio. Dcsde gu necluicuto a Bu Íru€rt., rl indio vivl¡ c¡lnrelto

Ilor lor ttumos cspirrlos düt tebaco, mno la cciba quc cs aprcttdr por loc

boünoos, §o soleütc setlsfacl¡ €iürtts apctqtcirt lndivldurtos dot ladio,
!1!0 tünbi.Cn l¡¡ d¡ su tEupo ht¡Brsro. En el. pucblo"{ndle cl trbrco fs¡mabe

prftc da ou nitologia, dc eu rcllg16n, de su nagia, de su nrllclaa, dc ¡r¡s

cafGonirs trlbClas, di su golltlca, dc eus gru€rrls, {c su rgrictrltulle¡ dc su

paúea, dG sur ¡rtf¡il¡los colactifir8, dc sus costumbrcs p,úbltcr¡ y prlvld¡r....t
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§u r¡^eo art¡ ürvt¡clto, cono o su propio hr¡mo, ca los nls varlrdos nltoa, aeg&r

los pucbloe y su cul tura. En varios d€ csos nltos sG otrcl¡rotrr lEr.l Dcl.clór¡

(Dt¡¡! .I hr¡¡¡o d¡l trbaco y 1.8 lluvlrs. Scgún l[¡o dc los brtDsor nito! lutecrs,

cI dios Tllloc¡ dlos dc las agurs y Iae llrrrias, A.¡nrbr trb¡co (elclitl) y

ü brcGrlo lanz¡ba el hr¡mo hacti log ciclos, pmduciando las aubcs quc Lucgro

¡o dcshrcfan ou lluvtag y fariitlzabro los cupos. fmbt&r los srerr{ot.s a

rGrcJ&r¡ do TltIEe A¡r¡ab¡n tabrco pu¡ ¡tr¡ar l¡s Ur¡vlesl4.
Los lndioe dc la,s prrdcras nort.&arica¡¡a! ñnabr¡l ct tabaeo 6 plprs. Tcalaa

doe tlpoe do plpas: la de Ia paz y l¡ dc 1r guGrr¡. La prtmara dc ciolor ¡oJot

hedra dc plcdrr y quc tcrl,r teüláa de t¡lls¡¡&r pr¡nr ¡tr¿rür 1¡ Ur¡vl¡ y cl
hro tlorpo.

E¡trc los lndloc sl¡!., dc siorra N.r¡edr dG Seta u§ta (Cofoúlr)2]-)L24tL25
, sub§lsta

ol ¡trlto dG que cl t¡baco ürtes de rcr platta era parao¡ra muy curiose quG grusttba

olr r hurtaallll.s lo quo lrablabar¡ .r¡ c.da casr;, por eso A¡.u¡. (oe9lrltu crcedor)

cuando Lc oonvlrtló Gn pl8tta hizo qué c¡tclcr¡ colcr da les parrdcs y 1ac cesas

y ordGró quc lar gcatca tom¡ran eL tabaco Jrnto cou la co.CA. para quc su ofdo

sr ¡fl¡árt y puüoru oser¡cher Ia voz dc lo3 6,1ogcg.

Estc nlto tlcac slngrul¡r i¡ta*s ¡ 1r luz dr los coaoclmieatos ecturler dÉ Ia

Ff,rnecologla. Es bio sabldo qr¡. trBto 1a nlcoti¡¡ @, a ospoclal r Ia cocafr¡

bloguren clcrtor clrcultos lnhibltorlos y por tanto 3. egnrdlzu lee perccpcloacs

a t¡I pw¡to quG un cstim¡Io so¡oro G ratonas coc¡1¡izedor, dcsancadtm¡ vlolGcrta¡

co¡vr¡lslonog quc puGdca culnfner co¿ la nt¡crte dcl anl¡Rel. Hay uae nuy conocfda

verf eción dc cat¡ tó<r¡lce dc laboratorlo, para provgctr Ggtl rGspuos ta Gcr

ar¡in¡Ic¿ ¡&rúnistradoe anfota¡nl¡re y retringidos a un pcqu¡ño orprclo.

t¡ngoge faltár¡ los mltos dc carActar sese¡¡l. Entrc lo8 lndfos dc la rcglón

sudGsta dG los EE.Wr o<ietfa La tredlcióB dc qua cI trbrco coaflcrt prz y

fcl.letd¡d (cepccielnrrot¿ G¡r cl scutido dé placcr sexual). sog& cl nlto, uan

Jovor parcJe rf.ctu¡b¡ u¡ra crniBrt¡, §e Gn&r¡roa dG ta1 rcdo guc ebandonaroa

el c¡nt¡o y sc ootnrgaron ¡1 ¡mor. Tan fclicas sa slnticron quc drcldlsron

clllflcr Cuetrdo cl Jovea rnarldo, cr¡ ocaslón dc u¡rl ceccria, ratomó al lugar dc

eu princa fcliz r¡nióa, €¡¡cont¡ú quc alll habla crcctdo rea hcr¡nos¡ plrntr,
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da gao6fosa3 y pctfunad¡s lpJ¡s. Tonó Ie pl¡r¡ta y volvió üI pucblo a referir
su dceo¡brinicnto. Los viejos sabiqs dlJema qrc cr,rendo ac saquc, fun¡rra sr¡s

hoJas y Ic llarn¡ra¡r t'do¡1de nació la uni.ónr', y pucsto que le plut¡ fuG ereada

dondc ee unicron cl hombre y la mujer, al tab¡c'o será slcr¡rp¡re Prnnalo para.

aleanzar, Ia unlén, la paz y Ia fcl¿cidrd.

E¡tr. los tucaaes dcl Vaupés, é1 tabaco cs 1¡ pl.¡¡te dcl g@§ o móüeo-mago.

§ca(rn 0a1veol28, *1 prinitir¡o mito se h¡ combinado con cI cristi'risno y seg{ur

á1r Cristo (lnaoirieuri) utilizando c1 tab¡co crcó r Juruparl, d:ivinidad dc 1¡

ml¡cul i¡ilidad. Cristo utilizab¡ las lro j ee dc tlbreo pare scc¡rs e GI sudor, habicr¡do

psohibido a su nuJcr tocar diql¡as hoJrs. l,l¡s ella dcgobcdcci0 y ec pasó una hoJa

por el vicntrc, dcspuós de Io cual quedó obaraladl, pc¡o ao podfa du a luz

por carecor dc vagiae. Cristo la llevó ¡1 rlo em do¡de pesc6 r¡¡ aflcú cl a,ral,

l. al, co1écsrlo oatrc 1as pisnías de la m.rJcr Ro¡\dió ebriq¡do rm pogurño c

lnsufj.üi€otc orif,ieio. Cristo, ürtone€s, tuvo gue pescu 8 f¡EgEg[, cf H'* ?*
abrió -r¡n orificlo ¡nÁyor y cI ¡riño pudo arc6r. Cu¡¡¡do crccido ya firo p¡aicntado

.'á,¡ Crlsto, *Éi¿+ 16 pteluntó qui6r¡ era y de dondo vrürll, pero ng pudo hablu
porquG ¡1o tar¡l¡ boca, Cristo .§ue nombrtndo los aü¡imalcs y sere6 conocidos y sólo

cuando nsnbró Junrparl, el n1ño asinti6 con la cabe?a. Luego Cristo abrió en

la cara de Jrrrrrparl una pcqueña boca vartlcel y vió que no 6ra apnDpiada. TaI16

otra en sentido tr*rsversal y f\¡e la boca defj.nitiva.

Entrc los indfgcnae dcl Vaupés y a1 trcena, los niños que tlqcen con labio leporino

son iurned:l atarrcotc ootcrr¡dos riro"46.

Esta raito s6 cosp I ernesrta con aqucl otro, eagrún el eual hubo w¡a época cn 1a que

dooin¡bar¡ tas muJcroe a los honbrc§, hasta quc car.s ados éstos pldieron §rerzas

t eu dloe @!r guiar¡ hizo cracer la planta dcl tabaco la ¡n**que cor¡f1ti6

r los lroürbres trl pot€r¡ct e quc pudicron do¡ninar a 1ae mujcres. Más con al correr

dcl ticmpo, §gg¡! l1cg6 a d€vorar hasta a sus proplos rdeptos, cosa qr¡e obligró

r tm¡r a log hombrca r¡nr grrrv. dccllión: aceber con sI 9gÉr rluonándoIo, .Asl -* L a,"nl r>hictoro¡¡ y dc lao ccoisas Eació,Ia op¡g§!g$o, plrr¡ta dc 1a curl haccr¡{¡¡D**¡

lu cuel cs tocaa en la ccr€monia dc inlcieclóa de }os adolesceritas cr¡ este culto.

Son incontebles loe mitos. Cada pucblo, cada cul tura ha desarrollado su mi.to

sobro eI tabaco y todos' 1a magla éar hr¡¡o.6:La mayorfa dc mftos sc rélaeiona¡¡
)t "t- rla .,-É J{<, \r ' V t=ñ-<^*'¡ u"----_/z t,,



colr los scotlmiqto3 dc mistadt pázt tranquilidad y en muchos pucblosr aq sÓlo

G!¡ ¡{otta Am6tiea oI ofréccr wr eiga¡ro o tlb¿cor ere sGñü dc anristed; qulzá

€sto dapcr¡dc de cierto efecto scdar¡tG quG Gl tabaco p¡oduca er¡ cl h¡,bltuado.

co¡no gr er ca¡o dG la cocl, ros otros nitos tlcacú r¡r¡ contaoi; et6ticq t.J]r: *

4,, rt- l':.r,-. ./; 1- F! e-44 .. *rd o(.{ c.- ' "Jr¿ > '^^ '('^
¡t6¡orla'dc los pucblosrprlmltlws dc América, cI t¡brco ha sldo g![ para las

muJ?rcs.

. ilsos nédicos. máoicos v rcllqi.osos. Entrc 1as dcscripcJ.oncs nAs antiguas de los uso

¡nldieo¡ y nrlgicos dcl trb¡co GstlBr cn pr{ncr lugu }a de Bcnzoll" , ^a
acaundo lugar, 1¡ d¡ lic¡nández'.

a-r-rlU? Jovar iteltrno g¡o Eucrfa conoccr cl Nuc\ro lrluudo, vlno en 1541 y ar

roforircs aL tabáco y ¡l gran epracio quc por €ste Ptd¡t& srgnár tcolrn los

aborlgGcs, crtra otr¡¡ cosas dlcor u&rginen aI ¿1rü hacia ellos, dc nancra guc

rquel huno IcB r¡a e Ia bece, a la gtrrstta y a La cebcza. Lo sPortan 1o rás gue

purdca puctte qur los dt plecor, y teto sc Ilapan dG egc hu¡ro i:rucl. guc plor{cr
r,l qonocfnlc8to, Algunos 1o aepirra co! t&tr fi¡cr¡¡ qua ct8 11 suclg colrc si
csürvlcsao nucrtoa, y aIIl pcrnrñGcao rtut{idog le ne¡ror plrta del dfr y dc lal

aoelrr. Hry otros f¡uo ea conto[tta clóo abrorbar astG h¡J¡m h¡stü quq 1r clbou¡ lGB

dr u¡ltt¡, y no nás. Vod guc ptstffaro y aúvuo trac¡o éGI dirblo cs ÓstQ.i

pcró iobr. todo c¡ lntGrcrr¡¡tc GI uao ¡¡6itico (ffg. al). ticc¡ iE¡¡ Ia isl¡ EsPrñotr

y Gn todü les do&s, log nHicos loc!.Icr quo qucrllo eur¡r I l],gfá¡r Gr¡tcmo ibrB

I 5u morrdü prr¡ úrrl. hrno, y euürdo estrbr blcr cnbrleg.do oonsldcr¡btn hcchr

I4 nr)fsr eure¡ aI volvcr rr¡ sf , él dcalr nil eoorsr gue hebfa eet¡do GB GI'

coascJo dc 1os dloscs yhrbie taoldo gr"rendcs vlcloacs¡ lucgro lc drbrÍ¡,trc¡ o qu¡tro

:rs€lt¡s¡ ts .grotahn corr let ¡¡¡no¡ ctr euaryo y loe rlñonos b¿ict&dofls ruchás

m¡€c¿t coa ¡.r ctra a tnt¡odlcllndolc Go te boc¡ un hu.so y una plcdrar eo¡¡5 quc

¡,ucAo gu¡ÍilábÉ¡ laa ruJcrcr eo6ro srgrrd.s y h¡caag par¡ hrccr plrir. si le (I0fa¡ilo

IG prcgn¡ntr al ntdiqo qtrC haec eoa á1, lsta le €entGetr {ua nuy Pronto csterá

curado ¡ sl ¡c¡so m¡ar!!, tfq¡c m¡¡e¡ü cacüBa8, lüa.s ![¡l as la neJor¡ lra c€sl tnortal.

U¡ nédlco quc vlsltasc e ¡1gt¡no da ollos ¡ir¡ los aco8§erbrtldoa rltos y ccrc0§rltast

ecrh eastigado g¡¡avGcr¡tc. Ea todas laB proviaelas ¡donde bc ldo, Por 10 que

ho podldo avÉrigutr, lo¡ n6d1@s soú 10ü mlenos srcetdotes; rc crQo qu€ t.tnblér¡

cc¡ los otrg3 prlses rs rB1. En su l,cr0fr¡á los llanan bohitls y dotrdÉqulort gozt¡r



6

dc grandlsinrr ü¡torl.dad; pero d. costlebrc no 3G cuaa §lno ü los Priaclpeloc

sdoragn.

Como rc ha trGnclon¡do yá, a propó8lto d.l .I9P9, cs ttruy probrbla quc G astas

cr¡raciqB.s rlgices, lo¡ lgElElg o médlcoe utlli¿ab¡r Jr.uto con teb.Go, cI IgPg

o @Egr o ¿lg|l¡ll. otrr PIatrt¡ d'uctnógcna.

p5a 1e ápoce cuudo GI frnoso nódico dc Faltpr tI, Pr.¡ei¡co Bcnrándcrr vitto

a An6ric¡ (f:ZO), c1 t.b.co cr¡ epll¡mqata co¡¡oclüo por los eeparllolel qulrnao

hablr¡ coruzedo yr r probcr 10. cf.ctos rllagnosos dt 1r pI.¡tr. La ¿.scrlpclón
4

da Hemáadaz-, po@ conoür, Gs dc 3r¡ro lnt.ttrr yr quc as hccha Por le honb¡c

gua orta¡trbr los neyonr conoCl¡nlc¡¡tos Eádicos ,' Cl@tlflsos dG EurOPr. Por

G!¡tr ¡¡rónr tr¡ascrlbt¡cnoe lntcgra 3u dGscrlPclón: rtEs cI pÁgl,$], o ¡rorbe 1g¡!,
dtec¡ una plratr <tc rel¿ clrtl, dclgrÁr y flbrosa, dG dond. n¡Cül trlloe dc elaco

o nrlo patnoe do largo, vclIoeot, dc¡or{cnrdos, a.stll¡dog y ll¡oa¡ hoJ¡s a¡rc}uc,

obloagrs y h¡rt¡ clcrto pt&to Parccld¡s a l¡¡ do láúPrzo¡ flcrcs P¡¡. cldes ¡ les

do] bal.ño quc dcJea, o¡¡ndo ceor, cáglrrlee rrmcJaato t.¡oblaA r lrc üo brldo

llrars dc solure (rfg. a6). Llr+¡be los hfi tlanos a cstt pla¡t. !*!Sg (da

los car¡IG sG tra¡tnitió cI nombrc I ao sól,o ¡ lo! lndioa, ei¡¡o t.nbléo ¡ log

cspaño1cs), porquc sc nazclabr a los sal¡r¡mcrios gtre trnbtG¡rllmrbau trb¡cog.

Algiraor dc alrtrc aosotros 1o ll¡a¡r¡ hicrba s agrradr y ottos ¡lcogi¡¡r. Per¡o no

Gs l¡u¡ sola cgpccia I la dc Gct¡ plenta, puGs hry trnblau l¡ ll¡nrdr quftüvctlt

(f¡,g. +Z), de florasill¡ n¡ls blanc¡, tello más rcdot¡do, y hoJa más ltsa y nls

1a¡0r. Anba¡ soa dG srDor rr€ f d! t@p.ra¡aü¡to crllc4ta y socr¡¡tG ca currto

grtdo. t). dmda gc ln.elcr. cI crror de los qr¡¡ Juzgen quc .3tls plratB ¡o¡ frl¡c
y quo prrtüGc.o I las vericdrdG dGl bolafio. Fornquc ¡¡il¡nguc Do soüt ca 1r forma

Buy dlstlutrs dcl bcl¡ño oasuro, son, sin obargo, eo6PletamGsta oDucstrs a¡

lee propiodrrlos, puos el blGO produecn soPor, no provirrrc ésto dc erlo o d¡

huncd.d, O quc indudablcntrt€ cát..cü, §iDo dcl celor quc Gr(clt¡ y suba ¡ 1¡

c¡bcsa los vrporcr quc Dtpú¡ca! eutño. Vca¡ps ü¡ora tus ProPlcdadce blc¡¡ corccid¡g

por dlari¡ crcportc¡¡clas lrs hoJú Pucstas a lccaf, €ovualtrs luago Co foma dc

tr¡bo I introductdrs a erñuto! O c c¡nal.s Aa PaPalr €aec!¡dldrs Po¡ l¡f¡ lado,

¡pllc¡drs por oI otro a 1¡ boq¡ o a 1¡ aariz, y rspireado .1 hl,rmg coa boc. y
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t¡§ir earmdas prrl qu6 p@Gtro Ql vrpor hrsta Gl pcctro, p¡oTscrn rdnlrrblimentc

¡t ü(pactortrlón, aIíviü¡ .1 ¡s,lq c!rc poF nilagro, le rcsplreclóa dfffcil y

lrs taoltatiac coneiEuricatGg. Y ¡ro ¡61o dc Ia¡ onfcrrcd¡do¡ üüas q¡ rÉ¡adio

lrtc vagor espirado dc la mancra lndlceda, süro tmblcu dc lrs ¡f,cgcioncs

óGl útéro, y prlnctrpalnontc de lrs cofocacimes guc suslon p¡olr€!¡lr dÉ la
sublda dG1 nismo, puca apllcado eI ncdlca¡nento vuÉlvc ¡1 purto a eu propio

sitlorrecga cl slacopc, y sG rlej¡rr If egustla y.la rn¡erte qu6 ya 3c habl¡

cpsdarado ar¡ ffrar¡ parta dol c:uorpo de la ruuJar caf,c¡mr. Sc fgrtrlecc con 61

I¡ clbc rl, sc ¡,roducü e1 3r¡rüo, se cal4¡ cl dolor, o1 crt6aago roeobr¡ au8 .ñ¡srza¡,

6t Eura la jrquccr, so G¡rbota el setldo Cs lr3 pGn¡¡ y trabqJor, c llr¡áda por

cmplcto ol ánlmo ua ¡!po!o dc todas Las potcneta¡ (guo potlda cacl lt¡¡arae
ombrlagrucz). La3 ¡¡i.smas hoJas, verdes, ablaad¡d¡s y ccmo uarchltadrs cou las

n§os unt¡drs dc accitc, c¡Ioürtsdas luago y aplieadas r Ir boca 6o1 cet6nago

y r Ia rcgión corrcspondicsrtc dc Il cspalde, pcro dc aucrtc quo ao ¿Icúlcct¡ 11

hlgado, quc irritarlm o trn§Lan¡rfan, .Savorecon Ia dlgetlólr.y qurr¡¡ é1 cmpacho

& ilodo Dotabla. Reduce¡¡, aplicadas¡ l"ac f¡rflflnaclolrco dcl bauo, crlnrn los

dolorcs quc provi orar dcl frlo, ltrapla las hcrldas cancerlosasi y .Btllrurs,

crla¡ ca¡ac y favoraccsr La clcrtriración goarlendo qr I¡ hcrida aI gunas gotas

del Jugo de hs hoJas ua poco nachacadar, cspolvorc&ralola lucgo eon polvo

dt lec hoJas seces, y orbri 6ardol a aI fi¡ coa las nisn¡¡ hoJas di que sG

c*trsjo cI Jugo, Seüan da lgual, maaera lag hc¡id¡c dc I¡ cabGza, oicnpre que

nl los ncn¡iog ¡:i los h¡¡csos cst&r dañ¡do! o perh¡rbrdos. Mitigü, calccrtadas,

los dolofa3 de los dl€ntr§, qr\'olviq¡do coa ellrs I¡ partc dolorida o

lat roducl qdo su ,n¡sllla 611 los dlc¡ltc3 huccgs o agnr"Jcrcádo6. El pol\ro do las

hojas aepir¡do y toúado por la a¡rl z hacc quÉ no se gl cat¡¡¡ los rzotcr o

los auplleios do cuelquler glnoro, are€r0ta al vigor, y fortalecc eI á¡¡1no

plre sobrallsr¡ar }os trabrJos. Lg§ quc.torB¡u Ia cortaz¡r 6[¡ c&tidád de 10

guG ctb3 ca unt cáscara de nuaz, gc (!¡brl agar¡ de ta1 modo guc qaco irmadla-

tsGata ltsoascicntee y ncdlo Br¡crtos. Los quG rae[rrcn a] ]¡cilio dé est¡
plrdta con ¡nás frccr¡coci¡ dc La que convlane, BG p,enerr do¡col,orldo8, cotx

lr logrua sue5.a y lr g¡rgar¡ta palpltüsrto, sufroü arAdor óel hfgado, y nuercn

11 fln atrcadqs dc eogué5dr c hldropGsla; m¡rs los que la r¡aü modGrrdancate



ru.lqn llbrarrc dr otr¡3 ruchr¡ Dl.rtlrr, pr¡a¡ ¡d-le Oa rltv¿§ ctsErrfl:
riücotc cI n¡l gAlteo, s,ura dc uodo r¿nrr¡blc l¡¡ hclda¡ dC fladrrr Gl?rrtrr}-

nadas, lIee¡rdo 1a hcridr dc ru EolrrD y deJtndolr llf brrtr qtl. af potvo y

Cl. \r!üq!oo :c Jrntca y ctáqufc;.tr rdo ü clrTo. Blta foroa do ¡-dio fi¡a

tor¡áda dc los lndto¡ $tropótLgps qur babltaÉ la¡ trle¡ r¡eet¡r¡ a ttaltf ,

qalo¡co, ¡celbto¡¡do dc sr¡r GaGlgor harlüa Gütro-r.,r!t, qusdaDa co trrcr¡cactr

lncóh¡cs provc:/lDdosc ¡ó1o d. ort ¡rrrba¡ tcatlmlo @tll|Ido por lor
h¡blt¡ntc3 dc la l¡Ia d. gü Jun, qrr palaedo cm Gt6 rlg¡ ttdlor y
brblc¡¡do rcctbtdo n¡d¡¡¡ hcri,di¡ dc Le crpeclc dlc¡¡, cm ¡6Io artG G(Cal.ErtG

Ettdoto y contra¡n rlao arcrperon do tt n¡rr.tc at¡ to(b! lot cl¡o¡ G {¡l. rc
hrblm sldo tfrspa.rla¡ lac ütrdfr¡. Y¡ b¡Lle ¡rbldo ¡lor por lor ll¡rc¡
csptñolcr, qr¡e cau!¡ los dolor..s rrttculr$ü! y ,ür¡c. lr¡ lDtf.¡rlolir, qüa

gtrlta }a fl¡tulaele y üc1pl lot dolorc¡ l¡vrtcrado¡ y rrbql,rlá, y qu. .vltr
1r rcIertlr da 1rt Eulgar roctrrrlo todr ta cr¡l ea oI coclrlr¡to da 1r¡

toJr¡. §c ¡lcnbrra eoD Ia! lcohrgn¡, y d31 rlsf,o Ddo tG ttüDlate ¡ tu
tlcnpo y re orltlve ca cuelqtrlcr tl.srr, .oo t¡I-S¡¡ raa bled¡t¡ hbrda.
Sc preper. co¡ lrc boJea rcls y trltuaada¡, or pro,poncióo & ür¿ parta¡

por l'u¡r dc.ce1, uu radlcaato dG trl rurata ¡pat.cr,do por todo¡ lor bdlos,
quc 1o¡ ncrcado¡ Cst&t 1lcer dc 6l¡ ¡C vüáa @r¡al.to .¡ boJra dr crplge da

nalr¡ y llcrrado Gr¡tnr! 1r boca y lae ncJlller pro&rc r¡[ sr¡wrr cualo o rD

trequllo llrporo da lor lcútldoa y da 1¡ natc, ¡botr GI lotldo da tod¡

tea poae , y vrralvc ¡ los ttilbr\CB pretory l!É1cr prrr cl¡alarqufir¡ aJcrclclos

co¡poralGs y#nctp¡lncotc prnr canln.r¡ qultr tablh 1o¡ dolon¡ dc dlotes
y ds qstó;ago y prlct¡ ot!o3 scrvlclor qrr, ü¡¡rquo Do h.ya stdo dlelo¡
lE(prGsüillqrtG por norotroe, puodca l¡frtr¡c da todo 1o etüÉor¡ rca ülgmoa

dc ncacLóa cütlc Gllos qua cl rccl.tG ü¡ $¡a ¡G h¡yr ñto dcspr¡Or dr dlvl<llrlo
ca pcquoñor ttoror, cr¡ra introd¡¡cl<lo lo¡ dllcor, y quo ¡u Jugo rreclrdo

@D rl dr hr¡raog dG §Ill§3{qg§}. y con vlao¡ t¡t¡oürcl¿lo y apltcrodo lurgo

r1 e¡o las hoJae ca fon dc callll,a, alaJr lu cr¡artüas y los ffi,os dG

tods Iq¡ f,lebr¡rl
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lorm putd,c aproclarle, algunor. dG IoB.efcctos sotl dc c¡¡rácter aubJctfvo,

cor¡p qucl dc neúbotaf eI r€ütldl) dc todas las pGr¡o¡ ottrs cl¡ra[ao¡tc s.
dcbco a lf ¡cción dc le ¡icoti¡¡, trnto r.q,ao drola psl@trop., Cr¡eto @Do

iasecticida y otros Bo¡ pur§ltcote aágicor, to¡¡ados da las tr¡dlcioaes
ladlgraas. )

E¡ iatcrcsaBtÉ l¡ üenclÓn quc ttcraladoz hrce del efccto pallatlyo d€l tebrco

Gn cI nüaL gllico'r¡ Hay t¡torcs quc ciiaca quc le ¡lfilis ar orlgln§ia dc

fuiúrlca¡ pc¡ro trle¡ll¡¡dcl qua cre niÉdlco tdo¡ó y 6uy c¡(pertacútrdo y¡'lá
cmocla eorBo 'inal gllicoi y Ésto e los alboñrs {c l¡ coaqt¡l¡t¡.

coplég dG esta plüt¡ máglca y s¡grada ca el
tc.turl tcrrttortro dct Ecuadorl grobrble,aGütc cs t.a antlguo aono al dc lr '

coca, nás todarifa, a ccrcnoülas religlosarr eo guraeloDcs mlglcar, cesi

sionprc ¡e balr utillzado .Jrrntac la¡ dos pl*t 
"7?t, 

o u4¡ ggEgf,a y at trbrco

u otr¡ glaata aluclnaatG y cI tabaco

Dcsdc cI pr&to dü vieta dc Ia ncdici¡¡ wrzacular, cs v¡lioso Coct¡qt¡to hlstánlao
e interesaat fsirno Gt llaBado 'ri-'o,¡x-st i tuclones del primcr S -i l: .. i.l -L L :) ( rrzo).
Según ét, existfa¡¡ en eI antiguo ¡teino de Q[ito, cuatro clascs dc rnédicos o

"@Jgg" corno los califica el §la:dc: 1. -rr¡os; 2. .tondc bicccs (o condeviccos );
i. La¡nbi caqlavo y 4. hechicerr:s, ea general. lada cual teofa fi¡ncÍones

especificas. i.. L !'fuodc, estudia luego, las prácticas rédicas, hechicerfas

y supersticiones de los indios, para prohibirlas, por ser ,.obra del demonic,t

i'r¡l¡ibe: "Las curas qua hace¿ I¿s indi¡s anteponlerdo a)funos, r¡o corit eüdo

sal , mascando coc¿, y que !:e prohiba y tenga suenta con los indi¿s c indias;

hechicerrs que dan hierbas para hacer tbortos o bien, q¡¿e¡er, y tas ptantas

que están sembradas gue se extirpeü o arranqucfr',.

Asl mismo prohibe eL uso de '... eL sáire (tauaco) Ios indios es hi cll¡a

apLlcada para e¡nborrac[arse y cuando Los hechj,ceros hacen (curan) o idolatran
o esperar¡ respuesta de su-e orácul,os, mandanos a nuestr¡¡s curas gue pongaa

remedio en que los indios no lo tsigar¡ ni si embrcn en sus casas ni Io use¡l

para coner, coa dicho cbjoto".

Esta referer¡cia históri.ca revela, por L¡na parte, que lgs i.ndios de la sierra
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ocurtoriana culttvrbaE cf .EiEg y por otra/ qt¡c é1 táb.oü 10 utllltab.¡ no

tantc corrc fu¡¡¡torio, cu¡roto coúo bebidr o c.onid¡.

E¡r Ia rona dc E¡neraldes, hast¡ l¡oy gc proccce cl tabaco c,ono.G¡r¡ la época

pr€qolonbtaa, cosa que Blocce46 - *".t arado tmbltn Gatro 1o9 Mjgl óc
;''

la -horr árezó¡¡le¡. io¡slst. co cü¡ol1ü lar bJl3 d€ trD¡cor .8onae¡¡do cucrd¡¡

dc verios ¡ctrios dc longltr¡d y nár o lcao¡ 3 ct¡r dc dlhct¡no (ftg. ft). sc fo

va coD¡ relrlido poco a prco a Ig l argo dc nÉsca.

Entrc ras tribu det crlantc¡ coÍro cotr€ loc llPlg, por cJcnp¡or26,*ol n&lco

o cura¡¡dcro (fvt¡¡nlu) pár¡ ras curacimcs meyoTce bcbc cI Gxtracto dc anulrure.i4

y rburdaetc agua de tsa4¡ru (tauaco) que Ia toü¡ por boca y anriE.

E. Los espalolos y La difusión dcl tab¡cg. Ea la isla l{ispanlola, CoIóu dlspuso

quc. r¡n grr¡po de eus hombres al &ar¡do de Bodrlgo dc Pérez y Luls de Torres,
3dsc lnten3ar¡¡ en Ia isla a fla de explorarla y saludar a s..rs rcyce-. 5n

.r ¿- 1.t, (actuat ?'Jrt-au-¡rlnce ) obsenraron que los iadios fi¡¡uabar¡ hojas

ec!rclladrc dr l'raa plúta gue, scgrfu tes partció, .1r llFrbry, É!h{va o ElLE!.
;8

PcnAr¡dez dc ,]vledo'I r.lata Gl rsuü.to iá e$s tC¡¡t¡¡os: xlcabu los ladtos dc

Gsta i§la, aqtra otroG sus vicios, uao tguy nalo, qu¿ es toq¡r r¡n¡¡ ah¡¡ad¡s

que cllcs L Láúá!¡ tab¡co. p¡re sriir dc sctltldo. Y .¡to h¡cl¡a co¡ el hruo dc

cleirt¡ hicrb¡q¡. a f? que h'e podfdo G¡¡tadcr, ca dc c¡Ild¡d dcl bel.ña...l¡ crual

tdúe dc cn¡c3tr ñ¡nGrr: lcs cectques y 1or borbñlt priaclpalcs, taola¡ u¡oj
pclluor huccog dcl tanaño de un Jorc o Eeosr.dc h ¡rocoza dol dado neyor

dc l¡ e¡Do, y cstor cduto¡ taatü dos c¡ñcc¡ corrcs¡ondi ent3s ¡ urr, y todo

ao ¡r¡a pteza. y lo3 dor poata ÉD las vate¡¡ d, 1r¡ na¡icCs y ül ot¡'to c¡r

cl hr¡rp üc t¡ hlc¡¡á quc gt¡br rrdiGdo lr e[GüáEdotore or

acla de 10$ pleles t^oJas gue .fi¡nabán por la bocrr ,rito§

rütillaaos ñ¡mab¡o por la nDiz.
Ar.rnquo Ie funlgera ccrq¡¡,¡nla sorgrcndio m¡¡cho ¡ los coaqulstads¡.3, Dro¡¡to

cnsaytron a11o6 tübiéa y soniller y pl¡atas fi¡croa eaviadas a Españe. Fre)r

naó¡¡ Pan. A¡G el grlaero €o IIGyar sJrll.r'y:lcnrüdo dc Tolcdo q,.i". $iO
las princras plá¡rt¡s. l4ls tardc Tray Aadrés TbÉvet, quicn Gu cali<lad de

capclllb aco¡rp¡üó a la cpediclón dq h¡arrlo Vitlcgaigon, tlcvó, ca l5)5,

de 1á actual zor¡a dc Rfo {a Jarciro, senlllas d. la plürta a1ll lls¡da pctl¡4.
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y qucrcoo sc ladl,có aBtcs, d.b1ó ¿grTsspoadar a la aspccic l¡1cot18. t abactjur¡.

Poco dcrpués el EnbaJedor de Francia csr Portugal , J.a¡ llicot¡ lntroduJo eI

uro dcl rapÉ co la cortc francesa, cspecialnente r€cornrndado cqo aaelgésico,

para allviar la6 tcriblcs cefaleas o jaquccas de aatali¡a de iledlcis¡

Sir ualter Ralclgh, lo di fr¡r¡di6 cntre Ia co¡rte i,nglesa y proEto ava¡¡zó

su fana y su uro por el resto de 3un'opa, Asi,a y Africa.

PcrD cn el siglo XVII, gue eL donoaiu, clvi da.d<.r por ids .naraii lIas dal

fLorecinieAto, vuclvc a cau6 ar taBtos cstragosr cL tabáco, pasa a la categoria

de planta dan¡qiac¡ y conicaza su pcrsecució¡x. ll Papa Jrbanc VIII, en 1624,

da o¡den de exconruni6n para quienes usan rapé tl1 los tempLcs; Jaime I, de

Inglaterra, orrCeu¿ la coB.flicaclór¡ áeI t¡bac;o 7 las p:.pas, I el Z¡r de

itusla¡ ancrlaz a con haccr volar La narl z a quicrr rcÍnc1da ern tan moas trr¡o5o

rrlcio.

!{as, püsado crte BuGlro 'rsiglo dcl de!¡oaio", vuehre el auge del taDaco. La

fndustria norte¡mericana y lcs rroderr¡os. nedios ric comu¡icación colcctiva Ic'

vuGlvor¡ artlo¡to dc prrncra necesiCrd contra eI eual co¡ni oaza u¡a auc\ra
-:

canrpaña, por rm tc¡nor nás rcal y pel.lg:roso qua el rlanonio: el cácer, al

cual hay quc agñegar otros menos espec t acul are 9 pelo más frccucatcs c inhobi-

lltültüs: el er¡fl¡ea¡ y los accldeutes car{Lovesculares.

P. EL t abaco co¡úo nasticatorio. Se ¡rencionó a¡rterionneatc quc cI t abaco ,r.c
o otir-a. gio.""46c¡utilizado cono mas tlcatorio y I¡ cita dc :¡craáadcz' Io co

su rrcteate otpcd.ictón por Ia hoya irnrzóaioa, cncotrú que ios lnüios .tl3g
siguca, conr» hace sigloo, utiliza¡do eL t.ba€o crr forrü¡ prrecid¡ a la coca.

Colocan ¡¡aa buco¡ porción dc hoja GatnE I. arcad¡ daEa1 y cl I a,bio i.¡fcrior
. tal pu¡rto guc cl labto hace fBcrte prmiaencie y sc dcfornr.

G. Aspectos botáaicos. La es peela guo, ac§¡rltlcoté sG co¡I§En aa tgdo Gl

tú¡¡do cs la lfcotiry¡a t¡bacun L. , 1a cual ¡o se h¡ cocqntrado silv€stre. Sc

co¡ridcrra $ra dariva do I¡ hlbridació¡¡ espoatá¡aa de dog cspcclcr. De cllt
ca hü qbteüldo variedadcs "n¡bla¡", ItBegr¡sn, atc., c€a dl¡tlata to¡¡audad

dc coLor de la hoJa 6Gcr y da ü¡y variadoe ersas y satsorcs. Un¡s varlad¡dcg
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soü nlr ¡proplrd.s pua l¡ elabortciÜ¡¡ de clgerillosr otr.t dc clger-nort

otr¡s dc npicadr¡rCr pera pipas.

A¡tcs d.l d¡ecr¡br!,ricato de A¡réric¡, parece qu3 1. espcclc lls élfi¡¡dtdr
y q¡¡r sob¡r todo sc cult¡vrb. Go Hé(fco fue I¡ §. tú¡tl.c¡, qnc Are terblao

Ia que prlncrencntc sc latroduJo o Ecprña, dordo Irs A¡tiUa¡ y l{tclco.

Lo¡ indÍo¡ aortoancrlc¡¡os utll{z¡ba teto la¡ do¡ erpccler aotarlorta cilo
otr¡3, catrc clla3: §. !!!gglg!l, §. ¡ttc¿urtr I §. trls@ohvu¡.
8l tabaco or origiaarlo de A¡r0rlc¡, ca doüdc se h¡¡ or@tr¡do !ás dc ,O

cspecl.. dG ést¡ Solaásc¡. EL lrcr prccisa dc or{gca'dc la cepcclc htbrld¡

E. E@, cs natsri¡ dc acalorrd¡ cmtrowr¡ia, pult ler dc lrs p¡obrblca

cspclcs prqgcaitor8: §. .!Egls$ so la br €acoatrado dc¡ds 1o¡ EE.UU.

h¡st¡ cl Nortc dc Ir Arglatin¡.



Et¡ otro volumen de su extctts a obrar en Ia cual trata sobrc más de 1000
A

plaatas mGdicinales y un buen nún¿ro dc a¡¡imales, Hernándcz', vuclve a rc-

ferirse aI tabaco, aI parecer sin recordar ur¡a descrlpción de la otra y

por lo nismo es diffcil establecer si se trata de otra especie de @EE3g
lI c1 nombre mex i car¡o que aparcce, cs sólo un error y se trata dcl P1s¡g
ya comentado. A pesar de Ia larga transcripcióa anterior, agregamos esta

úrltima. Dice: 'rDc los tabacos de los haj.tianos que los ¡nexicar¡os llarnar¡

pócvetl . LI aman tabacos a unos trozos de caña huecos y profundos r de Palmo

y rnedio de largo, untados por fuera con polvo de carMn, y llenos de {$r
del llquidámbar llamado por los indlgenas xochi acó zot I y a veces do algunas

otras hierbas calientes y aromáticas. Encendidos por Ia parte que están cargados

y asplrando por Ia otra parte e} hw¡o e ingiriéndole a nanera de sahumerio,

se concilia el sueño y se ernbota toda sensación de pena o cansancio; se calman

también los dolores, principal-nente los de cabeza. Se expele la Pituita que

fluye del pecho, se alivia el asma y se fortalece el estómagor'.

I
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Seg(rn cálculos de Sahagfui , el uso de1 percte cntre los toltecas y

chichimecas data de por 1o nenos 300 años A. de C. Segrún su descrlpción

quicnes comc¡¡ estas tunas tienen visiones a veces terrorlficas y a veces

muy placenteras y Ia intoricación dura hasta dos y tres dfas.

Muchos otros rrcronistasrt, médicos e historiadores se ha¡r rcferido r en sus

obras, a1 pevote y sus efectos mágicos o diabóIicos - segrúr¡ el pur¡to dc vista-
Fra¡¡cisco de Hernánde 14, * su famosa obra, describió dos tipos dc peyotes!

el peyotl xochimilcense o medicamento brillante , que no es cácto ui probable-

mente wl alucinógeno y el peyotl zacatecano , del eual dice 1o sigruiente:

'rEs una ralz de mediano t amaño que no echa ningrunas ramas ni hojas fuera de

la tiema, sino sólo una pelusa adherida a eIla. Dicen que hay macho y hembra.

Es de grusto dulce y de calor moderado. CuentaJx de esta ralz algo mafavilloso

(si hemos de dar fe a una creencia nuy extendida entre ellos), y es que

. la
quienes -'comen presienten y predicen todas las cosasl si, por eJermplo, han

de atacarles aI dfa siguiente 1os enernigos, si les esperan tiempos felices,
quien robó un utensillo o cualquier otro obJeto, y otras cosas semejantes

que 106 chichimecas tratan de investigar por medio de esta drpga. También suando

quieren saber dónde se encuentra dicha rafz escondi.da en Ia tierra, lo averi gruan

co¡niéndose otra. Nace en lugares húmedos y cálidosll

A la época del descubrimj.ento de América existia pues, wr muy difundido culto

religioso, en eI cual el peyote era e1 elemento fi¡ndamental . Scgfui r¡r mito

de 1os tarahumaras , cua¡¡do el Padre SoI abandonó 1a tierra para señorear

Ios cielos, dejó el peyote a los hombres para que gracias á él vieran aI

Dios Sol y se comuni caran con éI, asf como para curación de los enfe¡¡nos.



Los alcaafores son esencias volátiles gue, egún la dosis, Puede¡t

provocar diferentes efectos psfquicos. Ha¡l sido uti.lizados por muchos

siglos, en ceremonias religiosas, eD. medici.na mágica y hasta hace pocos

años, ea la mediciaa oficial de todo el mr¡¡rdo.

En los to(tos médicos de la China, anteriores a la era cristia¡at

se enc¡rentran ya referencias sobre las PtoPiedades del alcanfor, como

d!"oga estinulante. En 1.345 I eI eíiperador de China envió, en señal de

amistad, al papa B:nedicto XIf, uD cofre con la tan preciosa eseacia.

Cua¡rdo Marco Pol.o recorrió e1 Celeste fmperio, eEcont¡6 gra¡ldes bosques

del aromático árbol. En Ia obra Pentsao-(ang-Mu , del siglo)§/I, se descri-

be ya la téoica de obtención de1 -alcanforr Por sublimaci6n.

IV. OTRAS PLAMAS

A. EI Alcanfor. Es uaa esencia obteBida de varias Plantas. se distin-

guerx: a) e1 alcan.for ordinaro o&1 Japón quec extraldo directamen-

te, por incisiones del árbol o destilación del leño, del alcanforero,

que correspoude botánicamente a la especie C innamomr¡m camphora L. sin.

Laurus camphora y, §3gg!9g o.f.ficinarum, . árbol pequeño y rani fi cado pa-

recido al tilo y pelteaeciente a 1a fa¡¡ilia de las Lauráceas; crece en

e1 Japón, Fomosa y China; b) el alcanfor de Borneo o borneol, que es

un producto sóIi.do, cristaliao excreta, naturalmente, el árbol Dryobal a-

Baps camphora sino @ que crece en Bonxeo y Sulaatra

y fue e1 pri.nero que se i.ntrodujo ea Europa; este árbol Pertenece tam-

biéu a la fa¡nilia de 1as Lauráceas; c) eI alcanfor de Ngai, que se ob-

tiene de Ia especie Blumea halsarni.fera Dc.; d) 1os alcanfores de labia-

das cuyo p"ototipo es e1 memtol y otros alcanfores de otras Plantas aro-

máti.cas.
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Err la anti gua tsedicina griega, parece gue no se utilizó el alca¡r-

for, pero los griegos tenfan refererxcia del árbo1 r al cual Io I lamaron

carpio¡,

Los árabes utilizaron la planta y luego eI alca¡for desde muy a¡rt:L-

Sr¡o. Querros, en el Colliget, trata co¡r mucho entus i asmo sobre las vir-

tudes del alca¡xfor.

En Europa se utilizaron, dura¡rte la Edad Media, los alcanfores de

tsoneeo y Ngai y sóloa a fines del siglo xvl se introdujo e1 alcanfor de1

Japón. Por mucho tiempo, el comercio de este artlculo fue un monopolio

de 1os holandeses .

A fines del siglo pasado, en Francia y otros paises curopeos, el

alcanfor alcanzó un i.nusitado prestigio, Para e1 qufunico Raspail, el

alcanfor era 1a panacea que con tanto empeño había buscado Ia hu¡uanidad.

Ea efecto, se Ie atrib*i* plqisd"de" estiÍrulantes deI pensaniento y

la memoria, efectos euforizantes, pero a mayores dosis, se Ie considera-

ba aaafrodi sfaco. Se Ie atri bula¡l también virtudes anti-infecciosas y

ea fo rma de aceite alcanforado se le utiliz6, a. eI tratanier¡to de Ia

tuberculosis, hasta que se inicló la época de la guimioteraPia y 1a

antibiosis. En eI campo cardiológico tuvo nuy anplia utilización éomo

to¡nicardfaco. En fin, se le utilizó como di,aforético, como diurétiei,
como expectorante y a¡¡ti térmico, cono anti espasrnódico y analgésicor.,.,

como anti rreumático, como revulsivo y resolutivo. \\,
i.
i\.' ]. ,.

Por la misma época, en Europa, se produjo una '!o1a de alcanfo

mor!. Se puso de moda entre muchos intelectuales y Pseudo intelect
11s-

les eI uso del- alcanfor como psicoes timulante. E1 famoso rDvelista fran-

cés Marcel Proust sotenla que la droga avivaba su memoria . Levin, en

su obra rrParalsos Artificialesrr, describe con bastante detalle 1os efec-

tos psiqueclélicos y 1a embriaguez por aLcanfor. Las dosis altas Produ-
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cen, primero sensación de mareo y afia vértigo' luego confusi6n mental

con cierta euforia, alucinaciones y delirio, pudiendo ocasionar co¡na

y muerte, precedi.dos de coavulsiones cr6aicas.

En medicina han sido oficiales una lista larga de preparaciones,

como aceites alcanforados; aguas alcanforadas; éter alcanforado; aguar-

diente alcanforado, li.nimentos bá1samos, pomadas, iabones ' etc.

El alcanfor del Japóu es conocido con 1os nombres de: caDphor'

ey¡ inglés; g@,, en francés; §34P9' en alemán; S@' en ita-

liano; Kafur o .@,, en persa; &IPE, en sávrqcritoi .WEI'
en la lndia; cafur o alcafur, ea árabe; g!g, eu turco; chang o ping-

pien, ea chino.
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