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ALUC INOGENOS DE OTRAS REGIONES

Los dos capitulos precedentes estén lejos de agotar el tema del ucso
de plantas psiguedélicas en todo el mundo, ya sea en épocas pasadas ¢ en
la actualidad. La Oceania y el Africa, con seguridad, son ricas fuentes
de ecta clase de drogas, sin embargo, es poco lo que hastaahora se conoce,
calvo el caso de ciertas plantas que han eido introducidas en el mundo
octidental como ecpecias o medicamentos. Como hemos mencionado antes, este
género de estudio en varias regiones del planeta y algunas de ellas, como
Africa, extensas y variadas en vegetacién, culturas y religionee, esperan

la intervencién de boténices, antropdélogos y etnoformacélogos.

Nos amparamos, a aontinuacion, de unas pocas plantas, que representan

a pe as una pequefia muestra del acervo psiquedélico de dichas regiones.



¥ KAVA

Kava e’el nombre Vernacular més difundido de una bebida utilizada
en muchas islas de la Polinesia y que se prepara con las raices de la
planta Piper methysticum. Su uso debe ser casi tan antiguo como los més
primitivos aborigenes de esos confines del mundo.

Los primeros europeos que visitaron las islas polinesias observaron ya.
el uso de la bebida. Cook, en 1768, lo menciona también pero uno de los pri-
meros estudios cientfficos, relativamente amplio es el que Lewin (fig. )
publicd recién en 1886, Posteriormente seglin se aprecia de la amplia revisibn
bibliografica efectuada por Gajdusek, muchos autores se han ocupado de este
tema y hoy es amplia y variada la informacidn sobre aspectos etnofarmacoldgicos.

El ha&bito de la kava, muy popular en las islas de Fiji, Lamoa y Tonga, se
extiende también por las islas Coralinas, las Nuevas Hébridas, parte de Nueva
Guinea. En &pocas pasadas se ha utilizado as{ mismo en otras islas como Nueva
Zelandia, 1Islas de Cook, Tahiti y el Archififelado de Hawaii, en donde se ha
desterrado su uso, en parte por presidn de las iglesias cristianas y en parte

por reemplazo con otras bebidas, inclusive, las alcohblicas.
La ceremonia de la kava

El actual emplec de la bebida, varia grandemente de un sitio a otro. En
unos, se utiliza como una vulgar bebida refrescante, tipo "coca-cola", sin
ninglin respeto ni rito, mientras en otros, como Samoa, segln el minucioso
estudio de Holmes, el beber kava est& sujeto a un complejo y preciso
ceremonial, présidido por el jefe del grupo y en el cual, cada adulto,
ocupa su lugar y bebe en estricto orden, de acuerdo a su jerarquia.

Ho hay acontecimiento importante, como la celebracién de un nacimiento,
el matrimonio o la muerte, la recepcidn de un visitante o invitado o la
reunibén de jefes de grupos, que no se inicie con la ceremonia de la kava,
la misma que se prolonga hasta que se termine la bebida. Cuando el presidente

de los Estados Unidos, Lindon Johnson y su sefiora visitaron Samoa, en 1966,
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Cook , (fig.1) en su histérico viaje en el bergantin Sudeavour,
en 1.768, en busca del misterioso continente, llamado en esa época

Terra Australis, visitd muchae de las islas del Pacifico Sur, en va-

rias de las cuales fue recibido amistosamente y obsequiado la tradi-

cional bebida de la Kava.

Caei todos los viajeros y exploradores de la época mencionan la

bebida, pero uno de los pri



tuvieron que, en primer lugar, participar en una ceremonia en su honor en
la que debieron beber kava.

La seleccibn de la planta, de la raiz o rama, en &pocas pasadas el proceso
de masticacidn o ahora el de machacamiento o pulverizacibn, su adicibn al
agua del gran recipiente en el que se preparan, en fin todo estd sujeto a
normas especiales, a restricciones y taboos y se basan en antiguos mitos.

Cuando el liquido ha sido suficientemente cernido, ha adquirido.el color
apropiado y tras catarlo se encuentra que esta listo, se hace el anuncio y
el grupo de gentes presididas por el jefe m&s importante, aplauden varias
veces, En forma previa, el jefe que hace de "relator" pronunciando una
especie de himno basado en los antiguos mitos. Luego anunciando los titulos
y rango, en primer lugar el gran jefe y luego los demés, en orden descenden
te, reciben su mata de coco con la bmbida. Entonces el jefe principal riega
una pequefia cantidad sobre el piso y pronuncia un breve ofrecimiento como
"Dios nos acompafie hoy" o "DEjemos que Dios beba kava y esta reunidn serd
placentera" y alzando su vaso dice "soifua", que quiere decir "vida" o "salud",
a lo cual responde el grupo "Manvia" y todos beben su vaso (entre 100 a
200 cc). La ceremonia continfia hasta terminar toda la kava preparada,
mientras se habla en voz baja. Terminada ésta se discuten los problemas de
interés o luego se come o se inicia la fiesta, segin el caso.

Los efectos psiquicos dependerfan de la dosis, pero sbélo cuando ésta es
mayor se produciria cierto efecto estuporoso propicio al suefio y quizé
a la ensoiiacibn.

" Con toda seguridad, la ceremonia, en &pocas msadas, tuvg ' un hondo
significado religioso. La separacibtn de la funcidn politica de la religiosa
y ésta de la médica, como se ha opemado en todas las mculturas, en wi
cierto momento de su evolucidén, més la influencia del cristianismo, ha
limitado el significado de la ceremonia de la kava a §6lo su sentido
politico, aspecto en el cual, resulta de una efectividad extraordinaria,
pues todo el protocolo observado, contribuye a mantener la jerarquia esta-

blecida y a reiterar, con frecuencia, el sometimiento del inferior al superior,



hasta el punto méximo del grupo.

En la ceremonia participan, esencialmente, sb6lo hombres adultos, pero
en Tutuila pueden participar mujeres, si es que lo desean; en cambio, en
Manua, a las mujeres no se les permite ni preparar la kava, peor participar
en la ceremonia.ssNjuNtANBRKEBXESNXEERA

En algunos sitios la kava serfa utilizada conjuntamente con otra planta

peicotrbépica el betel.

{



En la mayoria de las lenguas occidentales, como inglés, francés,

espafiol y alemén se ha adoptado la misma denominacién de Kava.

Fue estudiada, inicialmente, por dos botanicos Forrestes (padre &
hijo), que acompafiaron al célebre viajero Cook, en su segundo viaje, en
1.776. Dichos boté&nicos denominaron, oficialmente a la Kava como Piper
methysticum. En la isla Fiji se cultivaban 5 variedades: 3 blancas y

2 negras, siendo las blancas las mas apreciadas.

Otraes ecspecies del miemo género con utilizadacs en forma semejanye
a la Kava, en otros citios, por ejemplo, P. excelsun es empleada en
Nueva Zelandia, por loc maoris, como analgéesica y estimulgnte; P. lati-

folium, en lae islas Marqueca, donde se la llama avavajay y P. planta-

giveum, en las Indias Occidentales.



Mitos sobre el uso de la kava

En varias islas subsisten unos cuantos mitos sobre el origen y la cere-
monia de bbber kava, la misma que es taboo para los nifios$

Uno de los mitos més conocidos en la isla Samoa, es el relacionado con
el gran jefe Tagaloa-Ui, segin el cual hace mucho tiempo, una vez al afio,
en la fiesta del sol o dia del sol, se sacrificaba una nifia, en el sitio
llamade Sava , que es el que primero recibia los rayos del sol, cada mafiana.

El afic que tocS sacrificar a una hija de la familia Matai Naumati, de la
villa de Fituita, el jefe de familia llevd al sitio del sacrificio a su mas
hermosa hija, llamada Ui. Al salir el sol y contemplar la extraordinaria
belleza de la joven, éste decidié tomarla por esposa antes que sacrificarla,
por lo cual le llevd consigo a residir en los cielos. Ui fue fecundada por
el sol y cerca ya de su parto, pidié al dios sol le permitiera regresar al
geno de su familia para dar a luz allf, bajo la carifiosa proteccién de su
madre. E1 sol consintid en los deseos de su esposa pero é&sta, en su viaje
de retorno sufrié un accidente de resultas del cual, se produjo el aborto.
El feto quedd flotando en las aguas del mar y pronto fue recogido por el
gran cangrejo de la Ermita as{ como por otros animales maritimos y aves los
cuales hicieron reéspirar al feto y dieron asf vida al que luego seria el
gran jefe Tagaloa Ui. El1 mitico personaje, convertido ya en hombre fuerte,
robusto e inteligente inicid la tavesia de la isla, en direccidn a la villa
de Fituita. En su camiro atravezd un bosquecillo de kava, en donde encontrd
la casa dePRava, quien inmediatamente reconocid al gran jefe, le invitd a
penetrar en su casa y se realizb la primgra ceremonia de kava, en la que
participd un mbrtal, pues anteriotnqnte estaba reservado a los dioses sola-
mente,

La ceremonia se realizé en Fforma muy sémejante a la que actualmente se
efectia en Samoa. Tagaloa Ui avanzd hacia el sitio de honor, es decir al
fondo de la casa mientras Pava quedd en la entrada, en donde prepard la kava,
de acuerdo a las normas y ceremonial que afin se pone en préctica. Mientras

tanto, Faalafi, hijo de Pava, comenzd a jugar, @ reir y hacer bulla en



el gran jefe Tagaloa-Vi, que es, al miemo tiempo el dios viviente.
En las diversas islas de la Polinecia exicten numerosas vertionee

sobre la creacidén y el Bios supremo Tagaloa o Tangaroa upac Vahu

(Fig.3) a quien ce le rinde especial culto.

De acuerdo a uno de los mitos que subsisten hasta hoy, hace

mucho tiempo, una ve: al afo,



torno al tazdn en donde su padre preparaba la bebida sagrada; Tagaloa Ui
requirid a Pava, ordenar al nifio sentarse y mantenerse quieto; mas Pava
no hizo nada y el nifio continubé en su actividad sacrilega hasta que
Tagaloa Ui, haciendo un afilando cuchillo de la fronda de una palmera,
matd al nifio y lo dividid en dos y diciendo que é&sta serfa la comida para
la ceremonia de kava, se reservd la una mitad y entregd la otra al acongo-
jado padre, quien no pudo ya probar bocado de la kava.

Compadecido del sufrimiento de Pava, €l gran jefe Tagaloa Ui le alentd
diciéndole que celebrarfan una nueva ceremonia de la kava, para la cual or-
dend que otros dos hijos de Pava x subieran a la montafia m&s alta, a la casa
de Tagaloa Lagi y de allf trajeran un tazén de madera para la preparacién
de la kava, vasos de coco y coladores de ibisco, asi como una rama de otro
tipo de kava, la latasis. Una vez que todos estos materiales trajeron los
machachos, Tagaloa Ui ordend iniciar una nueva ceremonia de la 5535. Pava
volvié a preparar la bebida y cuando ésta estuvo lista Tagaloa Ui pidid se
le sirviera su vaso. Cuando lo recibid no bebid inmediatamente sino que
derramd un poco de la bebida sagrada en la parte que se reservb del hijo de
Pava y luego derramd otro poco en la parte que le tocd al padre, después de
1o cual pronuncié la palabra "soifua" (vida) y las dos partes se unieron, el
nifio volvié a la vida y Pava se sintid tan feliz que esta vez pudo ya tomar
la bebida sagrada. Tagaloa Ui volvié a amonestarlo en estos términos: "Pava
no permitas nunca que los nifios estén presentes y hablen mientras preparas
la bebida de kava para los gran jefes ya que todo aquello que es para los
gran jefes, es cosa sagrada”.

La raiz que se seleccionaba para preparar la bebida para una ceremonia,
es llamada "raices hermanas", lo cual se explica por otro mito, de acuerdo
al cual, mientras dos hermanos, hijos de Tagaloa, nadaban hatia el Occidente,
hallaron flotando en el mar una rafz de kava, la cual dividieron en dos
partes, una para cada uno. E1 un hermano regresd al punﬁo de partida

(Fitiuta) y encontrd que alli la planta crecfia en abundancia, mientras el



otro nadd hacia la parte Occidental de Samoa, donde no existia la planta.
Sembrd su trozo de raiz y de ella nacieron las primeras plantas sagradas
con las cuales se inicid la ceremonia en dicha regidn.

Un acontecimiento com-o la construccibn de una choza o casa no puede
iniciarse sin la ceremonia de la kava, a fin de asegurar el &xito del
trabajo. En este caso el primero en beber es el carpintero, quien lo hace en
nombre de Sac. De nuevo, esta ceremonia se justifica com otro mito, segln el
cual, el dios Tagaloa, dio el nombre de Sao al primer carpintero que ofrecid
la kava.

Usos médicos

Aunque la kava es una bebida esencialmente ceremonial y que debid ser
considerada como sagrada, se le han atribuido en Medicina folkldrica ciertas
propiedades terapeliticas, como analgésica y sobre todo para contrarrestar el
calofrio producido en ciertas infecciones y parasitosis. Se ha utilizado tam-
bién en el tratamiento de infecciones urinarias, inclusive gonorrea. En Samoa
se cree ademés, que si una mujer embarazada mastica mucha kava, puede produ-
cirse el aborto. Adem&s sea por algfin tabli o por los efectos psicotrdpicos
de la droga, los habitantes de Tongoriki y probablemente de otros parajes

suelen no tener relaciones sexuales la noche que han bebido kava.

Aspectos fitoquimicos y farmacoldgicos
Las raices de la kava (Piper mcthzgticum) contienen un grupo de derivados

pirbnicos (Tabla ), de los cuales los que en animales de laboratorio, han
demostrado actividad psicotrSpica son dla metisticina, la dZhidrometisticina,
la kavaina y la dehidrokavaina. Estas substancias son capaces de inhibir

la actividad motora esponténea de los animales, antagonizan algunos efectos
de la estricnina asf como prolongan el tiempo de hipnosis produtido por los
barbitlricos, producen también relajacidén de la musculatura estriada, por
accidn central. En dosis téxicas provocan convulsiones clinicas de larga
duracibén. En los estudios electrofisiolbgicos se ha encontrado que producen

dieminucidn de la actividad de la corteza, del hipocampo y el hipot&lamo,
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Uno de los mitoes amories dd Nueva Zelandia 3 vincula el uso de la
Kava al culto del dios Miro y sus hijas y, en particualar, al fecstival

de Te Rangai, el progenitor de la tribu Tane.

En el folklore maorad ha subsistido un pequefio poema, al estilo del
teatro griego, en el que interviene un maestro de ceremonia y el coro.
El poema est& dedicado a celebratr la paz concertada, tras larga guerra,

entre varias tribus. En la parte relacionada con la Kava, dice:

Coro: La Kava de Miru crece en Avaiki

Solo: Seguid.

Coro: La més delicada y placentera bebida.

Solo: Ay! Eh!

Coro: El dios de Tane fue expulsado de Tahiti. El1 dios de los dientes
amarillos fue perseguido por unos devoradorec.

Sclo: Dejad que la roja Kava sea cuidadocamente arrancada
como un soplo que anima a los bailarines del cielo.
Dejad que la bebida sea preparada para los sacerdotes.

Coro: La sagrada vasija de los csacerdotes ecta licsta

para el extstico deleite de ectos hombres cacros.



entre los cuales xe han identificado quimicamente: la metisticina y
dehidrometisticina, la Kavaina y dehidorkavaina, la yagonina y dehi-
droyangoina y la metoxinor yangoina. En ensayos realizados en anima-
les de laborator1025'29—34 han demostrado proéucir efectos psicotrd-

picos los cuatro primeros compuestos.
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al mismo tiempo que actfia en forma parecida al LSD, inhibiendo la actividad
sinadptica. Es decir, parcialmente producen efectos de tipo tranquilizante,

- pero sobre la transmisidn sinfptica acthan como psicotomiméticos.

Aspectos boténicos y lingliisticos

- Kava, es el nombre vernacular mas difundido en Polinesia y que sirve

para denominar tanto a la planta, como a su raiz y a la bebida preparada con
ella. La planta es un arbusto de la familia de las Piperéceas, el P. methysticum
Forst. En Samoa y Tahiti se la llama ava, mientras en el Sudeste de Nueva
Guinea toma el nombre de wati y el de yacona en la isla Fiji. En Nueva Zelandia,
otra especie boténica, no usada para preparar la bebida, la P. excelsum, es
llamada kava-kava o kawa-kavq. La palabra kava, usada como adjetivo, tiene
varios significados, entre ellos: amargo, pungente.

Es interesante anotar que la accién de masticar (la kava) en lengua samoa

y fijiana es mama.



NUTMEY 2 NUEZ MOSCADA

La nuez moscada y la mostaza constituyen especias de uso comfin en
todo el mundo. S6lo EE.UU, consume cerca de 100.000 quintales de nuez
moscada, por afio. El uso como especeria data de muchos siglos atrés
én tanto que su empleo ritual y mé&dico ha sido casi por completo ol-
vidado. Con la insurgencia de la actual nueva era psiquedélica, también
la nuez moscada ha resurgido en este uso, aunque en forma muy limitada.

La nuez moscada, Myristica fragans, es originaria de las islas Molu-
gas y alli debe haberse utilizado desde tiempos inmemoriales. La refe-
rencia mas antigua parece estar contenida en los Vedas y mAs precisamente
en el Ayur-Veda, uno de cuyos himnos trata sobre el Mada-shaunda o
fruta narcbética y que, parece, corresponde al fruto de este &rbol tro-
pical. Si en realidad fuerausi revelaria un temprano comercio entre la
India y la Indonesia o las Molucas. Desde luego, en la India hay por lo
menos dos especies nativas, la M, malabarica y la M. canarica, cuyos
frutos pudieron haber sido utilizados por aguel tiempo.

El mundo Occidental llegd a conocer la rara especeria a través de
los arabes, quienes trajeron desde las islas, probablemente, un siglo
antes de la era cristiana, pero sobre todo su uso se difundid por
Europa a raiz de la conquista portuguesa de las "Islas de las Especias",

a partir de 1512,

Usos médicos y psiquedélicos. Es poco lo que se ha investigado y menos

lo que se sabe sobre el uso ritualistico que quizd tuvo la planta entre
indonésios y molucanos, hace unos miles de afios. Algo mejor se conocen
sus aplicaciones médicas. Los tratados &rabes sobre Materia Médica, del
sig;p,VII. mencionan al nutmey como medicamento eficaz en el tratamiento
de tréstornos digestivos. Mas tarde se le atribuyeron efectos benéficos
en afecciones renales. De otra parte se lo empled también como analgésico

¥y q&bgé mayor interés cuand> se le atribuyeron ~hecho que ha sido comfin



a la mayoria de drogas psicotrdpicas- efectos afrodisiacos, sobre lo
cual quedan reminiscencias en el folklore &rabe y altn entre los Jeme
nitas se consume el nutmey con tales propdésitos.

Entre fines del siglo XIX y comienzos del actual, el nutmey readquirid
inucitado prestigio, en Inglaterra y EE.UU., como droga emenagoga y abor-
tiva y tal uso originbé una serie de intoxicaciones, en razbn de las dosis
ingeridas.

En 1789, Cullen, describid como "soporificos y estupefacientes", los
efectos psiquicos producidos por el nutmey, en uno de sus pacientes y el
famoso fisiblogo y amatomista Purkinje, a comienzos del siglo XIX, llevd
a cabo varios ensayos, algunos de los cuales fueron auto-experiencias.

En una de &stas, después de ingerir el polvo de 3 nueces, experimentd
trastornos comparables a los ocasionados por el Cannabis.

En efecto, dos o m&s horas después de la ingestibén de la droga, siendo

ya casi de noche -en forma muy semejante a la que mas de un siglo después le
sucederia a Hofman- decidié regresar a su casa, pero los trastornos psi-
quicos continuaban. Digamoslo: "La casa quedaba lejos, pero en esta vez,

la distancia me parecib sin limite.”

En los Gltimos 20 afios, el nutmey, segln varios estudios y publicaciones,
se ha convertido en una ocasional droga substitutiva de otras psiquedélicas
més potentes. Por si misma no ha despertado el entusiasmo de las drogas
adictas, probablemente, debido a su bajo efecto psiquedélico y a los efectos
colaterales que ocasiona, pero cuando la droga preferida, como la marihuana,
no ha estado a su alcance, especialmente, entre delincuentes, encarcelados
o mAs raramente entre estudiantes, han echado mano del nutmey que, siendo
una especeria, se lo puede comprar en cualquier mercado de viveres o
abaceria.

Segln quienes han tomado esta droga, los efectos psiquicos, sobre todo
alucinaciones no aparecen en forma constante; comimngan después de un.
largo peffodo de latencia y duran varias horas. Los efectos neurovegetativos,

como taquicardia, sudoracién, niusea, son bastante intensos y al siguiente



dfia aparecen sintomas tardios como malestar, cefalea, sed.

El nutmey es rico en aceites. Segln la investigacidén fitoquimica de
Shulgin, Sargent y Naranjo, el contenido de aceites fijos varia de 25 a
40% y el de volétiles entre 8 y 15%. Desde el punto de vista de la es-
tructura quimica, se encuentran dos grupos de compuestos; el de los de-
rivados tropénicos, que son los més abundantes, entre ellos: alfa-pineno
(36,2%), beta pineno (6,1%), sobineno (12.8%), metadieno (12.8%), menteno
(3%) y el de los derivados aromaticos que, seguramente son los que interesan
desde el punto de vista de los efectos psicotrdpicos. En la Tabla basada
en los datos de los autores mencionados, se indica la estructura y concen-
tracién de estas substancias en el nutmey. Se ve que la miristicina es la
mée abundante, pero el anélisis de varias muestras de distinta procedencia
y forma de conservacidén, demuestra que el contenido de principios activos
voldtiles puede variar muy ampliamente, sobre todo de elimicina que quiza
puede ser el compuesto farmacodin&micamente més activo por su estructura
trimetoxilica, que en este aspecto le asemeja a la mescalina. Los ensayos
realizados hasta hoy alin no han podido precisar cual de los derivados vo-
latiles es el més potente psicotrdpico, méxime que no es facil aislar cada
uno y cuando se separa la miristicina, frecuentemente est& acompafiada de
la elimicina. La asociacidn miristicina-elimicina, en animales de labora-
torio, provoca efectos parecidos al del nutmey, pero menos potentes, lo

que revelaria que otros de los componentes son también activos.

Aspectos botanicos. E1 nutmey corresponde a la especie Myristica fragans,
de la familia Miristicaceas. E1 género Myristica contiene alrededor de

100 especies tropicales, la mayoria d crece en la regifm malaya. El nutmey
es un arbol de 10 a 15 mts de alto y que, aproximadamente a los 15 afics

de edad comienza a producir frutos parecidos al albaricoque,
Cuando madura el pericarpio se abre en dos mitades, al fondo ge encuentra
el hueso y dentro la semilla que es la que comercialmente se conoce

como nuez moscada., Por fiera del hueso hay una pulpa con la que seé pre-
para la mostaza. La planta se cultiva también en la isla Grenada, del

Caribe.
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III. Betel

Bajo la denominacibén de betel se conoce un masticatorio usualmente

constituido por la nuez de areca (Areca catechu L.) y hojas de Piper

Betle L.

El uso de este masticatorio viene desde muy antiguo y su area de
difusién va desde las costas orientales de Africa, pasando porla India
e Indonesia hasta partede la Polinesia. Se calcula55 que el"areadel
betel" abarca mas de docientes.cincuenta millones de habitantes, es de-

cir alrededor de 1/10 de la poblacién total del globo.

Entre las referencias més antiguas de la practica masticatoria del
betel estén las contenidas en los textos sémscritos, en los que se le
denomina guvaca asi como en un Herbario chino (1.500 afios &. de C.)
atribuido al emperador Wu-Ti. Teofrasto (370-285 afios A. de C.),en su

famosa "Historia de las Plantas," junto con el Cinnamomo y otras plan-

tas aromaticas del Oriente, describe también al betal. También se la

encuentra como medicamento oficial en el Canon de la Medicina, de

Avicena (930—1.077), en el cual aparece con el nombre de Tembul y con

propiedades terapéuticas parecidas a las del opio y el cannabis.

Pigafetta41, en su diario del primer viaje alrededor del mundo,
consiguié amplia informacién sobre el uso de varias especies y otras
plantas, que hay como creemos que producen efectos psiquedélicos, en
muchas de las islas que sucesivamente fue visitando Magallanes y su tri-
pulacién . Relata que en la isla Séamar, cerca de Filipinas, fueron ob-
sequiadds con un vino en vasos de coco, que probablemente fue la bebida
Kava. Ademé&s que la corteza de los cocos era reducida a ceniza y ésta

utilizada para masticar ciertas hojas. En la isla Butuan encontrd



i,

que el uso del betel al que alli lo llamaban betre era muy frecuente y
que masticaban e n una nuez llamada areca a la que envolvian en hojas
del mismo arbol o de betel y luego esta bola era masticada con un poco

de cal.

Los hombres acostumbraban a masticar casipermanentemente e indica-
ban que dicha costumbre les resultaba placentera, a les refrescaba y si
no masticaban moririan. En la isla Borneo, el rey les recibidé mastican-
do betel y ademéas les obsequid el masticatorio. Igual practica halld en
los Molucos deonde el betel era conocido con el nombre de Oetre y tenido
en alto aprecio, segfiniel relato de Pigafetta, el navegante portugués
Francisco Serrann que habitaba ya por unos afios en la isla Torenate,

fue envenenado por un rey enemigo, con un brevaje preparado con betel.

Lewin, refiriéndose a la amplia regibén geogré&fica de uso del betel
y a varias de las modalidades sociales, dice " Desde el archipiélago
de la reina Carlota, el uso del betel se extiende hacia el oeste y el
noroeste por gran parte de las islas del océano Pacifico, las Indias
Holandesas. Va de las Filipinas a las riberas del Yan-Tse-Kiang y de
la costa oriental de Indochina hasta el Inde, cnglobando todas las islas
y los archipiélagos del océano Indico. El1 Indo constituye actualmente
el limite occidental del uso del betel. E1l punto mas meridional esté
en la isla de Reunibén, donde el uso del betel es casi general. Se la
halla también, aunque en puntos localizados, en Madagscar. En Zanzibar
mascan betel todas las clases sociales, hasta las mujeres. En frente,
en la costa oriental del Africa, por ejemplo en el litoral Tonga, los
suahelis y los &rabes prefieren la mascada de betel al tabaco. Se obser-
va el mismo hecho en Mafia, la isla més meridional del archipiélago de

Zanzibar, asi como también entre los habitantes de Hadramout"

La preparacién del masticatorio varia de un lugar a otro. En al-

gunos se usa sbélo las hojas frescas del betel (P. Betle), en otras,
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en cambio sélo la nuez de areca, en formade virutas o fragmentos; en
otras, en vez de hojas de betel se utilizan otras hojas aromatizantes,
mientras en otros, donde resulta muy cara la nuez de areca, se le

reemplaza55 con resina de una Rubidcea, la Naudea gambiz o gummi rubrum

astringens del Codex francés.

En varios sitios, la técnica de preparacién del betel es la sigui-
ente. La coccibén; cuando se suaviza ya, se le van quitando virutas
finas que son disecadas al sol y luego guardados. Para masticar, se
toman estas virutas, se agrega un poco de ceniza, comunmente de conchas

y se las envuelve con las hojas de betel, quedando lista para su empleo.

En la India la palma de areca es una de las plantas sagradas.
Tanto nueces como hojas son utilizadas en las ceremonias brah&ménicas,
y también para adornar a los dioses vedas. Es una antigua costumbre
hindG ofrecer una nuez de areca a los visitantes, en seflal de amistad.
En Melanesia y otros lugares, también sirve de talismén de la buena

fortuna y sobre todo del amor.

En forma semejante a lo que los aborigenes americanos del Area de
la coca podian, expresar las distancias en namero de cocadas, los del
&rea del betel también determinaban un nlmero de mascadas las distancias

de un punto a otros.

En la medicina Occidental ha sido usada la areca, aunque en forma
no muy amplia. Se ha indicado como antihelmintica, como purgativa: En
cambio se ha utilizado mucho més en el campo veterinario, también q9mo
antihelmintico. Uno de los alcaloides de esta nuez, la arecelina 9&\
bien conocido por sus efectos colinomiméticos de larga duracién. La
nuez contiene otros pincipios activosa, especidlmente colinomimétidos,

entre ellos: arecaidina, asecaina, guracina, guracolina, arecolidina,

&4cido gélico, acido ténico.



La areca es una palma de hermosa apariencia (familia Palméiceas) y

se la conoce en inglés como: betelnut palm; en francés, aseco aréquiér;

en persa, papal o girda choba; en sankrito, guvaca o Kramuca; en la India,

como sapari o supari; en molayo, pinang; en arabe, fulfil, f6fal; en

turco, fufal agaci; en chino, pinglang o hsi-chang-tan.

La especie Piper Betle, perteneciente a las piperéaceas, aromatica
como la mayoria de ellas, es una planta trepadora de hoja eléstica y
suave. Uno de sus principios activos es el chaviecol. Contiene también

cineol, torpenos, un aceite esencial.

La planta es conocida, entre otros nombres con los siguientes:

betel pepper, en inglég; betel-pfeffer]l en alemén; sirih, en holandés;

taubol, en‘persa; tambula o nagavalli, en sanscrito; en la india se le

llama pan tamboli; en malaya, sirih, sirch, keracap o daun serampang;

en arabe, tambol; en turco, Tambul y en chino, chii-chiang o liiyeh.




IV. EL TABACO

~ Pocas plantas, como el tabaco han sido utilizngs por todas las vias de administracién

pero con este vegetal se desarrolls, especialmente, otra modalidad ritual o

‘ceremonial, que al andar de los siglos, q‘e mvcrtiri;a en uno de los habitos

més difundidos en el mundo: el Ffumar.
La habituacién al tabaco es por deméas aonocidaqy sobre su origen, cultivo,

'historia y difusién se han escrito vollmenes mtems a los cuales referimos

ol Abats x‘].15 -121
' Aqui nos rcferirms, brevemente; a su uso psiqucduico y sus

e

mitos,
En piginas anteriores hicimos ya nlgun;s referencias al uso del tabaco en la
América 'pﬁoolombinn, jra en forma de polvo inhalatorio o rape'chn forma de
cocimiento ‘o infusién, ahora hay "que agregar su uso como masticatorio, afiadidoe

a8 oAl o eenizas y por fin el uso mas difundido por todo el grbe, como fumatorio. _
Como en el c;uo de las plantas psiquedélicas auicriqmto descﬁ.tu. con toda
probabilidad, el tabaco fue utilizado, inicialmente, sélo como planta magica,

en ritos 'y ceremonias y en curaciones magicas en todo el nuevo continente. No

obstante, al momento del descubrimiento de América, sélo algunos pueblos habian

desarrollado el h&bito de fumar, mientras otros utilizabam la pinnta ya en

forma de cxtracto, ya como inhalatorio o como masticatorio.

A\mque por si solo el tabaco pundc indurzxr a un estado transitorio de embmaguez,
en el que el sacerdote o médico puede entrar em trance, muy frecuentemente el

tabaco fue utilizado en asocio de otras plantas mds potentes como la cohoba

o yopo, la ayahuasca, la coca, etc,

‘-‘-ﬂv—/\'\\,ue -7”’ :

A. Etipol ogia y sam ifi equivocacibn linguistica més afortunada es la
Vdel tabaco. E1 nombre, con ligeras variantes _ha dado la vuelta al mundo. Hoy
es evidente que los aborigemes de la "Hispaniola" llamaban tabaco a esos cafiutos

#® para fumar, que describen los cronistas de indias. La planta, probablemente,
‘se llamaba cohiva, gohiba o coiba en lengua tahina, que fue una de las primeras

lenguas aborfigenes con las cuales entraron en contacto los espafioles, desde gl :pr":'r.mét

viaje de Coldn. Como sblo podian entenderse por seflas, confundieron las palabras



¥ Gomenzaron a llamar tabaco a una de lu plantas sagradas mas utilizadas por
&stos y otros indigenas, _ 7

La palabra tabaco seria originaria del arahuaco (o M. al igual que reconoce
el mismo origen: conoa, malz, cacique, ceibo, yuca, etc.

Son numerosisimos los nombres vernaculares, cada tribu, cada pueblo dio su
propio nombre a la planta. Uzcttmim} sblo entre los grupos aborigenes de
Colombia, ha podido catalogar 17 nombres, como nbai, tapi, mg, ga_n_g_,' kcﬁba, Ce
Los pahuas denominaban picietl a una de las especies de tabaco y M_l;,

a otra. En Yucatén se llapa cuutz.

. Los guichuas del Ecuador llaman g _____r_g o shaire a 1a especie Nicotian m_l.&

y los _1_1_!_95*_0__ la denominan tsangu.

T aw e~ yir . :
En la zona de Rio de .Rneén, a ¥ka la época de la conquista povtuguesa, el tabaeo

(pmhblmte la especie N. w) era comocida con el nombre de petumy,
En Bolivia, la especie N. M es conocida con el nombre mara de m
mientras N. tabacum con el nombre quimma curi saire ?ém. nﬁwe

12la
N. rGstica, mm..s_..ao.&__s ai carco ) u.,»“«m’;;; g Gkl pe G
B. Mitos y usos gamnes. Es probable que las pmpiet_hdcs psicotrépicas de

vari.asr especies de Nicotiana hayuﬁ ¢ido descubiertas, independientemente, por
varios pueblos primitivos de Am&rié;, pero es indudable que la difusién del
uso de unas pocas especies, al igual que io sucedido con el mad z Yy en menor
escala con la papa,- se debid a contactos culturales de unos pueblos con otros.
Al momento del descubrimiento de Am&rien. el uso del ﬁbac'o. en ritos y ceremonias
migiaus, ya sea como polvo inha).af:er.ta, como fumatorio o cocimiento, era :
universal en todo el Nuevo Mundo. Ortiz 113' dice: "Bl tabace eraselscompafiero .
.hiu?mbl' d:el indio. Desde su nucimimto a su muerte, el indié vivia rnnm‘lto»
- por o8 humos espinlu del tabaco, c¢omo . 1a caiba quc es aprttm por los
: bcjms. Na solmmtc satisfacia ciert;s apttmciu individmnu del indm;
sino también las de su crupo humano. En el pucblo indie el tabaco formaba

parte de su mitologia, de su religién, ée su mgia, de su medicina, dc sus

g mnius tribales, de su politica, de sus mm‘u, de su agriculwa, de su

pesca, de sus uttmlos mlmivaa, de sus nastmhm ‘phblicas y privadase...”



Su uso esté envuelto, como en su propio humo, en los mas variados mitos, seglin
los pueblos y ‘s'u @m; En varios de esos mitos se encuentra una relacidén
entre el humo del tabaco y las lluvias, Segln uno de los hermosos mitos utlw,
el dios TlAloe, dios de las aguas y las lluvias, fumaba tabaco (picietl) y '
al hlccrlo lanzaba el humo hacia los cielos, produciendo las nubes que luego

se deshacian en lluvias y fcti.uubaa los campos. También los sacerdotes a

: smjhua de Tl&loc fumaban tabaco para atraer las lluvias 23.

Los indios de las praderas mrmicms fumaban el tabaco en pipas. Tenian
dos tipos d. pipas: 1# de 1;_ paz y ll_z_da la guerra. La primera de color rojo,
héha de piedra y que servia también de talismén para atraer la lluvia y el
buen tiempo, '

~ Entre los indios gogi, de Sierra Nevada de Santa Marta (coxmu’;z"“"m

_ ; Subsiste
el mito de que el taﬁmq antes de :ir planta era pariopa muy curiosa que gustaba
oir a hurtadillas lo que hablaban en cada casa; por ;so m (espiritu creador)
cuando le convirtié en planta hizo que'érocidri cerca de las paredes y lag casas
y ordend qut'lu-qmtes tomaran el tabaco junto con la co¢a, para que su oido
se afinara y pudi‘rﬁ escuchar la voz de los dioses,

Bste mito tieme singular interés a la luz de los conocimientos actuales de la
Farmacologia. Es bien sabido que tanto J.a nicotina como, en upuc;al, l]'.a cocaina

‘bloc”p.u_m ciertos circuitos mpitorios y por tanto se agudizan las percepciones
a tal punto que un estimulo sonoro en _ﬁtom mzados. desencadena \d.glentu
convulsiones que pueden culminar con la muerte del animal. Hay una muy conocida
variacién de esta técnica de laboratorio, para provocar esta respuesta en
animales administrados anfetamina y restringidos a un pequcﬁo espacio.

Tampoco faltan los mitos de carécter sexual. Eutrc los indios de la ngibn
Sudeste de los EE. UU. existia la tradicidn de que el tabaco confi.en paz ¥y
felicidad (especialmente en el sentido de placer sexual). Segln el mito, una
joven pareja efectuaba una caminata. Se emnron‘dc tal modo que abandonaron
el camino y se entregaron al amor. Tan felices se sintieron que decidieron
casuj',se. Cuando el joven marido, en ocasién de una caceria, retorné al lugar de
su primera feliz unibén, encontré que alli habia crecido una hermosa planta,



de generosas y pe&‘!wudas hojas. Tomd la planta y volvid al pueblo a referir

su dnscubrmiento. Los viejos sabios dijeron que cuando se seque, Pmarnn sus
hojas y le llamaran "donde nacié la unién”, y puesto que la planta fue creada
donde se unieron el nombre y la mujer, el tabaco serd siempre fumado para.
alcanzar, la unién, la paz y la felicidad. :
Entre los tucanos del Vaupés, el tabaco es la plant'n del shamén o médico-mago.
Segln Galv;olas, el primitivo ;nito ce ha combinado con el cristianismo y segin

&l, Criste (Inapirieuri) utilizando el tabaco creé a Juﬁagar;, divinidad de la
masculinidad, Cristo utilizaba las hojas de tabaco para secarse el sudor, habiendo
prohibido a su mujer tocar dichas hojas. Mas ella desobedecid y se pasé,l una hoja

' por el vientre, después de lo ¢ual quedd embarazada, pero no podia dar a luz

por carecer de vagina. Cristo la lle{ns al rio en donde pescd un arach el cual,

8 al colocarlo entre las piernas de la mujer mordié abriendo un pequefio e
insufii:iéntc orificio. Cristo, entonces, tuvo que pescar un gamumbl, el aﬁ“‘“’ s
abrid un orificio mayor y el nifio pudo nacer. Cuando crecido ya fue pmentado

a Crista. éﬂé—l& yregunté quien era y de donde venia, pero no pude hablar

- porque no tenia boca, Cristo fue nombrando los animales y seres conocidos y sdlo

cuande nombré Jurupari, el nifio asintié con la cabeza. Luego Cristo abril em

la cara de Jurupari una pequefia boca vertical y vié que no era apropiada. Talld
otra en sentido transversal y fue la boca definitiva.

Entre los indfgenas del Vaupés y el Icana, lot nifios que nacen con labio leporino

5.
son inmediatmnmte enterrados vivms4 P

"'Este mito se comlenenta con aquel otro, segin el cual hubo una epoca en la que
' doninuban las mujercs a los hombres, hasta que cansados éstos pidieron merzas‘

a su dios Coai, quien hiso crecer la planta del tabaco la misma que confirid
a los hombres tal potencil que pudieron domnar a las mujeres. M&s con el correr
del t:.empo, Coal lleqd a devorar hasta a sus propios adeptos, cosa que obligd

a tomar a los hombres una grave decisién: acabar con el __g_ queméndolo, Asi
hicieron y de las cenizas nacid:la "pashiuba", planta d? la cual hacen Lot
las cusles tocan en 1a ceremonia de inicinéion de los Adoléscentes en este culto.

Son incontables los mitos. Cada pueblo, cada cuitura ha desarrollado su mito

sobre el tabaco y todos, la magia del Koy La mayoria de mitos se relacionan
# Oy (PIRONIG o o,
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con los smtimimtos da amistad, paz, trmquil:.dad y en muchos pueblos, no sﬁlo
en Nom Am&t-ica el of‘r&mr un cigarro o tabacc, era sefial de amistad; quiz&
¢ esto dcpendc de cierto nfecta sedante que 01 tabaco pmducc en el hnbituadﬂg. # 5o
en el caso de la coca, los otros mitoa tienen un canteni,do erbtico jun-it
v)t;- }\"pr./ /(.* L At eivafon L 2 Ao \M‘\—e 2, PRERGRE DR
ﬂ& de los punblot primitivos de m&rica. el tabm ha sido tabﬂ para las
mujeres.
« Use g MQs, mégicos y nl;g;oms. ‘Entre las descripcioncs més antiguas de los uso

médicos y mAgicos del tabaco cstln, en primer 1ugnr la de Bcnzoail 7 y en

aemmda lugar, la de Hem&ndlz4.
Be_n;onil ? joven italiano que queria conocer el Nuevo Mundo, vino en 1541 .y al

" peferirse al tabaco y al gran apmio que por esta planta sagrada tenian los
aborigenes, Qi;;re otras cosas dice: !&.pirm el aire hacia ellos, de manera que
aquel hmo 1eés va a la hocc, a la garganta y a la cabeza. Lo mportan lo més que -
put«n puesto que les da placer, y tanto se llenan de ese humo mul que piarden
el qcnocimientp. Algunos lo aspiran con tanta fuerza que caen al suelo como si '
estx;vieslm mutft@s. y alli permanecen aturdidos la mayér parte del dia y de la
noche. Hay otros que se contentan con absorber este humo hista que la cabeza les
da w‘lta, ¥y no més, Ved que putifem y malvado veneno del diablo es éste.” '
Pero sobre todn es interesante el uso médico (Pig. 45). Dice: "En la isla Espaﬂala
y en todas las .mam, ‘los médicos locales quc querian curar a algﬂn enfermo iban
a su mérudl para darlc‘ humo, y dumdo_ estaba bien embriagado consideraban hecha
la mnyoi- cuia; al volver en si, €l decia mil cosas, que habia estad_a en el
‘cqnscjo de los dioses y habia tenido grandes visiones; luegd le dabm:{.tm 0 cuatro
m;eltasr le frotaban con las manos el cuerpo y los rifiones haciendohs muchas
muecas con la cara e introduciéndole en la boca un hueso y una piedra, cosas que
luego guardaban las mﬁjms como sagradas y buenas para hacer pirir. 8i un enfermo
le pregunta al médico qué hace con 61, tsta 1le contestn que muy pronto cstar&
curado; ei acaso mn, tiene nmdus escusas, mas una es la mejor: era cosa mortal.
Un m&cb.co que visita.n a alguno de ellos sin los acostumbrados ritos y ceremonias,
seria castigado gravemente. En todas las provincias adonde he ido, por lo que
he podido averiguar, los médicos son los mismos éacerdotes; yo creo que también

en los otros pafses es asi. En su lengua los llaman bohitis y dondequiera gozan



.

de grandisima autoridad; pero de costumbre no se cura sino a los principaies
sefiores”. |

Como se ha mencionado ya, a propésito del yopo, es muy probable que en estas
curaciones magicas, los bo& tis o médicos utilizaban junto con tabiéo, el yopo

o cohoba, o alguna otra planta alucinbégena.

Para la época cuando el famoso médico de Felipe II, Francisco Hernandez, vino

a América (1570), el tabaco era ampliamente conocido por los espafiocles quienes
habian comenzado ya a probar los efectos milagrosos de la planta. La descripeién
de Hemlndez4, poco conodda, es de sumo interés, ya que es hecha por un hombre
que ostentaba los mayores conocimientos médicos y cientfficos de Europa. Por
nsti razbn, transcribiremos integra su descripecién: "Es el gggicgl o yerba yetl,
dicey una planta de raiz corta, delgada y fibrosa, de Qo'ndc nacen tallos de cinco
o. mis palmos de largo, vellosos, desordenados, estriados y lisos; hojas anchas,
oblongas y hutﬁ cierto punto parecidas a las de lampazo; flores parecidas a las
del belefio que dejan, cuando caen, clpsulas semejantes también a las de beleflo |
llenas de semillas (Fig. 46). Llapaban los haitianos a esta planta tabaco (de
los cuales se transmitié el nombre s no sélo a los indios, sino también a los
espafioles), porque se mezclaba a los sahumerios que también llamaban tabacos.
Algunos de entre nosotros lo llaman hierba sagrada y otros nicociana. Pero no

es una sola especie i la de esta planta, pues hay también la 11m M_g,
(Fig. 47), de florecilla més blanca, tallo més redondo, y hoja mis lisa y mas
larga. Ambas son' de sabor acre y de temperamento caliente y secante en cuarto
grado. De donde se infiere el error de los que Juzgan que estas plantas son frias
y que pertenecen a las variedades del belefio. Pbrque @wc no son en la forma
muy distintas del belefio oscuro, son, sin embargo, coapletimmtq opuestas en

las propiedades, puﬁ ei bien producen sopor, no proviene éste de frio o de
humedad, & que indudableménte carecen, sino del calor que excita y sube a la
cabeza los vapores que producen suefio, Veamos ahora sus propiedades bien conocidas
por diaria experiencia: las hoja puestas a secar, envueltas luego en forma de
tubo e int:oduc:ldu en cafiutos o en cmics de papel, encendidas por un lado,
aplicadas por el otro a la boca o a la nariz, y aspirando el humo con boca y .
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' nariz ccrr,das para que penetre el vapor hasta el p‘ech‘a,‘ provocan admiflblmente i
la up_écto*;-neién, alivian el asmo como por mi.l.agrol, la respiracién diricil y
las molq’l"'tias consiguientes. Y no sblo de lgs enfermedades dichas es remedio
este vapor aspirado dc la manera indicada, sino también de las afecciones

del ﬁte-rol. y principalmente de las sofocaciones que suelen provenir de la
subida del mismo, pues aplicado el medicamento vuelve al punto a su propio
sitio, ""ccsa el sincope, y se alejan la iasgustia y 1a muerte que ya se habia
tpadnrado-‘m gran parte del cuerpo de la mujer enferma. Se fortalece con &1

la cabcza. se produce el sueflo, se calma el dolor, el estdmago recobra sus .eucrm,
se cura la jaqueca, se embota el smtida de las penas y trabajos, e invade por
completo el &nimo un reposo de todas las potencias (que podria casi 1lamru
embriaguez)., Las mismas hojas, verdes, ablandadas y como wchitadas con 1as
manos untadas de aceite, cm.cntgdas lu-egoy aplicadas a la boca del estbmago
y u la regién ‘cdrréspondientc de la "uépnléa. péro de suerte qu& no aldanccn n‘l
higado, que irritarian e inﬂ.wian, favorecen la digutiény curan el empacho
de modo notable. Reducen, aplicadas, las inflamaciones del bazo, calman los

" dolores que pmvitmm del frio, limpian Ias heridas cancerosas y antigwu,
crian carne y favorecen la cicatrizacién poniendb en la herida algunas gm:as
del jugo de las hojas un poco mhacadu. espolvoreandola luego con polvo

de las hojas secas, y cubriéndola al fin con las mismas ho jas u que se '
extrajo el jugo. Saban de igual manara las hendn de la cabcza, siempre que
,n:l 1os nervios ni los huesos estén daﬁa.dos o perturbados. Kitigan, calentadas,
los dolores de 1os dientes, envolviendo con ellas la parte dolonda o
introduciendo su masilla en los dientes huecos o agu,jermas. El polvo de las
‘hojas aspirado y tomado por la nariz hace que no se sientan los azotes o

los suplicios de cualquier género, aumenta el' vigor, y fortalece el &nimo
para sobre}.}.cvar los trabajos. Los que toman la corteza en cmtidad de lo

que cabe en una c&scm de nuez, se anbriagan de tal modo que caen imediop
tamente inconscientes y medio muertos. Los que recurren al auxilio de esta
_planta con mas frecucncia de la que conviene, se ponen descoloridos, con

la lengua sucia y la garganta palpitante, sufren ardor del higldo,‘ y mueren

al fin atacados de caquexia e hidropesia; mas los que la usan moderadamente



suelen librarse de otras muchas mlnuu. pues adembs de alhiar utmrdiza-
riamente el mal galico, cura de modo admirable las heridas de Flechas ‘envene- :
nadas, llenando la herida de su polvo y dejéndola as{ hasta que el polve y

el veneno ne_jmtenycomlmgnmmpclm. Bsta forma de remedio fue -
tonada de los indios antropbfagos que habitan las islas vecinmas a Haitf,
quienes, recibiendo de sus enemigos heridas envenenadas, quedaban con frecuencia
inctlumes proveyéndose s8lo de esta yerba, testimonio confirmado por los
‘habitantes de la isla de San Juan, que péleando con esos mismos indios y
habiendo recibido muchas heridas de li especie dicha, con sblo este neclmte‘
~antidoto y comtraveveno escaparon de la muerte en todos los casos en que no
hablan sido traspasadas las mtrd!u. Y¥a habia sabido yo, por los ums
espafioles, que ealna los dolores articulares y m las inflamacionss, que.
quita la ﬂltnlcncia y disipa los dolores mvctcrados y nbcldts, ¥y que wita
la molestia de las pulgas rociando toda la casa con el cocimiento de las =
hojas., Se siembra como las lechugas, y del mismo modo se trasplanta a ;u |

: tiempo ¥y se cultiva en cualquier tierra, con t_al'mn‘.'l‘u blanda y hhnda. * )
Se preim con .lu hojas secas y‘tritm-m. en proporcién de diez partes

por una de cal, un medicamento de tal suerte apetecido por todos los indios,
que los mercados eéstén llenos de &l; se vende mlto en hojas de espiga de
mafz; y llevado entre la boca y las mejillas produce un suave suefio o un
tranquilo reposo de los semtidos y de la mente, embota el sentido de toda

las pm. y vuelve a los houhm pmm y 4giles para cualesquiera ejmicioa
corporales ywincipalmente para caminar; quita también los dolores de dientes
y de estbmago y presta otros servicios que, aunque no h‘nyu‘gida dicho; it ,
expresamente por nosotros, pueden inferirse de todo lo aﬁtcﬁoﬂ son dignos

de mencifn entre ellos qm el aceite en que se haya frito después de dividirloe
en p«muﬁm trozos, cura introducido los cblicos, y que su jugo mezclado

con el de huesos de tliltz&potl y com vino, introducido y aplicande luege

al ano las hojas en forma de calilla, aleja las cuartanas y 10s frios de
todas las fiebres! '



Tomo puede apreciaru. ulgums de los- efcctos son de caracter subjetivo,

como aguel de "embotar el sentido de todas las pﬁa"' otros claramtc se

- deben a I.) u:cibn de la nicotina, tmto como mga pucotropa. cuanto comd

: 1nsecticida y otms son puranente nagicos, tomados de las tradicioms
indfgenas. | i %

Es intéresantée la mencidn que Hemlndoz hkc del efecto paliavtivd del tabaco
en el "mal g&lico" Hay mtcres que. creen: ‘que la su’:.lis es origixurin de
América, perb Hemtndez que era médico Msa ¥ may mcpcrlmt&do ya'la

© conocia como "mal g&lico" ¥ esto en los alborgs de la ‘conqui.sta.

. El tabaco en el Bcuador. =1 unpléb'de esta planta mégica y sagrada em el
- actual territorio del Ecuador‘ probablemente. es tan antiguo como el de la
“__.coca. mas todavia, en cermias relzgions. en curaciones mtgicas, casi :
‘ nupre ‘$e han’ utzlizqda juntas las dos 1’1ar.u:as7’2 » © una Datura y el tabaco
u otra planta alucinante y el tabaco. : ‘ ' L
‘Desde el punto dc vxsta ‘de ia mdicxu vemaculor. cs ulioso mto histérim
e interesantisimo el 1lamado "thituciones 151 Primer Sinodo de Quito" (1570)
Sregfm &L, existia.n en el mtig\n Reino de Quito, éuatro clnui de médicos o
pm._g" como los califica el §inodo: 1. Omos; 2. Conde gi_m_ (o condeviecoe);
3o Bambi M ¥ 4« hechicercs, en g&neral. Cada ¢éual tenia funciones
umiﬁcu. El ¢inodo, estudia luegd, las practicas mtdicu. heduccriu

]y su,persticiones de ios md.ius, para prohibirlas, por ur “obra «1 dmnio" Beiem

:Prohibe "I.as cu.rn que hacm dos indio.c. anteponimdo aytmas. no cmm
,‘ ;,lll. mascando m, ¥ que se. prohib& y t,mga cucnta con los 1ndios c india. , <
m_r_g que d.an hierbas pu-a hu:er abortos o bi.en, querer, 'y zu plantas
| que estén stnbradis que u extirpcn o manq\un' iy WS

'-'Asf mismo prohibe el uso de ... e,g ‘sdire’ (tabaco) los indi.os es hiwba

apucada pu-a uborracuarsc y cuando los. hecluccros hmen (curan) a idolatﬂn

P esperan mpuesta de sus or&culos, nandtnos a mtr&s curas quc pmam

-;_‘imedio en que l.os uldlos no lo tm;gan ni siembren en sus casu ni 1o uun
; para comer, con dicho objete"., 50

Bsta referencia hist&rica revela, por una parte, que 1os iudtm de la sierra



ocuntoriana cultivaban el saire y por otra, qu el tabaco lo utu:lzaban no

tanto como fumatorio, cuanto como bebida o comida.

En la zona de Esmeraldas, hasta hoy se procesa el tabaco como en la &poca
preeolombina. cosa que Biocca'™ ha aco'htrado también entre los yanoama de

la ilﬁil annénica. Coneiste en enrolln las hoju de tubaco. formando cuerdas

. de varios utms de longitud y mis o menos 3 ctm de dih;tro (Pig. 15) Se 1o °
va consumiendo poco a paco a lo 1argo de meses. , ; ' "
B, 'Entm las tribul del Orimte. como eutm los ,1 MB, por ejunplolzs. o!. n&dico :
.. © curandero ( ivishniu) para las curmimcs mayores bebe el extracto de M&

¥ abundante agua de’ ___m (tabaco) que la toma por boca y nariz, :

5,3 ggoles y la difusi gg del tgp!ggg in la isla Hispaniola. Colén dispuso

que un gmo de sus hombm al mamo da Rodrigo de Pérez y Luis de Toms,
, se intcmran en la isla a fin de explomla y saludar a sus rcyuaé En

Camag (actuai Port-au—?r!nce) observu‘on que los indios fumaban hojas
‘enrolladas de una planta que, segtn les parecis, la llamaban go _m o gohiba.
Femtndez de Oviedo ? relata el asunto en esos t&minos: "Usaban los indios de
esta isla, entre otros sus vicios, uno muy malo, que es tomar unas ahunadas
.qug ellos l.l.aman tabaco, para salir de sentido., Y _cito hactan con'c}y humo de
cierta hierba qn"# 1o que he podido entender, es de calidad‘ del belefio...la cual
talmz dequasta manera: los’ cwciqucs y los hombres principa.lcs. tenian unos
palillon huecos del tamafio de un jue 0 menos, de la grossu dal dedo myar

de la mano, y estos caflutos tenian dos caﬁuu correspondientes a wno, y todo
en :ma pieza. ¥ los dos ponian en lai ventanas de las narices y el otra en

el hlm de 1a hierva que estaba ardiemndo y queutnwau... '

fomo se ve, a dzfermcia de los pieles rojas qwe fumaban por la boczn, cstos
anullanos Maban por )a nariz. ;
'Aunque la hm.‘lgera cerunoma sorprendid mucho a los conquistadons. pronto
ensaylron ellos también y smllu y plantas fueron enviadas a Espaﬂa. Frqy
Rambn Pane fue el primero en llevar - sm:lllas y Hernando de Toledo quien- e::ié
hrlas primeras plantas. MA&s tarde Fray Andrée Thevet, quien en calidad de:
capellén acompaiib a la expedicién de Duardo Villegaigon, liévb, en i555.

de la actual zona de Rfo de Janeiro, semillas de la planta allf llamada petum
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¥y que.cono se indicd antes, debid con'csponder a la especie mm
Poco después el Embajador de Francia em Portugal, Jean Nicot, introdujo el
_uto del rapé en la corte francesa. ecpecialmente recomendado cono melghico.

_ para aliviar las terrlbles cefaleas o jaquecas de Catalina de Medicis;

Sir valter Raleigh, lo difundi6 entre la corte inglesa y pronto avanzb

su fama y su uso por el resto de Buropa, Asia y Africa.

Pero ua el siglo AVIT, qun el dmmo, olvidm por las urd'illas del -
ﬂorecininto, vuelve a causar tantos cstragos, el tabaco. pasa a l.a cutegorh
de planta dmilca y comiau su pmecuciﬁn. El Papa erano vxn. en 1624,
da orden de excommién para quiene: usan rape en los temp‘os, Jlm Ly de ;

‘Inglaterra, ordena la con!isclciéa e.el tabaco y ‘las plp&s, y el Zar de
Rusia, amenaza con hacer vul_ar 1a nariz a quim reinc!,da ep tan monstruoso

R | o y
. ; . {

=

m, pasado este nuevo "siglo chl dmnia" vuelve cl-imgd d'el tabaco. ‘La

’1ndustria nortemricma y los mdemos mdias qe cmmicacién colnctiva lo

mlm articulo de prmra nece;idad a&ntra el cuai comimza una nuava

- campafia, por un tunor m&s real jr pﬂ?igroso que el d-ucnio- el clncer, al

cual hay que ugmar otros menos apectaculms pch mas !rlcucntes e inhnbi.-
litantes: el cnmm y los, accideqtes cardj.ovascuures.

“Fos Bl tabpo cono_mas mﬁo. Se nencmmb antcnomm:e que cl tabaco fue

uti}i.udo como mt;l.catorio y 1a cita dc ngmmdu lo mnhm. Biocca“u

su miuta upedicj.bn por la hoy‘a Qnu&niu. enconfrb que los ina.ios w

- sigutu como hace sigloes, utilizando el tabaco en Bom parecida a la coca. g

(:oloeu: una buena porcidn de hoja eatre la m-cm dcm:al y el hhio infonor
a tal punto que el labio‘ hace fuerte pminenclh Y se dcfom.

G. W. La espccie que, actu:lmmtt se eonhm cn todo el |
m@c es la w Le, la cual no se lu cncontrado silmtre. e,

: cmxdera que deriva de 1: hibridacidn espent&nca de dos espoeiu. aua

se han qbtenido variedades “mbin" "negras™, etc,, con distinta tmlidud

_ de coior de la hoja seca y de oy variados aromas y sabm._ as variedades «
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son més apropiadas para la elaboracién de cigarrillos, otras de dgm.
otras de "picadura" para pipas. ‘ _ _ .
Antes del descubrimiento de América, parece que la especie mis difundida

¥y que sobre todo se cultivaba en México fue la M. M que fue también
la que primeramente se introdujo en Espaiia, dndn las Aatillu y México.
Los indios norteamericanos utilizaban tanto las dos especies anteriores como
 otras, entre ellas: N. M N. attemuata y N. trigomophylla.

| B1 tabaco es originario de América, en donde se han encontrado mas de 50
especies de ésta SolanScea. El Area precisa de origen"de la especie hibrida
N. tabacum, es materia de acalorada controversia, pues una dé las probables
especies progenitoras: M. M se la ha ncontradn desde los BE.UU.
hasta el Norte de la Argnntm '
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En otro volumen de su extensa obra, en la cual trata sobre mas de 1000

' ; : " 2 2 . . ¥ 4 ¥ ;

plantas medicinales y un buen naméro de animales, Hernéndez , vuelve a re-
ferirse al tabaco, al parecer sin recordar una descripcién de la otra y

por 1o mismo es dificil establecer si se trata de otra especie de Nicotiana

¥ €1 nombre mexicano que aparece,‘eé s610 un error y se trata del picietl

ya comentado. A pesar de la larga transcripeidn anterior,'agregamos‘esta

Gltima. Dice: "De los tabacos de los haitianos que los mexicanos llaman

pécyetl. Llaman tabacos a unos trozos de cafia huecos yvprofundos, de palmo

y medio de largo, untados por fuera con polvo de carbén, y llenos de yetl,

del‘liquidAmpar llamado por los indigenas xochiacédtzotl, y a veces de algunas

~otras hierbas calientes 9 arom&ticas. Encendidos por la parte que estan cargados

y aspirandofpor la otra parte el humo e iﬁgiriendole a manera de sahumerio,
se concilia el cuefio y se embota toda sensacién de pena o cansanéio; se éakman i
tambi&n los dolores, principalmente los dq cabeza. Se expele la pituita que

fluye del pecho, se alivia el asma y se fortalece el estémago".
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Seglin célculos de Sahagﬁle?, el uso del peyote entre los toltecas y
chichimecas, data de por lo menos 300 arios A. de C. Segln Qu descripcibdn
quienes comen estas tunas tienen visiones a veces terrorificas y a veces

muy placenteras y la intoricacidén dura hasta dos'y tres dias.

Muchos otros "Cronistas", médicos e historiadores se han referido, en sus
obras, al peyote y sus efectos magicos o diabdlicos -segtn el punto de vista-

Francisco de Hernandez4,‘en su famosa obra, describidé dos tipos de peyotes:

el peyotl xochimilcense o medicamento brillante, que no es cacto ni probable-

mente un alucinégeno y el peyotl zacatecano, del cual dice lo siguiente:

"Es una raiz de mediano tamafio que no echa ningunas ramas ni hojas fuera de

la tierra, sino ‘sb6lo una pélusa adherida a ella. Dicen que hay macho y hembra.
Bs de gusto dulce y de calor moderado.'Cuentan de esta raiz algo mabavilloso

(si hemos de dar fe a‘uha cféenciavmuy'extéhdida entre ellos), y es que
quieneéabomeh presienten } predicen todas las cosas:'si; por ejemplo, han

de atacarles al dia siguiente los enemigos, si les esperan tiempos felices,
quien robé un ufénsillo 0 éualquier otro objeto, y otras cosas semejantes

que los chichimecas tratan qﬁ investigar por medio de esta drdéﬁ.‘Tambien cuando
quieren saber dénde sé encuentra dicha raiz escondida en la tierra,'io_averiguan
comiéndose otra. Nace en lugares hGmedos y célidos.

A la &poca del descubrimiento de América existia pues, un muy difundido culto
religioso, en el cual el peyote era el élediento fundamental. Segfin un mito

de los Earahumaras, cuando el Padre Sol abandoné la tierra para serorear

los cielos, dejé el peyote a los hombres para que gracias a &l vieran_al

Dios Sol y se comunicaran con &1, as{ como para curacién de los enfermos.



IV. OTRAS PLANTAS

A. El Alcanfor. Es una esencia aebtenida de varias plantas. Se distin-
guen: a) el alcanfor ordinaro odel Japbén que e extraido directamen-
te, por incisiones del arbol o destilacién del lefio, del alcanforero,

que corresponde botinicamente a la especie Cinnamomum camphora L. sin.

Laurus camphora y, Camphora officinarum,.arbol pequefio y ramificado pa-

recido al tilo y perteneciente a la familia de las Lauréceas; crece en
el Japbn, Formosa y China; b) el alcanfor de Borneo ¢ borneol, que es
un producto s6lido, cristalino excreta, naturalmente, el arbol Dryobala-

naps camphora sino Drybalanops aromética que crece en Borneo y Sumatra

y fue el primero que se introdujo en Europa; este arbol pertenece tam-
bién a la familia de las Lauréceas; c) el alcanfor de Ngai, que se ob-

tiene de la especie Blumea halsamifera Dc.; d) 1los alcanfores de labia-

das cuyo prototipo es el memtol y otros alcanfores de otras plantas aro-

maticas.

Los alcanfores son esencias volatiles que, segn la dosis, pueden
provocar diferentes efectos psiquicos. Han sido utilizados por muchos
siglos, en ceremonias religiosas, en medicina magica y hasta hace pocos

aflos, en la medicina oficial de todo el mundo.

En los textos médicos de la China, anteriores a la era cristiana,
se encuentran ya referencias sobre las propiedades del alcanfor, como
droga estimulante. En 1.345, el emperador de China envid, en sefial de
amistad, al papa Benedicto XII, un cofre con la tan preciosa esencia.
Cuando Marco Polo recorribé el Celeste Imperio, encontrd grandes bosques

del aroméitico 4rbol. En la obra Pentsao-Kang-Mu, del siglo ¥WI, se descri-

be ya la técnica de obtencién del alcanfor, por sublimacién.
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En la antigua medicina griega, parece que no se utilizé el alcan-

for, pero los griegos tenian referencia del arbol, al cual lo llamaron

carpion.

Los &rabes utilizaron la planta y luego el alcanfor desde muy anti-
guo. Querros, en el Colliget, trata con mucho entusiasmo sobre las vir-

tudes del alcanfor.

En Europa se utilizaron, durante la Edad Media, los alcanfores de
Borneo y Ngai y sbéloa a fines del siglo XVi se introdujo el alcanfor del
Japén. Por mucho tiempo, el comercio de este articulo fue un monopolio

de los holandeses.

A fines del siglo pasado, en Francia y otros paises suropeos, el
alcanfor alcanzé un inusitado prestigio, Para el quimico Raspail, el
alcanfor era la panacea que con tanto empetio habia buscado la humanidad.
En efecto, se le atribuian propiedades estimulantes del pensamiento y
la memoria, efectos euforizantes, pero a mayores dosis, se le considera-
ba anafrodisiaco. Se le atribuian también virtudes anti-infecciosas y
en forma de aceite alcanforado se le utilizb, en el tratamiento dé la
tuberculosis, hasta que se inicibé la época de la quimioterapia y la
antibiosis. En el campo cardiolégico tuvo muy amplia utilizacidén como
tomicardiaco. En fin, se le utilizé como diaforético, como diurético,
como expectorante y antitérmico, como antiespasmédico y analgésico;\
como antirreumdtico, como revulsivo y resolutivo. »

| % \

Por la misma época, en Europa, se produj? una "ola de alcanfof{s- &

b
%

mo". Se puso de moda entre muchos intelectuales y pseudo inteleé;ua% \\
¥ {

les el uco del alcanfor como psicoestimulante. El1 famosormvelista ffan%
cés Marcel Proust sotenia que la droga evivaba su memoria . Lewin;len

su obra "Paraisos Artificiales", describe con bastante detalle los eé@c—

tos psiquedélicos y la embriaguez por alcanfor. Las dosis altas:prod@?
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cen, primero sencacién de mareo y atm vértigo, luego confusién mental
con cierta euforia, alucinaciones y delirio, pudiendo ocasionar coma

y muerte, precedidos de convulsiones crénicas.

En medicina han sido oficiales una lista larga de preparaciones,
como aceites alcanforados; aguas alcanforadas; éter alcanforado; aguar-

diente alcanforado, linimentos balsamos, pomadas, jabones, etc.

El alcanfor del Japbn es conocido con los nombres de: campphor,
en inglés; camphrier, en francés; Kampfer, en aleman; canfero, en ita-

liano; Kafur o Kafu, en persa; Rarpura, en séanscrito; capur o carpur,

en la india; cafur o alcafur, en arabe; cafur, en turco; chang o ping-

pien, en chino.



TABLA

PRINCIPIOS ACTIVOS DE LA KAVA (P METHYSTICUM)

0
Substancias
=
OCH3
Derivados 5,6 substituidos:
pta 4
Metisticina CH CH=CH
\\2 2
Dehidrometisticina Idem CH2-CH2
Kavaina H H C:!-l--CH2
Dehidrokavaina H B CHZ-CH2

Otras alfa-pironas:

Yangonina
Desmetoxiyangonina
Metoxiyangonina

Metoxinoryangonina




TABLA

PRINCIPIOS AROMATICOS DEL NUTMEY

Substancia { // i %
i —_——
Safrole H b 0 ~CH,,~CH=CH 1,09-2,69
b > - G 2
2
Eugenol H -0OH -OCH 3 idem 0,17
Metileugenol H ~0CH 3-OCH 3 idem 0,62
Metilisoeugenoll H idem ~CH=CH-CH 3 0,36
Isoeugenol H -OH -OCH 3 idem 0,19
[ !
Miristicina -0CH 0 0 ~CH,_ ~CH=CH 5,53-3,48
2
Elimicina -0CH 3 -0CH 3-GZH3 idem 0,02-2,36
Isoelimicina ‘H idem ~CH=CH-CH 3 0,11
Metoxieugenol | -OCH 3 -0H -0CH 3 idem Q:25
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