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'vtntonia¡ 
e I liccnciado 0l .», tlonl"iigo

cPlt. fuen maXor. ile Canlcnat ¡apata, .

El dotlor €lliccnciado 0lliecnciado dd pcdro Licenciadoi
vlguilera. Coanrruuia¡. Tortocarrer0. , : \ibadc ¡q.,yla,

YoPcdro C,apatadelMarmol cfcriuanode camara dc
fu Catholicr Magcftad.La fizc ckreuir por fu mandrdo
con acuerdo dc los dcl fu Confcjo. '

'q'-

d c lo qu al n á dau o t d o y diu o t efi aln u cflr a c ut a fcllad a cá a uefi ro

lcllo ¡ librada gor los dcl naefro Confelo.»ada cn la úlla tle w«triil
a dicqy fi*c di* del met dc diqlcmbra dc nily quinie ntos y Jehnt
I nueuc 4í0h

ffiffiffiffiffiffi

ffiffiffiffi
ELOGIO HECHOPOR EL
ILL VST. S. cONC,ALO c,ATI,

cco dc Molina, alRcrrato delAutor guc
fe veerenfu Mufco.- A3
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,dPRIMERA
SEGVNDA'

Y
TE, RCE^RA PARTES
Dela Hiftoria Medicinal: delas cofas .que
fb traeu de nueftras Indias Occidentales,

que firuen en Medicina.

Y

Tr¿tado dcla Piedra Beza*, y dela ycrua
Efcuereonera.

fDialogo dllat grandcTas ict Hicrro, ¡ de lwtirtudei'Medicinale¡

og Tret¡do déla Nicue, y dcl bcucr Frio. So
og Hecbu ?ot cl DoÉor.tut,onardc¡tltcdico dc Setllh. og

VAN ENESTA IMPRESSION
La Tercera partc, y e I Dialogo de I Hicrro ¡ nuc.
u¿mente hechos: que no hálido i¡'npreffos hafta

agor¿. Do ay cófas grandcs, ydignas de
. Iabcr.

nQo» Liccncia

' En cafa

y tfueuilagio dc lh Mnge[tad,
En )eulu¿
dc Férnando Diaz

tl8 o.
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o ¡.¡,PHtltPE90 Rt.).
St d c i a d¡ Dior¡ RrJ, de C ctlilla, d e Lcon
de.,!rtgonde lts tlo¡ de f iciliatrdc Híg
rufalera, de N an 4rra ,le Grb»ada ,da
f oltdo,!e /aleaciide Gali{a, dc tld-
llorcatdc Sxilla,le Ccrdefie ,dc Cordo
aa de 1.or¡egrde llarcia,ilc laatrCttt-
de Fladdesy deTirol,úct. ?orqu.ar
to p ot p arte Ce to¡ ¿l Do€tor Mon¡rtlcE
wdico rvc4jno ih la ciudad dc Seuilla,

r l§

WY

rct a fidofccha retacior qae por cl mcs de -ibril dcl «ío pafialo dc

fetentay quatroros 4¡aislno¡d¿do licencia¡ara ane padirlfcdu impri
mir y vender vn libroitttítalndo,tcrccra pttd de las colar i fe ntc»
deywlias queeraparaelofo dc l¿b4ctlicide,T porqw elticn¡o por
rlre fc ot auic dado la dicba licencia fc acabaaa¡ cl traba¡o quc enia
de¡ te¡ido cn la co»¡olicioa (t impreftion auialido nucbo 1 el pro
uclto quc dcllo auiadet fatailo ta poco ,not fuplicatlcs os mandalc
mo¡ ¡lar lictntit para lc poder torwr a imprintfu o corno la naefira
nerced fueÍJc.Lo qtal tifo por lot dcl naefiro Confelo ,7 cono por lu
fuandado fe bi4jc:ron las diligenciat quc la Premdtictt por ,tot nae ud
ntente hech,, fobrc la imprcftion dc los libros dkporc,Fue acoilado
qib deniants wtnda¡ lar ,fie nncfira cattd pfia uos en le dicha ra
<!tn,y itot ttrait ros lo por bien : y p or la pr cfcnte ot ilamot licenci.t y
faciltaé a yalqriet inprcllor ile§lot nu$rot Rcynos lke v0Í lgtn-
úraredet,para r1ae gor cfla vclpucda inprinir el dicho libro que de

fafo fe bary mineíon , por cl original qac cn clnacflro Confolc fe ú0,
qic ra riltrícadoy ,f rnado al cabo ilcPcd¡o Crapatc d,e lMarmtilnuc
ffro elcrfu ano ile camar¿ ilc lu q uc en el n aetlro Confclo retidca. t
con qile dfiet qte fc»endelo tajga¡s atnaefiroConlcloiantanentc
con cl orísircl,para qrc fe corri¡a coa el : y fe u talle clprecio quc

Por cdd¿ ¡olatt¡l yúcrcilu de atct, Sopne ilc cae¡ c incw¡ir en ltt
P en. t c ont c úd dt c1 I e dl c bn ¡ n nttic a ¡ I c1 c t dc ri;fr:" 

^Eoo ii

Cedula Real.
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YVM RERVM MEDT.
cinalium ab Occidcotali v l-ql

Eel mpreffor albeneuolo le€lor,

Hiqg anfimifmo muchot año¡ d^vn dialogo wdicinal qlte

anl a imy {fo q ue ll;lnto pbarma codilofis ro leclaracion medici

nali auni lo hi4 nuy mogo tiene mucbalo€lrinamediciilal .
n{becboenlengualatin¡ otru obrar,¡ue le .an iuprr¡j"oen

Flander y en ¿l lemaúa¡liuerfos be qg,y agora Tticné toddr ¡ii
tat inpre[[u d F lilcs por Eftailio c6"t'na tabltt copiofiifimn tle

llat i par'tc:t l¡ deuio ,lc baTgr algnn b6bre dofto,fon efiinadat
cn úrldr []drtet cil muchorpori cn ella fe trata la c1cordia dc:l¿

cítrouerlia -q aui,io fabre la fauqrid del tlolor de co$ado l¡ [, o

de hazgr de la parte conjunta o dc la parte contrariarcácortlan

do otr,u nucbu colu eni difieren los árubes de los Griegoi.
,lufi núfino otro tratado dt.l.u rolm lPerficat:o derllexh,lria
.,.{ufi miftna otro ,ritdLll 

fobre t¡ue lean ntatjaa:en rlue efcri.

ue cof,u curiofu en e[lilo lilino.

S A hI C.T I S. D.Ñ.
C R-E c O lt I O.XIII.P O N T¡ O p T.

M A X. Dodt. NicolausMonardus , , i

Mcdicus Hifpalcnficl

ltre la qu*ta rl.el primcro rlc .,{uicena¡ 'un dialogo de la yar
tant,i allm,le ,lc ld bucna gracia I eftilo i tienc tiata colar elt
naterid tociite s fu mucha dotlriad:yvn iD ialouo del pe legr)no

do f e tratií cofa curiofa fuariu .de diuer[u cfiatlos.Efta*ret
obraspofircras no an falido a lu{dldrá c6 otrat i tiene el autor

conñgddas i le,¡uc tlará cítento e todo¡. fue cierto parece biá

en nuefiro {Do€lor llonar,les ,¡uan bien a enpleado .el tiipo de

fu»iday con,¡uátot eftudiot la a pallado.Puer co,t curar,¡áto¡

l tan cdtinua»tente ahecbo toda¡ lds obra¡ dicba¡rcontAtuhor

1 fama fuya,conto por todos es ltté cnt"edido t [abido,T afti er di

gno de eterndnenoria,y no{otros roguemos alDios ile largali
da:a ,¡ufun cd fu dofirina de ffcaha<gr tá l'ogcw la nucpra,

Pudiert dtor anli ni[mo Tna paraphrafi i tiene hcclta [ó,,

Indi¡ ad nos conus¿tarum ytili
tatcs adcó mirabiles, vt c$ tor
toc quam plurimpr pcni iam
dcploratos fanaucrint, alsidua
msdcndi pcriclirationc arQ; I()
gioqui tEporisvfu pcrccpidcm!
cas tc3 tUm Cogn¡t¡onc iucun.
das, tum maxi mc cxpcrimcntof¡lut¡rcs.non fotum in ftudioforum fcd in omniú «i¡mmortaliu m grat ¡om v¡¡ ac retionc tra&arc c o'nfti¡ui .Inillam iu{; cureín diu ac multum incumbcus primanrhuius gpcris.parrcm tandcm abfolui , vbi compluriutnmcdican¡in um 6c quidcm panchrcftorunr v¡rc§ ¡tcÍ; pla -nc ftupcnda miracula pcr f-picué dclcri pfi. Q¡gfupcriori.bus ¡nnis tam fclicilrus aufpicijs in publicum prodiIlrvtindc hominú vita tor mo rborü pcri culís obic&a rn ulriplicia cadcm q3 prcGnrrnca rcmcdia 6bi Paraucrirrat 9; c8obonorú iudicio nó n¡cdiocré cruditionis&dilige tic laudéreportaucrim.poÍtca non r

e a lecundiGi¡ne a fflabat ) [ud¡itate
afn aura

ill
Popularis(

c&us, quam com.
quamqul

munir vtllitatis amorc com motus altc¡um eiuldem argu
lnnumc¡¡ n¡cdiCl .

mcttri fyn¡a gma concinn¡ui: in quo
lncnta,
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mcnra , qua: haltcnus intra nature arcána dclitucranr,
neguo human r faluris cntoltrnténto in luccrn prodri . i

ri . Qgru nlcorum ftudiorunr oronume¡¡te quum eitriir.
¡nodiGc'nium habucrinrrvt fanétitoti tur luutnré placue
rinr, canrci; Rom¡m cx vltinra Ilrllania dct'e rcnde cura.
rucris,opcrr prctiurn mc t¡bi fa&urú cxitlimaui, li vtri(¡
huiur operis pártcrn conittngcrE,rc nr¡nc primuin tuapo
tiGimunr caufl¡ tcrtiá adijccre nr.$bus (vticuurulatiur
cxpc&ationi tu* l¡tisfieret) trcs drlogi, vnur de Lapidc
Bclzrlrio,dc niuc altcr, quos icm diu cnri6mus, Tcltius
dc fcrro,qucrn lroc primum tcmporc inuulgatuus, au$a
rij loco adiunguntur.Hcc igitur Patcr Beatifsiorc,gualir
curn('l; fint,opu[ct¡la. S. T . fupplcx cgniccro , vt numrui
tuo,quod lirmmum in tcrris colinrus, incluftrjc nrco pri.
mitias ofcrá,Ec vt dcince ps ingcnii mci f¡r¡&us l¡uius ob.
fcruantic & rclr3ionis cau0i vl¡criorcs io publica nrortr
liunr courmoda proucniant. V¡lc prte r San€tifsinre, Sc

hos noftri,quidquid ict c0,mune¡is fere na frontc fufcipc
¡ra tc Don¡inus lcfus , cuius apud nos pcrfonam fuftincs,
in funr¡no ifto impcrii 6¿ maieftatis grrdu quam diutifti.
mc guam(; fcliciGirnc tuearur ac fcruct . Hifpali po0ri

die nonrs Qt¡in{tilci¡. Anno a dic Chri0i natali, Milc.
finro qüi"ogcntcfimo fcptua gcGmg qu¡rt o.

@,iffi&mffiffi,ffiffiffib}
ff#.rsffiffiffi{{Effiffiky
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0 fi Qaclla dulh lefit , j

JLckrita cndiamante

por la n:auo del bado indifpnfablc
ye alPrinci¡et1fuyu - (

haTcn dc mal ¡alantc, l

1 douan toda fiwga incxptgialh .

conlaron admirable ,

ilc !obcrana fcicncie
larom¡es o prorogü I
con [aludables drog.a
t¡ ue b a4 n mi I dgr o I a I a ii¡i r i cfi it
y ayel lragil eltambre

de Lacbc[is h buclua luo 1l1nbre.

I de"tnd plant¿ naeuZ

o efirafia ¡ne licina
{»n Q rhui pe fc dam beroko nomlrc
tu 

'1uc 
he4fie Prtrcttí

de tantd pcregrha

tr ir t u l rawt ru [ abi la dc algun boni r c

<1ue lagrado renomürc

'1ie 
gloria merecia¡

Seuillano Galcno?

\.f Ielaxemplo efpantofo ...t rd¿lwüco tc olfombra

q u.c. m.* i o fu im,in /o p oi da.t iü.
aljoucn dcfdcñofo \ .1 r

perye la facrafowbru
guc.tu fr e nt e rut dc a c I cluc ciü
et[eguraguailla ., ,

dcague[ifuriaardiatti, .. ., \
y elimpctudetr-ay ,.;, 

,,,, , r r ,, ,,
allihiere alfoilay
¡,s, i ay li tiáa aiidir !cnt!.,'
g aatet alabadciclo I ,.- ;

/jncilñ
t N4rhyÍf:!2¡ fufie<¡\l .,

A 1Hl

S

l/ an' t o' d ¿ I muh do c fi r añi
nuefra E,rpañabafece ' ''
1 a tolo e l)riente baag auZii
no e s de pre cio tamaño

ni tanto tc cnrriquelce

Scuilla cemo 7n byo nry frcclte
cryo re trato cllro
nos reprelmta el ¿rte

que es Monardcs Illulire
gr audv or namento X lutlrc

X de tu granTalor la ncjor larté
o luqdel facro cboro

dc naefiroBetis glorial gran nforo,

que frofn,ol,tfo llcii
¡ ,i *iaíp;o,liirrrrro tctndiae
Tbe ofralto t hfatiolo
tc litu ldtcntaja con.,/polo:

I
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",1 fttclto de lt nano

ld tfulpialad,rnruerte

lu laetd.t iu,lo»titat:1' el arco

y cl b ar ¡u er o inl: um,tno

de la lonúrta [ucrte
ecfu elrt'ffo»,ytlexa [olo el b¿rco
por el portaqgo fdrco
de fu hfernalt,nfoSe

X el milerable f kte
de la fiorcfia Lete
y ) fu tatr6 denádanucuo gage

porque la obfcura niebla

de ln i [er o -l th e rdu I c de fpuebla

f Exc u\liuafrefca ,

^ conlaCafiaolors¡a :,

X elcierto Qnamomo pctcgrrn| .

1 cn el medio parefca

le colorada rofa

¡ el candido a7¡tbu dc olcr üune
conbnla¡.lo bcnim

áclprcciofoTabaco
deicolor Ce Efncralda

¡ fca tu guirnelda ; , ,.,;\ .,. .,
mas linda fi de "4 

polo', ni dc i8,or;?,.,.,,

talcoronaconaiene .u ' ,:

qafu n uy glo r Q I o bi.o' thnci:,

Ado el tnundo fe efpanta

Guadal,¡ui*ir bt'ano

de tu¡ nueua t'relcura .1 arbio

ni tauto 1a le canta (redat
a,¡uel rico'bqrano

dc ;!tlante 1 la¡ dorad,u ilam¿
de lu lrnbria¡ leredu (dct
ile Endano [auradd'
la copia el ferttl cuertd

coil nueuo olor eterno

por tu^otrlc ribcra a derranado

l tle otro uueuo nundo

tc [é b r a p lála ó fte{9ori 9 
c ildd,.. t- - Te¡v.

i
t
i
t

I
l,

,

' i'. ,. . .,,.,i i . i

i,' ..¡ .i¡.1 r.'.



EL IMPRE,SSOR /tL Áil eitidido I tnl mafie
bencuolo le Ctor.

6 uos fe tleue mucho por lo que not tlcxarí c6 mwho cryrlatlo el

cl ito,no uutoe o!,ligaci6 teuemot cn nnefiros tiipos a nne[tro.

E. ]u[onarlet i cd titalt$ilácid y uúddo m¡ a dado el couo

c&udTtttlienal mpr intir.Los friccles l*e an c6uer¡ilo élt tc,
1 \ua tmP refias ckgitemdrc,lo mi lmo an beebo i lnglatrra Lo
r¡wlmuefira euiditentéte el ¡nuchoprouecbo yttilidaditlcllu
ciligué.No tduiera la picdroBtqtar le$itnact) q 01cil elnii

Del irnp r elfor al b eneu olo le [lor,
ra lagride<g defut obi,u»1 to,la¡ las na

ciones dc Europa,catla 1na dellat ran cdner tilo é fu propnd lí
gna $,u lus obra,Por,1 Charolo (luliovar6 may doto:cl que

AvN ry E L,r S otsqls DELD 0T 0q c0uertio dc légud l,ortagilcfd i latin lo¡ ../ rontatos il¿ h Itulia
Monarrlet otieaen Pocd nl'ce[si,lad tle recotnitlacion, porl h¡ a c6uerti'lo d ldgua latina enFlides rle{dtem íte c'o nu¡t do

randeqg y cwi{idad dellns ,lu nauifiefia¡ diualga e n bd. tot Epltbomes lobrc ellat,EnFli,le¡ las.an.c6uertido en fu té
riat ldy¡tds por diuerfu forynes y proaincia¡¡Me a pirccidore gaa.En Vcnecit la leííoria efiipé,1'o púlicolar hiTo cdlerr tf Cnl
pr c fo nt ar al.cur i o fole flor lo i liento dellas:l awye alot anti

dmiétc'oit'tudet ¡ propríedadcs de tantu y tanltarias cofa.s co t do ticue »pueilell¿uo

log

,t

T

le tcnia noticiarhafta q.nueflroA{onardes.
ttto ttos an d¡lo nucf ru l»dia¡ 0 ccitléule s ,lPue¡ nnosti[to en tu¡ la a tnofirado 1 cnfeñado detolmancra i todotle aprcaechá.
rueltros figlos cofos,i ni tos antigaot conocier6,ni auirlo hafta ddla cdnaraaillof ot c le II o s r,l ido'b id,i, a muchot, de[puei tlct
tue$ros tié1ns yié a7a eleritodellasrSolo el Eo1or lfondr , Eiosri li no fuera por elln no ld tuuierá.Lomifruo a becho en
la¡ no¡ a alübrado ymoftrado cd fa claro juy<¡oyuriofa doflri i la yraaE[co r¡onerarde i no fe tnituo ttctdi nk,liirc fu cuy
ua la cffeucin dellat,ittyirientlo cd fu mucho cu¡dddo fusbirtfi dalo l rlili,2c, encK et ld d todor conun y labclcl ot igen clella y.
des y maraaillolos efeftos rdelcubricndo los grandes {ecretos óI tus grandes birtadcsy propricdadcr.El nh dsld rue q Írrfc?v,
for td¡ttat frglls cfinuan efcondirlosrque a lidonerlio I canin e td,tlo rcpagnar a nue(l rdnaturalery,trer ,¡uan [dbiay prrc0(

t,arai ntuclios t\gan falufu feafil;b rado dc v aria y diucr [*t,
)

a¿ cntem?tc t*atlclla 7 cono le a de"nt^ para confernarr afti
tfermedadet,Í lo i cs de tr;üer "c mds, 'q de t al nane ra nos d lrin : nuefra falurl como pdra cd clh curar eufcim*ladec,qac pon ,

tado y moftrado la f or ma.1 man¿ra tlella¿ i parcce cf ar lu mi. gaua el bfo tlella;y mat anaeflran¿cion
Pdracorregiry tetm:

ráJo y fobic todo aucrlat gra,)uatlomofirido los rados y cali ¡lar el calor fat 0r ) cordr lue por nataralc <t tcilcmot.
oó

d¿de¡ ,1 a cala ltna tlellu pcrtcnccc lo yal fue nuy dif cil de ba

r por lot áti.guos.T lul¡htalu della lasnpuefio porta lno
)
L 0) mdilerdrqn0d dexado parte enel:lñhedc le amplQué fut
?irtude ¡ y-calidadcs,nl /ide q!,!fr-dc tá au¡to e lc lu trabajo 1,

Eldialogo dil Hiuro tima tátotmife rrcs Igráderycoñ
nucltt pbilolophi itrl dfirtI

i ottd c
nucflro Moaudet wualdera parn:

ofa ,Q prraba<¡rlo era bií n ihrtsfr4t en el cotat na ,
afc

ot'ni oydoi."

I

(4clitq
¡auillofa birtatlcs 7 [cuetotrb$t alguncd [aúd

i

1
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i
Hi4
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oue trata dclás cohs que fe traen de las In-
.i,a, Occidentales,qu.hrr.n a[ vfo de Me-
drcina: y dela orden que G ha de tener e&

rornar ír r^u, det Me,,:hoacan. Do fe detcu
bren erandd, Gcretos cle naturalc'za. y qrá-
des'eíp.riencias. Ftrecho v copiladó'pót .t

Doctor Monardet, Meciico de'
Scuilla.

P R;f
PAR.TE

Fol,r,M ERá'
DE,L LIBRO

N E L Añodcmilyquatrocicn aclcttbri
tos y nouenta y doc , fueron nac. miíto dc

Itros Efpañoles guiados por don la¡i:tdias
ChriftoualColon, n¡tural dc Gc.
noua, I dcfcubrir las In.di¿s Occi.
dcntalcs,guc oy ilamanNucuo ¡¡iú
do,y dcfcubricron l¡s ¡rimcras , a
onzc di¡s dc'Odtubre , dcl n:ilmo
año,y dcfdc cntonccs hafta agorr

fcl¡an dcfcubicrto nruchas y varias Ishs,y mucha ticrr¡ fir
nre, aGi.cn lo qrrc llaman Nucu¡ Efpaña, co¡no cn Io quc
lhnr¡r-¡ Pcru , do,ay nruchas Prourncias, nruchos Rcynos,
¡nuchas Cind:rder,que ticncn varias,y diuerfas coflumbrcs,
cnlas quaL:s.fc há hall¡do cofas, quc janras óncftas partes,
ni cn otrcs dcf ntundo, han f¡do viftas,ni hafta oy labidas, y
otr¡s quc 6 las tcncmos cncft¡s partcs, cxccdé cnlr muth¡
ab und anc ir q uc d cllrs n o s tracn. A fst_ co5t, Otr,rP.,ill;



P rimertt pdrt e, D elai cofai qw t.t aui

Pcrlrs-Efnrcrcl.las,'f urqtrcfas, y btris picdres fin¿s de

;;;;i¿;;l;;',q,'i. n ,.t ünirnios algunr partc dclliis' cs

;;;;il.if,,..',i",y c¡rrtid¡d qtrc ha v€nido.' y cadr dia

ii;;;;;ii';i,'iá'.r oro v Plita,quc c¡ cola. dc ¡d¡nir¡'
lt",r r. -*lluiitt.r. miilóncs qtiihorr vcnido .dcllo' fi'r

i.;;;.i;;'P.jiiti,,tu. trarr hc¡rini'lo ¡ todo cl nrundo'

t."c,'t ¿. oqtrcllls'p rrt c s,an li-nri(nr o Pap a gryos' l\{onor

¿ ;¡.ilt;; :i.t ¡¡c s.G e ri l¡lic s,Ncbltc s, A gorcs, Ti grcs' lr
;;. I i;;i;,ó rt n. p a ra t c ñ ir,c rrc r o s' A q u c a r e s'c o brc'

l;ll;ii-t;;,r\zul: v rlc rodo cfto cs tanra cantid¡d'quc

;i;;;;;¡; año c¡fi'cien §eós.cargadas dcllo'quc cs co

fa erandc,y riquezr iocrcyblc' \' r '\ I '
"¡rii.n,i. d cftrs riqtrczis tan grandes,nos e.mbian nuc

¡ltrl¿r'' " ra- i,i,ti¡s o :ci¿enülcs,,nru chos arb.olss' plantrs' y e r'
nts i e m ,,rr..ltr.r,c"*or, go,t',ti, frutosrfimicnrcs,licorcs' pic'
t, i,t ¡ntt c ;;;i';i;;il;i n gr.ña., viirudcs nrcdicinalcs, cn's q ua

fi.r.ds in' i;;¡;i;;il;iia'i;,v hattan tnuv sraudes cfctos quc cxcc
dia¡' ;:;;;;;i'; ;n ,uíá' v prccio,i i9d9lo. ttrrodicho' tanto

(iuanto cs m15 titititi" y ncccfi'arir 
' 
t'l falurl corporrl'

' ; rruc Ios bicncs ttmporalcit dchs qurlss cofas'todo clnrú

;; .;;;;i;i;o fin icqucñr falra. 
'ucftra' 

fcsun los sran'
dcs oroucchot quá 

"n'tot 
quc dcl vfo. dcllas fc c.onfigué'

;; í"1;;;;; c tt'r r E ip a'i a'pt' o c o to d o cl nr u n do'

Y c fto no .t-it tnlttuitiar,qtte rfsi fcc' como dizc cl
'.trilote, 

phit;¡;;t,;;o tod¡s l¡s tierrai t{atr ygurlcs plantrs' y

frutos, Porquc vnr 
"6ion' 

o ti::1t,,1]:ur trlcs ¡rbolcs '
otrn,,r'v frutos, qoü ottt no los llct¡a' Vcnros quc cn

'i;;,;i"i;;.;;";icc cl Dipranto'v cl Encicnlo''c¡ f9'

; ilññi;á;'§'u'iv ct Almaciga 
' 
cn folr la Inf^ula dc

Ctrio: y t" c"n.ia,!-cítuo, y Pinrri11l ' 
y otrrs c(pccirr

roio .á t.s l't.iJí Matuco: y otr¡s muchas cofas' ay cn

diucrfas pr,,t' ait tnondo quc no han fido conofcidas '
haft¿ nucftro' iñ*pot, qrc losantiguos carccjcron dc'
ii; ;;' ;i ;i;;;P ; qil c í ¿l fcuu¡id o ig-s. I g {§ "'' "!";;

i

lDcla¡ lndia,i1ccidcii¡ki, ;
nos l¡shedcmoftrado, con mucho pronecho nucftro,
vicndo la nrucha nccclsidld qus tcn¡anlos dc¡las.

Y anfi conrr¡ fc h¡n dcfcubicrto nucuas Rcgiones, y
nucuos Rcynosry rrt¡cuas Prouinciespor nücflros F.f¡ra-
rioles,cllos nos hdú traydo nucurs mcdicinas t y nucuos
¡cnredios con quc fe curan y lhnon muchrs enfbrnrcda.
dcs, quc Gcarctcicran¡os dcllas, fucr¿n incurablcsry fin
ningun rcnlcdio. Las quale s co[as, aungue algunos trc .;

ncn noticia dclias, no fon comunes a todos : y por cfto
propuíc trater y cfcrcu¡r to-des les cofasr.quc tracn dc
nucltras lndias Occidcnteles, quc 6rucn al arte y vfo dc
dc Mcdicir¡a, para rcmcdio dclos metes y cnfcrnrcdadcs
quc podcfcemosrdcquc no pequcria vtildad,y no mcnot
prouccho fc configuc a los dcnucftros tienrpos ¡ f trnr.
bien r los quc dcfpue s dc nos viniercn: dclo qual fcrc cl
primcro, pere que los dcmas añadsn con cftc prlncipio,
lo quc mas fupicrcn,y por crpericncio nras hallarcn.

Y conro cncfta ciudad dc §cuillrrquc cs pucrto y cf.
cal¡ de todas las Indiai Occidcntelcsrfepamosdcllac,
mas qoc cn otr¡pertc dc ¡od¡ Elparia, por vcnir todas
l¿r cofas pr¡mcro r clla, do con nrcjor rcl¡cion r y con
¡n¿yor crpcricncia lc fabcn, Pudc lo trazcr r iuntemcntc
co¡r h expcriencra y vfo dclfas dc qu¡rcntá años, gue lra
que curo cncftr ciudqd,do me he infornrado dclos que
dc aqucllrs partcs las lrru trrydo con ¡nuclto cuy<lado,
y lrr hc cxpcrrrñcntrdo cn muchas y diucrlas pcrfonae,, '.:l ''' Éon toda diligcncir,y nrimnricnto: , póGiblc',con lclicifsimo¡
'; '' '- ' fucccoos.
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DEL ANIME Y COPAL.

fRacn dc nueua Efpaña,dos generos dc RcGnas que
J fc parcscn urucho. La vna,dclla¡llam¡n Copal , y la

o¡ra A ninrc.
El C«.rpalcs vna RcGn¡ ruuy blrncr , y muy lucida y

tran[parcnrc,ffrr:n lo cn vr]os pcdagos grandcs Quc pare;
ccrt rajaclas dc cli¡citron uruy claro,ticnc rncdrano olor,
p§[o no t¿u bucno cohlocl Anime. Con cftc Copal ha.
z¡an loslndios fahu¡nerios cn h¡s f acrificios,y alsi crl f¡e
qucntc clvlo del cnlos tcnrplos por los f¡cerdotcs.

Y qurndo los primcros E(pariolcs fucron tr agucllas
partcs, los falian a reccbir los faccrdotcsrcon vnos brqfp
ricos chicos,qucmando cncllos cfte Copal, dandole¡ hu
rno a narizcs.

Vfanros aca dcl prra lal¡umar con cllo en cnFcrmed¡:
dcs friasdc cabega,cn lugrr dc Encicnloro Ani¡¡tc. Es c¡
licnte ca fcgundo grado,humido cn prinrcro. Es rc[olu.
tiuory molitiuo;por algunas partcs aqucas que tlcne.

El Animc,cs lagrinraró rcfin¿ dc vn arbol grandc. Es
blácortira a color dc Encicnfo, ticnc ma3 olerginofidarl
quc cl Copal,viene cn granos como cl Encicnlo,aunquc,
nras grucflbs,qucbrados tiené vn color amarillito como,
rcfina, cs dc nruy graciofo olorry fuauc: pucfto cnlai br¡
fas lb co¡lf ume facilrucntc.

Dilicre dcl Animc nucftro quc trecn de Lcuantc, cn
qr¡e no cs tan blancc,,nita¡l lucido: tracn el nueftro, en
grandcrpedagos traulparcntcsrtanto quc han dicho al.
gunos quc cs cípecie dc Charrbe,o Succino, quc lhn:rn
Arubar quajadrrde quc hazen cucntasry no lo csrporguc
cl Charabc,cs vn bitumcn quc fc pcfca cncl mar Gcrm¡.
nicory fe faca cnl¡ rnar €o grandcs pcdagos con garEor
dc hicrror{ dcuc dc feli¡ dc algunas fucntct, cnla mifm¡

' tt"

D¿,l Co.

P4l.

Hifioria.

lfo del

,rtnim ¿ .

Qac fea
¿lnime,

tui rli-

f crctlclo
ueftro.

ocl 
"4mltt ya.

iadt 1

^..''.,'-.

tPrhnera partc,D eld¡ cofdr $. tr(rcn , b¿las Inlii¡ 0ccideii'ale¡,, ,;: 2
tnerra maner¡ dc Bi,tumen,v falido có cl ayre F¡.io lc or¡ija y condcnfa.oorqnc.G vcó cn lquclt", p.t.*rl;.il::
y orraslupcrfluydadcs dcla nrer pegados'cneli;. !'.t.ñ;
vc¡an cl crror dclos quc_dixcrun qñe 

"m 
goma dc Ala.mo: v otros quc cra dc pino.

- Dcl ¡nimc nucftro,Flcrnrorao Berbaro varon do&if bcrrnuro
finro,dize que fc cogc at rc,tcdnq deii;;;; j;¿';;;;'It ;;;,:::,
cncrerrf b, ¡' que aqucl pago íc ll¡ml Árñ¡niin, y por-sfto rogo qrilo llant¿u Aninre.

. .Eft9 .lo.;;i;; dc nucu¡ Efpaña Gcoge de vnos ^r,.i::::;!1tcs !c n:cdi¡.na granctcza,pol v¡. J. i,r.1ñrn, como k lso fo co.
coS.c, ¡l cncrc¡¡fo y Alrnacigá. Xc nuif-
_- \/f ¡u¡os tlcllo para ,rrcias cnfernredades, principal. irr,lr¡r
mcnrc par¡ m¡lc¡ dc cabcqa,y dolor dclla,c.ufáAo ¿d ¡u r¡¿--""'-
.ltl.j...llo,.-tlll: fr,l:,, pa,.i ii,tarror, gue dcilo proccrJé, t.at¡irtu
o!'rpu('s de cu ¡cu¡c¡on, frhumando con cllo loi apol'cn. dc¡ á ti¿.tos cn tren.tp^o de inuicrno,y üo ay enfcrnr.a..r., Ligii ,;';.r 

"'-
porc¡ue pu116cr y corrige cl-ayrc: Íbhum¿nfc con cllo-loi
tocados, I [a l¡or¡ de dórmirrdclos que padccé Orio"J" ] .

:-.!:!. y áxáqurc¿,para cft<¡ iitoro lpró;;¡,;,Gi,;;,;;
l¡ olllr¡l¡ cabesa cou cllo: porquc conforG¡ Ia i¡l¡cc¿ ¡
,""_1 

t)|. t¡ trcncn dcbil,y flaca,y padcccn achrqucs ditta. \.

¿cnltc cn e-nrplaítos,y cn cnccrrdos do cs mcncflcr có
l,cr rtar, y re-f oluer,cn clpccial hunrorcs frios , o ucntofc-
oadcs,v fah dcl cn lugar cic Encicnqo,rnfi cálos f¡hunrcr¡os,coflo cnlo drcho.Confort¡ ci cclebr.o aplicado I
forr¡¡a clc cor¡rlafto,y aGi nrifino .f 

"norn.Sá, I todar lal
, parris ncroio(bs,hccho a mo.lo dc cnccrríoi ton la tcq.
cia p¡rtc dc ccra,[acr cl frio de qtralquicr oiimUro quc
fc.r, traycndolo¡uefto po, n,r.üo t,ln,po, y iencfcan. - , ,oolo. !§ calicnte cncl fcgundo credo^ Lc toptC'

hunridoenclpríme.. - ,^ 
'' :. xionqae. ..+ ro; " 

.ticnc,
1
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' Q¡incia P,arte,Dclaio[a?'ltehtc¡i . 
,]

DELA TACAMAHACA.

^ 
S S I Milmo tracn dc nucrra Efpaña otro gcnclo

-f1, U. Gotlta,o Rclinr, r¡uc llanran los Indios Taca'

- t,r. nr¿haca. Y cftc ¡tri[nro nóri'brc lc dicrou nucftros Efpa'
o::.:,.'-' ior.i. rt rcfina f¡cadaporincifion dc vtr erbol grandc
ca' d')a' 

.oÁt artn',o,quc cs mrry oloro(o cch¡ cl f¡uto colorl'
't' do conro finrictl¡c dc Pconir'

Dcft¡ rc6n¡ o gonrl,vfan mucho los It¡dios cn fus en

lon 
0. :' fc rnr c cl adc s, nt r y oi nrc n tc c n h i o ch a zo n c s, c n qu a I q tr ic'

t'n deu! re D¡rtc dcl cucrpo que lc cngcndrcn, porquc las rctt¡cl'
lotlndto¡,r.l,oa.l, ra,y dc jhezó nre ra t¡ il lo lhn,c ntc' Y atsi nt iftn o,

ouica ou¡lquierdolor catrlado dc humorcs frios, o vcn'
r'áfot, t,r.fto lo vf¡n los Indios nruy- comul¡ y rnuy fr'
miliaímcnte. Y para cftos uli[mos ctttos Io han traydo

los EfPrnolcs.

- Su color cs dc color Calrtano,y algunos dizen qrre cr
Ld 

'ndn.e el m¡fnro.ticnc p¿itcs biancas con¡o el An:monl¡col c¡
ru qqette dc olor giaue, fü t¡oor lo ct alsi mifnto tanto quc cchr'

'tc' .. do cnl¿s-bralas,y dando hunro a narizcsra la muger quc
Enm'titc cfta defnrryada,o ricnc 2crdiCo cl fcrttido por fufocació
Jtadre' dc nradrc,ia haze b<¡lucir f¿cilnlcntc. Pueft¡ cfta nrilm¿

¡c0n¡ cncl onrbligo, a modo dc cnlplaftico,hezc tcocr ¡
la marlrcco fu tugar,y cs t¡ro cl vfo dclle cnh! mugercs,
quc io quc mal fc gifta cs Para cftc cfcto,porquc lc hatlÁ

áuy brán con ctla,prohibicndolcs,y quitandolcs todo ¡'
hoáanriento dc mádrc,yconfortendo ci cftomago'Algu '

nas-curiofbs ¡ñadcn Anrb¡r y Alnrizque , y cs mcior quc

clla,fola.Etta ficnrprc ñxa, 6n dcrrctirfc, l'ralh. quc cftr
ln tlual- g'aftada dcl todo. i'ara lo quc clla rnar.aprouccha. cs pa'

auicr do i.ou,rtt qu¡lquicr dolor c¡ulado dc hunrorcs frios , y

irr. vctitoCos,y aplicado ¡ nlodo dc cmplafto, los qrrita y rc'
f¡tcluccon grandc edmlracion. Alicrr¡ dc trl m¡ncr¡

guc

n.'frelai'Iudin:\ciideniil¿¡,rr'I 1
(ui haftrqueticnc hcchafu obrarnoG pucdc qu¡trr,y
lb milmo traze pueftr fobrc hinch¿zonci cauf¡d¡s dclo
milmo,porquc-hs confunrc y rcfucluc, yli aI difp9.
licion dé mrdurar, las madura, y hrzc cftolcon ruucht
prcflczr. ;- 

Tic¡¡cfe yr por rcmedio muy aucriguado, y muy cxperi Llrtirtt
métador{ aprouecha mucho eo rcumas, o corrintiEto s du itio..
do quierr Q vayan: y alri mefnro las prohibc, poniendo ¿e-

vnai¡ric¡ aó tiinqo'con cfta rcfinr, trir las dos oreias, ts rut)
ótrrsh'orejr dcllprrtc do cll¡r corrcn, porgue Pro- ¡t4¡.
hibc cl corrin¡iento dcllas, y puefta cnl¡s ficnc¡ ¡ rno.
do dc bizura, de ticnc cl corrimicnro y fluro gue coric
r los oios y otras putcs de-l roftro. Prohibc y. quitl ll so ¿oto,dolor dc rnuela¡: cl qual G quür aunqtc cftc l¡ mucl,:l, |rr.
lrorrdrda, ponicndo vn poco dcfta re(ina cn el egujc. ;;.'"-'
ro, y fi co¡r clla mifma lc qucmarc la muele podridt h¡- "'
zc que no vaya adelantc la corrupcion. I'ucft¿ ¡ n¡o-
do dc cmplrfto cncl cnuar¡micntodcl pcfcucaoro do. ¿n cnuc'

lor dcl y cliraldas lo guira. Mczclrde con la tcrciopar- r:nt:nto
tc dc EftorrQue, y vn poco de Anrbar hcclta cmplartonlor¡¿
fto para cl cftonrago, lo confortey daganadccomcrt ctcttq"'t'

y ayuda a la tiigcftion, y reluilue vcntolcdadcs:.y dc la 30 , ,
nrilrna mancrl pr.rcflo cncl cclcbro, conlorta y quitr cl Ett tíotót

dol<lr dcl. Err fciaricr, o dolor dc cadcr¡ puctta, csdeceua.ro
grandc fu cfcro : y a{ii lo hazc.cn todo dolor dc iuntu. ¿.t' /c'4'
irs, cn qualquicr p.trtc dcl cucrpo quc fca, mryormentc fita', 

,

fi cs dc hutnorr:s frros o ¡nixto§: porquc con fr¡ rcfblu- ¿.".d0t0t

cioo, riene partes (Iipricas que tc dan marauillofr con. dcixntu'

forracion. En junturas, o l¡cridas cle nc¡uios, pueftr c¡l¡ rrt''-
folo, los lanry cúrr; párqu. es grandc la.cxpcriecir juc tn !oi'
fe ticrrc dellare ngcnrlrando lucgo matcri¡ , y prohibicn ' stttdt"ct

do cl fpalnro. Aplicalc de ordinario en todc dolor: yo lc a'0''

nr.r.ü la tclcirpartc de Ccra amrrilla, porquc fc apli'. En, todo

ce mc)9r: y cs y0 t¡ncclcb¡rdo fu vforquclo lrbc cl Pt¡c 
40'0r:
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Q rhnt,t t.iltr, D elai cofai lue tritcn
blo otro rcmedio prra qualquicr dolor,lino cl vfo dcllc
Rcfinr,conro no fca err rnflamacioncs nruy calicnlcs r. y
aú qn,"ft¿s dcfpue s dc pailatlo cl principio y Ir furia apro

. uccl¡a mucho,para rcfolucr cl rcfiduo. Es calicntc e ncl
§u.cipk' princi¡rio dct icrcero gra,Jo,con tcncr ¡nucl¡a fliptrcirlarl
8,0t,' y confortacionry (cca cnel icgund o.

tsa

DELA CARANA.

' lDclas In,lia¡ lccilentiler, ' i
ñi: y dcshazc. En'dol'ore s ceuladoi por,dcf,uxos, 6 cor¡i
nticotos de hunrores frios,ó nristos,hazc m¡t¿ttil[of¡ o- i, urt
br,a. En todas las palsioncr ncruios, y dolor dg cclcbro, d,¿ 

^crsi.y malcs quc dcl procedcn,aproucch¡ mucho. Cicrto cs rr.
mcdicina par¡.rcColucr yquirar dolor de graudc e6crcie,
y lrrzcfu_obr.econ grandclcguridad. Enhcridas rczicn. €n helri-
rcs, cn cfpccial dc ncru(os,aprouccha rnucho, y mayor. ., _^..-_:,
mcntc dc ¡unturas:cntas quilcs he vif,to hezer'con'cll,alotrcT?
f9ll,guy grandcs obras. Es interccptiuo para prohibitiir¿t,
c-l defluxo y corriruiento a los ojosry otras p¡rtcsrapliea- ¡rrlrr.
da tr¡s las orcjasry cnlas 6cucs.. Es muv.pii.rgú'. y .l".gi;;á y 

".li.n,.,.n 
mas guc t"?ir'!iiír:

gundo grado.- Y hi [c tlc notar,quc todes cftas rcfinas,lls cogen l",r í#.
Indios por via ¿c ¡ncifion,danclo hcridis á los arbotcs
dclos qualcs luego mana cl licor,y dc alli le cogch.
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t,DEL AZEY TE DELAHIGVERA
dr:l Inñc¡no.

[1 E Gclifco,Prouincir en nucua Efplña, traen vn a. 'r

lJ ,"yt" ó hcor,quc hau Il¿rnado los Elirrñolcs,Azey (<ey¡c 
.

te r{c Higucre de I I¡'¡6crno, porque lc faca dc vn atbol, dc hi{uG.

guc cs ni ¡nas nimcnos guc trucftrr_Higuera dcl infier' r1'J4.

no,af si cn la ho¡a como cncl fruto. Es lo ¡nifnro qug lla-
mamos cor¡unmcnrc Chatrpucia,o Chcrua. Es atsi leÚti
cinoferomo la nucftra, faluo quc cB rnas ardorca cn las
Indias por la grofcdad dcla ticrra.

Hazcncfte Azcytc los Indios, como lo enfcña ^n"li!! .[i
zcr Dialcoridcs cncl libro primcio" Ccpitrrlo ttcynta. o.:':,,:!"

Qiccs,majorla0mientcycozcrlrcn1gu¡,ydcf¡r¡¡g5
coZida coger cl lzcytc quc nad¡rc cncim¡, con vna ctl" - , .
chirc: y cftc modo dc l¡azcr ezcylc¡ dc frutoe y finricn' c0, 0 l'
!ts, y d9 l1mg! {S ti!,gtgt,.l muy frcqucntc i vradofl; ád2",

. Ftr',R¿en dc Ticrra firmerpor via dérCartagena, f nom.
r l¡rc dc I)iosrdela ticrra adcntro,vqa refina dc color

dcla Tacauahrca,cigo nras clara y liquida,.y mas dcnfa,
eoaia. quc llaoran enla lcngua dclos Indios Cararia, y cftc nriG

nro vocrbio Ie h¡nci¡dó ¡rucftros Efpeáole s : ticnc caG

cl olor dclaTacamahacaraunque n¡as graue:cs nrrty olea
' ginofa, y aGi lc pcga bicn y cón mucira adhctcncia, fin,

dcrrctirfc,por le rcnacidacl que tictre..
. Es mcdiciua nucua, ycnida dc dicz años a cfta parte.

Vfan la los lndios crr fr¡s cnttr¡ncdadcs,cn hínchazoucs,
y todo gc¡lero dc dolor,agorl ctr rtuc(tras p¡rrcs cs tcn¡.
d¿ cn nlucho por los bucnos etitos qtre haze.

. Aproucchr y fina las nri{juas c¡¡fe rme d¿dcs quc Ie

\i1,tadet Tacam'ahac¡, pero lraze fu obra con meyor prcttJza : yetu(' cn mrrghai cnftrrire.l¡tlcs: cnl¡s quales la Tac¡rrrahactr
no hieo tinto cfcto conro qui6cran,l.r Carlria las acab¿

s-at;o.do' dc f-ancr: porquq vno quc prdccia dolor dcl vn ombro,
l0r devn y del dolor ar¡i¿ nrucho ticurpo quc no mcncaua cl bra.
o?nbrodt go,auicrtdo vf¡do nrucho ticmpo l¡ Tac¡nrehaca, no fa.
tisuí,. . uo hatla c¡tre Ic puficron la Carañary con ella cn trcs dias
Er mal q,redo librc. Eu pa(sloncs de iunturas, dc gota arthcrica

deluilta' cs nr¡r¡rulloloclcfcto guc hrzc,porquc aplrcada fobrc
tttt, .. cl delor,con quc no fca inflamacion dc humorcs muy c¿
Í1n hin ' licntcs, io quira con nrqche facrliJad.En hinchrzonci an
.ürry"ct tiguas,afsi dc hu¡norcs ggqg gg venrofsdedcsr lm rcfucl

!¡9



tP r int i a ¡ ar td, E elai lifir'q ui u acú'
quc ¡or exprcftion'no lo alcigrrr illoi e fihcr. Eftc rii?|
tc,prrucipalnrentcrnrcjoc fc hce dcfle formarguc por cr
prcf ;io n.

. Ticnc cftc rzeyte qrlndcs virtudcs,como fc h¿ vifto
s,urvittu porcl vlodcl, atsicnlis Indirs,como cn nueftraspartcs,
ttct y clc y rodo lo quc dire,cs ci ;r nlul grandc expcricncia,y mu.¡0t' cho vic del,cn dtrrerla. !rcr[onas.ctra¡ e.n Cura tod¿s las cnfcimedadcs caufades dc hunrorc¡
gcncral,' flios y vcntof¡s, Rc[uclue todas durcz,rs cómolificació,
9Jjta dc y rodrs infleurrcioncs vcnto(as . Qnitr todo dolor cnlor' q u alquicr parrc quc Ga,nrryormcntili prouicnc dc al .

guna crtifa,fria,o vcntofa: porque ene [to hazc muy mc-
r¿ uillo[a obre,rcfoluic¡ldo vCtof cd¿dcs grucfi'asrdo quiC
ra qrrc cftcn,principrlmcntc cncl vicntrc,y por cfto curr

cutlgy Hyttropcfia vcnto(i, y anfi mcfmo todo gcncro dclla,
lropc/it,vtrt¡¡rJo con cl rodo cl vicntrc,y tomando algunls go.

tas dcllo con vino, o otro lico r apropriado: por('¡uc eua
gua cl agua cctrina, y hazc cxpclcr las vcntofcdadcs: y fi
lc ccharc cliftcr o nrclczina, aGinrcfirro cuaque cl agua

!' !":' ccrrina,y cxpclelasvcntofódatlcs,con nras icguridai (
r.et.deeflo orr. n',i.li.iáa. En dolorcs dc cftonrago, dc-hurnorci*n,{o ! frios y ventofos,y Colrcr, lrazc grandc óbra,vntrndo có
oítlc4 ' cllo y ronrando ílgunas g;orrs d"cuo,y cfto piincipalme n

tc lo. hazc, en aquella cnfcrnlcdad nro¡tal quc llanrrn Y.
lcon,crr § cchrn las hezcs por la boca. Euacu¡ plrlcgmr

Cn ilslor princrpa.lmcntc. En paGioncs dc junturas,vnas gotas dc.
de juntu flc azcytc tonrad¡s corl celdo dc auc grucffo , cuagua el
rat, hrrn¡orquqc¡ulalosdolorcs.Cura l¡s vlce¡¡s ant¡guas
cwa la¡ dcla cabegarquc rnarrrn mucha matcria.
ylecrt¡, Vncauallcroqr'.cvonricrua la comida por muchos
Hiilorit. atÍos,li vnro cl e 0omago con cftc ¡zcytcry fano quc nun
D cslta1,e c¡ mas vomito.
opiltcio- Deshazc las opilrciones dcl brgo y dcl eftomag,o , y,tct dch madrervntando con clto.A los ni¡ioc y nluchachor
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' , ,bcla¡Indiashuidiiiafu, ; 6
§üc no pucden lr.zcr canr¡r¡,rn,.nJoi.rdcl ombltgo * tlazc hd
lI?:1".:n" azc¡'tc.,lcs proúoca cant¿r¡,y lc¡ hazctui. ¿;;;;,9ulr,f fi t¡cucn lontbrizcs, lrs expclc y mitarurayormcn r¡r.
tc fi yna o dos r-ot¡s dcl ariytc tci ¿¡eí.o.ioi i..lr.,o .b --
cotr gralla. En fordcdrd, y a los quc.han pcrdido cl'oyr, pcrd sotlcs hazc rc(t¡urar cl oyr con nraráui[o(ibbra , conro te ,r".
ha vilto por rnuchas cxpcricnctrs. En patlrouci dc juntu 1,"r.r..
ras y cn t{olor,ohinchazo.n dc-llasrcomo no fc¡ l¡ c¡uf¡ i'r¡iírirlnruy calicnterlas quíta y rcíu.;lue. Los u¡icmbros. coco. ¡a¡.gidos,vnrados con cfls ¡¿c¡'tc fc cfliend.cn,y lor rcruios lirr,ilb nrole6can v ablandan.,quitands cl dolort ¡o vu¡crc. bros cncoQite I a s, (c ñ i t. r . n 

_q 
u.q'u t. ; ¡; ; ;t ; ;; -i" 

¡n,-p, i n c ¡ p ú - ii i' rii "n¡cntc dcl roftro . y lorbarrós dc que fon e¡i
d as frcq uc n rc rn cn tc l r s rn ugc rcs, vn re ríd o ." rX',ilt Xtt; *:,:!:n

[ii:i,:l',]lJ,:f ll,.ff ;,,'".tlffii¿i:;l,t:xiffi ,li,x';!ü;',
nido cncl fcgnnio..

DEL §ETVMEN.

A I en Cuba qn-as fuentes a l¡ orilladcla rn¿r, quc c. t*ain.
Í ¡.lr.n dc fi.vn lJctumcn ncgro como pcz,dc gra[c o.
lor; dcl qrral los Indios vl¿n e-n l¡s cnfci¡rredad"cs frJa¡.
Los nuc0ros vfanill¡ dcllo para,brcan los¡r¡uioo r sor,.que cs. caf i como A_lquitrrn, y mczchn con cllo fcbó pl
ra mcjor brcarlos. Yo crto quc cftr es.Napta dclos ¡nii. N¡¿t¡.
guos.rdr.la qual dizc poGidonio quc ¡y «lbs fuenrcs cn

Efta quc tracn dclis Indi¡s ,-vfamo¡ della on oafslo,
nes dc madrr,.rporquc rcduzc la m¡drc a fu lue¡i. f, Cct,"'n,,
fubc a lo alro,con ponerlo a tas,narizcsr.y 6 fc 6axí a lo 

o".
b¡ro, poo¡cndo vn¡ mcch¡ molrdr cncftc bctun, lr
hazs fubir y rcduzir r fu lugar. y ¿Gi mcfino eprouccht
aplicado cn cnfcrrncdad ci frias, corn o l¡¡ dcni¡¡ ¡ncrli.

cin¡¡



lPrimta ¡arte ,Ecldilofat que ttan . . 'I'.,

cinar que ar¡c¡rlos árcho. E¡.le naiurilce¡ calicntc enfo

gundo grarJory huorido cncl primcro.

DEL LIq-VIDAMBAR,
Y azcYtc dc Liqrridambat'

ñ E nueur Efparia tracn vna rcfinaquc llamamos Li'
.[,J .¡,' ¡¡.,.,'t 5. r, y v no co ¡11o azcY tc,qu c llant antos azcy

tc dc Liquician,bir,quc qtricrc dczir,cofa odoratifsrma y

nicciof ¡.conro Aoit:ar,ó azeytc dclla. Enrrambas cofas
'.¡. l¡arto'fjrruc y g,rrcioftr olorrcn c[pc'cial cl rzcytc dc

Liorrldan,trar,quc ticnc cl olo r mas tlclicado, y nras fua'

uc. El L;q tii.linrl¡a r cs rcfi na f¡ cada por incifion dc vnos

arbolcs dc ntucha grandcza,ntuy hermo[os,acopadosde
nruchas hoias: las qualct l-on conro Ycdra, llamanlo lor
]nclios C)co5ol: Ilct¡a Ia corteza grucll"r¡ccnizicntal hcri'
da e(ta cortiza,o concauada, ccha dc fi cl Liquidambar
crpc0b,y afsi lo cogcn,Y Porquc l¡ cortcza ¡ie ne vn olor
n,Lv fríu.,lr qucb-roniao y Ia mczclan con ¡a rcfina, y

a¡rfi ticnc qtranCo lc quema con clla nrcf or olor, tlnto
ou. ¡o qr¡icra quc ay iftos rrbolcs,ayvn firauifsimo olor
por ro¡á cl carripo, 

' 
Qantlo los E lpañole s. la prime ta

i'.r r¡nrtaton aquclla.partc do los ay, y finticron tallto
olor,pcnf rron c¡úe ruia alli clpccctiary quc c¡al! a¡b<¡lcs

dr.lla. '¿

Tr¡cfc nrttcha canti',ted de Li luidrmbar a Elpaña,tá'
roquc trácn ¡r'¡tlchas pi¡'as ¡'b¡r¡ilc.¡ dcllo., por vir dc

nrcicirrl,.'ria, porqt¡c a(a lc lProucchan d-cllo, para lahu'
¡uar,y cn cofis d ci olorcr, gatla ndolo cn lugar dc Eftor¡'
qu.,porq,c frr hu tno y,o-[or parccc ttr dc llo,y afsi ¡nifnr o

lL ccila n in otras contc étion cs <¡l«, rolas,corno paft rllas,

peusrcs,y cof'as (cnrc¡ar¡tcs. Ecll¡ t I dc f¡ tan¡o olor fin
q l" t'lucnr"rq do qtrtcra ti ctla,no fc pucdc cfcódcr. por{
p.ucira muclta¡ cafas y c¿llcs fü olorr.guado cs cátid¡d'

Siruc

Delaslndia¡)ccídentalc¡,.,: \ 7-Sirue nrucho cn mcdicina,y hazc cnclla muy grandc! sttobrs
clcros,porquc_cl lié to,cor:forta rrcfirt'luc b m itiga dolor,. y cfufu ,
Pucfto encl cclcbro po.r fi, ó mczclado col_r otras cofas- . 

'
eromaticas,cóforta él cclcbro, y qurta cl dolor dcl. Qrl
quier dolor dc caul-a fria,a nrodo dc cnrplafto ptrcfto¡ lo
nritiga é quita. En prfsioncs de cftomago hazc ¡¡¡arauitlo
lo cfcro,aplicado a modo dc cftomaticou: porquc con.
forta cl cftomago,rcfuchlc vcntofedadca,ayuda a la digc
0ion,quita las indigcftioncs,hazc § lc cucza bicn cl n¡an
irr,da gaoa dc conrcr. Hazc6 de liquidantbarrtcndida cn - . , ,,
vn'trallrcs a forma dc cfcuclo,mczilada con in po.o ar'!!..!i!,'.
cftoraquc,y ambar,y almizquervn cmplaltqlel qLal apro rnar"ut a

uccha mucho cn todo lo quc tcngo dicho. Ticncfc dcftc "'/"'
cmplafto rnuy. grandc cxpcricncir cncft¡ cir¡dod por lor
bucnoscfctos quc hazc. Es cehcn¡c cn 611 dcl fcgundo.
gradorhumida cncl prinrero

Dcftc liquidambar fe feca el azcytc quc llaman de Li. p¡¡ rrr"
guidembar: cl qual cn lu olor cs mas fuauc. SaceG dclli. ¡¿ ¿¿ij_
guidambar,quando cs rezicn cogid,o,ponicndolo c$ p¡t qaidáLai
tcdo pucda diftilar dc fi , lo nras íubril: y cfto cs lo mc¡ ; ,;;;i,
perfcto. Otros lo cxprimcn porquc falga mas cantidad ,iorlu.'-
porquc lo tr¡cn pór mcrcadcric,a caufa quc có cllo ado- \'-
ban guantcc pera la gcntc comun : y cnefio fc gafta r4u:
cho.

Vfafc dello cn nrcdicina para muchas cnfcrmcdade ¡ l'fo d1.l

l es dc.grádcs virtudcsr para curtr y f¿nar cnfc¡mcdadcs en medt'
fiiasrporguc cxcclcutcrncnte calicntr, todr parrc do (c cttt.-
aplicr,rcfoluicndo,y moli6cando q ualquicr dureza, qui.
t¡ndo dolor. Rcfueluc las durczas dcla madrc y abrc fur
ofilacioncsrprouoca ¡ncflruos: y.fu officio cí ablandar,
gualquicra durcze. Es c¿licntc c¡fi cncl rcrccro gr¡do.

Y hq íc dc norar,quc muchos tr¿cR cftc. cltoraquc li. .--.^ -
quido dclar Indi¡s áó tin bucno,porquq lo hazcn'dclos Ml"
¡auos dclor erbolglrlgchoe pcdagos y cozk¡oery. cogcn
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" Frintti'i pirti. AehiTofaique tra*i
,lo grrffo dc cncinrr,y aqucllo vc¡¡dcn. Lo¡ coholtos dcl
arbol,do lc (ac¡ cl Liqurdambar dicho e n nanojos, vcn.
dcn l.,o¡ Indios en fus Tirngcs, pera poner cntrc fus man
ras y- rope, porquc liuclcn como agua dc Angclcs: ¡ pr.
ra cflc ctt¡o los vfan [s¡ f,lprriolcs.

DEL BALSAMO.

'f Raendc nucur Efpaña, aqucl licor excclentifsinrd
tr .lu" por f-u crcclencir y marauillcfos cfetos llaman

laliaug. Ilaifamo, a ynriracion tlel verdadcro Balfa¡no, quc auit
cn ricrra dc [gypto: v porquc hazc t¡n grairdcs obrls, y

rcnrcdia tantas enfcrnrcdadcs,f'e lc dio tal nonrbrc. Ha.
zcf b dc vn arbol m á yor quc Granado, llcua las hoias al

nlocio dclas horrrgrs,ccrradas y dclgadas. Llamanlolo¡
lndios Xilo: y uofbtros a lo quc falc dcl,Brlfanro.

amo lc Hazcfc cn dos maneras: la vn¡ es por vir dc inci6on,
laic. ¡ corr¡ndo la cortcza de I ¡rbol quc cs delgada., dandolc

iaffaduras: dclas quales filc vn lrcor pega)of o, quc trral
blrnco, fatc poco, pcro cs cxcclentifsimo,y nruy pcrfc.
to. L¡ orra trrarlcra es r la que los lnd¡os vf ¡n cn facrr
Iicorcs dclos arbolcs,que cs vfo conrun cntrc cllos. To.
nrao l¡s ramas,y trorrcos dcl arbol y llrzen lcs tajrdas,
las nras nlcnud¡s que pucdcn, y cchcnlas en vna caldc.

. ra uruy graudc, con r¡ruche ca¡rtidad de agua,; hierue clli
lo qr¡c vccr) quu baftr, y dclpucs dcianlo cní'riar, y coi' gen cl azcytc que rrrda cncirnc,con vn¡s conches,y ¿quc
llo ci cl ü¿l(inro qnc uicne a cftrs partcsf y quc comr¡¡1.
¡ucntc i'c vt¡, Su cólor csrt¡uio qui tirr I'ncgro , cs odo.
ratiisiulo y dc olot nruy gtrciofb, no fc futic reucÍlo cn
ule nos quc plrtr;vidro ü cttaño,d cof¡ vidr¡¡d¡,porquc
todo lo dcnas pcnctra y pa0'r. El vf o dcl fblamcnte ct
c¡r cofas dc nrcdici¡t¡ y es antiguo fu vfo, ca6 dcfde que
fc dcfcubrio y gano lE nueu Etpanl: porquc luego:tü.

'- \ urcroo

O eli t n,li di 0 «ideni¡lei', ¡')ü
'nieroo notici¡ dello Ios.E f prñolcs ,.porqrc fc currroir
co¡t cllo lar heridas, ¡uc dclos Indios rccibi¡n , auif;dor
por ellos milnros,p orquc virn gue los n¡ilmss lndios fc
Cur¡u¡n cor¡ cllr¡.

Q,ndo lo trax€rorr a Efprñ¡ t¡ pnnlera vcz , fu.c Loctli*c
¡cnido cn taoto quanto cta ra¿on ,,Porguc lc vicron 6r- cbdtn ,l
zcr m¿ ra ulllot'¡s obras,úrlia vna o n9a drcz, y I'c).nrs ¡", fac rca
cal os: y agora, v¡lc vne ¡rrol¡a trcs, o qr¡¡tro ducados . C¡.
La prinrcra vez que lo llcuaron a Rornárvino a vrlcr v;ionga cicn ducado§: dcfpucs co¡¡l o lran.rraydo trnto , yc rant¡ cantrdld,no [olono tic ¡¡ü PrcC¡o;pcf o fc da d¡.
do. Efto ricnc la ahr¡ndicia dclas cofas,o l¡ x¡rcza dcllas

Notüguc quando vali¡ nru y caro, todos lc sproucclrrui üc f,r slirrud cs: y dcfpucs couo yino ¡ v¡ler r¡n yil Pr€c¡o , ¡¡ olo tiqn cn cn na.la,Gcndo cl ruifnro D¡lf¡ oro, cl quc C ¡iAcnronccs,quando vali¿ cien ducatlos l¡ ongl, gue cl dcegot¡ qr¡c no ¡icnc Prcclo, Cicrto aun q,uc l¡o lc dcficu. Notr.b¡icran,l¡s Indias,G no paracfcto dc cn¡biarnos cfte licormrrauillolo,cra bi cn emplc¡do cl, üabajo s ro..rrrró Iosnucftroq Elpañolc s.Por{ cl Balf¡nro § folie rucr cn E,gvpto,¡ nruchos a,ño s g Pcrec¡o,POrq fc Ccco ll viña,ü ad6
dc fc facaua, por doyanoloa y cnel múdo.Tuuo nt¡cflroScñor por bie cn fu lugrr darnos cfte Balfamo¡dc nucuaEipari a: cl qual o ml rr¡yzrorcn yirtudcs mcdi cinalcs , rto(5 rnenoS ouc agucllo dc Egypro,fcgun vcmos fus gran-
dcs cfctos ,y lg mucho quc aprouecha. Dcl qurl vfrrnostn mcdicinecn trc$ fnancras. o fc tom¡ por la boca ,o fb,tplicr cxrcriormentc,o firuc cr¡.cofr de chiru rgla"Tomad o por Ia mañrna cn ¡yuna*: fina

o§. ¡nclfruos
cl afnrar qui.

Lor cfci i
tr l¡s cn fcrrned¡dcs dcla bexig ar P§ouo.c¿ Idclas nr ugcrcsrtonrado y aplicando, cn mccha:qu ita rlo. tosqucb
lorcs de cftomago antiguos, la,rniend ovnúsgot¡§ dcllo <e lanltl

tl
por la rn ¡n¡n¡ cn ayuo¡3 ,cshrdas cnl .r palmr dla mano potolo

go¡rsri5c¡ cl higrdo ileúoI §!q¡{u1da¡¡ confo¡t¡ sl sltom¡
haze
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lPrinterd P arte,Eelds cofas qile tfd€n

haze buen color dc roftro: <la bucn lnhclito: alarge et

aifroria . Pccho:dcshazc oPrla
crfona dc

cioncs: confcru¡ la iuucntud.Yo co

nofci vna P muchl calidad quc lo vfaua, Y con

lcr cic muclra cdad,Parccia nrogo , y biuia fin acl:aqucs

dcfpucs q r¡e lo vfaua : ptificos Io hau vfado ,y algunos lct

Ira aprottc chado. Algunas fcnoras quc no P a riro, lo han

vfado ctr fo rnr¡ dc trcchas Pera purgar Ia madrcry lcs hr

1P roucchado.
Ap licafc aGi mifnt o extcriormente cn todo gencro

Lo¡ e fr- dc dotor,cruhJo dc huntores flrios,o vcntofos: Porque
tos rltdta continuado qtrita nruY bicn qurlquit r dolor,rPlicado ct

4:aPlicii iicntc con vnr Plutnita ,y poniendo encima licngo nro¡r

dolo ctte
do cncl nrif'nró bal[iQr o:cs rcfoltrtiuo, Y afsi confunte Y

tiernl¡e cicshazc hincl¡¡zoncs frias Y anttguas: cófortr qua lquicr li

partc do fc P one: pucfto cncl cclc bro lo ct¡nfort¡ rn ¡r1. !l

uillofanrctltc ,y quita cl dolor dcl,con[umi€do qurlquict

hunror,o frirldad qttc c ncl vuicrc: quita la Perlcfir vntá'

do cl cc Icbro,Y Pcfcue9o,Y ccrro,y la Parte quc cftuttierc

aralitii¡de: Y a(si aProuc cha cn tod¡s las co fcrmcdadcs
P to dcllos: pucfto cnel eftomago'
dc ncruios Y encoginl¡e
avudr a la digc ftion Y Io confortl, rcColuicndo ventofc

di,tcs,y fi aY o¡ilrcion c ncl Io dcslr¡zc: y aGi nrifm o I¡¡

oP il¡ctotrcs dc [:.tgo,Y lo rurolifica Y ablrndr:quita c ldo.

lor dclr Y

lor de vie
irrlr,pucito crl
nrrc Y cftonrlg

icrltC cncitu
o crufado d

¡ dcl dolor: cn

c frio,b dc lentofc'
do.

drdcs Prrc(\o cI ca'licntc,o cchado fobre P an calic ntc f¡li

tio dcl lt o rtt ct,lo qttirl: Pro uocr vritrr, Y a los q

dcrr vritlrrrlPl ic¡do cxtcri orrllcnrc Y tontrdas

t',rs dcllo,le dc(atr Y cx pclc: cn dolorcs dcl u tlt

¡rrar¡utlloh obrr,Y c oefto ticnc efPecirl Prcro

crP ccial en fciatic¿l rr: fucluc qtrrlquicr durcza

zon q r,¡c dclos tales do lorcs quedan: en Pelsioncs dc rt-c¡

u¡os, cs ma¡auillo[o rc msdio: todo cortiuriento, o dc

liuro lo ¡cfucluc Y [rna' Apli'

Delaslndiu 0ccidentales. g
Aplicado cftc Balfrnro, cn colas dc chirurgi¡ , haic Los efc.

muy grandcs cfetos, cllo foto por Ii pucfto , ó mczclado tis j ha.

con orros medicamcntos que tcng¡n vi¡tud dc hazcr cl qcnin co

cfe ro pam que fe aplicr: y porquc cxplicarlo Gria largo, fat de ci.
lo rcnrito al guc lo vuicrc dc vfár, patl guc haga le mir. ru¿ia, '

tion como conucnga.
E¡ el Balfamo muy cornunry vfado rcmcdio parr hc.

¡idas rczicntcs,porquc las cur¡ por la prirncra lntcnció,
conglutinando lrs partcs,fin hazcr matcrio, y do ay con
fufion quc no fc pucdcn glutinrr hazc muy bucnr obra,
haziendo tu digcftion có prcftczary l¡s dcm¡s obras cbi.
rurgicalc s, quc conuicn cn hafta guc fanan las hcridas, y
por clto fu vlo cs mcdici¡ra muy conrun, c¡l toda clrirur.
gia dc pobrcs,pucs con vnarncdicina fe h¡zcn todos lo¡
e fctos ¡ clla nccctlarios: y e s ya cofacolnun cn hiricndo
a vno,dczir: ponganlc cl Ballamo, y aGi fc hazc y fanan.
En hcridas dc nciuios,haze marauillof¿ obra, porquc las
cura y fana mas guc orra mcdicinarprohibie ndo cl fpaf.
mo quc no vcnga: La¡ hcridas dc cabcga lana muy bicn,
no auiendo corradura dc cafcorni qucbradura dcl. Qr¡a.
le f'quicr hcrirl¡s rezienrcs las cur¿ cn qualquicr partc dcl
cucrpo quc fcan, con quc no aya mas quc hcrida fimplc:
c¡l ir¡nturcs qualc(c¡uicr quc fcan ltazc nrarauillofa obrr,
! prbhitrc clcfpa(ino. Es muy conrun cl vfb dcl cncfte
ciudrd, cn col¡s dc hcridrsrporquc pocas cafar ayrdo no
aya Ilalfrnro para cftc cfcto: y aGi cr¡ hiricndofc vno,lue
go acudcn al llalfrnro,porquccon poca cantrdad dcl fc
curan y fanan, y.nruchasvczrs con poncrlo vnavcz, al
tcrccro dia,quaudo quicrcn po¡rcr otro, hallan la hcrld¡
fana. E¡¡ ltagirs vieiasraplicado por 6,ó con otro vnguen
torlas nrunrirficr y limpia, y cncarne.

En 6ebrcs largrs paroxifmalesrpuclto mcdia hora an
tcsqucvcnga ct frio, por todocl tcrro bicn calicnte,y
abrigandoíc bicn, y tom¡ndo lucgo cinco-o fcys gotes

C tlsl
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A nnttt d p 4r t e'E cl ai co fas que tt a ur

clcl cn vino,quitr lás fiios cn trcs o quatro vezcs que fc

h¡ca. Escic taboi agudo,algun tanio alllargo' por do fc

;;il;;;i;;.ñ'pt""*,y cónro¡tatiuas suc trcoc' Es cr'

Iicnte Y [cco cn fcgundo grado'
Dcla "ter N<¡ ouiero .t;;7; ¡; cícrcuir,dc vna ycrua qrre los có

i¿dcini ouiñ.¿Jr.r¿e nueua Efpaña vfaron , Para rcn¡cdter lus

1,f.,',, ii;i:i;Á;;r,;; la q'ual fue para,élios harto rcmcdio

giro hc'." i"t iáü.¡"t' v itiiobtiola vá Iodio Guc cra criado dc

tica¡, vn Efpañol, qu.'riilt*t;a iu^n tnrantc'y porquc e l luá

inr.n',i, n,é ir itÑ'o,quc-vfo dcllaJe llamaron ' 
y lla'

rntn oi¿it, ta ycrua de Iuá Infantc' Efta vcru¿ (§ Pcquc

tía, ticnc ta no¡i iJtno nuinttt azc.derai-' algo. vcllola'

¿;i;;ii; ;craé, v m aianla,l poncnla anfi fi mplc.nrc nte

r"t 

"" 

r, hcrida]icftiña lrfangrc, y fi es hcrid¡ cnla car.

nc Ia (uclda y cura'glutinandó las parrcs' Las herid¡s cn

ncruiosy ot,.'p.,í.'las drgerc^y murrdiñca ' y cngcn.

dra carnc.ntrííiiitnt qutitt .tana: 
y Po-rqu: no fe h¡'

llauacftaycru"ti toatsparter latrayan hcchr poluos'

ir"iqr. rrá,¡t tos n''croroi cfctos qucvtrdc'Aun la obra'

quc cra de cncunar, lo hazian mi¡or los poluor quc lr
vcrua.
'"óI*o efta ycrua ay otr¡s much¿s cn tod¡s las ottas

oartcs dclas Indias,que ticné cftasry otras propriedadcs'

:;;;;;;;;;fidros cfctos,quc ercrcuir dc cada vna

i';ñ;; ;*. ul.r,. t^ 
'o 

t n c ft ii h ¡zc r rn a y o r vol u mcn

q"a er.,*¿.mos,inefto oue aucmos de tratar'

Trcs cofas tr¿cn dc nuÉftrat Ind¡as Occidcntalcs'quc

.l dl d; ov-fon c.t.Utadai cn todo e I nrundo'y con cllas

ilil"l*Lii vio,tn los mayores cfctos cn mcdicin¿
'"",J,;',-,.t;i,i; h;¿ii", co n ótras mcdicinas quc haft r

¿i*,,m:n'"',h::::T:11i'l'11i'r'i,'i;.:T.f iJ;l;
;;r:;;;A; ai n',ii'g'o' Y c ft o c i i' o torio.' no folo cn

!ñ.i p.,t.r, pe¡o 9q t9-{9 9t g¡¡1td9ifry gualcs fon'
Etp¡lg

Dcla¡ Indias lccid¿ntahr¿ "' ¡o
EI palo que llrmanG uayacan.LaChina.Le qargaprrrillr.
Y porque parcfce guc la China vicoe dc Portugal, y quc
los Portugucfcs l¡ tracn dc fus lndias Oricntalcs,y no de
l¡s nucftras: dirc lo guc cncllo ey adclentc, guando dclla
hablarcmos.

Pucs comenccmos porclGu¿yican,como dc rcmc.
dio prinrero vcnido tlclas Indiar, y como primcro cl mc
ior de todos, co_mo lo hr moft¡ado lr erpcricncia, y vfio
dcl cn 3antos aios.

p L Guayacan,guellaman los nueftrog Palo delas In. ?alodc
ir-r dils, (6 de (cubrio lucgo quc fc hallaronl¡s primcras úl;ñ;
Indias,quc fue l¡ Isla dc fanto Domingo, do ay grandc
cancidad dello. Dio noticia dcl vn Indio r fi¡ rmo. cncft¡
m¡ncre. Comovn Efpañol padccicffc grandcs áolorcs uifiorie).

dc Bubas,quc vna India fc las auia pcgado, cl Indio quc
cre delos Mcdicos dc aquclla ticrra, lc dio cl agua dcl
Guayacan,colr quc no folo fc lc quitaró los dolorcs quc
padcícra, pero lano muy bien dcl md: con lo'qurl otros
nruchos Efpañolcs; quc cftauan ioficionados dcl mitmo
mal, fucron [a¡¡os : lo qual fc comunico lucgo por lor
quc dc elli vinicron aqui a Scuilla, y dc aqui fc diuulgo
por todr Efpaña, y dclla por todo cl mundo, porquc yl
la infc&ion cft¡ur dcfcminada por todo cl: y cicrto prrr
cfte mal,cs cI nrejor ymas rlto rcmcdio dc quantos hrftr
oy te han hrllrdo.,y que con mas ccrtinidad y mas ñrmc.
z¡ fana y cura la ral enfcrmcded. Porquc G fon bicn cu.
rados, y fc da cfta agu¡ como lc ha dc dar, cs cicrto quc
fanan pcrfc&ifsimamenterfin torñar I rcc¿cr,f¡luo 6
cl cnfcrmo no torna r rcbolc¡rfc cncl mifnro cicnordoggpg,laspriplres." 

c¡^ gico
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(Prnnera parte,(Delas cofas ye traen

Qgifio nucftro Scñor quc dc a do virto cl mal dcla¡
Bab¡ yi Bubas,vinicffe cl rcmcdio para e llas. Porquc las Bub¡¡
nieron ilevinicron.delas Indias,y las prinrcras de fanto Domingo.
latitñia¡ 5on cntre los Indios las BLrbas tan co¡nuncs,y fan¡ili¡rcs

' conro a nol'otros las viruclas,y cafi los mas dclos Indios
y Iodras las ticncu, fio quc dcllo hagan mucho cfcrupu.
lo, y vinicron <jcfta m¡rlera.

c0.m0.ut' E¡rcl arlo dc r403. cnla guerra quc cl rey Crtholico
ni¿.t'n la¡ tur¡o cn Napolcs con cl rcytharlc, o" Fru,réi., quc de .
g-rilnerat zia¡l dcla.rL.g, grandc: cneftc trcrn¡ro, tlon itiriftoual
Btb¿¡' Colon,vino dci riÉfcubrimicnto'quc iriz-o ,lclas Inrlias, {

lirc fanto Donringory otras lslas,y traxo configo..'lc fan.
to Domingo rnr¡cha cantidad dc Indios y Iudirsllos qur
Ics llcuo conGgo a Napolcs, do cft¡ua a la fazon cl rcy
Carholico: cl qual tcnia ya concluyda fu guctra, porquc
auia pazcs c¡1trc los dos Rcycs,y los cxercitos fc comuni
cauan vnos co¡l otros. Llcgado alli Coloi có (us Inciios
y Indias:dclos qüaics los rrr¿s dcllos yuan con Ia fruta de
lu tierra,quc eran lasBubas,comensaro¡1 a conucrfar log
Efpanolcs con ias Indias, y los Indios con las Efpañolas
y dc tal mancra in6cionaron lo's Indios y Inclias el cxer.
cito dclos EfpañolesJtalianos y Alcnrancs,quc de todo
tcnia cl e xercito dcl rcy Catholico, quc muchos fucron
inficionados del mal.Ydclpucs como los excrcitos fe co
municaron,vuo lugar,que tambicn fe cnccndicffc cl fuc.
go cncl Rcal dct Rey dc Francia: dclo qual fc 6guio, quc
cn brcuc ricnrpo los vnos y los otros fitcron inficiona-
dos dcfta nr¡la fimicntc: y dc alh fc ha cftendidc¡ por to.
do cl nrundo.

NomÚres Alprinci¡riotuuodiuerfos nombrcs: los Elpañolcs
lleP.ulte.penfando quc fc lcs auia pegado dclos Fr¡nccfcs , le lla-
70 dtudl maron nral Franccs. Los FranceGs penfando quc cnNt
delas Bu polcs, y delos dcla ticrra (e les auia pcgado el mal: lo ll¿-oott rnaron nralNapoiirrno. Los Alcm¡nce vicndo quc dch

con:

.,. ' Eel¿i In,li¿¡'0ceidentales, ;. .' . r ¡
conuerf-acion dclos Efpariolcs G le s auia pegado , tc lla.
maron farna Efpañola,y ot¡os lo ll¿nraroil íarampió dc
las Indias y con mucha vcrdad, pues dc alli vino cltr¡l. 

-

. Enrrc los grandes nredico.s dc a.gucl ricarpo uro !ii. o4iniow¡
des opinioncs dcla caufa y origcn défta cnfcrmedad.i,os ír;;;::;:

li:iiiíi,it::1,";i:::"';:.'li:I;::::::[,¿:fl f;li:t:';:
conr.ido, como ycruas filueftrcsry nrr¡clra órtalizr, y rey..
zcs dc yeruas, a(hos y cauallosry-otr¿s cofas quc cngen.
dmn fcnrcjantcs cn fcrrncd rd cs,-corro mpicnOo y qucrni
dola fangrc. O_rros lo arribuycron,a vnas co,rjuncioncs
dc Sarurno y IvIarre, y lo ap.licaron a influe cl¡s Cclcftcs.
\,on ctto Je-pr¡l¡cro¡¡,varios y, diue rfos nonrbres; llanran
d olo.v¡ os Lcprarotro s L cchen es : o tro, M.,iili[;¡;;:
tros Mal mue ¡ro, y orros Elcphancia, lin poá9r-atinrr

: : :'j:,:.I :ilic e n fc r m c d a d c r a. po 
r i u c i! n ora, a- ! u i

rucrrc cnrcrmcdad nucuary qucriau Ia ¡cduzir r alguha
dclrs ya fabidas y cfcriptas.

Pucs vinicndo a nuéftro Guayacan, 
"oyo 

noÁbr. cs Glai,aciIndio, y cntrc ctlos muy.conotciao,y áiri'¡á ir.;X;;;. iíílr"r,i
!o, y'tlanran cn todo cl nrundo,liám;dol;' ;müi¡; ;:-,"*,Palo dclas Indias. Dcftc palo.hi 

"f.rifio *u.6-ñ;: ''.,'

: l "; I_1.: : 9j 
z i-c nd o q u c t s H,, n o,-"iá s [o-, .r' i rp.. i 

"dc lrox: y orros muchos noorbrcs quc lc hrn impücfto.
Conro fca arbol uucuo,.nunca vifto ao nuaftro, pa, .rcs, nicootra alguna del¡s dcltubicrras, I como latrcrra cs ¡¡ucut para noforros ¡ afii cl árbol cs cofa
nucua.

I,1ls'i['i:i,1!,tl¡l;.:,:'i:j,í:.1j,"'.*i'.,H,,::!;:;pide dc G qu.rndo fcco,grucff¡, g;;;;Á"¡.;;
§on r¡¡r,y griu.te, quc tiia l lcgrol rodo clc¡ ,r;';;,'3; 

'ctayecá

tcnro y nres qu r Ebano: ccha'ia.hoja p.quc,i. y'arr., y .

crd¡ ¡¡io ccha v¡¡¡s florcs rm¡¡il¡.i, a'"í.1 qü.ll¡ fc cn.'9 I ' gcndn
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Dcl?alo
fanto.

ll

Comt fc
haAe el

agua dcl
?alo,

Ton.¡au tloee onsas dcl palo picado, ü efcofinado, y

dos oncas del¿ cortiz¡ dcl r¡ifrno Palo qucbrantad¿ , y

cchrnló cn rcmoio cn !rcs a§unrbrcs dc agtra ctr v¡ra olla

l)ucua,ql¡c gucpa algo mas,Por vcytrro y qujl¡f o l:oras, y

raprrlrliicniaóll¡ Cucrc a fircgo nranlo-.dc ca.rborl ye

criccndidorha(ta quc nrcnguan los dos a9útrrcs dcl agua,

y qucda cl i'oo,y ricrelc cfbo,Porquc al trépo'quc [c cche

cl aguarccl,anclo e Iv¡r lgunrbrc , mctclt vna varica lim'
pi¡.y fcñalaudo cft¡ c[ agua del vu a§umbrc, y Por ¡quc

it, lr.¿i¡. y fcnal vcran qtl¡rIto ltarr tncnguacio- Ios dos

a.,r,uirrcs. v oucd¡ cI v,r.i, I).lpüct dc cozid¡ cl agua, fc

dixc cn tiiai,y [c ctrclc' y guardi cn vr(i ja virlril.'la : i- lue'

go [obrc aqtitl ntiftro pito yn cozidt¡ lc torncll a ccl¡ar

ñu.,ro acunrbrcs.lc a¡i,ra,yiucz¿ haft¡ quc ntcnguc cl

Jr',o, y .tt, crt¡a [c ctrc'ic y-guardc aP¡ttc rh gual lgu¡ fc

ha dc ton'.ar cncfta fornta. 
Dcfpucs

(P r unl a p ar t t .D el ti lo fai qui w a en

gcndra vn fruro rcáondo v¡11aci§o;con pcpitas dedátro;
áct r¿rn¡ño clc Nifpcros. Ay dcftc orbol cu abundansia,

cn Sxnto Donringo. :

Dc f pucs aca f c h¡ hallado otro ¡ttrol dcl genero dcflc
Guayaian,cn l¡n Itt¡n dc Puc'¡¡o I(ico, qtrc cs otrc Is!¡
cabc la dc'Santo Doniingo,qtrc cs af!i cottro el, f aluo {
cs n.¡as pcqucñory llcua clt-ronco y reulas mas dclgadas,
y no tiinc-cafi coragon,y G lo ¡icnc cs Poco,,cfl'c clla cn

al tronco,p,,tquc las ralnas ¡1o tienen ningttno. Es nrag

oloro[o y *r',ritg., guc cl Guayacan. Dcftc [c tfa agora

cn ¡rucftros ticntpos,olrridando cldc Santo Donringo,'y
oor fus urareurllotos crc¡os lc llanl alt Palo f arrto,ycrcrto
ton ,rron,porqtrc cs dc mcior obra,qtlc cl dc (hnto Do

¡11rnqo. conio tivcc por cxpcricncial ¡)s¡q cl vno t cl o'
tro ís nrarauillofo rcmedio, Para curar cl nlal clc Bubas:

clclos cr¡¡lcs,v dc c¡d¡ vno dcilos, fc hazc cl agua guc lc

toi»a iara cii¿ cnfcrmcd¡d, y Para ottas nrt¡cl¡¡s cn cfl¿

fornr¡.

' : Oeld?'Iiii¿¡ hcci,luitafu: ,."" 't2'

'[cfpucs dé purgrdo cl cnfcrmo;con confeio del mer €l modo

dico, tfpóga co ap;icrlto abrigado,y gtrrrdado dcl frio, dctoinat
y dt'l nyrc. EchaJo cu la crma, tonlc bien dc nr¡ñ¡¡r¿ /¡. ¡

dicz ongrs <lcl aguI t'¡uc fchizo prinrcro, bicn calic'ntc, y
a(rope lc dc nrodo quc pueda rnuy lricn fudar, y guardc
fe et (udor alonrcnos do.s lrorasl y dclpucs quc aya fudr..
do,lrnrpierrlc dclfttdor,y tonrc crmifla calicntc, y le dc
mos rop¡ dc lienqo. Corrrcr¿ dcfdc a quatro. ltoras quc
rya ludaJo, p.r0'rs, rlnrcnrlrasry vizcocho:'y cfto cn mc.
diao.r canrid¡d: y bcucra dcl agua quc fc hizo (eguuda ,
la c¡ntid¡d quc vuicrc nrcnc(tcr, y dclta mift¡ra bcuera
cnrrc dle. Dc[dc a ocho lroras qr¡c a)'a courido , tor¡¡ar¡
I tonrar del agua primcru, y tomar¡ otras dicz ougas
bíerr calicntc, y firdara otras dos horas, y liurpicnlc dcl
futtor y ,tornr: rop:r caiicntc: y dcfdc e vuá irorl dcl fu.
dor, ccue ttclas nriln¡¡s pafirs, almcndras, y vlzcocho , y
bcua dcl agua fcgunde. Efteordcnha dc tcocr los qurn-
ze di¡s prir»eros,C¿luo fino finticrc notablc flrqucza,
porque cu tal calo lc,lc h¡ de (bcorrcr con ,da¡lc dc co-
msr de vn pollo pcqucño affl,.1o ¡ ,unt¡r¡rcntc con lc dc
nras dicta: Y cnlos lhcos que no pucdcn llcu¡r trnt¡
drcta, [raftlrlcs ha tom¡r la por núíuc dirsry al fi¡rdc.'
llos cgmcr vn pollo pcqucrio afl'¡do. Y cn caCo quc
fr¡ctIc cl crlfcrr¡t¡ dcbil, y quc no pudrcffc tolcrar la dic
to, dorlc le lra dcfdc cl prrncipio rin pollito. mut pcQue-
ño, yendofclo 4crcfccnt¡ndo cnsl proccflo dcl tlcnrpo .
Pa0idos losquinzc{ias fetornara i purgrri los dicz y'
fcys dias;,y,tomira pc(o de dicz rc¿|,'s dc pulpa dc Ca.
nañftolo hcacll por Ccdago, ó otra cofa que corrcfpon.
dr I clla , y aqucl di¡ no bcur agua dclr fuerrc, fiuo
dc lr fimplc : y, orro clic dcfpucs dc lr purgr rorn¡re ¡
l¡ ntifmt o¡dcn, tonrando por la nrcñ¡n¡ y tardc cl a.
gua frrcrtcrcon.fr¡t;fudorclry cprnícndo y bcutendo lo
¡uif¡üorr(faluo quc cn lugar dc pollo, pucdc GonlGü ¡nc.

" I c4 dil

I



Qltner¡ pdrte.Eclai l,lfrs ítetrucn
dia polla affrda,y al 6n algo ntas:y ctt;t lcguuda vcz fc to
nre otros vcynlc dirs: cnlos qtrelcs pucdc atrdar lctta¡rl¡'
do cn f u apo[cnto, vcftido v bicn abrigado,y a[6n dcllor
lc ha dc tornar a purgar otrl vcz: y hr de tcncr clPcci¿l
cu1'dado dc tcncr buc¡ra ordcn,dcfptrcs de tor¡rada cl e'

. I gua, PCr otros quarcnta dias en rotlas Ils cof ¡s no ¡r¡¡u'
I ralcs,guard¡ncio('c dc nttrgcr,y dc vino !-rinciPalu:cntc, y.

cn lugr,r clc vino bctra agtri fihrplcdcl ¡rtclmo p-[o,y fino
quificrc ltazcrlo,bcua agua cozida con Anis o Hinojo:
cctra¡rrio poco dc nocltc,y 6n conrcr carnc.

Ifta cs lr nrcior niancrx qttc [c ticnc, dc tonrar cl agua

Las enft dcl pxlo¡ lr qual fhna nrttcltas cuttrm.'dadcs incttrabics,
mcdade¡ do l-a nredrcina no ¡ructo hazcr ftt e fcto: y cftl'ag,ua cs cI
qre fana nrcjor rcnrcclio que av cncl tuundo Para curar cl nr¡l dc
cle n gu,t l) u Ll as,q u a Iq ui r r a y d e q ualq tt icr c fpc cic qttc [c a : Porqt¡e

lo cxtirpr y tlc[arrayga dcl todo,'fir¡ qt¡e llla§ bttclua,,y
cncfto tlc¡rc fu principal Prcrrogatillx y cxcelcrrcia. Es

buc¡ra cft¡ sgua P¿ra Hydropefia: ¡lara cl A[rna: para Co
ta coral: para tnales dc Ucxiga y ririoncs : para pafsioncs
y dolorcs de ittnturas: para todo ¡¡ral cauf¿do dc hurno'
ics frios: para vcntofedadcs : para en [crntcdade s largas 

.ü

importunas,do no ltatr aproue chado los bcncficios ordi
¡raiios dclos ntcdicos.Mayornlcnte aFroue cha do ay las

indil"poficioncs,quchanproccdido cn algun tiempo dc

mal dc Bubas.
Ay rrruchos que con cfte palo hen hccho muchas mix

Nora. turas,haziédo xáraue dcllo,y cicrto [razc buenos cfctos,
pcro nri parcccr y opinion esrqtre cl grtc ha de tom¡r el

agua dcipalo, la tonte e nla nlanera luiodicha 6n mczcl¡
. a[guna,porquc Por cxpe ricncia fc ha v¡llo hazer aGi mc'

Ht4e.buc ioíobra'. rda aiu¿ hazc buenos los dipn:esr blanqucan,
t"'d"'' iolor,y alñrrna-ndolos,cnxaguandofi ion ella a la contitct' nua. Es caltcntc y (cco en fcgurrdo grado.

lDcl¡¡ In,liat lccilciltdlrr, " t ,
DELA CHíN.T.

I A Segúda mcdicina guc vienc dc nucftras Intlias es,
L vna rayz quc llaman la Chioa. Patecc, clcandalizarr '.

dczir quc ía Ctrina le aya cn nucftras lndias Occidétalcs, 
t

(omo corRunmcn¡c la traygan los Portugucfe s dclas h¡.
dias Oricnrele s.

Para cftofcpan,quedon Francilco de Mendoga ,l - 
cbina. dc

urllcro nruy Illuftre, quando vino dc nuc[a Efpana y !* i,rrnr*
ru, rrre uroltro vna rayz gratrdcry otras rayzcs pequcnas, ;;;;;;,r.
Jurc Prcgunto, rluc rayzcs crrn aqucltls, yo.refpondi uifiorie..
quc cran rayzcs dc China, pcro quc mc parsfcian [luy "z-"'- '
frr(cas, dixo lnc quc alri e rl, porquc ruia poco trctnpo
gue lc auiau coqido y traydo dc nucua Eíprria r ]o mc
clprutc dc qrrr: elh la.vuicrll, conro crcycflc quc e n fblr
l¡ Chi¡r¡ la ar:ia: cl me dixo que no folo auia en nrñu¡
Elprña China: pcro qr¡c prcfto veria tracr mucha can¡i.
drd de Etpcccria,de a do tc traya aquclla Clrinar lo qu¡[
crcy, qrror:do vjde l¡ co¡rr'r¡racion quc hizo con fu Ma-
gc{trd di: tracr ¡ Efparia ¡ut¡cha canridad dc Etpcccrir, {
yl tcuia cornengada i poncr y plantrn y yo vi Gcrrgibrc
tcrdc ¡raydo dc alla, af¡i ¡nifnro l¡ China.

- La qual cs vna ¡ayz,como rayz dc caña, con algunos
nudos, dcdcntro cs blanca, y algunr con el bl¡rrcor rie-
tue vo color ruuio, cs dcfucra colo¡ada ; la nrcjor cs la
lrcfca, qucno tcoga agujcros, que lca pcfrda, quc no
tltc c¿rconrida, guc tcnga vna v¡¡ruofiJad conrlcnGda,
ycnelfaborfeai¡fr^pada. Nal'ce cfta rayz.co la China,
qr!c_cs ¡a India Orienr¡1, f unto a la Scrtia, y Siricana.
Na[cc ccrc¡dcl qnar, cs la planta corno vnoJ carrizos :
ruu¡ucnrel¡ aproucchan.dcla rayz:con la qual fc cu.
¡an los Iudios dc graues cnfcrmc«l¡dcr , y afsi te tic.
ncncl rnuc¡ro. Cur¡n todas las cnlcrmcdrdcs l¿rgas- C¡ con

Delcri.
pti'o dila
China.
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I
Primcr,t parrc. A clai i'ofai,1ue trdrn

con ella,¡' afii r¡if r¡o las rgudas,cu clpccial 6cbrcs, cod
cl ariu,r dclla,¡rrorroca¡¡do li¡dorcs, y por cfta vi¡ tanrn'
¡¡luclrosl ptouocil [¡dor ma¡¡urllof ¡nicnrc. ;.

ltiflori,t, ^ 
A1' . c¡(l trcf nra rrios r¡uc ia rr¡xcron los Portugrrr'l

@tl*lndid¡ ?ccilentale¡, t4
due aqui no ry nias qtle vn¡ ag'trrl pucdc at princi¡io det"

rlucs.tel crltlo co¡ircnsür ¡ comcr cn paÍlis lirr gta n tllos,
b cn ciruclls pc([as (in cuc(tos, cl pan fcra ,los cortezo'
ncs clc pru b¡ón cozi.lo,o vizcocho: fi cu¡rc .ira quilicrc
bcLrcr,pocdc lo hazcr con tonlsr de alguna couf ertta, y .

bcrrsr ácl agua nriir»r, patfa,Jas ocho horas:tlcl¡ruqt 0,,"
r¡a conrido [c acuct]c cr¡ fu c¡¡ne, y tomc otr¡s dicz
ongas de la ntifnra'agtta, qttan calicntc la pudicrc tot¡¡arr
y piocurc fudar dos ltoras,y dcf pucs dcl f udor lc limpicu,
y ronrrra ca¡nifli y ropa Iirnpia y calientc: y dcfdc a vn.r
hora ccnc alguna con[crttaro paffis,y llttlcrtdrls, co¡r '¡['
gun vizcoclro, y bcua rlcla uritiur aguar y porpo(tre car.
nc dc nrcurbrillos, lobrc la qtral ¡to lrcucra. [,(la ordcn
ha dc tc¡rcr trcynta dias contiuuos fin fcr nrctlcftcr mas
pirrga dcla, prin:crr, y pucde atrdar lcu.rlltarlo , cotr qirc
aotlc brcn abrigado, tonrando cneftc ticrrpo todo cott.
tcnto y alcgria, y guardando(c dc tod¡s las co[as quc lc
¡ucdcn ufe r¡ lcr.

.Dcl-pucs.dc aGi tomada efta agur, h¡.de te ncr btten ,rrr.;
ordc n,y bucn rc,¡imie nro, por quarsnt a dirs con tinuos,
y no ha dc bcucr viuo, fino agua hcclra dcla Cltiua ya co
zin¡: l¡ qual gulrdrran de f pucs dc cozida, paoicnLlola I
fccar I Ia lonrbra, y aquella Chin¡ ¡Gi ftca guardaran pc,

m hazcr agua quc bcua los qurrcnta diasrdclpucls dc to.
nrada cl:agua,cozicndo vna o¡¡ca de lla cn trcs a qu urb rcs
dc agua,lraita quc nlcnguc Ia mit¡d, y dcfta agua beua o. .,

la courirrua, y fobrc todo fc guardc de muger. Sicnr.
prc fc tunga cu¡'<iado, afsi cncl egur dclos trcyrlt¡ dias,
como cncl agua dclOs qurrc¡rt¡ quc cftq cn rcnroio lt L,tt enfff
Chirra, por vc)r'nf c y qua¡ro horrs.arrtcs quc fc cueza . n¿tl¡des

- Cur¡nfc'co.n cft¡ aguc nruchrs c¡rlcnncd¡dcsi ¡o. luc lcc$
do gcrrcro dc ni¡l rJc Iiubar, todas llagas vjc¡as , r'lcer.1s, rtlr cltt
d.'slr¡zc torolltloucs antiguosrquit¡'los dt¡lorcs d0lr's iú tll ttsu¡t
tutrsr{ llaurl gotaarthcricary orto qualqüicr.,gc¡lcro tlc úl¿ cli.

' gQttt 
"c'..'., . ' .r

I

fcrrnctiarlcs, cn cfpccial cl nral dc llutras; eocl c¡ual I hc
cho graudcs c[cros. Dalc cl tgul cncft,,r ¡brnla.

Íl mc'Jo Pur'g.r.lo cl c¡lfcrnto conro rrrc jor lc conucnga, to,
dc dar cl ltr¡r'iln i n¡ clclas rayzcs, y cortarla hln <ir.)gadr rti'l gor.
agua dc dor v rrrrr¡rio dc vn tlu.rrrrllo rlc ¡llra, y dr. rqucllo afir
l¿,il:itt¿. corr'rJo,pc[rrtn r,n¡b¡r ra,y cclirrla haá cn r,¡ia oll¡ nuc

ua y [ob¡;c c]la Ib pondr;n trcs aqunlbrcs dc agua, y cftr.
ra cn rcnrojo poI r'!'rntr y qr¡rtro lroras: t¡frada la oll¿

Como fc
b¿ dc to,
tn4r,

cucz¡ l¡ fucgo nrlnlo dc calbon ya cnccndido,hafta quc
nrcnJuc lr rttit:rd.,y qucdc cl aguurbrc y nrcdio , y eflo lc

fibra por l¡ ortlcn <icla r¡rcrli,i¡ [ufbdicira, cr'.cl agua dc[

¡alo: y dcf pucs dc fric fc cuclc,y gurrdc cu r'afiia vidria.
da, A tc dc tcncr cu)'dado,cluc cftc cn parre abrigada, ó

c¡lrc la lunrbrc,porqu§ [c confcrua n¡c)orry dura n¡as tré
po fin corronrpcrlc.

Pricfto cl c¡¡Iirnro cn a¡rofcnto abriq¡do y conuc
nitric, tonrara por li nlañx11a cn ayun¡s (irez onsas dcl¿

dicha agurr,quan calicnrc pudicrc,y procur¿ra ludor, y

guarciar l<¡ he dos horcs, alomcnos : dclpucs dcl f r¡dot
le li¡¡1piar¡n y tonr¡rx canrrfla )' rop.l lirupia y ca[r§utc,
cilar lc: hc clos ó (rcs horas dclpucs dcl f udor cnla cc rna

rcpolando, y dclpucs vc0lr f c l.ra, y bicrr abrigrdo cftara
cn (u apr.llcnto, cnci qu¡l cfterl gucrdrdo de fiio, y dc

¡y(c, )' Iicno dc todo pl:zcr y bucua conuerfacion. Co'
¡¡)cra c l¡s cnzc mcdia i'oll¡ pcqucna cozida. ó vn quar'
to tlc C¡iliua, con poca lat . At princi¡tio dcla colnide
lrcrrcr¡ vn¡ clcr¡tjilla dc caldo,y !ucgo conrcra dcl Auc,
I Ios principios poco,acrtrcrc son car¡tc dt' nrcu'¡bri\os.
I.a bruid¡ tcr¡ dcl agu¡ quc tomo por la mañana. por'

guc
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Qrinna parte,Oeld¡ cofdr $e udfi
gotx,que cftc cn p¡rtcro nricnrbro particular,cn efpeci
fciar¡ca. Qita dolorcs dc cabega antiguos,,y dc cftonr
go. Sana todo gcncro dc corrrmicntory de reunr¡s, L)c ,

hare opilacioncs y cure hydropefia. tlazc buen color u

roftro,quita la Y6tcrrcia y roda rnala complcxron dc lrri
grdo,adoba y rctrfica: y enefto ucnc gran prcrogar¡ua,,t'
porcftc nrcdio cura fus cnfcrnledades. Sana PcrleGa r '

toda cnfcrnrcd;r,i ti ncruiosrcura males dclavrina,cs trur

na para la Mirarclrrr, porquc con[ume e I humor quc li

caufa. Qgita nrelancoli¡ y todas cnfcrmcdadcs caufadar
dc dolorcs frios. ConForta el cftomago, rcíucluc venroii.
f cdadcs r¡arauiilolamEte , En 6e brcs largas inrportunas,
couro cotidianasrerrati§as,tomadt cfta agua como con
ucnga, las cxtirpa y c¡uita: lo qual iraze, prottocando fr¡.

dor,qrrc e ncftocxccdc 3 trrl¿s las otr as nicdicinas. Y a1,..

gunos han qucriclo dczir quc en ficbrcs pcftilcntcs pro.],
uocando fudorrlas cura y fane. f

Ils fcca cn fcgundo grado, con mu)r poco celor,
Lo qual fc vcc porquc las otr¡s aguas del palo y §ar§aP¡
rrill¡ calicntan y dan fcd : cfta ni la dir, l)i de xa inrprcf.
fion dc calor alguna. Cierto cs muy ¡roble rncdicina , cn

quc he h¡llado grandcs cfctos, para hs cnfcrntedrdcs q

tcugo dicho.

DELA C,ARC,APARILLA.

LA qargnp
pucs dcla

arrilla,es cot¿ veniela I nue ftras partes,def'
Clrina,aura vcy ntc años c¡uc vino cl v[o dc

Ila á cfta ciutlad. Traxofc la prinrcra vcz dc nucua Ef.oa

na, Porquc ¡e vfauan los I¡dios por gran mcd¡cina, con
quu curxuan muchas,y rnuy varias e nfcrmcdadcs.

.Es vna plentarqtÍc ccha nluclras r8yzcs debaxo de tier
rrrlalgas como vaa Yarary fnas: dc color lconado cl¿ro:

(|y'd,t¿t¡t¡Lla
4-/

,/
yalat

lDela¡ In.lia¡ 0ccidentalet. r(.
y ela3 vczcs t¡n hondas las rayzct, qucparr facarlas di
todorcs mcncflcr ceuar vn cftedo: eche vnas ramás ñu.
do(.as guc facilnrentc tc fccan,lignof¿sr no fabcnros quc
llc uc florcsrni fiu ro.

I)cfpucs dcla dc nucua Efpatía, fe lrrllo cn Honduras,
otra nrcjor,y quc haze nrcjorcs cfctos: conocc fcr dc Hó §.rgdpc
duras cn quc cs leonada y mas grucffa quc la dc nueua rriü¡ dc
Efpana: la qual cs blanca quc tir¡ a amarillory mas dclgrH'adura¡
da: y afsi la gargaparilh quc tira ruas e ncgro cs la nlcior.
A dc fcr frcfcary sncfto cfta todo el bien ciellc: conocc(c Elccionc¡
fcr fre fca cn que no cfta carcomida,y qurndo la quicbrá,
gue no te nga poluo,o carcoma,porquc la frcfca qucbrá.
dola por nredio a la lrrga,haze corrca,y no echa ¡loluo:
guanto mas pcfada cs mcjor.

Llanraronlalos Efpariolcs garqaparrilla quando la Dcl noni
vicron,por la grau fcmcianqa Q tienc con la garqaparrilla úrc.
dcllas ¡rartcsrquc cs Smilacc atpcra: yo tcngo por cicrro
§lagarg.aparrillrdc aqucllas p¡rtes cs la nrifina qucla
nucftra: la qual lre cxpcrir¡renta«lo nruc.has vczca, y hazc
los nrrfnros cfctos l¡ nucftra,que la de nucue Efpaña,con
lagual ticne fcmejanga, mas que con la de Honduras.
Es de fabor infipada, fin acrimonia alguno¡ y e I agua hc.
cha della no tiene mas l¡bor quc agua dc ccuada.

Et vfo prim-ero deftr ycrua fbe muy difcr-cntc 
.que_ 

eL como f,
quc agora fc vfa,p-orqu e la dau a n conro la y f¡uan los I n. if', t ii
dios cnla cura dc fus cnfernrechdes , y cicrto hazra muy ,;^;" '
grandcs cfctos. Fcro Ia dclicadcza dc nucftros ticmpos' "r'":
hizo gue fe vfeffc,y dicffe como cl lgua dcl Palo.Al prin-
cipio tomauá dch qrrgaparrilla cn mucha cantidad,uras
quc media libra,y cortruan la mcuuda, y gucbrantada la
cchaua¡r cn rcmojo cn centidrd dc aguarydcfpucs dc bié
rcnroiada la nrajauan cn vn mortcf o.por vir busn rator.
de moclo quc fe hazir toda corlro vnlbautza, y c«llauon
h cxptimicndol¡ muy bicnrfalia dclla como yn rnufcila-

" 
gcnr



(Primert parte, Delat iofas gue trafi
[cnro bauazr,y dc aqucllo lc ton¡ar¡o por la nrarianr cal
l¡cnrc vn bucn vafo,y arropauanfe y fudauan fu¡ dos ho

' ras,y fi cnrrc dir querien bcucr algorar¡ia dc fer de aquc.
ll¿ nriñtr bauaza,porquc ¡ro fc aui¡ dc comcr ni bcucr
orra co[a: y a la nochc tornauan a to¡nar otro vafo dc
aquclla ulilm¡ bar¡aza, lrcclta afsi por cxprcfsion celicn.
re,y fudauan otro tanro como por la nlañene. Efte ord,]
tcnian por trcs dias contiouos, fin comer ni bcucr otro
maorcrtimie to,fino crl rquclla bauaza falida por cxprcf.
lion dcl¡ garqaparrilh. Y dc0r mancra Ia di a los prin.
cipros uruchas vcncs, y cicrro hazia grandes cfctos,
y ianrron nruchos infcrmos , rncjor (uc f'anan ago.
r¡.

Dclpucs introduxo fc otro modo dc darla,y cs cl quc
Dtlír0d.0 fb v[.r agora cncfta fornra. Toman dos ongas dc Aarga.
qac F dd parrilla,y laurda"G qucbrrnta y corta menude, y G ccha
dsot¡t. cn vna olla nucua,y fobre clla cchan trcs agumbres de

agua,y cfta cn remojo por vcynts y qt¡atro horas , y dcfi
pucs trpada bien la olla, cuezc a fucgo manfo de carbó
cnccndirio,hafta quc mcnguan los dos aqumbres y quc-
da cI vno , quc fc conoíccr¡ por Ia ordcn dcl¡ rncdidr
que diximos, y dcfpucs dc fria fc cucla y guarda cn vafi
ja vidriada. Sobre agoclla mifm¡ gcrqaporrilla ya cozi-
da, lc dchc tanta ¡gua que fc hincha la ollary hicrua vnos
bucnos hcruorcs;y dcQucs dc fti¿ fc cuclc y guardc cn
vafija vidr¡aJ¡.

Purgado cl cnfcrmo como mas le conucng¿ , f puc.
L.a !d1n fto cn apofcnto ab,rigado, tomara por la mañ¡na dicz
dc d4rtd. onqas dcl agua primcra dcla gargaparrilla, y fudaramlo.

mcnos dos horas,y dcfpucs dcl fudor le limpiará y tornr
¡¡ c¡mif¡ y ropa caliente y limpia,y lo mifmo hara r la
noche,ocho lroms dclpucs dc aucr comido,mudando ce
mifla y ropa calicnte,comcrl a las onzc,y ccnara vna ho
ra dcfp uer dq aucr fudado a ll no chc, p affis, llmendras,

y vlz:,

I

D clas India¡ 0 ccidr¿ntilet, ¡6
y vizcocho,y bcuera dr..l a gua fegunda. Eft¡ orden tengr
quinzc dias,y fi vuierc fl¡qucza, d¡rlc lc he dcvn PotrOpequcño a {Iado, crcfcierrdolo cncl proccffo dcl tjc nl Po.Ade cftar cnla canra,rlo n¡cnos los nucue di¿s Pr¡mcro§,y los dcmas e nla camara ,guardandoG dclftro y dcl ay.rc,)'e los quinzc dias fc ha dE Purgar, con mcdicin¡ bl¡nda y facil, y lo orcfmo a lostrcynta dias,de nrodo quc
fc guardc cn rodo la orden quc dixinros cncl nrodo dctonrar cl agua tlel palo Y afsi rnifr¡ro dc fpucs dc lostrcynta di¡s hrdc tcner guarda y buen regrnr¡cnto Porotros quarcnta dirs , no beuicndovino fin o agur fimplo
l¡ccha dcla n¡ifm¡ gargaparrilla ,y guardidotc dc m uger.
Eftc cs cl modo ordinar¡o de toruarcl ague dcla g ¡r§ 1.parrill¡,que oy fe vfa. y Porquc yo tcngo cxpericncia dcotros modos quc fon de grandc fccrcto,y de grandes cfb
tos, los efcriurre aquirporquc fc digr todo Io quc ay cnlrgargaparrilla, pucs cs la medicina quc rn¡s agore fc vfaryguc ve ¡nos cnella tan grandcs cfctos.

Yo hago vn xarauc gue cfta muchos años.ha celcbra xa¡aueeucfte ciudrd,y cn toda Efpaña;que ha vcyntc y fcys ¿¿ f drydanos,quc lo vfo, paia cnfcrmedadcs dc Buba §, y Par¡ o, parf illatras cnftrmcdadcs: cl qual no calicota , ni.cnflanra, fino etceldcifcon,nrucha tcmpl iga, lcgun fu graduacron, hazc G¡s buc- frno'nos efcros. El Pflmcro,Pare quicn fc ordcno,fuq para Patalcoh dc Ncgro Gin.ouc§: cl qualrcftando ya curado dcn¡uchos mcrl ¡cos, y aucr tom¡do cl agua dcl Palo, y o.tros ntcdiclnrcntos , ya ca6 confundt o,, con vn Toron.
don cnla Elpinilla,y graucs dolores enclla: lo romo y la.no rnuy bien; Eftc xe reue,yo lo.he vfado cn muchis gen.

para lasenfcrmcd¡des quc aprouccha Ia garqaparriy cl Palo, I P¿l¡ otras mucha¡ ,Yticnc lar,gra.ion bucna Pbrquc fc lc quita Ia fcgugdad rlPalo, y calor e la ncfta for.¡¡te.
gargaprrilh, y hrzclc c

.-.--"--......-'.
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Qrimera Parte. Aeht colar que rdilt

oe lcri - Touran dos onqas dc aarq apilla, Y quatro ongas dc

? cion d/,l P¿lc larrto,PruP arados como c fta dicho, Y tres dozcnar

,N 0rdac dc AqofqYfrs,fin cuclcos,Y dos dozco¡s dc Ciruclas Pa['

fas fin cue ftos,Y nrcdia onqrdc Flor dc llorraias , Y otra

nl e dra dc Violctas,Y Ynos gran os de Ccuad¡ n'¡ond¡da'

T<¡ das cft¡s cofas [c cclr¿n cn tres aq trnlbrcs dc agur, Y

cuczcn ¡ fuego manlo,tráfta que qucda en vn aqumbrc Y

cuclatc: Y a dicz onsa§ dcftc cozinricnto fc ccha Yna dc

xar¡uc violado. Tonralc calicnrc Po r Ia rnañana,Y Por lr

nochc,cott la ordcn dicha en las demas ág uas, gutrdan'

do fudor fi lo vuicrc, 1l aunque vcnga Poco lanan. Pucdé

contcr vn Pollito Pcq ucrio,d cfdc el Prinrcr dia, con la dc

nras dictarY bcucr cl agua fimp le dcl¡ §ar§aP arrilla: quc

fc liazc dc nrcdia onqa de qarqaP arrilla,coz iLl a en guatro

3§ unrbrcs dc ag uarquanto mcnguc el vno,o algo mas

'J la¡ co
das aq

Eft¡¡ ordcn (

ucllas cnfcrnredrdcs quc a
¡oa todo gencro

ucntos dicho, qu
de mal dc llubas , y to'

c (anr

ia China,Y la gargaPar¡illa, Y Porqucfas quc a

prouccba
clle xar a

cl ag
rc pc

Porq
tirhs fcria cofa P

ua dcl PalorY

uc cicrtamcntc c

rolixartc s vcln, enlo arriba dicho,

rrcfia agua finrPlcrY enefte cozimié
tl t.

rq yo hc hallado grandcs clctos, a[¡i cn cnlcrmcdodcs

do ay alguna fofPccha dcfte mal dc Bul¡as 
' 
como cn cn'

fcrmcdadcs largas Y ímP ortnnas: clllas qualcs lro han a'

P roucchado los rcntcdio s comunes dc tnedicitta , aúquc

,no P roccdan dc morbo gallico: las cura Y faue, cono [o

vcrr P or obra cl qrrc lo vl arc'
Llazcfb otro xxtat¡c dcta 9or9aP arilla,que es: tomádo

Ott o .r a' ocho ongas dc I a rgap arriilarqucbr antad¡ y cortadrrY co

ruuc dcla zcrh cn quatro a§ umbrcs dc agua,hafta quc urengué I oi

94r9aPd rrcs y qucdc cl vtlo , y cn aqucl agua quc qucdarc ccl

qr¡¿tro lio-las dc aqtrcar,y hazcrlo xr raue cn fu punto.

dcftc xarat¡c tomar trcs ongas a la tl:añaur,y trcs a l¡ no

chc,co mie ndo bucn nrantcnimicntorY cenaodo Pocor y

arrilla, Y

Ae hshtlia¡ 1ccidentale¡; t7.
andando fi¡cra dc c¡fe co f us negocios . CurAn fc con L¿scofa¡
cl ¡¡¡uclrar etrfern¡cdadcs de las dichas,fin quc'lL 6cnta que (rftt
pe lbdurnlrre énl¡ cura.Y ha f c dc ton'¡ar tratta quc fc tct cfu:xara
bc cl x a¡aue 'hc

Tonr¿ lc etsi milmo la gargaprrrilla cn poluo:cdjs{lr
fornr¡.Toman la gargaparillary quirau lc cl cot¿gitn dE ,rrrno,
dcntro,y fcccn la;y nruelc¡r la y paffan Ia por ccdago de ir;i^'ri^
f ..dary hrzcn l,r poluo.Dcftc poluo G tonra cn cnfcr¡ne. ;oi¡",,:
dadcs de Buuas,o elpccic dcllasro é cnfcrmcdadcs caufa '--"--
das dclles;tonrando pefo dc yn rcaldc poluory beuiédo
cncinra dcl agur fimple dc lc qargaprrril.l,r, rornando lo
por la nrañan¡ en'ayt¡nas,y r la nochc otro tento,qu¡ir.
do lc ft¡ere a dormir. A dc comer bucn manrcnimicnro
y no-bcucrvinofino aguafinrplc dclla. E¡bicn fc pur-
gucn prinrcro que la comienccn a vfai.

E{tc poluoellcndc guc f¡n¡ mucha¡ cnfcrmed¡dci
largas y icmporalcsrvni cur¡ m¡r¡uillofemcnrc, quc cs taralt
la flcnr¡ f¿lada dc las manos y pics,cn cSa forrna.Pu rg7- flcgaa
do clcnfcrmo,y aun fin purgri,lino fcpucdc 1r^.r, olr, fulada,-
cofr,romara los poluoscomo cftrdicho rycn la Bcnra
falade ,fc pondre con vn¡ plumrtr vn poco dc agua dc fo
Iiman aguada con ¡gu¡ rof¡d¿ quc'ícr muy 6mple,ydcG
¡,rrcs dc pueftr por tod¿s l¡s partcs do vuicrc l¡ flcm¡ fr
ladarpondran cncima vn cmph0orgue llaman dc Gui .
llen (crucn¡isro dirpalnra tondido dclgrdo cn rtforo te.
fctan pucfto c¡r todas las partcs do fc vuicrc pucfto cl a.
gua dcl lolin:¿n finrplc.Efto fc lla dc hazcr cada dir: por
quc con ellc¡ cn quinze dirs qucdarr pcrfe ótamétc [at1o.
Efto lo muodiñc¡ y lo encarna y cncucre.. fin icr nrcnc.
llcrotros nrcdrcanrcntos,iunttmcntc con cl poluo y a.
gtra fi mplc dc la gargaparrilla quc auenrosdicho.Es c{Io
dc tan'giandc cfi&ó,y tan cxpcr¡nrcntado:quanto lo ve
ran poi l¡ obra los qüc"lo vfricn porquc ciirt¡ilcntc fi 

..
n¡tan.

DE¡

il,
)'nilla.

bcuicn do folamcnt§ agua finrPle. dc lr grrgap
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@rh»cra¡drte del¡¡ (olrt íilt udrn
Es troto cl vkr ilct rgu;r «lclr'grrg.rptrrillr cl clir'ctd

oy cn la t'r¡rtr¡a, dich¡,qLrc a qrrrlqtri§rcrrtcrtltcd¡'l f'c l'
píiar,y h¡ vcui.lo a t.roto,,¡,ic cn qttrlqtrtcr achaquc dc

ic u ¡r¡ a s y c o r ri trt t'; tt t r.l s,v c » t <'r fi ,l,t,l c s,nt r I d c nr u gc r cs d

la ma,-lrc,o otro qlralquicr acitoquc .1uc f er , col¡1o 11o

lcan ficbrcs o cnfcrmcrl¡dcs agudcs,ltlcgo tol¡¡cn cgu¿ü

finrple dc lr .c:rrqcparrrlla, y cfto e fll cl dia dc o, tan Puc
fto in cl vf o,qtre risi l¡¡llaran agrt¡ cozitla dc qarqrperri'
llr finrplc ctr u¡uch¡s caf.l:,cotuo agtlx cn las tirlai;s, y
c,crto ir.r. grarrtics ctc&os,y rcmcJir larS'rs-y impor '
tunas cnfcr¡lc<J¡tics.Vcrdacl cs,qttc I Ias pcrl"onae trruy

calicntcs clc complcxrr.rn,las calicota nr¡s del<¡ quc con
uicnc,y a[sino l,l puc.lcrl be ucr meyornrcntc fl ricrrcn

"u 
c*..ii'o calicnti cl lrigado,porqtrc lo calicora nrucho
En prfsioncs dc mugcrcs,.rísi dc l¡ toadrc, corno dc

hurnoris frios , hrzc bucnos cfle Ótos , y los cltonragos
frio s, calic n t a,y rcfl"ucluc vcntofidadcs m¡rruillohnrcn
te.Y cn pcrlonas achccofas dc nruchos malcs, crr clpc'
cial dc i.onr.t f ,Jolorcs vicios y cnfcrmcdadcs cauf¡'
das dc humorcs nrrlos,y qus corrcn cftc ctrrfo conla' có
tirruacion dcllr,rccitrcn mr¡ri6cfto proucclto, y fani dc

lo quc nnnce pónfaroo fanar.Su complcxion escalicntc
y lcca cafi cn cl fcgundo grado. A n fc de dar tod¡¡ ellas'

ir.r rgu., cn Otorloro en ve raoo, y ml§ Yale que c[ce:
da clticmpo €lr calor quc no cn frio'

DE L A PIEDRA DE SANGRE
y dc la picdre dc la Yiada.

tl!-'n A E N dc Nueua Efpañ4, dos piedrrs dc grrncler
tr virt,¡dc¡,1¿vnallatnanpicdradc Saogre, yla otrl

pie dra dc la Yiada.La picdra dc fattgrc cs gcncro dc IaI

¡c de varros colorcs llgo e fcuros., toda mat¡zada de

De lai iudia¡ 1cudeiitah¡, r 8
vnas pintcs coloraclrs,co¡xo lágrcrdc lrs qualcs plcdrar.
hezcn los Indios v¡ros coragoncs grandc.s ypcqucños.

El vlo dcllaralla y aca,cs p:rra tooo fluxo dc fangrc , -
dc qtralguicr prrt. {uc rlo, üc nÍlr¡zcs, dc nrcftruos} aé srut,ittu

alnrorranas,dc heridas,y que fe ccha por la boea. A¡¡ dc ""'
notar lr picdra cn agua fiia ry tonrerla clcnfc¡mo con
la n¿no derecha,y h teuga aprctada crr cl puño, y dc ra
tocu rato nroiarlaen cl agua frl¿. Dcfte¡nodo lovfan
los Indiosry dcftc mifnlo modo le vhmo¡ aca nofotros.
Ior cicrto fc ricnc ácerca dc los lndiosrquc tocaudo l.t
nrifina picdra,cn la mifura parte do corre ll fangrc, Ia rc
liiñe,v ticncn cn cfto nrucha coufirngr, porque [c l¡a vi
fto cl cfc&o, Aprouccha efsi urilmo tcniendo la colga-
dr o atada cn la partc mifma do corre l¡ [angrc ,.có qué
toqu'e cn Ia carne.Dcfta picdre auemos vifto grandcs c-
fcétos,e n rcft¡ñar la langre.Algunos que padeccnfluxo
dc f:ngrc cnroroydrl fc han rcmcdiado con haecr ani.
llos defta picdra,y tracr los pueflos cn cl dedo ¡h con-
tinua,Y afsi mihno cn fluxo mcftru¡l dc mugcrcs.

La otra pipdta,guc llanrande la Yiadares vnr.picdrr Dc k pic
quc la nruy 6na dcllas parccc pla[ma dc Ef nrcraldasrquc jro- ¿[¡o
tir¡ a vcrdc con vn color la&eo, la m¡¡ vcrdc es l¡ nrc- n,n¿i.
jorrtraen las dc ditrctl¡s formes hcchas , que afsi arlti -'"-- ''
guamcrrc las tcnion los Indios , vnas como pelcados,
orras conro cabcqas de aues,otrts conro picos dc prpr
gayosrotrrs co¡ilo cucntes rcdondas, pcro todas lrora-
drdas,porquc tlar¡¿o los Indros tracrlas colga.das para
cfc&o dcl dolor. dc yiadaro cftomago, porquc ctt cftas
dos ct¡ fernl ed¡dcs hazc ¡r¡arruillofo¡ c fcctos.

La ¡rrii¡¡¡Orl virtudqtrcriénercscr¡ dolor dc .yiadr, su¡virtr
y cn cxpclcr arcnrs y picdras.'fanto qucvo Gcntil l¡on¡ ""'"""
brc qirc ticuc aquivnarla nrcior clc las que yo hc vilto, 

,

tcnicndol¿ pucft'a en cl bragorlehaze cxpclcry cchar ¡i ítr-'
tar ,rcnar,quc lc lc guitr *rit,¡s vczcs;r;tnJt pienlt Iitporirl

I



Hifioria.

lP rimer t p ar te,O tlaiiofai qw tr .ren

<iuc lc h rzc daño cchar tantrsry cn quitc ndo fc tarnota-
blc¡ncntc l¡s dcxa de ccharry cn danrlolc cl dolor dc l¡

, yiadr,y cn ponicndofc lr,lo tlirrtintryc,o quira , cotl cx'
1 pclcr nruchrs arcnas y pcCrcz.uclas.Yo l¡ lrcvitto lleuar

a gcrConas apalsionadas ric gratrc dolor tle yiada,y c'npo
nicndo fc la cx¡:clcr las arcnas y pcdrczuclas,y qucdar li
b rcs.

Ticnc efta predra por propricdad octritc,nrcdiantc lt
qual !raze ¡u¡rauillofbs cfflitos,clc ptclcrtrar (]t!cl¡o c3]Í
gan cnci dolcr dc la y jlda:y ricfpucs rJc vcnir{o lo grtita,
o dinrinriyc,Llaz.e cx¡rclcr arctros cn trtr¡clta abundácia,
y alsi nrililro pic.trri.Itcfrcna cl calor dc Ios ririottcs, a'
prouccha cn .iolorcs dc cftomrgo,prtcfta lobrc cl , y fo'
brc todo prc[crua dcl dolor dc la y jada.

Mi léño¡a I c Duqu c [a co ¡n o t u uic flt cn brc ue tiópo
trcs dolorcs dc yiadarhizo vn t¡r¡cclctc dcllas, y trac Io
pucfto el brago,y dcfpucs quc fc lo puf'o ntrrtca mas do'
ior rlc y irda hr tcnido,<1uc [ta nr¡s dc dicz años,y af¡i le¡
ha aco¡ttccido a otro3 ¡nucllor quc lrá, fcntido cl mifmo
prouccho con clla,por lo qurl cs tenida cn muciro,y no
ic l¡¡llan 1'a tan frcilmcntc,como a los principios: por{
cftas ¡risd¡¿s lolos los Caci,¡ucs, y Scñorcs lrs tcniattry
con razon pue s hazc tall m¡rauillofos cfc&os. Otrr pie
d rr ay quc f an¡ le llcma falad¿ : lo qurl lc por oydas , no
l¡ lrc vitto.

DEL PALO PARA LOS MALES
dc los riñoncs,y dc vrina.

A S S I nrifrno , tracn dc Nueua Elprña, vn prlo quc
J I parclcc como ¡nrdcra il Pcral,grucflb y fin ¡iudo¡
dcl qual ha nruchos años quc vfan dcllo cn cftas Parrc¡,
prra pa fsioncs dc riñoncs y dc yjada, y parr cnfcrmcde;
dcs dc vrin¡. 

á¡

. Delulndia¡\ccid¿niale¡. ' :' t;
_ A.t primcro quc lo vi vlar fuc ( aura treynta y-cinco aifloria .

años)a vn Piloto quc cra e nttr¡no dc vrina y dctiñonis,
y rle f pucs quc lo vf¡ua cft¿ua fano y' muy bucno.Dcfpu_es
ica hc vifto quc lo han traydo rnucltos de nucua Efparia,
y lo vfan para cftas cnfcrmcdadcs,' Para los qrre novrinan librcmcnte, y pare ¿,s16¡ 6.Para.loi
riñoncs,y dc yf rda, y para los quc vrinan con dolor , y altottc -.

para los quc vrinan poco. A G eftendido cl ncgocio pa- chd .
ra opihcioncsrporquc cl agna dcl las cura y fana, afsidc
baqo como dc hrgado,y cfto fc ha l¡allaCo dc pocos años
a e ttu parte, y hallan e ncl notablc prouccho . Hazclc' cl
agua crtcfta firrma.

Tonra¡r cl palo,y hazcn dcl vnas tairdicas muy del. ¿o*o ¡,
gadas qurnto cs poGiblcry no lnny grandcs, y echrnlas iorr ri,.
cn agu¡ clara dc fucntcrquc fca muy buena y affcntadary nr).
ticncn l¡s alli todo cl ticnrpo que dura cl agua cn bcucr " '
fc: en cchando.cl palo,dentro de mcdi¡ hora fe comiégr
cl agtu a poncr con vn color azul rnuy claro , y quanto
mas vá,nras au:J.fc torne,con fcr cl palo dc color bláco.
Dcfta agua bcuen a h continua,y con clla aguan el vino,
y [razc muy marauillofos y maniñcftos cfctos,.fi¡ ningu.
lua altcracion,ni que fce nrr"'nefler mas que buena ordcn
y regimicnto. No ticnc el agua tnas fabor { lino te vtricf.
lc cchado e nclla cofa algunrrporque el palo no lc inr mu
ta nada.Su conrplcxioncs caliente yfcca cncl primero
gr¡do.r... 

",_., DELA PIMIENTA
ctclas Indi¡s.

rr O ouicro dexrr dc dczir dcla Pimlentl\ las in,lias, quc no folo firuc a ntcdicin
lcntifsinra: la qurl cs conolcida en tode E
no ay iardin,ni huc¡ta,ni nraccton § no la
darpor la hcr¡nofura dcl fruto guc llcu¡.

aque tracn dc octotp;.
¡,PCro CS CrCC miento¡.
fpaña , porquc
tcnga fbmbre.
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Defrri-
pcid dela

pldnt.,

tl{o
d¿llc¡,

Lat ti¡tu
det i tic
tt¡o.

Nofr.

C aiaffo
la,

lP rinur'a pnrt¿. E eldsiólat yc uacn
Es phnta grande,tanto quc yo he vifto cnefta ciudad

alguna que ygurlar,ra cou algunos arboics' Echa la s h oi¡s
vcrdcs, a modo dc Alball¡c¡ dcla anch¡, quc llanrrrr
Charr¡nfoli. Ec['ra vnas florcs bl¿nc¿s de quc fale cl fru.
to, quc cs cn diucrf¡s fornras: vnos Pinlicntos fo¡r lar.
gos,otros rcdondo;,otros dc hcchura dclvlclotrcsrotros
dc Ccrcz¡s: pero todos fon al principio quando no c0Í
¡r¡aduros nruy vcrdcsry m¡duros nrtry colorrdosrco¡'¡ {'n

color nruy gracio[o.
Vfan dcllos cn todos los guihdos y poregcs, por

quc hazc nrcior gutto, quc lr Pinricut¿ co¡11ull . l.lcclto
r¡lrd¿s, y cchadas cn caldo, cs falti cxcclcntiGim¡, vfan
dcllos cn todo aqucllo quc firucn lrs cfpccirs arronrati.
cas quc tracn dc Maluco, y dc Calicud, Diñcrc¡r cn quc
las dc[¡ India cucftan nruchos ducados: cltotra no cucf.
ta ¡r'¡asquclembrarle, Porque cll vnaplanta ay cfpc.
cras pare todo cl rñorcon mcoos daño, y nras prouccho
nucftro.

Confo rta m ucho,rc lu c I uc vcnto (cd adcs, fon b tl e tl os

para clpccho,y parr los ftios de conrple xion: calictrran
y confortan, corroborando los micnrbros principalcs.
.Es calientc y fcca,cafi en ql¡arto grado.

Tracn dc drucrfas parrcs dclas I¡ldias nucftras mu.
ciras mcdicincs purgatiurs, que (t han hallado y dcfcu.
bicrto con cl ricnrpo,que fon grídes fus obras y cfctos:
dclas qualcs dare rqt:i vna brer¡e rclrcion, para grtc fcr
prclrrdio,parr tr¡tar dcla rayz dc Mcchoacanrdc quc fuc
nucft rQ ptinciprl intc¡:¡o ctcrcuir.

DELA CA;AFIsToLA.

' , Eclaslndi¿¡ )ecidaúalet. ' zo
pero toda Europiry ca6 todo cl mundo,porque a Lcr¡an . . .

tc do,clf ¡ folia vcnir, van rnás naos -carg¡d¿s dclle , que
vienehterrodcVizcaia.Laquevicnetfnucftr¡sIndias,
c! muy mcior fin conrprrrcion,quela que tr.yen del¡
India a Vcnccir,y las Galcrgas dc ay a Genour, y dc Gc-
noua e Efpa tierque quando ace vcnil,con no Gr clla buc
na,porquc er¡ mu,y de lgoda, y por nradurar, con cl ticm
po trn largorven¡¡ yr tan corrompidarguc aprouechaua
poco.' Eft¡ nuiflr¡ guc traen dc San&o Domingo,y San Iuí ,,..r.
cs nradurA, grncffa,llcnarpclada, meloffa y frcfc¡. Tanto -:,:!.",'.-
quc muclráiv.rcríi.n. á.[tle a fsfcntr d,.s qu. fc co-P,l'0otc:
gio, y .on fcrficfca, cs dc graciofo gufto, y nó ¿ct olor "n'
l¡orriblc quc cra la dcl Lcutntc, y alsi [razc fu obra muy
nrcjor,y con mas facilided.

Es Ia Cañ¡ñftoh, y la obre dclle dc gran fcguridrd, La¡tirtu
purga bcnignan¡c¡'rtc fin ninguna akeracion. Euact¡¡ il¿¡ dela
principalrncnrc colcre, dcfpues flcgnra, y lo guc efta en c ai$fit
Iasvías,ycr:lartripas.Ticmpla¡nucho¿los§lrtoman,/l.
puriñcalahngre,ltazcmuclrasbuen¡sobr¡scntodoge
lcro de enfcrmcdad: cfpccialmcotc cn pafsioncsdc [ti.
noncs, y dc vrinr, tonrada dos horas antcsde ccna. Ycn
Ilcumas hazc manitcftilsinro prouccho, tomada dos l:o-
ras defpues dc aucr ccnado: facil¡rentc cura n:rlcs dc pc.
cho continuadary do.lorci dc Coftedo, tomrdr con 

-la-

mcdoics Pe &oralcs. Por dcfuera aplicada con azeytc dc
Alnrcndras dulccs, quira lor dolorcs graucs dcl pulmó,
ydolorcs dc Ririoncs, Es bucna en ficbrcs calicntcs, y
vfad¡ a l¡ continua antcs dc ccna , o dcla co¡¡ida r pro'
hitrc cl cngcndramie¡rto dclr Picdra . Qjta Ia Scd, Es
hu¡nid¡ cncl pritncr grado, dccline e calor, aunguc
cs poco, es lcnitiua rcfiolutiua, clariñca lr fangrc, y
qucbrenta la agudczr dcllrry,dcl¡ Colcra rubca. Ay
l¡ tn tts Indial deliiuct guc fucrondcfcubicrtrs. 

El

\ / Icuc dclas Isl¡sdc Santo Domingo,ydc [¡n Iuan dc
Y Pucrio l\ico, nrucha cantidad dc Canañftola , y cs

tanta, quc no folanrcntc lc prouccdella tod¡ Efpaña:

PcrO



Q rhner d p dr t e. D el aililai'q u e t r dut
La canti. El dofis dclla,es pclb de dicz rcales dc pulpa lacada pot
dad quc ccdagorhaftaonsa v tncdra:yquatro onqascn cañr.
fe da dc-

tta, DELÁS.AVELLANAS
Purgctlu as.

'Juclld - [ L Principioquc fcdclcubricron laslndias,trrxcró
,tds Dur^ '1 \ dc S¡nto Donlingo,vnas Aucllanas triangrrladas,

ootiins.con las quak's [c purgauanlos Indios,y cra a cllos pulgr- farniliar. Y dcfpucs los Elpariol!'s, con l¿ ncccfsidad k
purg.lron cun iilasry vcni.las a cftas p¡rtcs, fc prrrgaulrr

. af si uriñno nruchcs gcntcs con cllrs,cort l¡artt¡ ric(go dc' alqunos,iluc con cl v f'o dcllas pcnfhron pcrdcr la vida,
porquc cr purg¡ forrilsinra,quc allcndc quc l:ai:c nrucho
excc lfo dc carnaras,¡rrouoca vo t'¡titos iorti[sinramcntc,
y con mrrcha violcncil, con gtan,lcs coüqoxas y angu-
ftias. Aigur,os dcfpucs las rct¡frcaron con toftarlas, y no
fon tao violcntas,ni tarr cxo¡bitante s , ni hazcn lu obra
con tantas congoxas,

Lo i pur Purgan potcntilsinramentc flegmary dcfpues colcra.
gar ctlas Es cxcclétc urcdicina para colica, rcfuclue vEtofcdadcs,
aaeüa- pucfta en cliftcrcs cuacua mediananrcnte.
ndt, Su nrencra y color cs corno nueftr¡s Auellonas : tic.

Defcri- nen vna cafcara dclgadrrdc color caftaño claro, fon tril
pcion de g,uladasl la nrcdr¡ta intcrior es blanca y dulcc, ta¡)ro quc
lat aÍe' porhr drrlgura,hanburlado a muchosconcllas. Ll¡man
llana¡. las conrur:n¡cntclos mcdicos,Bcn: cl qual cs cn dos nra.
Be il, nclas, vno quc llanrarr A{aettum, ot¡o I'aruunl¡ cl Bcn

n1águon'¡ lon cltas Auelleoas purgatiuas. El Paruum e s

¿.¡ ¡¡¡lrario dc garuangos, dc quc cn Italia hazcn aqucl
azci'te olorolo quc illmrn azcytc dc Bcu,con que fc vn
t¿n c.rbcllos y b.:rrrras por dclicia. Su conrplcxion es ca.
licnt!, cnc'l priricipio dcl tcrccro grado, lcca cnel fcgú,
do. Su do0s csdc¡ncdi¡d¡agma hafle vnarpr..ro h¡ndc
fsr toitarla¡

lDeld¡ Indias 0ccideiithle t. 2t
r{

DELOS PINONES

DE

f Rrcn dc nueua trp#l:;,:llr"iioon.r, con qre tos Dcfcri.
J In,iios(e purgauan:y cncftaspartes fc purginruchrt plionde'

ccn tcs con cll,os.- üo¡.
" Eltor (on conro nr¡e flros Piñones, lor qualcs n¡fcen
de ínas rnásorcas grandcs, a mancra dcl trigo dclas In-
dias. No ricrrc¡r la calcara tan dura como los uueftros,cs
algo mas ncgro,fon rcdondos y dcdcntro muy blancos,
pingucs y dulccs al gufto.- 

Purgan valcnritiimamcnte colerá y flegma yqual- Lo qac

guicr a<irrofidad.Es mcdicina rnar manfa { lasAucllan as, Purgen.
purgar¡ por crn'¡ar1,y porvonrito.Si los tucftan rro purgír.
tluro,rri con tarltas congores. Purgan dc fu naturalcza
hunlo¡'cs gructTosles purg¡ muy vfada cntrc los lndios.

.tt{olidosydcfatacios convino, auiendo tomado pri. - ?

mcro xarauci quc .iif-pongan cl hunror que G pr.r.nd. .::::l'
cuacuar,y vfándo ta áicrí conueniblc , io*rrif" dcllos tou rr'
cincoro fcys, nras o mcnos, conforme a la obcdicncia
dcl eftonrago, del que los ha de tomar. TucftanG dc ordi
nariorpor{ aGi lon n¡es donrefticos r } filcnos furiofos.
rEs nrcnc0crgue cl quclns tomare tcr:ga guarda, como
purgado. D¡ufc cn enfsrnred¡lcs largas, y do ay hunro. -- .

rcs grucÍbs. Son c¡licnrcs so tcrccro grado, y Gcos cn No'l'
fcgurrdo, con qlguna pinguofidadrE¡c lcs renritc algo de
lo fcco.

. DELAS HAVAS
. Purgatiu¡s.

I):,,Í:::';::rJ:"-[:i:il'"ifi ',Í;:.L:XXllf,f;f,';,,|1u,,,,
dcla color y hcchuradcl¡s Áucftrai : ticncn c¡rrrcincdiaí "o ,, 'ut
dcla lraua quc diuirlc lasdos mcdiasrvnr pclicula dclgad a';aclttct '.

.Go¡¡1o tch dc cebolla. ,
D ¡ ' qir+"



Pri,xcrd l)drte. Dela'tió i que tfttn
Qitanlcol¡ cafcara y la pcliéuli intcrio.r y tucftati

l.rs,yiñzcnlas poluos,y tbraüf".on vino, o hechas pol'
tuolurczchdat con .goc.t.rtomtrndo vn¡ cucltarad¡ dc

los poltros,y ctlcittta vo trago <lc vino.
i'urgrn'h,', much¿ n nñni.,colcra y flegmr, y !-o:

moLcs [rucflbs r¡lixtos¡ es mcdicina ecctca delos Indi¡'
nos cleiuuclta.cftitua, por la Iacilidad con que fc tonra'
N{uchos Eli''rñolcs fc purgan con cl!as con mucha fegu

riclrcl, porqirc cs n¡c.licitla-mas blar'¡da y nras f.rciI quc las

d icl¡ as.

Yo hc vifto ntuchqs que han venido dc aquellrs pari

rcs pu rglrr fc con cilrsry [r¡ccdcrlcs nruy bié , y purgar fin
¡nolcftia.

Y han dc aducrtir qtlc lcr quitcn rquclla pclicula quc
Nof¿' cÍta cntrct'¡rcdias dcl¡s dos medias hauas, porquc fi la to',

tltan, cs t¿nt¡ fu ftucrqa y vchcmcncir, dc vomitos y c-a''

nrares,quc pone cn girnae ricfgo al quc la tonla: y aGi

mifmo icnIan cuy.lado dc toftarlas,porquc las-prcpart
i;,r,, Y remirc ¡Ñcho dc fu agudczr. Lo qurl lra dc fcr gcttc',"tv',.' 

íal c¡lcfta nrcdrcitt¡ y cniodas las dic[ras:porguc cl toftrr
las cs vcrd¡dcra prcDar¡cion dcllas.Nor¡' Dcfpucs ae tán,i..l¡ qualquicr medicina delas ya di'
chas,no (c he dc dornrir co[a rlguna: cs mcncftcr tcngen
grln guartia,conro purgados,ct¡ todo aqucllo que vicré
quc a honrtrrc purgado colluctlga.

lus oÍ,rat D¡nfc .ft¡i hai¡as prcparadis,en fitbrcs muy largrs t
-y 

efctor. intporrttnas: y cn cn[crurcdadcs dc hurrores ntixtos y
nruy grucffos:y cn colica: y en paGiones dc iunturas : y
cs piriga vniucrfal. Son calic¡rtc,s cn. Ggundo gtrdo, fc'- 

Cas cn prinicro. Danfc dcllas dc quatro haftr
fcys toftetlasrntai ó mcnosrcomo

, fucrc la obcdicncia dcl vi€'
,trc dcl quc lrs to.

trl¡' 
DELA

Cano fc
toftl dtt ,

Lo i pur

84n.

ttiloria,

Delai lidiái 0lcidinlili¡: ?a

DEL{ I EcHE DE
Pinipinrchl.

f, N Toda la coft¡ dc ticrra firme , ftcan vna lrche dc
J, vnos art¡olicos co¡ro mansanos , quc llantrn los In.
<lios Pinipinichi: dclos quale s iortanió vn¡ ¡'am ¡ , ldrc D.'l.P!'.'i'.

Itrego dcia cortadurr vna lcchc algo ctpcda,y pcga¡ofa, Pailcht'

dela qual tomadas trcs,o quailo gotas, purga por camt.
ra valcnrifsimaméterprincipalmerc humorcs colcricós,
y ogu¡ ccrrina,y h¡zc fu obro con mu€ha vehcmcncia y
prc fteza.

Tonrafccn üino,ó dcffccadc en poluoen poca canti. cowo fc
dad,porque cs fi¡obra podcrofifsinra. Ticnc vn¡ cola y tcn¿.
es,que cn comicndo ó beuiendo caldo, ü v¡no: ó orra Nort.
cola, litcgo dtxr dc hrzer fu obr¡. A nrcnc(icr tcnga
gr"rn guarda y buena ordcn ctque la tom¿rc. Es calictrts
y fcca cncl tr"'rccro grado.

Tod¡s cfi¡s ¡ncdicinas quc auenros diclro, fo¡r violé.
tas y dc gra.n furia, y fc han dexado ,de vlar dcfpucs qric
ha ycnido,c.l Mcchoacan porquc cncl fc halla obro nr.rs
fegura. Y ion sfto no folo los nucllrosrpero en tod¡s lai
Indias han qcurrido a elcomo e purg,¡ cxcclcntiGrma,

, .DEL MECHO ACA}.I:

f, L Mechoacan, cs vnq, fiyz quc aur¡ rrcynta arios
J'j quc lc dcfcubrio, rnla prouincia dc nueu¡ .Elpaña, cn

. las Indiasdcl nr¡r Oceano.Tr¡cfc dc vna regiou quc er
adchntc dc Mctico, mrs de guarcn¡a lcg*as,quc lb ll;r.
nra M ecltoacan: la qur[ conquifto don Hcl¡¡lr¡do Cor. tlccboa )
tcs., Afro dc. ¡r J z .1. Es ticrra ds u:uclii riqtrcz'r tlc can,fa ri
Oró, y nraiorñrcnte de Pll-ta, porque cn e llo cs l¡ ¡uas (c\.t !
¡iclticrra qug ay cn 3óda§ agucllas partcs, ¡'fc. ticncfeni/i.

clttsn'd¡d'
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Deh indiu 0cudeutdleii 2l
!ue dc medico, y bcnc6cio s allr tcnia:agradecio fe Io,
dirole quc fc lo rraxcllc:cl qual vcnido,y viltr [u cn fcr-
nrcdad,dixo al Caciquerquc fi cl tomauavnos poluos .i
cl lc daria dc vna rayz,que cl le l¡naria. Lo qual fabid o
por el Padrcrcon cl dcffco quc tcnia dc falud,vioo a cilo
y tomo los poluoe guc orro dia Ie dio cl Indio nrcdrco,
cn vn poco dc vinorcorr los quale s purgo r¿nto y tanfin
pafsion,gue fc aliuio arucho ¡qucl dio,y mucho mas dc
ay adclanrc,de modo que tao o dc lu cnfcrmcd¡d. Los
dc n¡as padrer qus cflruan enfe¡n¡og ,y algunos Efpano
lcs q,¡s afsi nrilrno lo cftauanrfigucron a I padrc Guar.
dian,y tomaron dc aqucllos poluor mifmos, vna y dos
vczcsry (¡uaotas fucron mcn cfter paro f¡nar, dcl v fo dc
Jos qualcs,lcs fuc rambicn quc todos fanaró.Lospadrc s
cnrbi¡ ro n rclacion dcilo a I padrc Pro uinci¡l a Mc¡ico
dondc cftaua,cl quai, lo comunico con los dc la ticrre
d¡ndoles dcla Rayz , y animandolor a que la toma0'cn
por la bucna re l¡cion quc re nia dc Io¡ dc M.cchoacan.
L a qual vfada por rnuclros , y vifto las obras nra¡auilto-
fis quc hazia,fc fuc cflcodic¡ldo lu fanra , guc cn brcue
ticnrpo roda la ticrre fc llinchio dc fus loorcs y buc¡ros
cffcCtos,dcltcrr¡ndo cl v(o dcl Ruybarbo dc Bcrbcria, y

, tornandolc fu nombrcrllanrandole l(uybarbo dc la¡ In. Ru1¡bar-dias,quc al¡i lo llamrn todos comunlucntc. Afsi mifnto bo dc la¡lc llama ru Mcchoacin, porquc fe trac y cogc cn lr pro. inilia¡,,uincia llanrada Mccl¡oecan.Y no folo cnM cxlcory cn
tod¡ fu ricrrarfe purgan con ello como purga cxcelcntif
siura,dextdas todas las otras ,pc(o cn cl Pcru y cn todar
las partes dc las Iudias,no v f¿n otra cofa , ni fc purgan
con otra purgercon tan¡a confi¡n ga y fac ilidad,gue quá
do lo tonranrp¡eofan tcncr cicrta lr falud, y. anfi lo llcuá

tparñdc Nucua E t: como l¡rprc¡dcfia muy prcciada..
Aura a y quat¡o anor quc yo la vi aqui la pri

,

T

0uc¡rvlftle ¡fl{loritlmcra vcz
trcynt
.Qecon¡o yo Pafcuel Cat¡rio Gin

fc dc

P iner a p ar te, D elai iolar,T u e raen
cntendirlo quc toda aquclla ticr¡a e s plata, por mas di
dozicntas k:guas. Aqui eftan aquclhs nrinas trn cclcbra
d;rs,y dc tanta riquezc,quc llattran I¿s Cac¡tecas, y cadr
dr.r(cvandcfcubrrcndocnla ticrra nruy ricas minas dc

. Plata y algunas dc Oro, Es tierr4dc muy bucnos y thnos
' ayrcs, qu"'produze yeruas falutifcras, Pera fanar de mu.

tlifloria. chas cDfcrnrcdadcs. Tanto quc cn ticorpo dclos Indios,
' los con'¡arcanos vcnian a clla, para f¡nar dc fus nralcs y

cnfcrnrcdarlcs, por Ias caufas riicilas. Es ticrra ruuy fci-
til, y miry abundofa de pan,y dc caga y frutas,ticn. ft¡cn

. tcs nruchas y algunas dc aguas dulci's,que ticncn nrr¡cha
abunclanci¿ clc peícados. Son Ios Indios dc aquclla tierra
nlas bicn dilpucftos y dc mcjorcs roftrosrquc los comar;
canos, v aun nras (anos.

., El priuciprl lugar de aqucfta Prouincia,llaman los Int"!:",0 dios cn lu lcngua Chincicila, y los Efpañolcs lo llaman
deMccbo conro a rodo f l rcynoMcciróá."n,y ci vn lugar muy gri4c4"' dcdcIndios,firuaclocabcvnalaguna:laqoales dcafue

dulcc,y dc nruy nrucho pcfcado. Es conro vnahcrradu-
ra,y cnla ticrra dc cn mcdio cfta afsétado cl lugar:cl qual
cl dia dc oy ticnc gran r-raro y comcrcio , por las ori.nas
grandcs dc plata qr¡c ay cn roda la ticrra.

Lucgo quc aquclla prourncia fc gano de Irrdios, fuci
ronallicicrros fraylcs Fr¡ncilcos, y fundaron vnmo.
naftcrio dc [u ordcn, y como cn tierre nucua, y t¡n di.' ftantc dc lu naturalcza, cufcrmaron algunos: cnrrc los
gualcs crrlcrmo cI Guardian, con quien tenia muy eftre .
cha amiftad Caqoncin Cacique, y Ccñor de toda aquclla
ticrra, cl padrc Guarcliau,tuuo rnuy larga cnfcrmcdad, {
Ic pu[o cn mucho cftrccho. El Cacique como vic0'c quc
fu n:aI yua adclantc,dixolcvn dia gue cl lc tracria vn In-

. dro luyo quc cra Mcdico, con quicn el fe cumua, quc
podria fbr, quc [c daria rcmcdio a fr¡ ¡nal . Lo qual
oydo pqr,cl padrc Guardianr y vifto cl poco rparcio

9ug

I
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Primera¡tarte,Eeiaiiáfai lile trderi t
f]i tle nucua Efpañrlcayo cn vinicndo enfcrmo,¡r comti I

tDe l,tiiu,li¡¡ 0cü{italc¡, l

hiado grrn,.1cs rc[¡ciones tki,c¡fi ¿ toda Europr, .r¡?fi
Es yl rinrci cl v(o dct : {uc lo tracn por nrcrcaderi¡

princip.rl,cn nruclj¡ cant,i.la,J,quc fcvcnde po, gr.n ír* Lomucbo

¡nr cic'Ji¡rcros,y cs rrnro quc mc di,¡o vn arogi.rá.,u; ye fe g;t
allcndc Jc lo grrc aui¡ vcndido para los ¿e la óuJa¡-'--^' Ilt cl:r c

ui¿ vcndi.lo para fucra dclla, cr.r cl ario paffado ,u"r'aa choa¡ar
rJi< z, quirrtalcs dcllo ,y lo quc lc pidco cj, Ruybarbo dc
)as [ndirs,porquc ya cs r¡r¡ feot¡iiar,quc Áo ay Alr.ica do
no lo r.larr,co¡no nlcdicina fcguri[srma,y a. frr,rai, .ñ[tos,porquc para cl no hen n¡cncftcr Mcdicó, quc cs lo
r¡uc a toCos d¡ mas cótcnto:como cofa quc an" yc 

"u"rigurda y cprouada por bucna.

_1'o 
hc inucftigado mucho,dc los que vicncn clc Nuc

ua I-,Ípari¡,cn crpccialdc los quc t¡a¡r ófti¿o cn lrtcchoa
can,lr nrancra dc-le planra qrie llc-u.r cfta nyz,y quc for.
nra y li3,urc ricncrla qual rrain dc la ricrra ni.ítrorquo.,
rrnta legurs adcl¡ntc dc Ir{cchoac¡n, dc vna ticrm qtrc .

il¡m¡o Colinla,y cs raqro cl dcícuydó dc rodos, corrro
Jlcu;ro e I prin crpal in tcnro ¡l inrc¡is y a l,rs gan ao cir,i,ry cot;nr,
no la5cn mas del[rde quc los lndios-cn lvlciho¡c¿u lcs

I,-nj".n,]rt,r.7:zcs Gcas y limpias,como aqui las rraenry ,

IosElpanolcs.[c hs c_ompranry con¡o gcniro dc nre¡c¿.
dc¡i¿." las ernLrian a Eípaña.

lc curafl'cral trcmPo q'tc lc quifc Purgar, ntcdiro que ci

trayr' vrr l(uy barbo dc Nucua Efpañlr<l cra n¡edicina cx

cclcnrrGinrc,con la qual fc purgauan todot cn Mcxico,
qrre llanrrurn I\uybarbo dc lvlccl¡oac¡o,yquc cl fc ar¡i¡
yrtrrqado nruy urucl:as vczcs con cllo,y lc auia fi¡ccdido
nruy bico,que fi alguna purga auia de tomarique toma.
ria aquclla dc que tcnia crcdlto y expcricncia . Yo lc a.

bo¡¡rrrrc cl vfo dc lcntc jantcs nledicin¡s nucuas, dc quc
¡lo rcnlaulos c<¡fa alguna cfcripto,ni fabido, y pcrfurdi
le fe purqafli con las nlcdicines quc aca tcniamos , dc
quc tauta cxpcri,"'ncia y conofciuriento auia., y cftaur
cfcripro della por l¡trios varoncs.El conce dio a oris pa.

labras,y ¡trrgo[c corl vn¿ purga,qué yo lc di, conro Ic

conueni¡ a lu cnfcrnrcdad , con la qual aunque fc Ie fi.
guio notr¡clc aliuio y prouccho, no qucdo librc dc l¡
cnfcrnrcdad,dc rnodo quc fue ncccfl¡rio purgarle otra
vcz,y quando vcninros a la fegunda purgrrno quifo ro.
rnar otra:6no fu lLuybar[:o dc Meclroa(¡nr, con cl qual
purgo tanrbicntgue qucdo fano y fin ninguna cnfcrnrc.
dad.Aunque mc parcfcio bico cl efcdto:oo qucdc fatis.
fe cho hrfta que. otros muchos quc vinicron en aque.
llc lazon y cniernrarou,l-c purgaron con cl nrilnro Mc.
choacanry lcs fuc muy bien con cl , porrlrrc cran aco[.
t'¡mbr¡dos purgirlc con cllo cn nucua [,fpaña. Viflcs
ñ¡s buenas obt¡scn tentostconrcncc de vfarlo , y pur.
grr a ruuchos coo cl¡o , dando crcdito a fus bucnos c.
t'cftos.

Y alsi con los que yo experintentc acc,coltto cou l¡
relrcion ir grrnde crcdit.o dc los quc vcnian dc Nucu¡
Efptña,en ranro grado íc ha cftendido cl vfo del, c¡uc cs

)'a conlun cn todo cl mundo,y [c purgart con cl, no fdr
lo cn Nt¡eua Ef-paña y prguinclas del Pcrurpcro c0 oue.
0rr Efparir y toda Itálic, Alcmani¡ y tlandcs, yo lre cm

biado

Y cicrto cn cfto fo¡los dignos dc muy grandc rePrehen6on,quc vifto quc ay
ras cofa

cn nltcua Elparia ranras
s nledicin¡lcsr quc fon dc tan-uas,y plantasry ot

¡a ¡nrporr¿ncia :quc nr ay quicn e fcriua dcllas, ni [e G Pequc vircudcs,y formas tcn gal¡, pare cotcjar las con I ¡3nueltras,guc fi tuuicffcn an¡mo par¿ inucftigar y expcri
¡ucn t¡r tanto gcncro dc mcdicinas como Ios Indios vé
dcn cn fus mc rcarlos o Ti¡ngcq.ltri¡ cof¡ de gclde vtili .
dad y proucc horvcr y labcr lus propricdad

Itlo r.n to
dtt par -
t rs ill¡t e

chu a c ar.
cs y expcri -
g los Indios

publin

pcntar fur yarios.¡.gridcs e fc6tos.los qull

lt

yer- Norr.



Q rittt er (t P 
dr te:de lai'c of « luc tr a,jtI pnblican, y manificftan con grandó expericncias que

cn¡re fi dclias ticncn, y los nue ftros firr ¡nas confitlcra.
cion las dcfccltarr,y dc [as quc ya ticnen fatrido¡ [t¡s cffc.
Ctos,no quiercn dar nos rclacion,oi noticia quc fcrnrnl

. cfcrcuir la cfigrc y nianer¿ quc ticncn.
Hifloria Pucs andando inrrcftigancf o lr P[]ote dc la rayz dcl
dela pli Mcchoacá,vtt palTagero quc auia vcnitlo dc aquclle pro
tadciMe uincia,nrc autlo quc vn padrc Frácifco,qtrc auiavcnido
cbotc¿n. dc aquclh ticrra auia traydo cn cl n¿uio donde cl vino,

la proprir ycroi vcrdc dcl Mcchoachanrcn vn barrilgrá
dc,y que con mucho cuydado la auir rraydo, dclclc adc-

lanrc tic Mcchoacan, y que la tcnia encl n¡one ftcrio dc

- . fant Fraocifco dclla ciudad,de Io qual rcccbi orrrcho có
zyff i tcnramicnto,y alsi fire lucgL al nrónaftcrio, y cn la pucr
c¡lco de ta de la cnfcrmcria cftaua vna como nrcdi¡ pipa, en lr
scliüa. qual cfteua vna ycru¿ muy vcrdc quc dixcron fe r cl Mc.

choacan que cl padre auia traydo dc nucu¡ Efpañr, no
con pcqucno traba,io.

ncf*ip - Efta cs vna ycruaque va trependo por vnrs ca6ar,

ciiniicl ticnc vn vcrdc clcuro,llcua vn¡s hoias que las nrayores

Mrrioa- ícran dcl tamaño dc vn¡ buena clcudilla quc tiran en rc

cd,r. dondorcon vna punt0 pequcñarfrontcro dcl peson, trc.
ne lr ho¡r fus ncruczitos; cs dclgada cafi fin lrurnidrd,
los tallos lon dc color lconado claro,dizcn que echr v.
nos razirnos conrna¡ vuillas dci ram¡ño dc culantro íc

co,y quc cflc ct fu fru&o,cl qual nradura por cl mes dc

S cp tie nr b rc;cch ¡ nruchos ramosrlos qu al esfc cft ien dcn
fobrc lc ricrra,y fi lc ponen cof'a cn guc fc cmbuelua, vr
trepaudo por «'ltr.La rayz cs grueÍr,a modo de la rayz
dc l¡ Nucz¡ , ranto quc algunos lran qucrrdo dczir quc
fca clla,o clpeciu dr'lla.Pero diñcrcn mucho, porquc lr
rayz dcla Nucza vcrde y f-cce rnordica nruclro r lo qual
no l¡azc la rayz del Mccr¡oacan, antes cs infipida y fin
mordicac¡on ni acrimotrn clguoa, y 0ificte n Gn le hoi¡

¡rfi

'lDela¡ Indin Úccidcniah¡. zl
e¡G mifmo. Lo que vcnlos al prclcnte que es ,nucltro
14 echo¡can: Es ina ,ayz quc tracn <jc nudu¡ Erp#;H .

la prouincra dc ]vtcchó¡cán , hccha p;¡;;;; granacr ypcqucrios, dcllos corrado, .n raran.ári¡¿ll;, .qucbra.
dos con las manos. Es rayz blanca, afgo pondcr;rfa, l¡.¡cccn los pcdegos fcr dc ráyz grandcrtStija, fin .or.gon
a¡gr¡oo.

. ,Lascondiciones,o clcCtiones quc ha de tener ,"r^€ltcitnet¡ci Duene y pcrfcra cs: quc lta frefca: lo qual fc conocc. dcl Mc.
ta cn quc no cltc carcornid¡ ni ncgra, gué fea algo tlfl. cáracer.
jllT]r,3lLtin:" no csrá uuin¿: I n roir. isop.;-
:ly:,,." l¡Ra¡lccxtcriordel¡ reyz, potque lo iñtciior
oclra cs atgo blanco, Guftadr y rnrfciAa vn poco , cs linfabor,ni ¡nortlicacion atguna. "-' - -

Inrpotta pa¡¡ quc ha[a n:cior fi¡ obra, quc fea frefca. eac lct
porq ue q ua n ro fn¡s frclca,es rneior, y quahto mty orrí frrÍ.+
l:: ] :: p-cd¿c_os,G, conrcrú¡n rná¡o..'y á;;;r-, cs, quc
tos quc.le traé hccha poluos, no cs bucno,porquc f. árr¡a¡¡,, p¡crdcn n¡ucho dc fu rirtud, y obm.-y a¡¡fi nrclmo
vcmos quc li aca tc haze poluos, y ic guardon , no harcntan bnc¡ra o.bra, conro ¡riolirt¡ táh^¡í t tr.;t-;;;;; .

::):1, anc,a tL. ro.flr¡ pncra,y rc carcomc con aguieros,
I lc,lorna muy lruiana. Gu¡rd¿lc bieo cntrc mijo , o cnr.

.Duc¡rc c¡r v¡¡ c¡rccr¿do dclgado . Cogcfc por it nrcs dc
06t_r,brc,nonca picrrJc la lro¡r.

§u conrplcrion cs calicnrc cncl primer er¡do . v fc.
ce encl {cgundo, porque ricncpartci ..r.nfñi¡l.l.iii sr con.

lrguna f tilricid.ad: lo qual fe paiece, porquc ¡cctre iu o. plctior.
ora dcxl cor¡ohor¡dos los m¡cnrl¡¡oi inic¡iores , fin ladcbilracicny flaguczr que dex¡n las áti.¡ ,ri.,l¡c¡n.s
IIlg._,,1r_11: lntts los que [e purgan con cil¡ luiOan acC
Pucs de purgrdot, nras fu(¡tcs ¡rczios quc antcr.quc (cpurgrffcn,

.,/,". g No'



' Qtitneraparte.Eelat colas quctr(un

No tienc niccfsidati dc rctiñc¡ciÓ'Porqu§ ¡'!o vc¡ilo¡

ctlcfta rayano.ultntorni d¿ño notabic : Sslamc¡rtc il
vi"o r" cs vchiculo,y córrobo¡ecion parr fu obra 

' 
por{

ionada con vitto,líazc nre¡or obra , quc con o¡ro licor

aletlno.Dorquc no ft vonri¡ary obra nreior' -
f tcil cle "tl"f¿ .n rá,io ticnrpo,y cn roJa cd¡d-: haze [tl obra l¡n

,ri,ir- n ntolcftia y fin aqtrclloi ttcitltnttt quc las o¡ras nrcd¡ci'
'i,iitii i, i.r'i¡J.rí"rifuctcn hazcr. Es mcdlcina facil al romlf ,
ot¡rir. DorQtlc no tietre rnalguflo' Solo ticoe cl fabor dcl¡ co[¡

I"" [,,. r. ián',',potíut cs dc luyo infipida'y afsi cs f¡ci[

o.r. io, niños, porqrrc Ir tonri fin [cntir lo (lilc cs¡ e s.als¡

ili;;;;;;; i.' p.'rán.' quc no .pucden 
tonr¡r ¡ncdici'

lla§.Dotclt¡c cft¿ no ticne olo r n¡ labor'
Dofc a ni """'+;'ü;';;iu.J" 

"on 
cll¡ a muchos nióos, y a rnuchos

ñoi y e uf,i,.,.,i*.,1r. íi.¡or,porquc la lrr dadr¡ a lro,rbrc rjc mr¡
ilejí ;;;;ñ;;;; 

"ños,y 
iür.i.ncl obra nruv b'"rcna v.rcsYr:r

firt rringunr altcracion ni gcfr<iurnlrrc'I fln gucd¡r dcD¡

l,irldo,ni ctlfl atluecido

L o s ob r at 
-" 

r ri., i-. na'rayz hu morc s. colcricos grue (Ios p-crnri r'

iiiii:;:i**;"¿ffr'Ilrtü1i:;:lilrrr:rll,1.r,{r.'i;';";r:;r-. L¡u, c-l 
'gor 

ctt¡inaátios Ilvdroprcos.con facilidad' su

;:;;;;llrmh:;',n"lil,:'#ff li¿,,1"i"'li'l,l 
j jlL,'.:rH

,',rgo, y ct úago.Cura todas opilacioues dcftas nrilrnas

i;#.i y tod¡s cnfcrmed¡dcs ciuü¿¡s dcll¡s' cotno Hy

átáp.ñl,rA.ricia, porquc iunta¡rrc¡1tc con fu bucne o'
bLa, rctiñ.. t. ni.ii conrple xion dcl.Hrgado ' &efucluc

vcrliotc,Jadcs, y có f rcrlriad lrs cxpclc y rcfuclue' y abre

ioti¡ ,Jt¡rcza dei Higedo, y de I Brgo , I qtl Eflomago '
iü. J"l"t dc cab"cqa.intiguo,y Árundi6ca cl cclcbro"

yEs ncruios,y cuagüa ios liumó¡cs quc cftan cn la. ca'
'b.g. y p.rt.táctla.Én Larnparoncs o Efcrophulas'ticnq

uulnrbb¡a. En patsioncs dc se§-cga ertt¡g'uet, cl1;

Eelas In,)i¿i 1ccideniilt¡. \' a6
,1 ra{ca,Vaguidos,Gota coral, y cn tod¡s diftilaciohr.s, .
ó corrimicntos autiguos. En pafsioncs dc júturas,crr par
ticulary cn vniuer(alrcomo cn Gota arrcthicr.E n patiio
ncs dc Eftomago,conro dolorrcurquandola catrfe, y con
fumicndo vcntofcdadcs.En pelsio¡lcs dc.Vrin¡ y de Dexl
ga,cn dolorcs dc y¡eda,cn Colic¿ de qurlquicr gcncro ti
fcarhazc mar¡u illofa obr¡.

Cur¿ las palsioncs dc nrugercs, cn efpecial mrles dc En pafiio
nradre, ctraquando y quitando la cauh,como por lc mt nedcmt
yor partc proucngan dc humores frios, o vcorofcd¡dcs » §,ttcr,
cfta mcdicina los cuague. En pafsioncs dc pccho, como
Tos antigurrA f'ma,v[ada cftr ravz muchas vczcs la gui.
ta y lhnr. En pafsiones de Ririoncr c¡uf¡das dc l¡u¡no¡cs
grucffosrlos cu¡qua y expcle.

En paÍsioncs dc Bubasrhaze grande obm, y parcce
quc pan cflas paGioncs le crio nucftro Scñor, cuaquan. E,t_ ,,?,4t

do los lrumorcs dcllas,t¡uc por la mayor prrtc fon ftiosrdeírütt,
meyornrcnte qurndo fon de nrucho tiearpo cnnegcci:
dos,los purga,y los expclc fin ningun trrbrjo; multiplicí
do el tomrrlo las vezcs quc fueren nccclari¡s.

Ilorque cneftas cnfcrmcd¡des vieias y antiguas , no N¡rr.
brfta vna cuaquacion: pero lon nccc0'¿¡ias muches cua-
qurcioncs: las qualcs (e pucdcn hazer con muclrh fcgurl.
dad con cftr rayz. Y dc'aquicsrque no fc.dcuen de mar¡
uillar, 6 con vna cuáquasion, no fe có6ga lucgo la falud
guc f-c dcffcr: por§ muchas vczes fon rncncftcr muchas,
para dcfarraygrr y cxpelcrdcl todo cl mr[ uumor § cau.
fa la tll cnfcrmcdad,

Iucgua cfla rayz marauillofanlcnte la cauf¿ dclas ñe en fcúret
brcs largasy inrportnnas:y todas fiebrcs cópucltas, ma.
yormcnte cnlas.antiguas,como Tcrcienrsnothas, Coti.
dianar flegmaticas, y quc corren efte curto : y ,cn ficbrss
crraticas,y enl¡s cau[¡d¡s dc opilacioncsrvlrodo dcllr,
lu y:q.l guc fucre mcnc0cr. - 

E ¡ porguc



fP rimer a 
¡, 

ar te, D eldi lofdr que trau
Nord. Porquc cn (trniirntcs cnfcrnrctladcs largas y inrporl

tunaú,no fc I¡e dc contcntar cl Mcclico cot¡ vn cuaqua.
cion fir¡o con nruch¡s: poco a poco digiricnJo,y poco r
poco eu¡qurndo,pucs fc puedc h¡zer l¿ cuaqu¡cion, có
cft¡ mclicitr¡ ¡.¡rt be n,.lit¡.

Nor,. Vf ar l¡ [ra cl quc l¡ vuicrc nrencfterrcon bue n anirno
y confirnqa,que ls h¡ nrucl¡o dc aprourclrar. Lo qurl
hrft.r agora lrcnrcs vifto cn tahros , quc cor¡ iufto titulo
fe le pucflc d¡r cntcro crcdito dc lus buc'nrr obras , pucs
vr'r¡los con quauta f.¡cilidrd yqurn fin accid€¡cs l'¡rzc los
sfctos quc ar¡cmos dicho,y lc cfpcra quc' cn,,la di¡ fc dcf.

' cut¡riran ntayorcs quc fc pucdln rñr,Jic a cltos.
La or,le» El nrcthodo y orrlcn quc [c lra clc tcncl enl¡ adnrini.
que p dc ftrlció,v cncl dar dcftos polrr«:r,lrcchos dcla rryz dcl Mc
ue t: er choacan,Ce tonro dcl Indio M¡«licn, qucciiximosr y dct
c¿tronar pucs fc ira vfado cn v¡rias y diur.'rlas il¡xncr¡s.
lo¡, Lo prirnero quc fc reqriicrc quc hirgr cl quc irr de to.
conuiene nr¡r eftos poluos es,quc k'prcpürc con buco regiuriónto
prep¿rr- y bucna ordcn cn tod¡s l¿i cc¡ías no na(r¡¡alcs. gurrd,rn.
cionpara dofc dc torlo aqucllo quc pndicrc ofcndcr a [r falud, y
,1ue fc to vf¡ndo dc aqucllos nranrr:niolicncoi que mas l: conucn
,ntn. grn,yrnas di(pongrn cl humo¡ quc ptiucipalnrclltú prcté

rle eurquar: y con cfto vG de algurtr.:! xar¡uc.§ r Qrlc tco"
gan cftc rnifnro rcfpeto,quc dilporr¡l.tn cl hi¡a¡or y prepa
rcn las vias por do ha dc frlir, y plrr c[to cs [ri;n to¡u¿r
confcjo dc lvlcCico. Vf¿r¡ dc ciifttrcs, fino cfirrnicrc cl
vicrrtrc obcdicntcrm¡yormcotc cl di¿ antcs quc losvuic
¡e d c to¡n rr. Si por cllo fucrc ¡rcccfhria frugria, hrrufc
con ci parcccr «lcl Mcdico.

costo fe ^ El cucrpo anf prcparado,y difpucfto prrr.purgarG,
;;;;ri,lc tern¿ra cfta, rryz cfcogida,corno aucmos {iclo, y f9
'.rr'rni* molcra lrazicndola poluos,que no fcrn nruy futilcs, ni
';;:;";:'- muy grucllbs,fino medianamcnrc molida,y pelar¡n dc.

llos la cantidad quc fe v11igrt {9 lgql¡r, cornó dircrno$
y Gch{

Las pildoras que dcltos poluos fc hizicrcn h¡n dc f.r Nrrn.
muy pequcnas ,-poco mas quc Culantro fcco , porquc
mas plcfto fc drffucluan,y no calicntcn,y obren m¡s prc.
fto y meior.' 

bucdcn fe dar por tá m¡ñrn¿ y a lr noche. Da¡i G {uando
cftos poluos con frofpcrilsirnor fucccffos,cch.dos cn/i d¡r.

'E , rlrt-

1



Q itmrt pir t c. D elaiíolai q r i tr dut
xirruc rofrdo dcnueucinfufiones, n¡czclando l¡ c¡n¡
tidad quc dcllos [e vuicrc dc tonrar a doe onqrs de xl.
rauc, y cicrtrn'¡cntc lrazc' cftl mixtion nrrreuillola o.
brc , porquc [c vigora y cstirctga ¡nuciro I¿ obra dclo¡
poluos.

Qic l,r" ¡uaqurn hr¡nrorcs colericos grucffos¡ y flcg,mrti.
ntstcs c',cos,y pcrmixcot,y h fcrotidad tlcla langrcry a(slcs grart
u¡t'l$.n ct de nrccticinr,y dc nrareurllofa obr¡. Euaqur potEtifsinrr
Utcboa ' ¡¡1cnrc cl agua cctrin¡ dclos Hydropicos yCrcccicos,frc
on¡t. qucntanrioios rnuchrs rczc!, dandc entrc vna Purg¡ f

orrarcolas quc corroborur y csfu,crccne I h'igodo. En cal
do fc tornan ¡r¡uch¿s vczcs,y hazelr b.ucna sbr¡.

ot,,nilo A ft dc tornarcftx'medicinrro purga, por la mañrna,

ño¿rr, bicn dc rurñrrta,y dclpucs dc tomada,ptredé dornrir ñ¡c'
'.oi. dia hor¡ fobrc. e llr, anlcs.qtte Pt¡rgt.¡c¡l, porquc cl fuc¡io

prohibc cl vooriro,y hazc rncjor a0tu¡cion cl d¡'[or u ¡ru
rel c ¡rl¿ nrcd¡cina.

Pcro 6 tcnrierc ct quc tomarc eftos poluos, o, otr¡Nc"' qualquicr nrcdicina prirgatiur, y rcmi:re'vomito, puedc
hazcr yn rcrnedio, de que tcngo lrrga expcricncia, y cs
qucacabada dc tomar la purga, eft.r, o orra.qualquicra,
rcogr yn¿ ycml dc hucuo ad¡da calicnte dcshcch¡ en.
trc los dedos,y pucftr cn vn licngo ralory afsi rcdonda fc

. la pongan cncl hoyo deh gargant¡, que llamrn la olla,
y rcngr la alli I¡aft¡ quc comicncc e purg¡r: porquc
cicrtamcntc prohibirr cl vomito , y afsi mifmo lo¡

, hunlos gue dcla purga fubcn, quc no cs goco con:
tentO. ¡

Dcfpucs dc aucr rlgo dormido lTpudiere,en co rneo-'' gando a obrar,.no dorurir¡ ni comcra,nibcucra cofa al-
guna, cftri:dg srl p¡rtc do no lc ottnd¡ cl ayrc,ni much¿
conucr'facion,polquc todo cl tntcnto h¡ dc Gr purg¡rr,
protribicado ¡od¡s l¡s cpfis guc irnpidcn lr cuaqua.
aion.

Yfc

, ' 'frelat Inlia¡ 0icilentale¡;'',' ¡\' '28

. Y feh¡de arlucrtir,qucvnadcl¡s m¿yorc3 crceléciag xolrál&
quc cfta pu¡gr tiene csrcftrr en manos dcl enf,crmocue' '
quar la cint¡-a..¡ dc hu mor quc qui0ere. Lo qual c§ cofa .

que los antiguos eonfidcmron mucho¡ Porque trat¿ndó .'' .,-
riurt fca nraifcgurr,la purg¡ro la fangtir , no poncn fc'r

drrac¡uf¡ mcs-pr¡¡l;ipit, p-ara quc lallngrir fci ntas fc' ' '

gura,de quanto.cnla tlngiia podcmor fecar l¡ cantidrd
quc guilicrcrnos dc (angre,y cnh purga tto I Porguc vna
vcz ton¡¡d¡rno cs en mano dcl medico, ni dcl cnfcrmo,
quc dirc de l¡¡zcr fu obr¡r lo qual no ay cn eftr nucftr¿
'purga,dcle rayz dc Mcchoacan, Pucs con-tomer t'no§
irrgos dc crldo, o con comcr qutlguicrcofr', Itrzicndo
fu obra,la dexa dc hazcr totalmcntc. Y ¿fsi no pucdc cx' '.

ccdcr,ni fc pucdc dcfcnfrcnar; ,' Clerto cs dc tenqr cn nruchorquc fc aya hallado gc' No'r./

ncro dc purge,quc con tinta fcguridad, ten godcrofanté
tc lraga lu obr¡: y guc cftc ct'¡ voluntad dcl gue h toma,
dcfi¡uc l hccho lo quc lc p¡rcce quc:baft¡ i guc con vnot
tragos dc caldo,no obrc ni purgue nt1¡;
, Dcfquc cl mcdicoro cl cnlcrmo riercn gttc t r.acatra' ^:'fP:::
do.le. cúaquar,y ha purgado lo que lc conüicoc ¡, darlc !:,:-:l:
h¡n áb cor.jr.r, io^,indó al priniipio dsla:cor¡lda ,rn^ Par8td02

efcudilla dc caldo;y deíde ¡ vn rato'com¡'dc vn auc, y cn
lo:dc ¡nas gouicrncG conro purgado,aGi encl bcucrrco'
mo cncl conrcr, conro cnl¡ guerdr quc h¡ dc tcner dc fu
pcr'fona,por aquel.riia que lo totnrrc¡ Guardcfc dc dor'
¡¡¡ir.cntrc dit, ni bcucr hafta la ccnal'lr'qual fora liuiana i
dc colos dc bocn m¡ntcnitrliento., i ' ',-ó;;l-,li;;;;i;;;;; 

tncdicinr l¡uotiua,y atguna con lo '1!',1'
fcrua: y dc ay adolantc tcndro bucna ordcnr,T b.uin tcgt' Da dc 0.4'

micnto cn todo lo quc lc ccnücogai .r ", ':' .':: i ' ' . <ct 0Ü0

Y G con tonl¡r *n" vc, cftos 'p"oloort el cnfcrn:o no dir'

flnrre, o,no cu¿querc lo quc cs mcncftcr Pere fnnat i
pucrlcnfctorn¡rI tompt t¡otá3 vczc§, conio,,vicrc cl
;. E 4 Mcdrco



Q riuer a p arte,!D l,l,ts c ol as qw tr drln

Mcdico que conuicnc. El qurlrcndr¡ cuydrdo, def'ptrer: dc purgado cl cnfe rmo, confo¡ter y altcrar lop rniebtor
princiP alcs.

' Nct¡. Y cncfto yo no puedo dar parcfccr prccifo , porque
, fon cliucrfas y variai las cnfcrmcdaics, y fc'tn nr.ncftcipa
: . ra ci.to var¡os y diucrfos rcnre dios,y nri intEto no cs mal
, quc clcrirtir cl vfc¡ dclc rayz dcl Mcchoacan,conro dc co
, {a dc tanra inrportancia,y como de purg.r y rcmcdio tan

c¡cclcntiGinlo,corrio ncrtrralcza nos h¡ dado.
, oigrcfsi'o Qc fi cl t,ciripo nos ha quirado l¡ vcr«latlcrr Myrrl,

buena. y cl vcrdadcro llalfamo, y orras mcdicir¡as quc los anti.
,, Buos tuuicron, qtic cn ut¡cftros ticnrpos no ay mcmo-' ria dcllas: las qurlcs con cl ticnrpo lc htn pcrdido . El

. , nrifuro cn ltigar dcllcs,nos lra dcfcubicrto y dado tanrar
, ^ _ ,-1,y tan vrrias co[as, como auc¡t¡os dicho, que nr¡c(tr¡s In-Litt dcl 

".:"1 --' dias Occidcntalcs nos cnrbian, cn cfpccial cl Mccho¡ci' ¡r|¿cboa-':::'"' pr¡rga ran cxcclcntiGinra ytau bcnigoa,quc lrazc [r¡ ol¡ra
'r"' cor¡ tan!a (cguridad: blícacnel colorrgracio('a cncl olor,

facil dc tonlar , fin pcfadunrbrc cnclobrar,y fin aquclla' horribiiirlad quc ticnen las purgas,y fin aqucilos accidcn

. tcsry cougoxrs quc yienen al ricnrpo dc tonrarlas, y 0n
agucl trabafo con gue.hazcn (u obra.

Ticnc cfta rayz,alicnde delo fufodichorotras propric
dadcs y obras oculrasrguc no elcangamos,que con cl tié
po y vlo clcllc, fe fabran y dcícubriran cada dia.

r - ---¡i El dofis o c¡ntid¡d quc fc da dclos poluos hcchosLd lAn|t. . .

1' ;:"r- dcla rayz dcl Mcchoacan, cs conforrnc a-la obcdiencie
'r""" olul', dcl vicÁrrc dcl quc los vuierc dc romar. Vno.s puryar.i

' coll pocx cantidad: quc yo conozco vn fcñor dcftos rci
nosrguc con pcfo dc nrcdio ¡e al purga muy bicn,y otrol' que hi rncncftcr pcfo dc dos rcrlcr,y orros pc(o dc trcs,
y cncfto dcue c¡da vno variar la crntidrd, como tuuicrc
obcdicntc cl vicntrcrmas o mcnos. Anfi mcln¡b fc varia
lacantidrdrcgnlgrml elr cdadrporqug gf n¡ñ9 ha 1c1nsftct

'D':la¡lndiaslcúáinialet,' : 29
ncftcr Doco,y el moqo mrs,y. el var on yc robufto mu'

rú" *ltt y *.not .i fl.co,y mas cl fucrtc'Y por.cftl.cau

fa r"ariáratl Mcdico la cantidad, conro'lc prrccicrc guc

*niritn.. Porguc alniño lcdar¡ pcfo d9 nrcdto tcal, y
.i*ogo,p.f" dc vn real,y al hombrc p¡fg dc dos rcelc¡'
quc ct ln'qoc comunmctlte fb toma' En las mugercs no

ion,¡icnc dar mcnos, qrre pcf"o dc do¡ rcalcs¡ y cncfto lc

¡ucdc tcner vna confidcracion y cs,quc puc§ ctte cn ma'

iro dcl Mcdico quitrtlcs fu obra,qttando vicrc Quc cxcc'

dcn,vale mas dir vn Poco nrasrPucs con tom¿f vno§ tr'
srsic cot¿o.6 exccücrc,G puóic remcdiar c[ cxccüor
"--Eft; .t.n ro*.,1o qlcicngo hrfta agoracntcndi'
do dch rayz quc ttain dcla proulnci¡ dc .Mcchoac¡n: 

lo
q;;;;; iúplJt" dclla cfcriuirc,como cl tiEpo y vfo dcll¡
lo demoftr¿rcn.

DEL SVLPHVE BIVO.

Yando acabb dc cfcrcuir cftos poftrcros régloncs, sulphrr

Bernardiuo dc Burgosvaron do6to Y'cxPcrto cn biuo.

'fu lrtc,mc nlo ftro cn fu botica vn pcdagodc SulPhur bi-

uo traydo dc nucftras Indias;h cofr mas crcclcnte quc

V¡ ,ama s, ni cu nucftros ticmP os [c ha vift o.
Es rrrnfp arcntc como vnY¡ driorde colo r dc finifsi. cono ch

-mo Oro,tomando vn Poqulto dcl, y cchandolo cnl¡ lú'
bii,echa grandifsinro olor dc Picdra agufrc, conhumo

't'crdc: olido cl Pcdaqo,no ticne o lor.
Tiaxeronlo de Qlto,cn las Prouincirs dcl Pcru, dc f ruulc

vn m¡nero gue alli Ghallo,en vnas ficrras iunto ¡ l¡s mi d..gJi¡r.

nas dcl Oro. Qge no c0 beldc lo¡ atquinrifter dizcn; "qu§ ¡rr..
la ¡natcri¡ dcl Oro,cs cl Azoguc,Y cl SulPhur:c lAzoguc
como matctir,Y cl SulPhur como forma Y agen tc.Y ¡(si

o dc O¡o ñnifs¡nro.g$g guc to vircs como vn PG4ai E, T¡rcn



! s ulphur

udo.

Enl¡t co

Íot 7uc
áprotc .
¡lta,

Ea cáple.
ktat¿.

ttiferia.

¿' primeiaparte,D,,laililai gintreen
Tracn dc liicarrgua otro §ulphur, pcro cs pardo cil

nialrnto,dcnfo fin color, fin traf¡'arcnciarguc fi halh jü
to al volcan dc Nicaragua: clqual cchado'cnta lunrbrc,
cch¡ dc fi olor dc pisdraqufrc, pero cs conlo vn pcdaqo
dc ticrra,que cn ninguna cofr parccc al dc Qito , nras(
crrcl olorry no tic¡re aqucl color dc Oro, ni aqucllr traf.
parcncia y diaphanidad,guc cl dc Qlto.

El quaiaplicado cr¡las cofas quc conuicnen a n:edi.
ciuarhazc ¡n¡r¡uiilofos cferos : meyormcntc moli,lo y
tlchrado con vino,y prrcfto de nochc a los quc ticncn cl
¡i.¡ftro colorado infla¡r:ado, quc parcccn lcprofos, r'lado
tlst¡nas noctte s, dcf¡lt¡ss dc hcch¡s cl¡equeciones yniucr
falcs, lo guita y fana ura¡auillofemcntc, de quc tégo nru
chr]cxpcriencia. Sen¡ I¡ farn¡ dcGiado con azcyra rof¡.
do. Ton¡cndo pcfo dc r'n rcal cn vn irucuorfana la colic¡
y fpahno. Es buc¡ro para cl dolor dc la yjada, f¡na ronr¡.
do la i{lcricia

- Er c¡licntc y fcco cxccfsiua¡»Ece: Io qual fc parcce por
h a¡niftcd quc ticnc con cl fircgo, quc tocado del fc ii¡flf
nre y hrzc llan:c.Eles l¡ rnateri¡ principal, dc aquclla dia
bolica inucncion dc le poluorarquc dc ta¡rtos nr¡lcs y dr
nos ha fido cauf-a. j

:._ frtlathtáiii Aüúiü6lii;. . r d
iluclbri¡ri'ólor:loe ic cal¡ [c di¡eron, que tqucl blcn
olor , cra dc lr lcña.que rlti fc quemau¿, que cch¡u¡ dc fi
equel olor. El tomo vn lcño dc aquellos, y quito vo¡ ri.
jr dc h madcr¡, la qual ni tcnia olor, ni labor nrrs quc
orra ¡n¡dcra co¡¡ru¡t: quito lc vn poco dcla cortezr y
oliola,guftolary lrallo cn cll¡ vn olor.¡romatico cxc€lcn
tifsimó, y vn labor nin¡as ni mcnos gucdc Macias, o
Nucz nrofc¡da,y muy ruas biuo y mas agudo,y. nras fira.
uc, y.con rnas ¿romet¡cidad, quc qu¡nt¡ Cancle ay cncl
Dlundo, y con mas biueze y ¡cnmonia qpc la.llinricnta.
Yo la guftc quitando h cortcza del mifmo palo, dc quc
tcoie I'l¡ gran lcño, y cicrto no ay cofa aro¡lla¡ice, dclag
quc tencmos, qr¡c con ranta fragancio, y con tanta bi,
¡¡e¿¡ pe.nctr§rcomo rne pencr¡o f u gufto,,Tanto clue gu;.
ficndo harto poco,dcl, traxc todo c[ dia rqucl f¡bor cn
Ia bocararomaricorrnarauiüoforcomo fi ua¡cra vo pcda
9o dc Nucz mofcacla.

Dcftc¡alo.dizc.n ,-que cn mucha c¿ntidedco¡ro ví Hilb¡id;
mre[trcdc vn nauio firyo,quc vino porh Hauanr ny cn
vnr moht¡úa cortaron rnuy gran cintidad dctlorpara lc
¡ia dcl nauio,y lo que fobro,licuaron. c ctl¡ dcl iCñor, y
lo gaftauarcomo dicho tcngo.
_ .Por do confitlcro,quantoa arbolcr y plantas ry enlas ¡r¿¡¿
IndÍcs nucftras, que t¡cncn muy grandci virtudcs. me di.
cinalcs, pucs cnlr lcñr para la chrmene¡ r.f¡ goftru atbo.
lcs oloro[os Aromaricos, dc cuyecortczr irechos pol.
u9s, fc podrian hazcr muy grradcs cfctos , conforrai¡dg .

el coragon y el cflomagor. y micmbros principalci , 6n
bt¡fc¡r la Elpcceria dc Maluco, y las mcáicinas de Ara.
bia, y lal de Pc¡lia. Puc¡cnlos c¡rnpor incukos, y cnhr
nronran¡s expontaneamentc nos l¡s d¡n nucftr¡s In:
di¡s . La f¡lr¡ cs nueftre, guc noi lrl inueftigenios ,. ni .

bufcrmos, ni hazemos la diligencia quc conuicnc, pa.
n rprouccheroos de fu¡ n¡ar¡uillolos cfc¡og., . Loqud

DEL PALO AROMATICO.

A SSI Mifmo n¡cnroftro cl nriftno Bcrnerdi¡lodi
I lBrirgos,vn lcño quc.elparccer pcnfc que ci¡,Palo
Gnto dclo dc lan Iu¿n dc PucrtoRico:clguá!vuocn
cfla tbrnta, i r

Ifiando cncafadc vn nrcrc¡der principal dcft¡ ciui
dad, hezicndo vna ¡ncdicina I vn¡ chirninca, do qricnra.
uauporlcria aquel palo: cl hunlo quc falia dcl¡ lcn¿
olia mucho,y daua dc fi nruy fuauc olor, dclo qual G c(.
p¡nto mushorl ptggullg quc dc r do.auian cchado.alli

aqggl

i

I
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tod¿s las cofas, y la diligencia y cxpcricncia nog lasdc.

uueftro. i
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much as Yeruas, y Plan tas,, Simientes, y Licor es¡'

utc han vcnido de aquclhs partcs,dc gr
virtudcs, y marruillofos efe tos.
el Dotlor Mon¿rde¡:Medico de S¡;aiffizfD

[iÍ#J
ü.,)i1.5
r,*ilEd
ffie)

ffiffi
(qpD

c$(É

ffitr{
ñhñ$
p3p)

ffii¡#

ffiffi
@§D

ñhH§

guc nucuamc
. dcs

g Hccbo por

ELTA.

Ofl.

th)

BACO J

,I

)

'^f!,/.

ci)F.

f
.,

a.)

c

.SEGVNDA
rda



R. ]vl,

O S Di¡s paffados elcrcui vn
Libro , de todas lrs colas que
vicncn dc vucftras lndias Occi'
dcntales, que firtrcn al vfo dc
Mcdicina: que clcrto ha fido tc
nido cn aguclla cftinreció , quc
las cofes quc cncl fc rratat¡ mc'
rccen. Y viftoclprouecho guc
á he cho,y quantos [c hen rcmc
diedo y (an¡do con fus remc'

?2

ACO Y DE
vir¡udes.

ST A Y¡rua que conrunmenrc ere fcr
llam¡n Tebaco , cs ycrue muy Tabaco,
antigua y conocich cnrre los In
dios: mayormcntc e ntre los dc
nucua Elpariar.gue dcfpucs quc
fc ganaron aqucllos rcynos, dc
nucflros glprñolcs : cnfcñados
por los Indiosr(c aprouech¿ron
dlla, cn las hcrÍd¡¡ { cnla gucrra

a

'DDELíus
TAB
qrendes

dios,acordc Prolcguir adclante, y c(crcuir dclas dcm¡¡

cofas, quc dclPucs quc el fc cCcr¡uio han vcnido dc aquc

llas partes. Dc quc tcngo cntcndido,quc no mcnos vtil¡'
dadyp rouccho vendra quc dcl pafador Porque fc vcran

cnel co fas nucuas, y Gcrctos que pondrrtr adntiracion,

nunc¡ lrafta oY viftos ni fat¡ido s. Y pues la¡ cofhs dc que

cncl rrtttnt osrY los Rcytros,Y Partcs dc a do vicncn, [on

de vucftra Magcftad,y cl quc hs cfcriuc cs vnffallo dc

vucftra Magc(tad: fuP lico i vuc ftra Magcftad lo rccib¡

] aítParery ay4la m crccd quc l¿s obras dcdicadr¡ I
vúcftra M ageftad rcccbir

fuclen.

¡cccbi¡n: curandofc con cllarcon grandc aproucchanrré
to dc todos.

Dc pocos a¡ios I cfta parte fe ha traydo a Efpan-a, mar
. prra adornar Iardincs, y hucrtosrparr qtte con [u hcrmo
r furadicffc agradableviftarquc por penCar quc tuuicffc las
i ma rar¡illofas virrudcs mcdicinales guc ticnc. A gora vfa.
r, mos dcll¡¡mas por fus virtudes, quc por fu hcrnto(ura,

porquc cicrro f on talcs que Poncn admiracion. 
,

El nom[:re proprio fuyo cntrc los Indios, es Piciclt, Sa nomJ
que el dc Tabaco cs poftizo,dc nueftros Efpañolcs. por brc,
vnaY'sl¡ do ay mucha Gantidad dclrll¡mad¿ cfle non¡brc
Tabaco.

Ayla y n¡cc cn muchas partes dclar Indias : ordin¡. A--.- ?-
¡ianréntc cn lugarcs hunrid'os y fornbrios, cs n¡cncftcr q':y,."f
Ita t¡ tierra bi[n cultiued¡ Ab fe Gmbirc, y quckil'-notol
ticrre librc. Sicmbrafc cn toclo ticmpo eotas iitri¡r 

"^-'o"\Iientcsry cn todo ticmpo n¡cc: cntas fria¡ fc hc dc fcm.
brrr pói cl grge d9'Mirgo, porquc fc dcñcnd¡ dcl¿s cl¡,
du.

Es Ycrua

El Do&o¡ lvlonerilc¡,

DEIj

p

E

Valtatto de vueftra Mageftad.
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P art e ft.qttndt'E el't¡ iofar'1ue tr an
¡r.ftrl- Es ycrur qu.'.L.. y vicnc I mucha grádc.zt' muclt¡¡

otion. vczcs a lt r rrial o.que *n Linlon;ccha vntallo dcfdc l¡
' Iir¡ z qrrc |irbcdcrccho,fin dccUnar I ninguna.Pa¡tc ; c'

clra n;ucht¡l virs,tlltos ticrcchos, que cafi ygtlalao concl

Lt hojt. t.ril<i prirrci¡ral. 5u tro,ia cs cafi coá.o.dc CidrÓ,lalrcades:

vic¡rcn ¡ nrücha grat:t1eza,en cfpcciel las baxas' quc fon

nrayolcs qtre deI\ornaza:lbn dc color dc vn verdc ve¡'

dof o,Y cf cftc color cs toda'
l-s vcllola la Planra,y lus hoias' Pucftes cnlas pare'

clt s,cniardinrn como los Cidroncs,y Naranios: Po-rqtlc

toat ci ario ctla vcr«lc y ticnc hojas,li algunas fc f ccl lon

l¡s b a xas.

LaFlor, i.¡rlo¡ltodctoda la ¡lantaecha l:rflor:la qual csl
niodo dc Canrponilla bl.¡rlc¡rI cn mcdio cncarnrda' quc

ttcttc llarta grrti.' quando tc'fcca parcccn Dormidc¡a¡

- .. ncIras: cr'¡cil¡ cfta inclufa la 6nricntcrquc c§ cn cftrcrno
La ttnte' nrci u,la, cic color leonado cfcuro.
t?' La rivz ticne q,rucff¡ . conforme n la grandcza dch

- La ra17.' plant.r,diuitli,la cñgaios,cs lignoñ.: la gual parrida ticnc

i'l .ot.5on dc dcntro a le mancre de color de Agrttan, y

gullada trcnc algtrn amargor: apartaG fociln¡crrtc l¡ cor

icz.o dcllt,no hÚcmos qui te ga h tr¡z virtud alguoa, dc

fcrlas las hoias fabcmos les virtudcs qttc dircmosr¡u¡'lquc

crco qt¡c lareyzticnc lrartas v¡rtudcs nrcdicinalcs ¡ l¡s
qrtalci Jclcubrira cl tictl'po.' c u nqtlc algtrnos.qtrieré quc

tcngc la virrtrd rjcll\h¡l¡arl¡alo: Pcro yo no lo lte cxpc'

|loias, ,,n,in,¿.1,, lrrfta agora. (iuardan(c las Iloias dclputs

d,c le cas a la f onrt'ra-, para los cl«tos quc dircmos y li hr

zcn.poluos, ¡rara vfar dcllos crl lugar dclrs hoirs, qttc do

no f .l l,cll¿ cita plantr, vfan clclos poltros cn lugar-dcllr,

, rorqtic no la'ay cn ¡od¡§ partcs,lo vno y lo otro fc gurr
s: ',oy' 1,, pü, ¡nucho ii.nrpo,fin'corrupcion.Su comPlcxion c¡

?tc;.ton. c.,i*,rtc y feclrcn fcgundo grado. 
Tic¡c

I

'áeiiefiiiilndi¡ii qni firaind tfu deMedkini, 7a
Ticnc virtud dc calcnter, rcfolucrr 69¡ ¿lguna flipti. snr>irte

tidad,y conf'ortacion. Coglutinr,y fucld¡ las frclcas hcri det cn gc

das,y las cur¡,como dizcn,por la prinrcre in¡cncir:n'l¡t wral,
llrgas fuzias linrpia y ntundiñce y rcduzc a pcrfcta fani.
drd,como fc dir¡ dc todo adclrnte. Y afsi r.lÍrcmos dclas '

virtudcs dcfta ycrua,y para las cofas .quc aproucclro , dc
ceda vna cn particular.

Ticnc cfta ycrua Tab¡co , penicuhr virtud dc ¡^n^, €n tlolo)

dolorcs tlc Cabcga, cn cfpcc'ilt prouinicndo rlc caufa r,ct daca

fiia: y afsi cura I¡ Arrqucca, quando dc humor ftrc ¡\ro acic'-

uicnc,b vicnc dc cauf¡ vento[a: han íc dc poncr las hoias
calientcs fobrc e I dolor,y rnultiplicrndolas las vezcs que
fucrcn mcncftcr,l:afta qr¡c e ldolor fc quitcl algunos las
vntao con azeyte de Azaharry hazcn rpuy bucna obra. t- --.. -

Q.¡5rndo pór Rcunras, o pár ayrc,ó oira caufa tria,rc."-!j!!d^'
cnuaiTn las ieruizcsrpucftai tls tro¡as calicntcs cncl áo.':::t::,'
loc,o cnuaranricncoücllasrloquita y rclueluc y qucdrn ::,!:::
libícs dcl n1al. Y cfto mrfmo ¡i.r.,i cn qurtquici aory:',ii.'í,ii;
guc flya cucl cucrpo, y cn qualquicr pertc dcl,porguc fié' '""""" ''
do dc caula frir,y aplicadas como cfte dicho,,lo quitr y "r"
rcfucl uc,no lin grandc edmiracion.

En patsioncs de pccho , haze cfta yeru¡ mererillo.n :::.:!e:
obra, eir clpccial cn'los quc cchan poárcs y matcria po¡ 4e tectts''

la boca,y cn Alinaticos: y otros rnales antrguos: lrazien-
do dcla ycrua cozirrricuto, v asucer hccho xaraue y to.
nrado en poca'crntidrd,lrazc cxpclcrl¡s nretcriasy pu. Nor¿.

dricioncs dcl,pecho ¡lar¡uillof¡mcntc. Y tomando cl .tfrnatii
hunro'por h boca h¡ac ecl¡ar l¡s rna¡criásdclpcchoa eor.

los Afnraticos. €n ilolar
El dolor dc cftomego cau[ado de caufa fiia,ovcntofa , dc c{lona

pucftas l¡s hoias muy cr{iEtcs,lo quita y rcfuclue,nrulti. go.
pf icrndo l¡s l¡all'¿ quc fc quirc; Y l¡i dc norar, í1 las hojas C aleüar
fe c¡licntan rne,jorrquc qo orro rnodo,entrc ccniza,o rcl l* ltofut
coldo muy calicntc,nrcticndo las cncl, y ¡lli c¡lcnrarl ts cntc ccl

f nruY ní1at
I

t,
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. .il wrcfirds'Indias:.qtte /ir.aei it l,[o dcMcákiud. 34tnla n:ancra quc efta dichó, h.rc nliin.0o- pror..lru, . .l¡afe dc poncr enel 
"o.r?|,_gql 

Ua.o á"¡. Atlunos pond yrrr.primero cofas de bucn old.r éñcl omblrgo,;y".n.,n.," po.
: : :, 

t^..1¡: 
11. 

j:l? q, 
: 

(c h ¡ I I a I a 
1 

i n. ft 9' n.á u-.. t, o,.,, p o
l:l:-1:..,"rhrca,ó azcyrc dc Liquidá'bar, y Balirnr.o,
y uar¡na: qualquicr cofa.dcftas pucha cnel ohrbli3o , ftraydas a I¡ conrinua: o dc todai cllas hccho p"gáifio,;
hazc cn pa(sioncs de madre mani6cftá pi"r.1¡".

En vna cofa cclcbra¡r efla.ycrua fa, inug.r"r-.lue abi- €n ebi¡0.
|il.:I:il!ill:,qu: cs cn ahiio d, n,ñor,y".o,r cre srán.
::::ry:ly: vnraudo primcro cl vientrc con azcyri dclcrndrl,.pon¡cn.dovnas hoias amorc¡das cn ccnizjcalicn
1.":ll,: I ::l:re-,y otras c n I as cfpa ldrs, q u i r¡- ( i., hi ; ;',' y
n¡zc ¡l¡zcr camararpo.nicndolas les vczés quc f uercn mcncltrr,f I fon enccnizedas las hojas,cs mcjoi.

En Lombrizes,y todogcncrodcllas,qui f.ln Gufí- ra lon)áos,o.C ucurbitioajrtas m a-r a y cxpelc m ar¡uili
:l ::-r.l l,i._" l g dc I a y e r u a h c c ñ o i a r ¡ u c 0.,,.. !"r'Ílltii f,:, 

hi<e t
::ll1l?:i muy poca cautidad:ycl gumo dcilr puefto en
cl ombt¡go: cs mcneftcr dcfpuc,s dc hecho efto , cchartcs

_ "lt.fl.Ti"ncs 
d.c junruras,ficndo de cat¡h fria , hazen E¡t walc¡

marau¡llot¿ obra,las Iroias dcfte.Tabacorpucftas cali ¿¡¡s de lunta2fobrc cl dolor: lo nrefnro h.azc cl.gumo pürno .n vn F¡. ,¿r.
n-ito catícntc:porquc i.roctre "itiu;;r'ñ;¡;. .l dolor.
§r cs Ia caula calicnrc l¡azc daño : feluo iuiao ha fido ci
l:::-. l,_.1-rc?y cfta rcfoluido ¡. rr;iay.l;"üro grr.rl
l!,9u9 cn¡9¡ccs aproucch¡lcomo fi fr¡éffi l¡ cauti fri¡.r cntlcndalc guc pucftas las hojas.lo ay dolot dclr cau.
ra d¡ctla,cn 9t¡¡lquicr partc dcl cucrpo { fca aproucchan
mucho.

, En.hinchrzoncsro apoftemas frias, las refi¡cluc y deG '..- , .nezc,¡auandolascon cl gunro calicutc,y ponicndo ;:L $o ::-::-t.::_¡u,orol¡shojasdclmi(n¡o Teb¡cocndima. cDa<onet

i ¡ rn friat.

lParte legtnda, Eelar iofat $e fidn
rnuy bicn: y euuquc lc pógan cnccniztdas, hazcn mejor
y nras podccofo cfcto..

€n opila- En opihctoncs de eftonrago,y dc bago principalmé.
cionc¡, le,cs gratrdc rcnrcdio cfta yerua,porquc ias dcshazc y có

íunrc: y e fto mi[¡uo hrzc cn qualquicr otra opilacion ó
di¡rcza quc ara encl vicnrrcrficndo la caule humor frio,

, ó vcrlrofcdad. H¡n dc tomar la ycrua vcrde y maiarla, y
y:,!: !,'cou :r lucl [.roruio t'rcg,rr la,luicz¡ por vn bucn i.to, y
tltrcíttq al ticnr¡ro dcl nrajar la icrur,le cchin vnis gotas dc ví.

ncgrc pJr¡ quc haga rucjor f u obra: y dcfprtcs dc flcgado.
cl lug.rr,pongancr.rciurivnahoia, ó hofas dcl nriln'¡o,
'f ¡rb¡co caf icntcs,y aGi cftü lta fta otro dia,quc fc haga lo
nlih¡lo: ü cn lugar dclrs hoias,pongan licngo nrojado crr.

cl gun:o c¡lic n tc.
Algunos dcfpncs dc auc¡ frcgodo con cl borujo, vn.

tan corl vnguento; apropiador para fcmejantcs ntales, y'
.cncinr¡ poncn las hojas, o sumo dcl Tabaco:y cicrto có.
ctt¡ cur¡ fc han dcfoprlrdo grrndes y duras opilacroncsr. '
y dcshccho rutiguas hinch¡zoncs.

Ín ilolcr En dolor dc Yjadc; l¡azc cfta ycrua grandcs cfe tos:
dctitd¿, pucftls las ho;as entre ccnizaró rcfcoldo calicnte, quc fc1' cahcntc¡r bicu,pueftas (obrc cl dolor, mulriplicando las

?onerld¡ vczcs qoc fucrcu mcncftcr. Es bicn e nlos cozinlicntos E

e ¡lis clv (b vurcrc¡¡ dc hazcr,para los clyftcrcs, echar cncllos, cotr

llucr.' i:,s dcn'¡¡s colas,las hoias dcfta ycrue, quc aprouccharan' 
¡uucho: y anfi nrifmo para las fom€t¡c.ione s y emplatlos
ouc I'c hizicrcrr.t-: :::i r:n clolorc¡ vcntofos hazcn cl mtfmo cfcto,quitando,

Íet te ,ito';'-""'" cl riolor rluc dela vcntofcdad prouicttcraplicando las ho)ur' jas dcla n'¡ifiu¿ nrrncra quc cfta diclto, quc fc han dc po'
ncr cncl dolor dc Yi¡dar han G dc poncr guan calientcs,
fcr pudicrc.

Itlal tle, Eu p,rf'sioncs dc mugere s, quc llaman mal dc Madrc,
ltfndrc. ponic¡rdo vna hoja, dcftr ycrqa. Tabaco bicn calicnte,

gnlq'

i

l

:
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Prinu,tp trn,Oelas cof.1§ qile ttdefl

Ir¡ ¡lolor En dolor iic Muclrs, t¡ r¡¿ttdo c I tlc¡lot cs d e crufcfrii

dc nrc' o rlc rcutu¡s frirs,Pucltavrt r pcl or¡ ll¡ hccba dcl.r ltoia dcl

lu, Tobaco,lrurrtdo P ritrlcro l¡ ¡l r¡cl¡ cort !n ¡arito trto¡r

tlo c ncl q rlnlo,qt¡lt r cl dolor,Y ¡rrol:ibc no v'lY c l¡ Ptltre'

facion adcl:rntc. En ceuC¡ cllicntc rlo cPtoucc ha¡ y cilc

rcnrcdio cs Y i\ tan collllltl,q uc tr¡Jos f ¡tt¡tt.

Cura cila Y crtta nraratrillo añotrcs, frc'

Ít vctte' grndolos co n cl Dorrr¡o,Y tlcfP rucs ntctiédo Ios P ics y nta

acs Y hc' rros cn lgt¡tr crlictltc cÓ frl,Y trry édolos bicn ab rigados.

¡il'ts te Efto ¡¡ec co rr grrndc cxPcilc'rct J Cn n1Úcll c, s.

tt 4ddt. Err Vcricuos,Y ltc r ici¡ s vctren o frs ,ticttc gratrdc cxce'

lcncia nucftro T¡rbrco: lo qu¡l [ca f.lbillo ri'" Poco tlcll1'

o a cft¡ Parte. Q.1¡c conro Ios lrlilios Caribcs, quc conls

arne hrt utatl't,ttrIn fu s flcct¡as cotl vni J-crt¡¡, o collrPO

I
I

f ciotr lrcchr de mttc lros vcncnos, cotr lr qual tir¡n a to'

d¡s i¡s cofas que q''tt cf cll m.1t ar: y cs t¡t¡ tualo Y tan Pct' ,,

nicio lo cftc vc ttc ttorquc trrrt¡ ñn ningun rcntr:dto, Y lo_s

hcrtdos ¡r1\lcf cll con graudcs rlolorcs Y eccit'lc ¡rtcs r a u¡¿'

SoJir¡¡r¡ do, fin rttct [r¡lledo rctncJio Parr trtt grrn maf. Dc algu'

¡nl¿¡beri tto s años a cftr Prrtc Ir an vfado cch¡r Solrmarr e trlas he'

¡f a¡ 1,s¡s rid i s y [e rct:rcrl lr¡ unos: y cicrto c¡r rqtrcllrs portc
l A'.1¡ a

latlat, lt ha P ¡dtcioo nluclto con cftc dano'

¡tiloria.
Can oas'a

Aura P
f'an Iurrr dc
oco [icmPo, quc Ycudo v

Pr¡crto R.ico, Pare flcc[¡ar I¡:dios,

o Efpairolcs, fi los [rallaffct:,dicron cn Yna cftanci¿ Y ml'

trron algunos Indíos Y EfP añolcs,Y hi ric ro n a tnuclros,Y

corno ¡ ca fo cI cftatrci¡ro no tt¡uicffc Solinlrtr Para cu I
rarlosracordo dc poncrles cl9unro dcl Tabaco Y c¡lcinl¡

dcl Iloru¡o, Y qui[o Dios que en Ponicndof clo enlas I'tc !l

rirs lc mitigaron Ios dolorcs, raut as y accidcrltcs có quc

nroriatrrY dc tal nrancr¡ fc libraro n de todo,quc Ic quito

la ftrcrg o ol vctlcno,Y Ics frno las llagas:dc qttc Pu [o ato

dos lduliracion.Lo tlral fcL''ido Por los dcla I sla, vlan Yr

dcllo c¡rlas hcrid¡s quc tccibcn, quonJoP

de nuefirat India¡: qae frueü al ^afo tle,Iutedicina, 3 I
Caribcs. Y no lcs r¡cncn ya tcmor,pucs han hallado 'tan'
grendc rcmedio cn cofh tan defclpcrada.

Ticnc anti uritmo cftr ycrur vittud contr¡ lr ycru¡ Contre
dc l)¡llcltcrorquc vf an,r,¡.hros caqarlorcs prra maü, las ¡uua de

ficras,quc cs vcncno pote tif s¡mo,que nrat¡ fir¡ rcn¡ccrio. llallcsle'-
Lo c¡ual qucricndo aucriguar fu Mageftad, ¡nancio fc [ri. ro.
zicfl'c le cxpcricncia, y hiricon a vn Perro pcquerio enla a{lrríl .
Garganra,y putieronlc lucgo cn la hcrida ycrua de Ballc.
ftcro,y defrle avnpoco lc puficron enla mifma hcrida,
quc auian vntado con la ycrur dc llallcftcro, bueno can-
tidad del qunro dcl Tabaco, y cl Borujo cncima, y etaró;
lo:clpcrrocfcapo no fin grande admiracion de todos
los que lo vicron. Dclo qual cl muy cxcclcntc Mcdico
dc c¿mara dc [u Mageftad,cl doCtor Berncrdo.Enla ¡nar. ootf oi
gcrr dr'f.te libro,quc vio por nrandado dc fu Mageftad ,di. Bernar.
zc cft¡s pahbrrs. Yo hizc clta cxpcricncia por mandado do;

dc fu Mageftad. Yo Jlcri al pcrro con vn cuchilto, con
ycrua,y dcfpucs mcti nlas ycrua dc Vallcflcro cnla he¡i¡
dary ia ycrr¡a ere cCcogrda: cl pcrro cftuuo tomado dele
ycrua,y pucfto cl Tab¡co y fu gumo cnle hcrida cfcapo
cl pcrro,y quedo nruy lano.' 

Entoi iarbuncuios vcnenofos, puefto el Tabaco ,n€n ,catbt
la fornra y mancra diclra,cftiuguc íi m¡licia dcl vcneno, culos.lc'

y lrazc lo quc hrria vn Ctutcri,o,ylas dcuras obras chirur ncnoPt '.

gicatss guc [c requicrctr, ltafta Ana¡to. Lo mifmo hazct'Pn!¡\
án pun[[uras y mordcduras dc anin¡ales vcncnofos ,q\cratnl-enc
n ai. y cftidghe l¡ nrelicia dcl vencno,y las fane. ':!o:-..,

Enircrid ñ rczicntcs,co uro cuchilladas. sol pes. Dun - :.n D ert.'.

€ttrras,y orra qualquicr úcri«la,haze nucflró:f abaü nru- dat tc<!e

rauillóios cfctbsrpbrque las cura y hna,conloli<landolas t.'j'-,- 
,-

por Ir prinrcraiitcniion. Ha rc ¡ctauarle hcrida coni-í.úLdl
,ino, y pro.ur.r vnt¡r ¡os labios dclla,quitldo lo § vuie ct.rdtlttt'

rc lupcr0uo,y lucgo poner cl gumo deftaycrua,!cncin)¡ '

rl borujo dcllr, y bisn ligado fc cftar¡ hafta otro dia,que
. E, lo

lamcntc los S¡u

nos Coribca cn (u§

clcan con lol

§arib*
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.de nueftrds Indit: ye f;iue»'altfii laMedicin,t. 3 6
driclrrCrrpcrflur,hafta qucdar ett l¡ carne fána:y no fc crjrn'
tcn q,uc f c'hage la llcga mu/.grandc,porqüc l¡a dc iorncr
lo rn¡lo hafta lo bueno:y con l¡ milnra cura,poni€do n1e

nos c¡ntid¡d de gunro,lr'encarnara' y rcduzire'l perfcra,
finidadl de msdo quc haze todas l¡sol¡ras.de Chirurgia,
qucrodas las mcdicinas dcl m unrlo pucden hazcr,lin frr
mc ncft er ot ro mcdíc¡mcnto.

Efta obr¡ de curar llagas vicias, que hrze el Tabaco Cur¿ d,c

con ranra idoriracion, no folo l¡ hazt' cn los honlbrcs¡ /6¡ a¿j-
pcro cnlos aninralcs brutos: quc como en tod03 las prf . 7¿l¿¡.
tcs dclrs Indias do ay gancdos, alsi por los hcrr¿dcros¡ .Ln /l.rgrs
corr¡o por los garranchos que rccibcn cncl monte, Í por pedrila¡
otres c¿r¡fasr lc lcs vicnc ¡ haecr llagas, y conro tc'a la'y, cance-
ticrr¡ calicntc y hunridr cn dcma(ia, nruy facilnrcn te [e-rad,a¡. '
lcs podrcfccn.y vicncn muy dc preflo ¿ cncanccrorfe: y
por cfta c¡u[a (c vicnch a morir nruchos grnados mayo. soliman
res, y para rcmcdiar cftory los gufrnos quc cnlrs llagas ,,,'r) ¡n.
fc lcs crlan,tcnian pór rcoledio cchar cn las llagls Soli- ;;;;;-;.
mar¡,pórqr¡c cnc(tc rcnredio h¡llauf m¡s prouccho ltrc i,¡ro¡rr'
cn otro quc vuictlln vfado:y como cl Solioran ticnc alla .rrr,,rr-
tr'nto prccio, nrucl'ras vczcs válie m0s cl Sohnl¡n q\c rddd.. '
Ie geftaur, que la I(es que Ce renlediaua ; y por cftr cau -

fi,'conro cnclTab¡co aui¡n hailado t¡nra'v¡rtud paf¿
currr lllgas rcz¡cnr¡s;y podridrs,acord¡rón v[ar dcl Ta
bacd cnla cure dclo§"ininralcs, conro lo euia¡l hcchó en'
Ia cur¿ y rr:rñcdio tlelos hombrcs: por'liendolcs cl qrtnto
dcl Tnbaco cnla.s liagrs,y lau¡ndolas cun é1, y potriendo tlotlo tle

cnctma e I Boruio: y cs di t¡nta cfiicacia ! virtu'd,quc n1t curdrld,t,
tr los guf"anos, y lirupil lr llagá cóniiEndó la c¡rnc m¡ lrtdrd /0,
le 1'cngcnt'lra car¡¡e haft¿ [¡nerh , con)ó lch las dc rnad guldnos.
quc aue¡nós diciro. Lo mifmo h¡¿c cnlab'n¡¡tadur¡s € mr¡d
dclosaoirn¡lcsrJc carga', poÉque puefto cttqurnb y'Bo- tlura¡ tlc

ruio dcl Tat:rco, conro cft¡ dicho, aunquc tftcn cencer búlid¡dc
¡ad¡§,las limpia y orcarnu ci¡r¡ y *"ri 

; ', ,;;r; 
.lr+1,

. Sca unái pdrte, Aelas cofas'rluctrden ' 
"'

lo torn¡tanf .u,aid.l. n¡ifm¡ ¡1latlcra' TcrrCra t¡uenc

ordct¡cr¡l¡cor'¡ricl¡,vfe¡rdol¡dicranccctlaria:ylifuercn
nlc¡rcftcr algtrnas cuaqttacioncs, l'iendo cl ca[o grandc'

. Ie h¡g¡n conlo conuchglrr' Con aqtrctta ordE [anara,, fir'l

Notr' r.i ni.ncn.t nr.rr Clliruigtir qrlc cftr yerua' Aqui cncfta

. conl¡rcJ y crrla citrclrrl, y-. nó frtr11cl cortandofc, ó lti'
ricnrJott .lg,l,to , fino ocurrir al- T¡t¡aco 

' 
c:.m9 ¡ r^c'

ntcclio prcft"rntrfsimo, qtlc ltazc obrcs maratüllolas' fin

fcr r»cncftcr otrr Cbiirxgir, (ino cftc vertt¡' En rc{tarrar

cl fluxo dc frngrc dcl¡s licriri¡s, ltrec 
-ot'rra 

¡u¿rattillttf¡'

Porquc cl gtrmá y cl borujo b¡ft¡u ¡r"flañar c¡ualtluicr 0u

xo dc fangre.
En lei llrges vieias, cs cola rn¡rauillof¿ las obras y

cnlltgo qre¡)Jcs ctcro-s quc ctla yctua ha zc: porquc las cura. y. [e'
tieitt' í¡ .r¡rrrriil<.¡(.,,',i.,',rc, linrpianclolas, y mundtficanr'loll§,

dc totlo lo lupcrfltro y poárido quc ticnco, y criando lcs

carnc,v rc«iuiicndolar a pcrfcra C¡nidad ' Lo qual cs ya

tin conlot¡ c¡rcft¡ cir¡dad,qttc lo labcn todos: y yo la hc

adotio ift rado cn muchrs gcrttcr, aGi lronrbrcs como mt¡

gctcs, ctl tnucho numcro dcllos: § dc dicz y vcyntc ¡not¡

ñi f.n.do,d. llagas podridas antigues,cn picrnas,y otra.s

partr's dsl cucrpó,cón folo cftc rctncdiorcon gran adnti'

i¡cion dc todos.
,t ¡ a.)¡q La ordcn quc G ttene Plra curar con cfta ycrtla Ias lla

Tirrr"r'i" gas viciar p-odridas,aunquc-eftcn canccradas es cft¡' Pur'

[,uctc cr cnfcrtrro con cbnf.'io dc Medico, y fangrc fe'G

iucrc nrc,lc(lcr: y lucgo torucn cfta ycrua y nra-¡cula,y fa'
qucn cl guuro d,'illa¡ pongalo cnh-llsga, quc fc.cmpapc

' b,.,, dcl,y lucgo a.n1o?o dc cmplafto pongan.clBoruio
cncinra: y cfto h,rganvne' vcz a[ dra,comicndo bucnos

mantcnimic,rros-, y no cxccdicndo cn l¡azcr defordetr ,
cn roColo quc corrtrinicrc a buco¡ ordcn y bucn rcgi'
micnto: poiquc cn o¡te mlncra no lc ePtoucch¿ra' H¡'
4§q4o cito té timpiam la llagl dc to44 h cilac ¡ulla, po-

drirla',



lP*te fegunda.Eelaiiofas que tratn :

y afii ta llcuan lo's índianos hecha'poíuos, qurndo cámi.
nan prrr cftc efcto, quc h¡zc cl n'¡ilmo prouccho guc ct
§uruo.

llifforia. Yo vivn homl¡re que tenia vnrs llagas antigu¡s eo
las narizcs por do echaua mucha materia,y fc'lc ¡ uan co
nricndo,y aconfciclc quc tonrade por las nrrizcs cl qu.
¡no del TaL.aco,y hizolory a la fcgunda vcz e cho mas de

. vcyntc gtrlanos chiquiros,y de fpues otros poco§, hafta {
qucdo fin ningunas, y vlando afsi algunos dias, fano dc
las .llagas quc rcnia cn lo intcrior dclas narizes , aunqr¡ c

, no tlclo que [c lc auia roydo y caydo dcilas: quc fi uras

. t¡rdrr¡clcoqucno Ic quedara¡r ¡rarizes, quc todrs G
lc couricrlu,como iconscfcc a muchos quc dcftovcuros
fin cllas.

ttiÍlorid- Eftando cfcriuicndo cfto,vnr hiia dc vn c¡uallero de.
Itl ciudad, auia nruchos años quc tcnia vna nlancra de

€n em- Enrpcyncs,oca6Tiñacnlacabesa:yola auia curado y
pc¡uet y hccho rrruchos bcnc6cios vniuer[clcsry particularcs:y Ci
iña. ruirnos y nraeftrosanien hccho fus diligeuctas, y todo

. no ruia aproucchadó: y vna ducña quc tcnia cargo dcila,
colllo ¡lrc oyo dczir vn dia nruclros bic ncs del Tablco ,
conlo aproucchaua para tantas cnfe rmed¡dcs , embio
por cllory frcgole rczianrcntc los ctnpcynes quc la r¡iür
tcnia,y aqucl di.r cftur¡o la niria bicu mala,quc cftuuo co
l¡ro to¡)tc: y la ducñr rlo curo con vcrla aCsi dc dexar dc
h t'rcgar nl¡s rcziamentc,y Ia niñr no fintio tanto cnuc-
Icf amien.to, 6rro comcnqaron ft lc a cacr Ias calpas y co-
ftras [:hncas quc cnl¡ cabcsa teni?¡ y dc tal tnener¡ íe lc

r'!od.o co linrpio y f;rnoir cabcga,con hazcrio algunos dias, ar-rriuc
m0 ios sa nlas bl¿ndan¡e ntc,quc fano dc fu tiña,o Empcyncs nruy
tc''dote¡ bicn,firr f¡bcr lo qué hazian,
ü.e.t1s trt' \¡na dclas nraraulllas dcfta yerua,y quc nrás aclnrira-
dios »,"a .cion porrc, cs cl modo como víiu¡,', dcli¡ lossacerdorcs

i::Or:i.dclos 
Indios: quc hrzian cncfta forma; Qrndo .:il:i:

tre los

de wefiras Indiat: ,1uc firill allrfo dcMeatctnd, 37
tre los Indios algurr negocio dc mucha importancia: cn
quc los Caciqucs,o princi palqs dcl pue blo ¡c¡lian ncccGi
dad dc confulrar con fus Sac crdotcs cl ral negocio:yurn
al Seccrdotc, y proponian el negocio:cl Saccrdotc luc-
go cn prcG.ncia dellos,toma ua vnas l'rojas deTabaco v

!

t
cch¡uahs cula lumbrcryreccbia cl humo rlellas por la bo
cavporl 3s nanzes,por vn canuto: y cn roruandolo ca. y1
cncl fuclo como mucrto: y cftaua afsi conformc a le cI.
tidatl dcl humo quc auia ronrado: y quando auia hcct¡o
la ycrua fu obrerecordauary dauales las rc fpucftas, con-
fornlc i les fantafmas é illofionesrque ¡r.¡ie ntras cftauade
aquclla manc rarv ia: y cl las interprctaua corno le pare-
cl¡,o como el Dcmonio lc aconfcjaua:dandolcs dc cof¡-
tinuo I¿s rclpue Itas am'biguas,de tal rnanera , quc como
qurcra quc acaccieffc,po dian dczir,quc aqucllo eralo ii
dixcron,y ia rc [¡>uefta quc dicron.

Afsi nrif¡rro los dcnras Indios

I

t
nl¡uan cl hurrro dcll abaco para
Iparaycr aquclla s fantaúnas y c
ttuan: dclo qual rcccb ran contcnto.. y otras vczcs lo to.
mauau para fabcr fus ncgoclos ,y fucccffos: porque con-
formc a lo que cftand o borrac.l ros con el, (c lcs rcprcÍcn.

iteua,aG¡juzgau¡n dc fus negocios. Y co*o 
"¡ 

p.*s¡¡g Not.j
cs cnganador,y ti( ne coso fcimicnto «lelasvirt r¡dcs dclas
ycruasrcnfcñolcs la virturl dcfta,para quc mediantc clla
vieffcn aqucllas y maginaci onc§.y f.¡ntafma§ quc lc lcs re

por fu paffa-icmpo, to:,
imbo¡iach.a¡fb ;;;;1, 

Iofas quc fc lcs reprcf-cn i

,
prcGntan: y nrcdianrc elta Ios cngaña.

Aucr ycruas quc tie nc n [cnrejantes virtudes , es cofa yeruat ii
comun cnlos lil¡ros de lós Mcdicosr Diolcoridcsdizc , q
vna dram¿ dcla raiz dcl Solatro furiolo ,tomlda cn vinb,.
prouoca fucrio gra ndcn¡entc, y irrzc guc ñrcñc cl guc Ir fiñar co-
toma cofas variosry fc lc rcprc fr'nren la¡rt¡fm¿s v imag¡-
n¡cioncsrvn ¡s tcrril¡lcs y cfpanro[as¡y otres que les cirn

ntc¡lro: DclAnis dizcn ,quc coorido i la

t0 t vir
tadc¡ cn

dcic€trcionry co
F5 Iror¡

fet.
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Qarte ftgihda:Eelaiiófit r1ubtriui'|
trbta dcl dornrir,lrazc fucños gtaciofos y muy furuis. Il
I(auanor( los hazc grauc3 y nruy pclados: y afsidc ot¡¡¡
muclrrs ycruas,quc fcria largo de contar, lo quc dcftc nc

. gocio c(triucn los antiguos.
D/! Ea' l)icgo Garcia rlc Hrrátarenct libro quc clcriuio dclos
ltte quc Aronlatos dcla I¡rdia Oricntcl dize,quc cn aquclhs per.

:lo! ,ln tcs ¡y \'¡¡a )'cru¡ quc llarnan Baguc: la qual nrczclad¡ có
¿rt ¿t)dt'1s col¿s olorof-as,hazcn dclla vna confcétion dc [¡ucn olor
ott¿nt''y gu(to: y quc tluarrdo los Indios dc agrrcllrs partes [ctet' qrricrcn prruar cic iuyziory vcr cofas ¡rvtfioocs quc lcs dé

. conrcn tarnicnto,quc tonran cicr¡a carttidad dcfta confc
&ion,y c¡l tonrandol;r qucdan priucdos dc' todo fcnt.ido,
y nricntras dura la vrrtud dcl nrcclice nr cnto, rccibé nrur

ciro contcntory vccn co[as dc quc.recibcn plazcr,y lc alo

Hilleri¿. gran col) cllas. 
. 
Y quc vr) gran Soldan lc¡i«rr de nruchos

' Rcy nos,dixo a Mar¡in Alfonfo dc SofarVircy quc fuc cn

la Indirrq,rc quando qucria vcr Rcyoos,Ciudadcs,yotrts
cof¡s dc quc rcccbir contcnto,quc tonláuc cl Bague hc,

cho cn cicrt¡r Confc€tió: y guc cn bazcrlo rcccbic plazcl
y contcoto. E,l vl^o dcfta confc€t¡on cs ¡nuy conrú¡y tnuy
vl¡de cntrc los ludios dc lqucilas Partcs, y la vcndcn pu.

blicanrente para cftc cfcto. :

Tabaco \/f¿n los Indios dc r¡ueftras Indias Occidcntalcs dcl

qnitr ci. Trbaco,pota quitir cl can(ancio, y Par¡ tontar aliuio dci

iancio, trit)aio,quc corno ctr f us Arrcytos, o bcylcs trabajau y
fc canla¡r ranro,qucdan fin podcr[c r¡lcncerty parr podct
orro tlir trabrjar,y tornar a lrazcr cqucl dcf rtirr¡do cxcr.'

' cicio: (onlar) por las ncrizcs y boca cl hunro dell'abaco,
y t1ucllrn co¡ro musrtos, y cftrnco afii,dcftanfrn dc tol
n1¡l)cra,q uc quaodo rccuerdaurqucd¡u t cn de[can f¿dos
quc pucdcn tor¡1ar a rrabafrr otro tanro, y a[si lo l:rzcn
ficmprc que lo han mcncftcrt porquc con aqucl f ucño rc
c¡rpcran lls fucrqas I fc rlicnln nllcho. . 

- 
., 
, . Lo¡

de nuefirat Indii¡: luc,liñen dl,sfó dtlñiiciitd. 7g, Lgr uegros quc han ydo dcfias pirtcs a los In.lirr,írI f.oi nc.
romado cl ruiln¡o nrodo y vto dcl Tab¡co g uc los \* s;:;; l;;.dios:p<rrqrre qoando fc vecn:c¡olhdos lo tonün por las'f,a,talno
n¡riecs y boca,1: lcs acon¡cfcc,lo quc a los lndiosj **^i,'io' iri,i
d9 rrcs y.quatro hor¡¡ amo¡tccidos: y qucdrn Jlirianos irdio¡.
y dcfcani.rdos para ¡11¡s trabajar: v l¡¡ic¡ cfto coo r¡nto
contcntanl¡ento, quc aunque no cftco c¡nfadosfbipicrr
dcn por hazc-r lo,y h¡ vc¡ido cl ncgocio a ranro¡ qu.: f,u
ar)ros los-cattigan por e llo, y lcs qucmarr cl Tabaco,por"

i, ^1,_.,)-o 
r-fll,dcilo; y,cllosfc van a los Arc¡i.rucos y prr.: tcs cf condid¡s para l_.azcr[o: quc co¡»o no fc.ptr:dc,rictri

,, 00rr¡cn¡rdc vrnorporque no lo ticncn,lr u clqa ¡) r.l c t¡l¡..
I borracharfc con cl hunlo d.cI Tatraco:yá tosi*,ifto aqui
l. )razc'r'lo,y ccontccc¡lcs.lo dicho. y'dizcn <1uc r¡u:ndo la.
; lcn oc aqucl cnuc¡ct¿mrcnt(¡ ó lucnorfc l:allrrr ntrry dc[cá
¡ f irlos, ¡, .quc lc huclgi dc aucr cf}¡do de rquclla r¡t¿ncra,
i pucs dcl,lo no recibcn dano.

y r!9

-¡r*-.:-e-..-{.
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i
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Hifloria,

€lTaha-
co qnita
ta [cd.

lPdrti legi»áa. D elas cofdi ,ltletrdin " '
y quc las tomcn cn tan gran crntidad,y qnc no los matl,
arrtcs l<¡ tonrAn por falud,y.renrcdio dc fu occefsidad.

Yo vi vrr In.lio de aquellas pertcs, quc cn nri prc[cn,
crl prdro r vn Boticario \/n¿ q!¡¡rra dc Opio, y lc prcgun
tc q uc plr¿ quc lo guc'ria,y nre dixo que lo tonlaua p¡r¡
dcfcanfar,quando [c lcntia dc¡nafiadanrente afligido dcl

trabaio: y qric tomaua la nT itad clc aqucllo quc llcu¡ue,
porquc ct licricario Ic dio rnas quc vna och¡ua por dos

¡calcs: y con cllo dor¡nia tanto , quc quando rccord¿u¿

le n u i ft r t I n,li ¡ ¡ : I u e fi r iii al ^r fo de fuÍe i,i c i tt a. ry
icncr ncccfsidad dc conrcr,ni dc bcucr. Q!¡ndo hart oc
caminlr por algun ctcficrto o dclpoblado,do no ltá dchr
llar agua rli co¡¡id¿,s¡an dc vnat pclotrllas í¡ hazcn dcltc n,.¡^,x¡..-
Tabaco. Tontau las hojas dcl,y las nraCcan , y cor'ilo las i l-".,]i']
rlar¡ nrafcan,lo,rrn nl,,rtlr,rdó'concllas cicito pot.ro ¡"P,,".'.t.,"1!i
clro clc Conchis dc Alnrcjas qucmadasry vanlo inczcl¡ o 

arc I l.cí'

do cnla boca todo iuntorhafla § lrazcn como yna nra(li:
dcla qual lrazcn vncs pclotitlas poco mryorcs qttc grruí,
gos, y porr cn lls a fccar a la fombra, y dcfpucs hs guardi
y v['rn dcllas,cncfta form¡.

Qgandohan dc camin¡rpor partesdono picnfanba El modo
llrr agua,nr conridalronrí, vna pclotil[,r dc aquc'llas,y po- cloi*ltt
nc¡rla cntrc e I latrio baxo y los dicntcs,y vanla chupaudo '

todo elticrnpo guc vrn canrinrndo, y lo quc chupcn tra
gan,y e{clta ¡nancfa peffin y cenrioau trcs y quatro dias
firr rcner ¡rccefsidatl de con¡e r ni bcr¡cr: porquc ni ficnté
hanrbrc,ni fcd,ni flitlucza quc le s eftoruc cl caminxr.Yo
crco,que potlcr pa0ar dcftl rnancrares lr caula r su€ co-
mo v¡n chupando dc conrioo l¿ pctotilla, atEacn flcmrs
a ll boca,y v¿n la$ tragando y cchandolas al cftomago :

las qrralcs clltrc¡iencn al c¡lor narural quc lrs vr glft;ln.
do,y ru;rntcnicndoíc dcllas.I.o rluaI vctrros quc acotttccc É.vemi
c¡r nruct¡c¡s lninralcs,t¡rrc por uruclto ticurpo del Inuicr. p/or.
no clll mctidos cnlascócar¡idadcs yclucrnrs drlr ticrrc,
y paflhn alli fin ningun rnantcnirnicuto, por cfto, y por'í¡
ticnc que gaft.1r cl calor naturaltlcln gordurl qnc aCqul, r, á,r '

licron c¡rcl Eflio: y cl OtTo animal grátkr.y fcqoz, cftr nlu -' -'rl":
clto ticmpo dcl Inuicrno cn lu cucucrypr0'r rtnclla fin co
mer ¡ri lrcucr,con folo ctruparlc l¿s nranoí: lo qull por
aucntura lrazc por la c¡uf¿ dicha. Efto cs cn f'rrnra lo qrrc
yo lrc podido colcgír dcltr ycrtra t¿n cclcbrad¿ : il¡rna.la
Tabacorquc cictto cs ycrur dc grrrrdc cftiruacion , por
r .les grahdcs r,rnud.r.rti;Jrenc conro ruqhros

EL.

fc irallaua nruy dcfcan[ado, y en di(pufició dc podcr nus ffi
trabaiar;yo r¡rc adnrirq y prrccionrc coñ dc burla, pucl i$

ciuco ó Gys granosrquc cs lo quc mas podemos dar a vn i;
cnftrnro por robufto qrrc [ca, v cftos muy prcparados, $
car¡fan algunas vczcs accidcntcs dc mucrtc. DcGlc a nu. 'i
chorañoí,cft¡nao cnl¡ ticnd¡de otro Boticario dcfll iÍ1

ciudad, vino otro Indio dchs mifnras Indias Orientrlcs: i.,

y piclro ai Boticario quc lc dicfl'e Anpnion: cl qual nolc ii;
cntcndio:yo acordandonredcl otro Indio, hizc quclefl
n¡o0raffc al Inclio Opio,y cn moftrandofclo dixo, quc j,
atlucllo pcdia,y lc ¡ncrco vna ochaue dcllo: y o.lc prcgú' . 

:

tc al lndio qr¡c para que lo qucria,y cl nrc dixo lo militro Éi

quc clotro Indio,quc cra prr¡poder trlbajar ydclcan.§
Iar dcl tra[:aio, quc cl cchau¡ cargosry quc auia dc ayu.f;
dar a dcfcrrgar vn¡ Nao, y quc tornaria I¡¡ nri¡ad dc aquc §
llo para podcr trabaiar, y lá otr¡ rnic¡d dcf¡rucs dc nucr I
paflhJo cl rrabrjo para dc(canfar: cnronccs dl crcdito llf
prinrcr Indio dclo quc nrc dixol y dclpucs lo hc crcydo,ft
guc hc vifto y leydo, fcr ello en aq,uellaspartcs cohI
nrr¡y comutr para fenreiantcs cfctos, que cicrto csI
cofa digna dc gran con6dcracion, c¡uc cinco granosI

::ij]. 
r¡os mare n, y fcGnra lcs den a cllo¡ filud I acf.l

Vlan los Indros del Tabaco, para fufrrr h Gd,y!
afsl rni(mo p¡ra ft¡fiirla hylQrg, i irq{9r pafiar dra.s fiir I

re¡'s 

I

I
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traerl dela Florida: llarnado Sallafras.

C

\

E L A Florida, quc es tierr¿ fir.
mc cn nucftras Indias Occidcnta
lcs,pueft.r en ve ynts y cinco gra
dos,tracn vn palo y rayz dc vn ar
bolrquc nafcc e n aqucllas partcs,
dc grandcs, vircudcs, y grandes
cxcclcncias, quc fc curan con cl
graucs y varias enfe¡mcdades.

Aura tres años quc yo tuuc aifloria.
noticia dcftc arbol: porque vn Franccs, quc auir cflado delaSeffd

cn aquellas partcs;mc moftr.o vn pcdago dcl, y me d ¡xo fro.
ruarruillas de fus virtudes,y quantás y quan varias en fe r.
mcdadcs fc cureuan con cl agua que dcl fc hazia.No lc di
crcdito por cntonces,porque encftas cofas de plantas y
)cruas que fc tracn dc fuera parte,dizcfc nruchory fabcfe
poco,hno cs por hombrc que lo cxperimenta con cuyda
do y diligencia. Pa¡e ciomc bicn e I arbolry las partcs del,
¡ iuzguc [o quc agora alcango,y hc vifto por cxpcriécir.
Dixonre como los Franccfcs guc auian cftado c¡rla Elorit p¡¡or¡n)
da,a[ ticmpo quc llcgaron cn agucllas plrte s,auian cnfcr
m¡do todos Ios mas,dc greue s y varias rnfcrmcdadcs : y
quc los Indios lcs cnfiñaron eftc arbol, y cl nrotlo como
tuiao dc vfar deliy alsi lo hizicron,y [anaron de rnuchos
males: que cicrto ponc adnrirocion,qucvn folo rc¡ite dio,
Ilizicdc tan merauillofbs y varios cfe tos

rato de los Franccfes, comenqaró gifiorfu )
lpañolcs,conro los FrrnccGs au,ii

Dclpucs dcl dcsba
Icnfcunar nucftros E

cclto,y algunos quc qucdaron dcllos,enftñaron a nue-
os Efpanoles, como fe aui¡n ello¡ cu¡¿do con cl agua

dcftc

lrrDE L

.r---



Conrcnqaron nucftros tfPañolesacurarfc con cl

Comi!¡o qu a dcfte lrbol,y hizo cncllos txn grid cs nrarauillas quc

dcl >Jo no fcp trcde dczir ni crccr: Por qrlc por los ¡natos mantc'

dcl agua, uinricnt o s,Y cl l¡cuc r sgtlxs crudas,y dormir al [c rcn o, ri

I tricron i<¡ s nra¡ 3'c¡cr cn vnas caie¡lt tt rás contitlt¡as:dc

)rs qualc s los mas [e tinicron ] oP iiar,yd clas oP il¡cicncs

f,: v it¡ ieron a hinchar: Y cn corncn§ a¡rdo cl nral, luego fc

lcs qtuitartr ic gana de co nrcr,Y [cs vcrrir $ ot ros accidc n'

ntcs 6cbrcs:Y

curarlhizic¡é
c llos

an l¡

cl l¡.

P dr te ft gunád. (D elds ?[ot 
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cl v(o dcl, cnfcñados Po

ruln qttattdocftauantnftttot dc todos fus malcs con

de nie fi r ar Indi,ti t I ie firuiñ al t fo.de Medicini, 4r
mc dc cof¡s dcfte arbol, los.me¡,lcllos f¡c¡ron de fu¡ .

falrriqucras,vn buen pedage deftc palo,y dixeron. Veys
aqui fcñor cl palo guc todos lo tracn¡os con nofotros,
perí¡ curarnos con cllo 6 caycrcnros malor, como aue-
rnos hecho alla,y comcngaron e Ioarlo !¡nto, y confir'
m¡r lus m¡rauillolas obras con tantos cxcmplos dclos {
alh cftauan, quc cicrto mc dio gran crcdito, lo guc dc[
auia oydory urc dio animo dc cxperimcntarlo como lrc
hecho,y como vcrcmos cnlas virtudcs y nrareuillas quc :

dcl rra!arenros. A gora vcng¡rnos a dczir lr dcltripcion
y forma de ftc arbol.

Es cl arb'olrdc do G iorta cl palo quc tr¡cn agora nuc
uemcnte dcli Elorida: lh¡nado' SafIa'fras , ,,, .íbol g"" ^2:l-'::
vicnc a [cr ilc ¡nr¡cha grandcza: ay los m.siianos y pe{uc !'-tL!,oo
ños. El meyor es dcl i¿nr¡rio dc vn Pino mcdianó,'y f^¡trboto
dcla hcchr¡ra dcl,porquc es dcrechorno cch¡ mas quc yn
vrftago, fin «¡tros g¡ios ni r¡m¡s,como la P¿lm¡. En fo.
lo Io elto cch¡ las ¡ames,¿ modo de vn Pirro rnondrdo,
hazicr¡do dclas rrmrs quc cch¡ vna copr. Tienc la cortc La co¡tc
za grucffardc color lconado,y cncima vnr dclgeda corno (d. . .

ccn izie utr qucbrrd¡. Enlo interior cs cl arbol , y rrmts
blroco,quc tira ¡ lcon¡do vn poco. El ¿rbol y las ramas h fiait¿
lorr liuianos nruil¡o. Gu0¡d¡ la cortcz¿ ticnc olor Aro- o-r."'
m¡tico,y rire algo a olor de Hino¡o,con Brandc arom r. iúr.
ticidad y fragancia,tanro quc pocr cantrdrrl dcftc prlo. ----'
quc efte cn vn apolenro, hioche cl ayre conrc0ido cncl
'dc 

f u olor: tiene algunr acrimonir la corrcza, lo intcrior
ticne poce,y pgce arom¿ticidad. Lo alto quc conticnc
l¿s ram¡s riené ho)as: las qualcs fon vcrdcs, r modo 4s uoitt)
hofar de Higucra con rrcs punras,queudo pcqucñas fon
como hoj.rs de Pcral con folamcntc l¡ dcnronltracron

a.

l

;

l

rcs y c n[crnre d adcsrq uc fuclcn tracr fcnreia

cofrio xItl no vuie (Ic rcnrcriio P ara f-c Podcr

costo lc s aconf e irron Ios Franccfcs, hazicndoloQ

Íomoba
ziat cl a

. auian lle
r¡I
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c v¡ xnquc baftaua, Parr guedel'

dc bucnl color,Y afsi Ia bcuian a ia trr añrna cn aYuna§,J

cntrc tltr Y al conrcr Y ccnrr: fin gua rdar nras Pcfo ni mc

dido q'.te tcngo dicho,ni nras guarda ni ordcn quc cfta: Y

con cfto l¡naro n dc tatt graues y trabaioles cn fc rnrcd¡'

dcs quc o)' rlC llos qrrc las P adccicron Y latraró Ponc

ltlrf¡ cro li nrifrno los f¡nos la bc uian cn iugar
n:yan

Bnian la Y ¡r.'
lus (a
'y /,rr

fuwos. coi<¡r

,¡0J llttly
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o nru crc n los

chados ,d ctcoloridos,Y ctt trre tle ttc nrP

d,.'i ios:Y 1¡lcll'i11 c ito s loldados r¡n con6 ados cncltc P

quc cftanCo Y ovn d¡a cntrc muclros dsilos,inform¡

dclar puntrs, fon de color vcrdc cfcur¡s, y oloro[rs , y- -^ - -
m,rcho mes quando eft¡n feces: vf¡n r,lcll¡s los Indios pi lfo dcltt
ta goncrlas mrjrdes lobrc golpcs;y qu¡ndo fce asvAn dc btias ...



: ' 'Se3llrl,la 
¡,arte. Dilas cofar que uacn

llas cn cofasi¡cdici'nalcsrno fc picrtlcn las ho)rs'Genrpte

"ñ.n 
u.ta.t,fi vnas fc ícéan y cicnrna(ccn otrasino fc h'

bc quc cchc fior nifruto'- - i.t rayzcs dcftc arbol fon grucffrs,o dclgadas cófor'
Las ttl'nl. . i. grandcza dcl arbol,par-a fcr rayzcs f on liuianas '(er. Dero no tatlto como el arból,y fus rantas,que prra fu gri- 

á;;; lo cs notablcmcntc: cfttr I¡s rayzcs dc(Ic arbol-muy

iop*n.i.f it,(bbrc la ticrra,y aGi lo.arrancan con facili'

Nord. i.i. y .no cs cofa con¡ut¡ lnlos arbolcs dc las Intlias (
todos los ,.',0, ,iin.n las rayzcs fotncr¡s' Y fi dc Efpaña

- ircu¡n alsuuos pxra poncr illa, fino los poncn fontcro¡

.L0 
ñe' 

¡ro dan duto. Lb nrcior dc rodo cl arbol y quc nlcior.ctc
'ler ct ttt ro ir.rzc cs l'¡ rat'z', l¡ qu¡l ¿icnc l¡ cortczl t'tttry Pcg¡dü IR'J<" io iui.riot,y cs'lconaila,y tnncl:o n¡¡s.olorof¡ quc todo

e I arboly iús raor,t' L¡ éortcz: guftr..lr tictrc tla.s Aro'
¡r¡aticid¡d quc I'r dcl rtbol,y cI cgur c.o¿id¡ con lr rryz'

cs dc ntcior'y o)xyor ot.lrary cs tli¡s oloroC't' y rlclla vfon

;ú;i;; tirp J,i<,lcl,porqtrc i.s dc utay or y tucior cfc to, y

. Por [a abunrianci¡ guc.ry ¿[l¿ dclla'
' Es arbol .¡u. ,roi.. iunto a la lvlcr,y ctt lugrres tcn:pla

Do nafcc dos,quc no tcngr,r ¡»t¡cha fcqucdrdrni ltutlriJad,ay nlon

l lo ay' üialttot,quc cih¿n tu¡qiGinro olorrqurudo cntrxn Por
" iioit v aGi'alprincipio quc losvicron Pcnfaron que crarl

safafrw arboles cic Canels,y en Partc rto fc.enganauen Porguc ta

taí 
"bue'ra 

Arom¡tici¿ed rllne ia tottt'a dcftc arbol co-mo.laC¿

l,tt co¡tlo n.tat y ¡fsi cs o¡]or¡to como clla,y lc imita cnel colorry
Cancl,t, criTícrinronia y fragancia,y aGi cl agua quc d.el 'fc.hazc' it ároro[a,Aromatiia,como ladcla Cancla,y hrze las o'

. bras Y cfctos quc clh'
Ñafcc 'cfte'¡rbol cn vnas par'es dch Florida' y no n¡'

Gc cll otras, Porquc lo ay cncl Pucrto dc (anta Elcna : y

cncl puerto dc [¡n Mathco, y no lo ay cn otro§ Pucrtos'

"nr., 
qu¡ndo los Sold¡dos ctlfcrmauan e n partcs.do no

:.. ¿uia cñc arbolro los llculu¡n a Guril I ¡as Putcs otti'li;
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ó lcs cmbi¡uan el Arbol,ü fus Rayzes priniiprlrrrcntc, y
fc csreu¡n con sll¡¡. Lo meior dcl Arbol cs la Rayzry dc
fpucs las ramas,y luego el rrbol,y lo meior rlc todo fon
l¡s cortczas.

Le complcrion y t€mperetu¡¡ del arbol, y dc fus ,^: ,';:;:;
nl¡s,cs calÍcntc y fcca cn Ccgundo grado,la cottcz¡ cs ¡l ;;-" 2

go ¡ras calicnte gue lo dcmasrque entra encl tcrccr grl- "-"-'
do dc calor,y fequcdrd,y vec fe cfto enel rgur mani6cfte
mcntc, y aGi han de procurarde auer l¡s rayzct o r¡mai
quc tcngan cortezarporque lo quc cfl¡ 6n clla no h¡zc ti
bucn cfcro. :

El nombrc dcftc rrbol a. ccrce dclo¡ f¡dios fc-ll¡mr il ¡oml
Pauanrc,y los Fr¡nccfcs lo ilenr¡ron Saff¿fr¡s, no fc por-'i'rr-"'''
quc crule los nucftros EQariolcs lo llam¡n dcl¿ mifm¡ -'-'
rr¡ncrarcnlc¡iados por losFr¡nccfesraun§ Vno§ lo córró
pcn, y ll¡man Srfifragir: pcro cl nombrc, que eccrca dc
los nucftros dc alh,y dclos dc rcürp¡opl¡mcntc tl€nc. c!,
S¡tf at'r¿s.

E[ vfo dcfta rayz o del palo dcfte arbol, de quc eue . Ebfo oo¡
m os trrt¡do,allr y ace,es por via dc cozinricnrory enc0 r ,ojrl¡¡.
fr¡rme lo cn[c¡iaron los Indio¡ e lo¡ F¡anccfcs, y cllos I rr.*=--'-'
nofot¡os¡ y como los.Ind¡os uo tlcncn pcfo ni mcdidr,
no han guardado en aquellas partcs ordcn alguna en ha.
zcr cl agua dcfte palo,porguc oo hazen m¡s cn aquellas
pertcs quc cch¡r vn pedago dc rtyz, o dc palora dcfcri.
pcionhcchor¡i¿r cnel 0gu¡ quc ks prrccc, ycuczen
lo ¡ ftr ¡nodo fin conlumir m¡s crnrid¡d dc quanrovcen
que ba{la cl cozimiento. Y ¡lsi todos los qüc hrn vcni. yariedid
do de rqucllas prrtes eftan mu¡ vrrios en l¡ nrrner¿ dcl delot co.
cozinricnto, que cadr foldedo dizé fu nrodo parricslü zimicn .
dc cozcrlo: quc no lpoca Cónfufion pónc alos que lo to¡.
lran dc v[er, y a los Medicos quc lo h¡n dc ¡dminiftrar. .Loycba
Lo quc yo cncfto hago dire. Miro l¡ complexion y tcm- ze.cl,tt
pc¡arur¡ del enfstmo, guc hr rtc.romrr y''far eor 

l?)iiro*r. .



Segunda ldrte, Eeldiiofu,luc ttdcü .

y ánfi nrifnro Ia m¡ncr¡ y calidad dlla infcrmcdarl,y ciili
forn'¡c a cllo hago cl aguay ladoy al cnícriio. ¡lando al
colcrico mcnos cozidtry mcnos cantidad dc palo, y al' flcgmatico rnas cozida y mas cantidad de palo. Y al l¡n,
guinco rncdianantente, y alsi dcfta mancra a Ias cnfcrnte

. drdcs,fcgurrla crlidad dcllas: porque fino lt haze dcfta
n'¡ á ncra)no fc pucdcn dcrar dc h¡zcr muchos crrorcs,cn
cl vCo dcft¡ agur. Y afsi conuicnerquc cnlo dcnras , guar.
dcrr [l dict¡ y rcgrmicnto quc conuinicrc confonnc a l¡
cn[trnlcdad tluc f-c ¡rrctcndc cur¡r. Porquc no piculc rr:r.
dic,qtrc rt>urlr ctlargrtr fir¡ ortlcrt y incotrfidcrctlilll¡r'¡l.,
tc,conlo r¡'¡ucllos hazérr,lrrrr dc confcgttir. cou clla (alud,
rntcs ro¡l1a¡l,lol¡fin rncrhodo y fin orclcu, lcs hara nlu.
cho dario:por do nrc parefcc,guc quando lc ay a dc adnri
niftrrr clta rgua,af'si cnlas cnfcrrncCades p¡rt quc clla a.
p r o uech a,como dir e nr osrco nr o e n. o tra5 q ualc tquic r q ue
fcen,que ocurran a Mcdicodo&o,quc dilpcnfc cnla nl¿.
ncradcl bazerdclagua:y enlaordco,que fe ha dc tcner

. cl¡.tomarla:porquedifLrcntcmcntcfchadetomar'cn.In
uicrno que cn \¡crano: y do'n modo fc hrdc d¡r a[flaco
quc al t'uertc: y dc vn nrodo la.tom¡r¡ cl colerico cluc el
flcgnratico: v dc vn nrodo.cnlarcgion frie que cnl¡ crlié
tc. Por do conuiene guardar orcf en y mcthodo para to.
marla,quc no va mcnos.cncllo quc la l¿lud y vida: pucs t[
vc¡nos quc ¡1o tienc prccio e ncl mundo: y no dcxarlo a[
pareccr dc quicn no fabe.

.,!-r-..!- Acontcicllchlconroivnafeñor¡aquicn,por cicr
H$nrt4' tas indif-puficiones dc nradic y frialdadcs grandcJ quc tc-

nia,lc aconfejc gue tonrrfic cl ague dcflc palo clcla Safl'¡.
frasry dilc Ia orcic¡r guc ruia dc tcncr cn h¡zcrl¡ y cn to-
nrrrla,quc cra la quc lc conuenla: y parccicndolc quc c-
chanclo nluclro palo, nrae.dcl.guc yo lc dixc,y quc cozicn
do cl agua nlas quc yo lc fcñalc,auia de frnar mas prcfto:
conro la tornaffc algunos.diar con sfIe. fortalezlrcargolc

de nue fl r a¡ I ndias : yi /ir uui al b fo dc bfedicina, 4l
dc tal mauer¡ vn¡ braut crlentura,que no folo t. conüí.
no dcxar cl agu¡,pcro fue n¡cncfter, langrarla cinco yc.
zcs,y pufo fu vide cn aucnturary inf.amo-cl remcdio: dcf.
pucsde fanay conualecidarboiüio atom¡r cl agua por
Ia o-tdcn.quc yo lc auia primcro dicho, y fano rriuy {r'icn
dc fus achaqués,quc noiran pocounl pcquerios. t¡cm.
po es ya quc vcnqeo¡ o¡ ¡ las virtudcs deftc prlo tan v¡lc-
Joto,y digamos cn particular de cade vnt dcllasrcomo
I¡s aucn¡os labidory cxpcrinicntado.
_ -Fn 

gcncral¡nucftros Elparioles,cn rqucllasprrtes de tat viÁ
Ia Florida do l¡an cftado,y óftan,vfin ,lc0e agur'yr dichr, rrdcr fi
cozida a dcfcripcio,, pari todo gcne ro dc ni.l.í , c,iii." i¡liii, ,
zeraccpracio-ndcningrtno:finócrrcfta¡rdomátosdo
qurlquic-rcnf crnredad Q lcs fobrcuenga aguda o larga,cl
licntc o frir, grauc o liuiana, todas laitui¿n de vna me.
ncrary todas las curan con vn modo dc agua , fin hazcr
difercncia alguna: y cl bicn cs quctodoif¡nán : ydcfto
cftan tan confiados,que ni tcmin los mrlcs prcGntcs, nl
r¡encn cuydado. dclos por vcnir,y aGi I¡ ticnin por vn rc
mcdio vniuerfal pare todas enfcimedadcs. - t

En vn¡ dcl¡s cofas cn que hallaron mas prouccho ,- -enelta agua fluc, en opitacióncs intcriorcs, alla"orat"i Curtcpi
fc ver¡i¡u a hjncl¡ar y a hazcrfc hydropicos los m.ri por- lncinu,
gu^c dcl,rs c¡lentur¿s largrsquc tcni¡n: vioicton I rencrD
cafi cn gcn_cral,rodos cftos mrlcs,y con cl agua fe dcshin
charon,y fe detopilaron. y con eiia mifm¡ í¡nieron a fe.
nar delas calcnruras cotidianas que tos mas dcllos renií:
porque enllcgendo enfcrmaron los m¡s dcftas ñcbrcs
Iargosy importunas¡nlas qualcs yo tcngo cxpcricncia I
que cfta rguatomada como €onucng¡ñazc marauillol Conforta
los cfctos,y h¡u frnado muchos con dilo, porouc fu orin tlbipdo
ciprl cfc.to cs conforr¿r 

_cl Higado, y defopil¡;lc:y i,oi. t r,iiw
¡ortar ct Ettomago:quc fon Ir¡ dos colar prlncipaler quc S?! dto

G'¡ ,on ptlt,
i

I
I



S igun da p'ii t e', rD ddi iofñ q ue u aut
conuicne hazer ¡l Mcdicorpara quc ['ancn dc tcntciantes
cnfcr¡ned¡dcs. l¡orqoc enlos nr¿lcs no fc [r¡de tcmcr

.. ^ - ctuccftcn los hunrorcs corrompi,los, firro qtrc e ftcn lo¡
!t9tt\ micnrbros prirrcipalcs tlari¿dos: y atsi vna dclas cof as guc

cftas mcdiiinas quc trrc,l dc nucftras Indias hazen, ptin'
cipalnrcotc,quando c[ rgul de qurlquicr dcll¿s fc tom¡:
cicont'ortar-cl lrrgrdo , y ldobarlo Para qoe cngcrtdtc
bucuos ltunrotcsrquc fi ctlo tlo fc lrazc, por dctnas cs [e

cura. Y a{.si rrue ftr¡o Saffatras, ticne rrr¡r¡uillo[r P¡sp¡is'
d¿d dc con[orrar cl higrdory dcfugil.rrlcrdc tti tnrocrar{
cngcodrl fangrc lo¡t¡lc. /

tsiftoria. .-Yo curc ¡ vn nranccbo que dc cicrtas 'l't'rci¡nas no'
thas, fc auia opilado y dclas opilacioncs fb auia hincha'
do todo,dc modo quc e tlau¡ c¡fi Llytlropico: y coo Pur'
garic nruchrs vczes coll pildorrs dc Raliabarb¡ro, y to'
ñr¡r Dialaca cntrcmcdias dclrs purgacioncs,bcuiendo c[
agttr dcfta Safi¡Íias a la contina , fin bcuer «rtra alguna:

vlno i fanar nruy bicn,y a deshinchar[c y de(opilarlc :
y no h dcxo de beucr hafta rlue per[cta.rncntc clucdo la;

?ua tt \@'

:;;;";;:, El curer cfta agur, hcchr dcla Saffalr¡s Tcrci¡nas

i;::,:';, noth¡s y ficbrcs la"rgai importuuas , drrc lo quc pi(a'
;';:r'i;;- Eucfte año qtrc cfcriuo cfto, ha autdo encft¡ ciudad mu'
--,:: '"' chas Tcrci¡n¡5 5¡e¡llas, tao inrportunrs,qtte ninguna co
¿¡'¡' f¡ rle nlcdicin¡.b¡ftaua parr quitarlas, y dcfarraygallas,

. t¡oro quc a tuuchos dcxauatnos con f<¡lo bucna orden y
buen rigimicnto fin curarlos nras: quedauan opilados, y
con nrai¿ color dc rotlro, y algunos hinchados.

Deilretvle Y cucftc ticmpo ftrc quando- cI Adcl¡ntado Pedro

;;;;;: Mclcndcz, vrno dela Flortda, y [c traxo cn comun cf]e

¡ralo dc Sallclrasry como todos lo al¡bauan tanto , nru'
ttros,lclos Tcrci¡nar¡os tomauan cl agua dci Saffafras,

figuicndo la ordcn que los foldados lcs daui'y ctctto yo

vicnc0o n:arauillas,por{ fanaró inuchos cÓ cl vfo dellq

'dl nueflruIndit¡: tye firuenal'rlo deMe:diiind. 4$
no folo dclas Tcrciana§,quc taoto lcs rnolcftauan, pero.
dclas opilacibncs,y nrala color que tcnian. Y vifto cfto
yo la hizc tomar o otros,que 6n confc jo no ofruá hezcr .,-^-
ío,y lcs fue muy bieo. Pcró lra fc de m¡iar como le de, y a 

N"'
quie n fe da,que llcuc cl ncgocio,ordcn y mcthodo- 

LoqucoidinariarncntéGhezia cra,dar vn v¡fo dcl loul fe
agua bien cozida por la mañinarcon Aiucar,o fin cllr, y ile r,§la a

dcfpucs bcucr cl agua a h co¡)tinua, mrs finrplc I la pri- $rc.
me r.try cfto como via cl Mcdico Quc conuenia al { cfta.
ua cnttrmo,guardando las condicioncs quc cncl modo
de tornar aqucfta agua dircmos.

. Ycicrto § cs co(.a Q 91 muy gran cótento, fanar có folo Di,ref-bcucragua,olorofa,labrofa,§lctomaybcucfinningu'
na pefa«lúbre:y § haga lo § no hizieró las ¡rTcdicinas V xa,- t'""'
raue's afperos y dc mal frbor y gufto. Los quc be uií vroo
aguaüan cl v¡ho con ella,y fc h¿llauan bien con cllo.

Etr vna cof¡ fc vio gran prouecho cncl sfo dcfta agua parals¡a
y fuc,cnlos que rcnian pcrdida la gana dcl co'nler, que fc nadcl e o

Ia reftauraua,y f'e lcs quitaua cl faftio coa cl vf o dclla,q nc mcr..

fuc caufa que muchos conurlccieron prcfto . Y efto dc
d¡r gana dc corncr el vfo dettr aguarpredicanlo los tolda
dos con tanra adrn¡racion, que dizcn, que vcnian alg.u.
ngs ádcxarla,y no bcucrh,porque lcs c¡ufaua tanta hi.
brc que no G podian valerry co¡no alh no aui¡ cff¡ abú.
ciancia dc nr¡ntcnisticncos, con quc pudicffcn fatisfazcr
a la hambrc que lcs c¡r¡f¡u¡ cl agua, Áo la qucrian bcuer
Ios que no tenian lo ncceffario,porquc rodos Ia vf¡uatr
por bcuida cn lugar dc vino: que lcs fuc grrn rcnrcdio pa
ra qu e vinicffcn fanos, como fc les parccc I los quc dc
aqucllas partes do Ia vfauan,vicncn.

EnlaHauanaayvn Mcdico quclcticncn por hóbre Cowolav
que enticndc: cl qual cur_o a muchos delos quc vcnian faaa tn
cnlaflot¡ dc nucua Efp¡ña nralos:con folo c[ vf'o dcila mcdicodc
eguar6n d¡rlcs ni lr¡zcrlcs otro bcnefioo, y lcs fucmuy ,;r!ooo,



Segunái partc. A das cofat rye traen
bicn ion ellá,porquc muchos fanaron: daualcs a beuii
quanta gucrian cntrc dra,y conlcr y ccnarry por la marie

. n¡. I)au¡ vn va(o calicnte dclla a los quc no podilhazcr
caur¡ra,con vn poco dc A gucrt no n'luy blanco , yualcs
nruy [rrcn dc c¡rnsrr con efto. A otros ccheua melczinas,
dc folo cfta agua y micl: y lrazian bucna obra ., Yo curc
aqui algunos quc fucron cn lr l'l¡uaoa cur¡dos dclla me
ncra¡quc no vinicton bicn frnosrguc ac¡ui (anarotr muy
bicn.

Ér mtl En prGioncs dc cabegary cn dolorcs dclla antiguos,
d¿ c¿bc- quc proccdcn dc cau[a fri¡: tonrando cfta. agur calicntc
ed, por la rnañans bien cozida: y al c«lmcr, y ccoat r ! rntrG

dia fimplc: con buc¡r t'cgimicnro, a[si cucl conlcr conro
cnlas dcm¡s colas no naruralcs: haziendo cfto por nru.
chos dias, marauillol¡mcntc los cura y f^anar conuicne {
e I qoc cfto vr¡icrc dc hazcr que fc purguc primcro,y quc
cntrcnrcdi:rs dcl ticnrpo quc la tonlare,vle vnas pildoras

l,let¿. dc FIicra fimple.Ycnticndan quc no han mcncftcr tcnci
, cnccrranricnto, ni guarda cn le cáma, los que tomarcn" lcfte ag,rra, baftalcs andar bic¡r abrigados, y quc fc'guar.
dcn dcl fiio y clct ayre, jr vlcn bucnos r¡antcni¡uiétos.

En patsioncs dc" pccho, caufadas de hunrorcs lrios ,
Enmatet tienc e ft¡ agna grandc vtilided y prouecho.Abrc las vias
dePccDo' dcl pccho : conf'ume las humidadcs y flcgmas quc a el

vicrlcn: prohibc cl dcfluxo y corrimicnto guc vicnc dch
cabcqa al pccho. Ha íc dc tontar por algunos dias , por

. h ¡r¡¡ñar¡¡ calicntc; y bcucrla fimplc a la continn¡ : y dc.
. xrda ladcl¡ nrarian¡ fc h¡ dc bcucr fimpleme nte he cha

por nruclro ticnrpo. Porquc cftas ag,uas firnples,como lta
zcn fu obra poco ¡ poco, y flrcamcnte,.er mencftcr quc
[c continucn pormucho tic:"¡o: bien cs cchar Agucar

en male¡ Con el lg¡a para quc haga nrc¡or obra,
dtclloma En prfsiones dc Eftomago: guaudo la caufa cs fria,
30, o vcntof¡: dcfpucs dc hech¡s la¡ cuaqu4ciones Ynircrfl.

'de nuefiru lttdias:'quc liruen altfo lcl,ledkin'a, 45
lcsrto nr ando cfta agua por la mañana fucrte, y fimplc, y
cn lo demas co¡no cfta dicho,lrs quita y fana,nrayornr€-
tc fi ay dolor antiguo cncl, porguc yo lr hc dado pare
cftecfcro a honrb¡esqueauiamuchos. años quc padcG
ci¡n dolorcs dc Eftomago grauilsimos r t Gon tonr¡r cl
agur por la nrañana c¡licntc algunosdiasry contiuuar cl
agur finrplc muchos t¡cmposrtom.¡odo vna vcz cn lo fc.
nrarra pildorrs dc Hicra fimplc,lran f¡nado muchos. Ya
¡ucnros dícho como rcftaura clyfo dcfta agua,cl apcaito
pcrdido,y da gana dc comcr.

In flrque za dc Ellomagor y,cn falta de calor n¡tt¡ tal, T*a Fla

do no G gafta lo quc fc come, hazc mucho cfe to. ATuda t¡utzd dc

Ilarf igcftion, confüme lasvcntofcdadcsnquc fon car¡fa <flonago

dcla indigiftionlguita lasezedias,y rcgucldos. A los quc qu! no&d

romitan la comida,vfo muy malor lcs gúira cfta rnal¡ co ftá cl má

flumbrc,con que comeo poco,y vfen e l¡con¡inua bcuer i¿r.
cftr agua fin vino. Y tobrc todo h¡zc bucn anhclito , y ?ara lo.r

bucn olordc boca. quevomi

En dolor,y m¡l dc yiada,vfeda efte agur quando cie- ta,, l4 co

ncncl ciolor cllicnteraptoue ch¡ nrucho: y mucho ¡as aida.

vfad¿ I la contioua finrple,por fi, o con vino. Porque prc €.n dolor

fcrua, que no lcs vcnga c[ dolor ran cootior¡o y t¡n gra- deyiada.

uc, I alsi lraze cchar al que la v[a, much.as arcnas,..lc ls H.a?¡o c '
fc cnge ndrrn las piedras, y anfi mifnro hrzc cclrar pic. cht arc.'

dras Ii les ay enlos Riñones,y prohibe el cogcndrenris¡. nas l pic
to dcll¡s: porguc confumc lai Flcgmas, de:quc *¡¡"s ¡g drar.

cngcndrai principalmcntc: y Ias vcntofcdadci §,on caa,t 1\uier
[e much¡s vczcs dcl dolor. A lor quc ticncn ¿rdor dc Vú no lc con'

nr,y a los quc ticneo cficozi¡nicntó grrnde al ticmpo ¿s¡ úene el

wi,áarr'J 6ütcn calor notablc,a cfto-s talce no lcs c';nu€ . tfit deflc

dra cl vlo defta agur,porque cs calicnte. ag'td.

Los tales dcticn de vl¡r dc aquel Pelorque yo efcrcui Dcl ptlo
chle partc primerr dc aqucfta hiftorra,quc is cicclc¡c pa-'d.ele ila
¡¡ lgs guc pedcfccn fcmciantcs ¡¡dorcs y dolorcs, I pa. d¿.
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Sryunál l,drte. D r,lds c'¡ftr qne lrdfi
re Ies arenas,y picdras,quc cn todos cftos malcsrvirriddd
oc cclor,es col¡ n)erau¡llof¡ la obra c¡ue hazc: laluo fi ay
picdra cnla bexiga,dc a do proccdcn (cmejaotcs ardotcs,
porquc cn t.llca[o,nir)gun¡ agua dcftas hazc efcto,porq
fola le nauaia,quarldo es grattdcrcs ll quc aproncclta, co
n1o lo l1c v¡ito cn nluchos,qtlc rliziendo cs piedra , no cr
piedra,fe lcs a llcgado Ia nruertc: qrrc ñ por aucntur¡ có

tic¡1rpcl [c abricrao biLticran muchos años,con:o aucn]os
lifto a nrriciros,Jc lcfcura años y tl1as abrir[erybiuir haftr
o chcn ra y nras.

Y aduicrtan que efte pelo quc llamo dcla vrinay
yjada,ir:rgr cl agua azul,porque fino la hrzc azul no cs lo
vcrda.icro: porqr¡c tracn agora vn palo quc htzc cl agur
rntarilla,y cftc no cs cl quc aproucche; 6no quc hagr cl

ofltt azttl,porqr¡c cl tal qrle la hizierc azul lcra cl vcrda'
cicro. Y ciio lo ha caufado l¡ codicia dclos qt¡c lo tracn,
qilc conto han vifto quc fc vcndc tan b¡cn cnefta ciudad'
por los niarriflcftos prouechos quc cn cftas pafsioncs dc

virina irazt, tcrrlplando losriñorrcs,y cl lrigado: y hazicn
cio otros ¡rrt¡clros prouechos: trac¡r dc Eodos los palos (
hailan, y vcndcnlos ¡ror palo cicla yjrda . Lo nrilirro lt¡
acon¡cc¡do cncl lr4echoacen, quc coü¡o vino a v¡lcr l¿

libra vcyntc ducldos,cargaron alla de tanto dcllo, vno
por nrailurar,otto lro ficri..lo cllo, quc vct)ido aca no ha'

zc el efcto quclot)ucnoy bien fazonado hlzia. Por do

cs n]cncftcr mirar lo quc tom xn,quc fca cllo proprio , y

fca brcn fazonado crl todo. Lo nruy'bláco tcnSo Para ffi
quc 11o cs t¡l conro lo pardillo,porquc lo pardrllo vcmo!
que haze mcior obra: podrl fcr quc lo muy blanco no

iia cilo, o no tcl)g¡ Ia pcrfc6tron quc hr dc tener el bue'
no, Virlicn.jo a ni¡cftt¡ agua de Saffafras, clla cs Prouo'
catiua dc vrina¡y lrazc vrinar bicn a los impcdidos dclla,

nt¡yormcntc ficndo Por humorcs, o cattfat fri¡s. Yo co'
nofciv¡t clcr¡go, quc- ying §n lqucfta flotÁ dcla Florida,

. gug
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que eftando cncft¡s parrcs vrinaua ntal, y muy delgrdo,
y ech:rua picdras nruy a mcnudo,con nrucho dolor y a[.,
gunas lc ponian e nlo vltinro dela vida: quando cltr¡uo
cula Horidarcorno beuicflc dcl agua dch Safafras dc or
dinlrio, conro haziao los dcmas cn lugar de vino ¡ ccho
nruchas ¡icdras graudcsy pcqucñas 6n paGion niogunr

; ; y dcÍpucs ac¡ fc hallau¡ [ano y bucno dcftc mal, bcr¡icn.
:i do cl agur finrplcdcftc palo dcordinario,y aguando clvi
, no con clla. Mr¡chos beuen cfta agul por la mifor¡ re.
il zonycchanmuchas¡rcnasr y [c hrltan muy lricn conl: c il¡.
r En.tullidosyenlarperConas quc cften inabilcs para ¡¡ ¡gl!i.
¡,andrr,yparanrencarfc.Comoporlamayorpartcprorré¿,,.
f 
i ga cfto de hun:orcs fiios: tornaodo cfla agua caliétc porr ll rlranrol, y procurando fudar todo lo quc putiicrú, co.

micnclo col¿s de drcta y bcuicndo cl agua fiurplc a la có.
rinu;r,vfando e fto por muchos dias: ¡uinros vlfto a ¡nu.

., chos [rnos. Y h¡n dc r)orar quc c¡:l¡ ton¡¡ dcftr agua no Not¿.$l a; guarrla como enlas dcntasl firro cs quando lc tonra ca
:, licurc,fi vicnc fildor guardarlo,y dcfpucs dcl lcuantrrlc y
' audar bicn arropado: no cs nrenc0er m¿s quc cftory bue.

nr ordcn y bucnos nr antcn i¡n icn tos,cncl co¡lrcr : y fino
fuda,rcn no l'¡rzc al ca(o, qr¡c aunquc ¡ro filden fanarau.
Yo con<rci v¡t capitrn dclos que vinicron dcla Floritla: § Uillorial
nrc ccrtifico:quecfluuo allar¡n tullido dc todos fus n¡ié
bros,quc lo tr¡van f us Solrl¿dos cn vna Hanraca,porquc . .

dc orrr mancra no lc podia nrcncar, y cl cftaua sn otro
pucrto do no auia cl arbol dcl¡ Salf¿fras,y cnrbio por cl,
y tonro el agua co¡¡ fus ft¡dorcs por algunos dias , y dcf.
pucs fimple, y qucdo frnr[sirnorconro yo lo ri muy lano
y bueno.' 

Eo rtolor dc rnuelar, quebrantado cl palo y malcado ::t::!::-
con la nrucl¡ quc duci..ry dcxanrlolo ntat'ca¿o cncltgu¡c'demuclat
¡o dcla nrusl¡ guc Cuclc¡li cftahoradadary aunguc no lo¡tifroria..

cltc:
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vn vafo,dela mas cozida,por la ¡nañane, y cftaua fe por
dos horls cnlacanta: y dcfilucsyua a tus ncgocios y co.
nria bucn m¿ntenimie nto, y cenáu¡ dicta, y bcuia agua
finrplc dcla ¡nifm,¡ Saffafras;y frno muy bien : con auer
gaftado mucha firma dc ducados cn Mcdicos y Me dici.
nls,que no lc auian aproucchado cofr. algun4hafta quc
fe rcmcdio como cfta,dicho.,

Ccrtlficaronmc muchosry yo lo vco acr'por experié ba4c ctla

cia, aprendidadcllos, quc qurndo.cftau¿n.cnla Har¡ana egaa to.
malos,quc no podian házcr cama¡.¡rquc aqtrel'Mcdico § mada ca

alli clla, Ics l¡azie tomar por la.nrañane cn,ayunasrvn, llui licntc ht
vafo dc agua calicntc dcle S¿ffafras , y, lcrablandaua cl <et cem.
vicntrery. hazian muy bicn camara; lo qual aucnros vi0o ,¡.
eca por cxpcricne ia-Y v¡r l'oldado mc cc(tifico y lo conr
probo con otros dc fu camarada, quc tcnicndo c¡maras
por indigiftion,y crudcza dc. Eftorn1go, y falte dc ctlot, Í,n camt
[c lc quitaron con tomrr vn vafo,dettr agua cada mzña rr,r-oor¡-o
na cn ayunas,y bcuerla aFi,mifmo e la continua, y l'a quc ¿¡nín¡o-
bcuia por la nrañana, Ir bcui¡ bicn frir, y con cfto f¿no 

-'o-'-'- "
muy bic;n dclas camaratrquc auiamuchos años quc lar,
tcnia:

I

En paGi oncs y cnfcrmcd¡dcr dc'mugercs', lr¡zc cl 
^, 

.En malct

gucdcla Saffafias graudcs proucchor cn efpcc ¡alcrilo qdemryc'
llaman mal dc madrcl y do iy ventofcd¡dcs, las có rr¡mc rfr.
y rclueluc;y c¡ualefquicr f¡ialtiedcs dc vicntrc', y dcs6"r, ütal dc

las hincl¡azoncs del,curartdo qualcfquicr acltaqucs q ¡g madrc y
dcla rnadrc proccdcn. Y cfto cfla ya ti¡11 cxperimcntado, veatolc.

y tan,pueflo cn vfo,Shan faoado muches con cfta agua, dadcs.

quE Duncl pcnfaron'tencr f¡lurl, En retcncion dc ntc- €n rclc¡y

flruos,o mefcsr.quc notie¡rcn a hs mugcrcsrhaze maraui ci'i dc mt

llola obrr cftr agua:.prouocídolos, y haztcndolos vcnir,
a hs quc dcl todo lcs f¡[tan: tonando v¡r vafo dcftr agua
calicntc por lr nraríana: y beuiendol¡ de ordinario, al co
utcr y ccn¡r, y cntrc drarfiEdo mrs 6mplc quc l. dc l¡ mr

G¡ n¡n 3,

firuot.

Qarte fegundd.Eelas cofat lae trden
c0e: c¡uita e I dolor m ¡ra uillofhrncn ¡c, con expcriEch cn
nrucllos.

€il mal E¡r nral dc Bubas,haze los mif'mos cfctos que lrs de

dc¡ubt¡.nrcs aguas dcl palo,dcla Chinary dcla gargapartillla: to.
nrandofc conro t-e tornan cftas aguas con fus fudorcs, fu.

bicndo nras o menos cl cozinrrento cnel agtta, y cnla cá.

tidad dcl prlo: como fucre lr'conrplcxion,y enfcrmcdad
dcl quc la rom¡. Porque e n huntores frtos ficgmaricos,
lraze rneior obra que cnlos colcticos: y afSi colas Bubas
muy antiguas, hlzc mcjor y nrayor obra qtte enlrs dc po
co tic¡npo; y mas do ay torondoncs y gumofidadcs,y do

- - Iores antig,uos dc cabcgarcon lascondiciones ya dichas.
Jgudlim Y cncftos malcs fe tonracl agua fimplc continuada por
?lc. ¡r¡ucho tie po: y hazc grandcs cletosrmayormcnte cnlos

flacos,quc cftan yr c¡n[¡dos y de biLtados,dcl vlo dc mu
chas nrcdicinas.

En ?oto. Muchos gotofos, al hilo dcla gentc,han vfrdo y vfan

f"" i ,rt a bcuer ci agua dcftc arbol, vnos tomando la crlicntc,
';;ir;;;' como eucn'¡os dicho,y otror (intple a Ia continua por fi,

,ot, y aguando el vino con-clla. Lo que yo lrc vifto cs,quc c0
iosenucgccidosgotolos,ni hazc bicn ni mal ,li algun
prouccho l:azc cs,conforrarlcs cl cflomago , rcfolucrlca
vcntofcdadcs, darlcs algunagana dc comcr y los demrs

.,r/0rS0'proucchosque cllr hazc: cn lo¡ quc fon cnfcrmos dc
toJas de poco ticmpo, fi h cauG del mal cs fria,lcs haze norable
P"co tií' prouccho, pcro fi cl humor y caufa es ctlientc, no folo
l)o aPto' no ils rprouccha , pero, lcs drria, inflamandolos, y cau.
uect¡a. fantlolcs Drayorcs ciolorcs, En vn¡ cof¡ hc vifto cn mu.
?ara los ciros,notabli proucclio,con cl vfo continuo dcft: agua,
qae tiení y cs,crrlos guc ticncn torpcs las nranos quc no las pucdé
torPe! ltt.cxltcirar conro folian. Yo hc curado a vo gcntil hom-
ttta',ot. brc quc no poc'lia cf'creuirrquc quando yua allcrcuir, Íc
Hitl,rie' Ic caya le mano poco Ipoio, ylr pluma, cncomcngrnJ

do I c[crcuir arrtba dc clqco 9 fcys lcrrrs . Tomau¡
Yn va[o,

I

I
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ñrn c,tenicndo bucn rcgimicnto cncl comcr, y haziendd
otrascohsquc ayuden al agua para quc los prouoqucnr
A las quc lcs vicne nral hrze menifiefto prouccho : to.
¡nando cl agua cnla forma dichr, guardandoG micntrr¡
la ronrln,dclas colas tluc lcs pucdcn ofcndcr. Vfada dc.
fopila,y hezc bucnr color dc roftro: como lo veren por
I¡ obr¡ los f cñorcs guc lo vfrrcrr,tcnicndo dcllr nccefsi.
dad. Mircn cluc fi tuuicren crlor,o conrplcxion calicnte,

?l'/-:: quc nro,icrcn l¡ canrirJed dcl paío, y cl'cozimicnto dci

'0,' \u ragur,.oo,o,conucng,a: y cfto lc t:azc t-¡cilnrcntervicudo
cty no c^o.in',á u" a lás princi[ioí .on cl vfo dcllr, qo. conrornlc
ut-1*-tltt 

a cllo,pucr'lcn tLbir y'uarar como lcs prrccicrc quc cs no
4? ud,o ccll¡ o.zlarlh,a' Vf¡n dcft¡ agua alguuas mugcres parr hazcrG prerír

:"!' :::das v cn algunas-ha l¡cIho cono-Ccido ifcro. Lo qui rc dc

!'$t!:t zir cs,quc ín¡ fcñor¡ quc auio muchos años quc'crr ca[r

l:,':::,".1arfi,i icncr lrijos,torrrL eftr rgua,porquc fu marido la to
Httt|ttd' n'r"ua parr c¡citos uralcs dc oiit..ionis,y v¡ra calcnturi.

lla lcnr¿ quc lc ar¡ie qucdado,de vnas Tcrcianas doblcs (
auiu tcnido: y continuola:tomandola por la nran-anr ca.
Icntc,y finrplc al contcr y ccnar y cntre die, tcni€do bué
rcgtnrir'nro: dclo qual rcn¡¡nccio prcñada, y efta paridr

. dcvn hiio" Yo cnricndo,quc vne dclas ¡rrincipalcs virtu.
Nol¿. dcs quc cfta ague ticrrc cs,di[poncr la madrc parr e ftc cfc

to,porquc por la nrayor partc,las mugcrcs no tieucn hi.
)os ¡ror las nlucl¡as frialdadcs guc fc cngcndran cnl¡ nra.
dre,t'¡uc inrpidcn lr gcneracion,y con¡o cfia agul l¡s con
lu nrc,co rr fo r¡a¡rdol ¡ y refol u ic nrto vcntolcdadcs,q u c im
pi,.lcn mucho..rcngo por cisrto quc hrr¡ maniñcfto pro.
rrcchorcon'ro lo auc¡uos vifto. Las quc no parcn por dc.
nr¡fi¡do calor y fcqucdrd,no vfcn dcfta egua, quc no lcs
Irrra prouccho: porqrrc fi l¡ tomarcn y finticrcn daño có
clla,rro ccl¡cn la crrlpa y falr¡ ¡l ¡gur f¡no a fu cóplexion,
y a gus no lcs conuicnc.

' Eltfo

' d 
L11 

u c_ft r y s 
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El vfo dcfte agua cngorda cono-fcidamcnlc, porqüc elkague

aucmos vr lto i m uchos fl¡cos y enttraios qlrc lc han io. cnül¿a.
nrado,quc h¡n f an¡do dc fi¡s malcs: y ben qucdado con 

-'-'-'--'
,mas c¡rncs,y me jor color: lo qual publican v Ioi rnucho
los-qucvicnen dcla Floridr,qut d¡icn todos, quc cl vfo
dcfte agua engorda..v que a(si les aconte cio a cllos, quc
no fblo f¿naron con clla dc lus m¡lcs y cnfcrnrcdadisrpc
ro tlue los cngordaua,y qucdauan Jc úuc¡r color,y alsi fc
lcs parecc A los quc há vcnrdo, quc todos vicnen'bucnos
ygordos,y debucn color.Yocrco qucconro cftauácn_ ?orout
fcr.riros;e.ftaurn rrruy fl¿cos y amrrillos, y conro f¡n¡ro n crr-rrio-.
dclas cnftrnlcdadcs quc tcnian,tomaroo serr¡cs y bucn
colorrcngcnc{rando clhigado [rucna fangrc dc qtic fc nra
tcnian mcjor los micrnbros que qurndoenfcrmos. e1c
cierto cs gran cofa que cftr agua haga cfti cfcro, fien.Jo
cal¡Énte y lcca,(¡no cs por hs caulas diches.ee yo hc vi.
0o r muchos cnrrar a tonrar cl agua dcl pato]-oios y dcf
coloridos,y f¿lir rczios y gordos y dc buinr colorrno co
n¡icndo mls que pa[fas y almcndras y vifcocho.

-\ In nralcs pcftilencialcs,y coorrgiolos,que auemo sy¡ Enpelli.
,lto cncflos ticnrp-os dc pcftc paffa.losrlrhi vfa¿o a g¡ús¡ lencie y
muchos para prcfcr urrlc dcl trl nral,y vcmos quc uingu. ryrrr cár
no dclos quc la vf-rron fuc hcrido dcl¡ cnfcrmedad s in. rrptor.
dau¡,Mucl¡os rra!¡an vr: pcdago dcla rayzro clcl palo,olié
do a la tonrin u" io 1n o p'o,u r,porqo" ¿;; i;; iár t á gra.
to fc rctific¿flc cl ayrc iuft€to . Yo tr¡xc un ped.cqo ñru. .;,.,-_-._.
cho ticnrpo,y hall¿úa"¡ mi prrecer gran proücchó cncl, 

Htffetu'
que con cl y con maltar vn¡s coftras dc Crdraro dc Lim6
por Ia mañana y cnrre <iiarquc pare plcfbruar-¡icne gr¡n ,

lucrgay propricdad,nrcperifci que rnc libic ¡»crjifnrc
Dios ; dc I fucgo cn quó los Mcdicos andauenros mcr-
dos. Be nrlito nueftro Scñor quc nos libró de tan grcn
mal.y guc nss d.lo cfte tan cxcslcntiGinro¿¡bol llim¡:
$o Saffafras,quc ran, Brandcs vi¡ludcsr,y, r¡a.cur¡uillo foS
' cfctos,

------
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cfctos,contJau.mos dicho ticnc,y mas lo§ quc cl tleml

o., noi cnlcñara.quc cs rlclctlbridor dc todas las co[¡s '
'Scre bicn fcri¡lai [¡ cantidad dcftc palo,y la cantidad dcl

água cn qtrc fe ha dc cozcr y Ponct.vn¡ rcgta y pcfoy.rnc
did¡ cr¡ at'ctos ytcmpcr¡mcntos calidos,¡ otro§ cn trio¡'

Como fe f)irc la oiicn qüc fc dcuc tcncr cncl tomar cl agua

badcha- dcftc cxcelcntc palb. La gual fc dcu-c dc [rezcr c«¡'nlormc

7tr cla a l¡ c¡rFcrmcdad d.l quc h ¡onr¡: y fcgun cl tiempo cn (
)guo'rr.[. ton',r, y fcgun ¡a cilid¡¿ y co.nrple xion dcl cnfcrmo:
ginual. porquc ai colcrico lc daran cl-agua mcnos cozida., y con
- h,.,ios cantidad dc palo:1 al flegmatico nras cozida y có

nras c¡ntirl¿d dc paio,y aisi fc conGdcr¡r¡ dclas cnfcrmc

claclcs,quc a las niuy frias conucndra el ag,rra mas cozid¡

y cotr m¡s ca¡ltid¡á dcpalo:y a l¡s no tan [rias,ó guc Pr-r

ii.ip.t., rlc algun caloi: tcrá cl agua nlcnos cozrda y có

-.ilu, canticiid tlc palo. Lo mifmo fcrr dcl ticrnp-o calié

tc, ó frio , y dcla cáad y los dcmas cafos ¡ cftc rcfpcto y

proporciori'Y para nraiclaridad pondrc aqui vn.modo,
-ó 

nic.iio como G dcuc vfar efta agua,cl qual f eruira parr

guc ftrban ó baxen, conforntc á como parefcicre. quc

ionuienc a cada lno . Porguc cn las cnttrnrcdadcs

nruy frias {ubiran cl agur dc qltilates,cn cozinricnto y cn

.ani¡,iod de palo. Y cnlas cnfcrmcdadcs quc no fucrcn

tan fii¡s ó qic participarcn dc algun calor, br-xrren dc

quilrtcs cl igrri,coziindo lr nrcnos,y cchrndolc mcno¡

Ílntodo palo. La.ortlcn ¡)1cdl¡ cscftr,
i' lt'"*rr' l'1.,t .lc cfcorlc r el ¡r1¡e qlle no fca feneio, fi no lo.nrrs

ir.,,p'0, frcli'o tlrrc ll'r ¡rirdicrc-y quctcngx corre-z'a:porquc cl quc

' ticttir,. 'o 
I.r rii'nc,no'cs Sucno ri¡ h¡zcifcto' Handcprocurar q

lca rlch rayzrPorquc cfta cs lo mc¡or dcl arbol para eftol
ctbros,y curas ,lcias cnfbrtncd¡dcs que auemo§ dicho: y

cn c¡f o quc no vuicrc l¡ rayz,lon lo.mc,f or les ramas,quc

nalccn cnlo al¡o dcl ubol: y cn crlo quc frlté lrs ramas,

cs bucno. el arbohcon tal gu9 lg yngr! 19 9!t9 !gngacor

'di i uclt r u In di ai ry c lir iii ñil i | ó dúte liihñ. 4§
icza. Dcla rzyzlcht dc tomar m€nos cant¡dcd: y mas dc .
las ramas:y mas mucho dcl arbol,§ ha d fcr al dotilo § dc
la rayz.Pucs dircmos dcl¡s ramas como d cofa merii¡ cn
trc la rayz y cl arbol,y { es lo quc conrur¡nlcntc traen.

Dclis qualcs fc tómira mcáir onga,y lc har¡ rr jas,tar ordu dc

mas dclgadas guc fcr ¡ludicrc,y fc e clreran cn trcs e§uur. Ito<et d''

brcs dc egua affcnrrda cn vna olla nueue, y cftara cl ¡c- 8,u4 tc'
moio por doze horas,y dcfpucs cozcrá i fucgo tlc br¡f¡ (r.
bicn cnccndida,ha(ta quc menguc los dos tcrcior y quc.
dc cl voo,y dclpucs dc fria fc cuclc y guardc cn va6ir vi.
driada. Sol¡rc aqucllas raiar dcl palo yr cozidasrle cchcn úgua
otros rrcs agunrbres de aguary cueza guanto mEguc me. ¡¡¡pfc.
dio aEurnbre y no mts,y dcfpucs dc fria tc cuctery [c guar' '
de cn va6ja vidrieda. Dcl agoa primera. fc tra dc romcs
por la mariane cn eyr¡nas mcdio quartillo c¿licnrc y rbri.
glrtfcry procurc de fudar,y li fr¡darc rnudc ropa crlicnre,
y limpicole dcl fudor. Y conra dc vn auc affada, y frutrs

.i fccas y conlcruas: y beur dcl agua fegunda al comcr y cc
' nar,y cntrc dia: y [cuantcfe,y ande lcuantado, abrigrndo
, fc y huycrrdo dc todas aqucllar cohs guc [c pucdcn ofcn.
1 dcr. Y I la noche ccnare liuiniamcntcrdclar frutas fccas y

confcrursrquc no ccne ca rne,y bcucra del agur fcgu nda.
Y aqucfto puedc hazcr por n¡uchos dias, como fc lralla.
rc: porguc fi [c hcll¿rc bicn con el vfo dcfte agul, cncftl
fornr¡ tonrada,profigr edcl¡ntc haftaquc cftc fano, y fi.
no vayl l¡ ronr¡¡'¡do a tcrccr dia, l¡cuic¡rdo dch limplc tr
l¡ conrinut.Dctlo l»¡rrcra [c pucdc dar cn toda¡ les cnfcr
mcdadcs quc¡ucuros tratadoquc ¡proucche. Pcrolor
quc no fc quihcrcn pol¡cr a cftc trabrlo: quc cicrtO cs cl

, mcior ), quc mas conuicoc:pucdcn hazc¡ cl agur fimple
, eucfta fonne.
:, Tomen nrcCia onga dclpalo, poco mas ü rnenos .^,!§,"
', con las co¡¡dicioncs yi.ticlrai, y higrnlo raias, y cuczan ttnPlc,-
: hs cn trcs rSurubrcs dc ogua: quanio mcnguc ál mcdio,

H antcs¿,-
l(
I

I

l



. lP¡rte fegundd.Deles colh,lue trau
ontes m.rs qr¡c mcnos:y dcfta rgua pucdetr bcucr a la có.
t inua, al corn cr y ccnar,y cntrc dia quc cicrto tomada cr¡
e ft¡ forr¡r¿ ,haze y h¡ hccho ¡'narauillof ese fctos, y cu-
ras graudiftrmas, co e nfcrrncdadcs largas é inrportu.
nasl tcr¡icndo bucn¡ orricn y [¡ueu rcgimicnro cr¡ e I co-
ttrcr,y cnlas dcm¡s cof¡s no naruralcs: y como qurcra í1

fca bct¡ida a(.sr ñr»plc hazc grandcs proucchos. La qual
fc h¡.lc coot¡rru¡r por nruclro ricnrpo,porgue cl v[o dc.
lla lupl.i c[ rigor dcla prrnrcrr que dixirnos, Pucd.n los (
no pucde dcx¡r dc bcucr virro,aguar cl yino con clla: por
quc i¡ntcs lo hara tuls graciofo y dc nrejor gufto : porquc
cfta agua ticnc fo¿r¡rfs¡rno olorrquc huelc i agoa cozida
con hinoio,y tnuy bucn fabor y gufto: y fobrc rodo l¡azc
¡l¡r¡uilloíos cfttos,corno auc¡1'¡os vifto y vcuros cn di.
ucrfas y varia» c¡rlcrn¡cJadcs, nlayorrncotc cn las cnfcr.
mcdadcs largas,é iurportunas: cnlas qualcs no .aprouc-
chan los rcmcdios ordinario¡ rlc rncdicina : con grandcs
cxcnrplos quc tcncmos dcllo.

Y ha G dc confidcr¡r quc principalmcnte aproucchr
cn cntbrmcdadcs frias,larg¡sry do ay ycotofcdodcs, y o.
tros malcs que corrcn cftc curfo. Lo qual conoccra lr¡e.
go cl quc l¡ vuicre mene ftcr y la vf are. Vua col¡ aduicr-
tan que vlad¡ como fc ha dicho, eunque no le conucnga
al quc la tomare,r)o lc pocdc lr¡zcr d¡áo alguno: aotcs 6
bicn conGdcrlrc, manitcftiGimo prouccho , del tiempo
gue la vuicrc tonacio,aunquc l¡ dcxc. Lo gual puedc hr
zfr ceda voo thcilnrentc , quando vicrcque no hall¡ cn

cllo aqucl prouccho.qucdeffca,6n quclc aye
hecho daño ni periuyzio alguuo

cl ticmpo que la aya- tosrado.

dc nacfirer Indiai qu.c_ firucn a,t tfo ü Llcdicin|, go

CARLO SANTO.

Notd.

-\-t_'-'lt-t.r.-.

CARLO
H¡ pEf



§g undd ldrtc, Dclas cofat ,1ile trdcn
'dé 

uueÍtra¡ lndidi. qae firaen'altlo'de Medicina, 5 t
Efpaña diz^n muchos biencs dcftr myz; pcro quicn nrrs

DE dizc dcll¡ cs vn gcntil lrombre,quc vicne dg Mecho¡cln,
que ha rraydo bucna can¡id¡d dclla, Lo que dize y auc.

Itay zffaydade nueua EIP mos expcrimcntado della diremos.En com¡lexion.ytcn¡ailA.
R A EN dcnucu¡ E[prña, dc pcratura cs calicntc y fcca,enla primcrr nrcta dcl fcgun-
trcs ¡tios a eCcr Plrtc, vl¡ r¿Yz do grado.

P

I

I

Cdrlo lat
t0 r d)2,

nrarruillofa Y dc gratrdcs virtu. Enloprincipal quc cfta rayz aprouccha,esen ltcq, Ev Rr-u

dcs;quc llama n C¡rio f¡nto:la nras,y corrimicnrosdcla cabega: porquc las hazc cclt¡r n¡asyor
qualha dcfcubierto y publica- por lr boc¡,etrryendolas dela cabeqar.mafcando vn po. rimiito¡.
do vn prdrc F ranci[co, e nla ¡ro co dcl¡ cortcza dcla rayz vn buen ratory cfcupiendo, y a
uiucia clc M c choacrtr,e tlfenado de (cr por la mañ¡na cr¡ ayr¡nas: h¡ze cchar nruciras flcg

o¡ vn Indio de aquclla ticrra, nras,y humorcs del¡ cabega,que auiandc yr al cftonrago,
muy f¿bio cocftas cofus, Y gran y ) otras partcs. Primcro quc cfto fc haga, conuienc l'c

cs dcllas:q trc cncft¡ prouincia co lurgcn y cucqrcn. Algunos quc Ia mafcanrquc lolr faci' ?rosoct,

I oro enla p rimcra partc dirinios,aY mucltas ycruas medi' lcs a vomirar,vor¡rit¡n con clla mafcandolary hazc cchrr ,0mtt0.

Do naec, citialcs,quc ticncu grandcs lccrc t os y virtudcs. Na[ce mucha colera,y flcgnrasry mucho mas hazc vomitar, fi
cflc ntrcttro CarloSa ¡¡to,cn aquclla Prouincia,cn lugarcs tomeren cl cozimicnto dellarporquc h¡zc vomitar cl hu

Su forn ¡ mlty tcnlP lados,ctt r icrras que no fon fecas¡ ni nruYhu nror quc cftuuicre cnel cflomagorcon fecilidad,Haziédo Confofit

yfs¡r¡. ¡uidls: fu figurr Y fornr¡ cs como nueftros Lupulos dc cfto conforta cfta rayz cl cftonrago,y conforta malcan - los dicn.

Efprrir, quc aGi Ilcua la hoj a como cllos,Y aGi trePa Y lc dola las cnzirsry for¡ifica los dicntes,y prohibclos de nc ra¡ y Pr.
cncitatll¡ como cllos:fino ticnc por do trcpar cfticndcfc guijon, y que no G putlran ni corrompen: h¡zc bué olor hibelotde

Calor. fobrc l¡ ticrrr' Su color cs vcrdc cfcuro, no llcua flor ni dc [:oca,y porQ cs emargo,conuicnc { defpucs dc tacrlt ncguilcn.,

olor. fruto.El olor qu e ticnc ca grauc.grato i algunos'La rayz malcrdo, I¡ucn lr boca có vino: parr guc guitc cl amar-
hazc vna ccPa gruc ccha dcll¡ las de ¡¡ras rlYzcs , quc gor.da,Y

ruclformas o menos'Es blan En fr:ales y cnfcrmeriadcs dc mugérc§, mayormcn:.c Et cnfer
Lar t 17.. íon dcl gordor dc vn dcdo g
Corngon tienc cortcza quc fc defpcga: lo intc ,do oy opilacioncs, y filta tlc purgaciorl: cl poluo dela mcdatler,,rdrá llt - q ui(c¡ cncl color,

llofo. fl or o coragon dclh cs n¡arauillofamé tc obradqPorquc corlcza .dcfta rayz tomado,las de shaae y quit¡, y haze §de ntge

Suvirt,,¿ CS COIXP ucfto dc vnas tablicrs muY dclgadas,quc lc Puc' vcnga bicn la purgrcion, con cl vfo dellos, han fc dc to. rct.

cfe cn lt dcn rpar
nra[cad¿

tar vna I vn¡: ticnc lzttYz
ricnc anrargor notable,con algunl acrimonia,

olor cafi Aromatico: mar con v¡no,o con ¡
la: la qual h¿ de bcucr

gur cozida con Cuianrrillo y Canc ?rowca,
n¡icntras los tonl¡rc, B clucluc vcÍ pargaci'óc|tt(<d

ticnc cfta raY z fus virtudcs cnl¡ cortcza. tofcdadesry confortancl cftomago; micnrras los tomá, RcfucluÉ
.ag En cftas Naos que l'ran venido egor¡, ha vcn vn¡cn el vicntrc con Azcyte dc Liquidambar y Dialtca, únfcda

do cop i¡dclla, y fc tie nc mas noticia dc fusvirtudcs, ygualcs plrtes: purgcnfc priinetory tcngau cn todo buc. dct y c"o

cncncncftl flot¡dcnucu¡ fortan cl

dclertXz

quc antcs. M ucbQ¡ dclot { vi
Erp an¡,

n¡ ordcnrl bugo rcgimicnto,
H, En efiomage,

L CARLC SANTO,

Éi__--



En A{orbum Caducurn,que llanran Gota Corall cnftr
nrcd¡d frrcrti y cafi incurrblc, dizcn ticnc gran ProPrle'
dad y hrzc gran(lcs cfctos: torn¡ndo los poluos dcla cor

tez¡ dcl¡rryz, con Vino Ü Agua, como nr¿sle conuinic
rc. Yo lo acorrfcic a vno aqui,y como cra de mas dc qut'
rcnra años,y lui¿ ¡truclto aic¡xPo quc lo tcnia, no a.('cn¡i

do hafta agora masrquc vomltar.con cl'pnlüo,quando lo

.

I

I ar*nBras Indlai: quifirueñatifa&McÁkiiia. 5t
1 Endolorcsdecabcga,vfan eftar¡yz cnaqucllaspar €n'dolol
j tcs,conro rcntedio gradc y muy cicrtordirc lo qqc ptfft. nilc ct.
fi Ia prinrcr¡ vcz quc yo ulcftr rayz fuecn podcrdc vncn &e¡a.

¡f fcrnro,guc auia vcnrdo dc Mexic«rrque la trayr poq grtn Hitlorial
if cola,diziendo quc fan¡ua y quitaur dolorcs dc cabegr:.cl
;iqualcltcni¡de.algunos,yPreguntomcfila'vfrrir,yo
¡i gnftc l.r rayz v prrcciorne lo que dicho tcngo dcllary rcó
§ tc;ctc que la vfaffc como le aui¡n dichó cn Mexico,y afsi

§ lo trizo m¡fcandol¡ por las mañanrsy desflcmando,con

H [ns,'':1:[].;suuo 
cl dolor dc cabcsan quc moclro. auia {

fi ,."i.'.3:;.l.,,',,ii:il:.';I:'.'ül:;I::i::l':§1,:f.,:uirtorini
fl que cftrndo cncl Nauio cort gran'doloi dc crbcir,lc dio .

fr vn poco dcfta rayz y le mrfco bicn,y desflcmo con clla y
fe lc quito el dolor maniEeft¡mcntcry mc nroftro vn po-
co quc lc auir guedado della,que err l¡ nrifn¡a Q yo auie
vifto,y dcfpucs ¿c¡ la l¡á vfrdo algunosy lcr he ydo muy
bien con clla.

Endolordemuclasl¡ cclcbran muchor los que h
han treydo a Efprrir. Eft¡ndo yo en la pofade do cft¿ua
cfte qrre traya la rayz¡nc ccr¡ifico cl hucfpcd quc tenicn
do vri gran dolor dc muclas,fe le quito con mafc¡r l¡ cor
tcz¡ dcltr rayzrcon cl l¡do r,lifmo do efteu¿ la rnucla {
lc dolia, dcrflcrnaodo qu¡nto podia. Ycftando yo otro
dr¡ cncl Adurnr curando vn GinorfcS gue alli cftaur , fc
mc qucxo otro del¡ nrifmr n¡fcion dc dolor dc tnuclas,
y heziuros tracr dela nyz dichr, y cn prcfcncia dc todos
m¡lco la cortcz¡ dc0a rayz con l¡ nruclr quc le do-
lia, y dcsflcmo mucho, y cn dcsflcmando (c le comcnso
a mitigar cl dotor , y antcs quc dc elti fc fucflc G lc
quiro dcl todo. Yo tuue los dirs prüados , vn dotor dc
vn: rnucla,que lne dio pena toda vna noclte ; y prrte dc
vl {i¡ry pgqidc vnr hucrtr, quc cn ca_fr tcngo ¡ voi§

H + hoiar

Ú.tt tott
coral,

gifiorit.

En lolo¡
demrcle¡.

aifforia)

tonr;'¡r:/ cci¡a mucl¡a colcre, y. no'f on tao gr-antlcr loo pa' ''i

¡oxifnios conro loli¿. Par.-ccn¡c quc no llcua'cantino dc

quitarfcle.. Dcuc 
_cle 

hazcr cl cfcro cnlos q.t¡c no paflan dc 
fi

vcyntc'y cinco arr,os : porque haft¡ clli ticnen remcdio. I

il.'ilHi{'§üJ,Til: i,";',;l.','#' "" " 
,,., "t" 

;; 

I

tlill¡li¡,

.i Parte lQunda.Dettscófilquetiaen
E,tttilct !o pafsioncsi.-cot.gon m-atornrentG comunicrddi

Tr rorlo - delinradrc,hazcn Ios poluos d.icho-s,y e I agua cozid¡tlc

,oo. l¡ cortcz¡ dch rayz, nluy grondcs cfctos , b¡n de t«¡nlatr'-' 
los poluos co¡no-cftl diilio: y ci cozimicnto hecho , de

pcfó ,tc dos rc¡lcsdcla rlyzrcorradr urcnuda;ycozida cn
'e;umtrrc y mcdio dc rgua,hrfta.quc lncnguc I'r mit¡d: 7

lri.go cch"r pc[o dc quarro rcalcs.dc corlcza§ de Cidra¡

fccís,y pcfo ác dos rcalcs de Cancla hcclto ¡>oluo , y drr

v,nos Écioorcs con cllos, y aprrtrla y colarla' Toltlcran
cad¡ nrañ¿oa,vn vafico dc fcvs onqas dcftc cozimtcnto;

€on asucsr Porque cs algo anrargo,of n clla como nra¡

quificicn: fupucho quc arltcs quc fc vfc [c hagon hs ctta'

quacioncs v n tu t'r [alc s que conuiniercn'
grmalcs Dize cftc gcntil hombrc quc trac cfta rayz,quc apro

ü blbe¡ ucch¡ nrucho cn paGioncs dc Dubrs, tonrada ctt polrlo,

Ü clcozin¡icnto dcll¡: lo qual vo rro hc cxpcrimcotado,
Dorot¡c tcncnros tantos rcnrcdios para cfte mal, que no
'"o.ti.,ot hccho la cxperieocir dcftc: dize quc lc toma fin

guardr, nras quc nrientras tomarcn cl agur. b poluos,tcn

[an bulna ordcn y tcgimicnto encl comct ¿ e n todo lo
d c ¡r¡ as.
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Seguñdd parte ,E e l¿iiolas rye uacn !
hoias dc Taüa.o,y afti ¡»ifnro la ráyz,lict:a, y nrafc¡uetei

cniranrbas juntasry dcsflcnrb,y quitofcntc cl dolor . guc

no me h¡ buclro mas,con aucr cfto mas dc fcys rne fcs (
prffo. Efto cs cn futna,lo quc i',c podido alcrnqar dclCar
io Sanro,q,re ficndo dc tan poco ticmpo conofcicto, cr

harto. EI ticnrpo dcfcubrlra lo dcmas: y co¡ng
lo fupiircnros daremos noticir

dcllo.

'ái'tiuifiiilnái'aii yc firwn al '»lo'le luÍedicini, 11

ELA Floridatracnvnrsrayzes caútd,
'rcdondas, guc llaman cucntas dc o telzc,
fanto F.lcna: quc riencn cftc nom il fana
brc, porquc las ay cn vn pucrto E/crr..
dc aqucüa ticrra quc fc llan¡¿ afsl
Ellas fon vnas rayzcs largas diui. Lt frn»e
didas cntrogos,quc co¡tando et. deúe¡-
da troqo por fi queda rcdondo
corno vnacuent¡:¡as qualcs ho"'

¡adad¡s por medro h¡zé dcll¡s Rofarios: los qualcs traé
los [oldados ¡l cucllo por cofa dc ¡»ucha cftim¡ : fccanfc
y hazcn(c dur¡s como hucffo: cnlo cxtcrior fon ncgres,
y dc dEtro blancas: eftir de tal mancra p€gada la corrczr,
qrrc clla y cl coragon [c hazc todo vno: la qual fc hazc ru
gola defpucs dc íccc. Cultada cfta rayz,tod¡ elh ticnc f¿.
bor aromaticqcon bucn gufto:parcce cncl gufto que cs
gencro dc Efpccia,quicre parcccr a Galangc.Son dcl gor
dor dcl dcdo pulgar,mas o mcnos. La yerua o planta ío Lt,yste
ticne muclro tallorhs ramas lc cfparzé por cl fuclo: ccha o g'len¡¡,.
las hojas ancllas y grandcs y muy vcrdcs : ¡rafce dc ordi - '
nario cn partes hunridas. §u cornplcxion cr calicntc cn
fin dcl Ccgundo grado, y fcce mrs quc cucl primcro. §us
virtr¡dcs fo¡: cft¡s.
, L9r Indios .vf1n la ycrua,majada entrc dos picdrar t "tpriettquando lc hen dc brñarrfrcgandofe con clle rcdo cl cuer lai¡ut.

po,porquc dizcn quc lcs apricta las c¡rncs, y los confor.
ta cor¡ fu bucn olor,y cfto hizen los mas dias por cl gran
prouecho que cne lla hallan.

En dolorcs dc cfiomaso lr vfan tos Indios- tomantlo
cl poluo dclla: y nucftros Éfpanolcs lo toman y vlan pa. '-:-:':0"',
r¡tfto mifnro tom¡dos foti[mcntc molidos cohvino:dc t.ct t0 El

lo qurlyo hc vifto crpcricncirnor¡blc en algunos. t9nd80 '
H¡ Eq

EP L

DELAS CVENTAS
qo. fe llamande fanta Elena.
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Sryunái pditc. Aeht colet iaetraen 

' '

. en dolor En dolor rlc yjadr, h¡zc cl ¡roluo dcfta rryz conofciJ
'. dc liad¿ do cfcto: porquc algunos han tomado cfta rayz lrcclrt
1 '' poluos cn virto, cftando con el dolor, y le lo he quitado,
' y no mc nrxraoillo,quc fu calidad nrani6cfta, b.¿0antc cs
'' i¡ra lt¡zcr fcrncilntcs cfctos' \
, e¡ ¡¡l¡io En pa(sioncs dc vrina,a los qt¡e no pueden bicn vri.
; 

","{aror¡ 
nar,tonrrnr,lo los poluor Ia prouoca y cxpclc: co[a \.f¡drt. ';-; - por nrnchos dclos quc dc aqucllas P.rtcs han vcnido , í¡
io han vl¡do crr (cnrcjantcs rnalcs: y aca [e [r¡ r'¡lto l¡ ¡rlif

'. --.t . . nra cxpcricncia. I vno quc tcnia vtta ¡''icdra,quc no la po
tlt[0rtd' dia cc'tl¡r: r'fo algunoi di¡s dclos poluos dcfta rayi y

' cchol¡ fecilnrcn rc.
lÁiflerit ' Vn foldarlo trayr vn rofario rl cucllo hcclto dc fus

' rTyzcs,y cncontromc vn dia, y prcguntonrc fi conocia
aqucllas cucntas y dc qtrc cran, guc le auian dicho gue

' cran dc rayzcs dcGcnciana,yo lc dixc quc las cucnt¡s cri
. hccir¿s dc vn¡s r¡Izcs qttc auia cnel pucrto dc f¡nta Elc'

nary quc no rra Gcnci¡na: cntonces mc conto grandes
vir¡udcs dcllas y los cíctos tan buenos quc cl vlo dcllrr

. hazia: lo.r¡tral yo crcy Porquc Perccc bié cnl¡ r¡yz tcnc(
grendcs virtudcs rncdicinalcs, fgsqo ftr nlcncÍa ] oronll'

k n u i fi r u I n) di i si,iiic lir, t rnil {a,: d e lut e di ci iZ, i 4

t_ .l

l:
N Traydb cncfte.s Ñcos, t'na Dcftri.
ycrua dc nucua Ef¡laña, quc lla. or;oo ¿rl
man los.Indios Guacat¡nc: gtc' r, uacat aj
parccc rnucho ¡ nucftro Polioir. '
montano,[rluo Q no ticnc olor:
cs ycru¡ Bcqrrcñr, blqlquifca,
apcñulcada: no f c Ii llcu¡ flor nr
ftutor l¿ yaru.locngo 6n ra1,z: fir,
nonrb¡c proprio cntrc los In.

!.I

dios cs cl dicho,y cl nrlnro lc han pucflo los [.f¿anolcs.
Vl'an dcll¡ los lndios para las c¡¡fcrnredadcs § dircmos,
y para cftas mifmas l¡ vfan los Ef¡añolcs allary lor quc la.
han traydo aca, co{t norablc prouccho.,

En almor.rincs.l¡ v[¡r¡sncfta tb¡m¿:.muclen la ycrur €n al)
muy frrtilmcnre,y lauan las aln¡orrauas con vino: cncl ,rrotrc.
quel aya cozido cfta ycrua tricn,y fi ay calon'cnellar cue . r,cr.
zcnlr eo ¿gt¡ai)t con aqucl cózim¡cnto calicnre las lauá,
y lucgo cnxugan las blandrrucntc y cchan c.l polrro dcftl
ycrur cncirnrry cicrro es nrarauillolo clcfcro quc cucftc
cafo hazc: g,rc dcQucs guc v¡ fu buen.cfc¡o rcngo la yct. .

ua cn fnucl¡o
DoDEL

':;,'.

I

I



'siiuidd 
tartc, (D eld'i coli¡ oie traeu

Do quicia quc áy dolor dc frio, ó de vcntofcdad , iñ
qualquicr prtte dcl cucrPo quc [ca, ponicndo tlcñcntl¡
na cntodala partcque duclc, y echando cl,'oluo dclia

vcrua futilmcntc molid¡,y vn licngoro lcdcn¡s cttci':'a,
áñ, rra como Vizm a, dc tal maocra qtlc no fc q uit a h a íl r
ouc lcquit¡cldolor: y dcfto ticncnm¡nifieft¡ cx ¡cricn.
cia los ác aqucths Partes,y los dcftrs anfi nrilmo,porquc
lo han cxPcriment¿do.

Elpoüodcftaycruacchadoen llagar pcqucñas, cn
cfpeciál cnlas partcs ocultrsrhs limpia y mundifica,y las

crcatrizary ftna3

ian ,Tut firrun_al "t[odelttlicina.. 55
I( A E N anfi ntiln.ro dc nucua Etpx. p¡16 ¡¡;,
ñarvnafin¡icntc quc fc llanra Ccu¡r.li. nidilloy
lla: pu6cronlc c0e nonbrc, por latc- fu dr:fcii
mcjanqc guc ticnc con nucftr¡ Ccua. pcíor.
da, por lo mucho quclc prrccc : por{ -

e cha vna cfpiga com-o e lla, y e nlas vry
nrs tie nc inclufr.la fimicntc : pcro ci

'ái nuiftrus Lrul

f¿ra ¡lc,

lo¡ct dc

frio c de

tentoIc,
dad.

D ELA C VADILLA:,.1'l

nruy difcrentc dclla cnlas virtudcs y cn fus calidadcs:quc
la Ccuadilla cs cl mas fuertc Cauftico y corrofiuo , quc Qrt ?t

hafta oy €n yc¡ua ó plantl fe ha vifto, y tanto quc hizc canilico-

aqucllr obra guc hari¿ cl Soliman o Rcjalgar: y afii do P0tcn¡tl'.
quicra quc cs nrcncftcr cautcrizar ü qucn:er, ó corrocr /i,zo..
qtalquicr car¡lc,por podrida qut íea, e chando cl poluo
dcfta finricntc,hazc h nrifn:robra que haria cl cautcrio
aótuaI dc [riciro ar{icrrdo,de nrodo gue'cr cl cauicrio po
¡cnci¡l nras fucrlg quc fc frbc hafta agora. E0-inguc-y mt tulata el
t¿ cl canccr por fusrte quc fcarmata y cxpcle los gufanos ';;;;rr:
do quicra quc cftluicrenrcome y co_rrocla ca.rnc n:ah -;;;; i*
p o d r id a, q u it á d ol a dle s I Ia tl 1c9 m_o fue ¡ t e m úd ifi cat i u o_. ;; f*;;.Los lndios como no tcnil b-lirná, ni otros c¡ufticos Et;;,;i;
no[otros tcncmo srquádo auiá de vfa r {c fcm c iitc.s ra mc,, o. i,', f,n
diosrteniá y ticné cfta fimiétc.por cauftic_o potcnti[s¡mo I i'¡ir.' 

-

corno cicrto Io csry afsivfan dclrcomo dc rcmedio eftrca -'--'"'
cifsinro.Hifcdccclrarcftospoluospocoe'Poco,yma8.
o,nrcnosrcóformc ala grádcri d.t *.1: poniÉdo dítbnfi . Ítio f:
ubs,§ fc í(¡rr. pon.t qo-ádo G vr¡ dc fcmcj*tcs rcmcdió¡. u-:,!.i^*:-

lniis llagrs vicjas y iuzior,do cs mcncftir comcr caroe !t"!!t'o'
mata: con-romai rft¡ fimicntc y molcrh y dcfrrratla bicn -:l-11-C1f
con água dc llanrcnro rofada:ñrojando dnct agua clara ti.ctat lB
.quc qücdarc e¡cin¡í,vnos panitoá, o ponicndJcn lugor y':'l|l

' dct pánito,hilas mojadas.n'"1 .gr.jinipia h lhga, .o,íie "'cnrI.t(.t
' doli carná mah, dc tal nrancí¡ quc por mata y entigua T!:''¡t l
quc fca la Ilaga, y For fuzia quc'cf\e,la dcra limpia , y on'.

pucftr cnla c¿r¡ré foüda, y {anr: dcfpucs dclo quallb
ha de

N
,



S ryunAd Parte, fDelas cofar ryetracn
I¡r dc v[ar dimcdrcinas quc tcngan virtud dc cngendrtt
carr¡e. Qoc cl cfcto dcfta fimientc,no cs mas de ¡nund¡6

Ent" cnt 'bn. nlir*ó .fcto qo. hizc cfta fin¡iétc cn nofotros,
, 'o'," ul"liazc 

cnlos aniutalcsrc¡tlos qualcs por Ia nrayor Partc ay
<t tot m^tl 

llaq,as muy ntalas, canccradasry llenas degufanos: enla3

!70t 
3lc' qril.r p.,óftu lo finricntc,fi cI cafo fucrc ten grande quc

t.ot J "tc' la ri,t¡,o cl agua dcll¡ conro efta dicho,hazc lo mifmo {
' t'r' ¡.,i.n,á, tlictfo y rtrc,¡or:vfbndo ficntprc deios dcfc¡rfiuos

quc cont¡cnganrdo talcs nrcdicinas fc poncn rPorquc cc

nlcdicina forrif sima qtrc lo ha rncncftcr todo'
¡lifforia, Dirc lo § urc aco¡itccio con tlla,Traxo mc cfta fimié

te vn Indiano,con otlas nruchas ycruas: y yedo dilcurri6
do por cllrs,vinicndo a c0a Gniicntertonrc vn gtano y llc

ucló r [a boca,para prouarlo. Elquc la traya, conro qttié

bicn la conofcia, fucn¡c ¡ la mano,y no me dcxo Prouaf.
la: y con rodo cffo,parti con los dicntcsvn gr¡no gue no
cs ¡)loyor que v¡l grano dc simicnrc rlc Lino, y aun ma3

pcqucño, y ticnc harta 6militt¡d con clla: y cn llcgaodo
guc llcguc al picodela Lengua le Simicntc pattida ntc
liizo vnr be xiga cnclla,quc mc duro por algunos dias:yo

. lr di al diabio y ciey bicn lo que mc ccrtificauan dclla.
Yo la conricngo r crpcrimcntar, y haze ntas cictos gue

Tcrua ii dclli fc dizcn. Es c¡licntc cn quarto grado, y ntrs fi mas
. 
fanr nal grados rv.
'de 

pe clnt A fsi mifmo tcngo vn¡ yctue,que cozid¡ y ton:ada cl
Tirua i aquadella calicntc,ñnr nraldcpcchos, guc no fc conro
haqe c- [c llanra,fino quc cnlr ntcmoria de lla vcnia cfcrito cftq.
cbar la Y otra quc hazc ccher la criatura muerta dcl vicntre,
criatar4 y lrs parcs: (¡ dcfta ticncn grandc cxpcricncia los Indios
mutta.' gl cftc cfcco:y hr aproucchado yavna vez cncftas partcs.
Drt .l,er- Traxcronmc dos ycruas f ccas,que holgara mucho vcr.
yd,r rnüa las verdcs: Ia vna que cft¡odo errcl cáporcn toda fu fucr.

. ailtofnr, ga,fi honrbre ó mugcr lc Aong fl mqug ggcima, lucgo fc
dsx¡

:'1 dc nueftras ladias:gue firuut atl,[o deMúicind, 
-56

,', dcxa cacr como mucrta cncl fuclo:y la.otr¿ quc filrrdo
, 
j tendirla por c[ fuelo, cn tocandola para cogcrla,[c cncrcf
I pa y ft cncogc y cicrrtrconro vna col Murciana. Cofas
' ul¡rauillo(ás y dc muche confidcraciorr,..r 'l'cng,o Elcboro ncgro, traydo dcla prouincia de Mc- Elcboro

,,1 choacan,como lo dc f fpá;r,y hazc e in'¡i(¡t¡o e ft¡o; nig.ro le
tj e ilos riias cftando vn ¡n¡ncebo ton.¡audo vn conlcjo lasi¡tdias

'i corrrigo,,.luc vcniadcQito:vino a¡nivnvczino mio ii Hifioric,,
' 

1 zicudo,quc fu hrja cftauimuy nralr, dclas camaras Q yo
r i l¡ curar¡a¡vqr¡c yuan muy adclrnte con fangre ,{ la fueffe

¡ vifiter: ¡lrcguutomct[ lndiano que fi cran cenraras de
I l,rngre ,y o lc dixc quc fi crau:dixome quc cl daria vna co.

Ír,quc hccha poluos y tomados lc le quitarian luego, §
cn Qiro lc auia cxpcrimcntado nruchas vczcs : fur'0e cl
¡,rurc rlcla enfcrn¡a con cl ¿ fu pofrda,y tiaxo vnos pcde

i ios dc vn frrrto,quc parccia fcr de arbol grrndc: dcle yn¿
i I parrc eran muy lrfos y de color amerillo,y dcla otre c¡i
, i nruy afpero§,y muy colo¡¡dos , quc parccian morados,
, i cllo tc nlolio futilnrentc,y íc le dio cl poluo a le cnfcrma ,

i cóaguadc cabcgas dcro(as,vn¡vezaquclla tarde,yotra
por la nrañana,y lucgo lc lc fucronrenti¡ic¡rdo l¡s can¡a-

'rasly 
dcldc cntóccs romo mcioria,por do vino a l¿na¿ Y

, como, n[rca nl¿s vi al q lo dio, aun{ lo procurc có diligé-
, cia,no firpc § cra, ni § arbol crarcl quc drua aquel frutoi
lYdcfta rllcncre ay otras n:uclras cofas cn nucftras Indias
Occ r d c nt a I -e s, t] t ie n r n grr n d e s vi r t u d c s, y gra nd c s fc crc.
to¡ orcdrcinalcs,delos qualcs lc f.¡bra cada dir nras , y fc
yran dcfcubrie ndo,parc quc nos ¡prouechcmos dcllas..

Lo q uat au cnroi'r¡ft o *uy mani6c0amcntc,cne I pro. 
^Di 

8" Í'.
uccho § han hccho,las § hrfta agora fc han traydo: pucs /¡en'
cft¡ todo cl mt¡odo llcno dc fu¡ nrarautllofas obras, curá
dolc con cll¡s enfcrmedadet, quc no ha beftado todo cl
¡cfto dcla medrcinc fanarlas: como fc vcc notorhmcnte'
cn todos los g las vfrn y sratá, cgn qran l¡!!i{¡dy Pto'r;o ,



- 
fiarte fQundd.Delas cofir ryetr'iut

cho.Lo qual todo h dcuc a mi diligcncia y cuydado,poi
lo guc dcltas tengo efcripto,cnla primcrr Perrc dcfta hi.
ftoria r¡redicinal:quc ile fido bie n celebrada encl nrundo,
por las cof rs quc cnclla fe traten. Yporgtrc vean cl fruto
quc cftc nri trabaio a hccfrolquicro Poner aqui vtra catta,
qr¡e vn gcntrl hó[rrc dcl Pcru mc embioraura dos melcs :
por la qual vcrao,como a cat¡[a dclo.§ yo cnla prinrcrr
prrtc cfcrcui,lc [:an dcfcubic¡to las picdras Bczaarcs cn
el Pcru,quc con tanta cfiinracion,traen dclalndra dcPor
trrgal,y conro por larclacion y ordcn quc yo cfcrcui vi-
r¡¡cron cn conolcinricnro dcllas. Cofa cic¡ro incftrmablc
y diene dc tcncr cn nrucho. Qac vur col-a quc tan mara.
uiilofa cs,y dc tíro prccio,fc aya hallado cnlas Indias de
vucftra A{agcftad,y fccn ¡an fac¡lcs dc aucr,y tan cicrtas
y vcrdadcrcs,guc no tcnganros dud¡ dc fus cíctos y virtu
dcs.Lo qual no es afsi cnlas que tracn delr India OriEtal:
quc fi vrcucn diez vcrdadcras,vicn€ cicnto falfas. Por do
los quc las conrpran dcucn mirar mucho quando las có.
pranrqoc no los cngañcn.Eftas quc tr¡cn dc nucftras L¡;
ciias,todas fon de vna rnancra,quc no dificrcn fino cn fer
grancics o pcqucñas.Loscfctos { hazcn fon edmirablcs,
porquc cs pore ntifsim¡ fu-yirtUd contra vcncno,yficbrcs
pcfiilcras,y hunrorcs vcncnofos, como enla terccr¡ par.
rc,Dios nrcdiítc dircnlos.El modo quc traya la clrta cr1
cftc.Vcnia vn pllcgo cooro dc carc¡s ctnbr¡clto cn tn en.
ccrldo,tarrrbicn pucfto,quc podia pa0ir a qualquicr prr-
tc,ps¡ ls¡qs c¡uc fucffc. El quat abicrto, halle vna caxita
Jrcch¡ tlcvn pedago dc corcho bicn gruc(Io concaurdo,(
cra triI dc vcr,y cnlo l:ueco del vcnran las yeruas y finri€-
tcs,i¡ dira la carta:c¡da coh cfcriptr lo § cs: y cn vn lado
dcl corclto,cr:ncauado vn poco,vcnii trcs picdras Ilczar
rcs,rapadas có vn pcrganrino có fu Ccra,brcn a recaudo.
La c¡r¡e vcnia dct¡¿xordc muy nrcnude lctra, y algo di6.
cil dc lccr. El fobrc cfcripto dczia dcfta menc¡¿. 

Al

A! MYy saic'NlelcI
§eñor, mi 

fer19r D"g", ünrffi -
Medico cn Scuilla.

&ta1 Magnifco§cñorl



\ CrfR"T¡: - 
l

bin'uuierftt, [ino at'fuyi pirticular,'1ue^»iíltitt fotb i nt ll¡l

ti ¡uccer:1 conn r0r lt nqo-t parte,e§, 
+el.te '!!¡tor'.tilt: ,ld l{

qie p,yf t i e,$,a partetrno fc preuan de I 
,bten,!,ttc !,o^olti:- ii

i,tai.'To Jiñor dunqua ilo teil[o letra"s,loy aficronalo a,tos ii
lto,túres .lotlos, y afii lo lo¡ i» 'm' por lo qrc bc ette»dt'to .' 

'
-d-e 

{,u tibrot ,y ¡''o,io f"'i'i '¡ue 
a 'tni 'tiene'eneftu ,.drte! '.í r

,-, lro,r)r. )'ui'¡ut y'o no li co.no.*o,ltc '¡uerilo 
tonmr elb i l

7¡,712¿lo ,4 tr,t tne es cl'tNnt o ' lt 'nt 'i ['r.iue' en lu lúro 
'.'l'tnl.o i i

ttotic'i¿'ieLt pieJtdBt4r'tr,1 Jt lu fufioe ful dnirildt Llttt Lt '':

tiurc Lu ,trnlu co'[t'lir''dl 'u"e''ot 'i¡'lo 
en."D't Seiltro '.le i';

a, ti',l rlr s i,¡ a't'l a't e n l'u lie t'"u'b ft 'r ti t.r t a' i p t t c-é t n u c h o ;.

á los c,trtttros o cobro"is i 'tt m ''liz§ i dy c'tl'u In'li'u :le i 
'

Pit-r',rt,í ,,ií y tiené efu pieJ'*:i los quttbs al.mucbu 
i:

curftr:.irria,rtia fictrat I tierrd's ft.i'a' Son lor lantalot 
:i

p titc ,le color \oxos ,pacé yeru« l¿luttlerdó:"lt qY n:cD: i I

'cátildC cnlat fiirr'w do ellos fe c.tii: fu ma1 ltgeros 
' 

tato c¡ 
t1

no fe ptrc,ld cÁsar,lino c6 /rcabulen lolo no tener cuerills ii

liir[i,liú' ¿!,'l''i"li"í1" tolo li Je"t'a [o.n .ellos 
nifnrcs' 

i,
cono ba ,/ ouirt4 le lutriodefta afio de nily qutnrcilt¡tl f leü' i:
ü,:¡o.n la¡ 

t;t y oc'bo. ti y 'nms C¿urll¿tos dnigos mios ,luymos á cd9't t':

"::{::r'ií'rfit,íínt,7^efiuuimor.enltcagtcittcoliot'1.:.t.'.':n",'.,'i!.,it.;l

- \ 
guttct Je d'¡urfios ttui'tt'tlu que til}o 0"":,;rr;:i:'rliil,tii, 

il
7,rro efte ífeto,'!e peulir ye cran los ntil.

'"",,1,r',' ri i ¡ t rl, i, i'"'' y ib' i"o''» r to dei ¡* ¡ ue cac nn o s' c l'','

nt dy or y nus ^»ir 
i o, 1 ú encl'l'irlnlr.e : ui en t'i»guta l' n" u, 

ll
fu l' I t t l'l ¡t no s pi ilr t s,t ti o u a c o I a' algu.'!' lo'.'Jo 

c'' (l n0 s' .q li

u0 €t'ttn u,¡,,r:llrt anintks como hs dcla llJia'pues 'l: l:: [i

ttirt t r p i c Ji d s, X P 
r e &un t dnn t 4 ci ¿ t t o s'I n cli o t 

" 
ft 

" 
- 
;:;;', 

U
t,

t v R'T .{l iE
nolotroi,piriuuef ro feruicioque doteniin ?l,¡iullos aíti-: .

walu lts pielras,T couo lean wcfitos enenigos , que no '

querrianque fupiefftntos fa fecretosdixero» que cllot ry
[abian nada de aque llar pie,lrat ,haf a que bn arucbacbo.t1uc
jalli ya ludio, de. eda,l tle die?i a do<g afios , bicnlo qw
delftauanor lab'er aydlo,nos noftro el lecreto ful negoo

cio, 1 rtot mofiro do tcnia lu l¡iedra¡ el anitnal que alh tct
,t;tmos niler1o: que efiduu in ci¿.rta bollilla particttlar, i
tiene el w|no bucbe: quc l,ttlólar yiruu,.luepacenlat
torn,u i rr¡niar ,quando eftu ecba,los . Lo¡ lndios qnilír
ran alli matar al nocbacbo, por el auifo que auia d¿do. Por
que los lndio¡ ticnen aquellu piedrat eiaacbo,y las ofrc,
ceu i fu Guaca¡ ó ¡tdoratorias, do tiuien la ldolo¡: i tos

quales ofrecen las calu ntas prcciolas qae puedé auerry alsi

fu vt're ceu eltas piedrasrcomo co[a prcciola I dc nucba efti.
¡nü cono ofrecer 0ro,1(Plaru,1 ioys prccio[at,y.rlnimt
les,y niíos,(Dcftues lupimos que auian latificade cl mo.

chacborque co.n la cagano¡ auiafios delcaylado delrX cllos

{e lo auian lhudo por ayellat lienatrlo nuncawas lo¡ ^oi

no¡ ,I cs ct {a ob confitiararflbe en tolas lar partes dcla¡ lu
dtas,no lc h¿n l¡all¿lo ellos animalesrfino es inlas lie,ras I
montafis defte rqno delPerurpori yo he andarlo todos los

rcynot tleMcxicary por todas l,u prouincias 1 rclnos ,tel

fPeru,l por las prouincias t itl'ts dcl Marañ6,y por loh lori
da,y por muchar partet d'aft,ts lndiat 0ccidcutales,lt.nilca ]
aifio efios animales fito ene{tat fierras delPcru,scñor lo i
Xo he poúJo c6'toda la diligécia dcl,mfrdo alcatgar, 1, {úu .

de lndio¡ am§os¡le[tas gic4ras i fe lacá def o¡ aninqlcrys..'\.'\ lz Atc

i
I

i

I

I

I

I

I

I

I

I

I

i

I

I

I

{

1
,l
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c ,r KT 'l;
titr¿ vc 0 trc foi nttduillofñ conta-tolo Tenetto , y contra lodd

a.eno 1rc frneio de pongoíia ¡oni,lu i ¿', otrd ryal'¡tiiir manera ' T

!,Í,'!Íirrrnlr, áe tirogo,,. T cn expeler vinotir lonúri<ss' En

Toi"o! 
-' 

b e r i dos 7 ne n aá,a, b e ch u cin' 1 t r u a nt or t al, d e ye n I dn'

' lo, C aribe s , cs el poluo defta piedrd ,.cho'lo enellas t$tdtt ttt
nrcdio.T aQi diTgn los lndiots,que cfta piedrn es coiltd ler
aa,de,la yeruaiwtol,Ttrc eltoi nú[moi »fon l'.ttrr nu,tdrfc

lio¡ ) ,iror ry poroorÁtarnos á aofotr0t flae httos de nue

Ílros F.Íbañíi¿i bor,ruuto ddh,ratiando,I cot' gtdntle§
'arci,lciier,firthallar ni labr ningun rcmdio: \erdad es

solhtaa ,tue enrt §ili¡natt l¡an tiallado alginos rene dio, ponientlola
có t a 1 ct 

i n h h e r ii't, p e r o li e t fr e fca lo I e r ut I re {en p u e [t d, apr o'aa' 
uecha pocolt'niuírcnlinie'ne'lio..S.«amos tlel primer ani'

ntal ,1tie abii,ros de a,¡uel b.ucbe4llo,tlo tarna la Term quc

paciá i ruuiarreftai,lo echadorn.ueae piedrd't: tlue Pdr.ece,
'rur 

rorro lu 1¿ru* rre t.dcent [on & tan grande s airu.'
' irt,lda allirdel gtmo dell*srpor ordetd.en¡tutale1a , lc

crgín,tr a, X-criai ayellu.pietlr*s; que tienen tan gtandet

liludes, )brirnoiotros de aquellos que auianrcs muerto,

cagado,l en todos hallamos piedro1;mu ó menos ,cono te',

ni'att laidd.T ha [e de mtar ,'1ue los que pacen enla ferrd,
fon los,tuc cuzrriror la pi*)iat que tienenbirtndgue lot

'otte paien euíos üo,tosrcoíro,o cunérni fe mantienen delat

X u i * "tt ir t u o fos dc I a fi e r r a, I ds pie.dr a's y e tie n e t, a fr 
'7 

a e

'tica,ln^t¡irtulfu 
ruo fon tales ¡ü tan buena rcomo l'a tlue tic.

iritor u¡o¿ot [u, ftopocientanenla fcrtd' '{acmot 
conÉ

cad,o l¡far deiu'pieita,confornr A ld or'lcn queT'm'

üe, ¡niibror',laniolaenlicantilad{c 
di<¡,¡ para la at

lernc:

l.l

l

:

I

Li

I

,i

c i\T á; ,e
fernn,lades queT.w.diqerque aproaecban, -laemot lilto .

cfetot cnilla que nos ban efiiantadory enella arcmot ?.ifio
ndnifeftot proueclnsry ban lanado de enfermedadet may

grandetrque fe cflantantodorlot qaclosba» :»ifi0,,,f la
t e 

-no 
r a d o ñ a (at a li n a de I/ e r a rb e r nt an ¿ de I I eñ o r Q r e /i d tn

te.T á doíía Maria de fibera,1t ) Í)iego de nlndrada, T I
E i ryo,le la I s la. T i M at' iana muge r le mae fi n I u an lP h.
tino. T dl pddre lofcpb Martine<"T dl pddre lDiego Fe ruá
daaClerigos,y á otru macbos , han hecho grdntlet proatt
cbos ef a pielraa rcarando lot de grandcr male s ,qae 

'fetia 
co

I a p r o I i x a d ar ) l,m t o t i ci a de Il o ¡. ts alt a d e air á b,.n, q ue
e ll,u I o t'p i e dra de gr antle s'b ir t nde s, I á omo c o fa nue u a I u
toman en polnos,todos iot ,1ue tieuen cnfermedalesr lue no
pueden lanar por ncdicina: y machos lananrqae u para alc
b.ar i nuefiro Señorgue tale s birtud¿s les pa[0, La yates

fe ban»fadordelde aryella cdfd qae tengo dicho ab,m, qile

fuerm la primer,r que fe ban defcubicrto cnel müdorpara
trfo de curar enlernedddes,I et]eramos que han de beryr
obl o¡ mdraui llofu, I egun h an comen¡ ando a baTgrla,t, T o.
do eftofedeuedl.n.l,iles confulibronos dio noücid Pdrd
haüarlas; defcubrirlar¡ facarla defiot aninalesgae tan'
oculta¡ lu tenian: que cierto fe deue dY.ttt,wucborporrye
nos defcubrio tÁn grdil tbeforo conto eferquc et el mayt
ye [e ba defcubiertol bailado enefia,s pdrtes . lPor'do'l¿
deue nueflra naciou mucbo, t oíJi mifno todoil nundo ,
ye fe hm de ayouechdr dcll,w,7 delo¡ lena fcrratot tlut
7,n, pdne cn fuliltto,de qil¿ dcd.not aprouechdfilt nut. '

cborl ueo,¡uc fe a¡roucclnran 1,r,los, 
t ¡ ) E;
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c,tkT n.
E n r rc omp enla del b e»e fi cio'q ue y bc r ec,lbid:o de ñi p ar)

te ,embio,i^tt,m,^»nadoz¡nade piet)ru , porTia dc Iusu
¿lntonio forgo,nterca,)er rico: fi alla llegarenrbaga 7t, n,
experieucid dell,a, ut mucba enfermedadet guc fe ballara

')t .tn, Srdudes efttos enellat ,.P or el núfmo caniuo , me auin

I ara "»,r n, tle I r e c i b o, l rl ¿ I o,le mu q w t'i rc r e lt .m.fe r ui do do

mdntlLtrme,quc lo hare cotno l¡ombre que es $cionadifittoi }t,m, por pr uriofo ¡ letratlo , y l)dzlr td]tto bien al Mnt
do,con lo ,1ue ba e[cri¡,to ¡, ¡urltlicado.

Frilolu nl¡ui cnúio ¿ y.fi, :¡ttá Caxita: ula,lwl )tm^lno¡ Fri
P.,::9u"' folu,los ,1uale s nanrlardT.m, {embrar al principio tle lular

fo'l,lryuellriauolos quema:rlue hd<gu l!1 l)lailtd como

Houd,t ralgo na.s pc,¡ueíída: lot yales tienen lnu baya
do efta la limicnte: comiendo nedia do<gna dellos con lal,i
lou de [abor de Hau¿s lterder, purgdr ltalie nte mente bu,
tn o : e s c o lc r i c o s, y f.b gu a t i t o t m e didn a n e nt e, y e ua,¡ un c I
agua delot Hydrouicos fin peladnnbre: lo nilmo haTgn l¡
efiando fecos lor nolierenry fe towarenc6ltinores neneficr,
teiler nPdrcidda lacomida,pwqae li fe defntatdarcn á pur,

. gar ntucbo ,cou conier ceffara lnego la obra,

:'::.'-1.' T afii nilfino enbio )^D,nr."»ttyerild qu€ ndce en a,¡ue)

';r:.'*' ftot lliuos rifida i la tierra_con,o Órouo,',1ue es de graiilcs
Tirtudes pard nucbo¡ enfcrnudades, md)ormciltc para lot
clue pade cen ltor r¿tnnd,§ rrndl de garganta,flemones ry offos
ttalet,pbrque he cbo coz¿niento fullary hazleado gargarif.
,tro con el co7lmiento ,lor quita nry facilmcnte con- grdn
prouecbo. T pdra eflo,y pard pdfiioilcs de cabega, ¡ rew
tttd.§, mafc1ndola de tfleman maclto ooh ellarllawan a,1uefta

leril4

C "4 
qT "4. Go

yerua de ni nombre ,porye bfo della , 1 aconlejo l.d Tfen .

p ar a I e mc j an t e t male s g ue ue I a en[c ño T n I ndio,,¡h e J ab i a

nacho rle yerild.§.

nlfir ntiinto entbio i b.m.lt fruto de btt arbol , que es ile Frutc di
grdildet prouecbos,l efros arbolesno fchallá eiloudüerrdv.n arbol
"¡iuo ,,n¡l,r, det tinaño.de :llnd Enajna deta de Caltillarii,t:i:;;
ti¿ne la corte<t como Mefiory la hoia como FreJno i uene dcr.
m u ch a¡ ^ni r t u fu s, p o r'¡ ue la c or te<g h ecb d p ol uos, y e ch ad os

en ¡tral,¡si¿,'¿ ilaga,,1ue rya nenefit lhnpiarla , por etlar

ftr{a,lalimpia,7 deftues lta<g crccer la carne , y la lana
muy l,ien.Fregandolot r)ient¿¡ conefios pohos los limpia,

X puePot cnlat en<!a,s defcdruada.s lat eitcdrna,laprieta los

dicntes que f e andan, Co4utlo luboja defic arbol bicn en

dgu;l l¿uando con el agua,lualyier hinchrt11on,c1ue tenga

qual,¡uier llaga,ó que ef e apofienila¡¡uita labinchaagryy
I a a p o ll e m a. T p on ien clo "o no t p añit o r. u oj ado s e»e ft e c ozi.
miento tibios, fobre la medicina rlue fe pane lobre h llaga, ó

fobre lot poluot ,lute delt cortery fe hi{r,ron;que p poné pa.
ra' fanar las llag,u rbaiie ,¡ue lu llagat fanen mot lrefio: hal

4endo ye no ^bcngalumor h ellu,Dcl arbol [ale »nareli
u'r oloro[.ri lirue pdra fabumdr en nucbo¡ males de cabegd,

X pdra ha<gr en,!)ldÍlos p.nrd mucbos,ildlr.t ral ladltio ) y.n.
Del fruto ha3é lot lnlios ciertabeuiJ 6i es pmaellos ntul

falu,lable 1t,¡n,lot man,le fenrl,rar,,¡ue holgaria i ndcieJfe4

Pot We fcria.co.la da mucb.o clntento., Por los-prowclni ,¡ue

tiene cnmclicittt,y por. l¿nouedad tlel arbol, pori eu.to,
do tiem¡ro ticne muy linlo olor . To trdxe i cfiat pdttet niflo,io,
7lnanegra¡uc,,tsl,tltl0.eaXcre4dclar*rontera:hqudlre,

I 4 manecia



C rf R"T "1.
ttella.ta¡ ,ilinecio ydnrlo dcd :¡tt.¡úmot,con yndl llrya, '»iejas e nlat
P,dt'tt,t pieruu, qrc auia mucho. tiempo que lrr,s tenfur y ¡iuiendo )
tnt i ga*' 

h I ¡ la ilita Margriri t a, nr u1 io ngo x ad o p o, í i I I aga.s q u e

. tcniaurinegrd,ínlri¡oÁe dilo que l,i fanaria,i»ieiulo
que alli ilo teilid otro renudio, p{ela m poder tlel Indio,pa

tr; l!ut ltl la curaffi: et qual rcmo 7n fruto que en a,¡ucild

tierra es clmtmrl lo comen todos engenerilr¡ue et clel ta'
maíío rleanaNdrarojary tiene In urlco couo lDura4ro,_

. El ¡ual lucml a¡uel lnJio,lt lahi4 poluos,poryue elcuel

c0 (s luro,l uo fe ¡ucde moler fin,¡ue marlo: I echolc el poh

uo ,lel ml*s llt,4a,s r que la,¡ tenia nu mucbd carua palrilq
l utuy fuzl,tt.,lu quales con el ¡t,iuo le lmryiarotnul bien,

¡ le facaron tola a,¡uella c*ue po,lri,)r bala tl. l:u1Jb , y
deftues de linryia,con bil,u- 1 poco.delos. p.oluos,lc le contsn,

f o d crid,' canu nueua,bafta que lc bincbe rou tle carne , 1

famron ntuy bien,T es de cíliderar r,Tue la pepitd dal cwfto,
. 1 tienc titl "üilNnl .y naliciarlue fi alguna perfona, ó auintal

la comc,mrcre luego filtningunrenelio ,como lituieJfc co

nti'lo qulquiet ltene no corrofiaorc.omo Soh¡ná it fujalgar;
Enl¡ vilh d¿ lPofi0,,)o biui algunos añot r.auid vi lilio

'.lue 
curnuÁ ) ellos.y ) los Elpañoles, de tlualyier eufernrc,

dd,l que tuuieJfen: con bntarle¡ ld¡ colunturdl ,) lu partct

que hs ,lolia,órlo turiieffet cl nulrcon el gumo.de cieruler.
un, y lwgo lot arropanar l fudauan por ld,¡ coliitilrdl pura

ffi!';,ln,1gre, v.afli nilmo. por ld partc enfernado ponia. e I gumo,
'"""' 

i.' I corno ¡,ttdn fit,lando,luales cogiendo 1 limpiando, con 1tn

Ite ngo,la Iangre b¡lta rlue "»iaque bafiauar1. ,lel]tue s mm.
tenitles con cofa de lufianciardandolesinntos ldore s yan 

,

C'"/ q,T ./. 6¡
to¡ "»i¡ que bafiuan,y cou efio lanan muchotrde cuferme,la ,

fu¡ incurablc¡ ¡ fe de4r i b,m.ye mucbot , parecia t¡ue fe
rtntlgdilan, ! atlauan ma re4os 1 mocos .lue dntes 1tte ut
f,rmdlfen: y por cola,s qae hc<i¡nos de dadiuar , y regilos, 1
Jitroi ,1 dntend4l!rnuncayilo dezlr yeyruaerirni mo.

firdrla i nadie. Enefia tierra fe hallaina ndnua de arbol;
que es de madera -floxa'los Indios nobaranlumbre del',
dlttclile lo¡ tnnten: porye dignr que en llegandofe el Indio
i h lu¡nltre tlafu arbolrd dan,lole bnwo,del, queda inpotéte
pttttt can muse!: y ticnen efi9 p-or tan eut¿ndiio X auerigua
do , ,¡ue no los bdran fotter al fuego que del arbol k blry,
¡or toda,s lot cofa del mundorpor,Tue ellos como camale¡
uo ,luicreu ef 0..

(uran enef a tierrd la ltinchaqgnes rque fe ha7gn. eilos ¿ ¿¡1¡¡¡¡¿

pie s 1 pi e r n d,s, de b wnor e s f r i o s,c o n. )t n.d ! er M 4ue fc I ldm d ! cr ua,p.

Qntella: la yal maiada 1 puefta cnlt hinchaqln, alga lue.ra hincba

goTn¡6 bexiga,s,por lot cluiles fale mucba cautidad ¿t}!!!i li
"oSoo I buotoí,hi¡o que ,t&a el pie o piutta enxuto. T, t,r!:;:;:,!
Xifio grandes experienciat deft,w. euayaciones , ente los
lndios: quc la.snlan mutborl hc'ailto algunas Etlúoles
bf,trla;,y fauar de femejante¡ wale¡,.

E I año tle c:in,¡uenta 1 ocbo ren Chile, fe co¡ttdtort cierto¡,ttislorie,
lndios prcfos los pantornllasparu comer[elar,7 lat affayon 1

lara ellory lo que u.mat de admiracion,r1uc fe pulierin enlo

c.ortddo Tnat hojas de ciertas yrudt, ! ,to lu, falio gota de

I angr e,t eni e ndolat, p ue ft as : y lo \ h r on. c fi o m u ch u ent on t
c c t,cnla c iu tlad de § ant iago, p r e fcn t c e I I eñor tt6 G arcia d¿

üÍendo¡a: ye tu.g co[ayc admit'o átodos-

I 5 Teruat.
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i c ,! f?,7 ,,t.
colrs i Yertu l,tboles conto los de Eftaña, lebdll.m aqui

:f .."1:t.,ntry pocot: porqueiatierram lo¡ llua' ¿n ntteilt Etlaña
i»di.tt¡lcl 't ,n' .t
';:;::,,:.""' /tj ntd,t Cefio quc enningunaltarte ful,u lndiu: ye quiJo

le conr¡uifto,boll,tron muchos arbole¡ como lo¡ lc Caltilla,T
'mt*l¡u 

lerudá | pldnt,r§rcomoluque mCafilla a7, I
crlci:bra¡ duet 1 animdles of?i milmo. Lo i a,¡ui tcnemos fou «lebrd¡
tÁn lraH que poürlu a,)ntiracio,t i yien las ^Dee, ye fon tan grandes

!::',':: co»ro l omltre¡: lu ,¡ualcs fott manfif?mas 7 tto ha4n mal.
D,marct' 

"rfi *aíías tdrt giandet conto naianiar ,wtry encouo[as 7

utty lewnof,tr,Iuerre Sdpotrtdn gtaudr,r fimo los ,le Ella'

Grdn nuña: lot qualet los lnlio¡ couen aJlados, pottlue es gente qua

;;;; l, con e iLll Sette r o d e I au nndy as . .11 t ant o s B u e1 tr e s,'7 ue fe
brc¡trcr, ct'idn en nitcha¡ lslat que dy enefie nar junto ,i tierra, Tue

Je comcn los qtnmlot,y an táúd cantidad fo Pailc eJl,átoi
'qtrc 

c0nt0 lai'guarlas hl fon ,tag"os toileil poco.recdudo,

/ttt co[a rne lrlnúra,,¡ue las irtcds ,1uc fe ctian cnlas fierras

. trq.lu i los llmos [i mueren to,las.To.^rii 
.nn 

amiSo mio,

2:r':,,,!:,rí*o ,,r4r,,ias "nic,rs pta pefar x fe dttutieron tiempo -q

;;'r;;t,¡r'uo fe pt[,tron,y poco ) .oco eil "Dn¡ne¡ no le rluedo ninsttnd,

Il,tcas cu quc toJas fc nuricrottry [0,¡ue es m,l¡ ,]e marauillt , ,1uc

elt'etu' i,,,,rrn tiJ¿¡ tcmbltndo, y conlumptas . ,/lgunos lo auh.

btrycn,i quc clt,to la ficrra es tierra frigidifiima t rye lluu,

ue ca"ld ,liarl enlo¡ llmos falta cl lloucr I hag c^alor,1 co'

tno fe ntudau tle ltt cftrento i ol;.o, [e mueren, fu,e cierto

feñor es cofa digua ,le confitleracioil ^ber, que e n eftacio de
' 

o cb o ltgn,a, p 0 c o md ! á ueu o t,,7 ne a1t tle llnuo,.le la C3 ft d d

la Siei'a por bn,t cordillera de mas de nzil leguas , janas,

a1a llouilo,¡ ye enlu lierra¡ llneuiacl¿tlia, 
Sdbri

e ,! ET ,l: 6z
Sabrát.w.qrte ) ocho de 0tubre defic dfro,negoi,,¡iui»¡ cát¡:a y,lr

'primo 
mio, qtie fe llama a lonfo Garuia¡nay brñt lil,t*lo; aa.detaii

',,";;!';í,!,';:Uli':,;::lli,Tf,,'i,!,iii,i:;;r:r;i:,ll';'::
a.t¡ u e ll o.s I n tli o ¡ tt^d-l i e n t e § 

-m -[a 
gu t r a 1 c a g a,t i los,¡ ui le t

bi u m de I tl t I ar ( b ar c at h atl a C h i I e : q us b i uc n co,tto,4 lar a
fusrmautenientlofe de [olantente cdttt., , cdrne humana. .

kt .h?r,,1:,:rt: con aguella flecbat enherbolada infni-
d¿.l dclos Eftañoler. los yalet di<gn ye no [on buenos pa.
,v conct eltrc es cdr,rc dura,y af?i qnnudo los nntan,lo¡ tie.
uat ) manir tres y quatro diu. (on a,¡uefia yrua c¡uc ha»
ballad.o, fc remediaranrucbo el dafio que halen, porque i e,
llot,tto lot te,ncn [os nuefiros ,lhio ) ld yraacon fuc ürá,
gue lot ba<gmorir raai¡ud.o fin ningun renetlio, ,lgora
con la contrayerua que há halladoreftan todos nu1 alegret
E i<g n y e e t 1n a 1 u u a c¡ u e lh n¿ ¡ n a¿ Ít oiu a i cb al,7 ue
'yiere. pareccr ) la hoj,u del Llanten de Eftaña : la ,1ual

ataiada 1 puef d enla herida pongoñadarmaii el Teneno , 3¡
quita hrcgo lo¡ accide nte¡ , We ba< el lteneno dcla ¡erua ,.

Tienelc por gran negocio en aquella tierra , auerle hallado
talrentcdio,T fepat.n.qae fehallo lacontra ¡;erua enla
nifttaüerrardo fcba<relalerad:l crr,o rye tambieu la a¡
'et otrdó Pdrt$, pcro alli t)o le ba4 el daño a 'E ido nucf ro
Señor de[cubrir cl renedio

E fcriuo ) tr,ru.efila¿ cofar para ye por ella confider e
7,m,c¡aantamd; lerurt I pldnnu de grandes bittudes,

femejantes ) efia,s,te.ndran e f q nm$ros lndia: la quales

agdlcansdmos ni fabenot,po-ri los lniiotrcomo gentí mala,
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C "! \T ,4;
y enewiga nuefira, no defcubrira¡t xtt fecreto, ni tna 7ti],
tud clelna !erud , dtiltque nos Tean morirry aunc¡ue lot

af rcrrcn: ,¡ue fi algunt cofa fabemoi defias clue tdgo diclto)

X t)c otras , fe faben tlelas Intlias: que como fe embueluen cd

Eftdítoles, dcfcubrenletry dizsnles rtodo lo gue fab¿¡¡., ?{o
rne quiero alargar mds por{ueno le,fileadra efta carta I
¡t,tt t o s tlc 1,. r¡. §l "n h ie r e, limdo'lt.w. fe 

r ui I o rl e a ui far arc,

elcriuire iy,ttt,mu largo ,l mdt pdrticulariisJis detla

tiarrarl dcla¡ »iruder dc otrdt I eruas ry de animales, 1 dc

ot/dr colts quc fc,luduan )^p¡n,coutentorl.u/.r es tan cu,

ilofo le faber efins cofas,Nucfiro Señor, Uc. (De Linn,
enelPeru,i^ue-ynte 1fe¡s deDezjembrcrdelaño de nil y.

yinientos I fefenta yocho,

Def,t lat manos de7,m.
lPedro de 0fma X dc

'di nuefl r at I ndii¡ t1u c' fr tien cl it li lc Me di cin a, 67

.-*:¡ ST E GcntilHombrcdclPcru Ra comct
qus mc cfcriuc cfta cartaraúqu c daciondcl
yo no lc conoaco: parccc hom- qrc clcri
brc curiofo,y a6cionado a femc ,¿ro eÍd
iantcs cofis: y tengolO CD ülu- 6a¡f¡.
cho.Porque corno cI of6cio dcl
loldodo Ga mcncar las armas ,
dcrramar f¡ngrc, y hazcr otro ú

crcrcicios nrilitarcs: cs dc tcncr
cn rnucho,quc quicrr inquirir y bufcar, yeruas y plrntas
y fabcr lus propicdadcs y virtudcs. Enloqual p¡rcceinri. _,,
iar i¡ Diotcbná.s,qoc 

"áduuo.*.r.itan,io 
lai armar, cn D,¡o-[e ori'.

los ercrcitos dc Áñtonio y Clcopatra , y por do guicre dt'
que yua,bu(taua lag Ycru¡s, ArbolcsrPlahtasrAnrmalcs,
y,lvlinci'rlcr,y orras muchas cof¡s. Dc gue hizo aquellos
fcyslibros,quctan cclebr¡dos fon cn todo cl Mundo.
lor do alcango lr Glorirry fama, quc vcmos ticnc: y hr
qucdado mas farna dcl ckriuicndo, quc fi vuicra ganado
msch¿s ciudadcs,con firs armas m¡litarc¡. Y por cfto rcn
go cn nrucho a cftc gentil hombrc,por cl trabajo guc ro-

. nia¡en fabcr y inquirir cft¡s cofas naturalcs.Y le dcuo rnu
, i cho por ia buena opinion quc dc nri ticnc: y por lo { rnc

ha cnrbiado,que cicrto cs de tcncr cn mucho,yo pro¡ro. I
carc rcfcriuicndolc nos cmbic m¡s cohs, pucs fcra gran t

tiqucza fabcr los Gcrctos y nrarauillas dc naturalcza. Dc
lrs ycruas que rnc h¿ cnrbiado harc cxpcricncie dclhs, y
f¡brc fus virtudcsry lo c¡uc hazcn: las finricntcs fcmbrarc.
mos a fu ticmpo. Las picdras Bczaarcsrnre pcrcfccn ¿¡¡s. Dclat ph
¡entcs dclas quc traendclas Indias Ori€talcs:cnlo lupcr6 drat Bc.,

cial fon lconadas cfturas,l,ucidas:debrxodc dos c¡mifI'¿ t, ?.a¡trctl

ocapes,ticncvna cof¡bláca guc guftada y tratada .n¡rg de rre'
los d'icntcsres pura ticrrarno ircnó f¡bor ñi gufto , antcs fi.rat io -
c¡fri¡ que celiétcr(otr de ordinariordcl temr¡io dc Haua¡ d¡¿,

y ql.
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¡ i , §rgrniáa paru. Aelas colat qte.trae,r ".
y nrryorcs,fon c]ra;a¡ por la n:eyor partc'.ey grandc! y ,

pcqucrios cnellas: y bi6 parccc cncllas t!'ncr vrttudcs m.¿

dicinalcs. ill uchos las lracn,dolos quc hrn vcnido cncfte !
llot¡: los qualcs vicncn I mi,como fi yo fucra cl primcr
dclcubridor dcllas. Cuc¡r:¡n m¡rau¡i, o'íbs cfr to» dcllar,
quc parcc€ nrilrgros.Yo quebrc vua y h di hccha poluos ,,

a vn mosorquc dczian quc lc auian dedo vcncno , no (g I
fi los otros bcncñcios,ó clla le f¡naron nruy bicn. V larc i
dclla cn otras cnfcr¡r¡cdrdcs,y lo quc vuicrc dslle, y de I

las dc¡r¡¡s mcdicinas,có lo quc vuicrc dc nucrto darcrnos
cn otro tcrccr volumcnfluc [r¡rcnlos defta hifto¡ia mcdi .

cinal. En quc aur¡.cofes marauillofas,y fccrcros grandcs 1

dc nrcdicina, quc fc daran contento tr todos,y nras tr los i

cnfcrnros quc han dc (¡n¡rcon cllos. r

Vne cofi a,Juicrrao, que lo que aqui cfte cfcripto; pat i

tc dcilo aprcndirnos dclos que de oquellas lrartcs han vc. i:'
ni.lo quc ticncn noticiadcllas:.y partc fe arribuyc I ful '

complcxioucs y calidadcs, quc lo pucdcn hazcr : y p¡r¡c i

aucolos cxp-crirhcntcdo. Ycn todo tcngan confideració, i'
que t«.rdar cft¡s cof¡s quc rra€ dc nucftras lndias, lon potr
le rlayor partc cahcntcs, y que vfcn dellas deb¡¡o dcll¿l
crlidad, cnlo quc dcll¡s fc ouicrc dc vfar,porquc cs bicn i

cftcn aJucr¡idos dcfto,quc tantoin.,pórta 
i

cl fabcrlo, . i
Lr

ry,f,.f1ffif i:ry,sw Q.qlrdr r
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Delo quc

tt cf cro

la¡ do¡
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Segunda parte. Delai colat Íilc tde?,

E S P V ES dc auercfcriptolo
fufodicho vinicró las dosFlotas,
l¡ vna dc tierra Firme, y lo otir
dc nucua Etpaña.Ycnla dc ticrr¡
Firmc,vcnia el Obifpo dc Carr¡
gcna, v aron rcligiofifsimory do.

€to,y ntuy curio[o cncftas cof'as:

el qual me bufco lucgo co llcgí
do,porquc cllaua a6cionado sl

libro quc ltizimos, dcft¡ nrarctia hcrbarial yo lc fuy e vifi
tar,y i'rEhlando cn ¡nr¡cl¡as cof¡s dc yeruas,y plantas,quc
ay cn fu Dioccfis,vcni¡ros a tratar dcla fangrc dc Drago,
quc lc laca muy 6na,y cn toda pe rfc&ió,cn aquclla tiern
y dixon're. Yotraygo cl fruto del Arl¡oldc do facllaf¿n
grc dc Drago,quc cs cofa marruillola de vcr, porquc st

como vn animal,yo lo quiG vcr,y abrinros vna hoja do

cfta Ie finlicnte, y abicrra h hoieraparccio vn Dragon hc

6t1s 6r.,,r tanro artificiorque parccia biuorel cucllo largo,
le boca atricrra elccrro encrizadorcon cfpinas, la colt
larga,y pucfto e n (us pies:quc ciertorno ay nadic quc lo

vca,quc no fc ¡d¡¡lirc dc vcr lu ñgura, hccha con ranto
artificiorqúc parccc dc Marñ!. @c no ay ardficc tan pcr

fcto,quc meior Io pucda hazer.En vicndo quc Iovirfc mc

rcprefcntaron tantas opiniones, y tan varios parcccrc§,
conro tr¡uieron a ccrca defto Ios antiguos, afsi Gricgol,
couro Latrnos,y Arabcs,diziEdo nril dc[atinos,prra quc

ter atinar a cnfcñrrnos,porquc fc dczra frn6rc dcDragor
vnos dizicndo que fc dizc,porque dcgollado vn l)ragon,
fc coge aquclla tlngre,y [c conñciona con cicrtes cofas:
y por cfto l¡ llaman fangre dc Drago: otros dizcn quc cs

lar:¡gre dc vn Elef¡ntc ahogrdorcon otras cofas: orros, E

cs gcnero dc Bcrmcllon: otros, quc cs qumo dc Syderi.
tis,Icru¿ ntuy pcqucñlry fu gumo.muy verdc:otros, quc

cs §uDlo

d e n n e p r qt s, "l ez,,l i * 1,¡ q a. fq,4tp t ¡ i I A\ f0,\,1 
q ¡.1 {di c i n a. 6 S

c.s sumo dc vu¿ r¡¡2, dc vIa )'crile qgc fc }ltula ^Dr¡Cpríl .
cio,y ¡ror¡e flo,lc li,ramlr.¡.(rngrc de D¡Sgq".&&q.,j¡rC'O,ip¡ 

'
a. n_r i g 1¡ o s, y nr u c lio o ¡¡r¡q d qt¡:t ¡ftg s,q ud¡i.i ¡: icrso g ft rp;

!i i,.", il! oi e rn o e. rr; ;il*lt;iü.#;,-*;r,.,d,;'; L.o ¡ m o.
¡rro l-o lr¡elcfl lr azcr,f.nl,1§.cOfAg.qpc.cfta,n.{udofasr¡¡or{ W .let.nos ti
Iu oflicio cs nq dcz,ir n¿da,dc. nucUo, finó 

"r,lCntó 
cl¡io, guiuor*

v rttrtririclto,quc crrlg do.d.olo I'4ifiqil:,atSi fc-lo clcx¡n ,o los anti.
nrr¡ lcr h¡ill¡n. Todos c.llp¡:dCfit4rjap.qe_fl)o Iizicron.los guot'c lus
c r r t i g ú o s. Pc r., . I r i c nr p o, q,,. ., j"ffi i:iiil ;;;;;;r' fii 7, fu r i,ro
c-of bs,nos lro tlcfcr¡hic¡go,y SufCrirdo,. t¡uc Go:f+ngrQ 4" dot.p,arc
j.Jtxqoi, y Potisl tc d¡Ec af,,i, !:cs.por cl fri¡co,dcftc 

"rlro¡ 
crrffl

y porquc cc;h¿ dc fi ilt.r,tignrrá, I nror{q ¡c ronárc,,,.li »iqe/e fá
q up ;cs c I f1q to q rrc ¡lix,irl os,;!.1,§ u nl cs,vn Drago ñ Oi nl¡ Tr¿tle d t a_

do, cotr'¡rr lg .q't1{o,p¡e4¡rair natúralcza¡dc doío rno o,try \u P_u cl
a l¡ c[¿ra cl no¡ubrg: cl a¡l¡pl.;Porquc cón¡u0 cofa cs, iirfruAo .4nr:r ir;¡ aLb o lc: dcno¡'rrj.1¡¿ tien dc,,(so¡fiirtos ; por gl áuo.¡ 

rt nmlru
rcc j bi o (ir n r¿ r¡ haq e gc 4rai.r u ilt ot'o. a._rhoJ ¿ y i ü q 

"íra; 
gW 

".\'. ::

:l ll-r.r c l Fr'-r cs¡ qr1r....!l.c u:¿,¡[¡ csho:.v n &ragoli,; , d,§ ,i.n¡.i
g 1¡ t¡ ¡,s, ;¡-, t ¡ a t ¡ S,.q o-u ls /i cxr ct, c O 0t r, ;v ;:Otq§ .4 u c :c f O ni u c ú
l<,¡, a,r.¡r iiri¡ s g, 

or ilp o m or¡lc tn ó s" ¡ .1e, ¡q rr l¡iáta,it o¡. rh ro,,nlos.ccr¡ilicrdus.quc {i.a.far¡Srgggprs&or 
11 esrqi;ic. t to*o fozt:,.f.¡grc.il-cq.,Jorgo¡¡rucr¡ft¡..frr¡¡6,.ta1lliü¡rhr(,¡lat,'l..

!!i!.y 1.;1 
cei¡r*,,, l¡tsritru,<r¡rcrie.t ftisr:ln,qüotrriaco c¡ ";::".,.,'^

iili;?Jil',:1;;rlüfJJi:f,?ilJ;l*',iiffi ffi IIlfl [?*,ti;i';::;:::
0§ l1rJt§ ¡) q gFra tt cif r¿ :y ¡ ipJlri 1 a:.qar ¡ (Ea ¡¡t q,v;,fl (lgarl ¡, g ug
cgt1 qtt rl1¡!li¿q[:cr,¡l,.i ú: ob rc..Anrfi ll¡ iir¡¡nif.,,fuü" nt .t ari

I ll l,)1 l.l ])]nd e, Éi0 ur.o.,f r. ih o E (.1,r.; I r l,¡¡ c 6ina,,cf ¡ (¡ ¿ 0 r I I ¡,cluc tc tcnrtc cn,p¡Ocs.flt f rta lc ¡l¡¡¡)tll0rrgr.c,tc Drrgódc gote,y l¿ orra fangrc dcretago.nop.n. " - - L¿t¡irtu
. Ll. t:ur, y Ia otra, ricncn virrud dc rctcncr qual . dcr /r /,r

gtricr flrrr.o dc vicnrrurpucft¿ cncl r i.;,rrri , O-..fr.i. sn I.angrudo

.q il :¡on I( ' cljflcrcs, Drago'

:,1
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Sart c fegunda, D ilai cofas qac u acn
Cti&crcr,y tomád¡ por Ia bocr.. Hech¡ potuos, y echr.
dos cnla m ollcra,prohibc los corrirnicntos dcla cabcga,
i las partcs inttriores. A plicade cn qualquicr fluxo do
fengrc,[o rctiene y cftanca. Confuclda , y conglutina lar
llagas frcfcas rczicnrcs. Prohibc guc no lc caygan lor dié
tcs¡y hazc crcccr carnc cnI¿s cnzi¡s corroydrs. Es color
m¡r¿uillofe prra los pintorcs. Y f n cftas ticne orras mu
chag rirtudcs. Yo picnfo fcmbr¡t la finr¡cntc para vcr fi

C t t cm. o¿ccra c ocflas partcs. TicntG por tcnrplrda I e f angrc dc

olail¿. Drago,con poco calor.
bo^o po Diomc vn¿ goma,quc traé de tierr¡ Firme dcl Pcru,
,oporgo, con gu§ G purgan lo_s gotofos cn aqucllas Partcs. E< han
lo, ,lo, !anro como vn¡ aucll¡n¿ dEllr, cn rgua difliladr,y dcran
fo¡.' l¡ cftar tod¡ l¡ nochc cn rcm ojo,y a la nrañ¿na cucl ¡¡ll¡' y cxprinrcnla,y toman aqucl agur, c¡uc fcra can¡iJad dc

dos onjas,eftan 0D co¡ucr hafie mcdio diary con aqucllo
purg.rn cl humor quc hazc la gotr. Yo vi quc lo vfeu¡ vn

ü'lor,¡. cruallcrorqucvicnc cncft¡ florr,quc la trlc porrcn¡cdlo
para fu rnal,quc cJ6otolory con,vftr cftecurquacion,G
halla búcno,y no lc vicnc h gore coutofolirrquc lc dar¡¡

' rnuy cruclnrcntc,y amcnudo.A mlnrc dlo tanto conlo
vnr aucllanarquc no quifo dermc rnas, y'dile. por l¡ ordé
dlclr¡ I vn golofo, y ¡¡izo trcs §amlr¡§ cotr, clla, no fclo
quc lcra:.cra mcncfter tcncr m¡t cantidad para prolcguir
adcl¡ntc: pcro cllevcndrr,,y la traymnotrbrrcomo han
hccho otr¡¡cofasmuch¡s. Ticne buen. gufto al tom¡r,

. porquc niticnc olor,nifrbor: lt¿zc lu obra:lin.pcfadunr.
brc. Es crlicntcrl lo gr¡c mc patccc;cn ptimcc grado.No.

lc guc trl es cl arbol de I do la frcrnrporgue
t¡mPoco lo l;bc cl quc lo

t¡es.

lc nwf r at fndi a s : yre líryn a! »fo de.Medicinl, 6§'
§§EL ARMADIitO."' .i

JJ

ESTE Anim¡lfa
M ufco dc Gongalo dc Moline: vn cauel

qüc dc otro.neftr¡!, quc cfh bncl
lcro dcft¡ ciú

dad.cncl qual ay much¡ cárid¡d dc libros devari¿ Ic&ió,
y muchos geucros dc animelcs ylucsry orr¡s cofa¡ cu-¡io[as,tr¡yd¡s efii dcl¡ I¡rdir O ricnrrl, como C)ccid€ t al,
y dc otta§ prrtcs dcl nrundo, y grancopia dcmoneder y
piedrar an tiguar,y difcrcnci¡c dc trmrs,quc con gren cú

gado.

o§ E&

riofidrd y con gcncrofo rnim o h¡ ¡llc
K ¡ Tr¡c¡
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e lY'.!fti,'t!o' 
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dit nue.flra¡ ladiis: ye firuen dt tlo de ltedicint. 6_tKllf; f-atg,unos cnla Mar,á la entrad¡ dclla:.e s cofa mJ-¡au¡llota tu grádcza,quc ay algunos dc trcynta y dos pics .
cn largornratan los con anzuclos, porque'con atcabuz-.cs_di6cultofo,por:l ducro cucro grc ticnen: .ftil;; ¿;uno con la boce abic¡ta. H¡ll¡nlcs quando los rnatan cn
l,.o:-.1-" 

r"-. gran cfpucrra ¿c guii¡r,iáui¡-.r'Jiqo. no r"¡aoc para quc cfato los tmgan , fi es p_ara tenci ócupa,lo
fu br¡che, ó por Iaftrc,comó neuio. Ehas picara
I o s t n a r oi, y'r ; ; r é;;;;;p ;;;;; q # í;'"H'ü.11t i ;::,,:;nasr porque ponicndolcs dos picdrat dcftas, enlas l¡cl.¡cs, ,rrr.
:r1..uno enla fuya,fc lca quita la e,¡r,*.,b i. tcs aliuia
ra uatcnrura notablcrncnte,y dcfto trené cn egucllas par
tcs expcricncia: quc cnel nauio do vcnia, cl qúc me dio
::: 1c¡tas drze,quc I as p u [o avn mochacho,pigczillo ¿"¡ Eifl orit)
Nau¡orque rraya quarranas,y Cc le quitaron, ylndol.c ali.
1,,11?li" 

,r.r óquatro qr¡arftna§,quc fc pufolas piedras.
ro las he expcrimentado,y G lashe pucfto dos vezcs á ai{lo¡it.,vna donzellica,que ticne-quartanasry para.a gra no t¡cn
tc tanta ca_lentura,quando las tienc púeftas,pcro no lc lc
lran guirado las quartanas,encftas dosyczcs i¡uc fe lc han
pucfto, no fc lo que fcra adelantc.

En todas las mares dclas Indias: cnlas m¡s dclla s , ay Tiburo -
vnos pcfcarlos gr.an.lifsimos que llanran Tiburoncs i1g's nes tierÉ.
qt¡rlcs lorr nruy-fucrtcs,y bclicofos, y pclern con los 1o- picdr aa I
Dos rnarino s: y íbn ficros cn fus obras,y alpctos. A cftos la cabt¡a
pcfcan con anzuclos grandes,y los GcJn ]'tier¡a, ó nrcté
cnel nauio, y lrazcn dcllos taffaios. Enla cabcqá dcftos,
qqc cs m uy graodc,hallar:vnas pic.dras grandcs,ülícasrdé
nruclra grandcza,trcs y quarro,j rnas:y ilgunas'dc¡nas clcqos ¡tbras: concat¡adas cn algunas partcg,y nruy blancas:
fon atgó pefadis: racnf'c. faciirnentd. D.ft;; ii;jr;;-;i;il ?a¡a do.
cttlas Indi¡s grandc cxpericncia: didolas hcch¡r pol,¡os, lor defia
e los quc patlcccn d<¡lor dc yjada, y I los quc no puer.lcn da,
0I¡01r, y á los guc no pucdcn cch¡r la r,.1[ 

rO.'ó, Tl:,

'fliflorit
dcl lr
natlilto
e,nimd.

R A E i{ ¡1nfi mifmo dc tierr¡r
l:ir nr,:,rtn huc(Io,que es dcle co
l¡ tlcvn cnin¡al c(trrrio,que cftr
roJo cnCt¡bertido de cóclrrcas,
lr¡t¡ [os pics,courovn cau allo,
prr c cltl cllcr¡bcrr¿r-loJc arnr¡sl
qor do [c ll.ror"ln,cl Arnr.r,.lillo,
r:s dcl rirm¡6o de vn Lcciroo,
y crrcl lrocico p¡rccc a cl, ticnc

' ina cola I:rrg:,y gructl;r,coruo cic Lagarto, at:ita rlcutrp
dcia ticrrl,conro Toptt,y dizcn, quc dclla fc rttiuricne,

. i¡rrr'lric fucr.r dclla, no lc t'ccu corncr co[ir rlqr,¡¡¡, f ¡('¡s
Tiete l¿ la viL:rrtl folo c¡cl lr¡cllo dcla col¡:ci r¡ual hccho lrolufis
"'i¡tudL¡.t ¡,¡¡rlrs,)'tonta¡rJo dcllos tanto conro 'rlre crbcga dc :rlh-
el ltttJlt l,:r gor.lo,.hucho r'¡rr pclorica:y nretrcnrlolo encl oydo,
dek co-, auirrirlo di>lor cncl, lo quit,r ¡narauilloflnrcntc . Y anli
l¿' . .' nriínrr:,fi ry zur',rbido,ccn algurra fotdcdad, hazc grant'le
\uttd tto cfcro. En lo rlcl dolor f c ricrrc grand,: cxpcriccir cn aqr¡c
lor dc ''v ilrs p;rrrcs cn nrucilas pcrlc¡rras quc lo lran vlado , y lrrn
d-0 y<!m f¡n¡rlo con cl. Y,cl [c¡ior Obrtpt'r mc ccrtifico,¿ ve ¡io vi.
Ittdo' fro nruchas vc¿csrcon grarrdc idrniracion:quc'ral cs clla:

vcr quc aya tal virtud cn tao oculr¿ p¡rte . Ay cftos ani-
. m¡lcs cnl¡ lndi¡ dc PorrLrga[,llanrart l<¡s cncutrcrrados,

por [cr conro teirgo tlf ciro,arnrados dc l¡unas y cóchas,

?ie dras; 
'f r';crr dc las ticrf ¡s dcl ¡ronlbrc dr-' Dros , y Carragc.

',],'']" na.v dc orras partes ü ricrra Firntc, vnas picdras, gue fon
d¿ lo rC ay- -'---r puros Ciuii¡ros dc llio, Ü A rrovo : las qualcs fc elle¡t enucttct' grln carrti.'lad,cnlos bLchco dclos Cat'oraoc's,que lhnti

Lagart«.rs, que [or'r Vnos anirnalcs tttttl'gr.cndcs, quc abi;

.. tan cn Ticrra y cnla Mar, dc do van a trcrr¡, y [,rcau f tts

hiir'»s couro las l'ortugas: fon ar¡ir'¡ralcs 6cros, con t»u.
chas.ordcncs.dc clicntcs,dc gran boco, guc fb tr¿grn vn

l.¡rdio c,ntcro, Abr¡arr de orcfinario, cn las ¡ibcfas dclor
I\ios:
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Segunda ¡,arte. Dclati colac qie tram
ir-ei , y dclr Bcxiga, fiendo dc grandeza quc pucda falii.
I,fto cs coC¿ entrc los Indios muy aucriguada, y f abida: y
anG mifti¡o por los Efprñolcs,quc cn aqucllas partes atli
trn: y los quc vicncn I cftasilo eucr¡guan , y afirman fcr
a{si. Yo lo hc guftrdo,y parecc cota infipida.No la hc pro
ua,Jo: ni apticado hrftr agora: con cl ticmpo [c hrrary da

rcmos razon tlclla.
Traen dclnucuo Reyno ¡ y dela prouincia dc Carta.

gcnr: vn¡ Trerncntina,muy clarr,y rntry olcrolarnrucho
rurcior que la que llamrn dc vcte, que la tracn dc Vcnc.
ci¡, Tic¡rc todas las virrudcs quc ticnc lr bucn¡ Trerncn
'tinl,y hazc aqurilos mifmos ct'ctos,y nrcjorcs,y con ma.

¡'or cficrcia y preftcza.
Aqui l-c hr vf¡do dcll¡ en heridas,y es cola nrrret¡illo

f¿ la bucna o.t:ra qnc hazc, urayornlcore cn hcridas dc fú
tu(as !' dc neruios,y dc piernas, Porquc yo hc vitto gr,rn.
dcs ot¡r¡slrrch¡s con cUary nrundificr nrczclacl¡ con ó'
tror aofac,l.rs llagas viujrs. Y cs cxcelcntc cola lauada y

prcparadr,paraclroftro delas fcñoras quc lah¿¡n mc.
Dcftc r.

7rc¡niti-
aadeCar
t.t g¿ttd,

lteior i
ltnuetb a

il a¡aui -

llofa pa.

ta heti-
da¡.

RA X E R ON nruclro¡ dclos
quchan venidocn cfta flota dc
ricrra Firmc, muy bué Mecl¡oa
cá,mucho nrcjor quc lo dc nuc

Mccboa -
can dc

¡ier¡aFi¡
me.

I rua Efparia,cogido cnla cofta de
Nicaragur, y en Q¡to, guc dcf.
pucs que lb dcL:ubrio, y hallolo
dc nuCua EQrñ a, han hallado
la mifma ycrua y rayz cncftas

P¿rtc§ qu§ tilgo; y vfan della parr purgar y ha ZC flt lf Oul.
llo[¿ obr¿: y lovlan yr cn aqucllas pcrtcsry sn tod¡ tlc¡r¿Iirmc, como vGuan lo traydo dc nucua Efparia, con
n¡er¡uillo fos fuccffos.

. Tr¡cn dcftas nlifmas partcs Caraña purificada, trn
-Carai¿ chra,que parccc Criftal, y cicrto cs mciLr , y fc lplicr
dc cattc mucho nref or, que laquehafta rqui ha venrdo I y h¡ac
t¿nc. rnc,ior lus cf'ctos y obrrs, Es ¡»as olorofr y

htze meior fu opcra.
c¡on.

Dclcabo de lanil Elcna,enl¡ milma cofte, traen otro
Mechoacan, pe ro es nruy biauo y tomado háze muy gri
des accidentcs,de vomitos, y congoxas, cos ¡nuchas ca,
rnaras: y por cfto lo ll¡r¡lá Efcrnroneo,y no lo vfa nadie,
por hrzcrlos ¡ccidentcs dichos: llcua'la hoia couro cl
mif-mo Mcchoacan, aunque mas pcque ña, quc fc rcbue l-
uc y rrcpa do quicra que lc llega, y llcua la riyz meoor,y
con alguna ¡crinronia . Dc tto fc vcc oranihcftalncn¡c,
quanro h¡zc al cafo le difuu.ñcion dcl lugrrrpara quc hrl
ga cfta'rayz nr¡s o nrcnos'ob¡a.

" Ka Y¡f¡i

Mccboa,;
can firio.
fe,

o§ r LoR

' di i a eft r ai fii'dih y c fir icn al i I i dc Me diiin:1. gB,

. FLOR DEL MECHOACAN.
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'dc nuafirt Indim: ye liruen al {o tleMediciia, Gg

FRVTO DEL BALSAMO.

N L A Parte primera hcblando
del Ballamo,d ¡xirnos con¡o íc ha Del B¿lfit
zia en dos maneras: yna por ¡nrr. mo hech.o

fió, y dcft e ycnia poco a eftas Par
por tnci,

tes : y otro por dcuocion, y dc(to fron,
e s Io(luc \,¡cnc tanto I E fpana.
Lo hecho por inci6on no t¡enc
Icita ticrra,porquc cs cola muy
prolixa dc hazcrry dc cogcr.Ago

ra eneftas naos quc vicncn de tierra Fi rrnc , vienc bucóa
cantidad de Bal[anro hccho por incifion , quc lc haze dc
vno s arbolcs,como los quc ay co uucua Ef¡.aria, dc I do
le h¡ze cl balCrmo,heclr o por cozinricnro.

l

. Elqualcs vn arboldc rnuchagrcndcza,quellcu¡n¡u. Dcfcri.
chas rarrrrs,dcfdc fu nacimicnto,quc falcodcl nlifmo 

^i. 
,irr'lrl

bolrcl,qual tienc dos cortcz¡rr vrri gruc(a , .orrro d;," Ái.'r;:;;';;
cornoquc, y o-tra dclgadr, pcgada a lo inrertor dc|a* aelfins.
0ol: dc enrrc cttas dos cortczi¡s fc f¡c¿ cl Balfrmo hecho
por incifion: cl qual falc como vna lagrima blác¿ clarif.si
n¡rcon nlarauillofo efcto y furuc olor,§ dcn¡ucftra bien
fus rna¡ruillolos efctosry virrudca rnsriiiina"lcs, q". 

:i;;FRVT'O

Seguudi parte. D elas\ofas que traen
Nor¡. Y alsi crco,q(¡c lo primcro quc vino I cftas partcs,era

cogido dc buen (ugar,y quc lo quc tracn aEiora, lo dcr¡crr
dc coge r dc otr¡s parrcs ¡r¡as hunriciasrquc lc qurran lalir

a-..r..... -tud y obra. Ya lo ficnrbran cnl¿ coftadc ticrr¡ Firme, cn
Lint¿rad . -'

;;;;;;;rlos irrJincs,y hucrto-s,y lrazcn c_onfc-rua dcla rayz,cn n¡u

4Ctn- golofina:quc como cs la rayz infipida, toma cl agucar

_ . n)tty [,icn,d,: qu.rlt'luicr nlx0cra,quc fe confitc y hagc.
Dclcrt.' Aqui tracn cl frutory flor, tan enrcra conro cft¿ cnla

Pci)n d? 
[,]ant¡,y lls hoias y ramas: Es la flor coruo de Azaliar,ric

tlt ,rtor. ci'¡co ho¡as,algo nr.ayorcs:lon cncl color leonarlas, echa
ttt'l lIc' c¡r nrrrlio vna bcxiga dcl tanlario dc vna aucllana,(¡ esvn a
cDoacan' ¡ucrnLrr¡n¡ nruy drlgada,bIanc¡ alrio cncl coIor: la qlrcl

fc'11¡r,iclc cn r'loi cctuÍ"s,,i partes,clrt-ri,'lidas con vrlt ntcm
braruul¡ nruy .lclgldr: y e n clda \'¡¡a pilrrc ticne clos gra
nos,dcI tar'¡l¡rio dc garulnqos nruy clricos:y quando cllí
Itcos [on ncgrosr no ticncn ene I gufto [abor alguno: los
tlualcs [crnbrados cn ticrr¡ nrucl[c y fofa,uacen nruy biE;
y e s ycrua viftot¡, que trcpÍr sn qualquicr partc § l¡ arri.'
mcrr ¡icnc lr lroja todo cl ario. Lo de nr¡s dc [u obra, y

Los uo'¡r¡odo ric ton'¡ar li rayz, dixinros cnla portc prinr.cra : tio
dos co¡¡to lo pucdc vcr,quicn dclla quificrc vfar. Hazcfc dctla con.
fc cítlita, fcrua, conro catnc dc ntcnrbrillo§,y Cubicrta, y e n Alnri

, uar, y i nrodo dc Cclca,hech¡ dc fu sumo y
asucar. Dc todas m¡ncras purga bc. 

.

nignrmcntc y fin pefa.
du¡nbrc.



'' lP,rte figunla,Eclu cofir ¡rtctliiin
^ . " ni,d.las qualcs traiamos cnla prinrera partc. Y con fei

^ltiSrc!'aqucl ilriiarrro hccho por cozimicnto,como alli enlcña.
Iton' nros,vcr'¡'¡os los marauillofos cfctos guc hazc, colt tan

' r'rrrcuiliofas obras, quc han puefto, y Poncn cfpanto i
., todo cl nrundo,y otras tnuch¡s que dcfpues aca vcrnos (
. ira hccho, y hara cada dia: mircn las obr¡s alli dichas , y

las dcuras,quc tanto nras mar¡uiilo(¿s fcran las qrre (c hr
¡an con cl Ihl(amo quc agora trrcn, hccha por incilion,

, pucs \,¡lc mas vn¡ gora dJfto,quc vn atroui dclo otro,
conlo fc ve¡¿ n'¡ani6cftamcntc v[endolo.

^tcior 
c¡ Qgr cicrto lo quc auia en Egypto, quc I quc pcrccio

'",-:--,,-- rátos fiElos, no crco yo quc tcni¡ ma¡ virrudcs quc cftc.

:,:;,:!,;rY tcngi por ci.rto,qu. ifte .e dc nrayorcs virtudes, y dc

' P"r'."fi- nlayor., cfctos,quc cllo.
lloy.dcla1 Tcr:go clfrúto dcftc arbol, que cs pequcño, fcgun Ir
i,udiat i gran.lczi dcl atbol: cl qual es ín'grano'cl.i tam.ñoi. vn

', lo'l-"'o -g,a 
rr., an qo,blancorguftad o es vn Poco amargo,cfta inclu'

'. ctt 
'31' {o encl cabo dcvna vaynice,dcl largordc vn dcdo, an-

I P'o' gofta,blrncr,-y dclgada,con:o eI gordor dc vn rcal fcrlzi'
I ¡lo: no llcua fino folanrcntc-vn grano cncl cabo, quc cs

i cl frrtto: dct qual vf¡n los Indios para f¿humarfc con cl,
t. g, dolo. ctldolorcs dc cabcgary c¡l cate¡ro§. Cicrto lo dcl Balfa-

i ¡es dc ca nto cs cofa marauillofa: y bicn fcparccc cn el lo quc cs

l¡ec¡ tcLI,un lus obrcs.
Tr'r¡,Íi- - Tr¡ctr dc ticrra Firme vna Trementina, ó licor, quc

I tta, o a. llanran dc Abcto: qtrc lc cogcdc vnot albolcs ntcfttzo§,
, 4,t':t, dc quc hi [on Pinos, ni Crprc[cs: fon nruy al¡o¡:muclto-m¿¡

)l.,rrr. c¡uc nrrcltros Pinos, f on dctcchos,conTo Ciprclcs' E'n lo

', álro dcllos lc criii, y produzc cl a¡bol dc l'i vnas bexip5as,

I ,lcllas oranrlcs,y dcllis Pct1t¡cña§: las qrtalcs qucbradas,fr

)c dcll¡s vn lrcor marluillofo, quc cac gola á gota' y atsl

I lo cogcn los Indios con gran prolixidad' Echrn aqucllas

totasquc cftan cntasbcxigas,cnvoa conclr¡, y Poncn
átti otri do dcftile, , cs ncgocio tan prolixo, quc $rtr'

clro¡

I

de nuelfuds Indias: yii liri:ual^tfodcMcdicinia:, 7o
choi Indios cogcn muy poco al dia,'

Siruc cftc hcor,paratodo aqucllo quc cl Balfam o;h, Li¡ti¡tn
na mr¡y bien hcridas: guita dolorcs ú'ios y vcntofos ¡ a[. dr; ¡r;;:
gunos lo ¡oman para dolore s dc Eftomago, crufaclos dc o--.2 

"' '

hur¡¡orcs frios ó para vcnrofcd¡dcs, con yn poco dc vi. 
---

no blanco.
Y hen dc fabcr,gue el Bclfamo hccho por cozimien.

tory cl hccho por rncifion,y cftc, y otro qualquicr licor Norr,
dcftos dc Indirs,quc fc tomarcn por la boca,fc ha de ro.
n)ar poca cantidad deilos, que no ha dc lcr nr¡s qr¡e qua.
tro,o cinco gor¡s: y no [c han dc ton:ar cnla palrna d,.-la
¡nrnorcomo dixe: fino cch¿ndo rn poco dc vino o agul
Rofada cn vna cuchara,y cncinra las gotrs rlcl Belfrrno,
y nrctcr bicn la cuchara cola bocr,y dexarlo cacrrquc no
toque e nla lcngur: porquc ¡omado con clla., o tocando.
cnclla, no [c quita aqucl fabor y gufto por mucho ticnr.
po, y haze vn de f'gufto dc tal mancra, quc por cfto folo
algunos lo ¡borrcccn,y no lo tonren:I i o¡ros lcs hr gui. r¡do la ganr dcl conrer, contorn¡rlo

tocando cnle lcn.r
gua¡

,..'l

PIMIENTA



de nucfiras Indi¡s: ltrc firtenaltfo deMcdicina. 7 r
Es vrr fruto,quc cchavna pláta altarlargo dcl gordor La wl,ti

dc vn hilo dc trom¡ros, y del largor: e I quc mas dc vn xc- ra tclle.
n¡c: cl fundamcllto es r;n palito muy delgado,y fbbrc cl

. ri1¿¡r los gr,rnitos pcgailos muy iunrosconro rctorcrdos,
q'ic l)ezcn cl gordor quc tc¡1go dicho',quirada dcl ¡rali¡e,

. tlrrci.r ci ¡''.1¡¡tn nrcudo cntcro: c¡ vcrdc quando ltre f-ca,

ci ',o[ l: nla Jr¡r¡ J, la torna ncgra,y alti l¡ tracn a eftas

i;l:r(s. A y lr por li coft¡ if ticria fiintc, cit IJarary co Car
trg,Jn¡,), cncl nucuo rcylro: cn torl¡s cflas parrcs vf an dc

, ll.r,conro rcngo dicho.Ticnc las virtudcs nrcdicinalcs, {
il, ricnc I¡ Pinricllta Oricnt¡l qr¡c f famos. Su corrtplcxiotr
ii cs cllicntc cri rcrccro grlcto,
,'i Ycn,.1o a vifit¡r' a ru niño,biio d,¡ftc caurllcro i¡ nrc
.\ di,.l cli;r Pinricnra, t¡uc cftaua nlalo dc ftrc¡io cncl' rollro,
;j n;rudilc lrngrar,v quc crtcl roftro le puf cfli'n voos p,rrrr

ii, tos dc agrra l\oflria,y dc vcma I\4or¡:cltue dixo qrrc cfln.
u¡ [ricn cn lo tlc lr [.rngtia,portluc cl nrochacho cra fi1n.

ttilloria,

?inicn.
talucaga

aifloria,

gi¡l11o,i)cro que€n [o qtrc f c aui¡ clc potlcr cucl ro ftro , cI
rqnia co¡l quc Lrnarle brcucírcDtc: quifc vcr cl renrcdio,
y nrarrdo.f rcar vna co[a como Ina tc]rta,til¡l grádc conto
rn pla to urcdiari o,p or c l) ciru¡ llc gra,)' dcd é rlo c trt rli I i.r,
y cor¡ ar¡cr vcniJo,crfi tlt¡s ¡'¡riI Icgurs,c0arta [rttrrtida,ydc
iirorn po.odclla:cn,lgua Rolrtl-.r,y puf-oltla al nrc¡lh¡. Tarafuc

cho cncl rofiro:yo qtri{c lrbcr dc q cra,y di,'<or¡rc , <¡u:rdo 80.

fc vca la otrra quc hczc,lc tlira.dc qne cs ccipucft.t. Orro
di¡ tlolui evcr cI cnfr'il¡1o,y tc¡io !¡n tnc¡or clrc,liro qttc
nrr'c(¡'r;rr¡¡qry ltrcgc» lc lauo con agua Rolada v¡) poco ce ,

licnte,y q,.rcdo conro li no vuicra tclrido cola alguna. ñ- , --_
La ¡oi'ta,crahcch¡devrros gulanos,guclosIndio¡ fa l: ,'l -un

crn de dr¡baxo rle ticrrary los crigorrlan,'dandolcs a c\)-t)ccD/''
n-rcr vnxs hojls dc Mayz,y dcf¡rus3 dc gordos r los ¡6¡,an
cn vna cagucle, y los cuczcn alli,vcórlo los,dcfpururri do,
y cuclan aqucllo¡ y tornarl a,cozcrlo,[raflr. r¡uc Ic cfpcfli
ni¡s quc vngucntoral modo gue alli lb ¡cni¡¡

Tr¡cn

S egun de p ar t c, D eli i o fú qui tr acn

PIMIENT4 I,VENGA:

A S SI nrifmo tracn dc Cartrgena,] de la coft¡;dc

-fLTi.rr. f irntc, de NatI cabc Vcragua, vn gcncro dc

Pimicntr,quc llama¡r cllos Pimicnta lucnga' La qual tic'

¡rc mas iciiuronia.qttc la Fimicnta quc ¡racn de h Indi¡

Oricntat , y pica mri quc clla, y cs'mls.atomatica ' 
y dc

mc)or otói quc los Axics,o Pimicnto-s dclndias'Es muy

gcntil cfpccia para guifados,y parrcftc cfcto lavfan to;

dos en,atlucllas P1rte5,
Vn cauillcro nrc dio vn plato dclla Porque trac mu'

ch¡ cantidad p\ra fctuicio úe fu Cozioa, porquc. vfrn dc'

Ila cri lugrr dc f imicnta ncgr¡: y la ricncn por dc rncior

eufto.v í¡as f¡na'Yo h lrc g-uftado , y picr rnas quc la Pi'

ñri.niir.gtt, y ticnc masárornaticidia quc clla, y. la hc

hccho cclür.cá los guitados,cn lugar dc.lr Oricntal,y da

nluy gcntil gufto a lo quc fc guifl co.n clla. 
Es vn



nd)<r,
tor,u d ve
nt 0y ¡0

[a,t v:trc'
a0l4t.

.t
.t

Lechc ci
tta v ena

,t0t.

. S ryunih ¡, arte, D elas cofdr $¿ trtun
Traen dclas Cl¡arcas vn¡s r¡yz§s,quc Parcccn reYzci

dc I :rio,(aluo quc lon nras pcqucñas,v huclen.nlrrcho I
l¡oi¡s rlc Hiqr¡cia: llanran cftas rayzcs cnlas lndias có¡r¡
y.iur,p,,rq[" hccl'¡as poluqs,y tonrad¡s cott vin.o bláco,

.s la cót¿ r,trs por.lcroia y dc ntayor virturl,quc a.lla ay pr

r¡ contt;t vcncnorde gualquicrc ftre rte y calid¿d qttc [ca,

con qur'tlo fca Ye¡rcnó corrofiuocomo Solinlan, ü Rc'

irlgai: porque cftosrcó [olo lreucr muche lcche (i rcmc'

a¡iu. Fiezcicharcfta rayztontada,cl ucncnoquc fe to'
nro ó [:cttio,ó qualquicr huntor vcncno[o,ó dc-nrala cali

drd quc aya,aísi poivomito,como Por fudor: fi ay lom'

b.rzc's,ü guirnoi cncl cuerporlos mata y cxpcle :y fi tienc

tolpccha-quc han dado alg,ino,lo quc dtzcn bocado, b (
Ica'verrctro,o hechizos,Io-cxpclcn y vomitan ' Enlo qual

ay rrrrta confianga crr aqucllrs Parrcs, quc lo ticncn por

rór¡c.1io nrarauiliofo para las cofas dich¡s. La rayzguftt
da ¡icnc algun:r aroaljticidad,con alguna acrimoni¡' P¡'

rccc calicn¡e cn (cgtrndo grado.
Dcl¡ coft¡ dc Ñicaragua,y dc Nata,trrcn los qucvic

nen cncftas n¡os dc ticrrá Firnrc,vo gencro de purga , (
cicrto al gufto cs facit dc tolnarr) obra bieo,y fin pcGdú

brc,purgá princi¡ralmcntc colcra. Ello cs vn fruto dc vn

¡rboldJn:ucha grridcza, i nrodo dclos-Erizos dcl Ca0¡
ño: qtrc llcuan y iicncn dcntro las caftañas, faluo quc no

cs c[prnofo,fino li[o: cn at.¡ueftos Erizos ay vnas conro
c¡ftiri¡s nrondadas, cañ qurdrrdasrquc [c diuiden, mc'
rli¡ntc vna pclicula,cn dos partcs c¡da vne, y anfi nrifmo
las cutrrc,y qulndo fc toman y vfan, [e lcs quira aqueftr
pelic¡rll y fc mondan dclla, Porquc tonr¡dascon c[[a,

lraze grandifsinlos accidcntcs dc vomitosry nrrrchos dcf'
rnay.x, t ininir¡s cemeras: y 6n clla lon las-caft¡riasvnl

Frtrge orr¡)' blrncla.y purg¡n cou f¿cilid¡d,y fin pcfadunr'
ürc: t<¡nranfc tofterl¡s fi quiercn que obrcn ¡ncnos:6 cítí
vcrdc¡ fc comcn¡ü mriadas lc to-men co¡ ying:0 lccas,G

h¡zcn
¡n I lor lrrdios dc aquellos rcrrnioos y conrarcer Gsi- b¡edc í¡
uit§lli 99 !i!f:S de co$umbrc f¡c¡rfc lór dicritcs, diotcfirt

PoL,r.

Dela Ear
fdPatt.t.
lladcG tt
y tquil.

Do M3a.

¡t ¡uerridas y agurs dcl,gurndo vic.nc dc crccicnre. Llt. Cofltm i

. le rucflrat Indias: yi liricn al{o dc Mcdicina, 7t
hazen poluor,y fc tonran con rino,o caldo dc ¡ue: dé
qualquicr rnancr¡ hazcn fu obra muy bierr,y l'cgurrmcn.
rc:gua¡dando lc orden y guerda que lran dclcncr los
¡urgados,y preparancto los humorcs prre cllo como có.
ucng¡. Son calicntcs cn primcrgrr do.

,8, Dela gargeparritla de
Guayaquil.
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Qarte la,tuudd,Ecld¡cofit'rTuetrañt f -!,'^'!:!:o:!!iy:lse f¡rilenal \odcÁ{edicina. n
¡ornroclocc.trciiñtro,'¡ ottcccnk¡slius ydolos:¡órqrc f mo,,o'.Pcrolteftafecacs menc(tcr cclurle.n r.*oiá1
liir.,,,qr. f c lcs l¡a dc oÉr,.'ccr h co[a nrcior quc .i l'r¿ü,, i f :-ti']:Tlo qlc fucrc mcncftcr qru
ric,c, y rlne cuct tro'rl,rc no nalt¡rr cora nrcjor;;i;:: i ljf* ::;.r'uu.n.-..i;;;il;riü ffl[Jtt-';'i;J- ,

Tic¡rc cfic rio quc ll¡nr¡n cle Grrcyaquil,flccrc¡ ,Jc to. fi ::[it^:l-P!1ilos,pcqucóos, y Ic lir ¿. *Ú.ilrt.ji"il
;"',:13;[::;,?[i:,';,:,Tl'JliiH,l';i]í:llillil":il,lil l;:li;.?:?i;,:'"""'..o1.1..i:3:li[i:;:l:'flifflfli:

i.',r¿ifi,:t'i:tt::i'.'i;IL":liillf;,)lil',ilÍ:xi,u,jj i;*;í:r,Iffiiiiii]:,t'ñ',1,'i;..i:ti"'x?ilx,:';fccttcl,ybcurr'nrlofiragua:yorrosGcur.rn, con.tc¡1rarrll11i.tiif:quccorrcclfudorDorlacanrl,engrancan
l;r grrqiparLitla r'¡uc criJI.ic iria: y ricncn enicn,li.,io, .1,,, , 

tll,1d:. !:?l:: dcl tonra-t¡ ropa I!nrpia, y comen dc vn
l¡r'irtLrdtlucticnc,estomaiiadclagurticl t\io,corl cr¡c;Atrc'ynoDcuengl¡acot-a(;roesrqucliunrorqu.fa.a.
¡nrichas vlrcs tc barie. Ilvlo,dclaiur dcl I(io cs fr.c.¡iri. , :?::Tl:":.:11z,^ |d:gargaprrritla,JÁi .i "o,ri.l;;;;;ic,ynrrryvhJr¡orlosIutlios,ypornruchos.Efparroics,l, ll¡cca¡,qucItadcfcrnruyliuiana,comosntrcdia:oro
bari¡ndolcnrt¡chasvczcscucilr,yro¡uando porla,nrrriaüli::i.g:,-r-airlcdclayrc,ydelfriorodoloquc puJiáre.
n¡,, q u1n t¡ cn nr och¡s vczcs pu cdc¡ be uci:r,rini ru ucho, 

ñ l"': jl: ^.1:qutl lugar dc Guayaquil, quc fera i; ;i;;
y luilan n'r:iciro,¡'con-cfto fc_curan, Qgc ccfi.cs al r¡'odd f'0cclnqucnta calasPoco mas: l¡s ¡nas-fón prgira, yti
q,rcfccr.rlincniLsba;iosdcLuca,ycliPucol,ydc ctroslpocoabrigo,ylas¡irredcsfonac.arñ¿s,ynoayaltor0no
¡ir,rchos qlrc ay cn Irrlia, 'i conro'i'ran tlcl agu'a ticla fr¡í I::i: lly ,!itan todo¡ , .y p"..-Jr[irf.. -b.ri"'n,.]
tc,.ic Lici,r,qLrc lana t¡nt¡s y r:rrt diucr f ¿s cuf ern:cdade s: Irclr, / con poco^s rcgalos dc conGru¡s y f¡ut¡s fcciJ-
dctlci¡¡oJovl¿nJclagu.1(l('¡l\ioC,cCuayaqurl.,con.b¡.iH:1.j1.:^icccll¡r¡a-s: cn ocho o nucué dtas,qucdai
¡i¿rlc cncii¡ y con bcucr dclle ruucha c¡ntiJ¡rd. . . fi:1i::,1:.::11s-l1cnt'crmcdadcsquc fc curancon sers¡,Elorror¡¡ododccuraqt¡ccnaqrtcl rio av,cs cl vfoÍl:fl,l1 ydcot:asm.uclthsrqucfcrialargo.rntarj¿c.
dclaq_argrprrrillaqucallinacc:l¿tltralescoruoqarqasdr*:::,1q1.n"v¡honrbrcalli,quc no buíluc f.ng,,.iin.
El¡roñarylrrrrrlcsy.nruy.cfpctlh...:l¡sr¿t'zesdcllas, csl¡lj:-lcPasgrauc cnfern'lcdadtCnga,qucfino.rJ;É.Ú;;;
garqc¡lrrillr:.latlultlcsalg<:nlasgrucllaquc la dc Iiort.[.;3utlasrquc crtc.ftccafo noticnc Iugrr eftatura, ;;;
durrrs,y rlc color lc'qnat'lo algo lluuro: lon alguncs ray'liotra cnt'crnlcdad q-uc Ga aguda, dc-todas Ur a.m.s Á.
zcs tl lug¡s y profu'r,.i.rs, qt¡c cs nrcnEtlcr cauar clti vnfr:I:^"_,r^t-rrillillofos fuccflos: conro fc vce porla mu.
cft¡,Ji', ¡rrr fucarl.rs. i)cfta catqap;rrill¡ r'(an cn .oi¡l rio, ftL]S¡ntc cnfsrma que alli acude, gue ven finos Aólos
rlcclosurr,ucr¡s.,L¡vnac!,con-.olrilanloslndíc's:tltl,[]tlsQueallitraen.Esnrcneftcrrqúccl quecntrarc-cn ¡¡ol¿]
v[¡ro¡rntigurntctrtc,quandotttic[ctri¡rloy[)rlnrcrplütiltecura,telrgafuergasynocftehiconoiablcrn.re-Dor

;'il',:rJrillJr',1:il,x'i:'::l;l;.iliil'l'ii;:,1rfiijilifilltllJ,t'i::#l¡a 
rurrirtan sran 

'[ur,or, 
ñilil;

clcoraSr.rn: fi cft¡ vc¡dc ¡ !9,9s mcneftstcsl¡.r"j,;:;:l L p¿r¡
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$nfile.

Not¿.

de nuefirc Indial que firún al ^ofo daMadicina, 74
Y afsi h ordcno al prcGntc , I GS, Tomar quatro tlodo dt

onqas dc Aarqaparrilla,y quitarle cl coragon, y la cor. haryr cl
tcza lauade, echarl¡.cn rcmoio cn quarro agumbrcs dc agu de

agu¡rpor vn dia natural , y dclpues cozcrl¡ lrafta guc h co¡¡e.

nréguc lr ntitadry fi fc tcmicrc calor cncl cnfcrnrorcch er qa de la
mcdia onqa dc ccuada pe ladr guc cueza con cllary ftr4.a. garyaga
clro calor,cn Iugar dc agua comun, fc haga cn agua dc nilla,
Chico¡ia con la ceuada,y fcra co(r tempcratifsirna, y cn
los tales h¡ra marauillofos e fctosrcomo lo tcncmog cn
nruchot cxpcrimcntado.

Lo otro quc cncftc negocio hc confidcrado,y de ctue - - _

me lrc aproucil¡ado cs: q,ri bcuan qr¡anr¿ pudicícn , 
'en N"t'

vria o cn nluchas vczcs, Io.qual'cicrro haze grande cfcto
cn prouocacion dcl fudor, porq,uc fuden nrucho bcuicn. .

do mucha agua,y lánan mejory mas prcflo,y lo quc fchr
dc hazer cn nruchos dias: fe haze cn pocos,y có mas ccr-
tidumbrc de qucdar fanos.Cicrro fon dos cof¿¡ cftas guc
in,portan muchorlo,l'no vfar dcl¡ corteza fin coragon: y
lo otro beuer mucha agua por la mañana: cn.vne, o fnu-
chas vczes,par¡ guc prouoque n¡ayor fudor. :

En lo dómes éadi vno vie dclidicte que pudierc llcl Not¡.'
uar, gurrdando la virtud, quc cfta cs la tluc fana las c¡r -
fcrmedades. Vcmos que cnlos blrios dc Italia y Alcma
nia, toma de aqucl agua mincral cl cnfermo , vcyntc y
trcynt¡ iarrillos anres quc coma, y toda lr ccha, junra.
$cntc con clhumor quc canfa el mal dc quc fc cure, o
por fudor, o por vrina: y con cfto f¡nan dc tant¡s enfcr-
mcdedcs como icmos cfcriptas por graues au&ores. Y
¡Ei crco que cfte nucuo vfo hara a los que lo tomarcn y 

-
vfatcn,grindc vtitidad y prouecho,y quc lanaran mcior certe7ta

y con mas facilidad y cn nrcnos tiempo, con h¡zctlo pot d,, !! ,r.

lr ordcn fufodich¡. oot q lut
Dcl .nr¡euo Rcyno, traen vna cortczl, quc dizcn ¡ac4m4'

T: II:rorl, 
guc cs dc rnucha 

6lnrtcz;: 
cl qual d;""c; t"t

que lrden

Offdna ?aracftostal nl¡ llcr¡ dc agua: que e3

¡era ile tonrando qulrro on§ as dc gar;rparrilla, Ctl tC S flllS cluC

[onimcdidr, ñno cchi

dc todo
Po(quc a
I difcrcc

llr no
ion,y q

vf¡n de Pc
uit¡n la cortczx e cfta 9ar¡aParri

qucbrant
fi cs fcca

n lr cortezr ñn ccharla cn asu a fi cs vcr.

fc pa

ranla y cch¡nla
tcza fio coraqó

: ouc (on
ccc. r -

.lc, Y
qucbran

,cuezcn cn qu¡tr0
rc blanda: cfta cor

a§uü1 brcs dc ag ua, POCO nras b nrcnosrY cuczcnla hafta

quc mctrgt¡ clam itrd dcI agua, antcs ma§q ue mcnos i y

dc aqucl ag rua bcncn quanta Puedcn en tnuchas vczcr,ó

cn vn¡, Y lucgo [e ponc n a fudar,Y aunq tuc no ft¡dan tí¡o

como fudan coulap rinrcra, fudan bicn, mudan roPx,co'

rnctt dc vn auc' guard an[c dcl frio Y dcl .ry rc,Y alcotrtcry

ccnar vlin la milma agua, P orquc en Yn d¡a c cl n lu tné t'n

cozimientol cftos la toman dcfta nrrncra quin ze o vctn'

tc dirs, Y dcfta nr¡ocr¿ fanan afsi nri(mo dc todos fits

mrles, con grarrde aduriraci ot¡ dc todos: qt¡c Pa ra v[er,

eftr qargrP arrilla no accP ti nrai alguno, fino lon ficb¡cs

ó nralcs ag udos: cllos ¡ri fc purgí al Prin cipio conro rc,l

Itazcnlos, n í al rncdio,ni at fin dc lr cura,p c,rque rlli ntav

Jvl cdico ni nt cdicinas, fino vnas mugcres,q uc Íon las qrri

llas guitan y PoncrrS:lr.*§r.

Paíte legunda,Delas
cs ricncn otra

cofdt

I

lic, Y
3

cn 3 gua haftr quc

I

dan cfta rgtta
conro les Par

Lo Doto cncftc ncgocío cs: cozcr [o
c¡uc yo
fiu cor

§árqe'l
c o ltc'i

parrilia ¡iQon: y gucnov fan fino de fola la

za: qoc mc Plrccc illr¡y bico; Y tnuY conform e a buc¡t¡

nrcdicina; Porquc las raY Ucs quc ticnen cora§ on, [i lc¡'

uc;

hadcquitar cotno co f¡ ft¡ pc.rflua, Y fin virtud y Pro

clto, a n tcs irnpirtcn Y cftoruá qu§ no [c haga la obra quc

fc dcll'ca
cslaq
ePro u

uc comtlnmcutc víamos, q

cchar dcllas. Y alsi dc aqui a

con clias, qtlc ll vir¡ud cft¡
uanCo nos qucr
tlciantcrquádo v

v cft¡j

l*od
o rui(

cnl¿ cott cza:

¡cdco rilcnar cfta agt¡a P¡ra alguno quc la aYa rncn eftcri

vf¿rc del¿ co¡tcza.
Y afri
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' §agar úa pute, Deldilolai qlte trden 
E

quc llcua vnas hojas dc forrna dc coragó, y quc no lleua I
fiuro. E(tc arbol ticnc vnt corteza gri .ift,rnoy folida y fi
dura,quc cncfto y cnclcolor Parccc tttucho ; 'n_ 'r1 il
dcl palo quc llantatt Guayacan: cnla ftrpcrñci t y': *'"* ' y
pciiculadclgadablanquifca, qucbrada.pottr a{" (" I
ni l¡ cortcz¡ mas dc vn dcdb rlc grucflb,{bii. o I

ia qull guftadr ticnc notablc.amárgo.t, cc,,,,. ! ' f - 
icil¡r¡: tic¡¡c cnci gufto notal¡lc aftrióiion(ccr:

;;;;¿i¡;óp";;;;;r;;dJ;'"i;;;,,i rcfi,, (.-,^ti i
olor. Ticircn los Iodios cfta cortcz¡ cu rttrrli d *d- :

'il¡ cn todo gcncro dc canraras(quc 1,.':rtt con
clla) Los Ef p.rrioles fatigados di ailhe c¡t li i,.. , I .Á , y-"w

le riaifiia futlia: g::t flr¡;ia al *!o C,e?;{edkfui, 7¡

D EL,¡" ¡ri ¡]Ait G tl, I &'

6 Stenilo yo con luln Guticrrcz I'ciio, sauallcro lnuy Hrjf r., i* ,
-I..lprincipil, Te f orc¡o dela cefa dclo Ciirrraracron : vn

Íl{o de

li¿

Not¿.

auilodclosIndio§,hrnvfidodc aq.rc0;r cott :-Á I ¿¿.
¡¡ado nluchos dcilos cooclla.

Tonran rJclla t¡nto como vn¡ [r,rua pcq v .í- a z--

poluos,totnt(c cn virro tirrto,o cr: aqrr¡ ¿p+r a.- c.Jj
¿+rcrticnclr I¡ calsnturr, o n: ¡l: h¡ fo dc ronr ¡ z- t- 1u a -

W,y darenlos noticia dc todo cnla tcrcci¡r, ¡q-l<-.
Dtos qucriendo clcriuircmos dcfta nrililan n.,n i,; Llo 

7
hc cxpcrintcntado dos vczcs yarcot) rr1 ...]-¡>-

lffi íuccffo, quc he guicado cTwr 6t 7..c.-,

. ras dc mucho ricrn. ,

Po.

.o§ D Et

prüagcro quc vciiir dcla EloriCs; ie dio v¡¡ 1iedrco de . i .

Ambr¡ Gris cxcclcntifsk¡o, <lizicnclo quc lo auir a.¡i¡o í.],-'"''
cnll Floridar yo_rori! cl pcC:.Eo dc Ambar'y'lo p."rti, y '""
lalio dc dcnrro Gcis, dc l:uy buen color , porqus el pc.
daSo cnlo c.:ecrioi cfirua :ic3ro , ptcguniclc ál quc'lo
traro do¡¡dc lo aui: r.licio,y Clxonzc, que enlr co{r.i dcl¿
FIorid¿ fc cogir:.y quc lo auirn princi¡:rL:,::catc cictog Ii¡
dics, guclo cogion cnl¡ col;:,: posgite (9 aproue chcuclt
dciio, cn fus dclcyccs y co;:tcÍito§, vi,la¡:d,Ofe 'cr¡n elio
l¡ cara , y oiÍ¿s ,aartus <icl cucl;.üo¡pot fu t¡ueg oloc : lo
qunl gicrro mc ¿dn¡iro, cn vsr quc. ctl nucftra¡ India¡
Occidcniale¡ qi:ie{I'c t¿n excclcntc.Érrrlrar, y gue nos t¡, ,. , ,

ayr dcfcubicrro'cl ticmpo: y que ays. vc;rirto iib rquellar t
. paracE, no folamcntc tanta riqucac ie Pl¡r¡ y OrC, Pcr.

la§ry orras cofrs preciofas, fino quc'tgora noú rreyga¡¡
t¡n c¡(cclc¡1tc Ar¡brrGris, cofatrn cfiinioda cnel mun.
do,.y quc r¡nto fc vla prra Ia fah¡d dcl cucrpo r y tán nc.
ccffaria fce para curar y fanar con ella, tantre_ y dificrfrs' '

. cnfcrmcdadca, como-dircniosl¡'cofa{ue paia l¿s dili.,'
cirs huminas, y ornarn'cr',to y cóotsnró dcihombrc tabi
tofruc. Supcafsi mifmo,que oEros ¡la0"ajeros tr¡yan . '

dcta mifrtr¡ Ambrr, y rlguiros dn rnucha c¿ilridad ,' dc- ''
:quc holguc mucho, porqur.r cl primcr pcdago quc yo vi
fuc plra mi fbfpcchofo, dcfpues quc vi alrs ctcy qué lo
ay cn rqucllas parrcs: lo qual fc halle cnl¡ colta de aquc,'
llr mar, dcfdc cl Cañaucfal,ltrftr'le punta dc f¡ntr Elc., .

; nr: hdlanh cch¿da trl¡ coft¡r r." ' " '

¡' .:. .L,, Picnf¡¡



§cgat'la pdrte . E el¡iiolai quc taen
quc llcua vnas hoirs dc fornrl dc coraqó, y quc no lleui
fruro. Eitc arbol ricnc vna cotteza grtrcf[a,muy folidr y

dura,quc cncfto y ene I color pare cc mucho a la cortcz¿
dcl palo quc llanran Guayacan: enla ftrpcrficic ticne vn¡
pclicula dclgacla blanquilca, qucbrada_por to<ia cilal tic.
nc la corrcza nras dc vn dcdo dc grucflbrfolida y pcfadr:
la gual guftada tienc notablc amarBor, co¡tro cl dcla Cé

ciana: tic¡re cncl gufto not¡blc aftri&ionrcon alguna aro

maticidad, porquc al fin dcl nrafc¡r la re fpira dcll¡ [:ucn

olor.'l'icncn los Indios cfta cortczr cn rnuclro,y vfan dc

lle cn todo gcncro dc canrarasrqrrc fcar¡ con [angrc,o fin

clla. Los Ef p.rriolcs farigados dc e{fta crt le rnrcdad , pot
auilo dclos Indios,han vlado dc aqucfta cortcza y han [a

uado nruchosdcllos cooclla.
Tonran dclla tanto como vna hrua pcqucria hcch¡

poluos,torne(e cn vino rirrro,o cn agu¡ apropiadr, co.
¡Do tiene u la crle ntura, o n:a[: ha fo dc tomor por la nra.
J)ana c¡l ayunasrttcs o qrratrovczcs:rvlartdo cnlo denras,
la ordcn y rcgiorienro que conuicnc elos, quc ri3ncu c¡
¡ll¡ras. Es tanto lo quc la cclcbran los que vicné dc aqua
Jlas partcs, qrrc la traen como cof¿ marauillola, para rei
ntcdio clc aqucftc nrrl,que cicrto no cs pcqueño, l'cgun
cs dilicil dc curar. Yo vrrc vn pcdaEo dela cortce¡ eu¡a
dos o tres di¡s: la qual cxpcrimcn¡arc con las co(as dc

Tas, y darcnros norici¡ de .todo cnla terccra parrc, que
Dros qucriendo clcriuircmos dcfta m¡fh¡amatcria.Yo l¡

hc cxpe ¡inrcntado dos vczes.ya,con mefaui., r ;
Ilbfo fuccffo, que ha qulraab c¡rna- |

Po.

lcnxcfrblndiarryt firunal nlo dciltedhinr, 7y

tr; Strndo yo con Iu¿n Guticrrez Tcllo,eauall*o mu!, Hifi*h,Llprincipil, Tcforcro dcla cafe dcta Coirrrrrac¡on : vn
prrligcro que vcnia dch Flond¡,lc diovn pedecodc
A¡»b¿r Gric cxcclcntifsimo, dizicndo quc lo auia ia¡¿o !!!"
enlr Floridr, yo_tomg cl pcdago dc A¡irbar y lo parri; y ut".
l¡lio dc dcuiro Gris, de muy bucn color, pdrquü el pd.
dago cnlo c¡tcriorcftau:¡ negro, prcgunrclc al quc'Io
trexo dondc lo auia auido,y dixomc, quc cnl¡ coftá dcle
Florid¿ G cogir: y que lo auian princi!almenre dclos In
dros, que lo cogiur cnl¡ co(ta: porquc lc aproucchauan
dclf o, cn fus dclcyrcs y conrcntos, vntandofc con clle
I¡ car¡ , y otras partcs dcl cuerpo,por fu bueo oloc : lo
qurl cicrto mc edmiro, cn ver quc cn nueftras Indie¡
Occidenralcs vuicffc tan crcclcntc Arubar, y que nos tr
ayr dcfcubicrro'cl ricmpo: y quc aya vcnido di ¿qucfl¿¡ t
parrcf, no fol¡meote tantr riquczr dc Pl¿re y Oró, pcr.
lasry otras cofaspreciofas, 6no quc agora nos rreygan
t¡o cxcclcntc AmbarGris, co[¡t¿n cftim¡dr encl m-un.
do,-y quc t¡nto fc vla para la falud dcl cucrpo, y rrn ne.
ccff¡ria fca para curar y fanar con clla, trniar y diucrfas
cnfcr¡ncdadcs, como'diremos:.y cofa que paiá hs dili.
cirs humanas, y orn¡mcllto y cootenro dcl hornbre tah
toliruc. Supc afsi milnro, que orros paffajcros trayan
dcl¿ mifnr¡ Anrólr, y algunos é¡r much¡ c¡nridad , de
quc holguc nrucho, porquc cl primcr pcdago gue yo vi
fuc para mi fofpcchofo, dcfpucs quc vi mas crcy quc lo
ay cn rqucllas parrss: lo qual G hall¡ cnl¡coft¡ dc aquc.
llr mar, dclde cl Cañrucral, haftr lrpuntr dc f¡n¡r Elc.
n¡: h¡llanlr ccn¡da il¡ coft¡.

.L t Picnf¡¡
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S egunli p ar te. fr-elasZ'cfts qu e tr aen

.gl -4rn. Picnfan ltgunoi que cs iinricntc dc Vailcn¡, como I
úarno et fiJo opioion árrtigua:lo qual es f ¡lfo conto lo ctcnrucftr¡

fimieutc Synt:ón Arcltiarros at¡&or Gricgo, dieicndo' EI Antbar
dc /¡/lc- cn di,¡crfos lugarcs m¡na,[oir fus it¡cntcs dc do maolrco
tt¿ linrl,ir¡ro las tlclos llitur¡r¡¡cs: lo Pcor cs lo qrrc guftrn y tragí
.rrirro, los pcccs,6dc. Lo r¡ri(tno P¡recc ícntir Scrapio. Sino e s

Syncon cfli Synrco,r Gricgo y Actiorno lt¡llo otros Gricgos

iutlur quc hágrrr nrctrcion dclla. Ncgocio es tr¡tado por Ara'
Gtieto. Llc¡ coñ ranta ignorancia y corlfu6on co¡llo vcra quicl

por ellos qui6crc aucrigttar qtrc (ca Ambar. Ello cs aue'
iiguaJaménte gcltcro dc Bitumen, quc falc y nrana de
fui'ntcs, quc fc hazcn cnlo proftrndo deia mar,y-(¡lid,o al
ayrc cl liior,corno cs grucffo,fc ycla y condcnlr, y lc he

zl cl A mbar quc vcnlos: conro ntuchas col¡s qrrc cftan'
do cnlo rntcrior dcla mer,fon blrndas,y ricroas,yfa-cadat

corul. I frtera al ayre, [c hazcn duras:como vcmo§ cncl Coral,
quc enlo inicrior dcla mar,cs ticrno y blancloty, c¡r drn-

- ; úolc cl ayrc íc torna picdra: y cl Ambar dc quc fc hezqn
Jmbar cucnt¡¡.cnlo intcrior dcla mrr cs blanca, faltda a! ayrc
latlado' fc toina dura y lapidcs: y cs Bctumcn quc falc dc fucntc

quc ay cncl nr¡r Ó.r,1',anico.' 
Co¡r cfto fc corrtrrnden l¡s opinior:es barbaras i quc.

?orqne dizct¡ qtlc cs cl Ambar finlien¡e dc Vellcn¿, y'es la caufr

le 
'balla 

dc do vino cftr ignorancil,rrtcr hailado A¡nbar cr¡las \'1-cl 
Jm- llcnas, y c¡l otlos pefcados dc li¡ n¡turalczr, encl buchc

bar cnlos dcllos: quc con¡o íubc cl bcrtrlrlct¡ llo alto-dela merrPo(
lrucltcs fr¡ lir¡iancza: l¡s Vallcnas fc lo tr:gan, pelllando qoc c-§

d¡laiva- iof¿ dc comcr, y afsi [c It¡ [r¿llrn cncl [ruclre, qrrc fi focflb
lcn¿¡. fiolirr)tcrco otr¡sPártesdcl cucrpo cftarirrcooro es na'

turalcza a todos los ¡t¡im ales.

Hifro¡it, En uris ticnrpos,fe trlnro vn¿ Vallena, enh cofta dc
vnedc¡as Canrrirs,quc¡uuo nr¡s dc quatro irrou¡s de
A rrrbarry dcfpucs acerhrn nrucrto muchas y no lcs han
h¡ilado ninguno. 

Dizen

le nucfi r as Intdia¡: qui fi ñen al i fo de ltcdiciitd, 7; 6
Dizcn cfto¡ quc viÉncn de l¡ Florid¡ , quc .y Vallcnas Íallet'ai

por aqucftas coftas,y quc l¡s han mucrto , y no -¡cs ha- drlo ro1
Itan Ambar ni otre cot'a c¡r cl buchc,mas guc Fc[cados | ¡a d,, in
y que ¡ Vallcn¡tos l-u¡ hiios,quc fgndcnruch¡ gran- ¡¡r¡id;,
dczr,aúnquc los hat¡ mt¡crto nolchall¡n ninguna co
lr, porquc los lndios los pclcan y ¡omenrcon l¡ n¡¡yor
clcttrcz¡ guc l'c pucdc imrgrnrrrycs.Qe tom¡Vn In.
dio vncordcl largo yrczio,concicrt¡l¡z¡d¡ hccho,! Drllrcrt
¡r¡etc(c cnvn¡Canorry v¡([c¡ l¡parredo vce vcnir l, 

"r',rr|,-Valléna con fus hrios,v llcgríc al vno dcllosry faltrcn- ¿i.ii on¡
cima dcl,v cch¡tc lucgo cl lazo al l¡ocico , cl V allcnat o ,"rr'"1',
como 0c¡¡tccftorva[calo profundo dc la ¡rrar, ycl In. noror. 

-

dio abraqedo con cl,porquc fon grrndct nadadorcsry fu -

f¡cn c(Ios mucho cft¿¡ cn cl aguarcl Veltcn¡torcomo t¡e
ne ncccfsidad dc rc0bller torne e fubir e lo alto, cn cftc
riempo guc fube cl lndio llcue vna cuóa aguda,y mctc fe
Ia por la nariz pot do rcfucllary d¡lc coa cl puno, dc mo
do qrlc la me¡c dc tal m ancra,quc cl V¿llcnato no lr puc
dc cchar dc firy como fubc a lo alro cl Ind¡o dalc cordcl,
y toml fu Canoary vaffc tras cl Vallr neto,guc como no
pucdc re flbllar,frcilmcntc fc rhoga:y fc vicne a Ttcrra.
Quc cicrro cs dclicada,y efpantole caSa,en lrs qualcs tic
ncn t¡nt¡ dcftrczarquc a vn Caymrnrqoc cD vn Le garto
o Crocodilo,rlc tre ynta y dos pics,rl ntes o¡rEdo ycruel -
Aninrrl,quc ay cnel mer,met¡ vn Indlo. l,onÍvt'' Algunos dizcn,{ cl A nrl,ar lc h¡ze de cicrto fru&o, l'.!',0p,'
gue ay ala orilh dcl mar,do ry Vellcrtrs, y §porcl fnes ¡ttÓ dt; tot

ic AÉril y Mayo,quando tl ctla Gron.dd,i olorofo tlo 1* !i7é
comé l¡svallcn¡s;y de aquello ic hazecl Ambarrcomo qt'cl,ct'c

fi cl fru(to afii comido,lc pucda cont¡c¡tir cri orr¡. coll ,ze cQt"t

q're co frngtc y car¡lc. Otr¡s nluChas opiniones l¡a aui' Últ l»t'-
i.,,. n .n. i.gocio, d cl cono (cimicnro quc fca A mba¡, 1""!^' -!
quc fc deslr¡-zc¡t y confutan , con tcncr_cnt'cndido'.ll:'.'.'
{uc c1 gcncro dc Btumen, guÉmene dc' fucntcs <luecttnar:

L4. .Icn



t
. §ryuná;i iarx. Delarlolds que tracn I a nuefiras Inlia¡: ,1uc lbucn all,fo dcb{edicina. 771 ;y inlo proitundo icla mar,cn parics p.rrticularcs dclla. | .ono.r.rán los Mcdicls anrlguos.intc dclos Arrbes, ni
, CornorcnlosguclasaydcPctrolco,dc Napra:de Sul. fl hiri.ro,rnrenciondclla.

furry dc otras rnucha§ cofrs: como las ay cn nr¡eOras In- § f r fu virtud calcntar, rcloluer y conforttr, en qu¡!. ^. , ,; di¡i Occidcntalcs dc o¡rosdiuerlos licorcs . La mcios f quicr man*a quc fc aplicar., porqu. fir compicxioh cs ll'jPr:
Qrlal .rs Anrb¿rcs aqucllaquetiraacoloraáo:la blan.canoe s ti fl Jalic,rtc y fcca,conalguoa pirigucbfiaaa,gueicdavirtud r'0¡

.tamtior'brrcnc,ylapiordciodascslancgra. , ll dccmoliryabiandarónlaidc-masvirtudis.
Ticoc il Amblr gr¿n(lcs virtí.lcsry ñruc enel n'run. ü apti..aa enel cclcbro; cn fornradc vnguento , qoec,o'[o1te

Lds lir-do plra nrtrchas cofas, y a(si cs cofb dc mucho precio, ! fc hazc,derriticndol¡ con vnt nr¡no dc ntortcro calicn. ctcctcbto

: ttdet arlqtrilabr¡cnavalcoyrn"iquc clos vczqs Oro 6niGin',o. li tr,ymercl.cl¡conazeytcdcAzah¡r:dcft¡ nrancr¿ qui.!lotact'
. Jmb t. P¡ra e I collrsnro hunrlno,v para las dilicias tle I rnundo {¡ ta cl dolor dcl cclcbro¡cóforta los ncrurosrrefueluc qu¡l r"0,.

firue para¡nr¡chascofas:cone tlafchazcnPolrrillos,Cué fl quicrfrioque cncllos,yenclcfluuicre,congren prcrro.
tas,i)cuctcs,Sahunrerios,Paftillas,Caqolctas, aguas dc fl gatiuayauxilioraGicncftaformarcotnohazicndodclh,
A rrgclcs y odorrÉcras, dc drucrfas lornras y nrancra§:con '{ y dc Atipra mufcat¡ cmplafto,§ fc trevgepucf}o cn r{lla
e ii.r fc adoLr:rn gr¡¡r¡tcs dc nruchrs . nlaneras, y fc lraze n t pcrrc a la continua.; .olios y Licorcs dc [uau¡Gimos y dclc&ablcíólorcs : fir. i 

t"'iili.r¿Jr 
in p.o.go, o hezicndo Pomi dclla ¡ rlcz. ':.Ii:l:

uc para los rnanilrcs,y prra las bctridas,en diucrlas y ve¡ [ clada. con Almizquc., Lignrlocrconfo¡ta cl cclcb¡o , .y ;;;';;' rias fbrnras,quc lcri¡ relh.tarlas largo proccflb. § abr,c los fcntitlos: dcl¡ vna mencrr y dcll otra aplicada ;';r:-.
/ ittuilts . Eolo m,"'dicinal e s cof¡ gtandc fo negocio , y lo mu- r{l hazc bucna mcnroria, y ayuda al cntcndimicnto, pa,ra -1"

-ri¡"licho quc aprouccha en nucftr¡ mcdicina,porquc clla en. fl q fca nrcf or y nrrs perficionado. Y cfto conuicne lo vfcn
t;;-'-"- t¡¡ cnlos nras principnk's nrctlic¡nrcntot, guc fc coulpo.. fi mas los v¡rones quc lrs tnugcrcs,por cl daño quc el bué

ncn crrlas üoticas, afsi Lctorrios , como confc&ioncs , !' olor hazc a las apafsionadas dc nr¡dre: no la dcuen vfar,
' poluos, pildor"r,'rtr.ru.r, gal¡as, vrlguentos, cnrplaftos] i; frto" nno roi.fi dcccndimicnto dcla n rar. a trr pariii

y otras nruch¡s cofrs, que rccibcn grandcs virtudeg con ll baxas,quc en tal c¡fo conuicnc olcrla mucho,potqua ha
clla: y dc fu nombrc [c ll¡ze vn¿ coníc&ion quc fc llama lj rr fubir Je m¿drc a fu lugrr, con cl bucn olor,y romando

. dia Ambar. Sus ',,irtudcs cn particular fon grandcs , y dc $ lo malo por Ia prrtc infcrior. AGi mifmo olicnilola con
graudcs cfetos,porquc fc cur¿n con cllarvárias y diucr- fl forta cl Coragó, y hazc valcrofos y meiorcs los cl^piritus;
fas cnficrnrcdadcs. Y cfto los Arabcs nos lo cnGñaron : { y dc aqui cs,guc aprouccha trayda,y o-üédol¡ cn ticmpo
porqr¡c Jclos Griegcis, folo Symcon Se&o, y Ac€tio di. I dc Pc{tc,o dc ayres corruptos,plr¿ re6ftir a lr corrupció _.
xeron vn¡s pocas y bre ucs palabras dclle, y Auftuario I y rna[cia dcllos, con lu vittud y fuauc olor. E ¿ltJ'
liizo anfi niicmohcncion-dclla; quc coirio cftos trcc l' ¡rcof¡ nrar¡u¡tlofr qurnü cl Amba¡aprouechr t kr cc

auttorcs Griegos,fon.dcfpucs quc efcr,iuieron los Ar¡. I focorre alos vicior, cn gualquier mancrr quc h vfcn,! $t¿tn.rc.
bes, lrazcn alguna.recordacion, dc l¡s mcdicinrs , I co. I porque ¿llcn<lc quc don fu olor cxcclentc lcs cófort¡ lot etldto Pc

r farquc clrosífcriuicron,dc quá lo, antiguor no hizic. I lóilt.;;ü;;¡;r'á;icongon y cctcbráJci;JJi;;; if,it tulic 
i

ro¡¡ mcAcion algunr: y vnldcllas es Amber:l¡ qual no I humorcs vicidos y fugnratisorrdc § continno abundan. l0': !I copo. I - Y¡l" Itl
I

_t



no §on quc fc la u ¡rcn cl rollro y mano§, qus cs cof a.n1¡ '
,¡uillo[a quanto los conforra y csfucrqr: dclo gtral he

vrlto maniñcltos cfitos,y los vcra muy bicn, cl r iejo cic

Grcprtr) gLie lr vf-arcrcon grandc bicn liryo.
En prlsioucs dc mugcrcs, cs nr¡r¿urllolo rcnrc,li6,

nrceclcr.l¡ con picdra Yniau y Gtlurno, pucfta por c¡lr!, ¡ :¡

flrllo cncl ombligorpara tcncr l¿ marirc cn fu lugar, ¡ ¡,a. .

r¡ las dcrni¡s pafsioncs dclla. Mayormc¡lrc , olicndoh e .,

lr conrinrra, aprouccha a l¡s mugcfcs quc [c lc¡ baxe l¡ 'r'

¡nadrc. Y í1 lc lubc arriba,pucfta cn vna mcch¡ dc algo.
don, dclrteda có ¡zcytc cic Liquidambar, h hazc baxar,

Rcwttlio, pucll¡ cr,le boca dcl¡ madrc. En mugcrcs quc no paren

¡ata las por lrialdadcs quc cnclla ticncn,vfo )'o hazcr cfla confc.
q nñ pd. Clion: quc fc haze de Antbar dos paÍrcs, racdurts dc Mar
t,,t. fil vna partc,futilnlentc nrolides, Lignaloc nredia partc:

l:ccl:o poluor,v con vn poco de Algalir,G hagan Prldo.
ras: dclas qua¡cs fe han dc tomar rrcs , quc pef t n mcdio
rcrl,dc tcrccr ¡ tcrccrdi¡ : ponicndoG cl cnrplaftico di.
clro cncl Onrbligo , y las rnech¡s dichas enla boc¡ dcl¡
madrc: cie¡to apror¡cclrá mucl:orhcchar las cuaquacío.
ncs vniuc¡falcs § cóuinicrEl y hl fe dc vl¿r n¡uchos dias.

?ara rnd A prouccha nrucho cl Anrbar,para crrfcrnicdadcs dc
ludc etb Eftomrgo, y prra frialdadcs delrvfaodola pucfta cn crn-
v,tge , plafto hccho dclla: y dc Alipre M uCcorr, y Eftorrquc , e

forn¡¿ dc clcodo pucfto eocl Eftr,nrago: ydclan¡ilnrr
nr¡ffa hcchas pildoral,o nrczcl¡d¡ con vino odorifcro to
m¿ndo lo por la nr¡ñana en ayu nas. Porque rcfuclr¡e vé.
tolcdadcs qurta qualquicr f¡ieldad que aIa encl cftonr¡-
go, ayudt a lr drgcllion, da ap*ito y ganr dc .o*.r.ñl

.'dc nucfira¡ Inliu ye lirue» altlo dclledicina. 78
bfto co¡ruicnc Ilos friosdrconrplcxion, óquela c¡tiC¡
dct daño dcl eftonrrgo,vcng¡ dc fnald¿d: y por cfto fcra
conucn¡blc a lor vieios, y frios dc cftonrago.

. Conforte.e I coragon,y fan¿ fus cnfc-rmcdldcr sl Am para ni
brr., princrpalmcntc fi vicncn dc vcntolcdtdcs,ó por caa i,l ¿-,r'rl.
í¡ de humorcs frios. Tomonrloh por fi, ü ¡nqzclad¡ con ,."I- '-;
bucn Lignaloc y Alnrizquc, e n iormr de poluos, b ¿c')'lJ). ,

f ildo¡as. Porquc cl Almizquc,(eguo dizc Aucrois, con- ;;;"\
fort¡ nra_s quc todos los odor¡ros _que ey cncl rnundo , l)niroir.
porquc fu aromaticidad y confortacion,prcualc a todo¡, ----"'-'.
los dcmas olorcs. En quelquicr mancr¡ quc cl Amb¿r fe
aplrcrrcrpor 6,ü con otr¡s cofas r cn cnf,crrncd¡dcs dcl
corrson cxteriormcntcren qualquier mancrl que fcrrlo
conforta,y esfucrga,y rcfuclue qualquier hun¡or Q cnc[
cftc..Yo hago molcr Anrbar,y mezclarl¿ bié có cera anra -.-^ -.
¡illa dcrrctld¡,y hazcíc vna tórtilla dclgadr dcllo,ypue ftr NoT '
cncl.corrgon,aprouccha mucho cn malcs dc coragórnro
yormentc fi prouicncn dc vcntofedadcs mcl*¡rcolic¡r, q
dc otra qualr,luiir caufr guc fca,como no fe a calicntc.

Es nruy proucchofa cl Ambar a los mclácolicosrpor ?ara lot
gtrc los alsgra nrucho,quitando tas cauf¡s dcl ¡nal , y rc. Mchnco
lbluicndo fus vcntofcrladcs,dc { fon nroy rpalsionrdosl ¿;6¡¡.
y a los trle s cs l¡ien fc adn¡iniftrc,y que ¡e vfcn por via dc
nrcdicina,mezclad¡ corno aucmos diclro, por l¡s mañ¡.
nas:y an6 nrilnro quc la traygen pucftr cncl coragon , y
rncl cclcbro, y la vfcn cnlos manjtre§, g.uc cicrro yo hc
vifto grandcs cfctos enlos talcs con ella.

l)o ay corrupcion dc ayrc,lo rcti6ca el Ambar , pot ltetifrtt
fi o rnczcl¡d¡ con cof¡s olorofas,fahumando cl lugeido 6¡¿r,rr.
vuic¡co ic cfter con clla, principalrneurc sn ticm-po dc
Inuicrnó: y a Ios Q padccco Catarros frios,cn riépo frio..
mayormcntc f¿hunrando los ¡ocados có q vuicr§ dc d<¡r
Dir,có clh,o fu rnixtura ,. y Gburn¡ndo cl rpofcnto anfi
gi!mgrql qgf mueuillofa quan buco¡ obr¡ htzc.

¡ ,."- ! M0

Segunla ¡arte. DetaiZolas t1uiiTiiii' I
Y algunos d'nen, quc cl vfo dclh dcticnc Ia vcjcz,y la tl $
rrt'rcor¡fcru¡ no v¡)'a adcl¡ntc: cs bicn quc los talcs lr I
lrbn enlas comid¡s,y cnlos fáhunrcrios dc fus vcftidos y I
apolcoros,y pucfta cnclcclcbro,y cor¡son, y la traygrn 

§

Iror ulor cnlas ¡lanos continuamcntcl y l'c echc cncl vi' il

e n paliio
tet deüu
get(,t .



Scgunla paru, (Dela¡ iofai qaeuaen
?are tot Y anli nrrlnro aprouectra, I los quc tiencn Pcrte6r, ü
qu riení flaqucza dc ncruios, (ahu¡¡randofc con cllaro con fu mi¡
Ttlcfia. turt.
?ara le¡ Y I los quc padcccn Cota Cor¡I, drndoles I i¡s nari-
guc ticnt zcs,,quando cftan concl paroxiftno, clhumo dclb, guo
úot. Co- losh¡zc rccordlr:y trayendolaolicndo dc contino, no
¡d lcs vicnc tan prcfto, ni tan rczio cl Paroxitmo. Y a los {

padcccn Pcrlc(ia,vntando con cll¡ clcclcbro, y todo cl
ccrro,nrani6cftamc¡rtc lcs rproucche: porque cl Ambrr
e s col¡ quc l¡1as conforta los ncruios y cclcbro, dc gurn

. t¡s colas fabcmos.
,€lJw' Vn¡cofaticncclAmbar,quepone adrniracion y Ir
be¡ t,mbc dizc Simcon Sc€tus ru&or ciiigo, quc fi alguno ta otic.
¡¡acbt' rc ar¡tcs quc beua c[ vino, lc h¡ic 

"ft., "om"o 
borracho:

y quc fi fc la ccharcn cncl vino, cmborr¡chr dc vcras, dc
tal nrrncra,quc con poco vino mczcledo conAmbrr,cm
borracha notablcrncntc: lo qual yo hc vifto por crpcrié.
cia, cn cafa dc vn grrnfcñor deftosRcynos,i do por dc
Iicir y regalo, tcnirn falcro dc Anrblr,como dc fal, prrr
cchar enlos nraniarcs: y r vn truhan fe lc ccho A nrbar crr
cl vino, y fc cmborracho nruy bicn con ell¡. Muchas co.
frs otr¡s euia quc trarer dcl Ambar, pcro" por no paffrr
lo¡ lim¡tes dc nri propofiro,lrs dexo dc cfcrcuir. Y porii
cnh tcrccn parrc pondrcmos lo quc nras ay quc dczir.

osFin dcla lcgunda partc.
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AL ILLVSTRISSI:
mo Señor Don Chriftcual de Rojas y
Sandoual, Argobifpo de Seuilla, &c. mi

'Z S Aoi piriii ,7re biae',Ittufirifimi
Señorrdcla cofat ,¡ue fe uaen de nueftra,s

Int)id¡ )ccidentales,qwe firaen al »fo de

Medicinarban lido tan bien recebidat 1
efiinada enel mundo, ,1ue parameior

I $I
,e

aprouecbarfe dellu lu han conaertido en LatinS mach.a¡

naciones en [u.t propios lenguo¡. Lo qualme ha obligador)

tlue pálfe adela»te con efic ffdb ,tfo: y at?ihehecbo la terce.

r4 l)crlerq ue contiene toda a,¡ llm co[os quc haulenido

'.¡ i)D 'I i 1.1.1¿,

, ') ': '. ' :

ue

de a,¡uellu p artet,dclluesquefe efcriuieron ld¡ dos pri-
flrerü: que cierto fegun lu col,w tan grandes contiene , ¡t

feguu los fecretos ned icinale¡ yc enclla fe ponen, tengo

entenditlo que no fe ra de menos prouecbo 1 efiimacion que

la palla tla: porqtte enellds hallarannuc hu cofade 1er.
uotrfintientesrp lanta l licores,que tienen tdntdl 1 talis

')tirtuderrfc Pond¡dn ahniraciort i ,7uien las lryere, y
conleguiran grandes prouechor faludable r, quiat la "»la-

re, T por fer tal laobra,l por lomucho ,1ua ha de apro.

accbar ) la republica (hyifiianarladedko 1 confryro )
I/,5, TER.

Bo
'l/.S.Illuftrifimd: pndíae medi,tutc la protetlion y t'a.
'1r1r ,)eV. S. felprouelbet'todo¡ defia: afli'tono fe dp.ront, '
:cban X go4n :fru 

fubditot del fruto el]iritual , 1'ol,ru t,1

fanta,s cono V, S , hdzg, con 'los excmplot de "tida t Ttir-
tttfutconye V.S.lu illuflra y adorna,No te»go que ,

encomendar la obrarpaes lu cofos contcnida enella fon
tales yrc no lo hanueuelltrrfino qae iala bto fe aproue.
el:e lello¡ coú' felicifimos [uuffos. T V.S.tilu[trifiina
ne dc lu bendicion pdrd que'pucda prolryuir atlcla,nte ,
¡ueitautobie,o t 

!:!,to 
feco\iguiylnacA,nt" 

i

)'t

i



'de 
nuiftras India¡: ¡ur. firuen al 7lo de lute,ticino. S i

Soo los arbolcs qut la llc,tan dc incdiana grandcza , Delaii
tlcuan l¡ hoj.r corno dc Laurcl,c0an todo cl ¡tio vcrdcs ,'prios dcl

qucnuncapierdcnlrho¡a,qtlccscola conrun cn todos arbel y
lirs arbolesdclas Indias:ccha vn frufo i mancre dc vn dal fr¡.
fo¡r'lbrcro pcqucño,guc tienc Íu cop¡ y f¡lda dcl tam¿tio ,0.

.., dc vr¡ rc¡l dc á ocho,y algunos nrcyorct,es de color n¡o.
{ r.rdo cicurorafsi por dcfucra cqnro por dedcntro, y parti
I do alsi rrrif nro cs dcla ¡uifrn¡ colorrcs lrfo por la partc dc

$ drnrro yalpcro por la.partcdeñrcra, cnlo alto dcla ccpr
I ticr,e vo pcsoo quc es dc do dcpcndc c¡rcl ¡rbol ,cs dc

fr gorJor por lr t'ald.r dc vn rcal de á ocho, y lo alto cs nr¡s
§ c«rrpulcnto: guftrdo ticnc cl n¡if nro lobor y fragancia {
$ la nrifnrr Car¡cle quc tr¡cn dcla lndia dc Porrugal , y afii
I qucde cnla boca l¡ nrif'nra aron¡aticidad qup fi clla fi'gu-
f flarr,con algunr cftipticrdad: lo nrifmo hazc nrolic¡rdoh
I quc refpira aqucl olor que lrazc la ntuy fina Canslrry cn
fi los guifados do clla fe ccha lcs d¡ cl nrilrno gufto y olor
$ quc lrazc la Cancl¡ dcla India: ¡icncn cftos arbolcs cortc
fi ia gruclfa,pero 6n gufto ni fabor ni olor dc Canela,no lc
[ fi la pclicula iutcrior le tcndra,§ folo la corteza lrc vifto
$ con cl fruto dic ho, dizcn quc lrs hoias rna jadas rcfpir¡n
ff rtgurr olor dc Crnclc,folanrEtc l¡ viittrd y aron:ctrcidad
§ rfta cncl fruro: lo qual rs ¡l co¡¡tr¡rio dcla C,lnclr quc íc

Itraedclr fodia Oricnral,que c¡ l¡ cortczadcl arbol lo {
I ticnc lr aronraticir.larl y fragancia que todos VC¡ros: vci.
I drd cs qr¡€ v n e cs mcior y nr as eromarica que otra, por{
I luniluc fcau rodos vnos n¡ifnlos arbolcs: los quc dan lr
I Carr clr,vnos ric¡rr:n la sorteza nras dclgada , y cfta cs la

lrne ior Cancla,y ot¡os l¿ trcnctr grucf[¡ , y cfta no ct tan
Ibucna Cancl¿.

I V a. agui ha vcoidorque algunos diftingucn k Clnc. ,grrr.
lh en nruchas mancr¡6 u cf pccics.que A vna llanran Ca[sia,

ly I otr¡ Crnanronr<-r,y I otra Calsrrligna, y cs todo vn gc.

lrrcro dc ¡¡bol cl guc l¡s produzc, fiuo quc l¿ diuc¡fid¡d

I ttL dcl
I
II

NEL Añ o dc quinié tos Y qua.

réta, proucY o Frácifc o Piqarro,

I [u lternratro Congalo Pigarro,

dcla goucrnr cion dc Q! ro: yua

dc bucna gan a los EfPañoles I
clla, porque Y uan al'st mi[nro a

Ia tierra quc ll an¡auan dcla Canc

Ja, cluc cra otra P rouincia adc[á'

tc dc Qgi to. Era lo dcl¡ Canela

cofa mtrY diuulgada cntrc los Ef Pañolcs¡porque fe cnté'

dia dclos lndios quc ere co[a dc gran riqucza.

tifioria Partib Gongalo Piqarro con dozicntos E fpa ñolcs]

dela con' fuccclio les mal encl c.r mino,Porg uc cr¡ afPcro Y fin co'

qui§la de nrida,,vaf.i "on 
muciro trabalo llcgaron a aquclla Prouin

laCan¿l¡ cia, lla mad ¡ dclos Indios gunraca,d o nacc la Cancla,que

cila dcbaxo dcl¡ linca Equinocial'
Son

i

TERCE,RA PAB'TF
D.ü'Éiit;ñil;o[a' tlot fe traen de

l*nt^t tndias Occidentaies ? gu.e firuen

;i;6i; Medicina, Hecha Por elDoctoS

DELA CANE,LA DE
llueftras Indias'



i Tcriíra¡,attc. Aeki cofarqtctran

CalSia ydcl lugat produzc nn, n',.' tina que otra: y afsi Cafsia'i

Cinamo - Cit¡rmonro es ro.lo vtro,quc no djiicrcn fir¡o cnlos nó'

i, ii'1, tri.i,q,,. torlo cs Canelaitlga..l¿ finr , y alst do irall.arcn

;;t,-"' .i.r,'rio Caisia, pucdcn ¡'o'ri'r cinrnromo' y do hallaté
' C¡natrlomo,Caf sia.

tl ittudct 
--'Á¡rtoo.ár¡ 

cftc nuc0ro fruto tlanl¡do Crncla cn mc

.-:--..drcirlxo¡r¿n¡uchascolas:tonradol¡cchopoluos'cófor'tluc LlÉ s

1i'rilil,iiti. .t.,iun,.go,re foeluc vctrtofcrJaJcs: 'f it'r cI nr¡I olor
':'^-""'dcir [:oca: "i 

para dolor dc cftonrlgo ituPort3tlti rcmc'
ot'' 

Jioi.t .or¿i"'i: hazc bucn color dc rottto:cnlos guifados

y man¡arcs lc ecl¡¿ y vl'l conto Crncl¡ ' Po^rqtlc h¡zc ct

il.noo efcto cluc tilt' ton""o e I poltro deftc fruto con

't ino, Ü agtta epropi:r<l'r, prouoca lr ptrrgacion dcl¡s nru

gli.í. rtiori.,i,. tn tt'cóto srado' y (cco cncl pritrlero'

;;;;.;; not¡blc confortación , por hs prrtcs 0ipticu

gr¡c tlcae.

DEL GENGIBRE.

DonFri.r\ O N [r¡ncifco de Mendoqr,hi¡o del Vircy don An

liit lr,Lj -nio dc Mcndoqa,(e¡rtbro e n rrue ua Elpaña,Clatto'

üicodo¡a. Pinticnta,Gcngibrc,y.otrrs Ef¡rs6i¿s: dcl¡s quc trecn dc

la India Oricnial: pcidiofc aquel negocio por (u mucrt§'

ioto qucdo cl Gcngibrc,porquc nrcio nruy bic-o e n ¡que

it* pl.r.t, y ¡ni ldtracii vcrác de nucur Efpa6a'.y.ot:tr

liiJ.t a. ¡iücttras lirdiasry fcco dcl ¡nodo dclo dela ln'

?e nueftrn Indids: tlat liruenhltfo tleMelicin'¡. ti
fec¿n ¿ la fombra.,do no ldquira humidadrporgttc cfta ct Trac.nln

Ia que la corrornpc, y f or cño la cmber¡an. Tracn la hc. cn cifct.
cir¿ cn confr.'rtra,aunqt¡e aca fc puedc ntuy bien hazcr de w y co.

la feca, ponicndo lareyz fotcrr¡da al pic dc vn inncal , mofehei
porquc alh fe prra ticrna: ó lauandoh muclus vczcs son (?.
agua calicntc: y dexandola en rcmoio hafla gue cftc ¡ier
ná,y dcfpucrdandolcs fus aguclres lch¡zeconfc¡uarco. '

¡no la verdc.
Ticne cftar¡yz gran virtud eromatica con notable

acrinronia,calicnta not¡blenrcntc: cs buena para clcfto
nl¡go y aGr quita [u dolor, quando vicne dc cau(a fria ó
vcnrofa: haze los tn¡finos cfctos gue la pinricntr I dl h.
bor y rronraticidad a los gui(ador do [c ccha: cs corrcéti
uo dc muclras nredicin:rs, quc lcs corrige y adoba y les
quira fu mrl¡c¡e, y afsi l-e mczcla con cl Turbith,y con cl
Agarico,y uo folo lcs cs corrcttiuo,pcro vchiculo pare
quc me,ior obrcn: ayuda a la digcflion, y esfucrqr cl cfto-
nrago: corrobor¡ cl c¡[or naturrl: da ganr dc conrcr, do
frita poi cau("as frias. Efto h¡z.e la conlcrua muy bicn: Ia
qual romada por les ¡nañanas l¡azc cftos cfctos: y hazc
bucrr color d'e roftrory haze todas aqucllcs obras que ha
zc la ¡riq¡lg¡¡¡ry alsi cs c¡fi dc fu conrplcxion y tcmpcr¡.
t ura.

DEL RVYBA,RBO DE INDIAS.

Stu ¡irtu
Cc¡ t»cdi
ciaalc¡.

, dia.

' 
-'- 

a, cl Ccngibre vna planta que llcua la hoja como Li'

nnf.¡i - rio.uls.o tttts ang,oft,r,cón uqucl tnif nro vcrdor: lr rayz ci

.i,,it'i,¿ coÁ¡""r. v.e,unis oriyorcs qrrc oiÍar: Ia qtralquído vcr'
tCtitr¡trrc 

ilc no qttcmr,por do lrcclta ralrrlic¿.s la cch¡n cnlas etlta't*t's'u" 
i,.¿.iql. r.s á'a gufto y olo¡:ficbra[c del'r finriétc § cclta'

ó dcli hlitrnr rafz peQ'ia, y dch vn'r ¡renrra y dcla otrr

i. ;;, ;, ;c rTr,y aá rplc i d r d n gr o oida Ir ray z, tt * t l¿ 
Jll

Ff'rRireronmc de ticrra Firme,r'n pedago dc rayz § lla-
.!. ¡tran alla ll,uybarbo, quc cicrto ticnc rodrs las lcñ¡.

le s quc ticnc cl Ruybatbo qr¡c tracn dc Lcuantc '

Elcsrcdondo,lacortcza tira c ncgro fufco,cs ,nrc ^?,!!\i--intcriot coloradi, q-ucbrrdo Cc difgrc-ga cgn alg,rn 0,r". ill;"lJ:cor, tiñc comoag.rfrao, cs an)argo I quificra fabcr quc ;:,'"-' -

hoja ticnc, para vcr,fi llcua la hr:i¡ dsl, gue dcbaxo rlcftc ""'
nornb¡e lr¡n fcnrbrado üuclios cn Efpaña , guc cclra

. L 2 v¡lrg



)ontqa.

Nord.

I,i¡t ul c¡

del xul-
barü0.

Conpk -
tion.

Tercerd pdtte, (Delds cofu quc trden,
vnrs hojes conlo Romaza,y alsílo tcngo yo por clpecid
dclla, porque la lcgunda cfpccic llcua l¡ ravz colorada:,
las hojas deftc Ruybarbo que yo rengo por ttomazi, pur
gan cozidas norablemcntcrmucho rnas quc la rayz,y atsi
lo,ji¿c Dio[coridcs, quc todas las cfpccics dc Rr¡m¡z¡
abl¡odan notablcntcnrc cl vicntrc.

Es cl Ruybarbo eftremada medicina , y digrra dc fer
tcnida cn nrucho,y a[si [unramc¡'¡tc la al¿barrto por tal
totlos los quc dcl cf-criuicron,cligo dcl Ruybarbo purga.
tiuo quc nofo¡rosvfaruos plra purgirrporquc otro tuc
ci qrrc conocicrcrn los Grrcgos.

Es e I lluyblrbo nrcd¡cir¡a tau noblc, quc le da con to
tll f c;uridrd, cn tr)rlo ticnr¡ro y t'n totla ctlail: ¡rurga co.
lcra prrrrcipal¡ucr¡tc, y flcgura,conf orta cl [rrgctlo,y cs fir
a n i r¡r¡,deslr¡¿c r.rpila croncr,:¡uit l IúI c rrcir,clarihcr la lan
grc,y haz.icudu c{t,r corrobora y estilcrq¡ los rnicnrbros
prrnciprtcs, y aGi fc da con roda fcgurrdad cn prliioncs
dc corar;on: ¡n¿(cades por las nrañ¡uas vnrs lrcbrcs dcl,
fana I¡s cnfcrn¡cdedcs l¡rgas y.irrrporruuasdcl higado, y
dcl bago,y dclos mit'mbrós rnrcribics,y curc los iiyaro.
picos,y Clracccicos,y haze bucqe cr¡lor dc roftro. 8s c¡.
licntc y [cco cn fcgundo grrdo,con alguors parrcs tcrrc-
ftrcs quc lc dan cftipticidrd,y confortacion.

DELAs prÑas.

y A S Piñas,for vna fruta la mas celcl¡¡¡da quc ay en
ncf.rio - l-¡todas larlndias,a[sr dclos nrifu¡os Irrdios,como delos
cii ¿e'lo¡ Eli''añolcs,llaur,rn[c piñrs, por la fcnreiisa qrle ricne cfte
?iit¡, fruro cou rluetlr.¡s pirias, quc aunqr¡c li(ó, ticne v¡¡as [e.

ñrlcs ¡'ro¡ ¡odo cl con¡o dc pr6'a: fir l'rcchura cs como dc
vna cop¡ dclas quc ll¡nran Impcrialcs,ancho dc abaxo y
an¿o fto de arriba,y por la boca falcn vnos cohollos q uc
fon hrs hojrs quc lo hermofcrn muchony cftos cohollos

'deiiaifri* 
Indiat:\ue líruin al bh At fulelklnd. S1

fc ficmbrao y n¡cco dcllos las plantar gqc ¡lcurn las Pi¡
nrsry voa planta oo lleu¡ m¡s c¡uc vn¡ Pi6¡ cnlo ako de. ' ; .

Ile:u¡cc vcrdc, y conro Íc v¡ madurando fe va torn¡ndo , , i i
arnarilla:quiran lc la cafcara,quc ce delga{a,par¡ comcr.
lartienc lo dc dc¡t¡ro bláco y corrco(o,y fe dcshr¡e qnle
boca, con muy bucn guftorss fa.brofo fruto, 6no quc trc.
nc nruchas pcpitas dcGminedas por todo cl , quc cs rnc.
ncftcr yrlas cchando Gofno fc va coinicndo : lrs qualcr
lbn Iconadas: fu olor cs como de vn melocoton,y do ¿y
vna Prña madurarhuclc a mclocoton todo cl apofcnto r l
do cfta.

Ticncnla por bucna para c[ cftornago, y por confor §*;l;;,
rrt¡ua del corason, y rcftituye cl apctito pcrdido: cs fru. ¿f¿¡.
ta gcncral cn todas las partcs dclas Indias, y cftimada cn
mucho cncll¡s, comc[e al principio dcla comidarpor fru
ta de principio,y vfin dclla cnlas ficflas colicntcs,porquc
dizé quc rcfrcfcan y fon frias: a mi mc las tr¡xeró cn do¡
rr¡aucras, fccas y cn confcrua, h fecr no 6ruio per¡ m¡s
de vcr la 6gura y forma dicha, la cg confcru¡ ticnc bucn
guflo, aungue ¡lgo afpera, quc [c dcuio de Gonfcrua§
Vcrdc.

DELAS GVAYAYA S.

>¡< Raxcronmede ticrreFirmer la fimicnte dc aqucl
I fruro; ran cclebrado dclos Indios, y dclor Efpaño. 2eÍcr!'-

lcs, quc llanran Guayauas. Son los arbolcs quc llcuan ?u1r.ac|
eftc fruro dc medirna grandcz¡, ecl¡¡n las ramas dcfpar...tblt .i
zidas, Ilcuan l¡ hoi¡ e la mancra dc Leurcl, la flor guc tle uc tct.

echancsblanca, ala mrneradc Azrharr(aluo que eE 7l-Gte¡e'
go mayor,cs olorofa,dafc mucho cfte arbol cngualguicr rrú.
p¡rrc quc fc ficmbra, y multiplica y cundc ¡anto guc ¡o '

>¡ L t ticncn

{



Tuceva partc, D e[ai Zofa:t qrté triefi '

tlcnen por malcza'dcl¡ ticrra, qué nruthos canrpos iriii
'Cowt 

c¡ dcn cl pafto de los ganados por cllos, quc fc cntrctcrcn
cl ftato.como §ar§xs:[a frura quc llcuan cs como m¿n§anas nus

' ftras, dcl t¡m¡rio dc c¿rnucfas , cs vcrdc quando n¡ce,I
conro lc va madurando fc va rornando amarrlla, cr blan.
ca cn lo intcrior y algunas rofadas: corr¡d1 ticnc quarro
diui6oncs,o vafos do ticne la Gmi€re: [a qrrales coo¡o fi
¡nicntc de nifpcros durifsinra, cueI colt¡r leonada , todt
cs cucfco no ticnc rncdula,cs 6n fabor clguno, p¡rc co-

. - . . r-flcr cftas nrancan¡s las mondar¡ dcl¡ ca[car¡§a ?utu ¡

;""" Es fruta aq,r¡dable, laor y dc bucnr d,giftion:quandoaar. v -:--: e ftanvcrdcs fc dan cn camaras, Dorquc rc(triñcn y aprlc
tan nruchorquando eftan nruy niaduias l¡xan cI vicntre,
quaodo cftan dc bue na,faaon afi'¿das (on bucnas,p;rrr (r.
nos y cnfcrmos , porquc afsi ton rneiorcs y rnas fanas y
dc nrcior guflo, T lrs nrcjorcs fon dc los arboles cultiu¡-
dos:r'fan los Ir¡dios las hoiascn cozimicntosrcon las qua
lcs hu¿ndo las picrnas i¡iochadas l¡s dcshinchanry cl ba.
go opilado lauado con cl t¿l e ozimiento lc dcshincha y

, dcshazc. PRrccc fruta friary aGi la d¡n affada.
e los gue ticnen calcntura:cs n¡uy

comun cn tod¡c l¡¡,
India¡..

'dc 
n u $ rn s I n di a t! .gu e /ir tie n íl » fo &,L{ üi ci ni a, 8 4

DELOS CACHOS.

A S S.I mifmo me embiaron,la fimientc dc vnr ptá.
,( \ taró ycrut que los Ind¡os tiincncn mucl¡o.ouc lte
¡uan Cachosrlos Cachos cs vna ycruá a n¡odo dc ¿ig¡6¡e oe/iri-
muy vcrdofa cnel colorrlleuarlahoje.rcdondr y dclgada, pcion dc
echavn frucocon¡ovnabcrcngcnedolecri¿ í¡ fioíetcj i. ce.
guc cs en gren mancra mcnude,ca chetary parda cnel co chu.
lor, rie nc bucn guftb,no ricne airjmoniji ólamcnrc cn
l¡s n'¡onta¡ias dcl Pcru fc hllla cfta ycrua.

Ticncn l¡ cn muclro los Inriios por las v¡rtudc¡ nredi . .- . -cinalcs que tisnc,h¡zc orina¡ do faita ja vrine,expclc i-- s.,ti rittfi
arcnas y piedras quc fc h.azcn cnlos Riñonerry ló qo. ., ,rr.
nras,dizcn guc.cl vfo dcll¿ dcshaze la picdra lcle vixiga,
Ir la picdta cs blanda quc lc pueda deshazcr, con col¡ al.
guna ¡c.deshazc cgn cllary dcfto ticnen tanios bxemplos
e n muchos. quc me ponC admiracioq,porquc ,o para rnl
lcÍtgo que la prcdra dc bexiga,quc no fc pulac'.rictcr, q
f olo fáca¡la cs.el rcnrcdio ,.y qu. ningun mc.licanrento
l¡atta a dcshazcrla,dir.n quc tomandüe fin¡ij¡lrc moli.
::,?1-.lCu" agua apropiada la hazc echar cn barro,quc
ta¡¡do fc torna aquajar y a hazcrfe picdra.

Solo a vn nranccbo vi quc lc ac'ontccio cfto
rcnie do pi.a.a 

"ota-u.rig.,y ccrr¡6cado ,o oor'lPoltll", uitt*ir,
ftros quc lo aui¡n catadó y-porlos acci¿J¡¡iá, qu, ¡, t..nir,lclrizc llcuar, al principi,o del Vcrano,. ¡, i"iri. al
Ia p¡cdr¿,y co dos mcfcr qrrc all¡ cftuuo vino larro dcllo,yrratocn vn papcl todo il barro que ruia ii¡.ao.n r..
zs§rl¡cctro p¡cdra cn pcciaqosl fembrarer¡¡os t¡ finr¡cn¡c , iquccs poca, para ver cl cfcto quc drzcn euc. h¡zc co cafo trn grandcry 6 nr. '

cicrc l¡ vflrc. , 
:

mos. ..,
f rr -' L a DELASDELQS
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DEL AS FLORES DE
§angre.

Q Enrbre vna Gmicnte quc me rraxcron dcl Pcru , nras
\, para quc vicflt fu hcrnrofr¡ra quc porgue tenga virtud
nrcdicinal: la ycrua vicnc a fer de alrura de dos palnros,
poco nlas o mcuos, las rantas cch¡ dcrccl¡rs con vnas
irojas rcriondas muy vcrdcs dclgadas, cnloalro delos ra.
nros ccila vna flor dc vn anrarillo muy cnccndrdo , quc
frrl¿nrcocc llcr¡a cinco hoias, y cn n¡cdio dc cad¡ hoja cf.
ta cículpidavna gotade [angrc; tanrubicund. y ran cn.
ccrrdida,quc no puedc Gr mes. Ticnc cfta flor al pic vna
cof-a con¡o vna co¿ulla muy [arg,a, guc f alc rnuy afucra
dcia flor: cs flor nruy hcrmofa, quc rdorna los ticftos y
los iardinesry nacc muy bie n dc fimicnte y dc cohollo:
guftada ticne cl mi[mo labor y olor gue maflucrgo, cl
selicntc not¿blcnrenre.

'diiucft ra Indiit: $!¡ a lir u,ln al {o h M cdkina, g i
mos cxpcrimentedo, tomendo los poluoo por las narr-
zcs hazc purgar not¡blsmcntc porcllar. P¡rccc guc c¡
l¡¡as cal¡cntc quc'cn fegundo grado.

DEL PAC,AL. I

DEL PAYCO.

ENcftamifmatibcradcftc riorfe cria otro arbol quc

-Dlos Indros llaman Pacal , quc e s muy mas pcqueño
quc el quc auemos dicho¡ vfan,dcl los Indios hccho cc-
niza mczclada con xabon, quita qualquicr cnrpcync por
greucguefcaralst losquc fe hazen cnla cabcgr, conto
tos quc fc h¡zcn cncl cucrpo: y afsi mifmo quira lrs (bfie.

les por anrigursquc tean. Aqui mc cmbiaron vn poco
dcl palo con quc fc hazc la ccnizr, que podrcmor cxpcri.
mCntaf. . ;' t

L

ri

¡l
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l
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t Ío dcl,

VNA CORTEZA DE VN ARBOL
prra Rcumas,

E Nrrc las colas guc mc cmbíaron dc Pcru,es vn¡ corj
Ijreza grucffa,que dcuc fcr dc arbol grandc,gulta,Ca trc
ne acrimonia coo alguna ftipricidad; crianfc los arbolcs
de do le quita efta cortcza, e orill¡ de vn Rio. que cftr
vcynrc y ieys lcguas dc Limary no fe hallan c¡l o(ra par.

_ tc dclas Indiag fino cs alli: e s a rnanera dc Olnio , aÍsi cn
lfodclla, la grandczl,como cnla hoi¡. Los Inulio¡ quando lc ficn.

tcn csrg,rdos dc rcumasró ticnen Ronrad¡zo,o mal,o do
lor dc cabcga, hazE poluos muy [utilcs ill¡ cortcz¡ dcftc
arbol, y toman los por hs narizcs, y hazelcs purgar mu.
cho por cllas, y con cfto fe libran del m¡l : lo gual aue.

mo3

16 Mbiaronme vna ycrut que cnel Pcru llrman Payco,
I-fon vnas ho)as dcla maocra dc hojas dc llantco , dc
aqucllr hechur¡ y vcrdorry como vicocn fccas cftí muy
dclgadas:guftadas ticnc¡r not¡ble nrordicacion¡Quc pa. sa ,,b.
rcccn'fcrbicncalientcs. IIcch¡ poluos y toorados con ro¿rr."
vino quira cldolor dc ¡ iadc quc prouicnc dc vcotofedod ------

o caul¿s frias: cozida y hcchacmpl¡fto fobrc cl dolor lo
quita: y haze c[ cttto quc dizc, porquc yo lo crpcrimcn.
te,y futedro bienry hizo maniñcfto proue§ho.

L t YERYA
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A
fa calicntcrpucftocl qunro nrczclado con vngucnto rofa
do cn cllos, y cncima puc(ta vna dclas hoias, o las dcm¡s
que fucrcn mencltcr,paralasErctypelas t inflamaciones,
pucfto cl gurno dclla aproucchr ntucho, gue rcfiftc la in.
flamacion y nritiga cl dolor.Son las hoias guc me cmbia
ron como dc lcchugas pcqucrias, con aqucl ve rdor,y gu-
ftrd¿s lo¡r infipidas, quc brcn parccc ycrua notrblcrncn.

DELA FRVT.A q¡E SE.
cri¿ dcbaxo de ticrra.

Mbiaron nle dcl Peru vna fruta muy graciofa, quc fc
cria dcbaxo dc ticrra, y muy he rmola dc ver,y muy f a

¡rr Raxeronmerafsi mif.mo vn fruto dc vn albol , ( llrl
, t min los Indios Leucoma: guc es como vna c¡flaña E¡ couo
dclas nueftr¿s,afsi cn color como cn grrndcza,como co caflaiat.
aqucllo blaoco quc la caftaña tienci, lucne dcnrro dclla
otra cofarno qurfe qucbrarla parr ver lo quc cra, porquc
no me rraxcron fino dos, la vna he fcr'¡rbrado y no & naci ,.-__- --
do,la otra tengo par¡ fcóbrarl¡ cn otro tiempo. t-tcuat--l\!. ,!^t
cfti frurovn at-t oj ¿c nrucha grandcza,quc cs ic madcra ct tta30'

fuertcy rczia, echa hs hoias conlo dc madroño. Siruc el
fruto para conrcrlo,porquc dizen tienc bucn fabor: y pa.
r¿ samr(as porquc, (s ¡¡ruy cftiptico: diacr fcr frur¡ tcrtr. .. 1.'plad,a.. ), ¡ r..

Tet'cir¡ parte.(Deldscofas i1uetr'aett',
YERVA PÁRA MA,L

dc Riñoncs. l

SSI nrifnro n¡e en¡bi¿ró ofra ycrua que aproueclri
nruciro cn ¡nal <ic Riñoncs, guido prouicnc de cau-

.!c nuc[ha lnü'a|ye firue,n al »lo de M¿dicina, 86

DEL ERVTO-LLAMADO
Leucoma.

E
bro[¡ dc corr¡cr,cl]a fruta ni tie nc rayz tri produzc planta
algrrna,ni plíta la produzc a clla,6no grrcfc criadcbaxo

- dc ticrra conro f-e crian las turmas que llart,an dc ticrra:
ncfcri .1¡. cs dcl tamaño.lc mcdio clcdo, ridonda,rctorcicia to

pcion dc da clla,con muy linda labor, cl color cs va¡or ticnc d cn.
ll¿. tro vna pcpira c¡uc quádo lcca ltrcnalla qual e s como vne
. alnrcndra,quc ticnc la cc(cara lconada y cs blanca,parti-

da cn dos partcs conlo vna alnrcndra. Es fruto labrolo y
dc bucn gufto,comiédola parccc (1uc fc conré ar¡clianas.

Nccc c(ta frr¡ra dcbaxo.lc ticrra,cn l¡ coft¡ dcl rio Ma-
D0 idcc,

reñó,y no la ay cn otrs partc dc todas las lodias: con¡cfc
vcrdc' ylccr, y lo nrcior cs toftarla:dafc fobrcnrcfa como
fruta dc poftre, por§ cnxuga ntuclro cl cftotrago y Io de

ra co¡¡ co¡)tcuro:pcro fi [c conrc nrucho dcll¡ da pcfirdú.' 
brc ala cabcqo.E,s fruta tcnida c¡r mucho afsi cutrc los In
dios conro cnrrc los E(pañolcs, y con ra¿on porquc yo
hc comido dchs quc mc han trrydo y ticnen busn gufto..
parccg fruta tcnrplada. . 

DEL

1¡; r\l biaronmc vna caxcta f¡cchc de corcho llcna de cué
I)tas nruy rcdond¡s y ncgr¡s corlmu6ho lutlrc guc pa'
reccn hcchas dc Ebrnory fon de vn fru¡o quc llcua vn ¡t
bol nonruy graodcrmas sncoruado quc dcrccho,at nr«¡.
do r,lc ccrr¡f ca,y Ilc'ua la hoia coruo Hclccho: y llcuo vrt
fru¡o redondo, dcl tano¡.rio.de vna nucz, cubicrto cort
vna, car.nofidad paga jofr: la, quol quitrdr qucda vna cucrt
ta rcdondá,y taa, rcdonda quc no pucdc fcr. mas,dc colot
ncgra,durifsinl¡ quc 6no csdon martillo, o cola du¡ifii.
ma no fc ,rucdcgucbrar.

S¡ruc tttc frr¡to cn lugar dc Xabon, en tcnto que lra- xaÜon.

zen mas cfcto dos o trcs dcftos có aguc callcncc p¡r¡ cn
xabon¡r y linrpiar la ropa, quc lrazJvnl libra dc xabon:
gue afsi algr fu cfpuma, y hazc todos.los efctos que
.i .i t.) h¡zc
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Terccia pdrte' Eclds cofat 
'1uery4l.tL r.., ..' ^..

l: ¡i,i ¡ :r r h l,,tl :.rt it i't "i i\:iiHb 5rb,tu r li'opB,l\atl: 1¡ e
¡ií h;I:ti¡i,ié trs clii;s, (rir f¡t¡ i()b;c.gt¡c fc tunda (itc

- tr,rtt:las ortalcs fc Iror¡tj¡ri y (c hazcn ddllas nruy hndos
cv'nlt' rofrriot,qu. Parcccn propiamcntc dc Ebano, y durá nru

cho, poiquc co¡¡ro (bir l¡i Cucnta¡ tauduras no fc quic'

frr.i,"s chc f ruro tán amcrgo qucningun animalllcga I
' cl ¡liiuc por fu antargor ' Tcngo fcmbradas algunas dc'

i., Cu.nirt, y h¡n nairdo y cchan muy lindas hojas'tntty

,l.r¿.r,tfP.iá cl fruto , poiquc agora cflan pcqucñar lal
plantasrafu ticmPo noslo daran'

D ELOS CANGREIOS DE
aquclla tierrr.

ttittoria;VH.t":;:l::illi:?:;':'J;i;::ffi ff I'.r"',ffi ::
' i 

"n 
,qrclia ticrra, fe vino altazcr Ethico, y lc acófcjaró[c

ircrJa vnos lslcñosrquc cftan cntrc Pucrro rico y la Mar
garit a,porque ay cn'cilos gran cátidad- dc Cangrc'¡os'q.u c

í.,n tot nr.iot.i dcl ntunáo, Porquc fc man¡icnen dclos

hucuos de lis palonra§ que vatl alli adc[ouar' y dclos pa'

lominicos quc naccñ, i q" no comia otre cola fino e'

q u cl I o s C a n g rcjo s c o r,-d ol, y f a n o nr u y.b i t"' 
1 :3 :,rt- I -u' :éomido nrucha c¡rne dc Papagayos Para aqucl ctcto'y

' no lc auia aproucchedo, conro hizicron los Cangrcjos'

ios quatcs ch los Pthi6c-o¡ tiencn gran pro.piedad.como

dizehucnzoerrque no (olanrcnte-aproucchan cn los tr;
tcsrorójt¡iÉll,Tfl:i?iJ[",.",;'1""':,

prrr cllo.

' di i u cfl r a ¡ I n,li,i s : I a e . fi r ti en' al ! o' de Mc di cin az I V

DELOS GARDONE§.

1¡ Ara guc vicffc le cftrañez¿ dcftr yerua, quc fon vno.
I Cardoncs dcl r¡maño dc vn¡ hlcha ochauador y rc.
t<rrcidos como cllr,mc l¡ tnxcron. Ticnc virtud mcdici. l'irtal
nal, quc rczientc maiaday puefte enlas hc¡idas les cura mcdicí .-

y, fucldarpor h primera intcncion: y ayna la vuicra mcnc r¡l.
ftcr parr eftc cfóro quc mc pico vni dcl¡s clpinas { tic,
nc,quc lon fr¡crtés como agujrs)quc rnc lúzo mal, cllr
p¿rcccyc¡ua cftr¡ña.

D ELA YERV A PARA
Qebrados.

1f, Mbiaronme vn poco dó ycrua , quc dc venir tan Gca
Lzv6¡1i¿,lclnrcnuz¡da,quc no purlevcr la figurr y for-
madclla: la qurl eltriuen quc cs marauillof¡ para los
qtribrados;gue fcan niños,o quc fean ho¡nbrcs: ticncn cl
ncgocio cn ague llar partcs porcofa ,u,¡y cierta, quc la
vfa vn lndio ponicndola verdc mc)rda fobrc la qtrcbta.
dura,v hazc cncinr.a vn¡ ligedura c ftraria,que fin qtre rray
gan braguero ¿nd¡n fan rczi¡nrcn¡e ligrdos conro fi án
duu¡efl'cn con cl,conro nre lo dixo vno que aura fido fa,
no dcla tal cnfermcdad,con la ycrua y con la ligadura:yo N¡rd.
tcngocntendidoqucfi Ia ligaclura cs ten bt¡cna como
cftc hornt:rc drzc, que ell¡ betta para Gnar fin yertta nr
orra cofa: porgue yo vi aqui I vrr hombrc dc Cordoua,
gue lanaua a rodos losqucbrrdos c«¡n folamentc l¿ li.
gadura que hazie 6n poncr bragucro; y efto cs cicrto r' y

cflan agui los guc fueron fanos y cu¡ados
por cl.

DEL DELA
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t.
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DELA BERVENA.

_de 
nuefiras India¡: ,1ui fir;tiui al tfo de Mcdicina, gg

vi ¡ vn criacio dc Iuin ác e_iotrria Ducñ¡s Burgarcs Hírrerin

ryi1.-ip:l: 
que c.cho por la bo-cn o,i pric.nct" nn;;;i 'irritii .

madcx¡ de c¿bcllos cafte¡'ios dclgados,y te nia cn vn -pa- :

pcl nr.ls dc orro_s lanros qoe auiiechado dos horas auia,
y.quedo con¡o fir¡o vuicra cchado cofa alguna, mas dcla
alacracion (.¡ue rcnia ic auerlos cch¡.1o. -

I«¡anncs l,angius,Medico Alcm¡n muy do&o, c¡en. Il¡nü$
t-a guc vio cchar a vlla nluger,quc lc qusxiu. n,rillo ¿" Len¿iw.
dolofdc.cfi<¡-nrago,oruclroi pcáaqos jc vi.lros y dc porcc
lanas y., dc cfpinas de peccs,ion quc qucr.lo b,¡cr¡¡.

O¡ro c¡fo como cftc cucora bcnir¡cnlus cnlo dcMor Ben¡tte .
brs- niirandis: pcro Io qrrc nrc cfpanró mas fuc-q,rc .r" h.;;;;."' '
brador conro Lladecicfl'c grauifsimos dolorcs o
,, n g ]:: a p ro ue'ctra fe n in g u n. nr ed i ci rr a, ce u.r"ii": ::lt; H i ít o r i ¡
cucbillo, y dcfpucs dc nir¡er¡o le abriciou, y"l. lr.ll.ron
cncl vicnrrc nrr¡cha cc¡rtid¿d dclos cabcltói q,rc cl quc
tcngo dicho vomito, con otr¡s nruchas hcrr¡micntás .I (t¡s cof¿s yo lcs arrrbuyo a obras dcl dcir¡ronio quc no
fe pucdE rcduzir i obras naturalcs. La g.rucna 

e s coüo
la dc Efparit;y todo e[ atio cfta vcrdc. --

DEL MASTVE&C,O,

f Engo vni yerua trayda dcl pcru,que ilrmí Mcftuer.
_^ §o-,csycruapc(.¡ucney ltcua vnas hogiras ¡cdondass¿ rrij
Pcgr¡cnc.s poco n¡ayorcs que lcntcias: la quat m0iad¡ y ¡ttt. -
pucfto ct cumo dcUa cn qiclquicr lic¡ida ficfca ¡".onfá ""
¡_,l1,iy-f:r.: cu¡andol¿ por la prinrcra in¡cncion: y vfin
dcll¡ n¡ mas ni nlcnos guc fc vf,r dclTabaco,p¡ra licri.las
rcztcnrcs, lauando con cl gunro y poni€do cl borrr,¡o cn.
cima.: guftrdr fabc nrucl¡oimr0oi16o: potese cahcnte
not¿blcnrcDt§.

DEtA

lC Scritrcme aquel gchtil homt¡re del Pcru, qnc cnloi
lrios dclas ficrros dc aqucllos Reynos, iunto I ellos na' E*t virtn cc a¡ucha cantiJad ,lc Bci'ucn¿ como la'ic Efpanar deia

' lc¡. t¡uai f c aproucchan los lndros en fus crrras pam muchas
cn.fcrnrcdadcs,cn c[pccirl contr¡ to,lo gcncro dc pongo
¡ii, )' pxra los quc diacn quc h¿n dado b<¡cado,o cof¡ fc.
rnciantc..

, ,,!n -, ! . , Yo hable aqui i vna fcríora quc venia dcl Pcru , I ñc
u'ltsrttt' ccr!itico e¡uc auiendo cftado nluchos años cnfcrnra, y

ficndo curad¡ de nrr¡chos M cdicos,fe fuc A vn Iodio,que
c0aua cn pofL'lsion dc f¿bcr nrucho dc ycrues, con qu!é

, Íc curJuan los Indios,y qnc lc dio á bcuer cl gunro clarifi
cado dcl¡ llcrucna quc clla lo hazia, y dcnrro dc pocos

,-_r-_: dirs quc lo ar¡i¡ tonrado,cclro vna lo¡nbriz,cllr dczia guó
Lilt ltlt -. :-"'-" crr culcbra,vclio[a clc n:¡¡s dc dos p:rlmos y uruy grrrellr,
<et' y tcnia h cóta parrirla: y defpucs qir.'la ccho cftuio bue. '

I nr y fana: y quc clla lo aconlcjo a vn gcntil honrbrc, en
cl Pcru,gue antl¡ua contino nralo,y lo tot¡,o por lrs ura.
¡lari¡s con agucar,r] a[si lo auia clla ronlado por lu anrar.
gor,y cluc ccho grrn cantid¿d dc lontbrizcs iargas dclgr
d¡s,y vl¡¡ como vna cinta l¡ler¡ca largurfsirna, y dcldc cn
f or)ccs tullo cntcra (altrd: y cfto auia aconlcjado a otras
pcrfonrs ('¡uc andeuan nralas y con fofpccha dc rcncr ló.' brizcs,y que con cl vlo dcl gunro dicho ccharon nluchas

do fuyo,gue dczian fcgun la grauez¡ dcla cnfcr.nteded, (i 
,,--r.:_^^ le ar¡ian d¡do hcc[:izos,y co¡¡ cl gunro tlela Bcrucr:a quc
Hccut<o¡ rouro, echo por vornirb muchas cofas del cftonrago'dc

diucrl.rs colorcs , qrtc dczian quc cran los hcchizos , y
cchatlos qrrcdo fano ! cnlo quc toct tr hcchlzos dirc lo

i quc'c vilto' I ' 
vt tr vr

T¿rcer¡ pdrtc, D ilas lofu qai tiatn

I
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T arcer a par te. D ilu c olir ye tr *n

DELA LECHVGTLTA
Silucflrc.

A S S I rnifnro mc traxeron dcl¡ milma parte, otri
f\ycrua que llantá Lcchuguilla Srluqflre : ton lus lroias

e uita d.o cottro dc lccirrrgas,cl color cs vcrdc c fcuro. T¡cne virt ud

lird¿rurrlc quitar dol<¡r dc muelas, tom¡ndo cl cozi¡uic¡¡to hc.

let. cho dcl¡s hoias y tenicndolo cnh parte do cs cl dolor: y
ponicndo vn poco dc gumo dcll¿ cnla ttrucla quc duclc,
t¡uira cI dolor,h¡ fc dc poncr cncitna cl boruio dcl¡ nril.
nra lroir do lc f¡co cl gunro: guftada cs anrargif sima:parc
cc calicu¡c cn mts quc ptirncro grado.

DEL LICOI( LLAMAD O
Anrbi¡.

lf,N vn cañuto grucffo dc crña,me cmbiaron vn licor
I.quc cnrao¿ dc vn¡ fucntc quc cfta junto a la orilla dc

- - t.^. la rrrer: cs dc color dc nricl y a(si liquido , ricnc cl olort:t-"::',i cor'¡rc¡ ¡icnc l¡ Tacanrahacr. Dir.n y nrc cfcriucn riene
o-l.t 

1"t'gr^nde s vir¡udcs nrcdicinalcsrnlayoi,rlc,rt" cn curár cn.
c"talct' i'c¡¡rrc.l¿.ics ¡nti¿uasry que píouilncn dc cat¡fb flia:quita

los rlolores dc c¡ualquicr partc dcl cucrpo,conto proccdi
dc frialdad,o dc vcr¡tofcdad, laca cl tiio dcqrralqrric¡ pac
re quc tircrcr conf<¡rtr y re hrcluc qu;rlquicr lrinclrazon; y
l¡¡ec los cfctos rodos quc h.rzcn Ia Carana,o la T¡canla.
lraca,y af si li'rfa cn at¡ncllas portcs cr) lugar dcllas,No íc
pucdc rrarar cntrc ias nrinos tiu tcncrlas urojadrs , y do
qrricra <¡uc fc ponc elicrra dc r¡l rú¡ancra quc no lc puctlc
quitarr(ino lucrc gallado corr cl tirurpc,¡ corbiano¡c c0o
poco para nrrrcttr.r, porquc all¡ lo ricnc¡r cn nrucl:o, y
¡ls¡ lo cmb¡¡n corno cofe nruy preciofa. Parcccurc c¡lié.
rc cn tsrccro grldorco¡¡ vifcofid¡d not¡blc.

DEL

de »uefra Indih, ya fhuln dl ofo de Medicina, 89

DEL ARBOL qlrE MVESTRA §t VNO' i de morir, ó biüir.'

5, L Arño dc fctcnta y dos,quádo cft¡ue cl Códc de Nic-
-!,jua cr¡cl Pcru, tcnia vna duc6¡ cafada quc lcfcruiary a-
dolccio ft merido dc vna graue cnfcrmcdad, y vn Ináio
principaI vicndo la congoxadr le dixo,§ G qucria labcr 6
fu ¡narido auia dc morir, o biuir dc aquella cnfcrmedad,
quc cl lc cmb¡aria vn.ramo de vn¡ ycru¡ gue [c lo puficG
cn la meno yzquicrda y lo tuuicflc bicn aprctado por vn
bucn ratory que fi auir dc biuir quc moftraria,con tcnct
c[ ramormucha alcgrie y cótento, y.fi auia dc rnorirrquc
n¡oftraria nrucho ceymicnto y triftcza, y cl Indio lc cm.
bio cl r¡mo y clla lo hizo como cl lo drxo, y que pue fto
cn la.rn¡no cl r¡mo tomo tanta triftcze y dcfcayo táto,
quc tc lo quito pcnfrndo quc fc finaua, y if¡ mpiip ¿cn.
tro dc pocos dias . Yo quiG tabcr cfto 6 cra afsi y vn gcn.
rrl honrbfc: dcl Pgru quc euir c&tdo alla muchos añor,
mc lo ccrtifico , y rnc dixo quc cra vcrdad¡uc los Indio¡
l¡azian cfto a fus cnfermosrquc mc l¡¡ p.ucfto rdmirrció¡
y e n mucha con6dciacion. i

DELA CRANADILLA.

an E Ticrra Firnle.mc.tr¡xcron, vn fruto de.,vna ycrul
,tr-,f quc ll¡man cn las ficrras dcl Pcrurtlo cl nlcc,Grantr - ,. .

dilla,y cftc nonrbre le pu6cró los Efpiñolcs,por io fenrc ^|-'{tt','
irnga'y mancra quc ticnc con nueftr¡s granádas,por c\c q:t::.!l
cs c'.6 a.¡ mifmo tamaño,y de aqucl miimo co¡oi co iro t1,,l\o'l
quando cftan cur¡d¡s,falúb que no ticnc coronilla,y a,- 

úH'.

gon quc cfla fccr fucnr dcntro l¡ finicntc: l¡ {grl o co"
., , IU mo
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' ' 
Tcice.rd- il.nte.Dilat colu t1uetruci

rno fimiútc,1c pcrJs algo ntayorcJ,tocla labrada dd vnoi

conto ct grrnitos nruy licrnrofa-mcnté., quc P-lrcc.c nruy bic.n:9r

i;;;rr;:tl¡nca.lc.lcátro y fi-n fabor alg.rino. La plruta quc llcua

cftc fruto ., conio Ycdra,y aiii trcpl y [c crrcarama do

oulcrrl qtlc la poncn, cs hCrnto[a quaudo ticne cl fruto

dot lu girn,Jcta: cs y,É,ua particular q lolarncntc cn vn¡
ller ma''"r,r. ri l¡all¡: ccha ii no, con",o vna rofa blanc¿ y cnlas
runiltofa' fi"i.t ii.t.¡. e guratlas'cof¿s delr pafsió dc nucftro Scño.r,

qu. p.t... qüc las pintaron con ¡r'¡ucho cuydado,por do

Jsla'fior nrai partiitrlarqtrc fc ha vifto I cl fiuto es lac

6ra¡la,litl¡s qitc ausnros dicho,qrtc quando cltan fazona

das eG¡n llcn¿s dc vn licor algó igro, todo llcno dcl¡ fi'
nric¡rtc, las qualcs fc ¡l¡ren cómoquicn abrc vn ltucuo y

il roto. tquil licot-con grandc contentanric¡rto dclos

inaioi,y dclos E-lpariolcs {tre hazcn [o tnifrno, y con fo,r

.r., nroitlot no 6cntcn pcfidumbrc encl cftomago., .lri¡
tcs ablandcn el vicntrc. Prrccen temphdas , con.algünr

humidad.

. DELA YERVA DEL SOL:'

t ST A ycruacsnotable,y ¿unqu-e agora me cmbi¡ñ

-Et. fi*¡.ñ,cdcllr,attra algunos años quc la-tcncmos
Dcfffi' ,r^' cs Ycrua cltraná cn grhnlcza, quc la hc vifto dc do¡

¡cio'n de il;;; i" alto. y afsi lo i.s cilr¡¡ia cnla flor, porguc ccha'laFlo¡' 
ir niiyot flor y mas parricular quc,iamas lc ha vift.o' por'

quc cs mayor qo.-"n grrn plato: Ie tlual 1¡:l: 1:^":?:
óolorcs: cs mcncftcr quc lc arrtrnc i alguna cota gu¿noo

fc crtr,fino c0rra ficmprc cayda: fu fimicntccs como Pc

oit.s a. nrclon algo nrayorci: buclucfc cfta flor dc con¡i

ió t ü..r Sol,y por cdo la ll¡nt¡n dc fu nombrc : lg
quarrrazcn:::'j;l!'i,l'"*.Ti;JvcruaE:P¡''

irrdlngsr 
D r vx

Ce nuefiras Indi* gue fiu¿n al tfe de Mcdicina, go

1tr N E L Collao,ticrra cncl Pciu, ay vna tierra quc no
D[cua arbol ni plrnta alguna,por fcr le ticrra bitumi:
nofa,y dcfta ricrr¡ f¡can los lndios vn licor quc lcg firuc
para curar muchas cnfcrmcdadcs, y pars fec¡do hazcn
cncfte forrna

Hazcn dcls r¡cria vnos cclpcdcs grandis, y poncnl os Como fc
fobrc palosro cañas,y dcbero ponen cofa que rccib¡ cl ftca clla
ücor guc dcllos fale,y poncn k al Sol , y con cl calor y licer.
fucrge dcl fc dcrrirc agucl bitumcn, ó licor quc la tie rrr
ticne ,y quedan los ccfpcdcs fccos 6n ningun licor: Ios
qualcs aproucchrn para hazcr lumbrc dellosrporque GD -.,_
aqucl pago no ay arbolcs ni otra cofa dc que h¡zerl¡ , y """!
cs ruyn lumbrc,porquc cchan dc fi vn humo négrory vir
olor hor¡ibte,y con todo'cfto como no ticncn otr¡ cof¡
dc quc lr¡zcr lumbro fino dcllol,paffan con clla, El licór §w¡ittu
quc falc aproucchr para muclrae cnfcrmcdadqs, cn efpe. dcr..

cirl qulndo dcpcndc.n de frio,ó c¿ufas frias, qurtl gual. , ' 
,

quicr dolor dcla mifm¡ cauf4ry tr¡da l¡inchazó que dclle
prouicnc;curan con cl hcridas,y todot aqucllos malcs {
curah la Caraña,y la Tacam¡heca. Lo que me cmbi¡ron ' '

c¡ dc colo¡ ruuio cfcutory t¡cnc vn olor grauc.

DELAS PIEDRAS BEZAARES
dcl Pcru.

A V N Lv E cnla fcgundeP¡rtc tratu dclapidl
..fl,draBczrar, quc le hr hcltado cnlas nrontañ¡s dcl
Pcrurpor auermc cmbiado cl printeto dcfcubridor dc.
ll¡s,vnas hs mejorcs de qurntrs rlc aqucllas partes hrn
vcnido , quife dezir cn eft¡ tcrccr¿ prrte algo dcllas:
lrs quálcs nc' gpbi.o- dc. rcconoci¡nlc nto, d¡zicndo. qug,r,

M 3 Pq!. 
:'

DE,VN BTTVMEN qVESE §ACA' dcbaxo dc ricrra..
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Trcerd Pfite, Delas colas que Údcn
por lo quc yo cfcrcui dclhs tutricion notici¡ y. con'oci'
nricnto dellas,y qut: cl libro § dcllas clcrct¡irlcs fue guia
para lrallarlas y dcfcubrirlas r como ya dixinros, y-cl lo
nrucftra por l,r carra luya,§ cnla fegunda partc pufimos.

Parcccn las que me cmbia fcr nruy cxcclctttcs, por fu
color,hcchura,tamaño, dclas qualcs yo he dcshccho al'
gnnas con laminas dclgldas,lullrolás, conro ias dclr In'
di¡ Oricnral: y a[si acaban,ó crt poluo ó cnvn granito co
tno cl[at, y cncl color cafi cl nli{lno: vcrdad cs, t]tlc cflas

Nor¿. quc tic¡len cfte fcry caliJa,l (an bucna, y rluc ¡icncn to'
das las códLcioncs quc han dc tcucr las picdras fJcz¡ercs
quc lon titrrs;han dc fer Irs quc fc faca¡l dclor anrurrlcs {
fc criao cnla nront¡ña,Porque las quc fc fhcan delos que
fe crian cnlos llanos, t¡o lon bttcnas ni tit:t"lcn virtr¡dcs
mcdicinalcs,porquc llo fe ntant¡cncn los anin:ales dc ¡'
gucllas ycruas falutiferas,dc quc lc cngcndrá las piedrasr
que como f on animalcs que rumian lo guc pecen, dcl gtt

rno quc dclrs yeruas rcfulten fe cngcndran lar picdras:lo
qual me dio bicn e cntendcr. aqucl gcntil hombre, quc
fuc cl primcr dcfcubridordcllas,que guilo vcr cotno cft¡

ñ. ¿ urn y [c crieuan cncl anintrlry afsi por fus propias ma¡¡o§

,íi rn'* hizo anotomia dcl,y mc c(criuc quc las picdras Bczacrc¡

;;;r;:; f(: crian cncftos ¡nimalcs,cn vn rccept¡culo a n'¡ancra dc
vna faxl, hccha dc carnc vilofadc lrrgor dc dos palnros,
poco mas o lucnos,y dc anchor dc trcs de dos: lr qual e f.
ta pegadajlnto al bnchc,dcla partc dedcntro,y cnefta fe
xa,v¡r¡ cnrf os dc otra,e ftan mctidaslas picdras, vnas me'
yorcs que otras, v cftan pucftas como o)alcs en vn fayo
s¡¡cfta fbrma.

Cono
ctlan

¡utllet.

'di 
nueflra¡ Indiar yc firaar alllo'de luÍe licina. gi

nucftra falud, y rcnredio dc nucflres enfcrmcdadcs. Y fc.
gun yo hc cntcndido,las que G tracn dcl¡ India fe hallan
dcla mifnta mane ra, digo las verdadcrasrporquc ¡racn tí
ras talcas , que cntr§' cicnto fe hallan dicz verdadcras, y
lus cfcriptorcs de le India lo conficffen, quc hazcn alla
¡nuclras falfas.

L¡s dcl¡ India fc fací afsi mifmo dc cicrro gencro dp ua dcte
Cabras,quc porla mayor parte fon bermcias, corno l* l¡lia o.
nucftras,(bn las mejorcs dclos animalcs guc anden cnlas rirrrrdr.
nontañas dcla Pcr6a : y atsi milmo fc lacan dc otras ca.
bras quc andan cn los llanos. dc Malaca, y cftrs no.lc tic.
ncn cn Ia'e ftimarni ¡icncn la bondcd y v¡rrudcs quc t¡cné
.las dcla Pcr6a, porquc aqucllrsCabras dc Malaca firucn
por ganaclo p:r,., conrcrlas , y no (c mandcnen dclas yct.
¡¡as f alutifcras dclas montañ¡s I cor¡lo lhs quc and¡n en
e ll¡s: lo nrilmo cs cn nucftras Indias Occidétalcs,quc trs
quc fc crian cn.l¡s ficrras dcl Pcru, c(las t¡cne las picdres
-finas vcrdadcras, guc tiené la¡ tirtudcs ncdic¡oeles ml-
tauillo[as,quc las dilos llenos fon como las dc M¡laca,
quc andan inrnan¡des comoganado quc 6rqe prra le
'carniccria,y dcftas facá muchas picdres,pero fon fin pro
uccho,por no nrantcncrfc dclas yc¡ues f¡lutifcras dcl¡¡
fi crras,como ausmos dicho.
' qi.r"r yo poncr aqui losgrandes cfctos y las cnfcr- N0"'
mcdade s que cftas piedras dcl Pcru han cur¡do, que mc
dizcn los quc dc ella vicncn , Y ñc cfcriuc aqucl gcntil '

hornbrcrcra nrcnefter hazer vngrarr librodclló: folo
pondre lo quc yo hc cxpcrrnrentado y los cfctos que hc
cntendido quc hazcn,y los que han paffado por mi¡ ma-
nos, pára que fc lcs pucda dar cntc.ro crcdito, y como'l
cofa quc lo tienc tal, pucs ay dcllo la cxpcricncia, con
todafcguridrd y confianga [c pucdanvfar. . Lervirlr' Tienc nucftra picdrr Bczaar Occidcntal grandcs vir- du i tlc
tudcs: principalnrcntc vcmo§ { con clla fc 

rr.*.O,Ojlll; ::i::r,
Y abrcn aquelrcccptaculo y facandcl las picdtas,Q cicr'
io cs cofa marauillo[e lo quc criü alli naturalcza Parl

nucftr¿

I

I

I
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T cr cer i p tr te, E eles c ó fh,1uc t r'aen

clies pcr[onas cnfcrnras dcl corrgon: pora 1o qualyb hc
d¡do nrucl¡a cantid¡d dchs quc nrc lrau traydory han hc
cl¡o nr¿rauillolos cfctos,tJnto quc i rnuchas pcrf onas {

Ioro drf prlccian dcf nrayos,.quitrndofclos,las libraron de nrucr.

mal,0 s."--r --' la por ll nlañ¡¡rr cn ayuoas con ¡grle I(o[¡da fl vuicrc ca
lcnturrry G¡ro la vuicrcrcon ag¡¡a dc Azaharrca¡rtidad dc
qr¡atro qranos cad¡ vcz hcclla poluos. En todo gencro

f.ntodo dc vcncno cs cl nras principal rcmcdio quc agora fabe.
gencrodc mos,y quc nrejor cfcro l.rrga; porquc I nruclros vcnctla.
I/enene . dos quc Ia lra¡r ronr¡do,a(bi dc vcnc.nos tonrados por la

boca,conro cn ltrordedurar dc aninralcs ponqoriofos, ha
ze cicrtormerar¡illola y nranificfta obra. A hombrcs quc

. ,,.- -..- h¡n bcuido ágr¡a cncharcada inft(ta con enimalcs pon.

í:;[::,;: Ioño-[os,qucíc.hincharon Iucgo cn bcuicnrl<¡ Ia, coman.
'::";',:.'-" d<.¡ clla picdra dos o trcs vczes lc rcmcdiaron, y i«ls hcv
?t'út'¡tt tt' 

fto dcf¡:ircs hnos y bucnos. Eu ficbrcs pcflildncialcs le
Í!!i:,.-^, hc d¡db 1'o u,uchas vczcs, y ciert¡nrcnte cxtinguc'y. ma-

í'ifri,?,i! t¡ la malicia dellas,quc cs ió principal quc cn dmui.nr.st,:1"'' nralcs cl nrcdlco hade procurar:quc aunquc guitc la cau

iiirr, fa y pLolriba la putrcfacion, fin^o cxtinguc y quita la n¡ali
cia,por dcnras cs l;r curarquc cfta cs,la cluc mara,y lr¡zc cl

- . _ . principrl rlaño: y af'si do ay Tauardctc,qr¡c por Ia mayor
Ltt,t tt' p¡rrc ap¡rccc crr fcnrc¡antcs 6cbrcs, la picdra Icze¿r dc

s{Fd¿tt' nucttris Indias lrazc nrarauillo[os ef'etoi , qtrc dclas quc
¡lc han tray.do hc gaftado la utayor parrc,daídolas cn fe
nlc¡¿ntss ntalcs,quc cicrto i rcnlcdiado rr nruchos, con
n:arar¡illo(os fnceffos. Y cnlo qoc t'c nrc iran gaftado al-
gun;rs dcllas,h¡ ficio cn dcfnrc1,os, quc cicrto yo l:c vifto
cfctos cncfto tan grnrrdcs, quc perccc c<¡fa dc milagro:
cit cfpcciai hr'viftó cfto, trrls rcparado cn mugcrcs quc

ct melá' en trórut¡rcs, Es nrarrr¡ilofa romadr, y trrzc rñaniñcftif.
coli,t, finro ctcro,do ry lrunror nrclrncolico, quc lo rcparaillu

1 
cho y hazc cncl, y en todas las cofasquc dcl rcfultan,

. L grartdc

'de nuefiru India¡: fle f¡rue,t al{o deAhdiciua, 9z'grandc obra , <¡ue fca vniucrlal , o guc fca parsicuhr cn EnLl¡ira
la crbeqr,o lo guc llamanJi'iirarctlia: afl'i cn los quc tic. )'rttodt
ncn Le p¡'a, dclos Arabcs , o Elepanciafis dc los Cric- inf,fÍiut
gos aPror¡oclra mucho: c¡r farno o cotllczon, ctÍpc¡'nat, dtl cuttt
y toda infcttion dcl cucro r lrazc rnuy bucna obro ,y tc.po"
nrcdie e ltos Dralcs rr¡ni6cftanrcntc, porquc ticnc propic
drd cfta picdra particular para fanarlos, A quartana. €n Quar'l
¡ios l¡ hc dado, y ruuquc nolcs quita laquartanl,qui. ¡1¡a¡,
ta lcs los accidcirtcs dclla, las congoxa!,y. triitczas y paf.
fiondcl corason, quc cnc0as ticbrcs fon conruncsry.
cicrto ficntcu con cl vfo dcll¡ norablc proucclro. E¡r to, -
das cnfc¡mcdadcs larges importunas'lodoy, y hallan €nmala

prouccho con ella, nr.yorrndnt. cn tas quc ic i¡lncn ,"-largot'-
¡nor dc alguna nralicirro vcntofcdad qualquicm quc fca,
porquc cncfto b v¡fto tcncr grao propicdadr ydc aqui v¡c
nc, quc cs muy bucno cch¡rlos cn las purgas algunos gro,

nos dclla : quc fi llcua le purge rncdicinas vcnc¡lofas, l¡B
rcti6ca y iadoba, y fino, da cffucrgo y vigol el cor¡tonr'
yobranmejor. : ,r .:

'En la India Oricnrál ticriin poi cófturt¡brc purgatfc coÍlilltre
dos vczcs al ario , cn clpccial la g,cntc noblc dc calidad, ilclatltti
y dgfpucs quc fc han purgaJo,ro¡nan cada dir por l,r llnt. tlia¡ oril
nrna cn ayunes quatro granos dc picdra Bczaar , con a, talu,
gua rofada, o órra cgua apropiada r y dizcn quc cflo lcs
conGrua.la m occdad , y lcs cffuerg¡ Ios ¡nicrnbros, y ]o§'
prcfcruadc cnfcrnrcdrd:y cs rnuybucnvfo,qucno puc -,rt .\
dc dcxar dc hazcr ¡rrucho prouccho ' En lomt:rizcs fc da E't t,ott'
cfta picdra con fclicitllmo¡ fucccflos, y clcrto yo la hc (c¡:
dado a n'¡uchrs gcntcs, cn cl¡lccial enlños y moqoe, quc
fon atormcntados dcftc n¡rl , y hc viftoobras t¿1c6, gnc
¡ro fc pucden crccr lino G vuicflco vilto , doy la por 6,
y doyla urczcl¡da co n eftos poluo¡ cncfta fonu¡
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T er cer t p ar te. E elaiTolar t1ui tiacn
?oluo¡ Tomcn Ycrua lornbrigucra pefo dc dos rcalcs,fimié

¡rlmir¡ .tc Sanron¡co, pcfo clc vn rcalrcucrno dc Cicruo §mrdo,
bluptra fi nlicntc cic Vcrdolagas, y Carlina dc cacla vno pcfo dc
liltriqc,c, nrcdio rcal , picdra lJczaar dcl Pcru , pcfo dc mcclio rcal:
y todo Lc cft¿s cof"as fc hrgan poluos futilcs y fc ntczclcn l¡icn,Son
ncto dc e nraraurllolos cftos poluos y dc gran cfi'to para cxpclcr
lla¡ lo¡nbrizcs, y ¡11uy cxpcrinrcntados cn nruciras gcntcs, y' han hccho c¡rcftc c¡fo grídcr cfctos:llan íc dc dar por le

nrarlanr eu ayr¡¡¡as lo quc parccicrc al ntcdico, cófornrc
a la cdrd dcl quc'los vuicrc dc tonlar : vlando dc algttnr
nrclczinaclc lcclte con asucrr dcfpucs de tomados por

Eadfcrc dos horas . En alfcrcz,ic, o hcrir dc los niños dantos cfta
q!t de tti picdrr utcz.chdl có lcchc o firt cllr,firro nlcnta,y hazc ma
ic¡. i¿r¡illof¿ obra: y c¡¡ gota co¡al cnlos grandcs, clla por 0,

ó nrczclada con otras cofas apropiadas para la cnfcrmc.
dad: cr¡ fin d¿mos cfta picdra cn todas las cnfermcdadc¡
largas y im¡rortunrs , do no a aproucchado la mcd¡cina' ordioaria, in las qnalcs hazc mini6cfto proucchory finq
lo hizic(crno puedc hazcr daño alguno.

, DELAS HIGVERAS
rdcl Pcru.

A N llcuado de Efpaña Hygueras al Pcru, y han fe da:
-( \ do tan bicn cn aquclla ticrre, quc ay Bran cant¡dád
dcllas,y llcuan muchosy muy bucnos higos de todas
mancra§. Y han de faber que cn aqucl rcyno ¿y vnos ani.
malcs qtic llaman Arañas porque doguicra quc cftan tc.'
xcn y hazcn tcla como las de Etpeña.Eftos aninrales fon
grandcs quc vicncn a fcr dcl grádor dc vna nartn jary bn
tan pongoñolos quc picádo matá,0oo poné gran rcmc.
dio,y fi cfla mucho ticmpo 6n remediarfc y fubc la pógo
ria al corrqó,no aprouccha cofa Q G lraga fino morlr:pa-
¡a cfto há l¡alladorvl rcmcdio cn las higucratrguc es cofr

l¡l1f3ul.

'áe tiuiltrhs Indias: $c f¡rt¿en al tlo de Mediciru. 93
marauillofa, y cs, quc co fintiédofc c[ Indio,o el Efpanot
picado dcftc aninral vá a las lrigucras y poné fe la [cchc {
fale dclas hoies dcllas dos y trcs vczcs cn la picadura, y
hezc cfto tangrrndc cfcto quc fe.re mcdia tota-lmcotc dcl
vcncno y pongoñr quc cl aninral ccho cn la llagr quc hi
zo,y lc rcnritcn los accidcntcs quc padcccn dc nruchos
dolorcs y dclnrcyos , qucdando lolamentc quc curar la
pilntura,quc como cs pcqucña lucgo fanr, aúquc procu.
ren tenella abicrta mucho tiempo. Y quicrc Dios quc pa
rr quc cfte remedio no felre cn todo tiempo r QUC fitlncl
pi*dan las higucras las hojar cn todo cl rrio, quc fiépre
cftan vc¡dc¡.

Jraia¡.

!

I
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DELA COCA;
,

5 Efcaur vcr aguclla ycrua tá cclcbrada dc los Indios
I-rr por tantos figlos quc cllos llaml Cocr:la gual ficm-
bran y cultiuan con mucho cuydado y diligcncia,porque
ic firuen todos della para fus. vfos y regalos , como dirc-
mos. Es la Coiavna ycruade ¿ltor dc vna var¡ poco, _ . . .

mas a mcnos: llcua lasircijas como c[ Arrayhan alg'o nra ^D-.!',:::yorcs, y cn la hoja ay. feñaladr otra hoia e'ta mifnia for' Pci6 dct'

irra con vne üncímriy dclgada,fon blandas,dc color,yer coa':

dc claro,lle ua l¡fimicntc en razimos,que vicl¡e a Gr guá-
do efta rnadura tan colorada como la fimientc delArray
han quando efta madura, y es dcl mifmo tantaño:rquart.
do cft¡ Gzsnadala ycrua { cfta para cogcr,fcconoce e nla
fimiétc ( cfta madura, y dc colorada cafi de color ncgra:
cogi,Ja li ycrua la ponE cn cañizos, y en otras cofas par a
qfc[c(,para podcr la guardar y lleu¡r a otras partcs,por(
fe lleu¿ dvnrs fierras 1 otras porvir if comercio,S la true
cl o mcrcadcrirsrpor mitÁ§,y ganadosrfalryotras cofrs ii
sor¡c como mon¡da cnltc nofotro3 : ponc fc dc fimicn'

M , tccn
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.' , Tercera parte. Eelar co[at que trÁ,,n"

tc cn alr'¡1acrga, y dc alli la trafplantan cn'otra partc , ed

t icrra cr,¡ltiuada y hccha conro conuicne, ?era poncrla
por fus lir:os y ordcn como aca poncn'¡os vn hauer, ü vn
garurnSel.

Es co[a gcncral clvfo dcllaehtrc los Indios prra mu.
cltas co[¡s: para quando caminau por neccfsidad, y parr
f us co¡rrcntos quando cftan e rr fu cafs: y vfan dclla cn
cfta fornr¡.Toman alnrcias,ó conchas dcoftias y qucnrí
las y nruclcnlas dcfpucs dc qucutadas,qucdan como cál
rrrrry nrcllida: y tonla-n vnas ltojas dcla Coca y nrafcanlas
yconlo lrsvan nra(candovan mczclando con cllis dc

aquclpolrro hccho dc las concltas , dc modo quc hazcn
<lcllo como vna pafta, llcuando mcnos del poluo quc dc

la ycrua , y dcftr nraflh hazcn vnas pclotrllas redondas y
poncn las a fccar : y quando qu¡ercn vl"ar dcllas toman
vna pclotillr cn la boca, y chupan la pafl'andola dc vnr
i)arrc a otrr, procurando conGru¡rla todo lo ruas guc
p''ucdé, y rca[:ad¡ aquclla tor[rn e lomar otra, y atlivsn
r,fando dcllas todo c[ tieu:po que las ltan mcncftcr', quc
es quando c¡nrin¡n , cn,cfpccial 6 es por parrcs do noly
,conrida, o {:rlta agua , porquc el vfo dcft¡s pclotillas lcs
tluita la hambrc y la Ccd , y dizcn'rccibcn fuftancir, co.
¡'¡1o fi comicllt¡r. Otras vczcs vlan dcllas por lu con-
tcnto, au¡lqr¡c no camincn : y vl-an affi nlifrno cnto¡rccs
dcla nrifnra Coca fola, nrafcanciola y traycndola e nl¡ bo
ca dc vna.parte a otra, haftr gue gucda lin virfud y to1
nlan otta.

Qgando lc quicrcn cmborrechar, o cftar algo fucri
dc jul'zio nrczclan con la Coca hoias dc Tabaco, y clru.
pan lo todo junto,y anden como fucra dcfi cooro rnn hó.
l¡rc.l¡orracl¡o r suc cs cofa que les dr grendc conrcnre.
n¡icnto cftar dc aquclla mancrt. Cicrto cs cof¿ dc confi.
de raciou¡.vcr quan amigos fon los Indios de cfter priua.
dos dc juyzio y cftar fin fcntido,pucs hazcn efto dc la Co

^ de nu efirii l1diit, que'lir uen at t, lo de Medicina. g:4
Coc¡ con clTab:co,y vlan dcl Tabaco para cftar fin fcn
ti,lo y priuados db'iirfzio , corno dixhnóg cn la fegundr
parrc <¡uando trata¡¡¡es CclTabaco¡, r() ..., :,

D E LO S .C O.L ORH.S D¡.V.E.R SOS
dcriartas¡, , ,.1 :,,, li'')

f S cof,r nrarauillola y nruy dc vcr los diucrfos colores
J.-,qrrc a¡ clc rir,'rras cn vn l¡rilnro pago, o Cr-n:po cn lar
¡icrras dcl Pcru : porqu c mirandodC lcxos G vccn nru.
cltasyctastIeticrrarlediucrhscolorcs'qucParcccnPa.
¡ios dc c<¡lorcs quc c0an p,ucflos e fccár el §ol : porquc .
\¡crau vna vctt,o vand¡ dc colorvcrdc,y luego otia aJut,
y lue go otra amarilla, y blanca, y n cgiá y cáorada, y.ai
frdc orrascolorcs:todaslrsquales lon nriücros dc ticrr
ras dit¡crfas : dr,: la ncgra fe dciir, quc mc embiaron,rnl
poce par_aquc della hizic0t tintarlarqualcchada cn tguar. 1,,.,,1
o v¡oo, lc hazc dclla nruy b ucu¡ tinta con gúc lc cfc-riuó ,, § i
muy bicn, y cs algg aaul quc la hazcdc meior gracia. Dc. ' 1,,,.
Ia ticrra color¡da ha fido cola grandc la riquiza que G
faca, porquo es minero e xcclcntilllruo dc 6 fc hazc Azo.
guc,y fe (aca ¡anra.cant¡d¡d dcl qucfellcúa anucua ,n.t(qucl,
pa6a n aos cargad as de llo, cs riqueia incftim¡blc: ¡rlos In
dios no lcs fcruia mas, que.mczclsrla con cicttes gomas
pera pintarlc con clla.: lo {ual.ellos hazcn guandjvan F
Ia,gucrra por.nroftr¡rfi mas gatanos yrnas hroccs. Ca.
de «üa van dcfcubric¡¡do cn aqucllar ticrras grandes nri.
neros de nlctalca y doftas coCas, gr¡c ya han-hailado vn
montc'dc grcdc, y vua nrina,dc.alumbrc, y otra dc pir:drp

asufrc, y otras lnuchas cohs qui G van,
- : ,, :.\ defcub¡icndo. ,¿ -, 
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DEL CAC,AVI.
1Z O tcnia enconrcndado l¡:c traxeffen dc faoto Do.
I mingo la hoia de aquellla planta dc quc fc hrzc cl Cr

gauiry traxcroomcla. Es cl Cagaui , cl pan dc quc los In.
czfdut.cs dios ranros figlos a le han rnantcnido y G manticnen oy
pá en lu much<¡s de loíEípanolcs. Hazele dci'nr yerua quelli.
lndia¡. nran los indios iuca : la qual cs dc ci¡rco á feys palnros

o.cfcri- dc altur¡:llcua vnas lrojas .bi.rr.r tcndidas conro los dc
pci6 dela cios dcla ularo,llcua cáda vna ficrc o ochq punr¡s,ficm.
lcrua I prc cftan verdcs,poncG cn t¡crra cultiuada, cn ucrra hc.
truto, cha camcll¿s, dc pedagos cortados dcla mifnra planta:cl

f ruto cs corno ynas masorcas,o m¡nere de Nabos grucf
fos, fon lconados por dc fucr¡ folam€te cncl cuero, por
quc dc de ¡rtro fon uruy blancos, y nrondanlos para vfar
dcllos,y dcftc fruto hazcn cl pan cncfta forma.

Comoha Limpianlo dcl¿ corteza y rallln lo cn vnos rallos que

4e n el pi ticncn hcchos dc agui,ias como Tritlo r f cchan lo ralle.
,dclfruto, do cn vna mange dc palnrary encima le cchá cofas dc pc

fo con'¡o picdras grandcsrque lragan corrcr cl gunro quc
falc dcllo, y bie n cxprenridorqueda como vnas alnrédras:' majadas y clprcnridas, cchan cfto cn vna caqucla llana q
ticncn pucfta cncl,fucgo , y alli lo qua jan y hazcn como
vna tortill¡ dc ht¡cuos boluic¡rdo dc r.na partc y otrardef
pucs dc bicn qua)ada gueda hccln vna rorra dcl gordor
dc vn Rcal de a ocho poco mas, la qual poné al Sol parr
§ [e enxugc,y dcftas tortas vfan por pan,cl qurl cs de mu
cha íuft¡ncia: / eftan cftas tortas nrucho tiépo fin corró.
rpcrfc,y la¡ rrae cn las naos { vicnE dc aSllas partcs,y llc.
gí a Ef paña lin corrupció,y lirué por viicocho a tod¡ l¿
ge ttrcs coG afpera fu comida, y afli firue echádolo cn ¡c
nroio cn agr¡aro cn caldo, o cn cozina, { dcfta nrancra G

fir ue nrci or dcl,porque qucr.crloconrer icco,cs ¡ucncftc,
tcncs cnh ur¡no l¡ val¡jr con ogu¡ p¡ro.podcrlo pall'rr

Es co,

l

de nueftru Indias: $e Íruen ahfo delufiákina. s\
Es cola marauillofa Io cictgumo guc fale dcftc fruíó Nou la¡

como c.lla dicho,que 6- vn hombrc, o orro qualquier 
^"i 

i-r'i;¡' .
mal lo bc'e, o toma alguna partc dcl, luego muere ,c<t- llat tlcl
¡ro co-n c_l n:as pote ntiGinro vsncoo quc ay encl nrirdo, ,iro. 

-'

pcro fi efte gunro hicruc y fe con fumc'lr mitad, y le dcxa '
cnfriar firuc por mu y bucn vio agrc y l'c cornc f jc vtr dc.
llo,_co-rno e I hecho dc vir,ory fi lo cuezcn hafti quc G cf"
pcfl'e 6rue por mlcl quc le hazc dulcc : mircn quinro h¿.
zc cI cozimicnto cnlas cofas,pues dc vencno mort¡l ha.
zc nlán,ar y bcrrida f¡ludable. Y dirc otr¡ cofa guc ponc
edmir¿cion: quc toda l¿ Yuc¡ quc n¡cc cn tierri Firurc,
que cs conro la dc fanto Dorningo dc quc hazE Cacaui.
cs f aludablc y cl fruto dclla fc comc,y el agua s t'alc áclli
fe bcuc 6u que rc¡tg¡ yirrud alguna v.n.nófa,y Ia dc fan.
to f)omingo conro quicra comida y fu qunró fir¡ cozer
nrara. Y q.uc fca.tanta parcc h difpuficion dcl tugar guc
Io quc cs l¡ludablc y Ioablc nrantcnim¡cn¡o en tñrra i¡r
mc, cl mifmo fca vcncno mortal en todas loslsl¡¡:como
dizc Columcla dcl Durazno, quc cra veocno pcrniciofo
que mataua-cn Pcrfia, y travdo c¡r Italia pcrdio aqucllr Colamc.
malicia y offlcio que tcnia dc nrarar, y noi da frlud'y lua k.
uc§ §unros.

Co¡no quícra § fea auiendo cnlas Indias tanto Mtyz yayz,
y tan comun cn rodas las partco dcllar, yo no comc¡i¿
Cagaui,pucs cl Mayz cs dc tánre fi¡ftancia-como¡íucftro
trigory en ninguna partc ricne vencno ni pongoÉr,rntcr
cs lano y hrze bucn cftomrgo: hazcíc pan dcl, como fc
hazc del Cagaui, porquc lo muclcn y có agua lo ameffan ?en ilc
y cn vna cagucla cuczcn vnos bollos quc ácUo fe h¡zcn; Ir4rl(.
y ha G de comcr.frcfco acebado dc lratcrrporquc fcco cr
rfpcro y trabaiofo de trrgar,y ofcndc los dicnrcs.

Las Batatasrquc e¡ fruta comun cn aquellas ticrras,tS Betu¡dt.
go yo por m¡ureninricnto dc mucha fu(trncir,yquc (on
mcdi¡s cntrc crrnc3 y frutarrvcrdrd cl quc fon idntol¿J
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Tercud pdrte, fr elas cofas qie traut
pero cfto fc lcs quita con afatlasrnrayormcntc fi fc cch¡.
ierr cn vino lino;l¡azcn lc dell¿s cófcrue muy cxce lente,
conro carnc dc nrcmbriltos, y bocsdillos y cubiertar, y
rrlladas,y hazcn potagcs,cozinas, tortas dcllas muy cx.
cclcntcs: lon íu¡cto para irazer fobre cllas qualquier
corlrcrui y qualquicr guifado: ay tantas cn Efpaña, quc
rr¡cu dc Vclczmalaga cad¡ año aqui a Scuilla, dicz y do
zc Carauclas cargarlas dcllas: ficmbran G dcllas mifmas
pucftas las nras chicas,o pcdrgos dc las grrndcs cn fus ca

nrcllas dc ticrr¡ labradas, y nafccn nruy bicn, y cn ocho
n¡cfcs cft¡¡r las rayzcs. muy gordas, que G pucdé conrcr '],

y v[rr dcllas:lon tcnrpladrs,y guiladas, o affadas abl.idan
cl vicncrc , crudas no fon bucnas dc comcr porquc fon i,
nruy vcntolas y duras dc digiftion,

áe.i u e ft i u I i di i ¡, q ut' l¡r rt en al b lo de ltedi ci n d. g 6
Algunos cnfermos dc Alnra, quc-vie nen dclas I¡¡días zr¡r¡ .

con clla, lcs l¡c.r,ifto para cxpclcr y cchar cftts podrcs, to vtfne,
0lar vn. poco dc Tab¡co v.irdc y n.¡alc¡rlo y '.t,uf.i 

..t 
--'-'-'

gunro dcllo-, y aut)quc Ios cnrbriag-a hazclcs mr,rchá pro.
ucclro , p_arI cxpelcr lrs podrcs y hcgmrs re tcnidas cncl
rccho,y fc aliuií con cllo notabicórántc.Es .of. nirr.ui.
iio[¿ las grandes virtudcs y.varios y diucrfos cferos quc
fc v¿n carla dia.dr..fcpbric.nd_o del Tabaco, que allcridc'd c Tabtco ,
lo quc rcngo clcripto enla fcgunda perte, dc fus virrudcs

l.:::ll",fir:podua 
trrzcr or¡¡ dclo quc dcfpucs ic¡ rcn

goc¡rt§¡ldl0o,yv¡tto.'.].¡.l.l..i.'...,,\la!..

DEL CARLO SANTO.

DELOS CANVTOS PAKA EL ASMA]

Tr Raen dc nucur EQaña vnos c¡ñutos dc caña cnucl
I ftidos por dcdcntro y por dcfucra dc vna cierta go.

-É N L A. fcgundr parrc rr¿ramo¡ delas virtudcs de vna
)-trayz qu_c snronccs auian rraydo dc nucuaElpañr quc
llanrau¡n Carlo Santo: agora cn e ftas naos la tir.n cbn
;ru úcneració y cftimr,y-llaman la Ray, inaicary irain
rfc¡iras t¡ntas virrudcs dclla, ntas quc fticlE dezir.lel Ro.
nrcro.I.¡s quc fc irrn expcrirnétadó, y Gan vifto,dclpues
dclo quc cfcreui¡dire, Efta ruyz hcchi poluot , drdai las
trrugcrcs, rezicn¡aridas, quc. por mala guarda fe pa.fman,
lpro uccha muc [r o,p ro uo calcs fu dor y-qucd i Ii brc s,ap ro
uccbañ mucho dados con vino , o agtia" Azah¡i a lae
quc ticnen parro di6cil . Vn fral'lc tcnia pafsion de cfto.
mago, no gaftaua lr conrida, antcs fc lc izedaua, y con.
ucr¡ia cn grandcs vcnrofcdadcs, y todo proccdiadc frial
dadcs quc tcnia.,.y poco c-alor naiural, cózio dcftas ray.
zes cn agua idi(crccion fuya, comó fc cucze sl agua áe
h gargaparrilla, y afsi l¡ l¡cr¡io al comer y cenrr I lr
cont¡ou¡, por mucho ticurpo, / fuclcronbirn quc (c
lc adobo.cl cftomag-o¡y f.c-lc ¡ircccnro c[ caloi ,Jcl,
por do digirio y grfto la comid¡ muy bien , y fc té
$ui!11o1 lrs rTcdias, y conlumic¡on láricnrofcd.acs:, ) \ yfiguiolc

nla,qnc anri parcccr cft¿ nrczclada colrsr¡nro dc tabaco, 
.

! cs pcfado,dcu cn vntar la ca¡ia y como cofa tcnaz pcgr
bicu cn clla y treuc cl color ucgrory cfta durory no fc pc-
ga, cncicudcn cl c¡¡iuro por l.r partc quc ticnc pucfto cl
üctun, y la otrr partc dcl poncn lo en la boca , y recibcn
aqucl [runro,y con cfto echá todas hsflcgnras y podrcs
quc ticncn cn cl pccho , y cfto hazcn quando fc ficnrcq
aprfsionados dcl Afnra quc fc ahogan,yo lo hc vil]o ha.
zcr e vn fcñor quc e s mr¡y apalsionado dclla muchas vc.
zcs,y nc¡ltc có cllo gran bcncficio:h¿zia lo prinrcro con
cl Tab¡co tourátlo cl hu¡lo dclry hazia lccl nrifnro pro
rucclro , y por cfto digo quc dcuc dc lleuar gunro dc T¡.
[:aco n¡czcl¡do, y lo vno y lo otro (c hezc con tódr fcgu
ritlad, porquc lo vcnrotpot cxpcr¡eaci¡ mani6eftacn
¡r¡uc'os' 
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. Teicera' p¡rte. D ela¡ cofas que lracn
y figuioÍclc dc tonrar cltr água vn rcmcdio no ptnfadri]

edr(, ouc y cs que cl cra qucbrado nruchos años auiary traya de có

b;;¡rí: ¡ino vn bragucro,quc no G-le quiraua fioo de mucho i
¡rrucho ticnrpo, y quando fc lo qurto aniendo dos n¡cfcs
quc vfaua cl agua, hallolc falto y bucno dcla qucbradu.

. r¡¡y aG¡ anduuo finclbragueroy anda,finqueficntadc.
?*ra lit lla cota alguna. El coz¡micnto de fta rayz, cnxaguandolc
Dtc't¡ct ' con e l, csf rrcrga lar cnzias, prohibc quc no tcngan ncgui

¡on cnlos dicntcs y muclas,y 6 lo ticncn no,lo dcxa pa{l

Norr. far adclante. Para cfte mal tcngo yo por muchos año¡
cxpcrinrcntado enxaguarlc la boca l. la continu¡ con
ygualcs partcs dc vinagrc El-quilitico y agua dc cabcSue.
las dc ro(as, quc cierro fi fe vfa cnxaguar ¡os dicntcs y

muclas coo cfto a la contintra , prefirua dc neguijon en

cllos,y fi lo ay no palfa ¡dclantc: lo qual yo tcngo crpcri
¡ncnredo y vfáJo en rnuc¡les por.llchol año¡.- .

DELA PIEDRA PARA I,A ¡¿ADRE.
. :" i,

f Racn dc nueua Efpaña vna picdra,qtre dizcn aprouc
c,ln: .ct L cha qucho prra mál dcla M¡drc,. Ella esvna picdrr
tc Ptcrtt4 negra, y muy lilb y pc[ada,por la mayor partc Con proló.

gadas y rcdondas: és cola lo quc dizen quc efta picdra hr
z§, Porgus nrc ccrtificd vna lcñora dc muclra calidad y

, crcdrto quc le h pufo,quc la ruuo cne I onrbligo .r¡n fixa
. conlo 6 alli le pcgaranr¡i que ha fcntido con clla manifc.

ftitsinro prouecho, y afsi lo dizen otras que la han vfado
c¡r la nrifma moncra: quando ficntcn la pafsion gue fc a'
hogan cn ponicndo fe la piedra fc lcs quita lue go , y 0 Ir
tracn puc0a a l¡ co¡rtjnua nunca lcs vicne: cl crcdito quC

dol acflescofasfh.,[rTr.1:ro.,: -tr: , i

, ; , , ;(

'.') ,' ,t ,rr',l

,,li 
nueflra,rlndiar:lue (un al{o dc l,titicina, 97

DELA CANAFISTOL.A 
'

cn conGrua.

f) .f 
fc¡u1 vcr Ia hojr'dcl ¿rbol gue llcua lo Caña6flo j.1 

"ry 
Ia flor quc cche,pucs ac¿ tsnernos t¡n conocidó

r¡ rruro, y a(s¡ nlc rraxcron la ho¡ay la florfccas. Laho-

[x[ü*i!::lill1i.?:'.Hti',;xitil:':;i:il';,!'t:i,itas florcs lalcn aquclkrs cañutos dc Cañafiftol
norcidos p;;il;;;;'cl mundo, y para todo.li.t,1l.i.* f :icittodcfta nucftra Ciudad mucrras Nñ t;ú;¡;*üí;;.;;: r.
tcs quc vinictlc dclaslndi¡s fc_traya la C-añeñftoi¡ d. i;,
tl?:jf-:-lgf1.,.y d. ay a vcnicia , y ai.lii. reparrie

[Ti,:rr#'i';"T:'i.Í::'T:ñ.'ti;03:i:".r.r9fi:
[c rcpa.rtc por todo cl mundo, po.quric t-iin'. po, *"-
ior lo dc nucftres Indias, y ac íi.¡or'ofri. qo;-¡. dc Lc-
uantc. Dc-aquclla fiorcziia tan p.qucña fc'p;;;;;-
quellos cañutos dctr Caña6ftof i, qi,c afluná;6,.lc.q;
tro pplmosde largo,dcfde qo. niÉcn yíicncn ct tam"-
no qus han dc tcncr cftan ficmprc vcrdes, y lon cncl gu-
fto dc grandc.aecreza, 

"o*n 
r'., Áfiiü,i.r-qr.n¿o c.

I:i,I::"f:: dcrplcs quetran crcfctdo toda le grandczr
lr-.-,11n 

dc tcncr,fc ven curendo. parrndofc primcro co,.

:llil?ill! trazcn¡cgros, y quan¡o mas meiofos y mas
nladuros:y Ios canur03 quc no fon muy ncgros quc tiran
1roxo, no fon bien maduros: y afsi loí mai nüros v ¡os
nras lifos, y los_mas-pcfadss fon ¡os ,n.ioics . "D.iJñ;; 

-quc aucmos dicho le haze conferua cn dos ri:¿ncr.;:;;; confcrat
nta¡ada con asucar, conro asucar rofado,y 

"t.. ñi.ir"'i" ddaflet

l:1:nr^"r. lozida cn asucar, la vnr y la otra cs muy buc.
ni contcrua , tomando dc do¡ e trcs ongar dclla , purgo 

_bicn y c.ó f'acllldad,y ¡fsí como cg buena dc ronr¡r ce buc
0a cnoUrar,porguc yohcpurgado much¡s gchtcscon

N - cllrl,
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; Tctce'rt ptte.Delds cofat quetr'rii ".
illrs, y hazen muybt¡c¡r¡ obra , y f rrrg.n fin pcfcdumbrcl
vna cola hazcr¡ nr¡l , quc nu¡lc¡ vrcocn ltcchas có bucn. i asucar, quc a vcnitlo fcrian tnejorcs y m¡s guftohs: ellar
fon p urgas parr gcntes dciicadas¡ euaqrlá n I o nriCmo quc

ca¡tuto¡ l¡ Cañañftol¡. Dclos cañuros dcla Cañ¡fiftola pequcños
cn confcr fc haze orra conGrur nruy graciofa,quc cs pnrga in cftrc
?á, ¡no bucna y dclicada. Por,.'¡uc toman los cañutos pcquc.' nosdepoco ticnrponacidos,y cuczenlos cnaqucsr,y
, con cl cozin¡icnto y cl agucar, quita [c lcs la afpercza ]

cflipticiCad qttc ticrrctt, ), hazen (c ticrnos y biandos y dc
rnuy bucn l¡bor: cilos ¡or¡ados hazcn muy bucna obrr
y purg¡n fin molc0ia, y fin todos aqucllos accidcntcs y

congoxas guc fuclcn hazer las purgas, porquc lon gufto.
fos al ronrar, y ficilcs cn cl obrar,danfcdcllos dc dos ou.
gas hafta trcs, yo los hc dado ¡¡uclras vczcs coo muy bue
nos fucccffos, y los hc tonrcd.o cftando cnfcrnro y nrc fu
ccdio nruy bicn con cllos. Dcftas confLruas tracn aqui ct
dr año dc Saoto Donriogo y pr¡crto Rico,mucl'ros bar¡i.
ics.L¿ dc nras Ca¡ialiftola quc ticnc ya fu pcrficion y.mr.
duro, cs la mas cxcclcn¡c mcdicina para purgar dc quan.
tas G h¡n Cal¡ido hafta oy, y quc nrejor hazc fu obra, para
lo que cs,y con mayor fcguridrd, como cs nororio,no fo
lo a los ¡nedicos, 6no a todo el nrundo . La quat hazc fu

, ol¡ra fin aqucllos drnos y acidcnrcs quc las otras mcdi.
nas pFr.gatiuas fuelcn h¡zcr, y afsi es bcnigna medicina,
y entrc las bcncdr&as la mas bcncdi&r[sinra, cuyas vir.
udcs / propicdadcs rr¡tamos particularmcntc cn la pri.

mcra parte, y lo guc aucmos dicho cncft¿ , ha fido prrr
dar rclacion dclas hojrs y flore s dclla, quc agora mc han
traydo.

Nor¿. I 
- -'t;; 

cofa quiero <¡uc rduierran , los quc mandan d¡r' Cañ¡fiftola,parrlcniryablanclar cl vicntrcryp.¡rrguc
dcpongr l¡s m¡tcrias cotnuncs : quc la han dc ron¡ar
plu)' poco an¡es dch comidr, quc d ar.s (ca a¡cdiiflocrs:

._ _ ^'!e 
urcft rot Indi i, ye firtnn al blo de l&dicitu. gg

§ntes,^porquc mezclaci¡ con cl rnanjar, iuntamcntc con
cl lc a&ua, 1,dcfta mar.¡cra hrzc muy oúJn¿ oUi..v;r;;;
rnuy bicn y fin pcfaduml¡re: lo quc no ¡rr"ili qí.it t""l
ma por t¡empo nor¡blc anres dei¡ co¡nidarcomá ¿os l¡J.
r¡s, o tfcs aotcs, colno agora nrucltos lr vfan : poroue di
latando fc cl maniar, clhh quicrc a&urr, y ;.;; .;;;i;
6eDil y ntc¡ te va toda en vaporcs,los quelcs fc difundcn
por todo cl cucrpo , ¡, fi muclo fe-t¡rdi lc conuicrrc cn
man¡cnimicnto : lo qualyo he vifto por crpcriehcra cn
t:^r-T:.hp, anos { ha { curo, quc ficmprc guc la doy po
coanfcsc¡c comcr como rncdiahoraal nrrs hazc muy
bucna obra, y fi fc da muchas hor¡s ¡ntcs dc h comidi
purg¡,y cuaquapolo ._-Mczclrr mcdicin¿¡ quc purgué
con cl rnanjar,trrralo Hyppocrrtcs en muchis p¡rtcs, fGalcoo cn fus comcnta¡iái , vcrrlad cs quc qon,iao quá
tc¡nosquc laCañañftola no eu¡quc fi nó qudfc ¿ifrinha¡,

fus vaporcs por los ri ñoncs , y todo'cl cucf. 
-'---'

nranirrry no ob¡ando h¡zc,
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DEL BALSAMO
dc Tolu.

r¡R A EN agoranucuamcntedeTierreFirnre,de vna
I Prouincie qureftir'cntrc Carthagenay nombrc dc

Dios, quc ll¡nran Toltt tos In.lios, ru Bal[amo, o licorn
c|.rocslanrcior cofay dc nrryorcs virtudc!dc quantar

a t lr¿¡r vcnitlr¡ dr' aqucll¡s ptrtcs . Cogclc dc vt'tos arbolcs a
(tona ltott ll)xncr¡ dc Prrlos pcqucricls, quc cc[ran ¡»t¡chas ra¡'nr§ 0

',ot 
nluo; rodas prrtcs, ltcur la lroia couro Algarrouo, todo cl año

tct do lc cC¡¡ vcrdc , fr.¡ n los mc)orcs los quc naccu cn ricrra [brc
':8'' . cr¡lriuacla. Cogcn los I¡rdiss cftc Bailhmo por vra dc rnci.
cono fe fion,dantlo vulas iaffrs cn la cortcza.le ftc aitrol, que la ticc0&e' nc dclgado , y trcnla, y ponctr baxo dcllas pcgadas al ar.

- bol,v¡l¡s conlo c[cudilhs lrcchas dc vna ccra quc la ay cn
cc¡¿ nc' aqJclla ticrra ncgra,quc fe faca dc las colrucnir qu. ínus
ttd' abcias ncgras hazcn en las qucbraduras dcla ticrra cn cl

fuclo, quc yo vi tracr ¡nuch¡ dclla Ccra a,EQaña,y k gr-
ftau¡ cn hachas, prohibiofc qüc no Íc gaftaffc, por cl mrl
hunro quc cchauo,gue no fe podia f'r¡frir [u nral olor. Scr-
ui¡nG dcfta ccra cn cofás de mcdicina, porque dclla ha.
zi¿n cnccrados que haziá muy buenos cfctos, en nritigat
dolor dc qualguier caula fria , ref<¡luia qualquicr lrinchr.' zon,y hazia otro§ muy bttcnos e fetos : dcfta ce r¡ h¿ze n
los Indios como vn cucharro y lo pcgan cncl arbol para
que rcciba cl licor quc dcl lalicre por las jaffaduras quc [c
hazcn, y dc alli lo cclun en fus Vafiies, y cfto es rncnc[tct
fc hagr cn ticmpo dc gran calor,par¡ quc las [cif uras con
cl eche n el licor, y cn cftc ticmpo afsi mifmo cmana dc.
las junturrs dcl mifmo arbolalguu licor, y cftc le picrde
por-lcr poco y casr cnticrra : con la fri¡ld¡d rlcl¡ nochc
no falc ninguno.

Eftc licor, o Balf¡mo cs muy cclcb'rado cntrc los lri:r dio¡

..'de 
nrcflr.ar India i firuen al.bfo de lanulicinai 99dios,y lcnido cn rnui!¡o , por lri grancics obras quc con

-clhazcn:y dcllos lo lun á§rcndi«ló tos Efpenol.s:i;rq;;
les por vcr l¿s marauillotas obras quc haie lo an rraydo
como cofa dc grendc eflima, y como a tal lo mcrcí Clh
porgrandcs prccios:y h¡n tcnido razon cn hazcrlo, por
qug vna dc las mejorcs cofas que dc aqucllas parres sn
vcnido medicinalcs, cs cftc Balfanro, ci qual rnc parclcc
mcjor quc lo dc Nucu¡.Efpa.ña, y cn cl nrjfmo fc'pcrdcc
tcncr m¡r vlrtudcs, Es dc color ruuio ouc tir¡ o dór¡do t Su colo¡nu cs muy liquidornl nruy efpcffo,p.gr fc nrucl¡o doqr¡ic
ra quc fc. ponc,ticne cl gu fto y labór áulccrgraciofo ,'drct,,'o'*,:
aunqu.c fc tomc no h¡zc horribilid¡d alguná, conló ios ":
orros balfamos,ricne crcclcnrilsimo olor, y vna fragdn.
sir quc parccc dc Limoncs,r¡nro que do qúicra qu.lftr
da c.onrcnro íu-bucn olor,y no fc- pucd-c.cGoder porquc
huclc nrucho,0 con vn poquito ¿ilto G friega la mano ,gucda vn olor marauilloforconro dc Iazmiñcs.Susobreí
fon cxcclcnres y muy grandcs,porquc cr licorque fe f¿c¿
por rnc¡llon,conro flceuan antiguameotc cl B¡l[emo cn
Egypto.:y aGi para 

-todo 
aqucllo guc cl aproucchaul , a.

proucchr c0e nucftro.
El qual cura todas las heridas rczientes. confolideh La¡oúr¿t

do las prrr-cs y juntando las fin quc hagan matcr ia , y la y cfcff os
nrayor cofa ci que no dcxa fe¡íal fi biÁ fc fabc¡i lúárur'dgc nel,
los labios y p¡rrcs dc las herid¿s,y afsi paralas dcl roftro /azo.
cs crc-clentif simo,pues l¡s cur¡ fin hazcr nratcria,y finde
xar fcñal cn cllas. Ha fc dc quitar Io fuperfluo qucvuierc Como fc
cn la heridarqualquicra quc.fca,y lauar la con vino, y jun caran i6
t-ar bicn-los labios y parrcs dclla,y poner cl Brllamopcr. a//c.
dido cl frior,y lucgo vn licngo doblado cncima,mojadp
cn cl nrif¡no BalC¡mo , y ligallo dc tal m¡ncra quc no fc
dcfpcgucn los hbiosr y renicndo dictr y vfandó dc fan.
grias fi fucrcn mcncfler:y no fc dcsligud haft¡ cl quarrb
dirrquc halla¡on l¡ hc¡id¡ confolidarlaluo fi vuic¡c algun
t N ¡ accidP

Terccrd¡afic. Delar colat ryrtilut ',

t.



. P,¿,'tt tercerd,de lu colds qttc üden
acciclcntc ( oblígue a dclatarl¡ antes, y quádo cs cl cafo,
quc pi'jc E f c curc cada dia,có rcyrerar e I liégo- m-oiado é
cl nritiro balf rnlo fe curara,¡ror§ la virtud dcfte BalCamo

csprohibir no fc crtgEtlre ¡naicriá en la hcridarcn cfpccirl
aprouucha cftc Ball¡uro cn las hcridas do vuierc corta '
nj i c u t o dc hu cffo s,fac a nd o I o s q u e c ltuu i crc n fe parad o e

no tocatrdo crr l-o dc tnas,Porque la virtud del llal[¡nro
los echara fuera,y cchádo los f¡nar¡ la lrcrida.\¡rla dc las

cofcs cn q cftc Balfamo hazc mayor cfcéto esrcn hcriclas

dc junturasry cn cor¡a¡niEro dc ncruios:y ctt todas púttr
laspor{ c¡tcftas hcridas tales haze ¡¡rarauilloG obra,curá
do las y prcfcruando las dc fprlmo,y dc cncogioticntode

- neruios,plr¡ qtlc tlo qucdcn rullidos, las lieridas Pcnctrá
tes lc cuian co¡r cftc BalCan'¡o nlcaclando lo cou vi»o blá
co y rcringando co¡r cllo, y rlcfpucs dcfdc a trcs hor¡c
tornando lo r ñcar,lo nlifmo fc ha dc hazcr en cftocadas
y cfto ha',lc (cr vne vcz al dia , y qt¡c vaya mcdianamcnre
caiicntc,firuc afsi ¡»ilmo cftc .Bll[¡¡no para ¡;olpcs y con
tufioncs.y para todr obra dc clrirurgia,do no vuierc tlo'
tabic infi¡tlacion,lt qual qtritada con Ias nlcdicirtas que
conucn¿arr,fc he dc vf cr dcl Dall¡mo,

In cirfl'¡'r,',cdadcs quc no lo¡r,.le c!:irureia aprcuccha
nrucho cftc iiaiF¡ttlo:cn At¡¡la ton.¡lndo vrlas gr:t;rs cn vi

,l.n¡nalc¡ no bianco a¡rrottccha niucho:qtlita ci,.lolor dc li crtrcqa

Q no lon ficndo dc clula fi'ia,puclta vna vcndicl niojada dcllo fo-
áechirw brc cl clolor:y pucfto cn las ficncs,proilibc todo corrimi
gir, e uto Por aqticllas Partcsrcl¡ r fpccial para mal dclos oios

y pÁra rct:mas { corré a cllrs:puctlo cn cl cclcbro, § efte
l¡icn ca.licntcrquira ci clolor dcl y ,lo conforta , y rc ttrcdia
l,r pcrlcfiarrlgunos P¡hificos lo liatt v[a,lo toniando algu
nri gotrs dcl por la meñ¡naiamicndo lo en la palnra dc
h urlno,y ha¡r fcntido notablc prouccho , qtte lcs lirnpia
cl pccho r»uy bicn:c's bucno tomldo aigunls Bot¡s con
agua rrdiütc calicntc:antcs dc qualquicr frio dc quiltu

'de 
nuefiras Indi,u i /irue:i al bfo ¿e lam¿tliciual ,oo

na,o dc tcrci¿n¡ larga importuna: vntádo con cl milnro
Dallanlo mczcl¡do có azeyrc de Ruda rodo cl ccrro, bié
caliErc,anrcs § végr cl frio:6 có cl Baltamo vnralcn ác l¿
boca dcl cftomago hlfta cl ombligo,cóforta cl eftoma¡
go,da gana dc conrerrayt¡tla ¡ la digcftion.rcfuclt¡c r,éto.
fidrdcs,q-uira 

-ck|oIor 
clcl cftomagó ry hazc muy.nrejorcs

cftos cf,c&os fi fc nlczclare la mitid dcftc Balfarno,y'la.o.
tra nrirad dc azcyrc dc, Spique nardl cópucfto o firirplc y
aplica fc nrcjor: tienc G grádc cxpcriécia dcl en las Iridiai
para los.hinchados,{ ricr¡e maocra dc Hydropicos,pori[
nrez.clado có vngttcnto dclo¡ril¿¡¡ue ygualcs Siartcs. y vn
tando cl victrc c6 cllo,mryormcntc el bagorlian rriftó có
cllo grádcs cfc&osrrcfucluc qurlclquicr hinchazoncs , o
durczas { aya cn qualquieipartc dcl cucrpo:y puefto io.
brc qualquicr dolor { aya dc caufa fria;aunQ fcl nruy an-
t¡guolo quite:có tracrlo puefto haftr s cllo [e dcfpcgue :
lo nrifruo h¡zc do quicra s ay ventolcdrd, o quc l'cin en
cl vicnrrc,o cn gualquierpartedcl cuerpo, ponicndo lo
calicntc,y vn licngo nrojado cn aguaardicntc dccabc§l,
bicn caliétc cocinra,pucfto cn dolor de yjada bicn calicn
tcrurezclado con orros ázcytee rpropriados lraze gridc
obra:quit¡ cl dolor dc los neruios cncogidos, y cn tiÉpo
iluy c¡licntc frcgrndo con cl [os rJcfcncogc:en lrmprro
nei quc fcá rbicrtos,o cerr¡dos los cur¿, ótros muihos
cfc&os haze cftc nrareuillofo licor quc yo no hc fabido,
los guc yo hc alcágado dcl menificfto ¡ todo cl mundo,
pari quc fc aprouechcn dc tan m¡rauillof¡ medicinarquc

tic¡rc tantas virrudcs como han oydo,y cad¿ di¡
dcfcsbrira cl ticmpo otras ¡isyorca.

N¡N DE'L TERCE&O
.': , -- .tri&ado,
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Elcna. 5 z.
Dcl Gurcarane. s+,
De la Ccuactilla. S +
La Fpiftoh dcl Pcru. t7,
l)c l;r fi ugrc dc Drago. 04.
Dcl A r¡r adillo. 6 6,
Dc la flor dcl nrcchoacá.68
Dcl fiuóto dcl Balfamo.o q.

I)c la prnricntr luenga. 7o
Dc la qargrparill¡ dc Gua.

yaquil. 7 2.

Dcl Anrbar gris. Z t.

ENEL TERCERO
libro.

rru E la Cancl¡ tl nucftras
-l-,I ¡n6¡3r, .8 o.
Dcl Ge ngibre. 8 I¡
Dcl Ruybarbo dc indiis. ¡¡
f)c'lJrPiñar,.; : Ez.
I)c las Guayaual. s ,.
Delos Cachos. | 1,
De l¿s florcsdc fengrerE.¡..

DclaCorteza dc vn arbol
p¡ra rcufn¡3. 8 4.

.Dcl Pacal. s1

Dcl P.ryco. E5.

Dcla ycrua prra mrl dc Ri.
noncs. 8 J.

Dc la f¡'u&a que fc c¡ia dc.
bexo cic Ia ¡icrra. 8 J,

Drl fru&o llau¡ado Lcuco-
nra.fo¡as. 8d.

Dclas Cucntas xaboneras

foias. I ¡
Dcl Licor ll¡mado Ambi¡.

fo)as. 86.

lDc los Cangrcios dc aque-'r 
lla ticrra. I 6.

,,D.lot Cardoncs. I7,
Dcla ycrua parr gucbtados

fojrs. 87,
,Dc l¡ Beruena. 37.
Del Maftuerso. 8 B.

Dc la Le chuguilla 6lueftrc

foirs.
to¡
88.

Dcl .¡rbol { mueflra fi vno
ha denrorir o biuir. sc.

Dcl¡ Granadilla. 89r
Dcla vcrua dcl fol. g9.'
Dc vn betumen quc fc f¡c¿

dcbaxo dc tierra. 9 o
Dc lrs Picdr¡s Bcz¡¡rc¡ dcl

Pcru. 9(l.
¡c lrs Higucra¡ dslPcru.q¿
Dcla Coca" ", ' g,
Dc los Colores diucrfor dc

tierra. 9 +,
Del Caqrul. g 4.
Dclos Cañutos p¡ro c¡ AÉ

ma.foios. 9J t
Dcl Carlo fanúto. s6
Dc le picdra para la mtdrc.' foias. g 6.
Dcl¡ Caña6llol1E cófcrur.

foias s7
DclBalf¿modc Tolu. 98.

'Íabla,

.,; j

,t 1

Finde la Tabla.
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med icinas exce lentiGimas contra todo ve.neno,

gue fon la p iedra Bezaar, y leyerua
I;t- lcuer§o nere.

DO SE PONEN SVS MARAVI:
llofos cíc6tos,y fus grádcs virtudcs,con l¡ cura dc

los vcncnosry h ordcn quc ft hadc
tcner para guardar(e dcllos.

DO sE VERAN CRANDE§
fccrctos dc Mcdicine, y muchrs

cxpericncias.

¿co Rl N/etrÁ t{BNrE
3omlaefio por cl oo&e¡

kloaúrdr,t.

EN SEYILLA;
Eu ,olq dc,Fcriindo Oh<,

r¡l8.ei

A L'A M V Y-'E,-X-CT L'E N f;-
: icñora Duquela de Be jar,Marqrrell de Ayanron
': te,y de Gibüleon,co,í,iátta dJtsenalcag ír ,y de

Bañares,Señora de ias villas de Burgriiltos, y Ca-
pilla y Curielcon lu parrido,m'í Se ñoiá,

, El Doátor lvtonarclesfu Medicv
Saiud,.

E DO§

{ É L E N Los que efcriuen algna obra mal 3t
cclente Seiiora,de'ticar le aolgun yande piinci

pe,o ftñor , para qac linilo faaorcfcide dcl , con
m as r {p út o 1 eá mcior nlür ail fc lc a, r o fcior a
t :t c e len t ifi i »t a t ? n go fil d t r a 1o n p ar a h aq3 r o fi o,
lo »no por fcr rrt'{lra cxcelmcia tan granTrin.
ccfa,lo otro por lcr yo criado dc yac§lra ctcelen-

cia¡t por qne me,liantetaofira etcelcncia tuu noticia ilc la Tiedra
Bc<lrr:J dc la ycrua.€fctcr¡oncri rde quc cn cfie libro tengo d c tra
tar,Las qtalet fon dot colas rlc grdn ituport(tnciú! n ul neccllatias.
para latida bunflt§,Puet retaedidny tarrnta tct ! ¡an diuerfae
crft'rmedade s,c omo cn el procelfo de h obra fe veran,T pue s mrdiá
te »ufir'a e.re elencit yo tu e entcrd noticia dcf cs dot colas,"tlii las
eonlagro ¡ dedico a vucfira ercelencia , para aue ucdianlc el faaor
devutflra ercelenciarfc eutic¡¡du todas las grandat »irtntlet 1 na
rat:illo[os efciíos d$.at do¡ ta» notables ndicinat,T te ndtat u uu
cl¡o l¿ bnc»a ob ra y traltalo ,¡ua u e fio fc'ha romado,Lo yal la¡lico
at,u{Í¡ c.t'ccleucir re cibdrcttma tlc uiñ0,qrc dcflba la vida pnra
tmpl,e arla cn el fcruicio davaefira cxccle*ttia,T afri nifno Procurrt
que la clc wtfiri titcelcncia fe a ¡ot muhot I ttul largot afios atg',
¡ueut¡dt.

tIJt: :



LIBRO
QV,ETRACTA DEDOS
medicinas excclcntiGimas contra todo vcncno,
que fon le piedra Be zaar,y layertra Efcucrgonerr

óo ie ponin fus marauil[of'trs cfe&os. Agora nuc
' ,a.ent. copilado por cl^Do$or Mouat

dei Medico de Seuilla.

t laleraa'ElcuerÍouerd. ro,
Contra toclos cftos vcncnosrafsi cn gencral como cn pat
ticular , los mcdicos af'si Gricgos como Ar¡bcs y Lati-
nos, c(criuicron grandcs rcmcdios, afsi generalco como
prrticularcs : cnrrc los qttalcs puficrpn vno , qttc cn los
iiépos paflhdos fuc dc grandc cfttma, y tcnido en mucho
poi fus gnnde s virtudcs y marauillofos cfctog, que tÍene
para conrra todo vcncno y accident.cs dcl . A c(tc llanr¡-
ion Picdra Bezaar. Pcto cI tiern po afsi como cs dcfcubri- ?iel¡o
dor de todas las co[as, afsi cs dcftruycion y confun¡idor Bczcet.
dcllas,porquc a muchos años que nos la oculto y cfco n. : .

dio, de tal ntancra , qüc no fabianros mes guc cra piedrr
Bcza ar quc 6 nunca fucra, y ft¡ nombrc nos cra tan eftra.
ñoy noconofcido,como pucblosen Scitía. Elmifmo
ticmpo quericndonos paglr lo Que ha tcnido cfta piedra
preciofa cfcondida por tintos años, no folo nos la h¿ de
moftrado ydcfcubierro,pcro juntamcntc con clla,nos ha Ter,¡
dedo-vna ycruá,guc cs aGi mifmo contr¡ ycncno, guc.lla cf;;;;;
man la ycrua E-fcucrsoncra, que c-s.dc grendes virtudc t,;:;r;''-
que de pocos años r sfta partc ha fido delcubicrta, no fin "" -'
pequcño prouccho nueft ro.- 

Y porquc e ftas dos c-of¡s, que fon l¡ Picdra Bezaar, y
lr Yciua f,,{curgoneta,fon tan ygualcs y ticncn tantes vir
tudcs,contra ycneno, quiG cícrcuir dc cntranrb¡as jütas.
Yparatcncrcntcr¡noticia, para loquc cftac dos cofas
tañ cxcelcnti[simas aproucchen, cs meneftcr faber primc
ro y tratar dclos ve ncnos, como prcludio dcla obrr.Y af:
fi diremos quc fca vcneno, y cl couofcimiento dc los vc-
ncnados, y e I temcdio dcllos, y conro fe dcucn de prelcr- . i)
uar dclos vcnenos r y Pgr cfto tratarcmos primcro cftor' .

que no Gruira poco para nucftto intcnto, dc lo quc auc-
mos dc cfcreuir dcl¡ Picdr¡ Bczarr, y ycru¡. Efcucrgo- '.' i
ncfe. . 'r

Veneno es la cofr guc tomada por lr bocr , o por dc -Qltc 
c¡

fucra aplicad¡ ycnce nucftro cucrpo rcnfcrm¡ndolo, i¡ | eacno'

?ünio,

vcHosEqvExA
Plinio eo ft¡ libro dcl¿natural [¡i

ftoria,dieicndo,quc todas las co
fas cn c ft¿ vide lon al hóbrc con
rrarias, y lolo a los animale s lc
cs Naturalcza tn¡drc, pucs lcs
dio fircrgas c i¡rftintos natt¡ralcs
mediítclos guales lupic(cn cic
grr lo prouccho[o, y huyr lo a c.
llos dañolo : folo al l¡óbrc dcxo

f¿lto dc todo,pucs ni fabc lo que lc conuienc, ni huycdc
lo quc le drñr,porque Íi no cs cnfcñado, y fi no lo aprcn
dc,ni lo f,rbe,ni mcoos de [u coi-ccha lo cnticndc,por do
vicnc a padcccr tautos traba¡os , quc facilmcntc vicne I
cacr cn dc[rftrados fincs:y.cntrc cftos peligros, como e

cada pafio ticnc,la cola que mas lc acab¡,y lc cs mrs có.
traria y qr¡c nras publica y ocr,rltanrentc le ofcndc,[onlos

/cncno¡. Ve ncnos,quc cn cad¡ ycruczita (c hallá, y cn cadr minc.
ral fc oculri,y cn cad¡ animal [e cncicrrá,lin los § la nrr.
liciadc los lron¡brcs hainucntado contra fi proprios.
Ettos fon nruchos, quq naturaiczq pu(o cn PlantasrAr.
bolcs,Picdrar,y Animalcs, prra quc cl hombrc no [c cn
fobcruczc¡ con fu dignidad,Gno quc fcpa qucvn¡ycr
uczit¿ lc pucde ofcndcrr.y vn¡ fruótr, o picdr.3rffi:

J
COf tOI[.

!



'l $ela?ie,lraEeqdai
corrompicndolo, o m¡tandolo . Eftc G h¡ll¡ cn vna dii'
quarro cof ¡s : o cn plantas, o cn rnitrcralct , o cn anima-

. lcs, o cn mixtos : los qualcs hazcn fus cfctos, o por cali.
, dad m¡nificft¡ , o por propicdrd «¡culta , o dc cntrambat

cohs iu¡rtas. Eftos vcncnos cn P¡rtc nos ofcndcn y nrr.
ran.En partc vfrmos dcllos para uucftro aproucchanticn
to y falud iorporal . En prrtc vfauan dcllos los antiguos
parr rcmcdio dc fus trabrjos. Dc los quc nos ofcndcn,

- a0i cn gc¡'¡cral como cr¡ particular:Diofcoridcs cn cl fcx-
D.iefcwi- to dc frihyftoria dc planüs trato dcllos muy crr&atncn.dc'' te, ponicndo cngcncral los rcmedios, y cn Particullr

Io gnc conucnia para cada vno dcllos . Y lo mil¡¡o hrzic.
¡on otros Gricgos y Latinos y Arabcs , quc podra t'cr
guicn quiíicrc rnrs particularnlc¡ltc f¡bcr dcltos. Eftoc
clcriuicron muchos ¡nthidotos y mcdicailrcncos, con
Ios qualcs cada v¡ro fc pucdc prcfcruardc no lcr vcncne.
do, Por quc la nralicir huurrn¡ cs muy grandc, y muchoo
han procurado por f us intcrcffcs y vctlgansas, no folo
con vcncnos ofcnder y m¡tar a la gcntc popular, Pcro ¡
Inrpcradorcs ,l\cycs , Ponti6ccs y grandcs Principcs y

Scñórcsrlos qualcs qurnto cn nl¡s altos cftados fon con.
ftituydos y colocadosrtantos ntas pcligros tictlcn.

- yh¡,*uaEffucr¡ót\era, rc4
t' ,Otros vf¡n dc vcncncs para 

-rcmcdiar 
y turer mu-'ches 

cnícrnrcdads, afsi vfan dcllos los midicos pare
'cxpcler y cuaqur los hunrores quc dcmafiadanrcntc
,abr¡ndan e n nucfros cucrpos,porqr¡c cfto no fc pucde
h¡zcr fi¡c¡rcnrcnE, 6n quc lc hagiviolencis y fuirgra
natur¿lcza¡ v anflas nrcdicinos purgrtiu¡s fuertes no cr-
rcccn dc vcncnc, vcrdad cs quc fc procura,corr toda di-
ligcnc)a corrcgrlasy prcpasarler, pcro eunquc cflofc
haga toria via la qucda vcncnofsdad có guc hrzcn aguc.
lia obra tan f'uirte.

Tcnriendo cfto nruchos varoncs fcrialados cielos ¡n'
tiguosconrpuficron nruchos y diucr[os ¡ttcd¡cln¡cntos,
pi¡ra quc mcdiantc cllos , no pudiclltn fcr ofcndidos dc"
los vcncnos y colas vcnctrofas quc fc podrian dar Co'
mo vcn)os quc hazia cl ErTipcrador Marco Antonio,quc
¡cnricndo no fcr vcnsnddo ronrau¡ cada mañana vn po'
co dc Thcri¡ca r y M ctridrtcr vnas vczcs fu confcctiot¡
Mctrida¡ic¡, y otras vczcs cicttas lrof as de rttde co¡¡ nuc
zes y higos,y affi vlbron otras talcs nrcdicinas para no fcr
ofcndido¡ dcl vcncno fi fc lcs dicffc'

r I . otro¡

Alsi nrilmo fc,vfan vcncnos en cofas de chírurgia con
ljrs quales c0ipan y. corroen Ia carnc mala y lo fu pcr-
fluo dc las llaSar , yabrcn y firucn dc ceu¡crió do cc i»c-
ncftcr.
. : Tambier losvcncnos prcfcruan dc énfcrn:edadcsj
comocl Azoguctraydo prcfcruaa Iosniñosdcloio:V ..---. _r
cl Soliman cclá pcftc , Yo conofci vn cnfermo qu. óCí. :1i!':
uo cn vn hoiiritai do curauan a nruchos hcndos dc pcfte. i:::y_'.'_'
quc con tr¿:i vn pcdago dc foliman iunto al coragá nuo 

t'Utc¡tí'

ca fc'lc pcgo, ni fuc hcrido clcl tal mal.
Otróslfaron antiguamcntc clc.vcnenos , lin conoG

cimicnto Cc,fc , con quc fc libraron dc laq Et[crrcs croc.:
lcs quc auían dc padccer , o injurias , o fcruidumbrc pcrr
pctua. Como Denroftencs, que como lc quiGcffcnd zr ñt,.^a-l
vna rnucrte crucl é iniuriofa, adcl¡ntofc cl cón tonr¿r cl :::'"u".
vcncno guc dc conrino conGgo tr¿y¡, en vn ca6utillo dc ""r
baxodcloscabcllos traslaorcja, Ló nlifmo lrizoDcnro. ñ-.,. ..
§rito con cl vencno qu€ treya c¡r vn Anlllo. Lo nrifrno D-emlctt,

Anrbal guando fc viovcnciÁo. Y Clcopatre porquc noto^'_, t :,,.
triunrphiffcdclh Ponrpcyo:y otros muihos i¡r. 'por li- 2'::::'
brarÍ'c'tlcla mucrtc lgdoáriniofa quc cfpcraua'n {ui6c. :::oPo'
ron ellos ton¡arh co¡¡ fus propi¡s E¡no§ranrcs glc fu- i;grfr.$i{¡: ... i ,

lmpta-
dor lf¡r'
to Anto-
tio.

La¡



AehPkdratsclur .

scialc¡ Las fcñalcs ptincipalcs cn quc fc conofce quc vnocfta

¿J"i, ii. vcncnado, o quc aya tomado vcncnc,fol: quando algu-

;:;;;;;,. no dcfpucs dc aucr courido,o bcuidoicnte lucgo vna pc
fadunrbrc muy grandc y vna greuczg qr todo cl cucrpo,
con greudcs congoxrs dc vomitor: y qtc dcl milnto cfto.
nrago lc falc v¡r olor y fabor horrible r ) Quc no fc pucdc
mcncar, ticnc grandcs boftczos y dcQeczos: nruda le lc
cI color dcl roftro, vnas vszcs anrarillo,«tr¡s cardeno,o.
tras dc color dc licrra,y dcftas colorcs fcmudan lasvrias,
labios y todo cl cucrpo:ticlrcn vna inquiaud que no Puc
dé foffcgar ni cftrr qucdos,ni cn pic , ni cnla cama, antcs
co r¡ co¡¡goxxs y an0as fc rsbuclcrn cn la c¡ma y cn cl lue
Io: ficntc¡r cncl coraqon grandcs congoxel y dcfmayos:
tiencn grang¡na de vomitar, pcro no puc&n:lo blanco

. delos oios fc lcs para dc color dc fangrc t inlanr¡dos: n¡i
' tan con roftro ayrado y lrorriblc: cl pulfo tirnen defordc

nado, y alsi milmo cl relfucllo : y fobrc todovn frior vni'
ucrlal por rodo cl cucrpo, mayorrncntc cn los cftrcmos,
y efto coufornrc al vcncno guc vuicrcn tomldo, porguc
fi cl vencno fucrc frio todo cl cucrpo G cnFu¡ , cn cfpc.
cial pics y mauos y roftco, echando frio cl hudgo,y cftrn
aronitos y caG fin fcntido . Si cs calicntc cl vcncno, tic.
ncn gran fcd y ardor interior y extcriorrguc lcr parcce [é
abr¡fan.

Tara cs' Hazc mucho ¡l cafo par¡ conocer qual lca clveneno
n|ccl 

^ que romsron, vcr clvonrito , y lo quc cchan cn cl , prrl
9 ua-t- 

le t ju zgirr pgr cl color quc vcneno fea,porquc todos lo s vc¿
ct' v enc' ncnos ricncn Cus colorcs. Y conocido , que fca por cftrt'o via,o por rclacion,o iudicios, [e ha dc proLurar rénrediar
. con ftr contrario, pare quc fc cxtinga y matc [u malicia,

dc lo qual cn tod<¡s los mcdicos antiguos ay harto cfcri-' ro, afsi cn gcncral contra todor, corno cn particular corr
tra cada vno dcllos,que cadrvno ticnclu contrario p¡.
¡a rcn¡cdi¡r fu malici¡.

L¡s

i

;

I

It

I laYcrua Efcntpnüt, tol
La¡ fcñ¡lcs mas m¡les cn los vcncnado¡, fon:los dcf. scialoc

mr¡ot muy frcque ntcs:?cch¡r los o¡os cn bl¡nco y cllos nrirr.
muy colorrdos: ccharl¡lcngua dcfucra muy grucfla y
ncgra : cl pul[o caydo y form¡canrc : fudor fiir¡ v¡riucrl¡l
por todo cl cucrpo, mayormcnrc los cftrcmos y pcclros.
Dandolccon quc vontirc no pucdc von¡it¡r, tcncr rur.
bado cl cntcndirnicnto:I cfto cs c¡t todo gcucro de vcnc.
no to¡1rado I o por mordcdu¡¡s dr,. enin¡le s vcnr.no[os,
t¡nto quc defu¡riar¡ como fi ¡uuic0'cn frcncfir, lo qual cs
fcñal mt¡rtal.

Es tucncftcr,ptr¡ nreior conofccr qual fue el rcncno, , ,..
quc fi: urirc'fi qucdo algo dc lo que conrio , o [rcuio, pa ;,';.
ra vcr (lr¡e fca lo quc cttaua cn cllo nrczclacio , jirzgan..to '.

lo por cl cr>lor y por cl olor y p<lr cl gufto , o d¡r¡do [o ¡ :

algun aoimrlrcouro psrro,gallina ó grro, y nrire¡los cft -' ' '

tos quc lrrzerporque li fc cntriflcccrlcriai cs quc ay drrio,
y Ii n:uerc fcnal cs poderofa quc fuc iucrt,: cl vcncno.

Co¡¡ofcido quc íca cft¡r vcnc¡r¡do. Lo prinrcro quc i^: ,-.,.

fc ha dc procr¡rer cs quc hrgrvorniro cl prcicntc, qtic cl
l¡ col¡ quc rlras prouecho hazc, porquc no aya lugar iic
diltribuirfc cl vcncno por l¡svc¡las y arrhcrias y fubir at
corJsoo , porquc fi alli fubc, folo l)ios pucde der cl rc-
¡¡¡c<lio . Y por cftt conuicoc quc cftc rcnrcdír¡ dcl vomi-
to l'c haga con la nrryor prcftcza quc fe r pudicrc porquc tr/is;¡i,u¡
antcs qnc patie dcl cftonrego fc cxpclary parlcfto fc !:an
dc procurar las cofirs quccon uras brcucdadlb prouo-
.can,como cs mctcr los dcdos,agur crliente,y lo mas ce- ,o,,, .

' mur¡ es Azcytc dulcc bcuido cn mucha crr:tidad, dc nro. -'\'r'"
do t'¡uc lc hincha cl vicntrc dcllo, pera quc mc)or fc crpc.

. l¡ lo encl contcnido, cl qual tcnido algun ticnrpo procu.
r¡rrrl con los dcdos,o plunra prouocar cl volnito,cl q ual
fc har¡ haftr quc lc tcngr cn¡endido. gue fta cxpelido y' cch¿clo todo [o que cornio ó bcuio, c¡uc hizo cl dario. Y

. 6 cl azcytc no baftarc para h¡zcr cflorpúcdcn tr,X,,l;rt 
:",



behPicdiaBcqgar
ñririuói t6m ón gcn do por los mas dcbitei ] corncl Coi,il' n¡icnto dc Encldo, finlicntc de I\attano, dc Manqenilla,
y dc cofrs fcrncirntcs quc pror¡ocan vomito, a¡]¡dicndo
al cozimicnto fi fucrc nrcncftcr, vna drachnra dc Agari.
co, cl qual allcnde tlc procurar fucrtcmentc yor¡ritort¡c-
nc propicd.rd dc qucbrar la fucrga dcl vcncno. Algunoe

'Jrut ¡l¡ por gr¡u fccrcto il¡n vn quartillo de agua dc Az¡h¡r ti-
J"zal¡ar- bir,porquc allc¡rdc qt¡c prouocrvomito,ticns virtud par

' ticulrrdccxtinguirymatarlafucrqadclvcncnorltafcde
dar calicntc, cantiJad dc vn quartillo , y cfto lc vicnc por
fcr agua (icada dc la flor dc l.iaranjorquc cs gcncro dc ci
dro§, qr¡c tlcnc¡l gran virtud conrra vcneno, como lo el'.l:,- crcuimos,cnvntr¡tadilloqtrc andr imprcllb conotrot

. nrios cn latin,quc t¡ata dc naranias.Es lnuy bicn quc con
Jos vomitiuos lc mczclcn cofrs qtrc tctlgln virtud con.
tra vcncnorcomo T[¡criaca,Mctridato, y ottos fcocjan;
tcs- dc orrc ¡dcl¡ntc trltarctlros.

,(3:!',' 'Eu riucftros tienrpos fc ha compuefto y facrdo vn ii
de I/ttrio zeyrc quc llanr¡n dc Vitriolo, o cairrrof.r porquc dcllo
", fc face folanrcntc , e[ qual cs lr cof¡ mas cxcclcntc pera

, cxpcicr y cchar cl vcrrctto , y p¡ra cxtiogttir fu malici¡
dc quantas G f¡bcn ¡gora, tomaudo fcys gotas dcllci cn
algun agua cordial,porquc h¡ee f¿lir por vonrito cl venc-
no, crringuicndo (u ntalici¡. Y no folo cftc azcytc de ViJ
triolo aprouccha para cfto, pero prra muchu cnfcrme.
dadcs, con¡o lo dcnrucftre Euonimius grandc alchimil
fta, y muy doto cn dittil¡cionc¡ mcdicinalcs . Por t¡nto
cl quc c'urarc cl vcncn¡do h¡ de tcncr cfpccirl cuydrdo,
cn lo prinrcro procurer vomitc, por quc cfta cs h rryz
principal dcla cura.

Procur¡do cl vomito,fc lc deran dcfpuc¡ dcl al enfcr-
mo medicinas quc tcngan virtud prrticular, para quitar
y m¿lar la malicie quc cl ycncno dcxo imprcffr cncl

,tftomagoy 
nricnrbros principolcs. Yprrq 9no f1 ! .t1,i Prgq!¡¡ll

XlnXaruaEfcuerfiíüt, tod
$r-ocurar faber que yencso cn plrtículer tomo cl tnfcr-
rlro, porquc labiüo ocurr¡ lucgo r Diofcoridcr, Galcno.
Peuto,Aúiccueri, a otros Au6torcr, porque ellos ponen
cl rcmcdio cn partrcular contra crde vno dclg¡ vcnc.
nos particularc¡ : lo qual clcriucn copiofanrcntc. Si al.
go dcl vcncno dcfccndio a hs triprs que no fc pudo cr.
pelcr por cl vomito, vfcn dc Cliftcr lcnitiuo quc dc..
pong. por carn¡r¡ cl vcncno gue acudio a rgucllas prr-
tc§.

Si dcl vcncno no fc tuuiere notic¡a, ni fc firplcrc quc
lcnello toruo c[ c¡rfcrnro,ha fc dc mir¡r fi lon los accidé
tcs dc vcncno calicnte, como c¡ cl ¡oftro infl¡mado, ar.
dor intcrior,pun&ioncs por todo cl cucrpo, los o jor co-
lorados,las vñ¡s hinchadasrfcd ingentiCsim a,con algunr
c¿lcntr.lra y ardorcs y pun&ionce cncl eftomago, cnton.
ccs fe conofcer¡ fcr el vcneno calido,y anli.h¡n dc (cr Io¡
rcmcdios quc allcndc que tcngen grrn virtud contra vc-
ncno, altcrcn y quitcn l¡ mal¡ complcrion. calicntc quc
cftr imprcffa en los miembros intcnorcs, drndo intcrior
mcntc, iuntamcntc con las nrcdicin¡s Bczrarticas,co[as
nruy frirs y cordirlcs, ! poniendolas cxtcrior¡rrcnte fo-
brc lo¡ nricmbros nras princrpales , iuntanrcnrc con cl v.
fo dc bucnos nrantcnimicntos, frcilcs rcfuntiuos, alrcr¡.
dos co¡r col¡s friac cordialcs,quc cxtingao l¡ malici¡ dcl
vc¡1cno.

',itt t;.i..
calic:;..,

y tt ,t

ftio,
Pcro li los accidentes fi¡crcn de modo quc fc crca au,..r

fido cl vcncno frio, que cs fuc6o profunüo , cftar cnuc.
lcl¿do, a moüo dc lcrlrar$co r / Quc ticnc los nricm-
bros frios , v cl roftro fin color,cntonccs G h¡n dc
vl¡r McJicinas, allcnde dclas Bczaartica.s , quc teng¡fl
virtud calicnte, quc quitcn l¡ fri¡ld¡d , afsi intcrior
como cxterior, crlcntando c[ cuerpo y nrienrbros prin.
ciprlcs con Mcdicinas qustcnganvirtudprraello, y v.

{it{o {c {iugrfioncs varias, y dc rcmedios quc <lcu crlor
O I Y crtin.
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y cx tin3á la nr rlicia dc I vc o c 11o, f u tt t a nr cn te co n tog m e¡,
tcnin¡icntos que tcrtsan l¡ n¡ jlina virtuti pacr cllo . Y cr
cfto (r h¡ dq conSCcr¡r c'¡uc (c [r.t:l dc lra¿cr los bcocñ'
cios y rcmcdios quc fc hl¿cn prtr hs currs dclas cnfcr'
¡n'.'d¡Jcs quc cauLr cl t'crtetlo : no olt¡itl¡ndo la priocipal

' intcncion qr¡c cs rDet¡r y dcttru¡'r la nr¡licia dcI vcueno
quc lls cruibrco,, las tncdicirr¡s y rcurcJlos guc clircrnos

- arlc l¡nrc.
Ycneno 4

(0ltte ' f,¡r'Ñcrl:lro q;i'tonlo, ni los rc¡Lt,:tcs'lci lo cl"clai.ro,
c lrl, lr¡ (,: dc crccr (luc [u: ciclos v'irlinr.rs ..l,tc lt¡zctr f u rlbt¡ I

torf J pro¡)icJ,ril, qrre cs cl pcr>r ¡lt' !ü,1o s l,rs vctlcnos. En
tor'¡ais co ¡ru icnc ,1u: li tcrt.i.r nllir)r c ir1'JrJ " , Procor¡'
dr-¡ cI voutiro (,: lra.;,r rlruy c<>pio(b r:t>til:¡.cit r Ji:iro, y fi
al:,o dcfccrt.lic ¡ l,,s triprs {c ccirc cliftcr li' r¡r, ttr)r r ¡ttcgo
lc lc d;rr¡ alen[trnlo coLti qitc ;t to.la prrpi:,!:t'J tc'rgln
virtLrd clpccitica contra vcllcllo, quc ll¡$r.r r i¡:z¡ ¡ r f ic¡s:

I d-'lrs qrr.rlcs lt,r dc vL¡r cn todo ttérro,y cnlo ,.'¡ul cotlric'
' t. y bcrtierc,procuranCo l¡ co¡tft¡rtrciotr inrt'rior y cx¡e.

rior dclos irricnrbros principrlc's, y vfundo de lufta¡¡ ci¡s
'y m¡ntcninlicntos quc dcn grendc csfi¡crco , lacrdas por
torrrrllo, y dc orr¡s fotma;: cnlas t¡ualcs íc h¡n dc ecllat
cofJs qlle tcng¡11 virtud Bczaarrica contr¡ vcncno elr gc
n,.'r¡l: dclas qu¡lcs trat¡rcrnos aclcl¡nrc. Y cfto [c lr¡ dc
lraecr no foio cn los vencnrdos ds ve n,cnos oculros, quc
hazc¡r fu obra,por propicda'J r pcro.crl Ios grrc tomi¡ron
vcncr¡o conocrdcy ¡1rrnificilo quc hazc ftr obra Pol cl'
tid,rd, porquc cI vcucno cs l¡ co[¡ quc ¡nes proftca y dc'
bilrt¡ a r¡aruríllczr,c¡rflar¡uccicnrlo rnuy dc prcfto, y dct.
ri[:and<¡ l¡ virtud.

Las mcdicirt¡s quc tienen eftr virtud y propicdad cfpe.
ci{ica con¡ra los vcne¡los f-on ntuclrasrvtr¡s lon finrples'y
orc.rs cÓpueflas,y porquc dclas vnasy dci¡s otres rI mu.
chas, dirc l¡s nr¡s v(rdas y cn q lc vce m¿Ior crpcriécrr.

Dcl¡¡

. ylaTerihEfcucrgonera. , io7
'Dclas cornpucflas,la principal csl¡Thcrirca que cfcriuro Íhll"iat.:
Andromacho, la qual fi cft¡ bicn hcclra , cs l¡ mas prin.
cipal mcdicinc quc gulntas G lran compuslto contra ro.
do gcnero dc vcneno, )¡ aunquc para [u vcrd¡dcre conr.
poficion falrcn algunat mcdicinas , toda via hazicndo lb
io pofsibtc,vcmoaque haze cn cftc cafo ma¡auillofos cfc
tos, y no folo ton¡ad¡ con alguna agua aproprirda, pc.
ro pucfta cn las pun&uras, o mordcduras dclos anim¡lcs
vcncnbfos, y aGi mitmo cn las apoftcmes ponsooofar ,r,n.,.,
quc lc hrzcn en ticmpo dc pcftc. El Mc¡ridato cs dc gran :-:::,.. .,
ic cfcto cncftc cafo, y fir,ic algunas vczcs por Thíria. t-o!::'."

ca. L¡dc Cidras, y at-hrmcrrtdis, lrazcn mirauilloia ,-';::;:::
bra cn todo vcncno ; la Ticr¡a figilata ticne prcrrogatiua r""'-"
fobrc cllas, mayormcntc cn 6cbrcs quc tcngan male ca-
lid¿d . La Theriec¡ Diathcf¡ron cs apropriade cn vcnc-
nos frios, y cn mordcduras dc animalcs vcncnofos, cn cÍl
pccial cn mordcdura dc ¡ni¡nal quc nuic. Y aGiay otrrr
muchrs mcdicinrs compucfta! que ticncn virtud y pro-
pricdad contrt vcncno , pcro cflas quc hc dichofon les
mas principalcs y dc quc mlt cxpcriencir fc ticnc.

i¡¡ mid¡c¡nis fimplcs fon muchas , la mas principel ttcd!: '
cs aqucllr Tcrrl lcmni¡ tan celcbr¡d¡ dclos antiguosrctr tct lt ,'
cfpccirl dc Galcno : cl qual por folo vcrle y vcr como la plcs, 

.

hizi¡n los f¡ccrdotcs, niuego hafta la infut¡ de Lcmnos, Lemt;;:.

guc oy fc llama E{talimcne, lr qual er la principal mcdi-
cina finrplc quc conofcicron y fupicron los Griegos . El
vcrdadcro Diptanro gue nalcc cn la India dc Crctar guc Dior¡r;:.,
oy llam¿n Candia , a guicn ocurrcn las cabras, quando ¡

fc ficntcn heridas dclr ycrua vcncnof¡, porquc cn co-
rniendo dcllo G libran. EI Efcorclcon,el qual es dc tanta
vittud cn prohibir corrupc¡ó, que." uá" b'¡talla tos cucr. €lcortl't

pos guc cftauan caydos lobrc efta Ycru¡ cftuuicron nru.
it o iic nrpo intaltos y fin putrcfrcion atgunr, y lo¡ c,tros
gu€ no c¡ycron fobrc cft ycru¡ fc l¡¡ll¿ró muyPodrido§ .

O', YdcG
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que al'si porcalidad manificfta, corno porpropiedadcs
ocultas ücncn gran vrrtudry fon dc grandc c6cacra pare

,co¡ltre.todo vcocno,y prre ficbrco pcftilcncialcs, ó quc
tcnB¿n ntala calidad,óparado quicra quc e)'a hunror, ó'cáufavcncnofa.Toarcndc Tcrra lcmnia, ó Borlanrcni. Talitc:,
co nucftro prcparado,pcfodc rres rcllcs, dc fimicntc dc ctlcnt;1
Cidrar, [ícordcorrrDiptamorPcrlas prcparadao , rlc cada raor ro,
.vno pclo dc dos rcalcs, Hucffo¡ dc coraqon dc Cicruo, rra r,r;
Martil: dccada vno pc(o dcvn rcal, Vnicornio v pic«lra ro.
.Bczaar,fi los vuicrcrpcfo dc vcyntc graoos, haganf-c pol.
.uos f urilcsry mczclcn concllos dicz pancs dc oro: dclos
. quaiss lc hadc vfar,pcfo dc me dio rc¡1,, con algunr agua
apropiada.par¿ cl cfcto quc fc ordcnorE. H¡n [e dc ront¡¡
¡1rr¡clrou di¡s cr¡ lyUnao,y fchan dc ccharcnlog m¡ntcni.
¡nrcr¡¡os,y cnlas f uftancias quc tonrarin: porquc hazcn
rnuy grandcs cfetosrquitando cl fomcnto del vcncno, rc
primicndo ft¡ malic¡a, confort¡ndo cl coraqon, y los dc

, ¡n as nric nrbros pri o cipalcs, quitan do la m ¡la ca lidad q uc
.cl vc¡rcr¡o dcro irnprc0i cncllo¡. Y Sfsi mifmo fc vf¡ri cn
rñcbrcr pcflrlcnlcr, o quc tcngcn ¡t¡ala calid¡d,porquc rd-
.pr¡r'¡rc l¡ rn¡l¡ci¡ vcncoola dcllar r lo qual firro lc házc cs
por de nlas la cura. Afsi nrilnro fc tlaran a los mordidos
dc r¡nin¡¡lcs vcncnofos,o cn punéturas dcllos para guc cx
tingua y matc la malici¡ del vcncno . Y aunquc c0os
p<lluos fcan dc tanta virtud cn lo ft¡fo diclro , nruy

,dc nrayor virtud y cxcclcr¡ci¡ cs lo picdr a Bczlcr,porquc
.eo clla (c hallan todas las virtt¡dcs y prc.pricdrrlcs qr¡c qo
.tod¡s las nrcdicinas que aucmos diclro irrutas, por pro-
pictlad o.ct¡lta , y por gracia dcI crclo en cllr infula, para

'.contrá vsnsnos. La qrral fi fc hallrre , cs cl me;or ]' ¡nas
' a¡¡o rcrucdio dc todos, como lo dcnro.

, flr¡rcrros cn lo 0.
, ,guictttc.
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símicutt- y dcshcchos. La fimicnrc dcla Ci,tr¡ e s gran cofi contrs
tl¿ Citra, todo vcncno, como lo dcnrt¡cftra Athcnco cn vn¿ hifto.

r:ia larga quc cu.nridclla.La lnr(nra virrud te drart las pc-

Ilaclfo dc pitas dclas naraniai, pue's lon enxcrtos dc Cidres. El iruef
,or'i¡0, [<l dcl coragondcl.Cicrr¡o csdc grarrdcr virtudcs para

dtcicrao co¡1tr¡ vcllc¡.¡o , y «lcfiuayos dc coraqon . Lo mifn¡o ha.
Marlil, zc cl Marlil, clqull allcrrdc dcla vittud alxiapbartlaca,cu

ra rr¡ar¡uillr.¡l¿rrrcr¡re l¡ I&ctici¡, dclo qurl rcngo grandc

?icdra¡ cx¡rcricncia cn mr¡clros. Toda picdra prcciofa ticnc l¡
^'..--;^;'- n¡i[m¡ virtud conrrr \'cltcno, cn cfpccial cl ircinto, y lar

';;;':lí- 
pcrlas, y ntuciro m¡s le Etmcialde,lcñ-tluritomeda'nuc

7;,' 
" us granos rcfiftc todo vcncoo , y crt cnfcrnrcdadcs vcrre.

nolas,rnayornlcntc do vtricrc pln&uras dc ¡nir¡alcs vql
ncnolbs ,y cn ctrnttres dc langrc vctleno[ts, y cn ticbrcr

vtttcot' rlc niala crlid¡d. El Vnicornio vcrdadcro, cs la co(r dcnio' nrayor cf'cto quc aucnlos vrfto y cn quc ,uiyorl cxpcricn-
cia íc hall¡:dcl qual ay poco e ftripto,lolo Plrrloltr¿ro co
I o dcl¡ r'i,l a dc A polonio oizc fcr contr¡ vcncrro;lo qual
anrpliaron log modcrnos , nrucho conuicnc fca vcrdadc.

Hi¡0rfu, ro,porque ay nruclro falfo y fingido.Yo vi cn«:fta Ciud¡d
v¡t Vcucciano , gr¡c r(aya vn pcdrqo nruy gran(lc quc pc-
dia por ct quinicirtos clcudoi, y in nri prittncia irizó le
cxpcricncia dcl . Tomo vn hilo, y vntolo bicn con ycrur
de v¡llcftcro y pallblo por las crcftas dc dos pollos, al v.
no clcllos dio vn poco dc vnicornio raydo ctt vu poco dc
agr¡¡ corllu¡l,y alotro no dío cofa alguna,cftc nrt¡rio de¡¡
f ro dc Ín tluarro dc hora, cl otro quc touroel V¡ricor.
nior<luro dos dias,6rr qr¡(:rcr conrerry al fin dcllos tnurio

Nct¿. lcco como vn pllo. Crco,vo quc fi fc dicra a lronrbrc quc
no nruricra, porquc ticnc las vi¡s mas anchas para podcr
cxpci, r dc fi el vcncno , y putlicran fc lc ltazcp otros rc.
nlcdios, uredranrc los qualcs , con cl Vnrcorr¡io pudicra
lib r¡ r ft'.

Dc todar cft¡s r¡rcdicinas compongo yo vnos poluos,
qgc
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DELA PIEDRA BEZAAR.
rr.--!.--. f St¡picdra Bczaar ricne muchos nonrbrcs porque los
I:F':,: -E ¿ratm l¿ ll,rman Hagcr: los Pcrfas Bczaar':los indioat'l.t Pte' Iczrr:los I-Icbrcos Bclzíar : Ios Griegos Alcxipharma.
al tt,-':' cr.ln¡ ¡ los Latinos contra vcncnurn: losEfpañolcs Picdr¿

co¡rtr¡ \'cncnós y dcfmayos,Coniado Gclncro cncllibro
Cenralo' rluc hizo dc anim¡lcs lriblanrio dcla Cabra nlontcfr di.

zc. Etlc no¡¡brc Bclzaar c',lnomb¡c FIcbreo, porque Bc-
lcn¡ iitbrco quicre dczirtanto conro Do¡ninus, y zaar
vcnínr¡it.¡,conro fi dixc0c fcñor dclos venenos: li conra.
zoo ri!'nc cltal nonrbrc,pucs e s ran fcñora clla picdra de
)os 1'cncnos,qrrc los eftingirc, mate y dcGruyc ccrnro fc.
ñora dcilos. Y dc aqui cs,(uc á todas las sofas quc fon có
tra vcncnoró cof¡s vcncnolas llam¡¡r Bczrarticlsrpor cr
cclc ncia.

u\^ ¿ -- Efla picCra G engendr;r cn lo intcrior dc vn animal
:::"'-'' quc llanran conru,rni.ntc Cabr¡ ¡¡ror¡tcfa. Engendrarfc
tcnrttc' pi.dras cnlos animalcs,e s co[a mr¡v comun! ma]ormcfl.

tc encl honrbrc, quc no ay parrc cn [u cucrpo do no [c er¡
gcndran,y afsi nrifino cn aucs )' pccc!,y raptilcs dcl cápo.

Tlinie . P,linio cncllibro.z o.Crpi,r,u no,lc'',dizc quc los Cicr.
uo5 van I lrs caucrnas do ay Culcbras y Scrpier)tcs¡y con
fu anhclito las.cchan fucra y l.rs comen,y cflo fc. tienc cn.
¡cndido lo lrazcn,ó por finar dc alguna c¡tfcrmcdad, ó
por rciouenclccr,porquc biucn muchos años. Los Ar¿.
bcs antplian cltc nccocro para dcmoftrar que dcl comer
dclos cicrr¡os aqucllrs fcrpicntes,(c vicnc á cngcndrar lr

-.^ picdra Bczrar,y riizcn cr¡cita ¡nancra.dtletu '' Enlas prrrós dc Oricntc, G cri¡n vnos animalcs quc
ll¡¡n¡¡r Cicrr¡os: los qualcs porcl Eftio lc ven e las cue.
rurs y crucrnrs dclo¡ aniru¡les poogoñofos, quc cn aquc
ll¡ ticrr¡ ay nruchos y muy vcnc¡lofos,por fcr la ticrtr tá ,

crlicnte, y con lu anl¡cl¡to los cclun fucra, y lor pifen y
. mat¡n

i

iif rhlerua Efcaergoncra: ro,
I :,r1tan y G los comcn,y dcfque cftan l¡¡rtos dello¡ G v¡n
. ron Ia mayor prcftcza quc pucdé do quiera quc ¡y ¡gua,

7 
(c mctcn enclla dc tal mancra gue no dcxan fucrar lino

; rihocico para podcr rc(ollarry efto haeen pa¡a quc con
i i¿ i-r¡rldad dcl agua fb ticmplc cl grrn crlor,que dclvene-
! no quc comicron ticne n , y c ftan alli fin beucr gora dc
I igrra, hafta quc fc lcs tiempla y rcsfiia agucl inccrrdio , y
t quc Íc lcs ha paffado aquclla furia dcl calor. Y cftando cn
¡ aqucl agua fc les cngcndra cnlos lagrimalcs dclos ojos
vnapicdra : Ia qual falidos dcl agua fc les cac, y Ia cogcn
para cl vfo dc rncd;cina. Efto cn fi¡n¡e cs lo quc cfcriucn
los Arabesrdel n¡odo como G cngédra la picdra Bcza¡r.
Yo hc procuiado y hc con fi¡m¡ diligcncia ioucfligado
dclos que vicncn dcla Indi¡ de Portugal, y quc han pofla.
do adclantc dcla Chinr, dc f¡bcr l¡ vcrdad dcftc ncgocio,
y es.
Enla Indi¡ nrayor dc § cfcriuc Ptholomco títos bicncs 6,r, h

y titas riquczas,adcláte dcl rio Ganges cn cicrra¡ m OntA. cngídra
rias{ confiuan conla China, fc criivnos.anirnalc s In§! h pie dra
fcnrciátcs á cicruos,¡fsi cnla grideza como enla ligCtCzT¡ g¡

<.¡rr.como cn otr¡s co(as { rienen muy conformcs aCicruos,
laluo quc ticncn o[ras partcs quc participrn con cabras,
rfsi cnlos cucrnos Q ticncn como dc cabr¡ bucltos arres,
conro cnla l¡cchur¿ dcl cuerpo,por do lcs puficron nonr.
brc dc Cabras montcfas: lo qual mc parccc quc fc dcuc
emcnrJar,y llamar los Ccruicabrasrpor las parrcs que tic-
ncn dc cntranlbos,quc cs de Cic¡uó y Cabir. E.ttos Ccr-
uicabras,cn aqucllas partcs vfrn ct officio dclos Cicruo¡
quc dizc Plioio cnlos lugarcs dichos,en guc van tr las ca-
t¡ crna¡ deles 6cras, y con fu anhclito lar echan fucra y las
romcory dcfpucs íc ven do quicra quc Ai ¡r:r¡a
enclla,hafta que ficntcn quc ha prfl'rdo le furi¡

v
dcl t'enc.

G nrcté

no guc conrieron,0n ofer bcucrgotrelgunr. Salidos de
o¡ clcamPory coms!¡tlt¡chat yerues felutife.ay lc van p

O¡ t¿§ de
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ras de gran virtud, quc fbn contra vcncno, quc elloi loi
inft intó nat ural coooccn, dclo gual rc fu lta afsi dcl vcnc-
no quc comicron,como ricles ycrues guc pacicron, guc

fc engcndrc ¡ncdiantc cl calor natural por virtud cfpecifi-
ca,infundida al ticnrpo dcla gcncracion, cnlas cauid¡dc¡
dcfuscntrañas,ycn otresPattcsde fu cucrpo vr.as pic.

dras,dellas gr¿rldcs,dcllas pcqucrias: las qualcs lon l¡ co.
fa dc mayor adnliracion y dc rnayorvirtud que hafta oy
f¡bclnos pa¡a contra vcncno. Ticncft cntcndidc,quc dc

aqucl vcncno ran pcrniciofo quc comicronrydc agucilal
ycru¿s ran falutiferas quc pacicron por obra nrarauillo.
ia fc cngcndro la prcdra Bc'zaar.

Figurt Y fcgun dizen los quc dc aqucllls prrtcs vicnen y han
dcl ani ' t'ifio cftc anioral d. quicn lc f ¡can cft,ls picdrasrcs dclta.
ual, nraño dt vn Cicruo,¡; ca6 dc lu hr chura, ticnc dos cucr.

nos folanrc¡rtc, cnclros corr l¿s puntas agudas bucltos l¡¡
zittras quc cecr'¡ nrucho,fu p clo e s rafo dc cof or 'cinizico

' torporlanra¡.orpartey bcrmcio,deotrascolorcs ayotu
cl¡os dcllos cn aqucllas ¡non¡añas. Los Indios los cagan
y maten corr arnr as,ltrzos y cnramadas, y fon tao brauor
quc matan algunas vczes alguno dcllos:fon nruv ligcros,
lalren nrt¡cho, biucn cn caucrnas, ondan a nrarradas, ay

nrachos y hcmbras, fu voz cs branridos, lacanles Ias pic.
d ra s dclo intcrior dc fus c n tr¡ nas, y dc o tras partc s cauai
clci cucrpo, )i poncn mucha drligcncia cn cagarlos , por
lo n¡ucho quc lcs dan los Portugucfes quc alli contr¡.
tan por Ias picdras quc lcs frcan, y l¿s llcuan a la Chine
i vcndcrlas, dc alli I Malrrclto,y dc M aluc[¡o i Chriicrrr,
porqt¡c alh es cl ma)'or comcrcio dcllas , y Ias ticncn cn
tanro, quc valc all¡ vn¡ fina cinqucntac(cudo!conlo
aca,

Aillorit, Ffcriuicndo cftc tratado,ftty a vcrvn aninral <¡uc dcl
uc fcr cftc mifmor ó ticnc las fcrialc¡.tod¡s guc iicngn

Io¡ dc

,, llayruaEfcua'iotiera. tlo
i, Ios de aqucllas partcs: e I gual yo vi cn l¡' cafr'dcl Scrior
il Arccdi¡no de Nicbla,tcñor muy gcttcrofo, quc G lo cm.
i., birrondcniuylcxostierras,porlaviadcAfrica: cl qual t:-..--
'. e s dcft¡ ¡','ranéra. Es vn aniniil dcl tama¡io dc vrr Ciciuo, ,r!,.'t"'o
I ¡rcnc ci rnifn¡o pclo, color y cucro quc vn Cicruo : ticnc '""

'i. cl roftro y cabe qa y cola dc Cieruo , cs mu)' ligcro co-
: rno Cicruo, clhocico como Cicruo, y anfi mi[¡no fr¡ aC.

'i ¡cto. Tir:nc dc cabra [a hcchr¡r¡ d-cl cucrpo, Porquc p¡.
" ¡ccc vn gran cabron, ticnc alsi nrifmo los pics como ca.
. bron,y dos cucr¡ros bueltos atras, algo caydos, con las
pnnras rcrorcidas, quc parcccn fcr dc c¡b¡o¡t , y.rodo lo

'dcnr¡scsdccieruo.Ticnevna cofa quc pone grrn cd.
. ciorr,y cs quc f'c ccha de vna torre abaxo, y crc lobrc los
,i cuernos, y no fc bazc nral, antcs rcfulta conro pclota dc

'l vicnto cncl ayrc. Conre yeruas, lcgumbrcs, ¡ran y t<.rdo

:: lo quc lcdan;cs dc gren fuerga, quc con vna cadcn¡ ficm
ll pre cfta atado, porquc c¡uiebra y roe las cuerd¡s . Eftó

if-pcr.rndo c¡uc G mucra, ó lo nratcn Par¡ vct fi tienc l¡
t picdra Bczaar.
i

Le hechura y fornrr dcftrs piedras es dc d¡uerfa s ma- Fornt dc
neras, porquc vnas fon prolongadas como cucfcos ,Jc lnr pic .
Datilcs, otras fon conro c¡ftañas, otras como bodoqucs tlrai,
tedoodas, olras como hucuos de palonrrs. Yo tégo vnr
quc parccc propianrcntc riñon dc Cat:ri¡o, pcro todrs sa color.
fon romas,no ay ninguna puntiaguda. Afsi conlo cflas
prcdras fion diucrfas cnlas ficchuras,fon varias cnlos colo
rcs,porguc vrlas ticncncl color caftaño ofcuro,otras fbn
cctrin¡s,conrr¡n¡ncntc [o¡¡ dc color vcrde y ncgro conro
color dc bcrégena,otras ay muchis dc color gatcado, có
aqucllas vctas guc ticné los gatos dc Algalia, dc color dc
Cris cfcr¡ro. Todas cllas las q [on finas, efti cópuc(las dc , ,-- . . -
vnas larninas,vn¡ [bbrc otra ionro calcosdc cc'bolla,con La'ntnct'

mrrauitlofo ardEcio pucflas, y aqucftas l¡¡nina¡ 
"il:..1



'ii

rindar y ,.rpr.na.P.ilÍ. !::# r?:r:;uc cada un. a.u,o fi
fuc bruñrda,con grandc artc: y aGi quitada la dc cncinla il

la quc fuccde cft¡ mucho mas rcfplandcfcicntc y bruñn .|
" da quc h quc fc quito,y cncfto [c conofce fer 6na y vcrda I

dcra,y por folamcntc cfto {le quc yo tcngo quitc. la pri. 'ii
mer lanrina dc cncimr¡y gucdo la quc fc figuio dcfpucs 11

dclle tan rclumbrantc y mas que la primcra. Eftas lemi. (
nas fon nras grucffas, o mas dclgadas,conformca lrd

x- ,.. . magnitud dcla picdra. Es picdra liuiana, raefc con facil¡. i
't- 

tttt'' dad-como A labaftro, porqu" cs blandarfi cfta nrucho cn I8t' agur fc dcshazc. rnló ¡ntciior dcdcntró no tiene .ora. i
§ón, ni fundamcnto lobrc quc fe forma,antcs cs concau¡ I
y la concauidad cfta llcn¡ dc vn poluo dcla mifma Cuftan. ;¡

cir dcla picdra,que cs lo mcjor y dc mayor cfcto dclla. fi

et¿al ct Y cftc cs cl mayor indicio quc fca la picdra fioa vcrdr. t
lirtn¡ dcra, que tcnga aqucl poluo, Porquc las falfes no lo tic' 1l

ncn. Yalsiencftasdos cofas G conofccra le 6na y h f
vcrdadcra,dclaqucno loes:cn guc Ie vcrdadcr¡ ticnc ,fj' aqucllas l¡nrinas vnas tras dc otras rcluzicntcs, y cnlo ii

intcrior tiene aqucl poluo guc tcngo dicho. Y las no fl
vcrdadcres y f¿ltas , no ticncn lo vno ni lo otro, por. $. quc yo vi vnr guc fe qucbro peta vcr li cra fina y tcnir !, laminas y cnlo intcrior tcui¡ vn Br¡no o Gmicntc fob¡c l
clqual Ia fornro cl Indio falfario.

Guido ¡lc Guido dc Lauazarisnatural dcfta cioded, quc arlduJ
Ldt.<.. uo todo cl nrundo a la rcdonda, quc cftuuo en aqucllas
¡lt. prrtes dcla Gltina, nrc dczia quc auia Iodios quc las hr.

zian f'alfts, con vna contpoftura quc cllor frbian , pcro
quc las dos cofrs .'lich¡s. »unca pudicron hazcr cn clhs,

Tcnilt¡ 
(luc cs las l¡nrir¡es, y el poluo intcrior-. Y mc dczia quc

""--:'fon currc los Indios tcnid¡s cn nrucho mas quc cnrrc

l,r,*'' ¡;lirror,rorquc 
[c currn dc n¡uch¡s cntbrnrcdides con

Anrlrcr

'llajeruaEfcuer¡oneru. r¡¡
Andrea Bcluncnfis,trrc dc TipthrÍi Arcbe cnvn libro -¡¡drca

quc cfcriuio dc piedrrs,y dizc.r quc lr picdrr tlcz¡ar es mi uhnt/it
ncral,y quc rc faca dcla orrlmr ma¡rcr¡ quc las otrrs pic-
dras prrtrculorcsrdc f-us nrioeros r corl¡o Dianrantcs, l\tt.
bics,b(mcraldas,y Agatas: y parccc fsn¡irlo Scrapio. quí .:-_^..- .

do iiablando .l.da ¡ii.t,a ¿izi. y c[ nrir¡eral dcfti picirr tErcPto '
cs cn ticrr¡ dc Siria,y dctr Iodirry d;l¡s rrcrras tlc Oricrl.
tc; cnlo qual fc cngariaron porc¡uc lc vcc cl¡r¡n¡cntc l^¡.

carlc tlclos ¡¡rimalcs tlichos quc los ludios caqan có i;tí
diirucncia,par¡ f olo cl cflto dc [acarlcs las piedras ¡'a .tr'
chasry fc vcc cncll¡s la obra,y nr¡ni6cftoscfctos, cenro .--_-,. ,

dirc,iios. Scrapro demueftraquc en fu ticrnpo aui¡ ¡il¡ié teraP¡i '
dc(tas pict'lrrs f)lfrs qurndo dizc. Ay dcftas picdras <¡uc

no ti','ncn la virru,l cootr¿ vL'ncno cotno las vcrdadcr;is .

Dcita pic.lra no h¡llo aucr cfcripto Auctof Griego,ni La
tir¡o . Sol¡nlcrlte cntrc los Arabes cft¡ tratado c[ nego-
cio dcilr,y cnrrc algu nos modcrnos,con:o adclante clirc
,nros: y Il¡r1 folo sttr'\ tr¡crc los Au&otcs Arabcs an¡i.
gtros q,,c dclla c[criuicronry los n¡odcrnos Lrtiuos,¡ los
dc nucftros ticnrpos.

Errt¡ c los Arrbcs,cl que mls lc alargo en e fcrcttir dc- o,''!i'

lla,fuc Scrrpio u"ron miry doclo cnl¡ lifloria ntc.licinll, 'i"
cncl capir.3o6. do ckrrt¡e n¡uchas cofas dctto picdra Bc- ' 

.

zaardignas dc f¡bcr: cl tlualde lu au&orida:l dizc quanr.r r'"
cxgclcncirtcngacllapicdra contra rodovcucrlo dc quii ".
q,ricr nrancra y calidrd tluc fca,y contra las tnordcdr.,ils "' ' '

dclossnim¡lcsvcnenolo.srcftrngtricndo y crtirpar:.1,r l:t "' -'

rayz y nrah caiida.i qttc lorvcncnos inrprirnco cttlos utlcr
pos, librandr¡ del¡ tnucrtcal riut irvhrc. D.il¡ cn ¡'oir¡(1, 

\di¡
y ttizc hrzcr cl n¡itino cfcto cltuprrtrlolarri tcnir.ril.i,)l.l e r.
'Jr boca. Porquc tlclpucs dc tont¡J¡ Prouoc¡ foilor, ¡ ,::;,'

pclc clvcucno a fricta,y rutpl¡¡ cl,nc¡,ocio, 1li2¡q1¡¡lr.>, qrJC

trlyrlrconfigo son qt¡c llcgitc r t.r ctrnr:, triycnd.rla c'l ,,.,,,,-
hgrrtcyzquicrdlrprcfb¡u¡ ¡l quq lf tr¡xctc dq' tro rr't -""'

otcn.¡¡Cü



bcla Piidra Eefoar
ofcndido dc veneno, ni de col¡ vcncnofa, porque fu pro'
pric<lad y virtud cs tal quc en gualguicr rnanera quc Íc a.

¡rlrcerc al cucrpo reGftc al ycncno guc no ofcnda, y r lol
oflndidos frna, y cfto no folo lo hazc a los que vuieflcn
tor¡r¡do vcncno, pcro a los quc lc lc pu6cffc cnel cftrillo.
ropa,o c¡rtr,o otr¡ partc quc le ofcnda. Aprouccha nru.
ctro, dizc cl mifhlo Scrrpio , cfte piedrr cn las nrordcdu.
r¡s dclo¡ ani¡rralcs vcnenofos, y cn fus punturag , toman.
do cl poluo dclla por la [roca, porquc prouocrndo fudor
lo cxpclc rodo ¿ la partc extcrior . Aprouccha mucho c.
char cl poluo dcftr picdra cn las punturas, o hcridas dc.
ftos animalcs vcncnolos , porquc dcftruyc y quita h rne.
licia dcl vcncno, y cn tanto cs cncarccido , efto quc aun.
que lrs llagas hcctras por Ios talcs animalcs cftcn comcn.
gadas a corrornpcr, las curay lana: pucftos los poluos dc

fta picdrr fobrc los anir¡alcs vcncnofos, los cntorpecc,y
lcs qurtl las fucrqar,y fi G poncn cn la parte con quc hie.
rcn, ¡unguc hrgrn lhga no imprimen nrrlicia vcncnofa,
y cfto lc vcc por cxpcricnci¡ cn los Al¿cr¡ncs porque puc
fto cl polu o cn la p a rtc con quc muerdcn , fc lcs quica to.
da la f ucrqr vcneno[r, fin guc lragan mas quc la punrural
A las biuores y aninrales pongoñofos ccl-¡andolcs trc¡
gr¡nos dcfta piccira con algun licorrmucrc¡l Iuego. Ha0r
agui cs Io dc Scrapio.

Rafis fimia dc G alcnorvaron cntrc los Arabcs cl mes
lo&o, cncl libro quc cfcriuio l[¡urado Conrincntc, dizc
a[li' Lr Picdra Bcza¡r,prcdra es quc tira algo a amorillo,
bl¿nda lin ningun gcncro dcgufto: la qual dizc ¡t¡erl¡cl
pcrinrcnrado dos vezes,y h¡ll¿r cnellr virtuci cficaciGi,
l'» ¡ coutr¡ I.{epcIo: cl nr¡s fucrtc dc todos los venenoi.
I)izc alsi nrrfn¡o ar¡cr vifto cncft.r picdrr,los nras ¿rJnrirr.
blc¡ cfcros colltr¡ todo vcneno,que cl vio ilmas cu otrl
n¡cdicin¡ qrre fueffc contra vcncno,afsi finrptc conro có.
pucftrró ¡nth¡dotorü compoGcion hcch¡ cót¡¡ r.::Lr;

8oÉ1o Thcr¡aca
'ltz

I y otraE cof¡¡ oÍ oficioncs, porque dc nt¿.yor cficacir y vi rtud cs lr picdra,qus nin?
l) una dell¿s. Efiomiln¡o con6rm r cnlos libror g uc hizo a rcy A,lmrn §orC¡zic¡¡do, A los vencnos n¡¡los

toda fuft¡nci¡
gr¡c ofcnd

ó quarr Poco.
cn rl corago

proucche
n,yhazcn fu obr¡ i

cura alguna hcch¿ c¡rcllos
ydizcmas. Yomcf¡novi

,6no fc toma I

guc rc6
a Bcz¡a¡',Por

ftio cl
qu§
vc-

cfta lo rclifte,
ncno dcl Napclorquc cg cl m¿s PCrn¡ c¡o fo dc todor lo 5VC

€l wifna, ¡cnos¡ I¡aft¡ aqui Rafis.
Otro moro muy doéto y grrnde Aftrolo go, que cfcri-uio dclas picd ras cfculpidas debaxo de 6gnos y plancras,y Ias virrudcs que tlcncn,

lcs que firué

§ fc llama Ha
clas virtudes

al vto dc
dclas pla
mcch Bc

mcdicina,
ntas, y dc
nrcripho 

¡1,, t/i i;,'. -
cn fu libro guc cfcriuiod
lrs p,icdras ,y dclos anirnr
o'izc. La picdr¡ Bczaar es conrra todo vcncno,t¡crlc a Ilcnde dcfto Parr ¡cu lar propr ¡cdadrromadr en poluo contral¿s mordcdur¡s dclos cfco rP¡oocs:y traydr con6 go cfculpida cs contra todas les mordcdures delos anintr lcs vcnc ll o tt.¡ofos. Otro moro llerne do Abd ¡la Narach E fpariol¡on do& o en nrcdicina, dize. La piedra Bczaa r c§ contr¿

, l'l' ull,dtla
rodo vencno: yo ta vi como cof¡ prcciofa cn podcr dclI(cy dc Cordoua Miramcnlol in; al qual dicró vcncno Pcr

Rcy dcaicio6fsinro,y conr o lc dicffe n Ia picdra Bczaa r, fue libre C or do uc,
totalmen¡c dcl vcncno: porlo qual cl rcv dio fu palacio¡cal al que le dio la piedra guc lc libro dela mucrte, y cicr ry,r4.to fue dó de Rcy,Puc§ vcmos que cl alca gar dc Cordou¡cs oy dia cola muy in6gne y dc grá valo r, ), le picdra fuclcnid¿ cn nlucho,pues [c dio ri gra Prcc ro por clla. Aué. -l 4,».ar mcdico moroE[pañol,nar oral d Pcnaflor,cntreCoroua ¡ Seuill a,cn fu Tlreylir dizc,corn oavno ya Ilorador auer tomado vcncno mu, rnalo, le libro có darlc dlaiedra Bezarr pcfo dc trct gr¡nos Cn agua de calabr§a3:0rs cra cl vencno caliétc:lo Et parccio fer aGi

jlafiñni Efcu*goiirt;

Itfit.

,por§ luc"
yamarillo
Aucro¡l

o é ¡o¡¡ádolo Íc pa¡o cl E lc toEoi$sr¡coEu

<01t.



frehQiedrtBtlaar
e{8tltl\ /, ucroyz Medi co y PhilofoPho grandils imo Efpañol, nrl

rr¡r" Idc C ortlo ua,cncl Colig,ct quc hizo dc nrcdicina,di

icrlrl llcaaar, cs cn grxmatrcra dc ruaniflcftifsimo

Pro u'rc ho co¡rtra todas lrs rno rdcduras vcneuof a§,Y Prtn

Uilieba
ci¡'ralnrc ntc contre tlordeduras dclo s E[corPionc s' H a li¡'

Lras hazc mencion dclr P icd¡e Bczearcn t rc! Prrtcs, cnlo

hrL',lo de Yco§nos, Pc ro pafl'a Por cllr tnuY liuialr¡mE'

tcr to1o dcnrucftra quc c s blauda,¡'t ucs mande quc [c fric'

^abimo- 
,-, uc cn agtla' y fc de el agua dclla a los venen¡dos. Rabi

rnolcs tlc EgY P to natural «1c EfP a ñ a,mcdico gra ntlils¡n¡o

y laleruh Elcuergoncta, t l J
irofo y pucfta fobrc l¡ mor'Jcdure curarafe y libraralc có
cl ayudr dc Dios. Eft¡s tres mcd¡c¡nas tiencn cxpcricnr:ia
e proulda cn todos los vcncnos dcl mundo quc f bn, la fi-
nl¡cntc dc Cidras, la Efmc¡alda, la picdm Bczaar dc ar¡i.
m¡|. Lo mifmo rccita cncl capirulo gu¡Ito. Dos coJhs o, . - -

dcnrueftra importrntcsrallendc dc íus vir.tudcs, quc lc ,:n lj""_''
gcndra cftr picdra cnla hicl dclos animalcs, qnc parccc (i '\u¡n'
tlcua gran cemioo y razon,Porquc vcmos cn nruchos r:n
gcndrarfclcs las picdras cnlas hicles: lo otro cs dczir qnc
fc va cngcndrando poco ir pocg: lo qual ocmttcftra pr:r
las Ianrinas dc que cs conrpuefta. A uicc¡ra varoo tan d.o .¡n;rr,.
&o,no cicriuio dcftr picdracn perticular, conro dc o¡rils
¡nuchas cofas,que con fcr dc Pc¡fi¿ natural , dcla ciudad
dc Boc¡r¡,auia dc tcncr nr¡s noticia que los moros E{ra
nolcs,quc ran particul¿rmcnte dclla cf-ctiuicron, folo tr¡-

' ca dclla cncl fcgundo cánon encl capitulo quarto, dizic n
lo dclas medicinas que a propriedad ob¡an co¡rtra la n¡a

'licia dcl vcncno,crcmplificr cn la Thcriacary cnla picdra
Sczrar, y mas adchntc dizc, quc la The¡i¡c¡ y la Bczaar,
fon dos cofas quc confcru¡n la f¡nidrd y le virtud dclos

; Efpiritus , plra quc puedan cxpclcr cl vcncno de fi. Y cn
clquarto libro cnla [cn fcxt¡ cnslCapit.4. Y cnl¡ quinta

', cn trss partes, loa la picdrr Bczaar parr contrr vcncnory
) lo milmo h¡zc cnl¡ cura dcla hicl dcl¡ Biuora,dizcquc c'r
cof¡ cxcclcntc para ello , los quales lugrres (on tan brc-
ucs que no h¿zc fino pallar co¡r e lla cos¡o de paflb,yaun
¡ffo no lo ciixo dc fu cafa,por{ lo tomo dc llafis cncl tra
Íado o&auo. Encfte ¡i¡ífnro ca¡irulo dize dclas cofar quc
mas aproucchi cs llczrrr, fi Cc'prrdicrc hallarrguc dcrnuc
ftl¡ qon quanta dil'6cult¡d íc auia. 'f cncl capitulo dclos
§ tomaron:Napclo dize. La picdra ll¡mada Bcza¡r cctrirr
colorrda. pur¿, y quc lea aprouada, clto por las fi&ici¡s
quc dcuia aucr cn lu tiümpo.

Eflos fonlo¡ auétorcs quc ro hello antiguos entrc los
P A¡¿bcs

(i

¡,
!ct,

quc figuio cu ro das l.ts ¡ifadas a Calcno, cncl libro quc

hi¿o dc Yc¡¡ct)os cncl tratado Pr inrcro,c ucl ca ¡'ti r" ¡, l':rblá'

do tlclas mcr3icin¡s limPlcs,Y dc lv[o tlcllas,qu c c o i¡ uicne

a las nlordcduras dclos aninrale s Ycncnof os,dizc. Rcfe ri'

rc las mcdtcinas 6 nrPlcs quc tcncnlos cntrc nos,las dcntt

or vt ilidrd Y Pro rrcclr o, dc tla1'or cxpcricncia ,quc[on

dc nrtrchos aP ror¡¡Cas, Dc ftas cs Ia 6¡¡icntc dcla Cidrr,

6¡c. Y la ot¡;t< s lc Efrncralda , grarr ¡t'¡cdictne contra ¡o'

do vcncno,E:c .Y Calct:ol¡izo tucncion dclatcrccra quc

csllp ic,Jra llczar r t1 r¡c fc l¡ca dc tn c,nimal: h qurl cs ft

mclell tc e v¡'tx bcllo t a, fi¡ color tira Ivcrdc , cngcn«lralc

Poco a P o c o, c tl gro f1'a ndofc,b iulP iiandof c: Y Por cflo [c

hell¡ ctrc li¡vne)¡nlirra fobrc otr¡ Drzcrr rlgurros quc fc

-cngcndrln crrlo s lngulos dilos oi os dc vttos cal'ncros q

ay cn Oricntc' Oiros diz,cn quc [c cnglcndra cnla bolfr

dclr hicl .1cí1os rlil'trlos cartr c ro s: lo qual es lo cietto Y

Io vc¡:darlcro, A v otro Bczaar quc cs P¡rdra nrincral enl¡

ticrt;r tlc Egl'Pto, tlc <liuc r [o s colo rcs, dcla qual lri dicho

n¡¡r a t¡ illls Ios ent ,:Prflh dos cn ftrs libros, Pcro ningunr

ccl;r .it'll ¡ ¡ri':drr nrincrr I, tcnctlos Prouado P or cxPcrtc

l o t.¡s itc cYllcrtmctlt ado y I nioguna cofr aP

( l, ¡1.)

: ptro Il f-tic.lr¡ lJczalr cl

r(llc¡11()li cxP c ri nrc tlr¿
L¡c fc fica dclos aninr
1¡ tu virtud con muchos cx'

alcs di'
fu¡'l

<io dc animal vcnc'

1

I
I

PtrICtrci¿s. Dad¡ a I r¡uc fuere nrordi
nofo

zc. Lr P

I
I

I

I
l

l
I

ro uc c ltr
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t¡icolo
f lorcnú.
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E¿la Piedra $ea¡ai
hallafc cnlas entrañas y partcs tnrcriorcs dcllos,dcla qurl,
dados trcs granos con agua dc Azahar, cs prcftantilsinro
rcurcdio coolra todo vcnenor I con agua de Azcdcras,
€orlrra ficbrcs pcftilcnciales , matando y cfiinguicndo It
vcncr:ofidady nrrlicirdc[[as r ¡lata las lombrizcs dadl
€on ¡gr¡a dc Vcrdol,rgrs,do vuierc con cllas 6cbrcsry do
no l¡ vuicrc con vino blaoco. D,izc tcncr cxpcricncia y
aucr cr¡rado con cl[¡ cl d<¡lor dc coftado rcbcldc y cruci.
y fi f'rrcrc conrplicado con nrala calidad conuicr¡e mas,dl
d¡ a los vcr¡enados cn lrrs vomiriuos, hazc cxpclcr cl vc-
ncno por vo§lito,y dada a los rluc ya lran v<>orirado lo h¡
zc cxpclcr por fudorro por canrara. Enl¡s 6cbrcs dada crt
dia dc tcrminor prouocc íudor con cl qual muchas vczcs
fc libran dcllas. En [¡ ccnturia.l.cn la cura 7+. Y cn la cu'
ra. 81. curando cicrt¿s Écbrcs peftrlcncialcs , dize q'.rc to-
¡nados pc[o dc trqs granos dcla prcdra Bcza¡r con agu¡
apropiadr, c(tingue y mata la nlalici¿ dcl vcncno clclas re
Ics licbrcs, y lo da con'¡o rcntcdro prcftarrtiisr,rro, 1l dizc
los Reycs dcl¡ lndia tcncr clt¡ picdra crr n'¡r¡cho. Y bicn
prrccc fcr atsi pr¡cs en vn prclcntc que cula prnncr cóqui
Ita dclla c¡lbio cl rcy'. dc Cltocirirr alrcy dc Porrugal, cn-
trc las col¿s prcciofas quc lc cnrbio,por la de mryor prc.
Cio y eftintr,f'uc vna picdra Br.Zlar, Poco rnayor que. vna
ar¡cllan¡: la qual fuc aca mucfro cftirrtada, quando cntcn
dicron fiis grandcs vi¡tudcs : y c0r f uc la primcra quc los
Iorrugucfcs rráxeron a ECparia, y dclpues cllos traxcron
otras nruchas, viftos los graudcs cfctos guc los Indios
ha¿i¡n ailr con cllrs, y oy las traen co¡'¡ los diamrntcs,
rubics y clras coCas prcciofls dc gran valor,quc traen dc
aqucllas partcs y las ve ndcn porgrcndes prec¡o§. Nico.
lo Florcr¡tino , cnrrc los dc lu ticurpo ntas (aLrio, cn c[ fcr
mon qulrto)traéiado quirto,cn cI crpitulo nono: loa in
finito la pirdra llczaar , y dizc todo aquello tluc dizen A.
ucroyz y §crapiorfiu poqcr 11{1, dc fu caft como lo hizo

CN

I
I¡I

I hTeiya Efcuugonm, r ¡5,
cn todo lo quc elcícriuio. Ióa.nnás A-gricola ammo-nius foá."igriAIcmá,quc efcriuio dclas mcdicinrs ñmples dc nuettros 6cl¿.tiemp-os, cnel libro fegundo,_hablandoicia-picdia Bc- 

- -'"-
zaardizc Gr Antidoto16c-ecilsimo conrra vcrlcno,y fcrmcdicina diuina., y cficacifslmo rcn:ca¡á- paü los vcnc. ..not, y mordcduras dc anim¡lcs vencnofos.Hicronr,¡no ll¡¿ro,ty.
]uontuormcdico Francc¡ dcl Rcy Hcurrico, cncl trat.. mc Mon.
do quc ctcriuio dc rcmetlios chiiurgical;;,.;i;;;;ii- reo.

.-dr¡-s 
dclos,.vcncn¡dos, ponc h picdía n.ri'ai'por 

"t 
nra.

l{:: 
rj11.lj9 dc rodosquanros cn nueftros ricnrpos Íc he

llal con grandc cxpcricncia quc dclla ruuo cn'rnuchos
lcnorcs. ,tntonio mufa brafauolo, mcdico do6tilsinró 

"intaniode Fcrrara, cncl p¡otoq.o dcto quc eiciiui;?;ü;. r;; ú. ;r:;i:,",tl¡idotos dc Mcfue, rcíiu vn . jrb q;;-;;;;r-üo .n ..r.
rr1-r1 dc tluctys pcrfonas vcncnadas, lae qualcs G rcn¡c.o¡¡ron, vomitando cl vcneno con ezcytó dc vitriolo.ytomendo la picdrá Bcz¡ar . El Conciliído, ¡f...Já'ñ!!- cotcitia)

lr_us,dc^Elranornatural dcpadu¡ varó cntrc los dc fu ticnr dor:
Po do(torcn vn trarado que cfcriuio dc vcncnosin.i...
p¡t. 8 r. dizc Bczaar anthónomafticc fc dizc Jc .i.rtnlii_
dra dicha alfi llczaar, cuya prolia y .ffi.iñ.. virrudcsconrra todo vcncno nrort¡fcro, hbrañdodcta mucrtc
con toda prcftcza fin fcr mcncltcr auxifio niUiicncio ¿cotro anthido ni nrcdicina ni nrcdjco alguno:y .fri poi.*
cclcncia fc dize Bcza¡r toda n¡edlcin" iu. iiúr. de vc¡rc.
lo, 9 {. nlucrrcro dc otra grauc e nferrireAaj. i quicn e. Hislotit,fta picdra tuuicrc configo icftb fcguro qu¿-"on clla fcra
Iibrc dc rodo vene¡¡o *qrt¡..-v l8;;t¡.-;{;/de Ingta.tcrrellamado Oduardo fuc libró dc vn¡ hcridí pongáño
Í1 T:r,.t, gue cl g¡an Sotdan con r,., coi¡riilo ,icncnado
rc dro,en I'n¿ b¡talla g u c vuicron en Ia conquifta dc vltra
rnar¡ ccrca dcla ciudad de.Aaron : el qurlcftindo ya ccr-
c¿ dela mucrrc lc dicron Ia picdra BcJrar,i. q;.¡ lc dlo cl
gtan mlcltrcdclor Tcn:phiiorrque er¡ oide'cn .qucllos

P ¡ tiimpos
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I tiempos de rr:uch¡ cflinra,y nruy ricr, y dize rnrs que vio' {

" "*'n'ilffi¡ii,'.l'ff$,*1l"l#i','ffi 
I' Otros autorcs ay quc hazcn ¡rrcncion dcfta piedra, pero !

pa0ln por cllo liuirnanrcntc , no nras dc quanto la loan I
para colas dc vcncnt), eu gcneral y en partictrlar, los qut I
lcs dcxo dc rccitar,por§ baftr Ios dichos para { tcnga au t
torid¡d con todos los que dclla te quificr.'n aproucchar.l $

Lo queyo Rcfta quc digartros lo quc yo hc viflo por cxpcriécir I
l¡cvillo dcllarparanr¡sconfirmaciondclu ru6torid¡dyde luso {
?or e¡'pe l¡r¿s nrariuillo[as. Par¡ quc ícpru que lo cfcripto por los t
rienci¿. ar¡{torcs fulodictros cfta rprouado con m¡nificftos bxem fl

plos. Aura catorzc cños quc nri fcñora Ir Duqucfa dc Bc ltr

¡,ifloria. iar fuc auif¿da por cl fcñor don Iurn Manrrique, quc cn f' la cortc lc vfaua para dcfmayos vna piedra quc llamauan '!
Bczaar, porquc miGrio^ra l-a D_uqucfa tcnia.vn hiio_muy 

li
cnftrnro dcilos,cafi dcftlc Cu niricz,y como dcffca[c lu fai t
lud, procuraua fabcr algun remerlio, vifto quc los ordina §
rios,dc mcdicrna,quc fc suian hccho nruchos,porlos mas
fabiosnrcdicos de Efparia,no auion aproucchado ningu.
na col'a. Pucs auif¡da dcios bt¡cuos c[eros que enefto ha.
zia la picdra Bcza¡r , comunico fe e I ncgocio conrigo, e[,

qurl fuc para mi arco nucuo , porquc no tcni¡ mas noti.
ci¡ dcfta picdr.r dc quc cftuuicflc cfcripta cn loslrbros, y
no pcnfaua quc la vuiefic cn cftas p¡rtee , y afii fuplique
quc fc pufietTc diligcncia cn aucrla, por(ir¡c yo dcffcauo
la falud dcftc fe ñor por{ lomcrcciÍ fus vi¡tudcs, yfu mu.
cho fabcr en todo gcncro dc letras yc¡¡ todo aqucllo quc
vn principal (cdor, como el, cra obligado a fabcr y valcr,
por vcr la picdra § cra cofr pormi muy dcflcad¡.ElnbioG
por la picdra a Lrsborrpor medio dc vn G¡noucsrtra-xctó

, ' fcdo¡

.,,. tlafirna\Efiuei¡ilera, ¡16
fcdos hcrto buenas cngaftadas en Orordcl tanr¡ño ü aoscucfcos dc,Datilcs,vn poco rnas gordaírde color vcrd" .,

t::i i ;i,-E; fi.[fi :'ñ.};: !'i ¿t [ :'ffi u..'"m .:; i ;
9á.d"1: cl dcfnrayo: los q-ualss t. ton,.iiiffinadamctc,
fe I c,d ic ffc, V c n id o c I dc im a y o_v n a t a r d e,t o ni o G I ;ü; iiotdc s auiave nido dcle corie,§ cra q.fc tóniiÁe pcÍo ü.3.granos I poluo dcla piert¡a,y[e'echaf¡.cn ;;;i;" ic lcgü
Í:,br"yj. § baftaffc,y te lc rjicffc. H¡ro¿.;r;f; ab¡ie dolc
ra ooca rc rrabaio 6 lr ttaga0brlo qual hizo aiq co aincuitad.y dctdc l,¿.crcáos q ti'vuo toriiüo üáruio ¿.r ,l.rrn"
I : :.e lici I T é.r e, co m o A n o ¡", ui. ü ii"'riJ'. üiñ. I ¡ b u c n ¡o.ora g Ie p¡cdra auir hccho,-tuui¡nqs la en mucho:y E nru
:l]? Tar l¡ ruuimos quádoievio,q crAa yir-quc fc lc tla.
u¿ ootula tan facil¡ncnre,porquccncfto auia¡iot¡ble diisrccia, é { {ino tomaua laiicaia i"Jñ;;ñ;iro cr dfnra
Ig,y bolui¡ dcl có rrabajó,y en mucho tielo no podir falir Escramitc d-cl,pero c¡uádo lcdauit. p¡.ir. Urluia prcf
ll # "--T;i i.!a 

fas i 
li 

d a d r o m o fin oy u ic r'a. t., i¿ 
" 

áni,jñ.
,r^.]::,1,1 lrlor? la. Dusfa trayr ta picdra erftr,botfa,yrrá¡.a

il :l-,f:1q auia dri tonrar,pors in dádolc, ei rtcfmayo'fc
Jc drcfle oó mas facilidad,¡,.no Ió duraflc táto.i auia rnas,
l rtcfrtg. (-l-o-vfo,no te venii to, acin ayoi-ie.o,inoo, .o
n¡o lolia.Vifto cfto dixe vn di¡ i¡ mi feriora, ti cra dorrina'ds medicos,§ las nred,icin¡s q no, .r,,ii á.ilJ*t¡rn,.¿..
:::,l9r,Pl.dE prcferuar § no caygamos cnellas,§ mc pa.
't".-. ¡ i q le d a uia m-os dar cad¡ m ¿riána c I po I u o dii picá ra
sezaar-E po{rio fc¡ s có,clufo cótinuo dcll¡ c¿funiiria ei
vapor i¡ f ubia al cclc-bro,§ dcuia dc fcr vcncnofo y Anraia
calid-ad,r'la picdra cftinguiria y ruataria cfta m¡leccli,J¡d
y co,f unr¡ri¡ cl vapor ( fubia de todo cI cuerpo,o.de algÍi
fligb59. narticular,y quitada la rryz v origü átÁrt,qaar"íi
¡rb¡eiHizofcáf i,y.o¡orit. cada m.áñina cñ ayunas'§cfo tI
trcsgranqs dcl polue dlr picdrarió agua ü tcgua tl Ur.y,;""i'; I + Yplugo

l

li

I



'(Dela?iehaB¿<lar

Y plugo a nucftro Scñor quc hizicfl'c ten grande cFcto,
quc dctdc cl dia quc la comengo a tonlar htfta que mu.
rio dc otra cnfcrnrcdad,dcl-pues dc nra¡ dcdicz añoi,nun
ca mas-dcfilayo lc vino ,la qual piedra torno fcys mclcs
arrco fin faltar vn dia.

Vifto eftc e fcto tan grande y tan manifieftó.Tcnicn.
do yo e n cora a vna lcñora mosa quc fe llama doña Ma-
ria Cataño,que cftaua cnfcrnra dc vnos dcfmnyos trucho
ticnrpo auia, y ficndo curada dc grandcs mcdicos, los tc.
nia talcs y tao grandes, quc arria dcfnrayo que lc duraua
dicz y dozc horas fin boluer,y cftos erancafi cadadia,y
cftaua ya tal, quc no Íc lcuantaua n¡uclros dias auia dcla
canra. Yconro yo fucflc llamado para curarla,vifto lo po
co quc auian aproncchado los otros n.¡cdicos , dcre los
rcnrcdios comuncs de quc los otros auian hccho hartos
y por muchos años y hizc Ic trae r de Lisbona vna picdrr
Bczaar, y defpues dc purgadl fe la di por la ordé dicha, y
dcfdc cl dia quc,la comcngo a tomat haftr oyrnunca o11§

dcfmayos ha tcnido, qLrc ha mas dc dozc arios, gafto to:
da vna picdradcl tamaño dc vn datil.

Encftc ticmpo cl liccnciado Luys dc Cucua, varon cn
fu factrltad doótorcomicndo fin fal¡cr lo cicrta cofa vcnc
nofa, [c pufic tan nrortal,y co¡r tantos accidcntcs dcl vc¡
ncno quc auir tonrrdo, quc fc pcn[o brcuenrcntc muric.
r¡, y aunquc tonro vomitiuos y Thcriacasry otros rcmc.
dios para contra vcneno, quando ya le vine a ver,cftaui
tal quc lb tcnia poca cípcranga de fu vida. Y cort'¡o vicffc
quc dc v<neno proccdia fo mal, y lo poco quc los rcmei
dios quc lc auian hccho lc prcftauan, yo mifmo fuy a buG
carlc cl rcmcdio,que cra Ia picdra Bczaar: la qual dcfpucs
dc bufcadaen algunas pertcs, lahallecn poder deladi-
ch¡ Doña Maria Cataño, quclc auia qucdadocl pol.
uo intcriordbla picdrary pcnfando quc no lo auiadc toi
nrar lo tcnia guardado., cl qq¡l yo torn€, guc fcrian fcye

G 
gr'no'

I hTuaa Efc.aergonera I t7
granos de pcf9,y lo diuidi en dos papcles,y con gren cor¡
te n_¡amienro,dc que auia hallado r_emedio para {uicn tan
to lo auie mcncftcr, bolui a fu pofada y tc. tra[é con ¡as
nlayotcs anfias y anguftias gucfe pucdt pcnfar. Dilc luc-
go cn llcgando lostrcs granosdcipoludquc llcuaua cn
cl vn papelrcon aguadc lcngua dc bucy, y dcntro dc trcs
\,rcoos quc los aura tomado, fe comcnsaron notablcmé
rc a rcn¡crrr los accidentcs, coDgoxas,yiefnrayos dc ral
aancraqueguando vino la nocllc eftaua yaicn bucna
difpuficion y fucradclpctigro dcla mucrrer áuc aui¡ tc.
nido tan propinqua,dc modo que orro dii arirancfcio
bucno,,Iranroalpeligro, pcro qucdo tal quc por mu. 

:chos mcfes no pudo conualcfcc¡ dcl grandc hral'quc auia
paffado.

Ycndo cl mifmo Licenci¡do Luys dc Cueua camino
con vn fcñor,andando a case,vn page gráde fc ccho 

^ 
6" Hiffofu,

usr cnvn charco de aguadétenidi bicñ nrala, y llcna dc
en¡malcs vcncno(os, y rcabandola de bcucr,G fintio ran
cortado y dc tal mancr¡ quc no fc pudo rncncar dc alli,
hinchandofclc cl vicntrcy todo ci cucrpo con grandcí
congoxas ¡,r dc.finayos,con gra-ndes vomiios y lulor , dc
modo quc lc llcueron atraue(ado cn fu cauallo e vna al.
dca quc cfta'ua ccrca: y dcfpucs dc hcchos algunos bcncñ
cios lc dieron lo picdra Bezaarro-uc lleuaua cl fcñor dc rcC
peto,y lc-hizo ranto prouccho quc otro dia pudo cami.
nat con fu amo..

Vna ni¡ia cornio ciertacofavcnenofa pordo lcvinie .^
ron accidcntes dc nruertcrcomo lo hazen jos vcncnos, , Hifloria .

vifto guc no. aproucchauan los remcdios medicinalcs, li
hizc dar la picdra Bczaar,y lucgo cftuuo bucna. yo la hc
hccho dar ¿ ni¡ios quchicrcn quc tiencn alfcrczia , y a
lcs hccl¡o a muchos. nranifcflitsimo prouccho. y a ios
guc ticnen lombrizcs, quc cn,cfto hazc grandc obra,
porquc las hazq cxpclerry la dcshazc nraraullloiánrcnrc,

8 r quitan'

Hifioria.

Hifiorir.



' jldTúuaF.fcutgoncra. ¡¡S
fus parece 'cicrto cof¡ de milagro, los cfctoe guc vnl
picdra lacada dcl vicntre de vn animal como vn Cicruo,
o Cabra, cn ran poc¡ cantidad dada,haga tan gmndcs e [c
ros comb los que aucmos cfcritpo. Y porquc cs ya tienr.
po de rratar dcla /crua E.Ccuerionera quc noc auentos .

dctcnido mucho cn la picdra Bezear, d¡re lo quc ay dclla
fabido.

DELA YERVA
E[cuergoncrl.

V A ycrur Elcuerqonera de que prometimos tretár, er
I-¡ ''na 

ycrua fabrda y hrllada dc trcynra años a cfta par.
rc,quc cl riépo nos la ha dcfcubicrto co¡no ¡ hccho otras
much¡s cot¡s, como vcmos quc tracn ¡lelas lndias'Occr-
dcntalcs: y f on tentas cof'as conro cada di¡ vcmo$, nun.
cr por los paffador ni por nos viftasrcomo cftrjuimos cn
vn rrrtado quc hizimos dcft¡s cofas , que trata de todas
l¡s cof¡s guc tracn de nucftras Indias guc firucn al vfo dc
mcdicina.

Es cl calo que en C¿thaluniarenclCondado dc Vrgcl, Hiflorit.
rn vn lugar quc fe dizc M óblanc,fuc lr partc do G dc(cu.
brio, y hallo la primcra vcz cftt ycrua Elcocrgoncm, quc
como toda aqrrclla ric¡ra lea n¡oleft¡da dc ciertos aninla
lcs niuy vcneno(bs qrre Iiarnan Efcucrgos,y afll de otros
muchos, en c[pccral deftos que allcndc que cs nruy malo
y muy ponson<¡(o ay dcllos mucha cantidad atfi cn los
crmpol labrados como cnlos arl¡olcs I ycru¡as : míyor-
mentcenlaslabrangasrdetal nranera quc lo tenian por
plaga y traba jo ir¡cr¡rc«li¿ble,porqr¡c ni las gente s puedé
labrar las viñas, ni h;rzcr fus fcgadas y lasotras ob¡as del
campo nccc([¿rias,fin que fean cruclnrentc ofcndrdos de
llos,cuyo vcncno y pongoñacstantaquc do guicra gue
muerdc lo hinch¡ lucgo con grandcs dolorcs y acidcnrsr

!!¡¡g+o(.o,r y tg!9lr hinchazó ¡l c_o¡ason,q O"t 
Ti.T:l

lDehPiedraBe<¡ar
clolldas v partcs artcriofas del cuerpo, efto vicne enlas

fictrres ni.iignrt dc m¡la calidad,quc cs detc¡mitr¡ció dc

na¡uralczc {uc cxpcle el ltumor nralo a fue r¡ p^or c[ cuc'
ro,y aGi conuienc que fe procurc falga bicn a. fuera y no
lc Áeta adcntrory cfto tc hara hazicndo fri&ioncs y po'
nicndo vcntofasy otros bcncficios que cuaqucn tl .l'9-'
nror a fuera,por áo intenta naturalcz¡ ccharlo: prohibiE'
do Epitltimiis yvncioncs y otras cofas. quc cftorucn cl
falir ácftas puniillas,Lo otro conuienc llazcr cn aparccié

do élT¡uaidete,csdaralcnfcrmo cofrs gue tcngan vir'
tud dc eftinguir y matar cl vcneno, dc que aucmo-s trete

. docopiofarñentó, tcnicndo rcfpctoá no hazertlgtll' 
dcfpucs dc aparccido,fino fucre la rcplccion y hcnchimié
tode fangrc mucha.

Vna óota hc hallado paia cftc Tauardcte, y ñebrés do

mala c¡lidad, dc rnucho prouccho y notablc cxpcricncia
cn nruchosrye s Bolarincnico nueftro ilreparado cn lofa
con agua Rofatla, dado en todas lrs tr¡cdicinas quc- toma
t., y áhs conridas quc comicrc, guc cierto 

-encl 
hc h+

llado grandc e fcto: mayormente cn vn ano que vu-o

aqui Ñchas modorras, ( nrnchos fe libraron có cl vlo
dóI, porque cftc nucftro Bolo A rnrcnco dcficrc poco dcl

rsinn,i¡. oriiut¿,1. Y cfto fcr¿ cu fatta dcia picdra Bczalr, Porqucn"'u"*' 
"ft^cxccdc 

a todo. Como Io vi c¡ivn cauallcro muy prin
cipal dcfta ciudad, quc tcnia vna. ñcbrc- de mala calidad

cón ¡¡rucltos accidc¡rtcs dc vornitos, dcfmayos y otros,
accidqnrcs dc 6ctrrc nrala: al tlual aparc(cicron las pun:
tas yadichas por las cfpalilas,y cn dandolc la pic.d¡e Bc.'

zaar cón vn poco dc V nicornio, Iucgo-ceffaron los acci'

den¡cs y to*o nrcioria, Potquc fc cftingu-ioy-mato le
¡¡:¡licil¡ icla 6ebrc quc caulaua táto daño. Y dcfta ntane'
ra podia contar dc nrttchosrquc cn Ef'peñr dc catorac a'
,,,nt qo. i quc la vfic, (e hao Íi6rado dcbrauas cnÉcrmcd¡'.

Qc

ri



. DelaPiddra8cTgar'
quirandolcs los accidcntcs quc ellas ft¡clen hezcr. Y cfto
nritoro h¡ee do quicre quc fb tcnrc,gue aya materia ü hu
¡nor vcncnofo. Errlas colas quc nt¡s mani6cfta fe ha vifto
fir otrra cs cn 1',cftilcncia, porqttc auicncio cn Alcmani¡
pcftc rrruy grandcra todos los quc'lc lc daur la picdra Bc'
áaar,nu j' ilar¡r¡entc fc vi¡ e[ grandc e fcto quc fe llazia
cncllo s. t'lczicndo cxpcricncia della,auicndo cnel Hofpi'
tal quatro hcridos de aqucftc nralrfb la dicró a los dos de'
llos,y i los otros no: los que la romaron cfcaparon , los
otros dos nrttrierot'¡. Diofb cntonccsrá nruchos heritlos
dcftc nral,quc dcllos tcnian dos fccas,dcllos trcs,qttc cfca
pa(on. y .tcfto fucrontcftigos ntuchos grandcs, y Scño.
rcs,quc aili fb hallaron,quc lo vicron nranificftamcntc, y
otras pcrfonas particularcs, como cs noto¡io a todal¡
corte.

A prouccha mucho cfta picdra cn triftezas,y mchnco
lias. Su lvlagcftad dcI Empcrador quc fca cn gloria,la to.
nrar¡a nrucir¡s vczcs para cftc c[c'to,y aGi la ban lom¡do
y ron'¡an ¡nt¡chas pcrfonas qrrc ticncn triftczas fin'crufa,
porquc las quita y hazc al quc Ia vfa alcgrc y de buco con
tincntr,'. .t ¡nüchos hc vifto horto aprcrados dc cógoxas,
y rlcfiuayos corr nlclancholias, quc cu tonla¡ldo pcfo dc
trcs gr¡nos dcit,r picdra con agu¡ dc lcng,trr dc bucy, irln
facilnlcntc fanado.En ficbrcs dc nrala crlidrd,y cn pcftilé
cillcs,cs coli mar¡uillofa l¡ br¡cua obrr quc hrze , por{
lcs tluit,r la ¡nrlícia quc ticucn,y cftinguc ! nrotr, la n¡¡l¡,
c¡lidatl dcl vcne no,quc cs lo prrncipal:y primcro cofa rl
cl nrcdico ha dc hazcrrporquc fi cfto no fc quita ¡utc to-
d¡s cof¿o por dcnias cs la cr¡ra{ lc hizicrc: nruchos vfan
crh piedrr trrycndo cnla boca,vn pedrqo della crr tiÉpos
fofpccltolos dc pcttc,y do lc tcmicrc vcncno ó co[¡ vcnc
nola. \ afsi mi(hro rproucchr nrucho tcnirldola cn Ílgr¡a.
y rgucl agur dadr ir los cofcr¡nos dc ficbrcs pc(iilicialcs,
¡.rdcmahcalid¡rJ. ..' . ,,Vr.

tlaTenliEfcuergonera. r¡$
"Vn c¡uallcro ruuo todoi fus criados con ficbrcs de ¡¡¿Jio¡j .

mala calidadrquc llanr.an coniunmenrc modorrls, y vua
picdra Bczaar quc tcn-ia pufo e n vn ca¡lr1ro dc agua, dcla
gu-al Iirzia quc bcuiclfcn lo_s cnfcrnros ,y todos élcaprró
y fe libraron dcla muerre. Y m'uchos por cflr cauf¡ iicné
cfta picdra cchada I I¿ conrinua cncl agua que hrn de bc-
ucr cftando cnle rmos, ,porque oprouccha nrucirg para
quitar la mala calidad dcln 6cbre, y dr crfucrgo al cora-
9on. Y no folo aproucchacfta picdla co cofas vc¡rcnofis
y vcncnos,pcro cn otrrs cnfcrmed¡de§rcorllo fc lta vifto
por cxpcricncir, Porq,ue ciada cn vaguidos dc cabcq'r ;r.
prouccha mucho,y a(¡i mifmo cn opilrcioncs. Lo qual tt¡?ori;.
fc fupo,quc vnr monja que tcnir dcfmryos, y rxr¡y gran.
dcr opilaciones, tonrando quc la tomo , por razon dc
los dcfirayos faoo dcllos, y afsimifmo dclas opitacioncs
quc tcniary con ar¡ci mucho ticmpo quc no lc venian los
nrc[cs le vinicron inuy bicn y copiofamentc. A prouccha
mucho cfta picdra i los quc vuiercn'tonlado Solimrn, ó
Rcialgar ó otro vcncno corroliuo, porquc nrata y confir
mc la nrelici¡ dcl vcneno, y quitr los accidcnrcs dcl, aír.
quc cnla corrofion y c[cori¡cion quc haze cs n¡cncftcr
vf¿r de rcnlcdios lt cllo¡ corrucniblcs, porquc cncfto no
hazc ninguna cofe la piedra.

L¡ Lcchc tienc cnefto gr¡n prcrogatiua y fiaze n1cni.¿er¡ú..
fcftiGlmo cfcro,tomada cn mucha ctnr¡d¡d y ntuy i la -:

continua;por§ allcndc que es marauillofo rcmcdio, cs cl
que lc hade vfarcn vcnenos cofro6uos,porque hazc cx-
pclcr cl vcneno pdrvomiro,y exr¡nguc fu milicia, y cs cl
vcrdadcro anth¡doro córravcnenos corrofiuos,y dcfpucs
dcl yf9 dclla lc pucde dar la picdsa,ó los poluos,ó algunr
medicina dclas dichas § ticncn vir¡ud có¡ra vcncno.-A fsi
¡nihno aproucchr mucho cft¡ piedra enlas 6cbrcs quc tic
nen T¡uardctc, q fon.vnrs pintas coloradas, como ,'r',,rr. faaar'.lc -

Ac{u¡as dc pulgos , guc cornunmenre .prr...h:i,ll:

¡
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DeldPiclra Bezgar Ito
vlencn fe cilnrcnte a la mucrtc. Y lo ¡n¿s trabaiofo quc ti prlnro y me diores dclgado cn la coh,y vrfc bngroflando

nran cra cl p oco rcmcdio q uc aui¡, porquc los rcnredio¡ h¡zi¡ la cabega a maner¡ dc vo vfo dc palo; tiené la cabc-

dc Thcri¡c¡ s y otros bcncfi cios quc lcs hazi¡n no Prcft.r. r gruelfa y quadrrda,con l¡ boc¡ grandc y rafgada:ticnc

y laycruaEfcuer¡onera,

t
uau co[a rlgunl. la le ngua ncgra y aguda, Ios dicntcs ticnc nrcnudos co.

Gomo lc Pue s cncltc ticnrPo auicndo cfta Plaga tan 6n reme' nro dc Brbora lrenrbra,conlos quales nrucrde y conla lcrr

ú¡cubrio «lio, traxeron a aqucl lugarVn ¡noro-crPtiuo dc Africr, o ua pica conro cfcorpion . La color dcl cs ccnicicnta quc

$te yt- q uc cur¡tla a lo¡ mordtdos dcftc aninr¡l t¡n vcncnofo tl (a ¡ ncgro con vnl s pinturas vrrias, cs anintal rorpc cn,.
gc. on darlcs x comcr dc vna raYz Y qunro dc vo¡ Ycrulqus cl andar, clla dc co¡rtlno cntre las plrntas , y nricilc's y vi-I

cl conoícia, lo qurl aProucchrtrr ranto , que [anauro Cc. ñes. A fll nrr¡crdc a los animalcs como e los hombrcs, an.

l¡s nrordcduras Y Pon§on¡ muy frcil nrcnrc , Por lo qull d¡ dc contino por ticrra, y por cfto tcn'¡cn dormir cnel

occu rrio trnrl gcnrc al n'¡oro q le ltizicróno folo librc Pc caolP o do los av, cs ñera de m¡lavifta , y dc malas obras.

ro rico. Y núca cl nroro cn todo cftc tiépo có pronrefli i '¡s
Pc or lu nrordcdurr y .lc nr¡yorcs accidcntcs y pcligro

) dadiu¡s qurlo dczir (¡ teyzy yafuacr¿ có § fanaua tí gri quc la mordcdura dcla Biuora dc aquellr ticrrar(olo lc cs

dc nrl[, hlfta q r:c dos p c rfo tr ¡s c uriofrs dcl P uc [¡lo t'ifto contrari¡ cfta yerua ll¿nrada dc fu nonrt¡rc tfcuerqone. P'irtul:s

qilan¡o yu¡ a t oJos fobrc faber quc Yert¡c crr aquclla fc :

t¡, PoIq r¡c fi Ie echan cnr'imaclqurno dcfta yerua lo cn. d¿l¿ ltr'
flcro¡r tr¡s rlcl finquc cl los vic0'r', Y vi!"f on do cogir ir . torPcc§r y fi G la cclran cn h boc¡ y la traga niucre, fi al. r¿.

ycruc y focaua hs rrY zcs dcll.r,Y do cl ntoro, lucron al lu gr¡ ¡1o c§ nlordido dcftc animely comc de la rayz b bcuc

gar do cl la aui¡ cogido Y hrlleron le f¿lt¡ de ll ycrua quc cl§ unro dcla ycrua lucgo [:na , y aurlquc cftc hi¡'¡chado

clnroro auir cogido : dela qu't I tom.rJe y faca.la bucnr rtlc$ o fc.icshincha y Gquitau los dolorcs y dcfilayos, y
cantidad, pcrq uc a lli ar¡ia nruc Irr, fucron[t'corl clla a l¿ fi G toma acab¿do dc mordc( no viencn los accidcnrc¡

v iilc, y ccata dcl nloro, clo lc lr¡il¡ron qu: cflatra l¡cando ni fc hincha la mo¡dcdura ni la parcc do l¡ ñcr¡ mordio,
la ycr ua Je v¡l coftal cn q uc la ¡t¡i¡ Ilcuadc, Y trrrrJa vtit t¡nto qr¡c ¿lgunos por pa0i ticmpo hazcu que los mucr.

)'crua y la otra vicron qu c cra todr vn¡' Por do no Pudo da cl animal encl brago o picrna y rGandolcs nrordicndo

neglr § l rloro quc cra dc [cubicrta la cclr.la, Y quc l'r Ycr' romcn l¿ rayz dcla lrcru¡ y no ficutcn daño ni accidcntc

I¡¡ quc cl auic cogido Y d¿u¡ , Y [a qt¡c traYarr los otr?s, llguno, folo la iolprcfsion que losdcntczuclos, dcxaron

sr¡ tod¡ vtt¡. DclJc alli (t conrenqo ¿ conocer Por to' hech¡ . Si con cl sumo dcft¡ ycrua lc moiaren bicn l¡s
dos, y ios qu c la ¿ui¡n mL'ncftcr la yurn a cogct y \:l¡ m¡nos , y tonrercn con cll¿s e[ E(corgu , lo cntorpcce

uan dclla,parl l¿s ¡nordcduras dc cftos anir¡r¡lcs quc tstr' de tal mancra quc ni mt¡erdc ni:fc puedc mcncrr, li.

D el¡'ol,rc 3o diclto. no cftacomo rnucrto. Es l¿ rayz defta ycruadc bucrr

Llenlaro n alay crua cfcucrqonera,P orque ctlrá y rcnlc bor quc tira al§o a dulce, comc fe crudr conro ga.

I

¡

St hechn

¡n dl a¡i

dis l¡s nrordcdttras dc aq ucftos aninr ¡ tcs dichos ['lcorqu ahori¡s, aprouccha comotcngo diclro cn las nrorde.

cn lcogtte Cathalanc: Y Por la 6rrrilittrd quc ti§nc la nlif' urar dc aquellos Anintalcs guc fc dizc'nde fu nonrbre,

n1a r¡y z con cl trrrfmo etttntal, qtlc P¡rccc lr rayz crr l¡ ñ' omide cll¡ Crudr , o ¡ffad¿ , o cn confcrua . Y ¡tli miG
comur,ntítc dc ucch¡fs sumo hccho dclashojlr par¡ lo m¡lmo,ü41. gurr cl nrifn¡o. Es ctlc ¡ninral dc Iongtt¡,a

prlnro
o aPro

bcr¡ido
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I laleraa EfcaerÍoncÍa, ¡ r r
y lor crpullo¡ (c to¡nan redondos,cclr¡n dc fi nruchas ari
0cs mu y cn rcdondoquc parcfccn bicn, y cncl Oto¡io cn
los v¡fitos quc qucdan cfta la firnicntc, paflbda la fimicn.
tc fc cacn las hojas dcla planra . Lr rayiis dc le n:aucra te ra¡i.
dc vna ganahoria carnofe pcfada,acaba con punta y va fc
cngroflando hazia las hoiar, ticnc vn¡ corrcz¡ dclgade
pcgadalla milrurrayz,dcvncolorprrdo quc tira A nc.
gro,algo afpcra.Cortada b gucbrada cclr¿ dc fi vna aquo
lidad pcga jofa como lcchc,es blanca toda dcdcotro pin-
guc dulcc, nafcc por la mayor partc cn lugarcs n¡onruo.
tos quc ticn€ humidad. §u conrplcxion cs calicntc y hu-
rnida cncl prinrcr grado.

Las virtudcs guc ticnc fon las quc ¿ucmos dicho. Le
principal cs fcr co¡¡tra cl Efcorgu, onin:¡l tan vc$c¡ro(o
)r guc tanto dorio hrze,quc cnc0o cicrco fu obra percfcc
cofa dc rnilagro,es bicn quando fc tomc cl gumo (acado
dclas hof as quc lba clariñcrdo,y guc fc lomc lr nyz guc
cs lo quc tienc m¡s virtud.

H¡ fc dc confidcrar,quc allcndc quc fe tomc cl gumo Nota e )
y la rayz dcfta ycrua prra rcmcdirt cl vcncno un pcrni. *o¿o i"
ciofodcftc animal,conuicncfchagantodeslas mas dili. ca,str i¿
gEcias que aue mos dicho,para rcrncdi¡r los vcncn¿do s, ountur,t.
Por do cs bicn guc micntre s { fc trac o proucc cl gunror'
ü rryz dicha,quc atcn quatro ó cinco dcdoc mas ¡r¡ib¡
dcla mordcdur¿ , pera quc no prffc la m¡licia dcl vcne.
no a les dc m¡s parrcs dcl cucrpo, y cfto cn brago o picr.
na,porguc fi fucre l¡ mordcdura cn plrtc do no fc pucdc
ligrr, lran fc dc poncr cnl¿ circunfcrcncia emplaftos cfti.
pricos fucrtce guc prohiban la furi¿ dcl vcncno, y cfto G
hadc h¡zcrcon brcucd¿d ¡ntes quccldaño fe comuni.
quc con los miembros intc¡iorcs , porquc fi vna vcz afc
el coragon ci trabaiof. y dificit l¿ cura. Y c0o h¡ dc lcr
vniucrfal cn tod¡¡ lás punturrsro mórdcduras dc anirna.
Icspongóñofos ¡ f¡ la hc¡id¡ fucrc pcgucril ct mcncftcr

a- anrplilrlr



: . Drh Pie,lr¡ l\rtltt
a rn ¡rl irrl: y rlil ; t I r'l r cotr i,rf1lt,i.;'J il c rr¡ !11¿ llCra, fi lt: rc
,.r.i.nr. f"l¡'í Ies jallis ii,.ri.rr,r;r,v (i .ic¡icnrpo pro[undls,
Dorcuc cotr Ia l¡rrtclla (irl ltc t¡ltlL:t tllocha prrrc dcl ucnc

i,o. Y .1.fpu.s <lclas ¡atlil rL' ccll¡r¡rl vcntofas quc chu'
pcn v frqücn afucra cl vencno,tirtiltiplicarrdo las qttantas

i'.r.i fu.t.n ntcncll(r ' Al¡;urros ey quc cirupan lrs pun'

&uras'y facan c[ rcneno conla boca,pcr-o c§ cofa pelrgro

fa parr cl r¡uc lo hrzc,porquc yr. fc tla vifto nrorir por ha'

zcilornlclor cs rc¡ucdiarlo con I'rs vc¡1toIrs,o co¡r Poncf
cl ficii, dc vn gallo,o pollo,o palonrino c.ncin¡a dcla ¡'uo
€turr [ritto, pcírda áqúcll¡ PaItc y mrtltiplrcrtlos ¡lrttclt¡¡

vczcs quarii.rs fucrcn n,cniftcr, qtlc f¡. crrtiendo gue hen

trayrlo cl vcncno qtte cttaua cn ti hc¡id¡ ,ltln [e de tcncr

c,ria vno tito ticmpo, qLrc ficnra quc fe cutLiftccc o fc va

i ,ncrrir. Tanrbicn .lt buin rc rncdio poncrlos l¡iuos abicr

tos porcl cfpin¡2s,, cftcn t¡nto ticmpo qtl¡nto tc¡rgan

aclu.'l calor y c,t .onlcng.udo a c¡rtii¡r[c quitarlos y po-

,rJ, orror. §¡ca.,lo cl tcncno por Ia nrcior ordcn quc pu

;i.r;;;ponat.n rcbrc l¡ llagimcdicina quc tcnga virtud
J. ,.n.i ta llaga abicrta. Algunos v[an cn la punitura catr

tcrio a&ual yírazc gtrndc ifcto , cftiuguicndo cl vcncno

v confort¡nio la pirticul¡, cl mifmo e fcto hara cl potcn

iiri.,i n',t,rt clvcncno,peio no cs ran bucno como cl a-
(Iual,cntrantbos protribin qu-c no [c cicrre la llagr,quc cs

,r,uy itcc.nhtio pira la cura. A prouccha mt¡cho cl gunro

iih vcrtrr F.(ct¡crconcra pucftó fobrc la mordcdura,ü pú

i.rrrá our. fi.t nrcttl¡da córl ot'as ¡ncdicinls Bczaarticas,

a o,u o' r t',. i i, ca, Ñ1 c t rid ato, y o tr xs ¡ll c'j i c i n as [c m ci árc s

;;ii;t,t ñ 1. pi.át. Bcz¡ar i'':pudicrc aucr, cclrádo cl pol

," .f .ilá fobr'c l¡ llrgl ltrrr nrirauillofo cfcto'En todo c'
ii.,lcp" fc lra tlc tcñcr bttcrra ordé,y buE rcginriEto cri to

Ju t.i cof¡s t)o tr¡(t¡ralcs y vfando dc cuaquacioncs quá

' áí.á',,u.ngatl,con medicinas bencdi&as,mceclido con

IÍias mc¿i.ínuá .on,,. Yc¡rcnory gusndo co¡ruitlicre v[ar
frng¡ir

y laTtib Efcuergondra. t zz
fingrir h¡zcrl¡.Y cn lo dc n¡¡s ocurrir a h ct¡i¡ dclos aci
dcntcs,a cad¿ vno como fr¡src y conro cotrucnga,l'nirtcr
fal y p articuIarnrcntc.Tctlicnrlo 6c nrptc cuyd.tclo, darlc s

a los cnfcrmos,dcmañanr cn ayt¡lras l¡ cóferua dcla rayz
dcla Efcucrqoncra,y fu agua,ó la ptedra Ilczaar,ó los pol
uos dichosró Bolarmeoico PreP¡r¡do,y cntrc dir fc puc-
dcn vlar,6 l¡ nccciidad focrc muche. Alc dc tcncr cuydr-
do dc vntar cl coragon con cof¿s quc ttcntplCn y altcrcn,
ó Epithinrrs dclo nrifmo,quc tctlgan contbrt¡cioo cor
poluos y agurs cordiales, entrc l¡s r¡ualcs fc pong¡ la dc
l¿ Ycru¡ E,tbuergoncra.

Allcndc cic las virtudcs guc la ycrua [,fcucrqoncra tic
ne,parr cont¡a las nrordcdu¡as dc aqucllos aniutalcs, cn
parriculac , y para renrcdio dc todos cn lniucrf¡I , ticnc
otras virrudcs patticularc§. guc co¡r cl ![o dclla la cxpc.
r¡cncia nos las lra nroftrado. Es nruy aprouada para dcl'. I/ irtt,ic'
nrayos dc coragon,y para los que tiencn gota coral,y pt- dcla 1,r-
ralas mugcrcs quc padcccn ahogornicnto clcla madrc,to ad Elcu:'
mando la cófcrua hccl¡a de la rayz y bcuiEdo cl qumo cla golcr;-
¡ilicedo dcla ycrut, ó elagua dcftrlada dc clla.Aproucclrr
dcfpucs rle venido cl paroxilnro, pcro nrücho n¡as antcs
quc vcrrga qurndo lc linticrcn vc»ir,tonttda lr raya có cl
agul pr<lhibc quc lro vcnga,ya guc vicnc es ¡r¡ucho r¡rc-
nos y no obra tanto conroquido fc tonr¡ dcfirucs. A los
que tlcn(n vagui,los dc crbcga aprouecha.Yatsi mrfnro i
los q u : fi i tcn coufufi on cnl¡ cabcqa, tonrada defpu cs dc
l¡cclt¡s cu,r qrracioucs vniucrfilcs aprouccb a mr¡c[ro.'['o"
n:¡d¡ I [a con¡inua rllgra cl corr;ó,quita las tritlczcs 6n
crul¡. El gunro [acado dclas h,rius y clari6crdo v ¡rurfto
a[.Sol por clgunos'dias,totn¡do lo cl¡ro dcl , y pucl]o c¡1

los o j,rs cluilic rJ¡ viftl,y quita cI p,rrio rlcllos, o nunc fi
lo nle¿cl¡.ror coo vn poco dc bucn¡ ¡ni':1. A los quc ticné
tcmor qu.e (e lr:s dc vcncno , toltrlda l¡ confcru¡dcli
roy z y cl agua p or la nt rñrnr, n o lcs 
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Todo c0o h¡ cnfcñrdo el r'[o y cxpcrienclt <lcflr ycrue
6n rcncr au&or a quicn (cguir, porquc hafla agora no fr:
bcnros dcbaxo dc quc nornbrc la dc('criuan los auólorcs.,

Io a nnes Odoricus M ccl¡orius mcdicu Alcnran;efcri-
uc vna cpiftola a Andrc¡ Matltiolo ,.dizicnrlo quc Pcdro
Carniccr mcdico Catalan ,lc cmbio Ia ycrua E,fcucrgo.
ncra fccaa Alcnr¡nia. Prcgrrntr cfte mcdico a M¡¡hiolo'
{ ycrua leardo pone y dcfcriuc la ycrua muy bicn,y cl Ma
¡lriolo no arina que yerut fea, rri otro alguno. hafta ago-
re lo lr¡ dicho ni cfcripto. Algunos curiolos quicré dczir
quc (ca l¿ Condril¡ cfpccic dc cichora, de que hazc mcn.
cion Diofcoridcs cn cl libro fegundo cnc[ capitulo.rze. y
aunquc ticrrc algunr 6militud con cll¡ difierc nrucho dc.
lla cn la rayz, porquc Ia Condrila la ticne lignofa y inutil
y muy dclgadr y cn hs florcs milmo di6c¡E,f-olo cn la vir
tuddc fcr bucn¡¡ cntrambas para mordcduras dcbiuo.
¡¡s confbrm¡n, porquc Diofcoridcs dizc, quc la Condri-
ia dada cn vino cs gran rcrncdio para las mordcduras d+
las biuoras. Qalquicr que cft¡ nucftre Elcucrgoncra fcar,
vcmos quc fus cfctos f<ln grandcs,afsi contrr hs morde-
dur¡s dclos Efcucrgos, anin¡¡lcs ttn malos y vencnofoi.
y para la s otras cnfcrmcdadcs quc aucmosdicho, las qua
lcs pucs cn t¡¡r pocos arios [c [r¡ndcnroftradorclpcro que
mucl:as n¡as fc dclcubrirí por lebios v¡roncs, cnlos ticm.
pos vcnidcros, guc fc podran a¡írdir ¡ efto quc yo he po-
dido <ic[cubrir y cfcrcuir della,

Y pucs cucmos trat¿do cn lunr¡ lo mcior qnc eusmog
¡o{ido dcft¡s dosnrcdicinas ran prirrcipalcs¡ cornoc3
dcla picdra l,czaarry dcla ycrua Elcucrqoncra, quc lon
dos colas tan principalcs y dc trn grandes t fcto¡ contr¡
los verrenos,rezcn cs qt¡c rcngir¡ros I la vltima partc dc
loquepromctirnos efcrcr¡irr'dc como nos ar¡emos dc
gtrardrrry como nos aucmos dc aucr par.e pre fcruarnot

.dcllos,

I late raa Efeaergoneu, :2 .)

delldsy no crcr cncl pcligroiangilnrlc co¡no de cllcs ¡c
fultarpuce cs nr¿s virtud confcru¡r qqc gcnar,guardar:d.o
nos de I daño, cs tanro como curar¡¡ot quando lo rclic-
n¡os, E,ne0 o I o s a rrtigu os pu fi cró ntucl¡as p rcuco cion c s.
y vfrron de r'¡rr¡clras c¡utelas.Entrc las qua-lcs cs vnr r:uiy [,:;,:. .

autigua en cala dclos rey cs principcs y fcñorce, quc c s h,
falur quc fc lcs hazc al ticnrpo dcl comcr y alticnrpo dcl.
bcucr,porquc mcdiantc cfta fe aflcgu¡¡ndcnoconlcr
cofr quc lcs pucda ofcndcr. Efta falua lc¡ h¡zc cl nrac0rc
frla quc tienc cuydado dc poncr cl nranlar al fcrior, y cl
quc firuc de copa guc dr cl beucr al Gñor, { como clios
ticncn cueor¡ con [o quc cl l-erior h¡ dc comcr y bcucr
fon obligados a dar cucnta dcllo,y cl cozincro y botiller
a cllos, porque cl cozincro ce obligado quando cnrrcq¡
cl nraniar al nl¡c0rc fala , hazcrlc la lalua, y lo nrifnro ct
botillcr dcl vino y dcl agua. Lo qurl por cicrro cs loabic
cofturnbre y ncccflaria parr le feguridad y falud dc qual.
quier Principc ó lcñor, porque fi algun da6o vu¡crc l.¡rcl
nran jar, o en_l¡ bcuida cncuentre ptimcro có otros quc
no con cl lcñor, cn cuya vida y falird va tahto.

- Vcrdad cs gue cftoyafchazc mes por ccrinroniay
cftrdo gu€ por auilamic¡rro dc falud y vida . Y dc aqui
cs quc I loe feñorcs dc titulo fc hazc c0a ccrimonia, ii
cun\pliirricnto , y por cfto los ll¡nra cl vulgo fr.ñorcs ric
l¿lua . H dia de oy [c haze nruy alcontrario cfta ccrir»o.
ni¿ dc cc¡rro fue la in&i¡ucion yconro fe ha dc lrrzcr,por
qus egora coutomrrvll pocodepan y tracrlo porcnci.
.ma dcl nrar:irr, y rnordc¡lo y ccharlo a mol,ó con guftar
con Io¡ lab¡osvn¡ gotr de vino, ó agur cunrplcnco¡¡ lo
vrlo y conlo ot.ro ¡ como pora bieu hazc¡locs menc-
fter gue rcaln¡cntc coman drl maniar y bcuan dclo quc
l¡au dc beucr , porque cI otr¡ m¡hcrt mal fc pucde fi
bcrfi a1' dañoo no,antsr.que llcgucal vicnt¡c¡lcl Sc'
6or. Dcuc anfi mifmo el lcñor ¡uand¡r quc lc aparcicn

,1
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Ioanncs Odoricus M ecl¡orius mcdico Alcman¡cfcri.
ue vne cpiftola a Andrcr Matltiolo , dizicndo quc Pcdro
Carnicer mcdico C¡talan ,lc cmbio la ycrua E,fcucrgo.
ncro fcca a Alcnr ¡uia . Prcgtrnte cftc mcdico ¿ Methiolo'
{ ycrua fca,do ponc y dcfcriuc la ycrua muy bicr:,y cl Ma
rhiolo no atina que yerua fce, tri otro alguno lta lta ago-
ra lo [r¡ dicho ni cfcripto. Algunos curiofos quicré dczir
quc fca l¡ Condrila cfpccic cic cichora, de quc hazc mcn.
cion Diofcoridcs cn cl libro Ggundo cncl capitulo.rzr,. y
aunquc ricnc alguna 6¡nili¡ud con cll¡ clificrc nrucho dc.
lla cn la r¡yz, porgue la Condrila la ticne lignofa y inutil
y ¡r1uy dclgrda y cn las florcs nliCn¡o ciiñcrE,[olo cn la vir
tuddc fcrbucna¡ cntranrbas para nrordcduras dcbiuo.
¡¡s conform¡n, porquc Diofcoridcs tlizc, que l¿ Condri-
la d¡da cn vino ci gran rcmcdio para las mordcduras dc.
las biuoras. Qalquicr quc cft¡ nucftr¿ Efcncrgoncra fcar,
vcmos quc íus cfctos f<¡n grandcs,aGi contro. las mordc'
duras dclos Efcucrgos, anirnalcs tan malos y vcnsnofot.
y para las otras cnfcrmecl¡dcs quc aucmosdicho, las qur
lcs pucs cn t¡¡r pocos arios fc h¡ndcnroftradorelpcro que
mtrchas n¡as fc dclcubrirí por l¡bios vrroncs, cntos ticm.
pos vcnidcros, que le podran aríedir a cfto que yo hc po-
dido cicfct¡brir y.efcrcuir della,

Y pues aucmos trat¡do c¡¡ lunr¡ Io rncior qrle aucmos
podido deftas dos rncdicinas trn prirrcipalcs, comocs
dcl¡ ¡ricd¡¿ l,czaar,y dcla ycrua Elcucrqoncre, quc fon
dos col¡s tan principolcs y dc trn grandes t fctor conrr¡
los verrcnos,razcn cs qt¡c vcngaotos ). la vltima parrc dc
lo quc promctilnos efcrct¡ir, dc como nos at¡cmos dc
grrardrrry como nos aucmos dc aucr para ¡rrs1¡tr.,t.t

dcllos,

T laferua Efcau¡onba, tz j
dcllcisy no crcr cncl pcligroiaogirndc co¡no dc cllos ró
lultarpucr cs n)as virtud conlcru¡r guc ganar,gulrdando
nos dcl daño, cs tanro como cu.rarno¡ quando lo tc¡rc.
nlos.Bnc0o los arrtiguos puficró muclras prcncocioncs,
y vfrron dc r¡rucl¡es c¡utelae .Entrc las gualcs cs vna l¡tuy Ld fafut.
¿ntigua en c'afa dclos rcycs principcs y fcriorcr, quc cs la
falur quc G lcs haze al ticnrpo dcl comcry altienrpo dcl
bcucr,porquc mcdi¡ntc eft¡ fc afisgurandcno co¡rrct
cole quc lcs pucrJa ofcndcr. Efta l¡lr¡¡ lcshazc cl nlacftrc
frla gue tienc cuydado dc poncr c[ ntan)ar alfcrior, y cl
quc firuc de copa quc dr cl bcucr alfcñor, r'i como clios
ticocn cucor¡ con lo quc cl fbrior hadc comcry bcucr
fon obligados a dar cucnrt dcllo,y cl cozincro y botillcr
a cllos, porquc cl coeincro co obligrdo qur¡¡do cnrrsgr
cl ruaniar al r¡r¡c0rc hla , hazcrlc la ftlue, y lo nrif n¡o cI
botillcr dcl vino y dcl agua, Lo qual por cicrts cs loablc
coftunrbre y ncccffaria parr la fcguridad yfrlud dc qual.
guicr Principc ó fcñor, porquc 0 algun daño vulcrc cnc['
manjrr, o cn_la beuida cncueotre primcro có otros quc
no coo cl fcrior, cn cuya vida y falud va tahto.

Vcrdad cs quc cfto ya fc haze mes por ccrinronia y
cíl¡do quc por aui(amicnto dc lalud y vidr . Y dc aqui
cs quc I los'fcñorcs dc titulo fe hazc c0a ccrinronia, ir
cunrpliirricnto , y por cfto los llrma cl vulgo ft ñorcs dc
f¿lua . Il dir dc oy [c hazc nruy aleontrario cfta ccrirrro.
ni¿ dc ccnro fue la inftirucion'yconró fe ha dc hazcrrpor
quc ágor¡ cou tornsrvu pocodeprn y rracrlo por cnci.
¡na dcl mar:irr, y rnorde¡lo y ccharlo a mal,ó conguftar
con los lab¡osvna gotr de vino, ó agur cunrplcn Con lo
vno y con lo otro t como prra bicn hazc¡locs rilctc- .

fter c¡uc rcalnrcntc coman dcl nraniar y bcuan dclo quc
l¡qu dc beuer, potque cnotranr¡hcr¡ malfcpucdcfa
bcr 0 e1, derio o no¡¡nrc¡ -quc llcguc al vicntrc dcl Sc:
.6or. Douc Enfi mifmo cl fcñor ruanda¡ §uc lc aparcjcri

Q I 'muchos

' OclaPkJra&qadr
Todo cflo h¡ enfcñ¡do el lfo y cxpcriencfi dcfta ycrur
fin tcncr au&or e quicn (cguir, porquc hafla agora no fa.
bcnlos dcbaxo dc quc nombrc la dc(triuan los auótorcs.,
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nrt¡chos mlniarcs, porquc fi en vno fiutierc dcfgracla y,
no lo qui(icrc co¡l1cr pucda comcrdc,otro y dclos dc
n¡¡s , porquc llcn,lo ¡'¡ruchos cofne ra poco dc cad¡ vno.
y coruicndo poco dclquc cftuuicfl'c inhcionado no po.
drl [:¿zcr cl d¡ño quc haria ficuclo vno, ó dos, y quc fc
ruic(lc dc f¡tisfi¿er dcilos, por(luc cft¡n,.lo qualquierl
de llos ir¡6cionrdo y conticndo nrucho dcl h¡ri¡ cl dan-o.
nlayor, y atiuicrtirt rlLic rttrrchas vczcs da cl c[pirrtu dc
¡)o con'rcr dc vn n¡cr¡iar y dcxatlo fin gtrlllrlo,y ar¡cr dcG.

Fucs encl not¿t¡lc dario. Es bicn conrcr col1 Icncdor , o
cucilara lo quc conricrc,y quc lcan l¡ecilos como I iicro,
ttynro iviontuo, varon do&o e n Mcdicina,hizo lc hiaic[:
lc al Rcy Eurico rlc Fraucia,,y cs ptra co¡¡occr fi ¡icuc vc
ncuo lo qr¡c f c corDc: ha lc dc hilzcr vn¡ lrorqucr.r , o tc.
ncdor,y vna cucl¡ara dc vna ¡nixlion dc Oio y Plara, que
li.tnraron los anrigrrgsElctrunrry l¡a dc fcr dc quarro ¡rar
tcs dc Olo y !'¡r¡ ds Plar¡: los qualcs fi:an lifosrlrr»pios y
nruy bicn bruriidos, co¡t cl tcncdor rorrc las cot¡i loti.,
das,y colr l¡ cuchara Ias cohs Lquidas,porquc msricndo
los cnlo que fc'conricrc cort¿do ó potagcs, fi ricncn vc"
ncno lucgo cl Oro to¡¡r¡ vn color n¡¡io pirandof-c lco.
nedorazul o ncgro ó cnrparlrndofc pcrdicntlo cl lullrc
gr¡c alltcs rcnian,lo qual f crr caufa quc íc nrirc cl nran¡ar
quc aqucfto hizicrc,parr vcr lo quc ticnc y luzcr dcllo,
cxpcrrcncia cn algun ¡nilnal quc lo con:a , y vcr lo quc
fucedierc dcllo,porquc cfta cs la mayor ex¡rcr¡qr.¡.. tt
nlilmo puc.lc hazcr para la bcuida [razcr taga dcllo, ó va.
fija ancha quc {ta bicn bruñida, porquc G cl vino ó agua,
quc cnclla fc ccharc tuuicrc vcncnorll vafija fc cnrpaña-.
fa )'tonlara alguua color dclas dichas, y fino lo tuuicrc
qucdarerencl n¡ifnro color que cftaua dc antcs 6n hazcr.
nrudcnga rlguoa, y cicrro es galan y muy dclicado fccrc
to y f;cri. En comcngando a comcr qualquier manjar,
cl primcr boc¡do quc torn¡rc nrafguclo muy bieo, y toJ

I de fus grdndeg!, r)1
ñe gufto del, y rnirc bicn 0 pica,d dr algun mrl gufto, ti
lc guen:ra la boca, ó la le ngnaró fi le da abonrinacion, t)
algun dcfcontcnto,porque cn finricndo qualquicr co.
fa dc(tas, cclrc lo quc tonto fucra dela bocary crrx¡.
guefc con vino, ó ague, y dcxc aqucl nr¡niar, y Gont¡
dclos denr¡s. Es bicn dar dcllo alg,un poco ir rlgun ani.
mal parr vcr cl.cfcto quc hazc: y alsi cs bié tcncr ¡ la nrc-
f¡ dcl kñor rlguno aquicn [c lc pucda der , para l¡azcr [¿
cxpcricncia dcllo. Y conro vicrcn lrazcr los cferos cncl
afsijuzgaran lo quc vuicrc. Aduicrr¡u quc quando los
'r,e ncnos fon de cofas'co¡rofiuas frunicn la b oca luego
cn guftandolos y dancn clla vn¡ cfpcrcza notrablc, y pi.
crn y abrafan lucgo. Lo mcior dc todo I los qoe tiencn
fofpccha cs quc coman affrdo,ó cozido, y no conran pla
tillos ni caldillos ui potages, porquc cncftos pucde aucr
mayor daño, y ya quc fcan, no llcuen cof¿s de olor, co.
nro A mbar,Alrnizquercfpccias aronraticasrni llcucn nru
cho agro,porquc dcbaxo dcfto lb pucdc tn'as oculrarrquc
cn lo a(¿do ó cozido,y aborrczcan quc llcucn nrucho
dutcc porque oculre muCl¡o . Mirc mucho al quc tuuic.
rp"folpcchr quando fucrc I comcr con hambrc no fc prc
cipitc I comcr lucgo rnuy apricffa, 6no quc fc refrcnc y
comicncc I comcrá cfpacio poco I poco, tomando gu-
fto cbnlo tcngo diclro.Y lo mifmo G ha dc hazcr tr la fcd,
que quando cs grandc no fc ficntc lo quc fc bcuc, y alsi
muchos con fcd han beurdo tinta, lcxia, y aun agua dc fo
liman fin fcntir lo quc bcucn hafta quc ticncn cl daño cn
cl cucrpo. Por effo conuicnc bcua I efpacio, poco I po.
co, too¡rndo gufto cn lo guc bcuicrc. qc cicrto qur[.
quicra, guc son nrcdiano cuydaclg c0uuietc arJuer¡ido
por cfta orden facil¡r¡cntc hall¡ra fi vuicrc daño cn lo
quc conricrc, ü bcuicre. Y ¡f si mirc nrucho cl color dc
lot manf arcs, porquc cl demoftr¿r¡ mucho cl daño quc
yuicrc, porquc cít¡ra dc otro ¡rtc dc éomo ha dc fcr,

L + cftando
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cí1ando difcrentc dcl color quc arrii,Jc rencr, Haze mu.
clro al ca[o quc larvafiias con que bcuicrc,y cornicrc lei
irnrp r as,n ucuas,y re fpl r n d i cié tcl,y fi fu e 0L. p,r fsi blc fuc
lcn dc Pl¡r¡ limpia v bruñ^;a, porquc fi ycncno ay cDla
bcuida,facilnrcntc f'c cmpañlry to¡na lco¡rttla, o negra
.l¡ Pl¿t¡. Portluc no ha nruchor dirs qrrc cnc(ta ciudad a
yn Ecntll honrbrc di'[¡arta riqucza, clandolc a bcucr c¡1
yr¡c copa ll¡na dc Plara,vio qucvcnir la copa nrauchada
de vn color lcon¡do cf cuso y a<1n.rirofc,gufto ci vino fin
bcr¡crlo y arrug,olc Ia lcur:,ur l,bocl ruuchc y r.rirofc cl
vino que aui¡n cchaclo cnlr teqa,y no rcni¡ rquclle a l'pc
rsza,y mir'ofc cl agu¡ y tcnir cl jarro cucl fbndon nrq..
clros granos dc Soliiian,quc aun no cft¡u¡n dcEhcchos.
Yo fuy llr nrado,y r,,,.. i d c I jarro nr rs tle vcy n tc gr¡o it os
dc Solin¡¡r¡. Yauia ciias quc audaua cl fc¡ior cnfcrneo,dc
do con j.cturc qus no cra crlucllr la prinrcra vcz quc prc.
tcr)dicron toxicrrlc,y afsi Io cft¡, cnfe rnro haftl agora,
con auc¡ buc¡ros di¡s que paflb, Y di3o cfto por.qtre 6no
fucrl, quc la taqa fc cmprño y lc inficiouo,rro lc crycre
cncllo. Es mcncftcr quc las trnajas y vafijrs, do,Cc ticnc
clvino y cl agurrcftcn trpadas,porquc no.cntrc cncllas,
ni c¡yg¡ algune cola ponqoñofr,como arañrs,falaman
qucfts,y fcnrcjrntcs fauandijrs,y por efto es m¡lo,beucr
con vafijas cftrcclras dc boca,conro botiias, quc lo me.
,or csvcr lo quc Íc trcr¡ccn colh anch¡ ¡r clarr. Pcrlona¡
cr¡riofas 7 quc miran por lu l'alud , t¡cncn. vu pcdego dc
vcrd¡dcro vlricornio, cn vne c¡dcnira Cc Ororgara quc
c[t] dc continocncl cgur quc l¡an ic b:ucr , ]: c¡crto c3
bicn hccho,porque allcndc que t'¡uitr la fofpccha dcl vc'
ncno,porlc a le l¡cuiü¡ vn¡ virtud cordi¡l ntar¿uillofa..
T¡mbicn ha.lc procur:r no cftar a l¿ lumbrc lrecha de
lc¡i¡ vcncnofa y nrala,porq.ue ci hu¡¡lo vcncn¡ corno fi
SonrarTen pongorial y dc nrctcr enl¿ c¡mare carbon que
fc conr.icnEr o cnccndcrrmuclros han Euc¡¡o dcllo.

Tcngl

1 la[etu,t Efcuergonra, t 15
Te ngr fi¡¡ vcfiiduras y cofas dc licngo,pcrfonas de qnrg
l'c conlie,porque cncllos le pucdc po¡lcr cof¡§.quc hagi
notablc d¿ño. Y pera. to<io lo dicl¡o aproucclra tcncr
cri¡dos ficlc§,quc fr¡n É¡lcs de quicn fc con6c y qúc fci
rlc bucn¡ calta a qoie rr cl fcñor lcs haga muchos béncñ.
(¡os ¡' nrcrccdcs,.Y fobr.c rodo h¡ dc procurarrquc cl nr§
dico quo tuuicrcccrgo tl< fi¡ [¿lud fc¡'lctr¡do y cxpcri
nrcntando,dilcrcto, y dc bucn iuyziory quc lca rico'y dc
bucna cafta,quc ficotlo dcft¡ ¡rr¡ncrr no hara cofa quc

no dcua, Iucs cn [r¡s m¿rros cfta l¿ r',i.da ¡ falud
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DIALOGO
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SVS GRANDEZAS: Y
Como es el mas excel6te metal de todos,
y Ia cofa mas neceílria para feruicio del

Hombre: y delas grancles virtudes me{i-
cinales gne tiene.

ÍHEc H 0 a0E EL E0CT0E- 
Monardes, Medico de Seuilla.

AL EXCELELT.
tiGirno Señor Duq
Señor. El DoCtor

ue de Alcala, r§c.mi
Monardes [u Medi"

S.co.

le1,e¡¿, Y orrrnde t¡ue er

E \ E L NEG0Cr0
dcl Hierro de tanta importancia
e»el Mundo, ) tat nece[ario al
{eruicio del Hombre, ne mouio
ibazgr efie lDielogorqile trdtd
de lus grandet 1 narauillolas
obrat que /i bien fe confitleran,

lonlran ¿dmiracrcn ) quieu las
tan necelfaria ,) todos los et'l¿tlos

r,

E

iL/

-o

lmolos de biuir:,tie»e grdndu 7¡irndc¡ Metüciadles, T
ofsi ntif,no con'palor 1 grande<g es infirumento I nudio,
pdra (lue los lalero[ds ayn conlegtido con el grandes ú-
tttlos y fanu , cottto mucbos delos palfador lunot' que
ddquirierot: entre lo¡ qu,tler lor ÁntecelÍorer de ^uuefira

Excelencia con generolot animos, con las vigorolos bra.
gltrld ldnrd enel ptñor la efpada enld mano , 1¡encientlo

botallas,gamn,)o lillns ¡ lugaresrcl no»tbrc 1t fomdint.
nortúl,lue ol tienm coufiguwon.T paramat engrítlr:cer
e¡lo,y,lar/.Excilencia a fus blos I lucelloret ua1or

tlori!:Tomá por nager d la excclcntrfi^, ,u#;!;

6

(

F.

En Scuill¡

D

,§
§

J

En caft de Fcrndndo lDia4' A¡ío ¡¡ s o.

I

I

I
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D rña Iurt¡la Cortcs, que oy illufita el Mwdo, con \alor',

lcr, ciliJa'1, ¡, grntde4t: hya de a,¡ucl "»aler rrfa Qr intipa
',Jon 

[]trnauJo Corks rqw cottlt,tlor 7 trabajos innncnlot

cortr¡túilo olro ttucuo ]t[wilo: )' gano uu.lrno folo l-ugarcs

), Iltll¿¡¡paroPye¡uor elnperiot,pot do configuio n6bre

;t' .gloria rrtr.nt. f afsi lot blot 1 lutclforcf quc Ce V . Ex'
' 

tiic,tci.t1,iuierett, con juft o titulo fc Stortrt'dtt rle tales ¡ro
gtnitotcs: trabajmdo de initarlot en lds btrl1añns y bechos

7roS,ro, ,¡rre hi4eron: tomililtl'ot in¡lrumuto cl Hierro,
gui a loi tdler rctt exercicios uilitaret les .fcra grantle uc'

dio y o1,,da, T por,Tue efteuueftroAiabgo trata clel,1

,le [í¡ íooru 1 9'dnde.¡u: lo dedico aV, Excilcncia, co..

ntí a tuivn t¿nio lc rhue, T l/, Excclenci¡raciba ni'bolli

tal,,juc cs ntny granle lart fcruit m colu tttt¡ot,,!,
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SVS.G RANDEZAS,YEX.
CELENCIA§.

vRGO'S.EN qVB
va pEfando cl Scñor Do6tor-,quc
parcfcc al mifnr o Harpocratcs,
como lo pint¿uen los Antiguos.
Do&or..Envn cnfcrmo quc voy
r vifitar¡ B. Tanto cuydado cr
mcncftcr entc¡ I vc¡lo.,I).Y n¡r¡
cho ontce ,puc¡ rJcfdc n¡i cftudio
tuuc hart¡ cucnta con cl.B. Tra-

bajofa cofr cs,6 tcnicndo rantos cnfcrnros, como fiépre
ticne,ba dc cflud¡ar cada dia cl c¡fo dc cada vno.D. No fc
cftudian c¡da dia todos, Gno aqucllos quc ticncn mas
ncccGidad,que pidcn,cade hor¡ nucuos rcmcdios, c«rnro
cnl¡s cnfcrmcdadcs agudas do cs.mcncftcr cuydado y di.
l,igcucia; porqrrc paffr l. oc¡fiqn;prcfto, quc cnlas. largar
y tcmpóralcs,como lo¡ bcncficios fe han de hazer dc c[.
paclo y poco I poco,lps cfludios dcll¡c fon dcla, mil¡n¡
manern.ll. Pucs yo fcñor y ul' pcnfando,como vcria cnl¡
c¡f¡ dcl¡ Coutrrtor;iou,do voy,le muclrR cX¡ldtd dc Oro
y Plato,guc lruu rro¡rlo crrcftar llotll,crr cfpccial vuan It'.
nlcr¡lJ¡s que dcl nucuo ltcyno hau traydo,quc rlizé t¡uc
¡rcs dcllas v¡lcn (cícnta,mil ducados,ycomo cofe r¡rt nri
ca vifta cncftas parrcs frli de nri botica, para yrlas e vt r I
la c¡f¡ dcl¡ Contr¡racio¡r¡D,Puc¡ yo voy a(si milrno ¿lh
Ivifitar vn cnfcrmo al:poGnto dcl Contador, podra lcr

. quc ay¡

DIALO.



li 
--

qxeavau,o¡¡1i13J, !Í;i;',íi:ii::::t:,:l,l*rs: tt::1::.tri:,u,,*!i*tl;ÍlÍi:'l:,o¿., ¡,,.#,1
q,re cs r'¡r¿s Lr-rcuc y ¡»as fin gentc: parcccnrc quc la.frla tl quc á vuos abrran y i otros cn5clgnn, p";-;; 'ri.n.n 

.tucl Í-c(oro cft¡ ccrrada podra [cr q",.:i::]:ti:1":1,?:1 
{rmpcrio 

y nrando e nci muudo:tirn'p,,ádo .ii¡lo, ,.nr.vcr cl cnJ'crnro l¡ a[:r¿n.l]'Vaya v,n¡.c¡l buE- hora ( aqui 
fl 

fclicid¡d los rnorralcs,quc,pcr,lien j" ui¿.,, i:ü,i,tlo l¿rrcfpcrarc.. I'ucs la [ala no (c abrc quicromc^fcntar cn_clie ! grc. los hau y ¡,ro.r.au, y acfque f o, ti.niii ."r, 
".,".¡r,. poyo y vcrc lo quc paffa micrrtras vie nc cl Do&or. D.Pcr- 

1] 
traba,¡o fc conferuan, y cox-mayor cu¡,daclo f":'iu..arr,

do¡tcnrc (crior Burgos fi me hc tardado quc la cahdad dcl !y corr nrtl:I,:-rr:lf:ii. fc gauan, y con gra¡¡ dcfucntu¡a fcncgoc¡o mc ha.lctcnido. B.Antcs nre lrolgarc fc uuic¡a $prcrdcn: cftos fon los qrie::T1l l;;,ji;;;;i;^Lp'.fr,qr,
dcicniclotrlisporqucvurcraviftonros.D.Qc.Iviftonril Í1.i:j]l::i.^t:1911¡irr.nporguaüarto, i..i...u,r,tras ¡lrc cfpcraua'l3.La lala ccrrada y cl patio llcno dc gé. ,los :::,f1.-i:1J .ll.d.dot yia nócl:c .o,, *í,J, iA,¡;r.tc y clos c[tado nrirando con atc¡lcion qus parccc tod¿ ;.Ay cncllos tantos lazos,iintos p_.rigrnr', t;;-r]olio, .^_gcnrc honrada,pero al prrcccr nruy lJcoa dc cuydados, ,rl'os,guantos cada dia vcmos...B. g"í ao-a"lno'qnin.r"
porquccnclloshc vifto t¡nvarios ydrucrfosfenrblantcs 

'rcrc-l 
Oroy Plata,yEfnrcral-dras.O. Con.,o ñiá.tu.go,(uc nrc han cf pantado: vnos hablando configo mifnros: il_r::. , v ifio Oro'i,. Plata y Ea;;;ld*:'ü:i;ii;;'ú, p.-or¡¡os (blos cabrzbaxos Paffcandorc:,:'j:,'"::.:::.:i::: fi:T: P*:.11.'ji'1119r D'qqg picnra quc ,v .li'r.' po.",

llixiti.x;.xi!:ü1.",:TI',:ti::T:":,;"i,'iiu.;,TiülT {ti;iff:l['fl;;11:?:l:lt;."t:ni*:ili]:,;j
otros llcuanilo lrs partidas quc auian facado, tan cor¡icn ¡naturalcza: y fi tanra grna ríenc a. ,., ni.i.iJ, pr..iofo,cio,qucparcciaquclasllcuauanhrrlld,l"t:,1r1.]1"-t=:9j::ü¡olcllcuarcaparrcdóvcra-rn,"",.iniuy'"rlrtrr'..,ra"
cfbriuanoscnfusplcyros:otroscnclot'ficio dcl cótadorJydcnrayorcftinraque clor-oyplatr qil J.ff.tu. r.r,I los rcgiftrios: cuii gicn grita dc nrucl-": ll:l{:ll::-u: $l^:rr.h'" pcloi y i. .r.r prouecho quc trrs Ernrcrcl - l
irart¡das guc lc ntatau¡n f obrc cllo I los [criorcs iuczcs frdas: 

quc.cfto dclas picdras no cs otra cofa fino ár¡nion

:.j1",1,'J¿',::i'.Xi:Hl',.""iü":?"'J::Í,"1;i;1,1X illiüi:!:i.üi¡i,,..16;::,illir","";#Ttjligociar,quc ha fido para nri, quc Í1n pafiion los ruiraua, lJincro dcvna bolray ccllerlo .n o,'r,ino'iir',L'Lrgro
vna co¡ricdir con rnucbos cnrrcnrc[c.s ,.]]: .:ll::,]i: ,]1. 

¡::::"1,:.i1d:l 
e ¡gf o { 

piata, ná--ro¡-;;;;;i, i";n'ior,,ocüt¡r.i:o fu c no t'cr alcgrc ni con con rc¡rto i trin;',uno, a n' [l ticrra dc aquclla color,qrrc cr¡o Raruralez¡ cnlas cntr¡-tcs parccia.toda gcrrrc con cuydados y,traYi,:i.^of:,ir 
fl'rs 

della,como crio 
" 

¡oricrn.s .,.,.r.¡.ri ,11,1rj., q 1.,ooirentrrcl¡o fr:rror llurgos quc aya nriraJo lo quc cn$enteshanpucftomascflimacion.niri"rlárii,.'.nro,
ci¡trcll.rc,riipltlicontar'¡ta atcncion, Porquc,lc.todoffcntrs,en.tinto§alosqlrcrosttcnencncbüd¿¡cia lla¡rrácil.'r quc ir¿ vrfto cs orig.eu y 

".tn^tj?:,^?:: l,,Ltt:: ,f,,|.^t,y 
a cllos riquczas¡ á.tos qu.t., aü"-§;;;"*, .j',li rr*rrrr.qric cott trnt¡ gana vcni¡ I vct,quc cftcs lon los quc ha' flto firuen alhombre fabio,quc para en:baraEarl. .r .ni.zt'n y cauf rn f irs trrbaios y crt¡dados, y llo folo a cllos Pto,, como las vclUdur¡s lrrgas crubara¡an .f .r.tp|,¡mcl¡ c¡rcar¡r¿dos y cnrbcuscidos, fino a otros ,}rjjlil 
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Hicrro
v sues ruemos llcgado ila c¡ra do cfta cl m.ctal ' quc ct

i,t";;;;;;i;q,,. ít oto v Plata,v Efmcraldas'entrcmo§

o uc cl f cñor C)rtt¡ rlo nos áttt licCncia parr e IIo: cl portal

ll*ii."'t ll ..ioi.t ['ondc ' 
tod¡ vii paffarcmos bicn

I I li' 
" 

p Jalü ;; ; ri; ft ;' órt o ñ o' @''':'lid1 cI rc ñor

ijlit"ij o;u'"lgarnos y Jcfcanfar vn !-oco cncftc fu por'

;ió;t.'c;; nr".r.td ó"llt pttt n'ti'icntcn fc vucftrer

;;;;;;.; q"c aq,ri ay 6ttat'D'Stnot ortuño mciot fc de'

;;;;;.{il;l nhio invi'ceva q-uc fc pafla cn scuilla'

ó'tiríÑ;;ay calor alla cncftc tlempo'como aca: y af

vna difcrcnci.,qo. "ntftt 
tiudad cftan.hcchos los apolcn

;;;i;;;;ii;.9:t::lg,t,r;[:f i¡,:',:'"'i::il:;;;dos los mas aPo[cntos
ir¡ril,qr. ."'.n.tit"'p'o trdcn muciro: quc di[crctamé'

tc v bicn dizcn,quc tos'inuicrnos fc auiá ác Paffar cn Bur

;." ;'ü;;;,iát .n st"iiit,potquc los apofcntos cflao

ír..tiotp.t. rcmcdiar cntrambos ticmPos'

D.Ya quc cftamos aqttiquicro moftrar nl fcñor 3ur'

os cl mctal quc lc Promcti,quc cs mls r¡co quc cl Oro

Platr Y Efmcraldas,que Yu¡ )¡ vcr. D. Holgarc dc vcr lo

qualcs. D.E0'as p Ianchas de Hicrro quc vcc arrimadas

Por cffas Parcdcs: cll c csclv crdadcro mctal prcciofifsi'

ñoquc lituc al ¡nundo,dc quc fc aP roucchan los hóbrcs

cn fus r'los Y ncccGid adcs: cftc es cl vcrdedcro Oro Y PIr

tr,6n cl qual no Podriamos biuir,ni los lronrbres Podtian

cxcrcitar lus artcs Y of6cios: con el fc adquicrcn las vcr'

d adcras riquczlc,y todos los frutos Y bicncs tcnrPoralcs,

y,con cftc nrctal [c lacan Y bcncfician todoslo¡ dcnra¡.8.

Bicn cs quc c lHicrro cs muy ncccffario, Pcro cl Oro I

Ilata,clara co[r cs que (on mes cxcclcntcs quc tl,Y quc

lbn criados dc ntcior orlgcn, y dc nlayorcs Pr incipios, co

rnoftp rrccc cnl¡ ltcrnrolt rrr y lmdcza quc t icncn, mal

,guc todos los dcmas mct¡lcs'
D.ScP

, de'fui griude<g t 29
D.Scpa fcñor Burgos quc los mctales todos proccdé

y fion cngendrados dc vn nrifnro origcn y principio. Vcr-
dad cs quc ha auido grandcs oprnioucsy poreccr€s fobtc ,i.; .,
que co(a lca cftc principio y origen dc do lc cngendran ;.:',, .

cntrc los Philofophos y fabios antiguos.. po¡quc vrlos cir rr .;. .

zen, quc humidad quajada cn cicrta fotn¡a fca la nratcri¡ c¡-ii:','.r
dc todos los mcralcs . Ariftotilcs dlze, quc fc cngcndran .,tt tli.:..
de vn vapor mctido cn las cntrañas dcla ticrra . f)cmo tu¡

crito, quc [c hazc dc cicrta n¡ancra de crl y lcxia, 'Grl nr o o .'';;; u 
"'r 

.

ro Efpañol, quc lc hrzen dc Ceniza¡ otros quc dc tr¡dos ro.

lo¡ clcmcntos.Vnos que la caufa c¡ frialdad qr.rc los co¡1 Gjl .;;.,;'1.

gc¡a,otros.quc calor quc los condcnfe. Los A0rologos ,rfrcio.
atribuycron c0c negocio a las'caufas fupcriorcs, y a las gor.
cftrcllas.crraticas, dando a cadr planctr f unrctel. Pl¿ton ?latos.
qucriondo aludir ¡ los v¡¡os ya los otrosrguifo quc la vir
tuit<clcllc con lr tc¡rcftrc fucflcn la cauf¡ dc fu princi.
pio y origcn.Trrnrcgifto dixo,quc l¡ ticrra cra madrc de. f riracai
los nrctalco, y.cl ciclo padrc.Y alli Plinio dizc cftas pala. fo.
bras: lo ¡ntcrior dcla ticrra prcciofif¡i¡na cofa cs,porque ?/ilio.
cn cll¡ van a dary hcrir tod¡s l¡s influcncias dcl cicloren
gcndrando cn clla cofas dc'gran prccior'como picdras y
motalcs,y cfto fc l¡¡zccomo Cilcidonio Platonico dize,Calcidp )
por cl nrqcho calor quc ay cnlo intcrio¡ dclla.Califtcncs ¿io

ruuo quc l¡ forma dclos mctalcs cr¡ toda vna , Anaxtgo calitle"
ras y Hcrnrcs dixc¡on,quc los mct¡lcstcnian v¡ra forn'¡a rc¡.
cn lo jn¡crior y otra crtcriorrvnl fccrcta y otra nrani6 c- vtua:t¿ .
fta,dc modo quc cl plomo ticnc dcntro Oro,y e I oro plogorar y
mo, y aísi dclog dc mas mctalcs. Mircn ícriorcs qr¡antas Hermc¡ .
y quan varias opinio$cs ay cntrc pcrlonrs tan fabias. Ay 0pinio;i
otra opinion quc cs lr comun, lr qual cs la quc tcncmos 60rrrr,.
por nr¡s cicrtr quc feguimos todos: laqurl ponc Auicc- ¿taicci;a
na cn los l¡bros dcloo Mcthcuros,ycn los libros guc hi. 6rl,ur.
zo dc Alquimia,guc la con6r¡narouGcbcr,y Rrymúdo .,trnaldo
Lullio, y Arnnldo dc lilhnoue, y todet lo¡ dcmts quc R.tyzrr

Aicrro,
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d c fr e n c g o ci o,,,,?"'Íli* : l:," #:::i :,,p o s ; r o ¡ q u a r d,
ciizcn que l¿ m¡tcria vcrdadcra dc que lc cugcndran to.
rios los nr ct¡lcs cs picdragufi'c y rzogr¡c, cl rgufrc conro
prdrc,y cl azoguc co¡rro madrcry quc con cl crlor dcl a.
quttc tc ltrnrcnra y tlua jr cI azogr¡c, dc modo que dcltas
dos cofas lc hrzcn los nrc¡¡lcs c¡rlas cntr¡ña¡ dela ticr.
ra, y tlcla v¡ri¡cion dcftos dos principior viencn a difirir
vnos tlc otrosry quc dcla prlrcza dcftos dos ¡rrincipiosvic
ncl'¡ a fcr vnos ¡rras cxcclcntcs quc orros:v qttc por cfto
cl Oro cs nlas pcricto y nras lrcrnro(o Q todus tos otros,
por fcr formrdo dc frrs principios lintpios y puros,{ fuc
la cauk y origcn ric (u pcrfc&ion:y vuo philofophos quc
dixcrou quc todos Ios merales auian dc fe r Ororfino fuc. ra por Ia impcrfc&¡on dcl Sulfur y dcl azoguery afsi a to
dos los dcur¡s rn'.'t¡lcs,fucri del Ororllaman mincr¡lc§
inrpcrfcótos,porque tu uic rou aquclll purczr y co(tion

- .. . quc cl Oro tuuo, con aqucl ntatautllofo hgamen que Ic
Jlct¡t¡»t' dio natur¡lczal y dc aqui vicne quc los Alchimiftes per&

fiot. hrzir Oro prctcndcn linrpiar y puri6car cflos dos piinci,
pios dc quc todos los metalcs lc hazenrpara que'pucftoe
cn lu pcrfc&ion fc hagr Oro dcllos,quc cs cl mcr¡l ¡nag' puro y linrpio dc todos: e fto haecn con fus diiiilrcioncs,
y alrurbiqucs: lo qual quan dificil fc¡ de hazcr, digaulo
ios guc han gaftado cucllo fus hazicntl.cs y patrimonios,
y al ñrr no han l¡ccho natla.Los gue ctcriué contra cllot
i¡rziendolcs iurpofsiblcs fus obras y cfctosdizcnrquc a(si

. como r.nl¡s cntrañas dela ricrr¡ no fc cngcndran los mc
talcs,ni [c hazen dc agufrc y azoguc,corno cllos picnlan
v ii,:ncn^por cierro,afsi no los prrcdcn cllos hazcr ciclloc
oc;¡;¡if,c¡c,po¡;ucll .alsi íucúc quc Ccicuúc y az c 3uc

t de lw gtanleia*'' i3o
ni cnell¡r fc hallá nrctalcsrni cnlas dclo¡ metales Sulfur
y ¡zogr¡c: y fi fucffc afsi,conro cllos dizcnrque los mcf¡.
lcs fc cri¿n y crrgcndran dc nttcr.¡o dc aquc[os dos priu.
oipfos, por ti:crga aui¡ dc aucr vn ntetal l¡ccl¡orli otro í¡
fc vá l¡azicndo, porguc no fc podrian hazcr cn inflanri,
antcs fc facan todos los nrct¡lcs hechosy pcr6cionaclos,
y cnhs fundic¡ones que dcllos fc h¡zc no fc halla Sulft¡r
ni azoguc. El ncgocio cs dificil,y lrs opinicrncs fon mu.
chrs,como han oydo,no fc guien dcllos aya dado cncl
blanco: folo Dios lo frbc quc dio ¿ natur¿lcza cicrta¡ lc
ycs y modos para condcnlar y hazer los metalcs, con l¡
mixrion y forma quc fuc fcruido.De aqui cs quc algunos
han tcnido p¡rcccr, y no fin gran ftrndanrcnto , que los
tncr¿lcsfecriarony hizicron iunt¡mcntc cou sl mun.
do¡ como di¿e f¡n Auguftin.Todo lo que hizo cl Señor
iuutrmentc lo hizo,y lo crio. Afsl qurndo hizo ¡[ mun.
do y crio I¡ tierna iuntamcntc crlo'enles cntmñ¿r dcll¿
losmctalcs.Loque eneftencgocio fc hedc rcner por
nras cicrto,y quc lo dcnrucftr¡o m¡s lo¡ cfctos cs, la opi
nion comun qucdizc guc lor mct¡lcs fe engcndraron
de agufrc y azoguc,porguc con cfla (c lAluan muchas du
das quc fcrian dificilcs dc rueriguar fi ¡fsi no fucffc:y cCa
cs la opinion nrejor,mal cicrta y ¡ras vcrdadcra y có ma
yor dch:oftracion B.Colasgrádcs nos hadicho cl fcoor
Do&or quE.mc lran pucfto.admiracion:y tcngo cntcndi
do quc fu diGgno ha fido qucrcrnos dar a cntcndcr cl ori
gcn y cautr dc do fc cnge ndra cl Hicrro,pucs [u intcnto
cs trst¡r dcl y tlc lus grenclczrs.D.vcrdcd cs quc nri ptin
.cipal iutcnto,cnlo quchc dicho,.cs moftrar-como cl

" Íi¡c¡¡o-li,l¡¿zc ¡', cr.ia-deJosrnirroo sarioci¡io s 
-yta.arc-

liir;tioctch3za:c!Oil¡ty,Iftsqytcirddmrcnrrra.r-*a';y-'
quc no diEcrc cl I-Iic¡ro dci Oro €núasrgcs fcr.cl- Oro
hcclto dc fr¡s prir:cipigs linrpios y puros, por Co cs

lucido, rcfplrndelcicntc yhcrmolo, l.cl Hicrro por
.:- &¡ fcr

, i C -?.?u'iiJ j.¡:. : ; . au;l a i::¡ ;O .i i.. O S ! ;¡1í mlaaS C e V;O 7' I, <ic 
^3iar 

a,,¡ cictos o¡ros mcraicsry vecG quc no ay mcnoo I

: i;1!l:i:fi,*1ffffi"#,iiliJdl;,1'.tX;tffi 
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ydefaigrindeigi.' ¡i¡
dir, y alli G derriten y cac cl Hicrro cn lo baxo y fe hazc
vna gra¡¡ pefta, la qual diuidrda cn pcdagos los llcuan I lr
.fragua, do ay vnos grandcs masos dc higrro.quc los trac
cl agua como batan, y alli fc forjan y hazcn cftes pláchar
quc vccn aguiarrinradas. Vcrdadcs que aytnincros do
cs cl lricrro mas fucrtc quc otro , y afsi mas Cuio y mas
fr¡crrc dc labrar : lo quc ay en Alcmania cs mas blando ,4lemn -
y nras fuauc dc tebrar: lo dc Flandcs cs ¿gro y málo,y af. nia,
fi [c quicbran nrucho las cofes lrcchas dcl.En Italia ay dc Fland¿t
todo: lo dc Vizcaya cs lo mejor, porque cs bucno dela- V¡rrr,rn.
brar y es mas rczio y fucrtc quc todosry aGi fc llcua por \ ' -

lcr tal I todas partcs. D. Veanros fcñor tracn Azcro dc
Vizcaya, corno lo traen dc lt¡lie.Ort. Dc Vizcrya tracn
vn gcncro de Hicrro tan duro y fucrtc,quc labrado firuc
'por Azero,rnayorfnentc con cl tcmplc que (c le dr que
lo haze mas fucrte, aunquc cs treuejofo de labr¿r. Et A-
zcro gue tracodc Italia rnayormcntcdc Milan cs uru! ítdit,
difercnte de fto, porgue cs ¡nuy fuauc y bhndo dc labrar -'

y cs muy mcjor,y los officialcs por cftrmzon lo quicrcn
y lo vfan,nras,.D. Algunos quiGcronquccl Azero fucffc
mincro diftinto por fi dcl Hicrro. Orc Nolo cs quc to.
dos lon nrincros dc HierrorGno quc vno cs rn0t fucrtc {
otro,y lo nras fucrtc por fir rezura y durcz¡ llamamos A-
zsro, y ay ticrras que todas cllas no ticncn otro Hicrro
fino c0'c duro y fucrtc rcomotodala tier¡¡ de Mondr¡.,,--_,..-
gon, do todos los mincros y vctas gt¡c enclla ay rcn ac.!!!o"'
ñ. Éi.rro duro y fucrtc, pór ao ll¡inan Azcro'todo ¡o80D:
gue lc faca dcllos : dcuc lo dcI¡ezerl¡ ditpuficion dcl lu.
gar:pcro lo quc traé dc Italia c¡ dc otra m¡ncraicn aquc.
lle ticrra aydiucrfas mincs de Hicrro, vnas dc Hicrro
blando y dulcc dc labrar, y otr¡s de hlcrro afpcro y duro
di6c¡l de labrar , y pam hezcr cl Azero qr¡c nos cmbian
hezcn dcfta nrancra. Toman del hierro furuc y blendo
la cantidad guc lce piuccc, y llzcn d¡llorvh.t p¡;:;[:

EialQo del E1ierro
fcr hccho dc principios gtucffos y impuros es fco ncgro
y obfcuro,como aqui lo,vcmos: y ton,(i'r afsics mas cx.
cclcntc quc cl Oro y Plata,y los dcm¡s nretalcs, porquc
dcl tc¡remos mas aptouechanticntos y rnrs ncccfsidad q
dc todoslos dcnras,ni cllos fit¡ c[ tcndrian valor. El lo¡
iaca del¡s critrañas dclr ticrrr, por cl [c bcncficirn y to.
nran ícr, cl los lrazc vrfiias¡ moncdas y todo lo dc rna,r,

lo quc firucn y aproucchrn : y rlsi cs mls poclcrofo que
todos cllos,pues log doolr y ft¡bic&¡ y dc tal mancra.los
mair y frcurlc quc rodos vicne n a h¡zcr por fucrga fu vo
lunrad.Y antes quc pafi'cnr<ls adelantc,pucs quc aucmo¡
dc rratar dcl Hicrro, fcr¡ bicn guc cl fi;rior Ortuño,pucs
nalcio cn Vizceya, quc nos diga como cl Hicrro fc fac¡

, y hazc y fe bcnc6cir , y lo dcr:ras quc fupicrc dcllo , por-
que fabido cfto lle uaremor e l negocio con l¡¡as fundr.
mcn80..

Cono fe Orturio.E[ fcñordo&or r¡os a.dicho tanto quc mc ha

bazc 'cl obligado a corrcr yo trnrbicrr nri carrcrary dire lo quc fu

¡¡¡j, piercraunquc fc¡ conro vizcayno, S¡bran,vucftres mcrcc
dcs quc ¡oda la.ticrra montuofa dc Vizcaya,lo m¡s dcll¡
fon ¡nirrcros dc hicrro,y aunquc ¡ro [c l¡bran todos,benc
fician lc folemétc aqucllos qtrcfonmcjorcs, y que dcllos
fc {aca nrs¡ca¡rtidad de rnctal,y lls denras, conro dc col¡
quc cs dc pocofruto,no fc labran.ni bcncñcian, porquc
no fufrcn la co(la quc fc ponc cn,facar cl mctrl dclhs.
Las picdras quc cftan cncim¡ cnla vcta'fon dcl'nras fr¡er
tc y rczio lricrro, tanto cluc llaman aqucllo Azcro por fu
fortalcza:fuclc f« l¡ vcta dc grrndcs peñafcos, Q cóticné
cn fi cl mctalla los r;ualcs focauá y lcs poné fucgodcbaxo
parr { fc quicbrcn,y dcfpucs con alm¡danas los quicbrí
y lrazé pedagosrlos gualcs ponen cn vn horno como dc
cal,y lcs pone fucgo pa ( tcdc(moroné yabládé pa podcr
los l¡¡ze r pedaqos mas pcí¡ñosrlos qualcs hccltos los.po.
ncn en horrraz¡ fabric¡d¡ I propofito quc fc pucdan fun.
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Eial{go del Hierii
tutodo de piqueñaidclgrdrs,y timan nrarnroi futilnlcntc moli'
be1cr cl do, y cfcoria de Hicrro afsi mifmo muy molidr , !' ¡ne-z'

o11ir, ,u cl¡nio todo iunto, y cn fornrea prcparrdr plra eftt'cfe'
¡tit¡d. to'coo mucha cantid¡d dc carbon ya cnccndido, fc ccha

todo iunto cncl y dalcle fttcgo fucrte, y dcfpucs echrn
cie aqucl !lierro a[pcro, quc cs t¡n rczio quc-no fc puc'
dc laLrar, y a fuego f'ucrtc fc dcrritc ioilo y [c hazc vna
prftardcla qual hazco aqucllrs barras de Azcro, quc traé
á cftrs partt's cn rlnta cantid¿,1. A lo qrral ll¡nr¡n A-¿c'

ro, poifcr azcdo agro y fitc-rrc,y ctt Lrtrn Io ilanran Ch¡
libs por vnos pucbios do aui¡ I'lier¡o fortilsirno y rczio,
que fc llamruan aGi.

Enq*efir §rr,¡e ct Azcro parr nrtrchls cof¡s, por fcr mas fuerte y

lc'cl ary rcz.io quc cl LIicrro,y dc ¡nas vigor y a&iuidad, y afsi cG

¡0. - 
IiicrSrn yforrifican laslrcrrrtlicntasconc[,parr-quc du
rcn lrlas y hagan fu obra mas prcfto,con meyor fucrqa y
prcftcza: porquc cs Hicrro mas puig y mas limpio,y.por
ifto cs nrás fcco,mas blanco y frtgrl,y ticnc nras. acion:
cfto es cn fuma lo quc cnticndo dcl origcn dcl llicrro, y
dcl Azcro. Do€tor.Mucho bicn Io a dicho cl fcfior Ortu
ño, I no iortamcntc,fino fabia y diícrctamcnte. :

Múii¡as gcntcs deucn dc comprar cftos dos mctalcs,por
quc rcngo cnrcndiáo quc firucn para muchas cofas' O¡t'
ios quJ compran de mi c[ Hicrro fott muchos, pcro-los
quc ló gaftan 

-[on 
rnucho3 mas: Porque no ficnto officio

nÍ .tt.it tod¡ cfia ciudad do dcxan dc fcr nicncftcr,y aú

ncccfi',rtios cl vto dcl Htcrro,y dcl Azcro. Do. Holgaria'
nros ltarto, cl fcñor Ilurgos,y yo, nos ciiga cn quc oIfi'
cios principalmetrtc le vlao y gaftan,Ort.Son trntos que
no fc podrian rlcair cn muchos dias,quanto ntas cncl po
co r¡emPo que teocmos. Do&or. Las mas cllcncirlcs y
nccc0¡rlas (uc alcaogrrc e I ticnrpo. Qrt. dirc algunas,
las quc alcangarc.

Vn¡ dclas-cof¿s cn gue n¡¡s fc gaftr cl Hicrrory rnu'
cha

7 di fiú grande4tt, tiz
clra prrte dcl Azcro cs cn A¡m¿s aÍii dcfcnfiuas como En t1ue eo

ofcnfiu¡s: porquc no ey parle oy enel ¡r:undo do no {c lat le ga-

vfcn y excrcrtcn , y cll r¡uchas partcs fc hazcn : mayor. fia elltiet
mcnrc [c galla mucl¡o Hicrro e n ltazcr Arcabuzcs,cl vÍo roy cltl,-
dclos qualcs'es tsnto en las gucrrae y cxcrcitos que la 1ero.
'gcntc rDas ¡rotnLrrad¡ qr¡c av cn cllos (ott lgs Arcabu.
ác¡os conro cola nlas ¡rrinciprl y mas ncccffar¡o:y cicrto
cila f-uc i¡rr¡cnc¡on quc la hizo cl dcnronio, para llcurr
muclios cl in6crno:gucrcr dc¿ir torios los gcncros dc ar
tn'¡as quc lc irazcn dc Hicrro y dc azero fcria cofa larga,
.y aGi lcria mcncflcr ntas ticmpo quc cl quc tcncnros. A-
prouccha afsi rnilnro cl Hicrro para la Agricoltura, y la-
borcs dclc¡mpo, para bc¡reficiarlas hazicndasy hercda
dcs, y ícrnbrar y hazcr otras obras ; cofas ncccflarias y
prou echo(rs para todos,p ucs el oflicio dcl canrpo fu flcn
ta y fufticnc todos los cftados dcl mundo. Siruc cl Hier-
ro p2ra lr¡zcr cdificios taDtos y tan diucrfos, quc confti.
tuyeo ciudadcs, pucblos y lugarcs, foltálezas, tcnrplosry
cofas publicas,guc fin Hicrro y Azcro.no fc'podrirn ha-
zer. En los ofñcios mccanicos , cn los qualcs fon tantos
Ios inft rumétos ncccffarios prra hazcrlosy: óxcrcitarlos,
lcd quá ncccffario e s cl Hicrro y cl Azero,§ucs fin ellos
ni fc pucdcn lrazcr, ni puedcn obrrr cof a algrrna. Qi¡c-
rcr explicar c¡da of6cio por 6,quc rncdiitt' cftos dos me
ralcs fc hazcn y cxcrcitan, fcria uúca ac¡bar; vr¡¡ coh di-
rc con vcrd¡d, que no ay cofa,cnel mundc que por prin-
cipal, o por acc(ioria, dcxe dcfe.r msncftcr cI Htcrro,o e I
Azcro. McCi¡ntc eftos dos mcrclcs los Rcy:cs y Princi-
cipcs ganan re ),uos y ciudadcs, y mcdiante cllos fucbic-
tan a fus cnc inigos,y dcficndé lus haziSdas y pcrf-onas. Y
conro drze f iuio: có elFlicrro y no con cl oro fc dcfiíde
le patria:y có el fu l¡aze fucrtcs y podcro[os; ), [ó tenidos
y acatados¡ porelltierro cs tcnida¡r acatada la irrfticia,y
mcdiítc cl lc caftigi los malos y fc confcruá los buenos..,. & + Ticnc
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Ticne cfte mctal ta¡'rta au&oridad cncl mundo,que coo.

. fc¡ua cn pez y fofiego Ias rcpulilicas,y ciudadcsrylos cam
pos y dclicrros,de modo quc con cl cn todas partcs tic-
ncn toda Gguridad y dcfen[a: ay tanto quc dczir, dclo {
pucde y cs c(te mai, y las graude s prcrrogatiurs quc tic-
nc,y la au&oridarj qrc ticnc,ycl nrcdio que cs para todas
las cofas,quc nl yo tcngo lcngur para dczirlas ni mento.
ria para cxplicarlrs, (b [o dire tluc los R omanos antiguos
lo tuuicron cn tanta cftinrarquc folo los noblcs podian
tracr anillo , y e llt auia dc fcr clc I-licrro . Dc dos agujas
quc G hazin de Azcro dire las nrayoÍcs cofas quc lc puc
dcn pcnf or. La vno cg'cl agu ia con quc fc co(c o labran,
la qual quan ncccffaria fca cnclnrundorcn ciudadcs,rcpu
blrca srlugarcs,cafas prrtícularcsrencl campo,y cnl a mar,
y cn toda parte,aunquc f'ca v¡r l¡ombrc particuf ar : digan
Io tantas artcs y officios quc nrediautc clla fc vlan y hr.
zcn,quc fi n clla no (c harianry como fcan ta ntorrferia co
fa incomprchcnfiblc dczirlos,cada vro los pucdc confi; ,

dcrar,pucs dcfdc cl l\cy hafta cl paftor, y dcl Papa hafta
cl facrrftan,no pucdcn paffar Gn cl vlo dclla: pues fi mirt
mos Io que firuc a las nrugercs cn fus vfos ycxcrcicios dc
cofturas, y laborcs dc licnqo y feda,cofas tan polidas y
dclicadas quc con clla hazcn,imitando cn fus Iabrados, a
Ias obras dc ¡raturaleza,hazicndo animclcsraucs, plítas,
Itojrs,y florcs,quc perccc con los nratize squc lcs di dc
fcda cic colorcs,quc cs lo mi[mo quc clta cncl campo:
yo vr cl rctrato dc fu Magcftad hccho dc aguja tan al nl
tr¡ral como li vn cxcclcntc pinror lg pintara: dc todo
cfto cs cl inftrumcnro cl agulr,cola ran pcqucña, que cn
trc los dcdos fc cfcondc. Adm¡rauanfc los Indios al prin
cipio dc fu dcfcubrimicnto,quando vian a los Efpañolcs
cofcr con agujarque les parécia co[a dc milagro,y dauan
por vna aguja mucho Oro, y prcgun¡¿uan lcs quc para
quc las gucrian pucs andruan dcfnudos, rcfp.ondian, quc

por lo

1 dc lut granlc<¡ii t1l
por lo que hazi¡n con cllas las qucrian tener porcofa dc
adrnir¡cion r I Quc con clla¡ facauan Ias Niguas (c { lcs
cnrra u¡o e n los pics mcior que con otra cofa . La orra
Aguia cs la dc_mirc¿r:vn¡ d-ci¡s n¡¡yorsr y grádcs ,.fu fr;f,fi"l'.
quc fc han delcubicrto encl Mundo, dc poco tic¡npo ¿ "'-"-' '
cfla parte : mcdiantc c[[a fc han hallado nucuos mundos
graodcs Rcynos y Prouincias. Dunc¡¡ vift¡s ni f'abidas, y
li e lla no [c vuicra halladornunca cllos fc suisrafl dcfcu.
bierro:quc quando c¡rccran dclla, [a naucgació cra rnuf
pocr y muy corta,folo nar¡cgauan coftceudo por las ori
llas dcl nrar l agora mediantc ella fc cngolfan y neuegan
de tal nrancrarquc ll n¿o Vi&o¡ia anduuo rodo cl mu¡t.
do a la rcdondarcomo lo enda cl Sol c¡da diil q¡rc dizen
!uc nauego dc vna vcz dozc mil lcguas: lo que mas od.
irrira cs,que cftído li nao cn mcdio dc vn golfo dc ocho
cicnt¡s y nril lcguas,mcdi¡ntc cl aguja v¡ne[ pucrto que
plctcnrlcn yr lin otra fcicncia algunarmar dc fcr mcdi¡n
tc cl agu,ia: la qual cs dc Azcro,y lr ccuan por t¿ vna p¿r.
tc con p¡cdra ]lman,y luego por virtud particular { Dios
ie dio por aquclta partc que la ccuaró con la picdra ymá
mira al Polo quces iunto al Nortery pcrpcturmcntc ha
zc eftorgue fca cnla mrr,que fca cnl¡ ticrr¡ , que fca <lc
dia quc fca dc noche,con Sol y 6n cl,Gépre mira al Nor.
tc: con la qual, juntamcnte con ¡a cart¡: dc nauegar do
cftrn pucftos los vientos y rumbos,yla dclcripcion delos
pucrtos, le nauegao tantos millarcs dc lcguas como oy
yemos gue fe hazc y tan facilmentc r quc ponc admira-
cion. H¿llola inuencion dcft¡ marauiltbfr Águ¡r vn ma. Qtit hc'
¡incro natural dct¡ ciudad dc Mclfi,cn Italir.Á fsi mifmo llo lt iwÉ
firuc el Hicrro y Azcropara hazcr i\cloxcsrquc es gsl¡ ci'o.della.

de gran artifició,y muy ñcccfferiospara biuii por rcg,ta Rrlorcr .
y ordcn,quc porcllosG hbc I¡sobrasquefc h¡u dc ha-
zer,y cl tlempo quc G ha dc grftar cn cllas : firuen para
odo¡.los cfta{qq {c Bc.q!gtt p¡fa qlc pucdan biuir fabia

& I y ditcrc-
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y difcrctanrcnte: qucdo rro ry Rclox biucn conlo ¿ni.
malcs: hazcn f',' cl dia d,l oy con t¡utas curioGJrdcs que

,, pollc adrniracron. PuicnÍc cftos clos nrctalcs, y daic lcs
r 

:: "','-'-i u ñ rc c o,,, o a I o s <i c r¡ ¡ s:,l o ra n I o s,p I at c r n I o i, p a u o n r n
cttt't d1t los, y fc lcs,jarr orr¡s colorcs quc lósparan nrúy hcrmo
¡tltt'tlct ' r..,r,Jo¡lo vclrlos cnlas cadcnai qor agorr hazcir ,lc Aze

¡'o, 11¡u)' dcl;cadas y rnuy polidls, y Ce lcs dc diuerf os u¡a
rizc.i y colore r,y lon Fá ll1as c[tirnad¡s quc las quc fon

Dlttili lt hcci¡as,Jc Oro,o Plat¡. Diftilanfe cftos m«alcs por lir
.ic Ai.:liinria,y (L ltazc dcllos quinta c0tnci¡ , como dcl
Oro y Plrta: dizcn los Alguintilias quc cl nrctal ¡Das ape
rcjado para (us difignos y cf'ctos cs cl Hicrro.

l'adccc cl Llicrro vnr cnfcrnrcdad grauifsinrr quc lo
l.l ctt n'' con ft¡ rrrc y rcrrbrrqrrc lla¡'¡ra n I Ic rrutttbrc, o Orin,y parr
L:r( 11.1: (luc no Icvcnga ay nruc[:os rcr¡¡cdios: quc cftcn l¡s co.
l no »c I¡s Ilcclras dc IIicrro, o dc Azcro dc contino linrpiar,
Sr' riuc no cftcn cn hunTidadrquc fc tratcn y vfcn, dorando

l.rs,o platcandolas,o pauonandolas fc libran dcl tai mal:
vntarl¡s con ¡zcytc comun, o con tutanos dc Cicr.uo,o
con enrundra dc aucs, o con aluayaldc y vinagrc,hazElo
¡»iloro. QUrndo yr la ticn€ y cflá tomrdu dcl orin,para
guitarlo har¡ i¡s dc limar, tcncrl¡s cchadas cn viuugrc,y
ticfpues mctcrlas cncl fucgo, quc con cfto fc lcs qurt:,
laluo fino cftán txn comidas qucno cftcn fubcepribler
dc talcs bcncficios. Dcxo dc trltar los primorcs y dcli.
caclczas guc ay , cn foldarlo, y pcgarlo, y tratarlo cn la
fraguo, quc por cftar ya c¡n(¿do las dcxo, coo otra¡ co.
fas rr¡ucilas quc auia quc dczir: y concluyo con quc cftas
dos colas Hicrro yAzcro fon l¿s n:as ncccfl¡rias para cl
fcruicio dcl hornl¡rc Jc qurntas co[as ay cncl munJo,D,
I{olgado hc nruciro con lo guc cl fcñ<lr Ortu¡io nos h¡
clicho,qrrc todo e¡ plra co0firmar la¡ crcclcncias y gran
ciczrs quc yo tcngo cntcnilidas:dcftos dos mctslc§ , por
rlo los tcngo por mas ncccffa¡ios.qgc sl Oro y Plata:

Porguc

. yrle lt.rt ginde4rt', tj+
poriu3 ti bicn lo cOnfidcrántos,elOro no nos firuc priri De!¿ no
cip;rlnrérc parír otra cofa,6oo para nroncda, § cs prñ la, uedt. J
cüllpr¡ y conrrara,cion delas cofrs, dclo qurl potlia fcr.
r¡ir orro quaiquicr nrecrl,o_otra qualquicr cofa. e.uc an.
rigu4rneorc como no vuicflc nloncdi rrocau¡n tc vnas
c«rfis por otl.1l,.v po¡quc c¡rcftos rrucco! rro podic aucr
ygual.lad y ¡u ftificacion eotrc l¡s p¡rrcs , acoidero¡¡ los
varones {a.bios y rcpublicrsrhazer cofa quc firuiclfc prr.r i

f r,r,¡lir Ir.falta quc vuie0c dc vua partc a ótrarprr, gr¡i có
cila [c.hizicfli. ygualmeute a las cofts,y vinieiti ¡uftif;cr.
cio_n dc antbas. par.rcs,y por razon de fto,y para cftc cfc ro
rc tnucnto y ttlzo t¡ pr¡r¡¡cra moncda: l¡ qu¡l ni fue <,lc
Oro ¡ri dc Plara,fino dc Flrcrro y dc mc'tal , como lo vc.
ntos cnlas ¡uo¡rcd¡s 0nt¡gr¡ar l i dcfpucs ios Ron¡¡no¡
¡or la hcrnrolur¿ dcl ¡nctolcnli priilcm gucrr¡ punic,r
l¡ lrizicron dc.Oro y.dc^Platc,qué para Io {ue cllc'prlnrc
ro fc l¡izo c inucnto,baft¡ra noc la quc auii dc I{rc'rro y Llonccl,t
dc meral; pucs los Indios Ia ticncn riafta oy dia de fruroi dc l'*trr;t
dc. arbolcs,cn cfpccirl dcl Cacao,que., vn fruro dc vtt dc'arü0.
erbol conro Alnrcndras, clto lcs firuio y firnc por fi¡s¡s /cr.
dalpara comprar y vcndcr,y.tlar ¡gualaárcnro ; n¡s n;g;
cios: y en rod¡Guinca vl¡n los ncgros por nroncda pir
cftos rnifnros cf¡ros vnos c¿racoliros Áruy pcqucñ Ls E uo,,u,
hallan e nla mar: afsi vfan orras nacioncs aó icns f"'nrcji de cara-
tcs a cft¡s. B. Yo hc c{tado call¡nrlo oyendo . ,o.6¡is rolcr.
nrcrccdes con gran atcncion,y cicrto l¡an trara.lo cofas

fc grádc inrporticia,v dc grááotrina,y vi0o (i ri.Ie rtyz
Í.c va rr.rtído la nrarcri¡ dcl Hicrro,y tí dclicaiomcnte y
con ranra crudicion,querria q el fcribt Doetor ¡¡o¡ aueri

I
A
6

I

I
I

gua0c vna cofe i¡ hc vilto diccprar a honlbrcs rlo6tos fo.
brc lo courplcxion dcl Hicrro,qrrc vr¡os rl,izen quc cs ca.
licrtc, y orros dizcn quc cs frio,y firbrc cfto hd oydo tí
tas altcrcacr<¡ncs que ¡nc lr¿n dc.x¡do coufufo:y prrcs cl
fcñor Do6tor nos pucdc dczir y euif¡r lo guc ay óncflo,' - 

seciblrieuro;
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rccibirirnlos mcrccd ¡ios lo 'lcclaratlc 

y dixeffc' D' Yo

pc,rl. ¡.,cr ¡cabado con lo dic[tory aucr cumplido con

'.ii;ú", Burgos,y quicrcmc mctcr agoracn vna qucftiÓ

l. n,., diñciiquc ay cn toda la nrcdicine: y cierto cra me

nefter mas ticinpo quc clquc te ncmos para dctermtnar

i.. n.po.t no fe ha v-.nr'dc'cuadir Po-r al-t quc mañana íc

f oJrl fupfi. clticmpo quc oy falta'Or'l'o rc-cibire mer'
'ccd cnclio,quc aunquc no fcá dc mi profcfsion'en [er co

ri ,,1. ür.tí.i , guftaie dcllo' D' Por dar contcnto e t¿lcs

;:r;;;;t; ttluicro nazcr, y alsi boltrcrc aqui nrañana

'"i'i..ürÁ¿" dc conrcr,pari quc aya ticmpo y luger dc

ii.t., todo Io quc vuicrc quc dczir dcl Hie-rr-o'y ms voy

" 
viñirt;.r pocó ticmpo qúc nrc rcfta;y cl fcñor Burgol

- '---ic yra'l tu botica', 
LO;B,t;1."tftrac 

mcrccdc¡
¡

I

X le pr ttdn¿cgu, ,11

SEGVNDA
PARTEDELDIALOGO

DEL HIERRO.

OCTOR.. Huelgo!§\.

,

mucho hallar aca al fcñor llur-
Bos,que dc c¿nrino lc aui¿ cur-
biadoallamar, porguc no nos
acótezc¡ lo dc aycr,quc filinros
deaqui noche..Burgos.. A ncgo
cio dc tanta importancia, y quc
da tant¡ fatisfac¡o¡r y contcrlto,

fcñor Do&or. muy
palabra. Do&.V. m.
ael portal y bicn cs
pucs cftamos ya fen
r. nor haga ¡ncrced

bian'cs v.cnir,tcmprano. O¡t. Sca cl
bisorvcnido,quc bicn I cumplido fu
cftc mucho,en horr bt¡cna: frefco cft
nlcncflcr fcgun cl calorgue hazc. B.
tados, bicn fcra quc cl fcñor, Do&o
dc dezirnos lo quc le pcdinros ayer,ne lc nos paffc cl tié-
po. D: Yo prctendo cfÍo,porque ficrhprc rndo alcanqa-.
do v nccclsitado dcl..

E¡ tan dificil cfta qucftion que quercmos,trarar, Que erclli.rir
muchos dclos rntiguos quc trataron dcl Hierro;la dcxt. fi tl hic,.-
ron )r. no trataron dc¡l¡,por h duda quc tuuicron 6 cs ca ro eÍ e t.
lictttc;o frio: y fi algunos trata¡o¡rdcllo fuc r¡n corr¡ y lientt , o
tan coofufa¡ncnrc, quc no dcraron:cofa alguna, labidrl)"i0.
ni,aucriguada, figuicndo crd¡.vno.cl parcccr quc. mas lc
quadraua a,fri cntcndimiento: y p¡ra quc nras clar.t¡Tlcll.

!glovcauprrürc los guc ricncn ¡. v¡r¿ opinionrr t:r:l::'f s EGVN DA

.!__,
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I eflo Men¡rdo dizc guc cl agur ¡zcrada es'frir,pucs qui Mcn,lrd¡
ta l¡ [ed y mitigr el calor dcl Eftro,y porh fcqucdad quc
adquicrc.prohibc I¡ putrcfacion dclas ficbrcs,y do las ey
con canlar¿s,hczc cxcclcntc efeto. Albucafis cncl lit¡ro A lú¡¡c¡.
quchizodcc¡utcriosdizc:qucloscauteriosconqucfc/l.
ha d c cautcrizat lo cabcgr han dc lcr dc Oro, por fcr tem
pcratifsimo, y que cn ninguna maocre lean dc Hlcrro ,
por fcr cl Hicrró ftio dc Íu naturalcza. Brafauolo en fu li Braftno-.
bro dc Morbo galico , dize fe r cl Hicrro frio y lcco: lo /0.
qualrdizcrmucftr¡ bicn fu color,y modo dc fuftancra, cn
la graucza y pcfo quc ticnc, porguc cltas cofas fionprc
vicncn cn futt¡nci¡ tcrrcarcomo lo liuiano cn fuftancir
crlicntc acrcr: y vccfc fer f'rio y fcco por fus efctoe , pues
quira y rcprinre l¡s carnara.s colcricasrdcticnc los fluxos
y'corrinricntos ca lientcs:loquc cGo hazc fi c mprc cs frio
yleco.Sanauarolaponc los grados dc f¡iald¡d que el Saaau¡l'
Hierro trenc y dize,quc cs frio cn fcgundo grado, y lcco rold.
cncl tcrccro. B. No paffc adelantc cl fcñor Do&or, q pa.
ra mi baft¡ lo dicho tluc uinguna duda tengo dc § fca cI
hicrro frio y lcco.Y fiéprc lo lrc cntédido atsi,y agora có
la cófirnració dc t¡lcs ¡udtorcs lo tégo por mas cicrto y
ñrmc.D.Prefto fc ha ütcrminado el fcñor Burgos lin oyr
a la otra partcrqucporcffo diacnqueicl juez I dc ¡cncr,
dos oydos,el vno poro oyr I la vna partc, v clotropare
oyr i Ia otr¡:que quando aya oydo la partc cótrarit quc
dizc quc dl hicrro es calientc, au&orizado cor¡ varoncs
tangraucs ytari fabios como los dichos;por auEturr quc
d¡r¡ confufo dc auer juzgado tan prclto . B. Es p o(siblc'
quc ay a quiÉ diga guc cfte hic¡ro quc'aqui efta duro,frior.
y pcfado,quc no cs frio 0no caliEtc,no lo puedo crócrr 0,
no fucffc coo algunos ¡rgumcnros fo6ftico¡. D. No fcrr Q re cl'
dcff¿ mancra,fioo con r¡áncs muy cleras y cuidétcs, dihiüto c¡,

chas por los m¡s principrles mcdicos y filofofos Q ha avi calicntc ,
do¡t porqu.g cgE¡cnccs¡gsrfc*el ¡rimeroGalcnorErclr Qel cno,.

' Í)ekrPie'l,ra 'Be4ar
ticttctr Il otrl,y oydrs lrs partcs iuzga.rcmos lo qtlc nos

,,,,6 ¡¡ irrrccicrc.DigJnrJs p"n"io lor quc dizcn quc cl Hic'rro

, ,''ij')'o'J',l.;;;;;;' ñ íif,i''',i'o calcno, ól qtraldizc quc todos
'i,,ioi.' " irtii"iá¡.t,lc hr n¡ttrralcza fon fc.cos'y afsiticnc.n g^tan

t j)',tr,,0, ,ttni''i f¡i.to' i" itritttt,quicn ticne tnas virtttd y fuer
v',t't'.,' 

i. p.tt'ri^r,.Jtfto tnttt tódos cllos' cs el Hicrro'y prre

¡»oftrar qu. ¡u'iü*tn* tou cta vírtud dc dc(ccar ¡ic'

¡rc alsi mif nro ..,i""iá"."niar,lo com.para a la picdr-a di

zictrtlo:quc con'o i' ntntncia icla picdra cs con(lantc y

;ii;l; p;; rt rti¡atJi itqucdad quc ticnc' a[si Io cs cl

;;;,i. rn"¿" l" tíhitito ticni natur¡lcza dch pic'

Et nit m o:',' r 
1 i ¡ i -; I *i r,: i: lt?i.1 lii : il J,il;f :i r;;' tiic^io,lo cttttrl

cucri .l "r' r.lc¡rtucftran tcucr ¡uas P¡rtcs tclrcas'yco

¡r¡o ci l,,ciic 't' 
it'iiii"i",las tcndra'mas quc todas hs

llcroir' f ,r.r-cor.r,poidá vicnc a fer frrg y.fcco ' Auerois con'

firnran<lo .ftt ;;i;;into ¿tr Coligct'dizc ' Las cofas

condcn[ad¡s.ictcalorcondonli¡riodcpattcstcrrcftrcc
r t b e r t o ¡' * á' "' tl li ii5',.',',,1,1 I'rllll Ti fi iT;, i.IT ri ?;
,,r¡{('xo. cn loa libros tt

" c¡lcic¡rrr* rc rrrr. nli,/colorrtlo, por tcncr por principrl

¿l »¡ifi¡o,caliJeu t" p"iJt it'ítti' lo nrifáio confirnr¡ cncl libro

t'o¡citi¿'quc hizo dtlt;;;;;;i; óonciliado-r'cn la difcrcncia cié

clor. to y cinqucn" V' t¡-t", aiie' f.ni.1iicrro no tc hallan

,¡ ¿ r¡i fntoqtr alcs lcrn cxp rcnin'tcítc las virtudcs aCtitr a s' Pero en
r'"" 

'tt'v ii,i li ni" y ftl;'i;;;.'iinrrs Prlabres dizc cr'¡ lr difcrcn'

Gcntit. ci¡ clcnto y t;,*;;i;too ,.bt'l'-1lf 
n aqucllr'que ftion

ouc hizo ¿. rá'o.ii,jn, rncdicinarum,ponc.al hicrro-ptr

r r ¿ ulano;;; ;i;;;'H; rcula n o cn c t capitulo dc vonrit o'contrrm ¡

taccbo lo ¡rritnro.Iac"-u" ¿. p.t,irrot lob-tt la fcgunda dcl prirnc

'iii"i,, tá,iii.'rtt'tl r'it,," tl'¡" y fcco'Vcm-os quc las aguas lrcr

!:u¡. !ad.ts,o t,tttit!, óniriasy fccas 'A-uiccna t: li.f9::;
)'n¡, o, od r,l ci p ri ruero,dize quc rcircn 

11, l1;holcm' 
y gr¡c q u tt¡

-"" "" -.i;r;J 
i.r ..roiroityo'mtntc §n I icP o dp 9ft ig'a lu diedo
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Dialryo del Hierro
el nor¡cno libro dclas mcdicines 6mplcr dize: quc los:
nrcralcs ticncn mucha [uftancia dc fucgo nrezcl¡d¡ con
l¡s dcnrasr quanta nzó ty para quc la aya rnas cncl Hicr
ro quc.cnlo§ dcmas rnctalcs,por fc¡ duro y dcnfordigalo
Rafis,quc cncl vc)rntc y vno dcl contincntc,ponc alHicr ,

ro,por c¡licntc y fbco crr lcrccro grado,y parr confirmt
cion dcllo citr a Mcflc,quc.fuc.vn Nlcdico,y I'lrilofopho
grarrdc dc lu ticmpo. Aliat¡¡s encl quinto dc fu theorica,
Irorlc cl aSua Azcrada, por calicntc y fcca, porquc t¡enc
rircud dcconfunrir l¿s lupcrfluydadcs dcl c(tomago, I
dcshazc cl bap,quc todas fon obras dc calor. Auiccnr
cncl lcgundo canon,dizc quc cl agua Azcrada refucluc,
lr quai obr¿ cs propria dc calor: cl nriímo la da cn pcrlc-
fia,quc cs cr¡fcrnrcd¡d que por la rnayor partciprouicnc
dc c¡ulas fri¡s. Concihcrlor cnlos comcntarios quc hizo
enf os problcnr¡s dc Ariftotclcl , ponc gran duda,cncftc
ncgocio: dizicndo como los au&orcs quc r-rataron dcl
Hicrro,no dctcrminaron fi cra frio,o calicntcr'pcro guc
fu parcccr cs quc dcclinr nras a fcr calicnte qtrc:frio.
Ar¡iccna ponc [a clco¡ie dcl I]icrro por calicntc. iornrif-'
nro quicrc Mathco dc Gradi. Circa iuftansivn pratico atr,
tiguo,lo urilnro. álbcrto M agno;cncl libro,quc,c[criuio
dc mctaicsrcncl tcrccro dizc¡ cl Oro y cl Col¡rc no,ay du
da fino quc fon calicntcs, nlayormcntc cl cobrc por tc-'
ncr ¡)ra3 rduftionry por cfta prttici¡ra cl Hicrro dc,calor.
Los Aftrologos ¡nofiraron alsi n¡i(mo fcr.colicutc pucs
lo puficron dcb¡xo del donlinio dc Martc, quc cs calicrr
rc y feco.Allcnde dcftes au&oridadcs de hombrcs tan
gr,¡ucs lerazon lo mueflra,y lus obras y cfctosl vcmos {
corl[ume las humidadcs fupcrfluas dcl cftomago: abre o.
pilacioncs: prouoce mcftruos:.confumc y dcfltca : que
¡odas l'on obras dc calorr de modo quc vco con lo dicho
quc cfta pcrplcxo cl,lcnor Burgosry no trn dctcrmin¡do
cooro ¡n¡cs cftau¡. B.Cicrro guc e s cfsirgur:.,F".;fr;

¡
Ij

i

.c,¡,)^^ ^Idefwgran,le«ai t1zoydo a yarones tan sreucs,y-tan buenasrazonesrgucrca
cl hierro calientc n Ir. poéno;;;;;;;;i;ñon y aubda,Gu fabcrme dctcrn¡inar. a qual dc las partcs crcr. D .AGi han hccho otros mr¡choi que no fh!;; d, fc dcrcr.nrinar,ctcriuicndo dcl HiTo n; p;hjiii;;;.onrptc .rion tcnia,por no Gbcr a que prric aecl¡naiiro , r,i{ta tl
1a-rilaaa 

dc parcccres,como iuemos dicho. B. Cofa ds¿t¡ y accrrada Gria conciliar cftos .uror.i,qu. r¡ nro riépo ha quc cftan difcordcs:y parccc orc que cl fcnor Do.étor hara muy bicn cfto.puej conciho lo's Cii.eor, y ¡osArabes fobre la fancria-ácl ¿ofo, ac c"A.Jo,yuorr.r.O.
rroucrfia; que cn cft"¡ nratcria au,..y poa, fr-.,'aquctta o -br¿ t¿n cftinr,rda,y ha fi.lo aceptr cn rodas partcs,afsi nrifnrc fera cfto tcnido cn nrucho,concordar ian gr.ua, aotcrrcs que cft¡n ran difcrenrcs.' D. Cola ar6ciliarccc lrzcr cffo. B. T¡nro lira nrayor y tcnidr.en tras. D. To.da via por drr cootenro ai É;oí rurlorJi . .ip.....r,
mes con de fl-co dc accrrar quc de r"üuo, I i qofr., nn.rencia r.

Ya aucnro¡ dicho como de

rc y el Azoguc conró ma

pareccr dc Auicena
todos fc hazen cle §ulfur

y los

dch dif
C'ócortiiadcnras Au&ores , lor metalcs

y Azogue, el Sul fur como pad
culttd.dre,el vno como agentc y el ot ro conro rn rtcria : y ficn.do aGi la marcria de guc el Hic¡ro cs l¡cclro,cs deftas iioscofas,y dcftos do s principios,dcl Sulfr¡rc¡IidiGimo,y dclAzogue frigidiGi mora los guolcsnrturalez¡ cozio cnlasentra¡i¡s d Ia ticrra,y los lü zo metrlcs,y do vuo cftos do 3prrncipios mas puros [chizo Oróry afsi dclos grucffos clmPu ros,{eguo l¡ calidad dccade vno fc cngcndro y fchizo cI rnctal,cóforrne a fu purszrro groffedádry do vuocftos m*alcsrnasim PUro§rmat brucffos y con rn¡l'or a-duftion lccngendro el H ierro , cl gual porfer dc princi-pros nopuros ni Iinr PiosrGno grueflos yfuzior fuc cl mts,

r¡ quc mcd¡antc fi¡
lolidoy durodc todos lqs mcr¡lc§rp¡

s fort¡



(Diulogodel Hierr 0. .y de lat grande<gs,

fo rtalcza vuicllc quictt los dom afi y fubie6taffc,Y fuc &os calicntcs, por do,parcce quec

r38
los vnos ylos otros

fl,.'inftr r¡mcnto nccct.latio Prr¿ que dcllos fc aProuc ' dixcron y tratcron vcrdad. B. B¡cn nos h¡ concorda-

chatl'cn¡üc modo que ei Hicrro lc hizo y cngcndro dc do cl fc¡ior Do&or la controucrfia y contrariedad quc

cftos clos P rinctptos, quc fon Sulfur Y Azoguc,cl vno ay cncftcncgocio,difcrcra y fabiamcnre, con fatisfr-

caiicntc Y cl otto frio-Y afsi ha dc tcncr l¡ conrPlcxion cion nucftra:pcro rcfulta vna dubda,6cl Azcroesfrio Si'¡I A.

y tc¡rtP cratura,qtlc PartlclP c dc cntramL'¿ s calidadcs' como dizc,porquc vnos tlizcn qnc lo cs,y para ptou¡r <9suc ct

lvi cdi nntc cl azogttc cniiic,l' P or no te nc¡ humiJad no' lo, dizcn quc lo dcn'¡ueftra lu ponderofidad, color, ta. frio o ca

tal¡le n'¡czchda con cftas c¡lid sdcl,cs trn fecorY Por c Ito,y los cfedtos guc hazc dc urfiiarrpucs a los que lo licntc.

fto duro y iucrrc.tr{ediante cl S ulfur calicnta, conltit'llc, tr¡tan hazc paraliticos, padeccn 0aqucza ¡, tcmblorcs

dc(Iccl, at:re, conlorta, Prot¡oca ¡Pctito, y ltrz,c las o' de ncruios,y ¡claxacion dc n'¡ienrbros,! llucrco. nlür

bras ttrrr iruiiloiis t1 uc adcla¡t¡c d irc ¡rrQ§,quc tod¡s fc ha chos apopleticos,quc todo prouicne dc c¡ulas fri¿s:

zrtt nrecil,rotc cl celor quc t¡stte.¡ú.cdiantc c I azogLtc, gru los que dizen quc cs cl Azoguc cal¡entc.comprueuafl

c0b,intp r¡ro dc qtle cs fornradorcon la titti¡il tc¡rc.ltrc lo con fus cfcétos:porquc vrrt,¡d¡s lar iunturas y otras

con quc clt¡ mczclado c n fi i a,rc t ic nc,c ondc n[a rr P ric t a parrcs dcl cucrpo con cl,itazc grandcs obras ¡r cfc&os

quall,PrO hibc y dcticne qualcstl uicr fl ttxosro corr¡l11lcn de calor,inflama le les la boca y gargantarenzias, y pa.

ros,a P rct a rrdo q r¡ita las canrxras,cull¡a Y templa cl calor IaJar,con gran fucgoy ardor,prouoc¡ frrdor ychcnrcn

h azc otros ¡¡uchos ct'c&osrquc tod'rs fc lt¡ zcrr ¡ucdi' t¡lsimlmente,vcmos qric dclfc hazc agucl potcntifsi.
ntc friaid¡d:dc lliallcre q üe porlo dich o fc vcc los cft' rno fncgo,tlrrc llanr¿n Soliman,quc cs fucgo podcroli-

,Í

a

lc

&os txr¡ collr¡'arios: quc cl l'l icrro ltazc ,los qtlalcs ftln Ginrorquc qucol¡ do guiera quc fcponcytodoloquc

Po r lcr contPtrcfto dc cofas quc ticncn cal¡dadcs coll' tor»l¡ corroc y abrafa:dcl fc hazc oqucl cauftico cor.

rrarias,ia¡ cl ualcs [c intPrinrctr Y obrarr,coo tbr rrtc al lub' rofiuo que llanran poluos precipitatos:dc modo quc

jc&o do obran,P ofquc do cs m cncftcr'abrir abrcrY do cs c[ ncgocio cs dt¡bdofo , y h dificultad cfta cn l¡s rrra¡¡os:

nr c nc ftcr cc rtcr c ierrarvcrdad cs quccon cftas calid¡dcs pues ticnc y hazc las obra¡ tan contra¡i¡s dc cnfrrar y
rinc ipali lsinra,q uc cs fcr fcqui[simo calcntar. D. Le ¡r¡ifnla dubda tcncmos.que dcl Hicrro ,

¡rris quc ot ro nrct al,nrcdiarttc Ia qua lcali,lad hrze tnu' pucs quc cs lo quc quicrc agora el lcñor Durgos. D. Qc
chos dc ios ct'cÓtos Y obras tlichas, Y alsi tienc virtr¡d dc pucs r¡os faco dc la prinrerarquc nos faquc de0r otr¡
calcntarrcnfriar,Y dc llccar,y dc aqui ha vcnitlo qucvnos fcgunda, D. P¡rcccmc quc lo toma cl fcñor Burgos tan

lc ll¡nran crlicntc Porquc le vcen hazcr ol¡rrs <ic ca' dc vcras quc lo aurc dc hazer , Porquc prctcndo cn todo
lorry otros lc ila nl a ¡r frio porqrrc Ic vccn hazcr obras dc agrr darle,y (cra breuemcnte porQ fc nos va la tardc , El

cn lri¡ rrhs quclcs (on 
Por fcr cóPuc fto dc dos PrinciPios .tdzogue cs vn ¡¡retal cópucftodc diocrfas p artcs, lrs aguc

Cicordia
co¡rtrarios, cl vno ca licntc Y cl o tro fiio, afsi Parcfcc ar ( tienc,fó ¡nczcladas có las tcrreftresr§ fon las q lc dá

quc fc pucdcn nruY b icn laltrar Ios que dircrotr quc fcr y fucrga:tie nc aGinrifnro mczcledas cócllas pa rtc§ tul de lo di.

ra cl Hicrto frio,Y quc hazi¡ cfc&os frios ,Y t¿m. furcas,Io qual fc p¡racc muy claro,por{ trrtádo cl Azo.
¡ cfci qc cnt¡c; hs nránor, gucda en c¡¡as puro olof dc picdrabicnlos quc dixeton que cra calics¡e Y quc hazi

Ito¡
l

I S¿ A gufic

cho.

ticnc clhicrro otra P

1 - ,. ,..-,., -,.-. '



Eidlogodel Hierro
Aqufrc:v afsi cs clAzoguc conrpucfto dc partes diucrfas,
Ias agucas y terrcar lc dan virrud de cnf,riar,mediante la¡
qualcs fc hazcr¡ los cfc&os que eucmos dicho: mcdi¡ntc
las prrtcs Sr¡lfurcas acrcas quc tienc calicnta, pcnctra,a.
brc,odclgaza,y por cllas prouoca fudor , hazcn cxpelcr
por la bocarpor camaras,el lrunror quc cbunda, c¡lcntá.
do,vlccrando,y hazicndo otros cfc&os dc calor,y por e.
fto no es dc n¡¡rar,rillar qtrc lraga cI Azoguc cfe ét<¡s con.
trarios,pucs ticnc parrcs diucrtas:quc cs lo nrifnro quclo
quc aucnlos diclro de I Hicrro:y alsi qucda deCatada la du
da pue[la por cl [c'ñor Burgos. D. Yo qucdo coo lrarr¡ [a

tist¿cion con lo diclro,pcro no ran corr¡c ¡.'rtorg uc ¡lo nrc
qucdc quc prcgútar al leñor Dotor otra co(a q uc inrpor
ta ¡t1as qr¡c to(lo lo dicho:y cs labcr las virtudes quc ric-
ncn cl I-Iicrro y cl Azcro cn nrcriicina y fus obrr§ yc[cros
que dizcn íbu muchos. D. Cot¡ trabaiofa lcra rccopilar
y dczir tantos auÉtorcs antiguos y modcrnos qrrc tratan
dc l¡s yirtr¡dcs dclFlicrro y <tcl r\zcro, porquc fon ¡¡ru.
ciros y rratan grandcs colas: pcro pucs lb h¡ dc drzir no
pcrdamos cl tictnpo,para quc acrbcnros nras preito.

Por lo dicho euran e ntcndidorcortro cl Llicrlo y cl A
zcro lon vn mifmo mctal , faluo que e I Azcro cs hicrro
mas iimpio y mas apura,lo,y por cfto cs ll'¡as rczio y mas
fucrtc:y alsi los a¡rriguos como no conof cicron el Aze.
ro,lolamcute trataron dcI Hicrro,y a cl atribuycron las
virtudcs ntcdicinaf cs guc dircmos,y dcbaxo deHicrro e n
tcnderenros dcl Azcro, pues no difiere dcl cn mas quc
cn fcr mas puro y mas linrpio dc fupcrfluydades, y por c.
flo cl Azcro cnfria y dcGca mas quc cl Hrcrro,quc do cr
nrc¡rcflcr cal!'nrar y rbrir mas ftrcrga y cfc&o ticnc cl hic
rro,por no c0.rr limpio dc las partcs Sulfurcas quc fc pi.
crdcn muchrs dcllru qurndo le hazc Azctorde l¡ fbrnl¡
dich¡

Es mcneltcr antcs quc paflcmol ¡dc¡antc, par¡ quc
mc'ot

_^J-_-- t A, fiJ gtdude<gt. rrg
podamOs tratar dc las virtudcs dcl Hierro,quc fcpam'os Dela orc

: : :,r_,q -P^r-. I I lt_r,p: 
r: 1. fi n o c s p rcp a ra d o','n i f ¡ i;; d ; ; ;;; ;;aom¡nrltrar,ni lrara cfc6torpor fcr metrl duro y rciio .. y 

,del 
ttittplra cfto como rcocmbs aqui al- fcñor forjoi , gu. .i . i a..fu artcrcs vno dc los cxcclenrcs dc tod¡ Efpiña, nos pue (eto.dc dezir y n¡oftrar como fc d,ifpon. y pr.plrr,porquc llc

ucmos cfto dclante. B..^c9n grin coiünio cftiu" oycn.
do lo n¡ucho que-aqlli fc ha ira&ado dcl l¡icrrl y aót.A.
lero¿y p,cnfaua cflar librc de tnrar dcllos,p.ro pú., .ii.
ñor DoCtor tc.parccc quc yo-diga f . fr.l#r.ián quc có.
uicnc a cftos dos mctales,lo traic poi triba,ar rábicn mip¡rte,aunquc fi cl fcñor Do6tor quificra tomar cl tr¡ba.jo,lo podia dczir tambisn co*o quanto, ,y .n cl mun.
do.pucs lo fabc y oo ay cofa en n¡cdicina que fc tc abG
conda:y pucs rcnernos cn e Lbucn ccnfor fi cn ateo faita
rc lo puedc dcziry fuplir.Losrnctalcs fino fccalí¡nan-u Calcint2
prcparcn,ceda vno como tc conuicnerno pucden ¡rrri, ci,o, dc lot

,en nrcdicirra,ni hazer loscfe&os yviúudls qo. tiinin metelc¡,
porfcr glucffos,dc Cubftancie duriy fuercc: loi Alchinri.
ft¡s han fabido y faben mucho cn cilc¡nrrlo, y pr"prrrr.
lcis,pucs vcmos qus ha.z.c¡ cl Oro yllat: po'r.Uf.i,yü, 

,rcduzerr cn poluos:y aGi los hazcn'dcl plómo y CoUrc '

y cftrbio.y orros mincrates.y mctalcsrque los 
"át.in.n 

y
prqparan p4ra hazcr los poluos:para quc firuan cn me-
dicina: cl Hi erro afsi. nrifmo paiticulr'rrn.nt. fc calcine
y.prepara para cf'te cfc&o,pero nruy difcrcntcmcntc {los dc mas mctalcs: como. lo entcña muy doétamsntc
3r¡lcafis mc.dico nroro,cl qual cn parriculár ponc cl mo Búcaliiqo quc tc dcuc tcocr p¡r¡ preperar cl Hicrro,y dizc cn
ctta tornra. An de tomar la limadur¡ dcl Hicrroque
lea pura,-fin orre miftioo , porquc n tuu¡cffc áczcle dc
cobrcro dc plomo,o dc vijro ,'y f¡ fc ¿¡cffc aGi mczc¡l.
da a bcucr alguno mar¡ri¡.Tóñrara fc l¡.ru.ni,¿¡¿ ooo
qu¡f¡crdca dcla üq¡dur¡ pura,y ¡¡uc fcy dcfpucs ac

§ ¡ blcn



bi.n r.u.da,p",r3;i':iJ,1'i Í;:;'ko,,,v cchc rc i¡i
clla vinogrc,y poogrfc dcbaro dc cofa fcgurr,y aGi bié
raprda e ttc trcynta diasro a lo mcnos fictc , y de fpucs

, dcllos f c hquc,I hallrrcys Ia limadura de color de zinar,
la qual fc h¡ de lccarry dcfpucs dc Ícca [c ha dc rnolcr,
y bicn molida fc v(c dclla,ayalgunosque hlauau con
agua dulcc,o con rinagrcry Ia cuelan por vn licrtgory
h poncn dcbaxo dc vafi¡a linrpia,hafta gnc lc podrczca
y dcftucs l¡ l¡uan y Ir guardan.Efto quc dize cftc ntoro

Jutrois, párccc ro¡n¡do dc Auerois en 6l quinto dcl Coligct,
do ponc fir prcparacion cn cfta forma . Dcfpucs de a-
uer muy i'ubtilatcntc molido cl Hierro, feponga cn
vinagrc muchcs vczc¡ro cnlcchc de Cabras azcda,efta

-, ., ,. quifo quc fucÍefu prcparrcion.Y figuicndo cfto Clrri-

''l"l:ll rioplroins ac uouiniicn losComéntarios que'fobrc
iut^debo ltdfuc liizo,dize . La liáadura dcl Azero, fc ¡nfunde e n,tcJut-' 

r'inagrc,poi muchos diasrpoique en o¡r& manera fu vlo
no aprouccharia:runguc algunos Ia ponett cn lcche de.
Cabras,y algunos cn fucro,y algunos en Azcyte dc Al
¡ncn.lras dulccs;y dcfla ntanera lo tomao. L¡ nlifnr¡

Clcm¿ntc prcparacion le d¡ Clcu¡ett¡c Clsnrcntino.Parccccofa di-

chmtctti ff¡culrofa crccr qr¡c el IJicrroro cl Azcro fc calcincn y

no. 
- - 

podrczcan co¡r'¡o conuicnc cn ningnna dcft¡s cofas, [o'
io cl t'intgre filcrtc cs cl quc los calcir'¡a y podrecc para
quc f c pucdar¡.tnolcr bictr co¡rio conuicnc pata vfar dc'
llos:y par¡ ¡lla)'or claridad ditc como yo Io prcparo .

La¡,rtpa ronid Azcro io mas puro, y lo mrs blanco quc irucdo a
¡¿ctan' ucr,y lo nri[mo del I{icrro f bago Io liruar lo ¡¡tas fub'

tilnrcute quc f'cr pucrla, y aqucllc linli¡rlurl la lat¡o con
' agua tantas vczcs hufta quc fllc cl agua clrrrly ¡rongo lo

cn vna vafiia vidriada limpic,y ccholc t,rrrtorin'rgtc blltr
co fucrtc cncima, q\tanro baftc para qrtc cl,tc cirrf'0Pali¡
l¡ linradura hicn dcÍry tapacla lr vafi¡.r y pucl'[u cri PaIÍt lb
gurarlo dc.ro cflrr por tieynca dtasrmcncánJolo bic do¡

) ' VCzc§

- t de fus graailcqat' . r.lo
vczes en la [cm¡na , añrdie ndo le algunvinagic fi fucrc
nrcr¡cftcr y dcfpucs dcflos diasqrrc clta ya bicá calciuado
¡o.pongo dif-parzido cn otrr vafija mas . ancha , o en vo:r
tabla plrl que [c.fcque a laf ombre:dcfpucs dc(cco lo mu
€to cn n¡orrcro dc nrcral,paflindo lo por cedaqo dc fc..l¡
9fpcflb dos vczcs: hccho' at'si poluoi lo pon§o cr¡ lof¿
lirupie dc pintor,y alli con vna sroler¡ lós rcLuclo dc
tal oranera,quc 

-tornado¡ cntrc losdcdos no parczcen
'tcncr cucrpo,ni fc 6cnta cntre cllos, y fino lc hizc dcft¡
m¿ncre nunca van bicn rnolidos,quc cs vn¡ dc Ias cofas
nra-s importanre s para quc hagan ñcjor fu obra : hcchoi
poluos cn cfta fornra fc guardcn en d¡fo dc vidro r atlu -
nos coo Alquirira rcmojada los hazen throcifcos,.y nrc
p.are¡e muy.bicn po(que fc confcru¡n nrejor, y cl Alqui.
tira lcs rcmirc cigo de la f 

'equcda,l: y pucl'yo lic acab jdo
con lr preprracion dcl Azcio y dcl'Hicrro, que ha dcJcr
la rr,ifnra quando conuiuicre quc la rtcl Aziio , c¡ Ccloi
Do&or nosdiga.fue obrrs y r.irtudcs.D .I{olgrdo hc
lluc!o dc oyr la bucna nrancr¡ de prcparacion q-uc cl tc.
ñor Burgo'r h¡ d¡do a efto¡ nrsralcr, i pu.r.noy obllge
do a rlczir fus virtude¡ y obras nrc¡licinálcr quc ¡ieocnip
di¡c lo nrcior que fupie rc,afsr lo quc vuierc irbido y lcy-
do,conro Io guc rpc hr cnlc¡iado ll expericncir y vio ác
t¡ntos anos.

Sirucrr cftos dos rnctales en medicioa co dos oÍrnarr, l/irtú¿t
la vnr para { dellos fc hagrn inftrum€¡o¡,para obra6 o¡ deluier.
cllos cn drirurgra,fin los t¡ualeslosciruiaños no podrii ro y dc!

lo.lfcSuir ft¡s obras y cfr..étos:ni los borbcro¡ 6n cilos po tvcto,
drii_h¡zcr lu.e oflicior.qucrcr dezlr s inftrumEtos fcrn ll.
too q.trruü a_¡osvno¡ y a loc otros fcria oúca aitl¡ardceir l.o qnc el
los.Sicué.cl$rcrro y Azcro é medicinlrcó gr*dcs efc&o s cr¡í¡rrni
y maraurilofas obrua,curádo y fauidornriai y.diqcrfar en lo¡ anri.
fcr¡ncd¡dc¡ .Y afsi Plinio cn cl libco do Notur¡l hifto. gror. '
üart($áCp cflc ocgbcio dl hicno¡$cfpucs {,rplcriro grt-Ninio,



Dialago del Hieno
dcs cofasdcl,afsi cn loquc aprouechr al fcruicio dcl
honrbrc,conlo otr¡s cofhs curiof¡s rponc fusvirtudc¡
y obras quc hrzc cn nrcdiciu¡, poniendo primcro fus cr
lidadcs dizicndo. El Hicrro ticnc virtud de dcffecar y
dc rctcncr¡y de apretar;rprouecha alosquct¡cncn fal-
ta dccabcllos para <¡uc lcs nazcan, prcparado'¡nczcla.
do con algun licor apropiado, quita las afpcrczcs de las
nrcxillasrmczclado con vinagre y lrccho vngucnto con
azcytc Mirthimo y ccra,quita las puftulas de rodo cl cu
crpo:los poluos dcl ¡lczclados con viucgre f¡na el fuc.
¡;o ilc fant Anton:y afsi mifnro toda lhrna: fana los pr.
narizos,o v¡icros oplicados los poluos con licngot los
Iluxos dc las nrugcrcs qualcsquicrqucfcan,pucftos cotl
larra,o con algodon los cura y fana,y lo miGno fi fc pu-
ficrcn cn fornr¡ de nrecha cn las partcs baxas: mczcl¡-
dos los poluos con Mirra y pucftos cn las llagas rczien
tcs las fuclda y fana: nrezclados con vinagre y pucftos
cn las alnrorran¡s las rcfuclucy dcshozcrfon gran rc-
nredio para los gotofos , aplicados con co[¡ apropriada
fobrc cldolor: dcticnc la fangrc dc las heridas , col¡ro
ellas por lc rlayor partc [c hazcn con Hicrro: poncn lc
y dan fc a bcuc¡'a los quc ticncn cnlcrmcdadcs dcl baqo,
qrrc lo coulun'¡c y tlcsltazc : dctic¡tc qualquicr lluxo dc
alruorranasry rcnlcdi¡ las lhgas dcllas,guc van corroycn
do:fanan las rncxillas cnfcrrnas dcfparziendo los pol -
uos por cll¡s:cs gran rcr,rcdio , y digno dc cftimacionrcl
quc hazc pucfto cncl cnrplafto llanr¡do Hygrc rcl qurl
aproucclra p:rrl'alinrpiar y mundificar las llagasrypaj
ra quitar las 6ftulas, y pera corcr los callos : y parr ha-
zcr que fe hincircn les llagas dc carnc:cfto todo es dc
Plrnio e n clcapitulo dcl Hicrro.Galcno cn cl libro dc
Thcriaca gd Pifonentrcnctrrccc rnucho la ncccflrdad
quc ay dcl Ilicrro : co la vida hunran¡ pare fcruicio dcl
I¡ombrc, yponc lo porcrccleutifqimo rdmcdio pare

, dctrc.

t dc tus gru,ndqgt,', t+i
dcffccar Ias humidader y lrgrirracdc,los ojot . Eolo
dc Diffolu¡io¡rc conrinua dizc, quc pcdrgos dc hicrro
ardicndo cchadoscn lcchc rquitando la aquoñdad quc
Ia lcche ticnc,cs buena pira cdmtrag, cn cfpccial pará Ie
Di6ntcria,Y cn cl decimo dc las medicinas finrptci, man
da dar lcchc cn la qual ayan matado pcdagos dc hicrro,y
drze quc la tal leche aprouschr al Suro Difintcrico , y {
cn tal cafo cs meior,vfar dc Hicrro quc dc picdras o gui.
jarros,porquc cl Hicrro imprimc mrs Gquedad cn la lc -
clrc.Alcx¿ndro Traliano aludisndo acft.o trat¿ como fs Jlexan.'
lra dc vfer dc la lcchc cn canrcras,li cn cllas vr¡icrc c¡lEtu dro T¡el
rJ,quc para g¡uitcr quc la lcchc no dañc c¡r cllo y aprouc. /l,ruo.
chc cn It canr0ras,ftrrndl co4crla lcchc cóla quarra par
tc de agua,haftr quc fc confuma la mirrdry quidcfta ára-
ncra fc pncdc dlr a los quc ticncn ñcbrc son las cama.
res,y nlc,or es cn lugar de guijarror con guc mand¡n G
cueza,eclra¡ laminasd.c Hicrro ¡rdicndo" Paulo cañ dizc
lo mifmo guc Galeno; quc lor poluosdcl llierro *rr- ?,:i;!u"

cl¡dos con vihagrc,aproucchan murl¡o a los ( lc nran¿ '

m¡rcr¡a tl los oydos,aunq lca ü nrucl¡o tiépo,yi1 cs ntr¡y
gran rcmcdro para lolquc tont¡ro¡¡ cl vcncno ita madó
Acon-ito,y Iuego trara dc las vrrudss dcl rguo Hcrrada,y
dizc.Aprouccha e los qrie prdccen dolordc vicntrc, y a
tos quc padecicren cholcricr pafsionry a los quc tuuicré
flaco eftom¡go,y a los opiledosdcl,baqo:Diofcoridcs, sn, Díofcori
cl capitulodc.la hcrrum.brc dcl Hicrrodize. Elagur e gI der., .

vinordo fc vuicrc matai{o vn'pcdago dc l.licrro o-rdlcnclo
cs prortcclrof¡ a Ios fluxos dcl cftontago , y a las difintc.
riasrrcfucl ue las d üreza g !cl bago, fi ru e a ias inund¡ cio -
ncs choletices; y a Ias.rclax¿c¡oÍes d'cl cftomagot, Aeúo 

",tcrio)r¡atando' dc vrtos pafiilos,quc fon muy cxcclcnrcspe.
ta opilacioncs 'dcI Bago,dize, Es rcmedio conucnicnri.
f¡imo cl bago,y c[ aguarovino;o pofcr do fc vuic¡emata
do cl llictrorúomadopornr'uchO tiom¡o;a los talcs apro

''rJ $¡ gc§&r

i.

Galeno,
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úich¡ mr¡cho, pcro ha f,e fcrtn agira'r f os'quetuuieten
calcntura:y a los que:no l¡ tt¡uicrcr¡ fi clluuicrcn flacos.
cn vino:y ha dc fe r el Hicrro quc G vuicre dc nrat¡r cn lo
dicho,Stltonrori¡A,qr¡c cs lo nrifr,no que ncIotros ll¡m¡.
nros Azero:l o q'ta I cft c ¡ u &or d.crnucft ra itr ¡fsi,co nl t¡

e ribilio dras partc r. O rjb ¡ 0o dize lcr c I a gu ¡ Azcrad r cxcclo'rté' rcurcdio paralos r;uc pjdcccn ¡n¡l,dcl c0om.lgo,y,paro
? ..!t -..,- los quc ticncn uralo cl [rr go.Sc r rbonro ¡ncd.ico,l¡r¡ rto an,
l€rtuittto t.ic¡uiGinoo,ponc cl agua ázcrad¡ por gran rcnlcd¡o, pr.

rÁ los c¡uc cllan, hincl¡¡dor¡y para,los quc ticuc'n llagas
.. !dolorcscnlabcxigr,nr¡)'or.lucntc fi i¡vf.r¡cn¡l¡co¡t.
t -c- tinua,Rafis cn ci conti¡¡e ntcrtrit"rndo dcl Hicrro,dizc loL\tltt' dicho porCalcno, y Prulo, aña¿icndo cfto .. El Hicrro

prohibc cl fluxo dc¡lafiado.de los nrc0ruos, y lr cmpre.
riaciourClna las crrfiptlrs,y los.p-anari.zos, quira la vtrgu.
la .icl oio , y la durcea dc hs palpelirs , fana las almcrra-
¡ias cx arlfl orcs,rcnt cdia Ia s cnzirs,p^ad rid as, guira la go.
ta dc los }¡ics,y dc,l¡s manos.hazc rctlcccr cl cabcllo do
falta,au'nquc fcr dc lucngo tiemporl agrra,dize do fc ma

' .ta cl llicrro,cs bucha .plra fluxo dc vientre , aunquc fcl
anliguo,y para aquclgcncro dc .crmaras do fc cclra 6n
grltar lo quc fc cortrc,y pare canlaras dc fingrerdcsltazc
la durcz¡ dcl baqo, rcnrcdi¡ l¿ rcl¡x¡cion y flaqucza dcl

llarici cftomrgo:y dc ¿utotid¡d dc Mariccrio mcdico ¿n0¡g¡¡'o:

¡io. dizc:fi fc tonrarcn loc poluos dcl Hrcrro con arro¡ct
, ,confortan cl cftonrago fl¿co:lo.otif¡ro ponc deauótosit

M{e. daddc Mcfcnt;dico,y concluyc Ra6s dizicndo.Yo-djgp
Noi¡. y lo ccrrifico con n¡uch¡ tcxPori§tl,c¡¡,qoc eP.ror¡cch¡ cl'

[{icrro para las almorranas , y para cl fluxo rlc vnn.r,^y'
par¡ fluxo dc.¡r¡a0rdo dc nrcftruosrltalla aqui cs dc ltafiq

serapio, Scr.r.pio dizc ,ttldo.aqucllo quc lta dichq Rafis a le lcr
,Áuiicna tra,q(rc Por no dczirlo dos .iczeo lo.dcxo.Auiccna 6guc

crl todolo ilicho a l\alis , nñadiendocfto ' Et agu¡,dq fc
D¡ato ,c¡ .Hic.rro .r, esf.qcr§. .lo¡ micqb¡o¡. ¡rlgsf¡o¡fl:

.j ,''- COn

iy'di ful,;grap.da4íi. | +z
confort¡. cl oftomago. porr: propri0dad y rpor. cElidad
oa¡rificft¡,,porquc. cl rgur hcrr¡da adquicre virtud 'de . ...

confumirlas fupcr.fluyrlarlcs dcl,cftonrago;y lo hunrr:,
dad fupcrflua,tJl,porqu. .llas fon las gu-c qurtan ct apc-
tito ¡claxando la boca dclcflornago,y cllas (on las quc
cftingucn y.rnatar¡ cl calo¡ naturahy cl'Hicr¡o por fu fti. '

aldrd,y Gqucclad, ryud'l ! ¡¡'corrugácion,quc fc hczc
cn la boca dcl cftomr¡qo,de a du fc cngcndra cl apetito,
co¡¡fort¡ cl Higado , y Ios dcnres nric¡nbros'lntcriorcs,
csfucrgr cl calor n¡rr¡(¡¡ry conclcuf¡, Ioe vilorry dc tal
nlancra los'csfucrga,gucrtoman vigor y virtud para
delccl¡ar de fi l¡s opilacioncs,y porcftodcshazc I co[.
fumc cl bagó,conforra la vírtud,gcncratiua,y cllo ha-
zc'conlb¡»icirdo la humiJad que la, irupid6 y gftortra,
agregando cl calor. natural quc cs muy,nccellário pa.
ra cllo,y fi pcrfucaliriad nolo haze, l¡azc lo pot rc.
ci{errte:todo cfto cs dc Auiccna en la Ggundr dcl pri. ,tuiccna
mcro. Ei milmo cn cl fcgurldo Canon'loa nrucho el
Htcrro pcra las Ercfipclasry para los nacidor; y par¡
la goto, y mczclado col) vinagrc,y, pucfto cn los oy ;
dos,'guc rntigulmcnts rn¡na¡r nletc¡ic'los lana, y ¡ie,,l
re ¡¡ afpcrcze dc las palpcbras,¡| prr¡ qultar lo nuue,
o lo bl¡nco dc los ojosry dizc rnrs:el'vino do f'c n¡¡.
tarc ol ,Hicrro cprouccha..para lrr apoflcmrs dcl bago; I

y parr lr rclax¡cion dcl eftonragory .par¡ fu 0aqueza, /.t
quita cl fluxo'fupcrfluo,dc l¡ m¿drc;rfcca las almo¡. u
ranas,quirr'lds cán!¿r¡s ouriguas y la ddfintcril,áproo
uccl¡a a lo§ quc fc les fale c[ fic$o,y a los quclc lcs
vr l¡ Vrina lin: fentir , quiIa, cl flu¡o dcn¡aGado de loi
n1cítIuosdclasnru5crcs,yconfortaclcoyto,todocG
to,c¡,dc Auiccna¡, áliabbas cn,cL quinto dc,fu,Thco. .ttliaÚd,
rica dizc, c l, agtrr' hcrr¡da, dctienc, cl, vientrc;¡,entlurc ¿

cc y cgnfort{ lo¡' q¡iembros li'co¡l'islh,fe ba6arcn,¡
,'. )..1 .t.'-....1. , l.i;1,¡,. i.,:,¡i- ,,'i)..1 r.:..: . epro... ,,i t.
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aprouechaaIosdolorcly apoftcmasdelba6o.', .

'¡lbuct- Albuc¡fis dizc,cl vfo dcl Hicrro_ prep.arrdo quitr cI mal-i)--'- color dcl roftro amarilloro agafranado, y quc e l l'fo dcl
cngorda: y dcrrc fcr quc conlo lana coh el cl cnfcr '

, nro-,cilando bucno y fano cngotda.Cafi cfto mifmo que
J.\ara- hc áicho,dizcn, AlJarauio,Yiaac, quc dcxo dc rcl¿tailo
:,':' por fcr lo dicho.B, Auido modctno§ quc ayan dicho al'\;11' go ccrca dcfta nra¡cria,y crco quc no los aura,fcguu han

áicho muclto los antiguos. D. Si y muchos y muy dotos
B. Bicn fcra nos haga nrcrccd dcz¡r nos los y hr { dizen,

Lo que di pues x comengrdo no fe qucdcn a fuer¡. D. Dirclo por{
{e ios mo ilgunos con cuydado y cn Particulsr han efcrito dcl hicr
di,cnto¡. ro,y dcl vfo dcl,y de fus grandcs virtudcs, y lo nri[nro
/it¿li¡de dizcn dcl Azcro.Vn nrcdico que lue Cardcnal,quc fc lla'
Íurno nraVitalisdc Fttrno,tratando dcl Hicrro cn capitulo par

ticular dizc.La lrmadura dcl Hicrro, ticne virtud dc dcffc
' c:r y adclgazar.y por cfto abrc y cura las opilacioncs dcl

Baqo,fana la difintctia y qualquicr fluro dc vicntrc,to'
maá¡ en con¡icia o en beuida:cl Hicrro matado much¡s
vczcs en vino,es bucno para las opilacioncs dcl bago, y
cs bucna la lcclrc en la qual [c ay a matado e I azero:anin
guna cola obcclccc cl Flicrro Gno al Diamantc quc Puc
dc mas quc cl,quc 1o con[ut¡e y dcshazc : ningun me '

, tal rcc,il¡c tanto dario dc l¡ hcrrunrbrc, como cl Hierro;
] y nrucho nras fi fc rnficio¡¡crc con fangrc htrn¡ana, y li'
; Úre (c dcftc nrrl fi dcQucs dc polido lc vntarcn con A['

trryaldc o con tutallo dc Cicruo,o con azcytc dc Olrua,
o ton vinrgrc mczclado con alumbrc:cfto dizc cftc Car

.--- dcnal Monicñ¿na cncl confeio cicnto y fcft-cnta y vno,
blontc',a ponc por gran fccreto nratarcinco vczcs vll pcdago dcttí' azcro cn vina grc fucrte , y cn at]l vinagrc caliÉ tc mo jar

vn licnqo g,rucho y ponctlo fobrc cl brgo opila<io, por
nluciroi di¿¡. Mich¡cl Sau¡narol¿¡ncl lrbro quc hi '

laua¡4-zo dc bariot dizc: cl ÉIic¡ro cnfrte y dcffccr,por do
rola' c¡ GIIi

ydcfmgtandc<gs, r41
bs cftiptico y conftipatiuo,y ponefto dcticnery cl aguahc
¡rada tEdrr cftas miforasvirtudcsry todes l¡s dc ntas que
ticnc cl Hierro , porquc rccibc cn fi clagua firs calidadcs
y virtudcs,como Galcno dizerque las aguas rccibc í las 6a!¡¡s,
calidadcs y virtudcs dc las cof¡s quc infundtm,os , o co.
zcrnos cn cllas,y hazcn las mifmls obras guc hs talcsco
fas harien. El agur hcrrada,o az-'rtda apricrarprohibe flu
xosro corrimie nrosrpue fta cn las rupruras las confuclda
y cierra:conlurnc la ¡»atcri¡ rntigua dc los oydos: cl pol
uo hecho dcl Hicrro o dcl Azerordcshazc las palpcbras
gruc.)asrquira la vrtgula dcl oio , aprictalas cnzias l¡xasl
quaudo fc t¡azc nlccha y lc nroja cn cftc poluoprcparado
y fc mcre cn la boca dc la madrc, dctienc qualquicr flu.
xo dclla, y lo mi(¡r¡o hazc ¡onicnJo la cn cl fluxo dc f¡n
grc quc falc dc las llnlorranas:cs.bucuo c0c poluo con.
tr¿ el Aconi¡o:cl vino do fc nratarcn cl Hicrroro cl Azc.
ro aproucchr para la dt¡rcza dcl bago, y alcftomago fla-
coy rclaxatlo y a qualquicrfluxo, mayontlentc fifucre
chole rico,apr<¡ueciu n¡ucho a los hiJropigos,y al fluxo.
dc la vrina,y a los dcmefiados meftruos, y a los quc le Ie
va la vrina lirr fr:ntlrla,y a Ios que lc lcs l¡lc c[ fic0b, hafh
aqui Sauarrarola,Nicolo Fiorcutiuo alab¡ iofi-nits¡nitc. .,:--,-.
cl'Azero pam las opil r cion es rlc I br go:y a lsi nlifr»o rt 

^. iiíili, r,g,,, ar..ria. Bar¡lio lo nt crr s,t n glr cls,ln grao dccc nlu- p ... ¡.^r
clro cl vfo dcl Hicrro y de I Azcro,y dizc fe r mas cxcclcn. ".":,::,',:'.,'-.

tc nrctel quc clpró y'Plrta p.rra iirutcio dcl nót¡rc ,potíttS"cat:
que por cllos ellan feguros cttos dos prcciodos mctalcs,
porquc los dc6endc y aorpara de los que continuamEtc
los pcrligucn,defiendcn la jufticia,conferuan I¿s rcpubli
cas,mediantc ellos fc cáftigan los.m¿los , y le conGruán
y dc6cndcn los bucnos,cn rodos losof,licios mccanico¡,
fon ncccffariosrcllor labran y bcncfician lor camporrmc'
diantc loe qualcs nor vrlcmor y menlcncmot: tlcnc vir- '

tudc¡ mcdiciralo ¡nú quc offo nctd rpotquc ft¡li¡ne-
du¡¡
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dura ticncvirtud dcdcllecar y adelgrzar, deshazetli
opilacioncs dcl ba,;o, quita qurlqtricr fluxo dc canrrras,
aunquc fcan dc hngrc, y aproucclra pera otr¡s nlt¡chas
co[¡s:todo cfto dizc cf]c Inglcs do{Io. Guillcrmo dc Sali
ccto cn lacura r1e las opilaciones del bago,rna»da ronrar
Ios poluos dc A zcro',para dcshazcr opilacioucs,y io po-
ne porgri fccrrto.Pl¡tcario cncl ca¡itirlo de I Hicrro <ti

zc.El Hicrro,1, Ia cfcanra elcl,y fu lterrttnrbre, y cl AzCro,
rodos ticncn vna ¡lli[nra vlrtud y propricdad , tontando
cinco cfcrupulos dc l¡ l¡nradura dcl Ilicrro prcparad¡
corrro cotruicrlc,cor'¡ t,ino calicn¡c, Clnr Ias opilacioncs
dcl irig;rtlo y dcl brqo,aun guc tt'i rlruy aotigt¡as.l\{ athco
filuatico, dizc afiinrifiuo tcnsr l¡ hcrruutl¡rc y cfLanras
dcl l¡icrro la r¡liú¡ra virrud quc la tictrc cl Azcro ¡ qr¡¡l -
quicr dcllos prcparados y,lrcchos poluos, f.rnan las opita
cioncs lntirruasrhan lc dc tontar con vino calicntc,mcz-
clados cílos poltros con gtiruo dc taffo barbrtlb ptrcftos
cn mccira dc algod on cn las alnrorranas, las cu rl y lana,
plra cl puxo qualc¡uier que fca , mxyormclltc fi fucre dc
ccr¡f'a calicntc,ccliando vino tinto íol¡rc hicrro ardicndo
tonrando aquci Lraho,lo guira, Clcmcntc an.rcrino , def-
pucs quc ha pucfto la picparacion dcl Azcro,tr¡an..!a dar
nrcdi¡ drach¡r¡a dcllo prcparado ¡nczclado có agucar ro
f¡do to¡n¡udo lo cn ayunrs,prohibc quc tro lc cngendré
malos l¡r¡nrores cn cl cucrpo,y guita cl podrecin'rie ro de
tlos y dcflccr lr rquo6dad dcl cflonrago,prouoca a pctiJ
t o,c o r r o b o r a I o s ¡¡r i c nrl¡ ro s i n tc ¡' i o rcs [cl a xa,.l o srrct i 6 c a
clhi.qrdo cnftr¡no y los cic ¡rras micurl¡ros, lniif oIrilcn.
te fi fc tourar€ Ios poluos corr cfpccias ¡¡rolnaticas, ha.
ro l¡ c<¡lor dclrofiro clrra y lrcr¡lrofh. Clrritl<¡forus dc
lrr:nc(tisrdcfpucs .lc rucr ¡r¡s(io lc prcprrlciort dcl Azc.
ro,dizc lcr drrreuillofos lós poluoi dcl,tomrüos con ai
gucar rolado por Ia mañrna,porquc dan garrr dc co(ncr
coafo,:t¡ lo¡vilosdcl cltoRrago, con[uo¡c la humid¿tlÍ - 

["Pqq:

1 de lns granáez¡ts, r4,q
fuperflua del,pordo lavirtuldigiftiua fe csfucrga para
nrcjor hrzcr firs obras,cura ¡ los ctcccicos y lriniha.
dos por opilacioncs,o por nrala conrplcxion dcthige.
do, rprorrcch¿ a los cluc tieneo color smarilla cn el
roftro,o color dc ccnizarcontbrtando el higrdo pro.
hibc l¡ lridropcfia, y como fc¡ cnel principio la irna
y cura,y cn gcncral quira todos los podrccimientos
dcl cucrpo,y r¡ririq¿, rodos los hunrorcs corrupros,
nrayormcntc fi fr¡clcn cn los micnrbros interiorcsr'
Jrla¡hco dc Gradi lo alaba mucho co fluxos dcmafii- ., .,

Íü:i;#li:iL:L:rl:i'.i;Lf ,Jl,ll,Í,',il',','.',T,iiiil;::;r?.
proucchar cu fluxos fcutcjautcs,y diac fcr bucno prra,
Ia Go¡trorcary plr¡ cl coyto,y prra la muchcdunibre
de lr vrina,y plrl las blrncas purgrcioncs .'por c(tar (- ,

ya canlado,porquc (c h¡ dicito n¡uclro, y cofas todrs
dc tencr cn grande etlirna,quicro poncr'fin a cftc nc.l
gocio,que ya cl dia fcva acalr¡ndo,y ar¡nque gucra.
n¡os dczir orras cofas, í¡ ay tle grandc impor.tancia, tro
aurc lugar. I]. Bicu quificramos que tc dctuuicrr cl Sol,
p-cra que fucra ntayor cl dia,par.a fabcrlas, mcyornréte .

ficndo r¡lcs couro las diclrcs, quc nunca penfé que de
vna cofa ¡an oluirlarla en mcdicioa, conro cl Hierro, a.
uia t¡nto quc dczirry auia ranto quc fabcr, quc 6 mira.
mos lodicho,no aycofcrnrcdadcn cl honrb.¡c defdel¡
plauta clcl pic hafla los cabellos,do dcxc de aproucchar
cl Hicrro,y loquc lrc tcnido c¡l lnas re! aucr conciliado
traroncs tan l¿t¡ios cn col¿ s de ttrt¡ inrporrácia.D. No fc
cfpítcclft.ñorBurgoo,quccr,.ntilqtrci.icndoltczctcfto,.
v,iCtlo quitr contrrricdad ouia por,r cócord'irlos,r.¿,,* j GrnoL
cl negocio a caul¡¡ ocult¡s,corilo dizen al bordonry por
lo dicho lc vcra como [e cngaño,pues las parrcs Aiül.ifir
Q cl Hicrro ticne lon caufas nraniñcftar paia que hagr di.
u9¡for cfc6tosy opcracionet.B. Yns dr¡bda rirc quida y
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es,fi Ia Picdra Yman n¡áii,i¡ y prcparada,como fc-prepa'

ra cl Hierro y A zcro.,fi hara las obras quc cllos- hazcn ,
pucs cs dc náturalcz¡ dcl Hic¡ro. D' r'a Picclra-Ynlan ¡ic
nc ¡rlucha nrturalcz¡ dc hicrro,lo qual parccc fer af sipor
fu color,pcfo,y modo dc fubttaucia, y la amiftad que tic'

. nc .on .ii H,.iio,pucs lo atrac e fircornocofa propria,dc
nruy lexos quc cílc [o nlucuc y atrae,f no folanrenrc clla
lo li.zc,pcró i¡s co(as tocadas cn clla,que afsi toman fu
virtrrd cór»o fi fi¡e ttc e lla t»ilnle, y todo cfto haze por la
gran fimilrrud y anriftad quc ricnc con cl Hicrro , iunta'
ñ..n,. ccln Ia propricdad oculta qtrc lc Po-n§n quc t¡cnc
para cllo:qtrc cflivir¡t¡d d atraer,o cs.po16nrrlit'ud,o por
propicdad'y cll e fta picdradcuc aucr lo.vno y lo otto, e[

bi.n,.nte is ftr crrenrigo cn tarrto que dizó que e n lu prc
Galeno' fcncia no atrac cl trictio. Mucho nras podcr dizc Galcno

' t¡cnc la Picdraynran quc cl hicrro,pues lo trac a fi , fédo
,dc fu nrilma fpácic , y por cfto los antiguos lc dá lavirtud
quc al hicrro,cn curai opilactones dc liago, y otras intc'

r ¡iorcs.G¡lcnó qtricrc qul cl v(odcllacuré la hidropcfir,y
?'l'i'.:' cuaquc los buniores giuctibsScrapio, quc tomad¡ coo
s cratt|' nicticr¡t o I axa .'l vic titrc,pri nci palmc ntc ltumorcs g(uc'

ffos:muchos la cnconrrcndan Parc hidtopcfia con agu¡

micl:cnricndo yo quc fc tra dc,prcparar la Picdrayml!P¡
ir¡ clsc fc pucda'vtai,como dixirnosggc 19 prcpara cI Hic

cr,¡,¡ia tto.B. Aiurioiftra v.nr. algunavezEfcoriadc Hicrro prc

,1,,",1',,'i. p.rrada,porquc yo la hc pr-cparado por mádadodc vn nrc

3l' .T"i,, ái.o .ti'..n j.ro,1, daua ios poluosiclla a'los opilaoos-y

:,"!,,i:: ¡ne dc¿ia qüc trazian rncioiobra que'lo¡ dc Azcro'D'Y¿
:"'.:,:::; " J i * ¡ m o s.¿ i'P I atc e ri o;y'd c M¿t tr c ó fi I u ¡ ti c o, com s I a eG

'';:;;;;coria dcl I{ie rro,y,(u hcrrunrbrc, y el Hicrro,y-cl Azcro,

.:;,:,::,':: to'los tiencn l na mifnr ¡ virrud,y por cfto la 'cfcoria prci
t""*"vY' parada aproucchar¡ para lo mi[nro q aprouechrn losdc

nlet,y tcngo cntcndiio,gttc para conlumir,y dcflccat las

l¡un¡id¡dci dsl sftontagory los vicidos l¡umorss dcl h¡re' gr¡n

X de fmgranderyt, , t4l
grande cfc&o,porquc lr cfcori¡ dcl Hie¡ro 'y dcl Azcrp
lon l¿s partcs mes calicntcs y mas fccas dcllos, y ¿Gi Ga- curcio.
Icno la nraoda prcparar couvinagrery,quc fc hcgan pol.
uos fubtiliGimos dclla,los qurlcs cn cfl rcnlodcll'cca n,co
rno lo dizc encl nono tl fi mplicibusry cncl quinro dcl mc
thodo.Y Mcfuc cn lo dc las vlccras dc Ios oydos,ponc v. Mcfrc.
na confcltion para cllos do cnrra efcoria preparadr,y e.
dclantc ponc la mifnra cfcoria prcparada cn vioagrc yhc
cha polur:s ir¡btilcs y haze dcllo¡ lininrcnto para los oy-
dos vlcc¡ao<¡s. Rafis cn cl nóno eápitulo de aquellas co. &fr.
fas quc cólo¡tan cl cftomago,dcfpucs quc ha pucfto mu
chas medicinrs compucftas,dizer6oo apror¡echercn , dc
fc Efc¿n¡a de Hicrro con vlno : y cl mrfmo en.los libros €lnifno
dc las diuifionesrcn cl capirulo dc las cnfcrmcdades dcl
cftomago humido,manda d¡r trifc¡a nicnor, y lucgo cl.
cori¿ dc Hicrro: y cn cl mifmo capitulo edclantc parale

,flrqueza dcl e ftomago, y dcbiliracion dcl celor narural ,
nranda da r trifera,y dclpucs cfcoria dcHicrro, y al 6n dct
mi(nro capitulo,para los quc comcn btrro, ticrrr,carb.o.
,ncsrmandolos purgar con acib¡r ry defpucs guc tomcl¡
. t¡i[cra hcch¡ con cfcori¡ de Hicrro. B.Ello cftr bicn yco
.piofanrcntc traydo,y dicho:pcro diganos cl fcñc¡¡ Dotor
como aucmos dc adminiftrar los poluo¡ dcflas cofas. D,
Pucs éon cllo ¿c¡ba¡nos lo dirc bicucmentcrpucs clticm

- po no nos da lugar a mas, , .
Conorcida tacaufay origcn dela cnfcrmcdad,gl cono fc

cnfcrmo lc dcuc (angrar I pur{arrli al medico parccicic a¿niníf-
quc conuicne,y 6 cl cnfcrmo tienc fucrgas prra cllo,por ii cfiit
quc rlgunos ay tan flecos, quc no conuicnc vfar dc cua. polaot.
quaciones cn cllosrhccho cfto.Tonrar¡n de los poluos Q 

-

m as conuinicren,dc las trc¡ cof¡s dicha¡ dcl Hicrro, dcl
Azcro,o dc la cfcoria dcllos , h cantidad quc a[ rnedico
prrccicrc;conforme a la cdad,virtud, fucrtas. Yo doy a La clrrrú
lo¡ dc mcdi¡or cdad vna dtrchnrary dc dli f'uboro ¡b¡¡o d¡d.

T como

!



(Ditloso ,ld hiervo,

como es h cd¡d y r,r.rgar"p largueza d cnr'errneclad,qüe
ni fca ntcnos quc dos clcrupolos dc pcfo,ni mas qttc dra
cltnrl y ntcdia,doylos cn ttruchas lnsncras: o cnlbuclros
con asucat rofado,o confctr¡a violad¡ o con rarauc db
culanrrillo,o de rayzcs,o l¡cchos pil'Joras con xaraue x'
propriado dorrdas,o echando los en lo boca,y en qual'
quiér mancm dcftrs que lc tcinlarc'rr' G l¡cua ct¡cirna vn
:poco de vino blanco finrplc,que no l-ca fcio ni mtrv fi¡cr'
tc,I fino bcuc vittoragtta cQzid¡ con Cañcla, atlnqtlc me

gutrtdo lor'cs r,'l virrt¡:h¡n [c dc tonrar por la mlrirna en xy1:nesr

[r'l,t,tt,li y lolgo cn acrrbando de ronrarlos, hrn dc'anriar y ll rzct
'tt,t¡tti, excrc-icio por dos horrsrli vuicrc iucrqas pera cllo,viino' b¡fi¡ra't'nt,o cl tiet:rpo pofsiblc cl antiar lca dc nrancra

§ no fe caníe mucllo,y fito tucrc pusdc fc atl'cttrar a trc'
clos, quc como los quc lo§ ¡oman cltan op¡ril¿doe ¿g

quitk'¡rricr e xercicio Por Poco quc ttc fc crn{an luego, y

torio clrrabaio cs los primcros dias,quc defpucs ¡ndará

. nruy tricnry no fs can(¿ran t¡nto ¡ cftc cxcrcicio k haze
nreior tirerr di: c¡f¡ y por lrt callcs, y Por c¡ camPo , im'

,- -.,r !- porr¡ t¡nto cl anJriprrrqtlecfto3 po]fror fe a&uen 1'ha
Lo lxt tt',t¡n 

nrouccho o,¡e fi ho lc ind¿ bicá concllos, ¡ro hizeh
?otla ct 

Et .r!*" ouc fcicilc'a r hcci¡o cl c.".crcicio dclcanfara Rn
Sttd dr. --' -fir cafi,o cn la paitc tlo tuc'rc a paiar,no def abrigandole,

fino ¡ lsi vc0idi lc ccltc llobre la canra abrigacia y dcfcan'
fc aili vn¡ itora: corncrr qtratro horas al mqnos dcfPu§s

: quc romo,los poluos,o quandó finticre cl cflomago dc'
lt,».il,:n [cnrbaraqa,lo ticllos,comcra dvn auc eft"¡da fin agro aigu

Árfrt,o no,con .lg,rnas frutas fccas,y algunas confcrua§, fin co'
i, irnt nler cola icrdc:cl bcuer fc¡ conformc a le difpufició quc

¡uuicrc,vino agttado fi lc conuinicrc bcucrlo, o egur co'
zida con Cancla,aparte fc cftc di¡ dc todas hs co[as quc
lc p u crlc n olTcn dcr,no h cq a,e n trc dia.,ccue liu ¡anamentc
cofhs cnxt¡ras, yo aconG¡o quc nb torlrcn'bftos poluoB

,car{a 
diarGlo cada tcrccr {ia, meyornrenlc los rtr"rT;:

¡ de ,[us gr\dtdc«u, t + 6
dias,en. cfpecial las ¡nerfonas flacrs, o dclicadas , porqr¡c
tom¡ndolos cada dra canflo fc nrucho, y ponicndo vn
(ia dc h uclga r¡ftaúrap fe y tomrn fucrsas [r{¡¡ otro dia:
cl dra.que do (c toorarqn fi vuicrc calcntura cs rnuy bicn,
fi to,n'i vn bucn vofo dc,(uero hccl¡b dc.lcche,dc irbr¡s
q¡llc¡rtc con asucarry lino la vuicrc vna tablct¿ dc ¡ro.,
nratico rolado,c0c di¡ lc lcs sn¡¡r¡ cl lrigedo con algun
v,ngucnro apropiado,y cl bego concoÉ quc lc dcfopilc,
y cl cftonrago con cofa que lc conforte,cfto lc ha dc h¡
zer por Ia mañrna-cfl¡ndo fc cn l¿ cam¡ dclpucs dc hc.
qli¡s la¡ vnture6 p,or alguu tienrpory dcfdc a t'na lrorar.
odos quc lc ayanvntado rccib¡ .vn¿ mclczina co¡l)un
con col¡s quc tcnga¡ vrr.tt.l clc cu¡quar, li c0¡ n¡clcer¡r¡
¡ro l¡a dc iiltar cacia dia Cc los§uc.no ¡omarc los poluos
que inrporta mucho,{11ug,l,iuo ruictli ¡ur¡chas camaras
quc € ¡¡ tc uccs fcria nre¡or que fuc ffc lauatiur¡lucdsn cfle
drr quc no tonlarcn los poluos comcr cozido y agro y
cof¿s r ct.lcs:y cncl vn dil y cncl otro bcucr poco. DanG
cllos poluos nruchos o pocos dias confornrc e la ncccG lu Cias

fido<l dcl enfermo y como lc eprouecharen, gue ¡ vnoi qucftltá
baftrn qurnee tliaery l otros tcrsntcry a otros ttcynta. ttl d,ctomar
gurros losvonrir¡n.lo¡ primcrosdos, o trcs dias y schrn
ntuchr chc lcra con cllos co¡¡ que no¡ablcnrentc fc ali.
uirn y les lrcze.notable prouec,ho : pcro paO'ados dos o
trcs dia¡ y.aco0urnbrados a cllos no von¡itan masrotros
no.volnit¡n cofa algune " Ec bicn pa0hdos dicz, o dozc
diar,purgar.fc con coli¡.1íuiana , y dclcanfa¡ dos d,ias dcG
pucs.de purgado y dcfpucs ror¡¡ar a los poluosry ef ii ha-
pc,rlo hr0aque fc acahcndc¡ooler dcl todo. lal»ir¡u
. , .El vfo dcl Azcro afai preparcdo.e s comr¡n e hóbresy ilct y ,r
nrugcrcsy a iorf as cda.lcc,có { no Ícá dccrcpitos.ni tnny lat ciftt
niños:prlncip¡l¡¡lé¡c aprouechí cftos poluos a mugc¡ss¡ qat apto
porq porlq m¡yorpa¡tc hopiliy padcccn¡stcncion dc uechá cf
. : r:- T ¿ , ¡.¡§$¡uoptotpol.

,,0r.



D iologodel Himo.
mcftruos,en lo qurlcicrto cn cllos eftos poluos haz6 n¡r
rauillolos cfc6tos,fanando las dc lcs opilacroncs:y hazié
do lcs vcnir los nrc[cs:drnfc alsi mifnro cltos'poluos do
ay calcnruras lentas,la mala color,dc qualtluicr partc {
proucrrga,la quita:y haze todas las colas quc aucmos di'
cho clcrit¡s y cncomcndadas por au&orcs tan graucsdc
tanras lctras y cxpcricncia,y puedcn vfar los cn todag e¡
llas có toda feguridadrlin quc aya cofa en ellos que ofcn
darconro vcmos por cxpcriencia los quc nrucho los ufa-
mos, B. Vna confc&ion quc.v. m. mc mando hazcr pa.
r¡ vrla mr¡gcr quc auía nruchos años quc cra cafadr y nú
ca ¡uia parido y la tonro y yo la hc vifto con lriios , quc'
llcr¡a Azcro prcparado diga nos fi ¡ hccho ¡r'¡as cfectos'
qr¡c cn aquclla muger. D. En muchas ha aprouccltado,y
tcngo muchos ahijados,quc cn paricndo lucgo ntc mct§
por compadrc, por cl bcncficio dc rcncr hiios , cicr¡o cB

cofa nr¡rauillof¡ cl cfe&o quc en cftc ca[o haze, porquc
dcfopilarhaze vcnir bicn los mcfcs do no viencn bicn,lin
pia la madrcrdifponc la para cngcndrar.

B. Vna cofa qucrria,qt¡c pues tantas cxcelcnci¡s fchi
§i sl 0ro dicho dcl Hicrro,y fe [ra den¡oftrado quan ncccffario es
tie nctir para cl fcruicio dcl hornbrc,y lus grandcs virtude s medi.
rrdcr zc .;¡¡1¿¡6s,quc nos diga v.m. fi cl Oro tiene algunas,Porqüc
die inalct yo Io vco nrandsr d¡r a ¡lcdicos do&os , a los debilss y

hacos y o los que lc gtricren nrorir , y a lor cnfcrnros dcl
coreson,y a los quc tiencn mclancholia. D. No fc cn (
fc furidan cllis perfonas doltas,qtrc dizc ltazcn e llo,nofc
)o quc vtilidad y ¡rorrcciro lcs pucdc vcnir, a los dcbilc¡
y flacos,con el v(b dcl Oro,porquc que¡lto mas lo cftuui
ir.n m.nos G'pucdcn aprouccliar dclrquc fino baft¡ v¡ra

' forn¡z¡dcnrucl¡¡s crrobas dc c¡rbon cnccndido parr' imnrr¡tarlo v dif¡roncrlo como podra vn calor dcl cfto'
mago dcbily flaco aét¡ra¡lo prira aproucchrrfc dcl y dc
Ius virtudcsrfi olguuas ricncrguc haftr agorr no l¡r fabc'

mot

^ t.de fw granle4u. t+7
mos,y quáto eftuuicren mas proptnquos e ta nrucrtc nrc
nog lo podran hazer , Mandan algunos cchar piegas dc
Oro,cn moneda y cn otras formas cn las ollas do ib cuc
zc.cl man^iar para los cnfcrrnos y prorncrcn grá negocio
dcllo,y el c¡lor con quc fc cueze no cs b¡ft¡-ntc i¡irmu -
terlasrnifc adquicrc otro prouecho m¡s quc limpiarlas
dc la fuzíed¡d quc tsnianrquc con ct mif mó pcfol'alcn có
quc sntraron, porgue ran liuiano cozimiento poco puc.
dc hazcr cn t¡l mcca[. Pcnlarquc firuc a[ coragon-y cs pa
ra los dcfmayos,dc lo dicho rcfulra quc antcs ianarr pt.
r.r cllos,fiendo cngendrado de fus principios de Sulfui y
Azoguc,aunquc fea dc lo mas puro dcllos toda via ci
Sulfur y Azogrrc (ir origen , que co cntr¡mb¿s coGs fon
dañotas al coragon,y cfsi llyppocratcs ricnc por mala ¡. HyppoJ
gur la qucpafla por mincros de Ororpor hs caufasdichas eratc¡. ,

Nr íe quc fundanrenro aya para quc fc-a bucno cl Oro pe
ra los nrelonc[rolicos,pucs es mctal,y fiendolo cs nruyib
co,cof-;r rao contrari¡ parr cllos,quc fino es hccho cfcu .
d os parr que los puedan ditpcntar y hazer [u voluntadcó
cllo s,q uc por efto le¡ da conrcnto y alegriarno G yo quc
lcs pucda hazer orro prouecho medicinal , Ay muclios Nort,
mcdicos quc manden llcuar a la cafa de la nroned¡ r'n cí
tero dc agua par¿ quc cn clla matcn n¡uchasvczcs vna b¡
rradc Oro,yatribuycn m¿svirrudcs a cfta agua que al
Romero,ello cs la cofa mas fofpcchofa de quantas puc-
dc auer,porguc a[ ticmpo que eparr¡¡r cl Oro dc le Plata
o Cobrc con quc vicne mczcladorhazen cfte apartamicn
to con agua fucrtcrvcneno corrofiuo mortal,dc lo gual
no puedc-dcx ar dc adquirrr algunr m¿la c¡lidad por. fcr
Gof¡ren fucrte.Afsi nrifrnoal ticmpoquc fundcn el Oro
para hazcrloBarras,para dcllas hazcr rnoncda,o otr¡ co
fa,pera que mos fc r6ne y fubr dc quilates;quando fc fun
dc cn cl Crifolrechan cn cl Solinr¿¡r molido,mircn fi dc. ,

¡¡¡¡ cl O,ro dc prrticiprrrrunguc fcr poco dc aqucl vc-
T I ncno



Diilogolel tlierro y de fus gr,rnde4a,
Deno ran mortel y tan daño[o,y cl triftc cnfcrmo ionGa
clo dc l¡s palabras dcl Mcdico ¡''icnfa quc ticnc remcdio
para cl cor¡son y parr lus dc(ntryos y angullias, y vicnc
daño y ponqoña quc lc dc[truyc y corrompe. Crcan rne
y no gaftcn los cnftrmos fos hazicnclas cD cclrar Oro en
l¡s rucdicin¡s quc tom¡n,ni matcn Oro cn vino ni cn a-
ru¡,porque dc lo vno y de lo otro no adquiriran virtod
nr cdicinal que lcs rcmcdie ftts nr rlcs,folo l'¡ccho moneda
ricne cl Oro grádcs virtudcs y propricdadcs, porque ella
cs la quc alegra cl coraqon,y quira las rrittezas v nrclln-
cholias,y rcprra todas las virrudcs y potencias dcl horn
brc,pouc csfucrgo do ¡ro lo ay, e s remcdio vniucr[¡l de
todas la¡ cofasr6no cs dc l¡ mi¡crtc,que con cfta no pue
dc cofa alguna.Y pucs y¿ vienc l¡ noche y cl ticmpo no
dr lugar a masry aunquc lo cliera,la cdad haze fu offrcio,
quc mc ficnto ca¡tfado,gucde cn bu-cn hora cl fcñor Or;

ruñory cl fcñor Búigos-afii nrifmo,que yo mc
voY l delcanl¡r.

Fin del dialogo del Hienro'¡

CIVE TRATA DEL,l
Nieue yd-e fus propriedades, y del,nodo
gue le.ha de.tener,en el beuer eñfriado con

ellary d9 lo¡ orro,-s modos gue ay
ge entr¡ar,

TIBRO
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C O N O T RAS. C VRIO SIDADES
que daran conrenrorpof las cofas anrieuas y dig;

¡l¿s de faberrqui ccrca de cll¿ nra"reue,
cn ellg vcran. . l
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A L ILLV STITIS SIMO SENOR tifralawucharalon quc ticne ,y laobligacion flc tengo , b:f,?,
por lu bonre rbulcando cn todo cl fu¡no qaien pudietllbaTgr e {to ,
no be ballado qlien tenga ldt-p4rtctryc laNierc quiue ,1t yiei
con mas ¡ufto titulo lo pucda ba<gr,como Tuef ra Scñoria illi¡trifti
mA: ) p ar d #e,lt.S fep a la j ult i c id ye t ienc,o t'r e4c o y lir uo cd e lt c
tra€l¿do que dcllaX de fw loores y grande4n cfcreai rcmendadó y
añadido tl¿ lo qüc antes ud, pord ye biendolo / , S , pucda meiir,
defendrr lu canla,T no fera cfio ) l/,S.dficil,puet le ha lido taifi:
cil lo r¡rc-parecia inpof?ible,,¡ue et aut [acatlo \!u cinddlofoi de
cdntpot [ccot:1 pue\o tíuttd6 ) tan hcrno[,u fucntcÍrcon taito arr'
tif cio hcchat por rc,)a efia cindad,qtc tan ilecclldri,u eran:y do era
laguna fin prouechorbecbot campct Elifeos¡ hermo[*s arboledu,
gue fhuen ¡ara rccrt.dciotr 1 palfeo Je nuefiros ciuddaao¡ , T conti
b_alarofo,intita,t,.lo ) lot \omanosrá [acalo ) lu¡.la antiguedadtle

fia ciudal,poni¿n,lola colúna ye por taúot figlos eftaiun feprl
tddó§,en ?drte ¡ublicaratlornadas como fu antigieddtl 1 grande1a
fierec.eil:pdrt rycgozgn todss d¿ mmoriatá eterna.Lo qual yan
d i li c i I X t r db aj ofo a y a fi tlo,,l a i m p o I t ib ili dad,l a c t e,ú d e I i egoi i o lo
denueftra.T afsi la Nieue cfia nry confarla,quc tcnicndo tal ¡,r0.
tettor ladcfctd¿ra de lu mala lc»guh ,1 liratcnidn cn a,¡uetta

cfiima gue lus obrulgrmdc4t
: .. ltcrlccn. ,

Conde de BarajasrAGiftcnte de Seuilla.&c.
" El Do&orMonardcsMedico.S.

n V E X,{ S EME L,l N I Ef/ E I L Ll2
V' pri¡irto Señor di{eidorque fiendo ella tan dntigud,l)or tdn.
tor figlos celebrada de tanto¡ ?rincipts ,futct J per[onu labias ¡¡
ltalerolat:1 tenid¿ en t,1ntd efiindl precio , qile con .\run culdado

la [tttlcanry con mqor ld conle nun , para dar lalnd 1t contcnto a to,
dos:y ,¡ue con todo eflo mrrcbas gente! con pocd confiJeracion, fin fa
ber lo ,¡uc dignrla perfigucn l tluajart,imponicndote n6brcs ofren
tofot 1 a ella intpropriot:y lo tlue ntdt Pend le tla,es ,1ue algtmot me.

dicos rc por ignoranciaro por ntalicia di4nmal lella: no mirando lo
que tdntot'btll,0ncs doftot itan tratado I dicbs dc la¡ Sr¿nde t ytili.
clales y prouecbos que btt{ a »iucb0Í, co,to la exper ieucia lo mue.

firay túu lo entioile nrr,titlotneilt¿.lua¡trio.tcabando de beuerfri
gilifsinorcon h latist'aciort ,¡ue lcs ,¡ueda ,lalóany ograti.)eten,T
tli<p ,¡ue elld uo lwr¡aa n¿li¿ ,¡ue laTfe:pro fi algntot h,luiercn
l,lar ,[abe ddr ta! order y r¡otlo tle e nt'rit, como d cdda truo couuie,
ne ¡l,lntlo.lrir gradu de fiial,lad co»to qaierc» y mejor lu eftuuiere:

X e fio cort todt frgtri,lad con folamcnte drrinurlar lo qual ninguno
dc los ,trttigttos,eü de los nrcle rnos contradixton ,»i proltibiiron:
a,t;ylr¡ne ute ,1uc eile mo,lo Jc enfriar no fe baqg con agua hcdioudt '

dc pca,,ui co,t Salitre aideniifsimo,fito tón dgua ptr,r,limpial cla
rt., Eftas,¡ur,xíi I otrd¡ mtchas me had¡do laNrcue : y al fnnrc
dtxo,r¡ue paes y li ariid ala$ad,t tanto y tonadc la nmo en lauore
ccrh,.¡ue le bulcafli b;u perlo¡i¡, frlial ,li[uctaúac co,t balor y
grnile<¿trla4njwrafe y dvt'cndieffe dc [at emalltr tduerfarios ,I,

l

,,T



Libro de hNieti
5€,LIBROqVH, TRATA

DELA NIEVE Y DE SVS
prouccltos.

TJ lZO D I O S nueftro Scñ'or,para manifcftar fu fe,

-fJ.bcr c infiniro poticr,la lvlocbin¡vnir¡crlal deftc ulun
cio,la qual có¡ienc todas aqucllas pcrf-c&ioncs quc cl hó
brc pucik'cn fr¡ cntcndi¡ricnto ,vmagiuar . Eita tc diuidc
cn dos prrtcs:cn rcgion Ethcrca,y rcgion Elcmcntrl.La
I,rhcrcr,o Cclcftial,cs lucid¡ lin vari¡cion alguna pr.iua.
da dc to,ic alrcr¡cior'¡ y corrupciorl . 8,fta conticnc cn fi
onzo ciclos,cnlos íictc tlc los qualcs ctta cl Sol ¡ la Ltrnl
y los otros planctas:rtr cl o&auo cftcrr l¡s Eflrcll¡s:¡l no
ucuo ll¡r¡rr¡r Chriftrl'inoly al dccinro Prin:cr nrobil:y al
vlri¡no li¡ulen Ciclo Inrpirco,quc quierc dczir Ciclo dc
fucgo,por cl grrn rcQlrndor qrtc da dc.fi:cl qual es 6ro,
quc no ii'nrucuc:do c¡ la nlorad¡ dc los [ric¡rauéturados
La otra p¡rtc cs la rcgion clcn¡cnr¿1, que continuatrtétc
y Grr ccfr'.rr ctlr lubicta a las eltcracioncs:e ft¡ fc diuidc an
g uxtro Elcnrcntos,quc lo n,Irucgo, A yle, A gua y Ticrra,
dc Ie con¡ixtion dc los qurles (!'engcndran todas eftss
.co("as initriorc¡.El clcmento dc l¡ tie rra etlr en tncdio,
como ccntro dc toda la ¡n¡china.Lucgo e ftr cl agua,yfio
brc cl agua y lr ticrra cftr cl ayterfobrc clayrc cJ Fucgqr
cl tlual eita junto a[ Ori¡c dc l¿ Lun¡. Todos 'cftos Elc'
¡llcntos fc mueucn,como vemos cn Irs inrprcftioncsquc
cn cllos l'c hezcnl(olo la rlerra cs in¡nobil , como ccntro
de todo,La tierra ticne rnucha rnixtion dc agua ydc ayrc
lolo cl fucgo no ticnc nrczcla dc otro clcnrento. Entrc
cftos clerncntos cs r11uy principal cl ryrc,elqual fc diuidc
cn trce partcsrle vne cs (uprcma,§ eftr junro a la Region
dcI Iiucgo,la qrralcs calicnte y (ccr,'por la propinquidad
quc r¡cne con clrto[rendo oucho dc fu c1[drd ,la qurl

C¡

1 le fus granlegr. l5o
Gr clrra,purardo no [ubcn vicntos ni Nuucs , y r cfta lla.
¡nrn pamc o rcgion Cele0c.La p¡rte m¡3 baxa, quc eftl
iunto al agua y tierrr,cs gructli y turbia llcna dc vaporcg
cs hcrida y vifitada d los rryos dcl Sol,por do vicnc a fcr
ca'licnte couro la íuprcmely afsi I¡ rncdi¡ region dcl ay.
¡evicne a fcr rnrry frirrpor cftar cn mcdio dc(tosdos c[.
rrcmos tan calientcsry cn clla fc agrcga cl ftio como cn
parte mr'dia,huycndo dcl calor de los eftrcmos guc auc.
nros dicho. Eftr parte rncdia ticnc p¡rtcs mcs y menog
frirs,porquc la partc quc cfta iunto a nofo¡ros no es tan
fria conro la quc cfta )unto a la prrtc fupr'ricr dcl fucgo,
y afsi qu.rnto nlas lt¡bc¡r los v.rpore s rtriba nr¡s lb condé
frn y rpricrau.Encftr nrcdir region dcl cyrc lc cng[dran
hs N.rucs,Rocios,Gotirs,E,lcdrs,LlttttirtrNrcue, Cranl.
zo, Nicbhs,y o trat inrprc fi i o n csrconro lou Truc n os,[\e
I a nr p.l go s, [\ r y c.s, y Co nrc t a s. [, ¿ s n u uc s fo¡r I a p rin ci pal
nratcri¡dc t¡uc fr'cngcndran cl lloucr Nicue y Granizo,
y las dc nras inrprclsroncs que aucmos dicho r las qualcs
fc l¡aze n de muchos v¡pores quc fubcn dc lo infcrior r
la mcdra rcgion dcl ryre,y alli ayunrados fc hrzcn v¡r cu
crpo y fc cfpcflhnrpo¡ lafrialdad dcl dicho lugrr, y por
cfto cs la Nuuc conto nradrc y nratcrir contun dr todas
Ias imprcfsionss quc G hazerr cn cl a¡,re,y afsl Io cs dc la
Nicue'coruo engcrrilrrda dell¿ e n la media rcgró drl Ay ^ q-
rc.Y n o c s o t ra io l-e N i e u e fi n o v n va p or fri Jy h u m id ; 4."^'.: ry
quc fc allcqo in l¡ media rcgion dcl .yr.,eng.ádrado cn ct Nicuo

e I cucrpo dcla I{uuc,e ón vna'f¡ialdad ntcdlana, quc no
cs r¡ n fucitc co[lo la que cauf a cl Gran¡zo ,.ni trn blidr
como.l¡ gue cau(r cl agua.Y alsi cl t¡l v3por, antcr quc
fc hagaagua,G yélay cae ronrpidocn pcdrgosy fonblí
€os,¡r«¡¡ rcrnst cn cllos nlas fri¡l,Jad que e ncl agua . Lo
qual Grlcno nos dcmucftra ¡ n cl lrbro dc l¿ FIiftori¡ Galc»oi
Plrilofofica,dc ¡utoridrd dc Ana Ximcncs Phitofoplro. Jn¿xi.
Dcl ayrc dcnfo,tlize, fc h¡zd[ l¡s Nuucsr.y dcl nrífmo n ,in,,,t. 

:
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mas cfpcff.rdo fe cngcndra l¿ luuia : efte mifmo 6 lc ycla,
por la.frialdad dcl ayrc,fc [t¡ze Nicuc,ficndomas intcnfo

Galcno, fe hazc Granizo.Y cl ntifnro Calctro,en cl libro dc vtili¡a
tc rcfpirationis dize,L as Nuucs congclaCas,íc ha¿C Nic.

Dota¿ la ue,(¡uc cs la m¡tcria do [c haze la lluuia.Cac l¡ Nretre en
-¡¡irr. tos t-ugarcs altos,quc dc lu naturalcza fon lugare s tiiosry

alli fc confcrua nrrtcho, raronlcntc cae cn los vallcs, y fi
cacrcs ntcnudr y lucgo fc dcsltazc: no cac cn la nrar, íino
raramcntc por cl calor quc ticttc, y por Ios vienros § e n
clla ay a la con¡inua.Son fls contrario¡ calor y humidrd

G.lew. y ¡rrucho ¡nas el vie to Sole¡ro,Grlcno,cn cl nono de finr' 
plicibus dtze,Qc vuo Ph¡lofofos quc dixcron,quc laNic
uc ticnc par¡cs ca licn tcs:po rqus tomada cn la mano ce.
licnca y qucnl¡ como fucgo:y afsi dize e I nrifnro Galcno,
cnclqriarto dc los ¡nilmos litrros. Quc an,lando cl (obrc
Nicuc [c lc qucnraron los pigs,la cau(a dcfto, no es fer l¡
Nicuc calicntc,ni tencr partcs calidas,fino quc có fu fri-
aldad cicrra los poros dc las n¡anos,o pics,y prolribc quc
cl calor intcrior ¡1o tcnge por do (alir a fuera,y afsi inclu
lb dc rlcntro c¡ufa t¡n grandc inccndio, tj parcfcc quc fc
qucman.Lo qual vcnros ¿l contrerio,quc G ardcn las ¡üil
nos y fc mctcn cn rgur crliétorcomo fc ¡bren los Poros
rncdiantc cl c¡lor dcl agua,cxala y frlc r fucra cl calor ir\
tcrior v oucd¡¡t la¡ ¡'.ranos fii¡s.

!'o!','- C.ci.'.\{i.ue,por la nrayor prrte en tiúpo dc Inuierno
:']l'"'o priircipalnrétc quido corrc cl ayrc Cierqo ! cac cn ricrras
Nicue' iroruó fas núc¡'cac cn ticrras áuy caliéntcs, fino cs por

n.la ra u illa.fuc nd o.cae,cs dc irernr oh y graciofavift r,pot
, § cac cn copos bláquifimosy crc bl¿nd¡mcnter6n te pc,.

ftad,ni ayrcrfcttc¡a r hs géres quido cae,có fus pellrs: no
haze dario a nadrc,ii Ii cndurccc laticrr¡ ell¡ quádo fc dc
rritc l¡ cmbl¡ndcfcc y cngraffarmatádo les ycruas malas

Julc gehaziédo frutific¡r ycreccr I¡s bucna¡.ComodizeAulo
ü0, Gclio, y por cfto dizcnrAño de Nicuc¡ ¡ño dc bicncs.

Ét

y delnodo de enfriar con ellai t ,r
Es grata s los Montcros.y Caqadorcs.porque cn cl rié

po quc clla cac ton¡an mas caqa,alsi dc las filuaginrs co
mo de las ficras.Dizc GalcnorQe l¡ Nicuc prohibc quc Gllcaor .

no G corro¡npa cl pe lcadory aGi lo conferuc pornrucho'
tienrpo,quc no li pudrary eGi n¡ifnro confcrua las carncs
dc putrclacion.conio vemo3g,ue cn las montañes cnrre
l¡ Nieuc [c hallan hombrcs y rnimalcsrque fc cleron:tan
l'i n_co rru p c i o n co m o cnrb aifa m¡do s.ói'zc G¡ lcno . Qc 6rla rJ
fo¡i¿r Nieuc cs ¡ndicío dc tcncr enférmedadcs frias. Q¡í
¡o mas ane¡a cs la Nicuercs mas pura y picrdc fu bl¿ncor -

y (c endurccc dc tol m¡ncra quc ay cn tas montañas edifi
cios y boucd¡r hcchas dc Nicuentan fucf res, guc prtefcc'
guc drrrarao por nruchosfiglos.I Orras nruchas buenas cófas ay quc dtzlr dc la Nicuc, lalJ.ricrc
quc dcxo dc contarrpor tr¡tarvna la mas grandc'y l¿¡¡¿s tzJrlar ,
principalquc clla tieoc,la qual G vfa cl diadc oy cn todo
cl nrondo,qitc con cll¡ G enfria lo quc bcucmos dc tal
inrncra,qus con toda lcguridad lo heze tan frio, quanto
nucflra frlud y gufto pucdc tolcrar,y cfto cs cn tanro gre
do quc ningunacofra.v oyquccónrasgufto y luauidad"-. .'
lo haga.Y ¡lsi trat¡rcnros printero ,pucs cl cfe€to dc ¡¿ Notfo

Nicuc cs colrisr,quc lc¡ cl beucr frio,y r quienconuirnc
bcuerlory quicn tbn los quc con feguritlad lo pueden hrr
zcr,a(si cn confcru¡cion dc f¡nid¡d r.como,cq la cr¡ra dc:
lat cnfcrnrcdadcs..
' : El [¡cuer trtxoorigcnide l¿,neccfsidrd que. tenemo3, D¡l&cAc¡.'

de nucftr¡ conle ruscionrporque esvn apetiro.nrtural ii,
todo hombrc epcrccc prra rcftlurar el hunrido quc dC.
cótino fc pierdcry para cfto crio n¡¡urrlcza cl,agua, quc
cr frir y hunrida,para,rcpar¡r eft¡ pcrdida¡queeS.cóntun,
c n todos los sntm alcs.Y alsi Hypocratcs, G alc.no;, DioF Hipp o cr.
co rid esdizcn,f¡uc el' a gn a,alltndc.gue h a dc fcrfin fúJ ot, G a leno,

fin olorry fin cbloqlucida y clrra¡ha dc fer fria,pórquc lr oiolcori,
ttl rgua rcftrura cl lrumido pcrdido y'h¡ze a,delgtzac 'cl du1,
1 ¡. inanjar
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hrblando dclagua fria.Qgc bcucrla fio ordcn cs cauia dc

muclras cnfcrm cda.lcsrY (i lc l¡e uc con ordcn, afsi c¡l ti6'

po,conto cn la c antidad,hazc los P rou ccltos quc cl lradi

Nolr. cho,Por tlnto c ¡da vr¡o mirc lo qtt c lc contticn c Y lragr

cxP c ricncia c¡l fi nri[mo,qttc fi lc co¡rui nrcrc bctrcr frio Y

loP udicrc llculr fin q uc lc ofcndarqttc lo haga,porquedc

llo fc lc fcguiran los P roucclt o s quc au c¡¡loidiciro, Pcro

fi cs cr¡fcr¡tro, o ticnc rcltrq ucs por do vcc clus cl bcucr

fr io lc ofcnrlc n ot¡blcnlctlrc ,quc no lo hagl,qrtc m¡ ¡n'

tcl) to cs dc tnoftrarrY Pcrluad iro los <1u c trcuc t'¡ tiio,quc

no lcs hazc mal,ni lcs ofcndc, quc lo bcu an.Porquc a lor

quc lo ticncn dc cofturlrbrc,Y ticncn Ya cxPcricocia guc

no lcs o[cndc,¿ cftos talcs Gn o bcucn fiio, quita fc lcs h

s¡na dc co¡¡'¡cr, ¡1o toman gu ftocnloq uc comcn y co'

f¡'¡ cn lo con triftcza Y mala gana, Porqu c no lcs fa¡istazc

to qrre bcucn,Y t rccn con l¡ bcui da c¿ licntc cl cftomago

Ilcn o dc vctlto fidadcs,y no Pucd cnhazcrbucna digc0ió

Etor¡t t Pucs quicn P ucdc cft¡ndo nrc di¡¡ranlcntc [anorcn tié

bewr po dc gran calor ,o cn Eftio,quc v iniendo a conrcr Gán(¡

frio. do,d c cxcrc¡g¡o§ ,o dc'ncg oclos c¡ lurolo, la lcngua fccr,

cl anhclito frcqucntc;que dcxc dc bcucr frio, Pucs dc hr

zcrlo tc lc 69uco los Prouc chos quc hc dic[ro,Y locorre a

frr ncccfsidad Y trabaiorY qucd¡ contcnto Y alcg rcrfina.

ucr ofcndido a fu ditpufici6 Y falud,A lo qr¡cl nos animl

c xort¡ G¡lcno,c¡r cl libro qucüizo,dc'bu cnos Y r»alor

N c¡c, Y
e nla rc 5,dizicndo.En ticmPo dc E0io,cnc I qual c(ta nu

nr
cftro cucrPo calicntc,Y alguna s vczcs infl amadorcntott'

ccs aucmosdc vlar de cofas quc nos rcfrcfqucn, aull qtlc

[can dc nr al nr ¡ n tcnimic tl torco mo lon Ciruclas,Moras,

Ivl cng anrs, Ccrczi:,Mclonc§,Calabaq as,y las dc m¡s fru

&¡s frias.E n cftos talcsiicnrPo, dizc G alcno.Podcn¡o¡ v'

far dc nreni ¡rc§ frios,como Plc§ dcPucrco cozidos con

vtn¡grc,y Lcche quai¡dr:Y los mi fnr os rnaniarcs, Cc hrn
f¡i¡¡ [¡ bcuid¡, conro

, del nodo de enfriar cii clla I t5r
eomo el ¡gua,y cl vino aguado con ague frir, o cnfrirdl
en Nicuery lo vno y lo orrorgucs la comidr, y la bcuida,
fc h¡ dc cnfrier cu agua frigidifsirna dc fucnre , y 6no la
vuicrc G cnfric con Nrcuc mayormcnrc la bcuida. Y dcf
puss guc Galcno a hcclro largr dlgrcfsion,como conulc Oduo.
nc t¿nto cn ticrnpo dc Eftio,comcr y bcucr frio, poirc
quiÉ fon los quc hrn dc bcucr frio, y dizc cn cfta rr¡¡ncra
Ios que l¡an dc bcucr frio lon lo¡ hombree quc tuu¡cre puit lon
muchoc ncgocíos:y los que ticncn cuydado¡ dc nruclr¿¡ tis ij t'n
cofas,como fon los Goucrnadorcs dc Ciudadcr y dc Rc d¿ úc¿ar
ptrblicas'.y los miniftros,guc lcs ayudan, y ptrticipan dc frio.
talcs cuydados y trabajosly los quc fc cxcrci¡an muclro
cn traba¡os corporalcs, co cfpecíal crercicios nrilitarcs,
o orros cxercicios grandcs,los quc caminan cfpccirlmé
tc camino l;rrgo,Dando ¡ cntchdcr todo cxcrcisio cclr-
poral y c(piriturl.Y defquc e tratado eltorlo nrodcra cn
qfta formardizicndo.Pc¡c¡ los que no tictrcn cftos cuyde y6¡¿ j
dos y biucn lin cllos en ocio y rcgalo,que no fecxcrcite3
cftos co n¡o no eyan dc tcoer calor guc lcs obliguc a be-
ucr muy friorno lo [rrganrni lcs coouicnc qug lo bcuan ,
con¡entcnfc con cl agua friarcomo la produzc naturalc
za,fin poncr l¿ a cnfri¡r cn otrt cofa,pucs no la han mc.
ncftcr frigrdifsi¡rra.Y dizc lucgo.Y aunqtreviuan o-ciofo¡ n¡rrr;
y fin hazcr cxcrciciosry fin cuydados,fi cl ticnrpo fucrc E '

ftioro hizicrc nrucho crlorrpucdcn bcucr cl agua frir.En
ticndo que cn t¡crras do no l¡ ey fria,fc pucdcponcr a en
friar,con quc no tce frigidiGima . Efto ¡nifmo con6rmo
cl mifmo Galcño enel l¡bro tcrccro dc lo¡ mrntcnirnicn
tos:y cn cl libro dc l¡s cnfcrnrcdadcs dc los nñoncs , do
dizc.Qc cl agua frie con Nicucra los nruy calicntcs, y t
lo. c¡rnofos,y r los que Íe cxcrcttan y trabrian mucho.
Qc cftos talcs puedcn bcucrh muy fria,mayormcntc fi
tiencn cofturnbrc dc beuctla:porquc los oco0umbrrdos
¡ bcucrla la llcuro ncjor y mac 6n daño qlor Q no la v[r

V to[

I

Galcno,

dc cnfri¡r..Y ¡f¡imifmofeh¡ dc cn
cl agur
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manjar I¡rr quc pucJa pcncrrrr al higado, y alli fc hlga
I'rngre.Dizc Gilcno.Qc vna dc i¡s códicioncs dc la L'uó.
na ¡gue cs,Q [ca lrir , potQ fictlolo r,icnc nruchas br¡cnat,
propcicdr,Jcs,qucno.rrcnc lo calicnre.Au.iccnr fi nrrcndo"
orluclto,eR cl iibro fegtrudo h¿bl¿nr'lo del agrr:r; lca nru...
cho cl a3ur fria,<iizien*io ¡lsi.L¡ vcrd¿d cs, qrc cl agua
fria,allendc qrrc confontr.cl cttorn.rgo , qprouccit¡ e lot,
qnc ticncn raro cl licrrtrc,y.l-los quc p¡decco fluxo , o
cor¡irrrier'¡tos dc vicntrc,qu,rlcstluier t¡ue fucrri,o dc quaI
quicrrparte quc vcllg,an:y a¡roucchr a los.quc prdefcÉ1
cnicrn¡cda,lcs ceufa¿l¡s dc lo¡ t¡lcs corrinricntos . Do
nos d¡ a §ntcnd('f Auioena or¡arrro contlenga el v[o .]cl
agul fril ¡ lus quc prdcltcn,lefluxor ,o coirinricnros al
cftoolago,mayorn¡cntc I'i ltuercn c¡rrlados dc lrlnrorcs
c altcnres:lo.q ual vc c-ros,quc tenic¡¡do v¡ros c¡ m ¡rasclto
lcric¡¡ li lcs quitrn con v¡'r buen golpc dc rgur fr:rl: y o.
tros quc tcorcndo y pr.1c'íc,i.'odo dolorc.s y palsioncs dc
c[t o nt r go,c.rn {olo bc ucr agua,fii gidrlsitna, f-an rron.
'Coruo cucnt¡ Calcno crrcl ttptirt'ro dcl nrcthodo. Vifte,
dizc,conro cn vn riia,nr.rs co vo¡ ltorlrcon vn bucn .gol-
pc dc agua fii¡ f¡ncr¡ros a rur¡chos cufcrurosry fi¡cos dc
cftornrgo,alguoo¡ de los qualcs no folo coo agu¡ dc frr
cntc fiia los,lanrnros,pcro con cl agur cnlrirda crt Nrc.
uc:como cn Rom¿ fc ¿coltumbr¡.Y.a(ii Coroelio Oclfo
coel libro prirucro,a los ll¡cos dc cftonugo:lcs uráde bci
uer,dc(irucs dc comcr,agua fiigtdilsim¡.Y cl n¡ifnro E cr
¡D ¡ r¡s.c[¡o I crlcr s,dr o gur fri gidif-si nra.Ycn cor rr misr¡to¡.

. ...,--- - dc lrr¡r¡rorcs.c¡lien.rcs h vCa,parrproh¡bir el rlcfluxo.Aui
'i rtc en¿ 

cc u a cn cl capi r uI o d ichord iz'c. E I lgu r ltia,cófort¡.ro'Jas
l¡s virtudss cn íur obrarrcor¡r¡rsnc a f¡ber:.[a,.virtu<t Digi
.ltiur, Atra&iua,Rcrcnriu¡ , ExpulGu¡:¡fsi vr cxplrc tndo
c¡J¡ r'¡¡¡ dcllrs,drnlo nor¡cntédcr quito corroborc t

. .c¡fr¡crgc r:l a;ur fri¡ rol¡s elt¡s virru,tcc,part q:htgi mc
|lricuejot lus obur..! ct qiforg Aurccnr, cn.la.Qgundr dclnril

,j fn§to

1 dcl »tolo de enftiar e on clla. t5 z
meró,trátando dcl agur drze.El agua ttia,es lh mcioi.'dC
'to¡ias lcs aguas,y lr í¡ conuicnc alos f anosrpor§ da gartr
dc conrcr:¡' liazc clctionr::go fue¡tc'. Y lurgo adclitc di.
ze.La quLrno fucrc frirrcorrontpc Ia digcfli.oo y hrzc Á.4 .' ,i
dar cl rnanfer cn cl cllouragorno quira la lcd,cs cauf¡. dc
'Hidropcfia,por(luc corroorpc lr prrmcra digcftió, conf u
nre cl cucrpo;con fu calor.Efto rni(n¡o confirrua ct miC-
¡ro A uiccno,cu la tércr'f r.lcl printerordiziendo. El agua utuiccna
fria,cóuicnc a los i1 ticrrcn cóplcxion tCplada,porquc c¡ Tkc_ -t
licu te,tr a zc cn felm ar cl e ft o nr a go. Y la ac, A I i abas, l\ a,li s, ¡;¿.ir-
drxcrorl lo nrifnro § r diclro A urccna:qrre dcxo dc cfcrc- ¡o6r.'
trir ¡re¡ no fcr lirgo.V Ea ccte guic¡s ]ts¡¡q.rr¿c¡¡l¡ rcr.cc ¿l¡rroo
re dcl priocro:.Q cl guc vuicre dc bcucr nruy frio, quc lta
ga prinrcro bucn tundanrcncorlc cor¡rid¿, conricndo vn
bucn ¡redago deI nran]ar prinrcro qrrc bcua,Y dize mas,rl €l cncht
l¡ bcui.ia f ri¡ ¡¡<> lc h¡ dc Lrcuc¡'dc gol¡rs fino poco a Vo. ,c' lri o'co:lo tlurl trac dos proucchos,i¡tf,r'ronra nrasgufto cnlo ,6r,,, ,o-
<¡rrc lc'be ue,y no nrara cl calor narural,conro lc l'cc c nla 'ro 

r r'oro,olla'que Iticnre,quc fi te le ccha cl ague dc golpc dcx'a dc
hcrbir,y fi fo lc ccha poco e?oco no rlcr¡.dc hazcr.fu o- 

"t,inrr,"bra:Y por c$o Jizc cl nlilnro Auiccnr,Qc quádo (cvttic 
¿0,, ,,,¡,'¡e'dc 

bciucr frio:quc fe bcua có r'¿[o rlc cftrccha bo ct pa- ¿r r¡¡ri -
ra que no trya de golpc l:i.beuida : enticndo por vafo dc ,holrord
cftrcch¡ boca garrafr,o linre¡¡ , o icrrodci prco i¡ cicrto
es gr¡n liccncí¡ para los quc l-on aficiouados a bcucr có
fcrieiantcs va6ijs. Si tacah cl v¡cnlo o no,tcmiro nrc al '¡ '1'¡

Do&or Vrllalobos,c¡uctt¿t'ó largo dcftc ncgocio. , 'r

Por lo dicho fe i.e conro Au'Íccna quicíc qu€ los q "etiyya
bcuicrcn muy frio no beu¡ lucgo al prinlipio ttc ta comi \:,(:"o
da:porquc algunos en conrclqindo a coülcr lucgo quic 1'1'u'.'
rcn beuer frigidilsirno,eft¡ndo el ellomrgo v¿zio fin mi c.tt,Prt,n

jar.Lo quat ríb puedc ácxar de h¡zer dan6 , y afsi el tr,el c,iPio de

one dcfto lcs'riencattibuycn lueso alafiialdad da la't comt'

!.rrrl. y no Ifuimale o¡dcn .., ü-o:gueldizc,Aui.on" cf'.
hablan Jaicctt
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ron,(los talcs lahá tlc [¡cncr có nr¡s rccato ycófidcració
'-'Áiten¿. 

í¡ cl ag,ua ¡icnc rantos proue chos conlo auc-

nlái oi.t,o ü cÓicruaciÓ dc [¡trrdad:ticnc Ios muy nrayo

;;;;;;,;;;t ias riebrcs y otras cnfcrt¡rccladcs'Y a[siHypo

.i.i.-.y Galcno trlterón dcll¡ nruy parricularme ntc : cn

Galcno.;i;;;;i Galcno cn ot nono dcl A{itñodo'v cn lo dc Cau
'tiqnrocantar ci-s.ntpttt"'tdc¡lliaErafisrr¿to'yalos,i;:1;¿;;,1;;;l;;;t'iLi',' 

cr vro dcI asur rrta'a ros rcbri

;;r."f En ct tidJo p'i*tro dcl lr,Icthr¡-do ' or>i la nti(urr

razon rcprcrl.*i;íi;l;i;'-V tn tilil,'o'icotimo fc al¡

ba auct curado t *'iritlti.rrtrnios tlc'-paGioncr' '1c 
c0o'

¡1llgo,cor¡ agua fiigiciiGinla'v aun c¡lfr'iad¡ con Nicuc r

Y cncl oétauornoná,y dccinrb,l'vndccinio ' 
dcl ruilmo

lvlc¡horlo:cura ias ficÜrcs , y otras cnfermcdadcs con a'

I u a iti gi a i e i nl. I t i t * t t íc n t c.rc nr c ci i o' 
1 9 "t 

t'i :-t: : :i:
conclicioncs quc cóuicnc'En e I onzcno dize' quc las 

nc;
. I brcs .g,uda, fc criran con frngrias y agua fiia,c.n cf Pecl¡¡

Ils fictíres clc lan¡.rc, o que tuuicrcn ¡¡¡trcha nllxt¡on oc'

lla.Por lo drcho lc vcr¡ quxnto co¡lucr:ga cl agua cnfrie

d..o,', Nicue,qurnclo »ó ft hallarc tan flrio conro cóucn
qf,'.rar¡ nr',cft,l¡ confcruaciotr y contutory Plre curarnos

A; i,;;;i;;;;,.,rc'mc..l¿des'Tobo lo qua[ aucmos tratado

brcuctrtc¡rtc para q fca prcludio ' 
y principio- 'Jc nucftro

á.69,ro,quc cs aclir cl iuo"lo dc cnttiar con Nicue'Ypor

;;;i; qti. tc lrr dc cnfriar cs cl agur' dcbaxo della lc en'

ticnda cl t'itto,y to'Jo Io <lc mas quc fe ha dc cnfriar: dirc'

n¡os lo tluc fc i'uicic dc trat¡r dcbaxo dc aBur i - - .-^ ^ "-El agtrr cs fri¡ cn do¡ mancras'Vnl natoral'como l¡
I'trlagua ic ¿c irifrcutcs fri¡s y nrantu'ialc's,y cfta fi cs tan fria co'
{¡i¿, nto con'ic.c no cs mencftcr enftiarla,6 ticnc rantalrial¿"'' 

,irá.r"critirr.ga a trtrcftra ucccfsidad,6n § fca mc.ncftcr

irulcir cota ( nias lr cnfric'Ay otrr agtra{ no cs fri¡ tito
como nos céutcnc:rafii a nucftracót¡erlaciÓ y falud 'co'
mo ¡ nuc0ra htisfa;ituantcs no fcr ¡á f¡iacon¡o t:l¡itJ;

_ J dcl ao,lo cle ettfriar ciit clli ry z
és caufa dclos daños { arribá ar¡cmos dictro.Dc aqucfius
egu¡s no tá frias,aki dc partc dc [u naturalczarcomopor
fcr cn ticrras caliEtes,cs nueftro intéto trárar conrs lb dc
uE haecr frias.porQ có lu calor no nos dañcn, y para guc
cnf¡iad¡s con¡o cóuicnc noe fatie fagan paratluc laspodt
nros bcucr yvlar dcllas fin d¡ño nucftro"Yafsi pódrcnros
todos los nrodos <i ay dc cnfiiar, quc lc vfan cldiadc oy
co todo cl rnundo:y dcllos cfcogcrcn¡og el mcior y mas
fc' g u ro :pon ic n do lo¡ ir¡ conuinicn tc¡ q u c ey cn cada y ¡r oi.

Qgatro rlrancr¡s ay dc cnfricr,í¡ cl dia dcoy fc vfá por .Qr"rr;
todo cl ntrutdo.Corrrricnc a fibcr con eyrc;cn pozo, con ?¡tr,ltttr,t;

falitrc,có Nicuc.Clda vna dc0as cs vfatla cl dia dc oy. dc cntlt
Lr prinrcra quc cs cnfr.iar c(i atre,¡¡¡quc contü y vlc,. or.

da por todosa fido y ce nruy vfala dc los Egypcios por La prit:
¡ro tcncr pozos,ni Nicuc.Y la dcl f¡litre, nunca la cono. ta có ai
cic*on.Galcno hczc largr rclacion dcl modo dcl cnfriar rc, al [c.
corl aIrc,)' dizc alsi.Los dc Alcrandria y Egyptorpera€u rdrlo.

friar ci.rqua,p¡ra podcrla bcucr cn E0io, calicnren la prl oehuo )
msro,o cuczcnla,y cchñl¡ cn va0ias dc barro y poncn la,

dc nochc rl f t'rcno,crr vcnta¡¡agrasutcctro mtftclcs, y tic
ncn la alli toda la l'¡oche,y autcs Q cl Sol lalga la quitan,y
leu¡ndo lrs va6las por dcfucra,con rgue frialas rodean
con hofar dc palupanos,y de lcchuga§, ),dc otras ycruaE

frcl'c,is,y la pooe cncl fuclo é [a parre n¡as frcfcadela cafr
para quc fc cólcruc ct frio. Eftc modo dc cnfri¡r fc tf¡ cl
di¡ de ov cn todo cl muodoraunque no coo táta curio6.
da,.lrporquc nó cuczcn cI agua y contentanfc con ponct
la a lcrcnar,como comunmcntc fc hazg.

Atsi nrifmo fc cnfrir cl egua al ayrt,con Zaqucs. Col tinfriar
gando v¡ro¡ cucros.llcnos dc agur ol ayrery mcncadolos con zt -
continu¡nrérc,Lo qual [c vfa c¡¡ tod¿ cftrcmadura.Ortos 4ler.
cnfrirn,ponicndo la¡ vafi;rs rl Grcno con rguá¡y antes { '
cl S«rl talga las embucluen cn ropa,o pcllcjos. Y cfto ha.
Ecn lo¡ p¡liorcs y gentcs dcl campo. I' Vz EfIc



ydclnododecnfri"trcone.lla) ,r,
aicndo ayre dc nucuo lo cnfrie y rcfrcfca.

La otra mancra dc cnfri¡r c j en po"o, do f]e mctE lal Srgar,J,r
,laliias con agua o vi¡.¡o,y all¡ cft¡n ni"r¡¡rrlá rnas dcld¡¡ ,c,cn..rl.Efta mancr¡ rlc cniii¡r iienc alsi rni(n¡o nlo.ná, in"o-nl. a r,,¡;",
y:tli::r_.:,1ri'i dc partc de I agua co¡r quc ¡s cnfria, iánio i ,it po
dc parrc dcl Iugar do fc.poncrmayor¡n(nrc cn loi pozos qn y in,
dc l¡s Ciudadcs y pue blos.qúe pór la mayor p.r,"'.ñáio i,í*, !zios y llcnos de innrundicias. Él agur dcios pozos 6 7. ticne. '
g u r tc rr c flrc, gr u c ffa, d ura, por c ft ai d c co n r i,io .n i n tir-y
nretide co l¡s cnrr¡ñ¡s de l¡ ticrr¡ y como cs agua dció
nidr,adquicrc purrcf.rció,porqueni los rayos dcl Sol la
hicrcn,ni c.l ayrc lr rif ira,y-por'cfto a la.oít,rrro cfl¡ lle.
na dc b¿hos y vrporcs no buenos,dclos gualcs f..ilnicn
tc,fe podrccc,y fon aguar f uzias ller¡¡¡ dc cicno y laura ,y dc orras lauandrjas dc n¡¿l¡ calidart. pues ficndb ¡ls¡ ci
,ij-u":^o tilo pucftos por nrucho-tiempo cn cl.ta agua f'u.
zr¿ rctcl¡¡da,quc pucde adquirir G no la mala caliJad que
cll¡ ticnc.Y afsi Galcnodizc.e¡c la vafiir,qrrc,l, h;.¡.po Gtlonol
ncr cn cl pozors fc ha de poncr llcna,porq h cfta nrigtia.
11,I.::,ll e I cgua rtct poio,orl vapór dci,cn lo vrzü, y €n poqo
por cito conuic.uc p_oncr la vafijr llcoa y quc cftc bicnia lt it¡ia
prdc,por lo drcho.Y alconrr¡rio.dirc.¡ujtra-ac fcr guí. nuliop,
do qleremos enfriar al ayrcrque la vafija no fc ha r.lc 'po dr." '
ncrllcna 6rro qucqucdcalglnr partc jcllr po. hcncüii.,tl ayrc
J'orqirc cl ayrc fr¡o dc la nochcrincluto cn ló quc cfla y7 dcfiapa -
zioñnfr'i¡ rrras cl a¿rr¡ . '- - 

'- 
¿i i no

^. 
Ordiuori.rmcnrc.fc ponc e cnfri¡r en tos pozos 6¡ y¡ l/.raí.

tr,¡s oc. LoDrc,o dc ¡to,e dc Milah.H Cobrc lino cfta 6i¿ etfriar
c(t¡nado por dc dctro inrprimc mal¡ c¿lidad cnlo s fc s¡ er netal
frio,por§ con Ia hunrirlad dcl pozo fc haze lucgo s¡ 6t ss ,¿el0.
brcCardt nillo,{ cs rqucllo vtrrlc { tb vcc ¡n.j;pr(r¡;; '
Tgltl9s cr¡as,q r¡c cs cof a m uy .m alr y,pcrniciofa. L a hoia
dc Milen cs hcclra de hicrro,ir quatié la humiJad dcl po
ro Íc torne lucgo dc herrumbrcro or¡o:guc c¡ aqucllo hc

Vi gro

il

D ai o i d c E ft c m o d o 0,,k"!i"*,! :*,' :i: ; 
"m 

u cho s in co n.
tnlriar uinicntcs,porquc cl ayrc cs clcméto fubccptiblc du qual
al eyrc. quicraltcraciony corrupcion,y porcfto fc pucdcin6cio

nar dc algunr n¡ala calidad facilmcnte, y cl inficionado
' pucdc inficionar el agua quc etsi cl cnfria, inrprirnicndo

'luiccnt e n cll¡ íu mrliciarlo qu¡l dcnrucftra n'¡uy bicn Auicena,
cn Ia ftgundadclprimcrodizicndo. El ayrccs malo guc

. tic¡rc nlixtion dc cofas malasrdc vaporcsry olorcs,y hu.
r.¡os malcJ:mayormcntc cl que clla ¡nctido cntrc pafc -

, dcs:y cl quc paflh por lugarcs do ay plantaspodridas,y ar
bolcs rnalos,por do ay cucrpos mucrtosrporque fe altc-
ra dc cada coh deftas,y de llas rccibc mal:r calidad.Y por
cft¡ cau[a los mcdicos anriguos:prohrbcnquc cn ticmpo
dc Pcftc,no le ponga cl ag.ua a cnfriar al ayrc,porquclos
ayrcs corrupros no inficioncn el agur. Ay otro inco¡rui
nicnrc,gue no todas vczes fc pncdc cnfriar cl agua al ay.
rc:po¡quc algunas nochcs o las mas dcl Eftio lon t¿n cl
licntcs.quc no folo no cnfria cl ayrc, pcro dcxa cl agua
mas calicntc quc fc pulo,y G adquierc algun frior no du.
ra ¡¡.¡as quc por le nrañana,quando no cs nrcncftcr.Y a f si
nifmo cn Otoño,o cn lnuicrnorquido [c quicrc cnfriar
al ayrc:las tcnrpcftrdcsrlluuias,y nublados, y otrrs altcrt
cioncs,no dan lugar a quc [c pucda hazer.Toda¡ cftas co

tnf¡io (asnrucftrah crpcricncia cl dia dc oy. Otra mancrl ay
aacntd,t dc cntriar coo ayre,que cs la mes frnr y mrs f:'n dano dc
do es tl todas,con la qual no íc adquicrc ninguna mala calidadry
n,e¡ot, dcit¡vlao nruc'has pcrfonas dc calidadpara cnfriar lo quc

hau cic bcucr,lo qual poncn cn vafijas dc barro, o mcta13
y lilzicrrdo oyrc con vn licugo moiado continuanlcntc
a las valijasry he dc fcr ayrc rcziorfin ccffrr, micntras du.
ra la comidr: y dcfta n'¡ancra fc cnfria nruy bien , porquc

. c I ayre calicnrc quc cfta pcgado e la vrfiie fe quita y le fu
cedc ayrc frclco frio.Corno aconrccc quando tehazcay

' realroftrorgucquftandoclquccllapcgldo.calicntc,vi.
n¡Cn!

t



y del modo de ut'riar ioi elta. tfi
mo fc vcc en la lalmucra, quc dcfpucs dc ntuy mcncad¡
la fal con cl agur cfta frigidiGiura.Lo nrifmo le vcc cn cl
agua dcl Alunrbrcry dcl l¡litrc.
' Eftc modo dc cnt'rier l¡azc nruchrs cnfcrmcdadcs, ca.

licnra cl H^igadorcaufa lcci continurmc¡rtc , hazc fie brcs oaiot I
ar6uas,inflanre cl Puhnórquita la grna dc co¡ncrry otros ¡ja¡6. '
malcs quc fcrian largo dc contar.

Orros ¡¡rodos dc cnfriar ¡y,que fon cn riosry fuentes ofiorrrto
frigidifsirnas dc quc cucnta G¡lcno :dc los qualcs no ds y'6¡ y'ú,6¡

¡¡rcncftcr tra&arrpor^qrtc do ay aguas.frigidifiimas: no ct friar.
nrcncftcrponcr a enfrirr,0no v[.¡r dcll¡s.

Ya ¡ucmos dicho como cl agua,quc auia de fcr pluuir Nicae y
.con le frialdad dc la nrcdi¡ region dcl ayrc,fc elo, y fc hi. cl atia'zo nicuc.Y aGi di6crc cnpoco-rcl aeue lioucd¡za:áe la quc ltoui¿¡.
falc dc la nicuc,porquc cntranrbar fc cngendr*ró dc vna 4adifirtt
¡rrifme ntatcria.(aluo quc cl agur dc la nicue, cs vn poco i¡t poce .
nras grucffa,por la cóprcflioir q ruuo dcir frialdad dcl cy
rc.Dc r¡rodo (luc no cs tan tnal¡ conro la pintan,y alsi uc
mos quc los Scit¿s l¡ bcuen dc ordinariorcomo dizc Hy
pocratcs.Vcrnos 'i dc lrs uieuesguc fc dcrritcn G hazen
rios caudalolos,dc los gualcs bcucn otdiuariamcntc los
Gom¡rcanos,firr daño,ni lifió alguna.Y dcflos ay muchos
cn E[pañarAlcmania,y mrrchos m¡s cnlas IndiasOccidé
talcs,do los mas rios fon dc l¡s nicues quc fc dcrritcn de
las licrras y nrontañas y dellas bcuen todos cn gencral,
porque no e), orra agua cn toda l¡ ticrr¡- Lo¡ Ronranos,por dclcytc y curiolidrd bcuian et a.
g¡¡a que f¡lia dcla nie uerla qurl colauan por picdras, pa -
ra adcf gazarla.Aihcnco tr¡e vnos vcrfos de §opita utti. Átheneo

guifsimo Pocuren los gualcs dizc,que cn ln ticnrpo bc-
uj¡n niet¡c,y el rgua quc falia dela nict¡c.Pcricrate¡ h¡fto. Te¡irt.
¡iador Gricgo fen¡ofilsinro di¿e.Como cn fus ticmpos tcr.
fc bcui¡ la Nicue , no folo en las Ci¡¡dadcs , pero co los
Erucitos.. Euticlqs veron m$y o"? 

? ",r. ,Í;,1f. 
Íuichti

LibrodelaNieria
gro E fc vcc co cllr pafl'ados pocos.dias, y cl orin es cof¡
"ni.f .lqu. inrprinrc inuy nralá c¡lidad en lo qttc f: !:l::ty rfii ícria'vo dc parcccr,qtru [o t¡ttc fc vuicrc if e ¡rtrrat

e! »"j0r.".;;;;; ;Jzo, fiacn vriiiat1c vi.lro, o 
"'i..lriado, 

o dc
Dt''J¿ .l¿ ri.i;'. A*q1rc lo mcior cs,[acar rgtt a d.r I pozo y ponerla
rrli'iar i . ,,, Í¡a,cri la quol fc póga lo quc fc tuicrc dc en[riar,mu

c o't ¿ r,¡..1 ¡;,;;;';i ;ii* much.r vircs, por quc lac¡rl¡ cl r grr r dcl
nilpzo'-r'orf,;i;ri" mucho dc los maios v¡Porcs,Por fcr !ifitr'

'ai l.i.ytr.nor Io diciro fc Parccc los incÓr¡inicntes-quc

.i' J. .itii.t.n fozo,all*r'tc dc los q ua!': svc nros ( 6c nt

prc fr:a ci aÍ',u¡ t¡troi ¿. tictra,o alSurl maI gutlorqtrc tb

íi;;'t,;l;;,.rri.*.n,. dcfpucs dc bcuttla,fin cI nral olor {
Y§ntos quc tofna.

La orrr nt.n.ir,y tcrccr¡dc cnñ'i¡rcs con Salitrc '[r'
Tercffti o,,J., itructlciotl tlt: nrercitcsren cfpccial:tlc los -que 

an
i '1ttÜd i.ru'¿:i.t ó.f.'tÍts,Pürqtrc cc¡nró llli il ayrc no cnfri'o' nrl
ilc't[útr ro,:,i,.,ita ctt t¡c¡npo ilc cah»asly lro ay Pozo3, ni nicuc'
tot fdi' ii.':..ii"f -.'f lcs crt[crio cftc rcrncdiorlr'¡rlquc no. cs buc'
tt!, ,o rJo! l,s rr:r¡clr.'ls inconuintcolcs qt¡e licnc. Ello fc e n'
cont t lc iri.iiü,,,', .tirctr algo tr os,hrtycn do cl f¡'io a la partc.rttte'
tta4t cla;;;r ;:i;;; ic cítila,por el c'*cc{iuo c¿lor dcl Salirrc '
friatdad il qür r" L,'.rc con la tiisrtc ¡llitaciLltl dcl f ¡litrc con cla

ltt¡¡.qtrc ,aaogitn¡o f-c r:l frioi a le pattc intrirrGca'vicne

i.'[]f l,l.'rrr!.:'rdo ttcl calor dcl falitre 
' 
af ua-to 

,911]1
f'uc rtc a gitrcib n.O rros dizcn,guc-tI a gua f r" coflr¡tlI con

.iirrirt.]V l,*.t'" "'a' 
defb y Bru1fl.1'ticnc mas virtud fria

h qtrat aiírrdaaa por cl calor-dcl Íalirrc hazc ttrayor pene'

ir.l,ion ia tii¡t.litt tlcl e¿ua.i)ort¡trc. todl co[a fiia, qttrrr'

tas nrls plrtcs.lcrtfrs ril'nc ¡1l¡s infii¡-Y alsi dizeGalcno

Grlfl,0..,, i"t'iiüt"t tit iit fin'pttt nrcdicirtas'@c ninguna cofn
,L¡r'r"v ' 

;;;;; i.; frigidilsima, guc tcnga-Partes !c'uc§ 
' 
o dclga'

ias:.por lo qürl,quanio'-¡5 ¿s;'fa,s f on lcs co[as'trra* ac'

cion tier'¡en.Qi"át Ji"n,qoc cl talitre ticncv¡rrud a€lua[

;;ü fti;;x q* agitatlo con cl agua fs h¡ze mas frio r;



LibrodelaNieui.
Epiftolas,rcprehendc a los dc fir ticmpo quc no fc cóterti
t¿u¡n bcuc¡ cnfriado con Nicuc,fino quc bcuian Iamif.'
nre nicuc. Scr¡tcs lriltoriador hazc mucha mcnció dc lo
Niouc:vf¡d¡ cn fus ticmpos con mr¡clro cuydado y deley
tc.Xcnophó,cn las ct¡[as rnen¡orablcs quc cfcriuio hazc
¡rrcncio¡t dc ¡»uchas gc¡ttcs,que no folobcui¡n nicuc,pc
ro cl rgu.r dcll¡ a l¡ continu¡.Los I\o¡nanos ia vl'aró mu
cho,y alsi ?linio cn cl libro trsynta y vno, dc fu hrftoria
dizc.Qgc Nclou fuc cl primcrorquc cozio las agurs pa.
ra e¡rtir¡rlrs cn Nict¡c: lr> qual G¡lcno cn el f eptrnro dc'l
Metl¡odo rcfirrc dlziitlo.Ncron frrc cl primcro cn cozcr
l.rs irgrrrs,y dcf¡:ucs cnfiiar l¡s cr¡ nicuc: porque cl agua
cnt¡'r,i,i¡ dcftr r»1,¡cr¡ rc[cibc nras prcfto cl frior ]' mas
intcnf.¡¡ur:11tc,y cs:rgu.¡ urrs f-ana,quc por cl cozinricrrro
fc ap rrlrr lls partcs tcrrcftrcs dcl agul y qucda m¡s fr,til
y n) ii rirlÉÍr la:y :rlsi ,iccicniic n:as prcfto dcl E,itom.rgo.
P,iili..r cn sn¡,lc f,¡s Lpiti<llas,dizc a vn lrr:igo ftil'o , quc
cntfL'iJs ()tra§ §ol)s ('l l,r r' Ic ticnc cparcirdas p:rr¿ comc§
cs ¡uL:cli¡ Nicuc,p:rr,t criÍtt¡r con cl[¡ lo Q han Jc Lrct¡cr.
Y ct.lic¡o l)iirro,t'n lu n.rruLal hiftorl¡, cnc¡ libro dicz y
nrrcuc,fi 1'rcx:t Jcl crrycl.tdo i¡ los dc fu rrcrnpo tcnií, ett
gu;rrC.ri'l¡ nicrrc dcl Inuicrno prra cl ncurpoc¡licntc dcl'
v c r r rl o,d izr c r'¡ (,i, (]¡_c t r ¡ [to r rr ¡ u ¡ ¡r I os nl o l'¡ tcs, gtt a rda n
do l¡ ni¡uc parl cl littro,hizir"'ndo pcru!'ttir l¡ ordin d;
rrrrrrralcTr,Qgs é los nrcfcs crlidi[sirnos,cnlos qttulcs no
ay tino crlor,y lr.'qdad:(ca tanta le curiofidad dc las gltcs'
§ ryc cntóccs tantr abundícia de nicuc,conro cu los ntc
lcs cnlos q r¡alcs ticoc por officio ct tiEpo y nrtu ralcze c-
cllar ü la ticrra urr¡ch¡ cátidad dclle, Eito dizc Plínio.Por
§ cn lus ti,3pos,y dcl¡lu:s,[ue cofi mt¡y comú guardrr le
Nieue tlcl inuicr¡¡o prra c[ veraoo, y Eftio, Hcliogrbalo
E,urperadorrttnie hcch¡ voa g,rall cuci¡a en vn nrórezillo
dc vrra lrucrta fuya, do rccogia cn Inuicrno muy gran
canrid¿d dc oicuertrayda dc lo¡ nrontcs ccrc¡nos dc Ro

m¡

§ciate¡,

Xcnofon

Tlinia.
N cran,
'A 

elcno,

?liú0.

?litio,

tt,,linga
btlo'

t'del iiólo l¿hfriaiion á1,i, t5¡
fie do la auir,para vfar dilh éo ri€mpo dc calor en fi¡íci
nas l¡utiGimas.Chrrcs.Mitilineusrenlrhiftorir quc cfcrl Cürr¿¡
uio dcl Rcy Alcxandro dizc.Coruo cn le ciudad ác Pctra mitilin¿g
ciudad opulcntilsimacn Afi r,auia ordinariamcntc trcyn
ta cueuas,que cn ricmpo de inuierno fc henchian dC nic.
uc,para cl ticmpo c¡licntc par. fcruicio dc Alcrandrc ¡ I , ,

dc los fuyor.:
Oy cn dia fc haze efto,no folb cn A fia,pero en nruch t D uc lc

partc de Afri-crry cn r,¡d¿ Europt:mryormcnre cn toda¡ pn)¡d,t'le
Ias tierras [eñorcadas por el gren Turco ! en efpecial cn i,¡rriiri.Co nltantinoplr:do cs t¡n¡o cl vfo dcla nicuc quc todo el mncÉot.
a¡io fe vcndc pu[rlicanrcntc:y todo cl año fe vla. Lo m¡l- . . ,.

mr¡ (c hazc oy dia cn rodos lor cftados tlc Alemanir,ydc
Fl:rndcs,Vngria ¡ Bohcnrra,y orras partes:do guardan,la
nicr¡c cn Caf as,y ct"¡cr¡asren cl inurcrno., para cnfriar con
clla cl vcr¡no:y llcnarr a Parrsrdcldc Flandcs grandcs yc-
los,q,uc ¿y ul ¡s dc lcfli.nra lcguas.. En nucftra Ca0ille fc
gtarrlaaíli mifhl,o cn cafas,y lacogcn en e I rnuiernq,y pt
ll'¡do la confc¡u¡n ¡.rro cl ricnrpo dc c¡lor.Y ayntucltós
fcriore,s y grrrndcs,qu(. ticncn cn l¡s Monr¡ñas'calas par
ticulrrt's,do la ruidan rccoqer cn Inuicrr¡o: para aquc&e
cfccto:y nlt¡cl¡o¡ II v(an,y r'.¡¡(ti¡n con cllr,aisi cn cIinui.
crrto co¡.l.lo crr cI vcrar¡o:(on¡c ¡i)'t n¡cyof l»cnte cn clr
flilla cu dcmlo clcl inrrilrno a§,r¡¡s fri$iJitsirn¡s..

Dizcn l,os dcuotos dc la nicur quc nrrlcs ofcnde lo ftit¡,1 ¡r¡r16.,
gldisfirno «.'ó nicuc,conro lo quc .it.r frigi.lits.in)o por .l ir'v;,r;
ticmporporquc-fc vcc bcr¡cr vrr jrrro dcigua fria dcl po. no ofidc
zoro dc fucn tefria y hazcrlcs nril:y bcuicudo.la r:nf¡iida.,o*í o.
.con nicue,ntl llcntcn rqucl dlño:- tro¡ ftios,

Vne cofa.mc nrarauill¿ urucho clue ficndo cfl¡ Ciu - oit¡ru
dad dc Seuilia,voa de las mas infignis dcl M undo : cn le ¿o i, ío
gu.a.l ficmpreh¡nbiuido.muchos-fran,Jcs fcñores. y, Ca- oncn ioi.
ua.llcro¡ nr u y Irr¡nc¡p¡les,y muchi. gcntc noblcra6i,u etur do, ¡ieaa..
talcs conro,cftr ongcrosrgucno,.I¡ ruido.quié rf ersret. C Scnillc

do,



do Nicue ¡.,,.",iJT: *',:flf:,n,.,,r" crra ro iiuE
It beue:pues los calores dcft¿ tícrre,dcfdc cl principio
dcl Vcr¡no, haft¡ cañ todo el Oto¡io fon tan grádcs que
no [c pucdcn folcrarry las agu,rs tod¿s c0an calid¡[sin.¡s

" qt¡c no fc pucdcn beu..r,y con cfto la mls gcntc dcfta ciu
Exct¡d. dad,lon gcntcs dc ncgocios y cuydados, Pucs cn ticrra

tan calicntcrdo loLrr¡u los cuvd¡dos y trabaios : do cl a.
gua cs caiicnrery ¡tó ay cou que la cnfriar:con iufto titu.
lo fc cucdc adnti¡rr y vf'"r cl cnfri¡r con Nieue , pucs fu
frior cs trn fuguro,con¡o aucmos dicho : v haze los pto;
ucchosrquc Galcno y Auiccnr nos han dcmofirado.

rr-0r¿ Mirc cad¿ vno lu dif-puficion,qnc fiendo fano, y aun
quc no lo fea dcl tsdo. En ticrnpo de E,rlio ¡rucdc bcucr

_ friornrrs o mcnosrcomo lc conucngo, Porquc cl bcucr
.?ronr-6¡¡e,¡¡cnrplr cl Iligrdo,nritiga cl calór:.,i¡ cpctiro y gan¡

cuo dc bc dc con¡cr:confc¡rra cl cllonrcgo , csfrrcrqa todas guatro
au frio.vi¡¡t)dcs,para qrrc pucdan rr',.]oih.r.. füs obras, corne

fc con apctito y alcgrcmcntc:rluire la fcd, dc tal m¿ncr¡
quc con poca beuiJr [c f¡risfazen , quira la fcd de cntrc
dia:prohit¡c Ic prcdra,qtrc no fc cngEdrc cn los Riu-ones,
tenrplando el calor dcllos,prolribc h cnrbriaguez, y a{si
I:¡azc o tros nluchos y bucnos cfe &os, guc cl vfo y cxpc;, ¡icn cia dcnrucftran.

Y por ci rncior n:odo dc cnfri¡r con nicuc, como al¡c
nros dici¡o.Au&orizcn¡os lo con au&orcs gri[rcs , y ft4

'Üacc"a cl prinlcro Aurccna,cn la tcrccra dcl printcro do dize. El
agu,r fria con nicuc,a ,los quc fucrcn dc comp'rcrion tcm
pladr,cuyl frialdad fc aya hccho con nicuc, ficndo lr nic
uc nrola,tiizc ficndo la nicuc ntahrporquc c(ta fbruia pa.
ra cnfriar por dcfucr.r,porquc la bucnarcs plrra cchetle 6
Io quc vuicrén dc l¡cucr , colno lo dcnruc0ir¡ cl nrifmo
Auiccua,cn le Fcn Ggúda dcl primcro cspitulo dczilcys

§otr. db dizc.Lr nrcuc )¡ cl agur cladarquando fu crcn limpies,
guc l¡ nicue nc vuicr€ caydo fobrc n¡a¡il[ Plant¡s, o gua

'[q

3 delmodo de infriar ci,ii clli lgi6_

, 
no tcnga mixtio¡ dc ticra,o de orras fupcrfluydrdcfr : .

:cl yclo no fr¡c¡e hccho de malar aguas ¡nhcionidas, finá
§ cl.agua{ fali*e dla nicuc fucrc élara y linrpir;y,cl rgtrt
§ falic.re dlyclo fuetc buc.n¡ y limpia,fi algúi parrc dcfto
d la n¡cuc o.dcly-clo,fe ccharc é cl r.gua s fc biuicrc,o có
c)¡os [c cntciarc cl lgua por dcfucracs bucno,porqúe lar
ngtrcs qrrcdcllos falcn,no [on sftra¡i¡s rle las óiras'aguas'Lfto djae Auiccrra,dan.lo a^§ntcndcrrquc cttas aguasquc
f¡lcn dc la ¡¡icuc y dcl yclo,6cudo )irnfirs no diñcrcride
l¡ bondad dc las otras rgrras.Solo cne l¡ ditbrerrcia cn di
cl agu.r dc l;r rricur.',y dcl-yclo fo¡¡ ¡nas grucffas ouc hs o-
rr¿.s aguas, por lcr Cl va¡rq¡ condül-ado cn la msd.ia rceió
dcl ayrc,conro ¡uco.¡os rJiclro. Rafis. cnrre los ,ti"ü.i nofrl
ci m¡s do{to € cl iibro rerccro dc los quc ckriuio at nry ' - 1

Almangor,diec aísi.El agor dc la nicuc cnfria cl ff igaaá
calicntc,ronmdafobrc la comida corroborr y .rt,í.r!"
cf cftonragoda cpctito y gar)a ric con¡cr, peró no ha dcfcr mr¡chr lr qnc fb beuicrc. E lucgo ¿lze. El .gua.gue no
ticnc r ¡n.ta.frialdad,q uc.n o. d a coñrcnro al qué la'Ucue,
Irrn clra cl v.icnrrc,uo quita la lcd,Ccllruyc cl apctito,qui'.
r,a Ia grna dc conrcr,colr.ít¡¡nc cl cucrpóly .oi.toyc torr.
dczit:quc r¡o cs. cola quc conuicue.¡ñricnrto yo para la
confcruacion dc l¡ talud lrunrana, dc qu. trat" nins cri
cn a{[ libro, El miÍhto cnc] quarlo.ad Álr»iforürlr.lrlíJ;
de prc('ruació de pcflc,mádibcucr, agua dc nieúc.y enel €l milma¡nrlmo capir.lo rc6cre orre vcz.y cñtiap,xxvj.d.f Áif*. 

-- '''r"'e:
J¡oio : cn rrcnlpo dc Eftio n¡anda bcucr por la mrrianar.,nicuc co¡l Agucar: i ,. , .Crrraron,los Arabcs m,ch¡¡.cufcrnrcd¡dcscó,cl.v(b Cttrat cá,dc la nic.uc,y con cl cgua cnt¡.¡aúa co cii;;;i;.r. cn Dt aoa,r en
¡sronrs uL. c(tornago cal¡éte.s rurnda cnfriarl¡bcu¡da iO fí¡"Arrl
:::: :. I, f I I i ror o E p a G i o n c s ca I i é r c s,r c ú i ! ia",p,, 

" 
ni' nt, ;, n i. 

- -
roore cr,dütor rnuv asuJo, y.§ caufae nruy calie tci té ha -tuiicn*yi&o; uruchar.v"r.s {utru ir ooror, r*riitii" ¿olor. dc

arucla¡,
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, Lil¡ro de ldtLieui '

El¡n)f,,o muctas enfriar cl agua con nicuc, y guc fc cnxagué cóe"
¿ - 

lla nruy a nrcnudo.Y afsi mi[nto AtlicenarE la on¿cna dcl

a.r..rá,,rr,.ndo dc tcmblor dcl Coraqou dize ' Si el nc'

!á.ü ií.t. fucrtc y vr¡ie rc infl¡m¡cion dc(c lc a bcuct

ígua friary cl agua dc Nicuc me zclada con agu¡ vfada' v'
nos rragos tr¡s dc otros.Porquc ¡ro (c bcr¡¿ f ; S".tncll¡;

o.ti, l¡s caui-¡s rlich¡s.Lo r¡i[rno dizc Rafis, ctr cI leptirut» dct

Contincntcct)trc§11artcs,ll¡blJndottcftarrrifrnrpaf.si<l.n
tii.-fiuir.t. d¡ a los t¡lci ¡ bt'ucr 1 l¿ coutint¡a agu'r dc

nrcuc,n'¡ayor¡¡lclttc fi la ral cnfcrntcd¡d fucrc dc l¡unror

Mctancholico. Y cr¡ lr parrc lcgunda'lcs aconlbia quc. G

vayao a biuir a ticrr¡ frñ,y fino lo pudicren hazer § vftn
bcucr nicuery el agua tlclia a l¡ contint¡¡' La tercerr cs'l
los guc no riln.nát Parcccr renrcJio:'iuc los confcrucn

Élnifno.l,, ¡rrl.t r bcucr a i¡ conti'ru¡ ¡gua (lc n¡cue'Y cftando
e"")"'v 

cfcriuicn.io cfto, y curando a vn iau¿llcro quc no podir

r.ii"rttt,y cftaua'ro,lo hinchado y fin dormir muchos

dias,y vn'dolor tlc coragorl quc con cito tcni¡: y corr fan

;;;;i. y d¡rlc a bcucr'rgtra tJc nicuc a lr cÓtinua'l-rno no

fi ,, grri-ra. admrrac' ó..li tod os:p orqtrc cltr ua te¡¡ido Por
n, ui r t o. A n¡ ¡t o Lu (ir'l no,c n I ;r ft pti or c Cc ¡lt u r ir'c ucl¡ tI

"tntto' ,'n ,. ro i. u n" quc tcni r vn¡ fiebre arfi u a,v { p or cl gra n
Lrfitatto 

".rát,. 
infl¿¡naároo quc tcnil cn la gargítr'no po-dia tr4

s.rr.y (luc coll vn pedago de yclo,clruparldo ¡ la có¡irlus'

i, iáür" i. quito lr diiicuit¡d-de I rragar'y la infl¿-mació

;;; i.nia.cn t" garganra,Pcto [c lc rcnri¡io 'not¡blcnrétc
J¡ ficbrc.

Íl{o dc - 
Vfa lc cl beuer cnfriado en nicttc cl die de-oy é. toda¡-rnf)io, 

orrr.r.do (c pucdc aucr,Porquc (c hatl¡ nras f'cguridad.y

,ó'ni,,, fi.;;;;;;;,in.n. írin¿o ¡c c¡rtii¡r qttc-cn los,dc
cl n,-iot m¿s,v alsi vcmo3 quc cnla cor¡c !¡ v[rn ltts M¿gettaoet'

¡ roi ¡ i;ri^?lpi;,i Prioccfrs,y tolos los grand-es 
' 
y scñorcs y

Íuro , C¡uallcros Y g.nt. .o*ú quc ( n cilr rc6dcn, y hafta ago

I ;;;;;.1 tft,"d.tt. oo fe hi v¡0o ti ayr crulads nirr;'un
' gcoe'

5 delmolo de cnfriar con ellai t57
gcncro dc enfermedad: y fi fucra dañoh y vuicr¡ hecho
alguna cnfcrmcdad comun,o par3rcular, cn tanro.s a6og
conro ha quc fc vfa fe vuicra viftqAntcs tencmos crcm
¡rlos nruchosldc aucr aproucchadoy euer confcruado a
los f¡nos p¡ra quc no caygan cnfcrmos,y alos enfc¡mos
f¡nando [os dc fus e nfcrmcdadco.Aqui vco muchos quc
6cndo cnfcrmo¡ y tcnicndo muclros achaqucs, defpuct
que bcucn frio con Nieuc,cftrn fenos dcllos:y cn dcxan
dola dc vfir,tornan a sllos.Todo lo dicho,alicndc que lr
cxpcricncia nos lo mueftra:nos lo cnGño Galcno p¡inci
pc dc la nrcdicina en muchsspartcs.Porquccncl ti¡ccro Galin ur
dc los mante uimicntos d¡ze como e losceliétcs,dc c{to-
mago conuicnc bcucr enfii.ado con Nicuc. Lo mifmo, _. .-
.oífir..,.n ct l¡bro dc bucnos y malosmani¡re s.Y 

"nr¡ 
Elmifno

fcptimo dcl M cthodo.Y¡ fe ha vifto dizc, como fc cur¡'
uan nralcsy dolorcsdceftomagocon,aguocoftiadacoo -. ..'
Nieuc.Y cn cl fcxto dc las cpi<tínrias : vlímucho cl agua cl ni[,no'

primero cozida:y defpuer cnfri¡dr cóNicue.En muchas
partci ponerl a enfriar tas medicin¡s quc tc há dc vfar cn
Nieuc.Y lo nrifnlo hazcn los Arcbcs

Por lo dicho fc parclcc,quan cclcbrada fue l¡ Nicue a
ccrce dc Ios antiguos,y conro vfauan dcll¡ en la confcr-
uacion dc fu falud:y cn la cura dc las enfcrmcdadcs, por
fcr cl nrejor mo.Jo dc cnfriar,nras limpio, y mas fin cfcru.
pulo.Porquc cl frior quc G adquicrc dcla Nicue cs fano,.
fin quc Io enfriado rcciba daño,ni altcracion algunr por
fer agua muy buenr congclada lo quc.cnfria..

VIrdad .i,qu. no conuicne vfar a te cótinue dc h mile-oy^o- [c-
me Nicuc:fino fuerc cn ticrnpo de nccefsidad' por via de 4 dc'l'n'
mcdicina,Porquc cl vfo dc la mifma Nieue bcuida cn cl
egua,o en cl vino,o padendolos por clll: cngcndra mu-
chos generq{ dc cnfcrmedades, las qualcs fi rl prcGntc
no fc Gcntcn.vicnen fc ¡ fcntir a la vciez,de las qualcs he,
zc l¡rgl rcl¡ció Grlcnorcn cl lib¡o dc l¡s cnfc¡mcdedu e alctol

de lo¡



Libro delaNieai !

dc los Riñones,y en cl libro,de bucnos y mrlos máirrisl
Y ¡ror§ Auiccna las pufo rnas cfplicrdasrclirclo Q cl c(cri

|luiccna uc,cn la fcn tcrccra dcl printero,cn cl capitulo o&auo.
Al <¡uc bcuc nicuc,y cl agua { lalc dc la nr¡ñn¡ nreuc, 6 i

f.l vlo dc Ia continua lo vfa,Ccguiri fc lc nl ucho¡ daños:ofcndc los
le nicae. ncrurosry cs rnala parr los pcciios y para los miébros in-

, tcriorcsrcn cfpccirl para cl anhclito:y no l¡ vfara nlJic ¿

bcucr,quc no Ic lragr dañorGno fucrc fang,urno,quc fi a[
prclbntc no finticrc cl daño,[cnrir lo h¡ adcl¡ntc.Por lo
dicho prrclcc,quan n:alo fca cl vlo dc l¡ mi(iul nicue , y
cl cgua quc dclla f¡lc:l'ino frtcrc por via dc mcJiciua,So.
lo lc pucrlc vi.rr,lo cnll'iado con cllcr porquc lo ¡al no o.

, l'cndcrconro xr¡c¡uos diclro pori¡ crt cfto, ni los at:tigLros
I pu6cron d¡rlo,ui clcrupulo :rlgutrorrrirgor¡ vctllos que

lo tcnqa:6no [tazcr los proucchos y viili,ladcs dichas .
flí.nie. 6o-¡,"¡.io,co¡no riizc Piinio,dcl .icícytc y regalo dc l¡ fri

aldad,6n qrrc ofcndá Ios vicios dc la nicue. Conro lo mu ,

. - cftra Marci,tlrcn cl libro quarto do di¿c. No {c fra de bc-
-0lqcial' ucr lo nicnc,fino lo nruy cnfriado con clla , quc clto nos

ntoftro l.r fcri ingcniofa.' A los rnuy vic¡os no lcs efta bicn bcucr cnfriado con
ruicuc¡lon¡cnos dc,lo rnuy intcnfrnrcntc fiior(ino lo tu.
uicrcu dc coftunrb rc'porqrrc por cllr la pucdcrr vfrr y bc

. ucr,6n quc lcs oicndr:¡cro c¡ [¡icn quc lc nrodcrcn cn cl
bcucr frigidr(sinro: y que lc contcnten con guc fcafrio
nlcdiananrétc, aunqr¡c lta con nicuc.T.an¡bicn los n¡ños

.y nruclracilos , nt:r e s t¡icn bcu¡n c¡rfii¡do cou nicue, por
h flaqucza dc los ncrui()s y nricnrLrros intcriorcs r l por
la tcrncza dc la edad,nrayormcutc qr¡c no ltan ric beucr
rrino fino agu.¡, ?o(qr¡e (u cdrri dcfrcndc guc no lo bc.rrá j
bcuicrrdo rgua irigidiCsima:lcs haria n¡¡nificl.to daño, Et
vino cnfii¡do con nicucruo ofcndc fu f¡ialdad t¿r¡to co-
rno cl agur cnfriaJ¡. Vrrr dc l¡s coC¡s gucrn¡s rcn¡itc l¡
furia y füctga «lcl vlno cs cl cr¡ftiarlo. '

' Y rfii

y detñodo de inlriar con elld. r5B
Y afsi fon rres cofas que rcnrircn el frior del vino , a-

gtratlo mucho antes quc fc aya de bcucr. Echarle vr¡ i¡i. Y::¡ c "
[a jon de parr dcntro:pir,r que toure c¡r fi los l¡untos I ft¡b É¡.,;,.;; ;

tilczr dtl vino.Lo tcrcc¡;o cs poncrlo a cnfri¡r por algti ?»ttc ] 
.-:.

ticmpo:cn agua ftigiciif-sirnr:o cn nicue, porquc qo.nio fu.ror it!
nr¡s intcnfar¡rcntc fc e nfria nras I'c rcprimcu fus humosry v¿¿q-

vaporcsry a[si oftndc mcnos la crbcga,y pcnctra mcnos
a lrs iunrurar.,lo qrrál (c parccc cn cl mifnto vino quc co
fr¡aclo fc lc rcmircn ¡»r¡cho firr fucrgas, tanto.quC fi cfto
fri¡',iditsinro parccc c g r! a.

AIgurrcs gcnt¡;s 1)'rquc firrconfideracion,dizcn y pu.
blic¡ir nruchor nrrlcs dci cnl'rior có nicrrc, liil f¿bcí d cs
br¡cno o rnilo,il con¡o lca cofa nucua, r»ll,orttre tc cn c.
fIr ricrra,tcmor uo.lcs vcng.r dario cl vfarla. Eft¡odo cn Hiforii
vn¡ mcla cl.c vn f lñor vn plato dc Gu.indas con rrieuc por
f ¡tc¡m¡,no ofo vn cauallcro tonrar voa,dtzicndo qué le
harir mal,por cftar fiia có nicuc.Conro fca c<¡f¡ muv a¡¡
tigu"a cchar ¡ricr¡c f-obre l¡s fru6t¡s.Conro cuéra Galino, Tkutio-( 1r cchaua [obrc l¡s nroras :,1¡ car¡fa,jcfio cl, no auerlc ¡r, iut
vl¿do,niaun vilto nicuc e r¡ cft¡ rtcrra,), rodovi¡ Ia ricn€ i,rfi,,r-
por fofpcchofa,y novlau dclt¡ fin«r la gcorc Illuftre,y 

"otá^"lrr'o ,rodo.s,fino lo.s quc hi fi.lo_cortcfanosry los s han pioue - ---- t
do clprouccho quc fc lcs Gguc dc'lvfo dclla rporqüc los
dc ¡nas diz.cn,{ fin ¡ricuc han lriuido y quc lin iila laOari
Y no coo6deran § para biuir pucden pi0ar con vas¡ y a-
ios v pucrrosrpero cftos ¡alcs ¡r¡¿niarcs fultcntan rnal. v
no dan-contéro,q orra cofa cs conrcr cl pr,rdigó, y.l. r.i
ncra a fu tiipo,y cl carnero y aucs al fuyo:y difcrcnre co
fa cs corncr la carnc con fallr,y'clpcrdigon cou limon,(
ló vno cs comer fiu gufto y ruhicimcnic,y lo orro cs co
¡ner como honrbresrgraciofa y delicadanrEtc. Afsi es cn
cl bcucr frioro calie-ncc.Pors dcl beucr cnfriodo con nic
uerft figuen falud,gufto contcnramicntóry del bcucr cr.
llcntc nalcs y cnfc¡¡¡ncdarlcs y tri0cza.
i \ . Mtro.
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AehPiedratle<¡dr
á r¡bcs quc hrn cfcrito dcfta picdra Rczcar, que no fon
pocos,losqrtalcs dcuicron (cncrcn Írrsticntpos cono['.
c¡olicnto dclla, por cl tLato y courcrcio quc los rcycs de
l'larruccos ¡cnien con l¡ Irrilr¡ C)rren¡al, cn clpccirl con
la Pcrfi,r,¡ro¡ do vcniiru l¡s ¡rrc¡c¡cicrias y col'.rs prcciofer

Htftori,t, dcl¡ Irldi¡.Lo tlurl mr- ccr ¡iilco vrt c¡t¡¡llcro nrr:y prir'tci.
pal quc cftuuo por gor¡crr¡¿dr.rr p<lr cl I\cy dc Portugal
r»uclto tisulpo e r: clia , y tuuo norici¡ dc0a picdra, y dcl
nlodo corno íc auia, y la ftcauan los I¡rdros dclos anima-
Ics, y h fbrnta dcllos , quc mc dio ¡nuc[:¡ luz para lo <¡ue

tcngo dicho.Y cl l¡ crpcrinrcnto y lr vio crpcrimcntar i
nrr¡chos con n'¡ucha aprouacion dc lus grandcscfc&os.

$ificúa' Yo la cxpcrimcntc cnel n¡i[¡¡'¡o, dc vna {ue tcnie la nra-
yor y nrcior que hc vifto cn mi vida, gue como tuuicffc
vna larg¿ y di6cil cnfcrmcdad,y có clla vnas graodcs tri'
ftczas y te micflt dc vcneno. Lc hizc tomtr lnucltas nr1.

T lalcrtu¿ Efcuer¡otitra. rdo
cn le ngur Efpañola,fobrc cl m¡l¡nb Lbro Grto,guc c¡ <lcycncno§,ponc guan admirabrc remedio f"ca la picdrr B:-
z¡¡r contra rodo gcncro dc vcneno,y cont¡a Iis n¡orci:_
d-r¡ra¡ dcl¡s ficres pongoríofes, y.contra las.trcbrcs pcfti
¡cnc¡rlcs , o quc rcng¡n ntala calid¡d . y aifi milnrb cs
gran rcmc',lio contr¿ Ia gcrtr corat,y que crpcle l¡ piedra
dclos rrñoncs, y dada coh vino dcsh¡ác la picdrarl¿ü il;
riga. Alli ponc conro G engcndm cfta pieára cn vn¡s c¡¡.
bras rnonrclbs cn perfia,y como l¡ 6ua'h¡ dc fc¡ lrgioiii,
cfcamofa,blanderde color dc bcrcngcna,y euc cs rcfll{:-
dio nruy cclcbrado cntrc¡rincipes y granltci tcnorcs pa.
¡¡ los cfctos ya tlichos. Valcfcusdc Taronto ¡r¡cdico irr r,.,"r_,
celcbrc dc fu ricmpo,uatur¿l dc Milan ditcrpulo dc f-tr. 

r "1': '

nanrira,encl Iibro fcprimo dc fu prarica, lo¡ mucho cft;¡
piedra Bczaar par¡ contre ycncno,y otras cnf.crn¡edacic¡
por.-lus cfcros, y por la much¡ fanri guc de fus obr¡s ¡rui¡r
cn fu ticnrpo conrre todo vcncno. Sinótus Ardon¡us drl. _er¿o .
Iclauris.Mcdico Irrlorcn vn libro guc lrizo de vencnis, ¡j¡7¡.
Io¿ ¡nuclro-lo piedrr Bczaar,y ia prclicrc ¿ rodas las mcdi
crnas,afsi finrplcs conto compuc0as, guc tiencn virtucl
conrra t,cnc¡to, ó rnordcduras dc anim¡lcs vcncno.
lljf .l!ir. quclo.vio.l'loenrenriio ¡ror gnndcs crpc-
¡¡cnc¡as qr¡c con clla hi¿o. Agl¿¡o Lr¡fi¡ano varon cll ¿lmatc.
nucft¡os ticur¡.rcrs doúto,. quc 

-tgor¡-rc6dc en llagulan
:l lor- conre or¡r¡os guc hiáo foúrc Diotcoridcs,-enci
Irbro lcgondo dc Ccruigcniralcrtrlro dcfta picdra Dr.zaar
rnuy.doétame tcrcouro iro¡nbrc portugrs qirc ft infornro
nrr¡cfro dclos dc fr¡ nalció s vinicrond-cta ludia,;,dizc.L¡
picdrr Br z¡ar c¡ rle l¡cchui¡ dc vna bct'ota,,Jc iulor cc¡li
ziento,dcclin átc ¡zul cfcuro,co orpuclta dc n¡uclr¡s la nl i
Da s,l.r q¡¡¡ llanran Bczaa r,corlro prc0aurikint o rcnrc.j io
córra qurlquie r vcrrcno. Sacá l¡ rlc vnos ,n¡n¡alcs conlo
C.icruosrguc a¡ cn lr Indiarguc lc¡ llaml cabras rnótclcr,

P ¿ h¡ll¡

,
rianas, pcf'o <ic tres gra¡ros de aque llr picdra llcaaar coru
agua dc lcngua dc bucy, y fuc muy bicn fano. ,'

&lcdicot Muchosncdicos modcrnosytlcnue0rosticmpos,han ¡
modq- hcclro nl:ncion dcfta picdre Bczaar, y la celcbran cn lur l,. not. libro¡ con granCcs prcrogrtiuas Para contra todo gcnc. i

ro dc vcncnory par¿ contra otras much¡s cnfcrmcdadcs, i
ttathiolodcla qual dirc¡nos todo aqucllo quc hallarcmos clcripto /

por cada vno dcllos . Entre los gualcs Arrdrcas M¡thio. \
. ius Scncs,varon muy clo6to cn lis comcntarios tan dotif /Lttunt' fimos guó hizo fobrl Diolcorides,cncl libro fcxto, con)

tendo las medr'cinas gue fon có¡ra todo vcneno por pro{
picdad cfpccrfica,clcriuc dcla picdra Bczaar mu/ gr¿¡¡i¡ ¡'
virtudcs, y ponc por la mcdicina y rcrncdio mas princl.
prl quc oy ay encl mundorpara contra vcnonos,! cafi rc.
fictc mucho riclo d¡ctro por los autorcs quc ancnros atc.
grdo,Andres dc Laguna natural dc Scgouia a guicn lla.
ffaron hombrcs rnuy do&os Galcno Elpañol,cn los co.
Go¡¡rlt¡r¡os § nizo fobrc cl mifmo lib¡o dc Or"O:Xffi;
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LibrodelaNieui,
Mircnros como los antiguospuficron tenta fclicidrd

Lc¡ anti'cn bcucr frio , rnryormcnrC cnfriado con Nicuc ¡ l.{uc
gxot vfa.i* j.n,.t f.uraiy difcre t-as,y quc cot'¡ rnucho cuydado
Ío ntu ' orocñr.u.,l fu faluti y con[cruacion,Porquc cn cfto y cn
cho el cn ius honrrs,y hazañ¡i pottiao la fuma fclicidad' l'ucs l¡ c'
frio ct ii"t ."" i¿it cuydado,conro auertlos entc» dicho' beuii
'Nie"c' ;;ii.J, con Nícuc,cn ticrra§ rncnos calicnlcs-quc cftr'

lorqo. nofo¡ros aui mos dc dcxar de 3ozar dtft,t t:::,:
ll,o y 

"ont.ntamicnro,pucs 
dc.llono fc nos pucde.¡cgult

lno'vtilidatJ grandc,vfindo delt¡ cofito tcrlgo dicho' .
N^rr- 'Caia vno nrirc lo quc Ie conuicue contor¡Dc a lu 11'
Aq¡ ¡'¡\v''' 

It¡d,cci¡d,rCo y coftunibrc:y ntire bicn.lo quc lc cumplc

ooin,,. cl v(o lc cnlcñ¡ra ló que ha dc [tazcr:prrc-s dclde.'

Notd, Iá,,1 piái".rro f¡car¡ 6la dcuc 'fir,o no' Y Ir¡ fc 9" t¿'
'!e"' u.írir,.1uc r los priircipios q-tlc f'c v[¡ bcucr cnfriado con

Ñi.uí,iot prinrc'ros dirs,fc ficntc cntrcdi¡ lcd'pcro prf'lr

.tos ficte o ocho dias lc quirr:antcs and¡n cntrc comcry

'ccn¡r fin fcd,y fin ncccGidad dc [¡cue-!'

T¡acnI¡ ¡¡icuc a c(t¡ ¡icrr¡ dc la ficrr¡ Ncuaua 
' 
fcyl

»c dottd lec,u¡s adcl¡¡ltc dc Gr¡n¡da, ticm laNicuc ntuch¡s co'
'tn la ile ftit,pot lcr cI crnrino lrrgo:yvcnir Porticrr¡ caliétc.'por
l,¿c' i" (ir.ir. ai*iouyc mucño'y tltgt iqui muy poca dc lr

ooidc alla [a.'an y por cfto v¡lc tan cara'
l,l ont c t'' 

-{siái. 
tnt r.ririo {,r," c r q uc c{tos nrótcs de Gran¡d¡

Jc nictc cfté 6cm prc llcnos dc I'hcue,y fce cn ellos dutrble y- pc r

pctul:y por mas calorcs y fo[cs quc haga,fictlrpre cfte la

Ñicu. l,i vn cftado Perln¡ncntc:lo q.url vcmos quc-no e

contccc cn los mootcs Pirtncos: § (c hioclrcn dc Nicuc

caria lnuicroo,y cn viniEdo ct Eftió lc dcrr¡tc tod¡ iI nro

do quc no qoóá..n cllosNicuc algunr ' Los Rcycs dc

C r¡had¡ por au{toridaci Rcal vfauán e n los ntcfcs dc grá

celor y Eitio, bcuer trs aguas § bcu-ian cnfriad¡s có Nic'
u.,.oíro rcfiirc cl hiltorí¡dor nucftro Alonfo dc Pelco

cii,e n lo que cfcl¡uio dc la gucrra dc G¡a¡rd¡' 
G u¡¡dr

¡ delntododecnfria¡concha, ¡6o
G uard¡ (c ld Nicuc cn pertcs frias y fccas, por quc la conlir:; .

ht¡rnidad y calor (on (us contr¡rios : y cl viento Sotano cion dci".

rnucho mas por (cr calicntc y humido . Pifa lc [a Nicuc Ni*c..
quádo lc almazcnarporquc dura mas y fe dcrritc mcnos.
Clrarcs Mirilincus dizc:guc fe ha dc guardar lr nicuc pifa cbar:-
da y cubicrta con hoias y r.amas dc Boblc: porquc defta ,ttliri/i¡r,,
mancra [c cófc¡ua nras.La { fe trac a efla ciudad,la tracn
con pajarporquc la confcrua nlas quc otra cofa y G dcrri
te menos.Lo qual nos dcmueftre bicn cl gtoriofo fan&o
Auguftino:en cl libro primcro dcla ciudad dc Dios , do S,.urtg;
dizc.Qtrien dio ¿ la Paia virtud fri¡ tan fuerte que gurrdc firr.
la Nicuc frigidifsinra,y la confcruc:y quien le d_io afsi mrC
nT o ta¡¡ celicntc y fcruida virtud,guc los fruétos innra¡u.
ros vcrdesrconro Manganas y fus fcmeiantcsrlosnradttrc
y fazonc p¡ri quc fc pucdan comcr. En.lo qual fc parccc
rluan diucr(a virtud tcnge la paja,pucs lrazc cfcétoo co¡r.
tirrios,que conlcrua lr Nicuery nr¡dur¡ las fru&as vcr.
dcs,Y h¡ze m¡s quc el agua cnfriada al fcreno, o cll otr!,
cola,pucfta la vafi¡e con clla cntrc paja confc¡ur fu fiior
por todo cl dia.

Dos modos principalcs fc vfan cn agucllos ticnrpos lvlodosdc

dc cnfriar con Nicuc:cl vno cs nrercr los f¡afcos ovafijas cnfriar.
de lo quc lc vuicre de cnf¡ier enterr¡dos cn le mifma nic
uc:cfto [c hazc do ay nrucha Nicuc,y a§fto fc cnfria mas
y nras prcfto,lo mcfmo fc h¡zc con yclos, y carambalos.
áy otro nrodo dc cnf¡i¡rrquc cs muy mas facil, y lc hrzc €n mu -
con poca nicuc:quccshenchirpna vafijrrdc lo guc fcvui cbanietc
crc de cnfriar,y poner cncima vn Pl¿tillo dc Plrtaro dc vi
dro,o dc hoja dc Milan, que fca hondo para quc lc ba¡íc ConTla-
bicn,dc lo quc G vuicrc dc enfriar,y cncima fc pondra h r//0.

. nicuc,y ha fc dc guitar dc rato cn rato cl agua quc fe der.
riticre dc la nieuc:porguc fino fc quita,fc calicnta le nic.
ue,y fcdcrritc m¡s.Dc aquefta mancra fc cnfria mucho,y
t¡n intcnfar¡cotc frio.quáto fc quificrcbcuc!:I c¡ modo

X quc



Libro delaNieue,
oue clda vno lo puedc vlarrnta§ | Iricoos frio'conro qui'

I. ;.:;l;, ulti i'''t nt ncr'i) rr oi cnfri rn'ccltrndo l¡ nic;
rt cubi ;;;;;;.itt ri.i",y to Poncn dcntro cn Io quc rc :okl:
letc. ác cnirirr,quc anie alli nad;rnrlo,o cftc-cltrntc,quttan.o

;i.dilJ r. nitii ácrriticndo ác la N.icuc'Efto mtfmo

có cañonfc haze con v¡l cañon htgo de h-oja cle lvlillu : ponicudo

Io Ilcno rlc nieuc cn la cof¡ quc [i a clc cntrtlt' etl¿noo ct

;;;*r.ftt r. ni" pttt cnfii¡r,-cn :lnlaro'o 
vcfif 'r gran

dc.Uftos aornoJoi dc cn¡tiar lbn tardos, y cs.nreocftcr

q,,. f. pongutr nrucho ticmpo^antcs dc lc conrirl'l'y corr

todo cfto no c¡rüian ¡nuchó'Ottos Poncn 1¡ nicuc c¡¡ v'

LaNiet;c ¡r¡ C¡naftic¡.tr*ti't vn Poco dc"Ianro de prja' porí1
-cn 

ctnr' cito t..onf.rua tnuclto poñicndo.uncubilctc có lo qttc

¡iro. Ii r"l.* ¿. r"*i iiii*i,''lo a l¡ Nicuc : t{efta nr¡ncta fe

'-'- ' igr'"" *r.f*s prorrccltos:quc no es rncucitcr y r qrtitarr

do cl agur t 
't 

n'itut'po'qtrc po r la t-t-tt-f::::1i]"-.::t^'
on"ndr. dcrrirc rrnio la r.¡icUctlootto qllc no cs ñcoc.

¡i;;;;;;;;ü vafii'r dc lo que fevuicrc de lrcrtcr'par¡ que

:,f ti,l¡iili:¡i;*l* ;:l :;i l';ll;: ::H ii i$r:!T
dc cic cnti'iar dt 

'o 
jo"pt''t con poca, nic-i?,]:9:l'tl:^'

iiit,, ., bucnoralii n¡itmo' C:tJ ¡- vno hrga como tuu¡crc

i. canti¡¡¿ dc-Nleuc:y ctr cl cnriirt'lDa! o mcnos'conlo

tutticrc f t ntttfti'tia y ttto'l'y pudicrc llcuar buc¡r¡mc¡¡

tc ctvfo 'Jcltr ' 
tlcl qti¡l at¡criios hcclto larga rcl¡cion"

Aunquc nri intEto y proi'ofi^to'no :-t1-n"'quc 
dcfcnder

conro cl n"¡oi n*ílé dc'cnÍrijr,y nr¡s f¡no es cl cnttiar

coo ¡¡icuc 
' 
y toniliát ''lc 

nras vios'y ntodos de e nfrirr'

t ic n c n nruciro s i ncotru i trie ntcs'co¡lro aucntos d ich o' Y
qt. i"rá tittitititoiitli"rc ciclquc mas cótricne' pues

!¡ Nicuc no toti olt toft' folo cl ilrtillo enfriado dcll¡

.t .iqrt t"r'it'iá¿ot quautos nlol.?' ay de cnf riar' tro-

llcgar¡ co¡r nruclto,al cniri¡r cort la nicuc,porquc es muy.ri;;üir;iill;'¡iü 
ic e ntiia c o n c [l a' quc p at c fc c t o d o^l o

' dcma§¡

I del tndc di enf iarcuiilla. ¡6i
dcm asrcnfriado al fcrcno,p ozosry falitrercalicnte en có:
paracion de io cnfriado con ella. Y aGi cs cofa grandc y ¡¡rro.
para tcner cn nlucho,quc cn ticurpo calientc y dc Eflio 

-'---'

qurndo cfte¡nos lrcchos vn¡ braf¡dcl intcnfo calor dcl
ticmporquando la fcd cs tan grandc quc nos dcfmaya, §
los cucrpos andan ardicndo y fuüandorquc tcnganros cl
ren¡cdio tan facil , que con pocr nicue podrmos beucr
tan friorguanto nos conucngr,y trn frigidifsimo, quito
quificrcnros.Con toda fcguridad y Calud,dando no3 rln.
to dclcytc,y contcntanticnto , que no ry prccio a quc G
pueda cttimar,ni cntcndimicnto quc lo fcpa cxplicar Dc
lo qurl cadavno quc beuierc f¡io có nicue pucdc fcr iucz
dc mi Apologiq ,'quando ¡caberc dc bcucr mcdia¡lte l¡
nicuc frigidilsimo.
. Por lo dicho fc vera qud cofa fca nicue: y quan cele J -- .,.
br¡.la fuc el vfo dclla accrca dc los antiguos pare cnftiar ¿Pu08o '
con cllary conro cl meior modo dc los que ay dc cnfriar
y cl mas conucniblc para nucftra falud y ncccGidad cs cl
que hazc con clla, y alsi nrilmo como cl bcuer firo trae
tanras vtilidadcs y prouechos:y cl bcucr calicnte t¡nroJ
daños y rnalcs,¡rucs dc hezerlo fc cnflagucfcc y dcbilite
cl cftonrago,halc nadar cl maniar cn cl: corrompc la di-
gcftion,por do G confumc y cnflaquclbe cl cuerpo:cngé
dro vcntofid¡dcslcs caufa quc lc debilitc y cnfiaquclca el
Higrdo,caufa fcd continu¡rno fatisfazc a nucftm ncccGl
drd,da pcna y triftcza,y otros d¡¡ios guc cl qne lo vfarc
los conofccra cn fi facilmcntc. Lo qud cs alcontrario r
los guc bcuen friorquc fca frio dc fu naturaleza, o cnfrit
do.con nicuc,porquc lcs conforta el cftomago , fi lo tic.:
ncn luo y dcbil lo fo¡tifica y corrobora, prolribc cl dc-
fluxo y corrimiento dclos humorcs calicnte¡ a el , y por
efto quita c¡meras y vomitos cholcticosrconfortato.
das quatró virtudcs,quita la fcd, da gont dc comcr ,
bazcfg mciot¡adigcft¡on:bcuc fc_mcnob, y cffo con mar

t'X2cgn
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LibrcdelaNieue ,

contcnto y alcgria , [atisfazicndo nos mas pocr bcuida,
frio quc ¡lucha que no lo fca:prohibc la picdra , a los ca-
licn tcs dc coruplcxion:prohibc la cnrbria gucz,ticnrpla cl
Iligldo calicntcrquita cl i¡rccndro y fucgo a los dcnr¡fia.
do c¡lurofbs,o inllamados,por qualquicr ccufe quc fca,
ticnrpla cl calor cxccfiuo dcl Eftio , prclcriia dc Pcltc cn
ticnrpo dcl:¡onrad¡ fobrc la comida csfucrga cl calor n¿
tural,para guc haga mcjor lu digcftion y obra : guita los
dolorcs agudos que prouicncn dc caufa calientc:quita el
tcmblor dcl coragon:alcgra los mclancholicos : quira al
vi¡ro lu furia y humos:puc(trs cn la Nieuc las fiuétas pro-
hibc que n«r fc corronrpan : goza [c dcl regrlo que hazc
frr friJdad,quc cs co[a quc no fc pucdc explicar, ni e ntcn
dinricnro huma¡ro conrprchcridcr.

f,os t¡uc pucdcn librcnrcntc bcucr frio y cnfrlado có
nicuc fon,los tcnrplados dc complcxion,y carnofos, los
quc ticncn conrplcxion cholericr,calicnte infl ¡moda:los
calicn¡cs de Higado, y dc eftomago : los quc fon fangui-
ncos:los quc cxcrcit¡lr y trabajan ntuchr: ,los honrbrcs
dc nruchos ncgocios:los quc tic¡rcn muchos cuydados:
los Goucrnadorcs dc Ciudadcs y rcpublicas : y los Mini.
ftros que participan dc ralcs cuydados,y traba)osrlosque
fc cxcrcitan y troba,ian cn cxcrcicios N{ilrtarcs : y otros
trabajos grandcs:los que canrinan nrucho, y an mucho
trabaf ado:los guc pedcfccn ficbrcs ar6uas:y malcs dc grá
calor,y iriflanracioncs:y fobrc todos los quc ticncn dcco
ftunrbrc bcucrla. En cfto cade vno bcua frio o frigidifsi.'
mo,con'¡o tuuicrc la uccc(sidad,y como nras lc conucn. '

ga.A los quc ¡ro conuier¡c bcucr muyfrio,ni frrgidifsimo
csra los muy vicjos,a los quc biué cn ocio fin hazer cxcr
cicicry fin cuydadollos quc tisncn crudczas cn el cfto.
nrago,los quc padcf ce r\ malcs de humorcs frios: los quc
fon cnfcrnros dcI pccho:los quc ticnen malcs dc ncruios
los quc no pucden gaftrt lo gue comcn, por humorcs o i' cauf¡s

t del ntodo rle enfriar con ellai 16z

caufas frias:los guc padefccn much¡s vcnto(cdades : lo¡
niños y los dc póca cdad : y r otros . quicn el tiemPo f

vfo lc¡ h¡ cnfcñ¡do lo guc lcs cumplc. Y con cfto '

drrnos fin a cftr nucftrr APologir.
(§o)' '.
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IN LAVDEM DOCTIS.

fimi Nicolai Monardis Medici
Hilpalenfis.

a-/ {olus fdcra extollirr...!poüinfu arter.
-t l/irturer{lu,ly,rnorilw ir;3enio.

Tt folw tun(,¡uo mvlius uelicdre)Galenum 
,

0 {crir,^»efiigas rinn.cnis, O [*¡uerit.
Tu lilw melicas artet lerrnone decenti

E x or u a t,c on ci s,c omi t r,{! amp lifi cat .
Tu lolus mtdicos libros tel triplici lingud

E x p lanat r»t u t a,r re x prhni s,ú¡' t en ludt.
Ergo te ¡nerito dixenut fata Mowrdun,

Nempe quod cxcellas fe cala noflra Mano¡ 
"

E ft Mo n a di t m m e n rtr:to n d di t,¡ u o I ; n un e r a p r a I aq
E t r efc r antMou dden nr,m en,o I t s li t a unt,

l


