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LISTA DE FLl,t\TAS MEDICINILES Qtr-r, CONSTAN EN Mf

F ICHERO

.ASROJO

acA"¡Ino

ACET{TU1üA

ACELO¿

ACEITE DE CRO(I|Otr

ACEDERA

ACOl[ITO

ACEICORIA

ACEICORI.á, 3L.AT{CA

ACtrICORIA

ACEICORIA ATIARI¡¡A

ACETBA

ACEIBA

á,cmoTE

ACHI'?ATI,A

ACEI'PATLA

ACEUPITLII

AlOTUEDTE.I

¿,Gavo

AT¡¡IO 3LÁ1{CO

ACUACAT§

ACI'ACOI,L¿

Á.rt[rJo

A]I DE CA¡IPO

arl cout N

¡.II LAR@ O UISEü'I UCEI'

¿J]ES

AIO

AIO CO}.ÍÜIÍ

ALB4FACA

rf.n¿I,E

áIJ3ABIOO.q'D

.ALCA¡fF]ORIRO

AICACEOFA

.A¡CANF§R

Ar,coEot

A],F¿¡A

AIFIISRITLO

.AIGIiLIOBO

ATGAS

.AÍ,GODoN UTICU O UCUI3A

.4IGODO][5nO

AÍ,EELIES

ATEtr,I AIfARITTO

lÍJHtlcBl¿,

AIISO O NANNAIÍ

.arrso

ATISO BTA]ICO

ALUIDO]I

ALUETDRO

ALA}TZf,EZ A

AIJT¡XISA

A]-,,TEA O MÁLVATISCO

AIOC

ATYEBTILIJ\

¿![APOTA

A¡[Á,I{§aEoa0

.AüARGOI{ O DIE}TÍE N§ f,EOÍ

AUOn SECo

ÁilPO

ANAII'Y

AI{A]{A

Á]{GO IUIL
AI{IS

A¡IIS CO}'U¡I

A1{IS CHIüIIIO

A]fI§TLIO

ATIS VTRDE

¡

a
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A$OAWYO

A}GEI

ANGOYI'NCO

IXABISCO

ANBO], DE I,A IfiJEn[E

ARSOT DE PAN

ARtO

ABI{ICA

ABNICA DEL PAI§

ARü'ITECTA

ABTE¡IISA

ABVBTA

AXUl{DO

ARBATAN

ABROZ

A§¿FETIDA

ASESU¡{ICU}IA

ASERA ú'JTNEA

ASEPA CEINCEOG

ASEPA CEOCHO

ASORMIDENA

ATACO

ATCHERA

AETICZASA

AfiIGZAAA

APIO

AQI]ILEGIA

AVENA

AYA(IACEE

AYAXUCHT

ATAfr'ASCA

AYA MADIIIA

ATA NOSA

ATOROSAS

AZATTAN

AAARES

AZ¡CENA

A4TCS]{A BI,A¡ICA

BABACO

BADX|A

BArst¡@Bo croRoso

BAIS.A¡IO D§L PEzu

3,ARBA DE CEBOLI,A

SARBA DE CSOCLO

BANBASCO

SARSASCO O BOR,DOLOBO

3T,RNIZ

BAI{A§A

SECONIA

3¡rruc0

BIIIUtrILTO
BSIUüIIITO }E YIBORA

SEREIÜU{A

BURI1O S

3Ei-lRO

BIEDo

SII,BIA

BLEDO B],A§CO

BTENO SIL\rJSTRE

BOIDO

sONRA.IA

sOtSS¡ILTA

BO],SIILA

30[otÍsrrro
BO{TOI{CITO

3I'OLO§A

BRASIT

CABELIO DE .ANOEL

CERE' S FT,ABI SPI]NU S

CASI'YA

CASUYO }IEGRO

CADIILO

CACAO

cacl[rs

Á
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CACEASERRA;TA

CACHISERNAJA

CATAMdzuCEA

CA¡E

CALABAZA

CA],A.BAZA TITRI{A

CATAEUAI,A

CAIAOAIA

CAIAG]A],A

CARDIACA

CATDO

CARDO CO}II'N

CARNO SAITO

CAftTUCEO

CAS.AUARUCJIA

CASCARIIl,A

CAsCAAITIO

CASHACENNáJA

CAIAfrJ¿],A UACEO

CALAGIJáI.A EÍIIJTRRA

c nr.ÁúR0l[B8

CAiENI['IA

CAXIAMBI'

CA@TE

CAIIAYI'YI,

CA¡iAYI' YO

CA¡ÍCEI YI,YO

CANCtrAIAq,IA

CA§ET,A

CAÍA FISIUIA
CAfrA ACBIA

Cli'A DB AZICAR

CAñÁ¡ O GA]I,AY

C¡ñA DE qIAYA$IL o BAUBI]

CAÑERo

C.APUII

CASE.A]ÍARUCEA

CASTPACEINAIT'YO

CA§EPACEINA YI'T'
CASIA §EARqIA

CO],?ACEE

CONTRAT§RBA

CEBADA

CEB¿.DA COI,IUII

CTtsJ,DA TIEBNA

CEBANITIA

CEBOLIA

cEBOtta coltuN

CEBOLLA PATTXÑA

CEDRON

CERzu;IA

CICUTA

CIDBA

CITAN'TRO

CIPRES

CLüELA

CLAVSLES

CLA.Ir§L NEORO

CLAVO D¡ ESPECIA

COCA

coco

COCOTEBO

COLA DN CABTILO

cot
COICA

COL],A

co¡ÍIN0

CONCHA¡AGUA

CONDESO

CONUJRANGO

CONGONA



CO],IRARRATO

COTüIRA Hf T.,8A

COITEUVIE],A

C ON§ÜEI¡A IL{YOR

COP.SI

C0PTIlBO

COR}O}IILTO

connáJ0

COSA CO§A

CRESTI{ !E GAILO

CRISTAI YI]YI]

'v.:l.U ¿ \, *lU ¿¡ r.,.\ J.r -t

CIT Bf T,AN

CUCg.T\RILI,A

CI'CI{AAILLO

CUCHICHUPA

CÜECI{E Y EOJA DE AITCO

CUI CAal¿.M-riI O COLADILIA

crri,AlrEILLo nE I,ozo

CUT,Al{TRO

CUIANTRILLO )l, !0ZO

cui,liN

CII'¡B AYA

C{rY CIIIIiICHULII

CÜICHUNC¡fi'I,LI

CUY CifUNAqULI

CIIYCHUNtrTUT

C]JAiA

CHATÍBURO

CRAMICO

CEAqI]il{O

CHICORIA

CEICtrIRA

CEIIAN&IA

CEITIBAIO

CEI],CA

CSILC,,\ NEGRA

CEII, CIf IL
CEI],UACA.I{

cI{Il,[]ALO

CHI¡IIA

CHI]]ÜEIL

CIIINCITI}1A]{I

CifICHII{'IA

CHINCHIN

CHINCI{OC

CHI}TTA

CHIllII,lOYA

CIII.trJIILA

CHIRIRAN

c1{MtoY0
CEIVO

CtrM C.,r§?I

cr{olA citot.r

C1{OLAN

CHOIsI¿\

CiIOCHO

CI{IJJ,CO

C]]IJLCO O VT IÍAOi?TT]O

CIü!.i.C;iBALLO

OHU .tr,IIILi(nJAS

Ci{I.JIJlRAfrIA

CHU "¿UI}tA}iUA

Ci{I] 
"dJ 

IIL{?A

CI{IJRI],],o DN TAXO

Dj,*nAI$nA

DIGITAL

!IEÍT]' Di:] T,ÍOTI

DItrIililllRR'¡4'I,



DOñA JUA}IA

DORA)II,LA

T¿ISO

ET A?OCINO E{UATORI.{XO

EL ITNACO

rL AUAL{I{TO

3], DRAGO

ET ñACHAC

E].., POII}ODNru CAÍ,AS]ALA

ENEJ,NO

ESCA§CEL

ESCOtsA O ESCOBILLA

ESCOBILIA

ESCO3IILA D¡ -{¡{BAX

ES CoRZONI,IRA

ÉSCORZONEBA

ESE}ICIA Df I]OSA

ES]'ADA§A O SICSE

ESPARRAGO

ES?IRIRU SAlfIO

A§?IN,lCA

ESPIHO BIANCO

ES?INO

ESPLIEGO

ESPOI{JILLA

EICATfPTO

FLORlPO}]-'IO

FION AUANITI,A

FIOR DE LA irOrlTUNA

F],OR DE GAIIINAZO

FLOR D¡ NIñO O SAR3ONA

F'LORES ?ECTOA¿LIS

FRAIlAIO$

FBTSA

FREST{O-Yü]ILTUTOCTE

FIIUTlLIA

FORASTERA

)

Dll liocr{ir

I§AZO

OS

0

,\,ILL¡

O.ATIJO

!úANZANA

or

rI

IIL:I
A

YABITiOS

CAN

IU ¡d

l,A If ,.IIIIJOS

II,A C O],UII

Df CA§TILIA

C

:t.,:1,.1,

}IITA

NA

,UCA

0

GRA CA],DO

Sü]IS



qJI,AC

fflRAlrICA O qrARA][CO

EÁ3AS

EAsA

EASA 'ruLGA.1IS

H13A DJ SA}I IONACIO

EABIIIA PUROANTE

EETECIIOS

trELECEO T¿ACEO

Flifr.ECEO REAI,

HERBOLINA

HIENSA BUENA

CIERBA DE CONBE¡IIENTO

HIERBA DEL COTOPAXI

HIERBA DE CITSTO

HIERBA DE ES}ANTO

H]DR3A DEL TISPTf,ITS SANTO

HIEN3A DE INFANTE

ETEIi3A IUIS¡.
]II§RBA IÚORA

HIERBA DE ¡{ORO

HIENSA D3 OJO

EIlB3A DE PERAO

ETXRBA DE POIIO

HIE,úA DE SAN BEI.II?O

EIERSA DE SAN q'ILI3R!O

SICO

EIfrI¡RII,I,A
HIq'EBA
gIfrITLIA
,qINEIDO

IiINOIO

EfsoPo

EON00S

I{OI AS DE AII SO

HGIA BIANCA O BIJAO

ÍOJA DE EABA

(

EOJAS NE OñTE{CI¿
gOI A DJ UVA

IÜANTUC O EUA§TO

IIUANTT'C

HUILA, iIUIRA

IBITAN

ILLINC'iT

IilC,iYUYO

I]üL¡o
IiIGARROSA

IIiTCEE

Iq,ILA}I
I§O

JARAPA

J.{TUN COITDENANO

JAZIIINES

JENOISR§

JORUPE

JUNCO O R,lT1"}IIA

JOY.APA

JIIAN

IAMEPI,ATO

LAS CACTIAS

TA CUSCUTA BMENICA

A DORADII,I.,A

I,IASHIPA

MIMO§A FAIPE
(¿I'illoMdLIA

SEtrII¿A

ECI{E QIJIqIA

]ICEXBTIIO

Elr,-ItO

Cfl' I],IA
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I,ENq'A DE BUEY

LSI.Iq'A DE VACA

TENCft'A DE TICRD

I,IMON

LIMO¡ICII,IO

¿I¡IONCILIO O HIERBA LUISA

IINAZA

Lü,¡O

LIRIOS

I,IUJENES

LI¿UEN

],Iü]EN DE ISLA{DA

LOCUA

LOTIBAIC['XRA

TUPUIO

IIJTUlUW

LLANTEN

¡LAIITEN SrNT.A}O

],I,UCHAS

¡trACIIACUI HUASCA

MADBE STS,VA

MAlfrTA

MAI Z

}ÍAGNOTIA

IIALA CAPA

![ALTA

¡TALVAS

}ÍALVA

¡[ALV.{ AI.,TEA

IrrAT,yA CO¡firN

¡.ÍALVA O],OROS¿

I,:AIVA ROSA

¡[A],3Y

¡,[a]¡I

MANGTE

MANCO

I'IANZANA

MIXZAIIT],TA

MANZANILLO

MANZ.L,O §II\I.ISTRE

},fATÁPAIO

!L{RCO

¡üASIIUAS

ltasTu¡-?zo

i',iASTU Eii ZO üIIT¡INSE

I.trCSTUE]1ZO SITVE. JTRE

ItrA,TA ]ATCER

}IATlCO

MECHOACA§

],E.TORNNA

lfli:T,I sA

MAION

XIN}I3R]I,LERO

MEI{BNIILO

IIENTA]J

nmlfrA

IÜINTA D¡ TAI,O

}MI,LOCO

Ltr EI DB .{B}IIA§

I/II Et ROSADA

I{IXL NE SAIICO

¡IIIIN
¡,{OLIÁ¡ÍIIN O A]{GOYUYO

MOIIE

!!ORA

I,loHA COlJUti..

I,lORANII.],AJ

],ÍOR¡IES

UORTIÍíO

1,io§TAZA

MOSTAZi }TEGRA

ldossrERA

¡,ÍlTn cAslIA

},IIJLI]i T I]ÍI
MTl,IA

X,USGO

mr§oo D,! üoi?cocA

NABO



1{AB0S

NAC.BD3R.{

NA}JBLA

NA§O O FÍ,OR ¡E CAISTO

NABA}UA

NARAI{J A AORIA

NABANJO

NANANJI¡IO

NI,RDOS

NATA DE A([JA

NIACEA O TAMATA

NIGJA

NOGAÍ,ES

NOGAI

ñ.,rcg.{c

OLIVO

OEEG.{NO

OLTBJUELA

ONOSUL

oRos]S

OROZJ S

ORTIGAS

OE.f I GA

O,?TIGA UUERTA

08TI0A qlrIf.gNsii O cEIrf
ORfIfl'ILIA
OR,üJSIIILLA

OVESAL

?ACTA

PACTAO

PACUIiTOA

?AGMA

PAICO

PAYCO

PA.IA 3LANCA

PdI.l,nrTO

P,A.}/IIG

PANI dJECIL],O

PAPA

?APA CI{INA

PAPAYA

P.q.NIñTARIA

?ASA

PATA nE P-,IJARITo

P,lTACO¡I

PATACON NT CASTII¡A

PATACUN PONCA

PATACON YUYU

PATACO}M'YO

PATATA

PELO DE CEOCIO

?JNA ?3NA

PAr{Co

PENSA]'{II1.]"IO SIT1rSSTA,E

?EPA D]¡ LAOAH¡O

?UPI]{O

?ERÜILES

PER¿I I],
PIICEI SACEA

PINPIN]¡].,A

PTilCO PINGO

PIIüI,IUG

Pf ¡IO

?IÑA

PIñOXES PUITG.iITIS

PTPIIONGO

PIt¿UIWYIJ

P],¿U] YI]YO O }ERIILIA
PIRE- PIRE

PIS§CT,

PI SECU YUYU

PI S?IJRA O IfI ZO

PITAHAYA

I
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PITA.f ATA

PITIlf.,A

POCIMA

POLEO

PIATANO§

?LATANII,IOPOLACO

PO],ACO

POU A

POPA

POROTOS

PUMI¡I

PIJSO Y .A]úOR S§CO

wmo
ryILII' TOCTE

,ür1¡[BItLA

{JTNA

QIIINUA O qJINOA

ü,IXI'A
ryIROqJI(xJA

Q¡'INA SIIVE§TT,E

P AFANO S

RABáTO

n^rz D3I DIIBLO

RAIZ DI! IIRIO
RATZ Dñ SAN PEDRO

REGAI,I

RXSEDA

RXITAITA

ROBTES

R@OTO

BOIIE-10

ROMERILIO

ROMEnII,TO O TIORD§]LLO

ROSA DE AI&IAI{NRIA

ROSA AMARILIA

ROSAS DE CASTILI,A

BOSA DE JERTCO

ROSAIES

ROSA

ROST,L

ITUDAS

BUDA

RU}TEX

RÜI{AI,LA¡IA YI,W

SABILA

SACEA A]ÍIS

SAIRE.SEAIRE

SALVl.TE

SATVABEAL

SAIVIA EI SPAI{ICA

SA],VIA REA.L

SAüBO

sÁf,arqI o saxA-.{fGI

SA}T¡A1,IA

SA}IDIA

SA]ÍOORACE¡

SANGRE DE DNAOO

SA.}IGRE }E TORO

SA¡¡Cf,'INANIA

SAN JTIA]ÍITO

SA1ÍIA UARTA

SA}ATf

sa}o wYo

SAPONA,RIA O JABO¡Í3NA

SABAEOSA

§ASATBAS

SAI'CE

SAI.ICECII,LO

SitUCOS

SAUCO

SAUCO COIII,N

S.,II'CO EUROPM

§AI'CO DB FHJTOS NEGBOS

SAUCO ü'ITE{SE



SU§T,DA CON SJAL}A

§rcEg

SE}T

SBNSO

sERo{tÉ

§H¿INE

gA§§EI

SCEAÑ§HI

§EAYAC VERSENA

SSAYAGSER.Ir§NA

§EIOIJI

SEIÉIIZA

SEILII{TO O SIPAI-EUASCA

StrIN\EI,LO O SINCEI CASPI

ffiI?AI,PAt
SEUI¿I ¡¡IARILTO

§IIIJTIA SACHtr

SEULLU AIIARILTO

SEUI.,IO COTONADO

ffirIm0N
§]EMPRE VIVÁ

§IMdPRE VIVA MAYOR

SIGTOLON

§IGSE

SIG.SIG

SlN\TE|BM'ENZA

SOl,IIúA}IILIO

SOION

s0{I|o

S]CEE

§,CEE SII.,VESTRS

§t§tsut
gIISUL

§INrII,LO

srzullBAco

§rso

It3aco

TACLLI

TAG'A

TA¡IARITI¡O

IAUATAUA

?An1XACO

TARI'OO O¿CEA

T.A.ñUGACACEO

TAEUGA SACEA

T.A,RTA NEOBA

TA'NI
TAXO

BE

TEATINA

TEEA C O§A}AMI Ntr}A

TITO O TIFU

TILO

TIATI}IO

TIPO

ÍIPO }IEGRO

TRntsOI,

TnIll-ITARIA

TO}IATE

TOl[ILIP

fORITO

TORO}iJ It
TORONJIT .{JITM¡§B

TU¡IA

TURPAC

ÍzIN-\?i
UÑA DE GATO

üRgu Ro§A

U1I:ITT,A

UEL],A NE L CAMPO

VAI¡rIILA

VALERTA}IA§

VATERI¿XA



VATEBIA¡IA TOMW?OSA

YEI{CENUCO

VERWI¡A

IIERVEIA CO}¡UN

VENIOLAOA

1rlVORA COIIE O CAfiA DN LA W3ORA

¡IIOTETA

moL¡fI'A col&rN

v'Ina il:ta¡,

rrñt cusE¡u{

YACI'N'T,

YAq]Af,ES

Y¡¡IA CE.AXUAR

rMBA DE A}IGE,

rERBA H]SNA

rERBA DE¡ ESPAXTO

TENSAIÜI§A

r§R3A 1[OBA

rERBA DEL POLIO

rERBA DEL SOLDADO

r§RBA DE TORO

YTICA

T'YOS

ZABILA

Z¡]{AEONIA

Z1NAEORIA AUARII,IA

ZA]SANORTA COMI§

Z{NAA DE O.AI].,,INA

ZA}IGI' O WTI}üA
z.i?aI,ro

ZA?OTE

ZA.RZAJáORA

A''.RZ.APARIII,A

ZARZAP¿XNIIIA

ZAPATA

ZI¡tsAIO

m¡ÁozA o zIMoRA

Z'T'RON DE ?ASTOR

ZJ\ FO





l.-

3.-

4.-

5.-

6.-

8.-

9.-

10. -

ll.-
12. -

13. -

14. -

15. -

16. -

17.-

18. -

19. -

20. -

Aj en jo

Arqui tecta

Cabuya

Casha llhrucha

Condurango

Gri lca

Chuqu i ragua

Guantug

Guayusa

I shpi ngo

Laurel de Puná

Laurel Rosa

I\4achete de Bur ro

I\4a r co

I\hshua
I\4a t i co
QUina

Qu i shuar

Sangorache

Tocte

Trinitaria
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Famili¿- ASTERS.C EA E

Nombre cientifico:,4rfe¡r¡tt¡,t,¡tC¡ro¡] Hieron. exlSod.
Youchr: Pichrncha: Cot+callao, Luhurxoo, Freue Fierro 802 (QCA)

Nomtres vernacr¡larss: Ajenj+, al:arr.fr:r

Descripcion botiaica: Plaúa sufrutrcosa de 0.35 - 0.70 m de altur4 tenuanente seríEo, con 01(

nentolado. Hojas cardinares, láminm de 1.5 cm de long. por I cm de archo, subpinnado-trífidas, folíolt
estrechamente zubulad+-limares, color verde-grisaceo. Infiorescersias espigdo-rmtmow, color amril.
claro a cafÉ, capítulos axilares, arecüos¡ s&iles o lewr¡pnte pduraulados , globosos, amarillos, 12 - l
filarias, de 2.5 mm de long. y I mm de archo, oblarreolada, acuminadas, rrarpn hialirrc., sublrcerad,
dentdo; flores pistiladm nuner+ b, corolas infu¡dibulifornes; disto de flores herm.¡frodit¿s con c. l
florx, corola luBcpnt€, glabra. Cipsela subrndura de c. 0.6 mm de lorg , ocracea, glabra {Modifica
de Sodiro 19ü1).

Ilátitat: Crece en áreas secaq ¡, arenosas, corl vegetffiión:eroiitica. Enfe los 1900 y 30üü rcnm.

I{istoria.- La planta iu sido corrocida y utilizada dede la épum precolombina.

Usos etnomálicos y terapéuticos-- Se 1e atribuyen muclms propiedades teraptsúicffi camo digestivo
téric+; ,rrrrrÉpüc+ y aniihelninüco I¡ c+r¡anhespasmóüco y armlgÉsic+, es eqpecial en dolüres estorn[ales
dolores de parto.
Se rrtr[ea tanto al intericr rory al ext¿rior como antiséptico y armGsico loaal.
Se utiliza la parte superior de la planta con hojas y flores y desecada y prfverizada pwde corrservarse p<

i-argo tiempo.
Se prepara ini'rsiores q derocciones con la proporcióa de una cr:charada de hojas o flores secas por tea
se administJa rüa o dos cucbarad* tes wces a1 día
La i:frsión se prepffa con ur$rs 6 a 8 rarnitas frescas en un clmrüo de litr+ de agrn y se administra ur
n:dia taz4 dos a tres r,eues al día.

Quimica- Se han arslado numerosas flistáscial, entre ella-q: artcnrrsim., artemisetrrn, esculetinq rutrn
canmzuleno o chamazuler$, atarnlrn4 artabsiua, ratricirn, quercetir:a, escopoieüua, kaeruferol
¡ub'foiina No ha,v est¡dios sr.¡ficientes para deternunar de entre esta uailedad de s¡¡tancia; ouimis
crmles son 1os verdader+s principr+s actrrcs.

Farmrcología.- No hay estudios suficienl€§. En ersayos t¡¡ *l¡v se ha ercontrdo r¡re la planta üere
aclvidad ¿r¡rt:bmleriana.

Toxicologia.- En dosis aitas prede prrlvocar alr:cir¡aciones y luego estdcs depresiws

a
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o¡üre ciertifico: ¿fie,,'isia ro,liraii llierari. ex Sod.

Biúüografia -

Sidir'r. A. 19ü1. Plsrtae equadorenses II. ¡2: Botarriscfie ,Tahrbucher ftir Systestif.

Pfhaaangeschichte und Pflüuer¡glographie. A. Engler iId.] Leip¿ig.

Iinaiero. J.P. 1965. Ptmtar col[puestas rtras conocidd etr el Ecusdor. Ed. Universittri8"

Quito.
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Familia: ASTEFIACEAE

Nombre cientifico: lsr;'tryghalw offi,t¿r Scl¡lecht.

Youcher: Picl¡¡uha: Antisara, Freire Fierro e.t aLZlZl (QCA}

Sinó¡iuos: titmpú.tltum iwll*rum l-ar;,.
(.)¡/¿rif i¿m re"fe;r¡rr H. B. K.
tl¿¡l¡t?t'um *ttlJonu¡ (Larn ) ilieron.
{kfaüit¡n o'nl¡¡m [Schlecht i B]ake
k.trtzo ¡efJe¿tx (H.B.K.] Crratr.
.É.rmó .cr.p"r:mr,r,#irc C uatr

Hombres vulgares. Arqrutecto

Descripcion botánica: Planta lcrbmea, 20 - {0 cm de taman+. Rizor¡a cortn Ho.jm 1.5 cm de lorl
p*r 4 0 - 6.ü n¡ur de araho, larceolada:, apice agtdo, mr¿pn en',ero, haz glabro, envÉs albcenh. Bcry
asrerdentÉ. CapítrIo arrarillo, i.0 - 2.5 cm de diánetro, corola tubdar, estlgma bilobado, r
sobrepasardo a la corola- Cipsela de l1 mm de largo par 1 mm de archo.

Ilábitat: Crece en regrones rocosas del p:árarno hrrredo, en el superpáramo arenoso, o en el iimtt¿ enh

el bosqr:e rrublado y el paramo. Ent¡e les 38ütt y 470u msnm.

Ilistoria.- La plauta ln ndo üilizada por las comunidades atorígenes de los Ardes, desde tiemp,
precolombirros.

Usos ebomédicos y terapéuticos.- Se ln uhlizado como r¡r diurético bastante pot€tte y tambiÉn cau
antisifrlítco.
Er la medicina kadici+nal se utiliza la decoccióu de lm rarritas florales., con o sin flores, wr pequei
rxnojo de ellas para rm litro de agua. Se dmi¡ista tm a dos tazm al día.

Química.- En recientes invesügrciones fa¡nraco fiüoquimicas, del extrrcüo tscánico se han aislado
rdentifi.cado rmrios sesquiterpenos furanoeremofilánicos raros de 19 a 22 carbotos, el betairosrerol,
slrgmasterol, la alfh-amirira,v la alfa-amirenona. De la parte v+1átil se tmn arslado algunas parafirms, d,

cetones sesquterpÉnicas, 1a n+otkal,ona y la arist+lorm, así rorn$ mrrhos hidrocarburos sequiterpéuco
enfe los cuales i*s más abu¡rdanies sou la copaem, la all+aromadedrern, la hrmulenE la cwcrrrena y
er¿ui+filena. TambiÉn se ha arslado un alcohol sesquiterpéntco, el espatdenol.

Farmacología - II+ se h¡¡ realizado atm apropiados eshrdios farrracolágrcos.
E1 espatulenol tlere artividad insecticida y antifunguica

Toxicologia.- Tampoco se ha estudiado la tnncologia de esta planta

a
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loabre ciearifico: Iasiaxphalw onal¿¡t Schlecht
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Familia- AGAVACEAE

Nombre científico: .45vw arr.;rrr"tw L
Voucher: Cot+pax. F'*que Nmional {oiopax, Balslev 2717(OCA)

§inónimos Segrm üorrea &. Bernal (1989)

,dplrr;gmtr* Jmohi.
.,f¿rrle-lir.r/r"rfu4zimobi.
,45s'ne rullenHaw.
.4;uro:at/.e Jacobi.

,4¿vve ¡t'cla Saim. Dick.
,4¿vieruaexe Hoech.
,4¿vw.ywLtltthi Sabsb
,4gaw uanegnb Hort. ex Steudel.

.4¿u* ltr¡r,tlis Miller

N+mbres vernacr¡lares: Cabuyn, cabuy+, penco, cabr/+ negr+, cháuar., penco negr+, pna chahuar

Descripcion botáuica: Hierha rcaulesceut¿ de basta 15 u de alüra. Hojas de I - 2 m de long por 15

2ü cm de ancho, u*ralmente rectás, glaucas. Margen con espinas espadadas de 4 - 7 cu entre sí, de 7 - I

nun de long., re[tas {r üw'l"adas, espina apical de 3 - { cm de long., cónicq cwvada. Lámina ligeramen
or¡1uia1a ente las espl§as. Infiorescercia de 5 - l0 m de alto, no bulbiferq racimo con 25 - 30 raro
distarciadas. ramas sopoitadm por trractear triaqgularm. Flores tirmras, periantr de 8 5 - 9 cm de lon¡
pÉtdos amanllo.:. E:tan'rbres de 2.5 - 3.5 rm r1e lorig. . reutcs, de color re.rde rlaro. Fruio capsular de

cm de 1ong. por 3 cm de diam, ohl+ngo, cortáfienle estrpitado y apiculado {Tomado de Sua¡sz 1983
t¡^r,áFá I ó?oi

Hábitat: Cruce en á¡'eas secr¡rda¡las del callepn interardino, especialrente en las regtones reis secas, a

cor¡ro ,rrr borde de cmni¡¡os o en límites enlre t¿rrercs Es amplianunte cultimda- Entre los c 180ü y 35t
m§nm.
rtlafa Segun Hovard (1979), .4¿*r+ stx¡¡'t:arn L. tedría un origpn probahleuente en }déxico, pet

segun White (1985), la planta seria natlya del Ecudor.

Historia- La hisloria de1 us+ de ia cabuya se remontja a hempos rnirun¡oriales. Es posrble 'lue hal
comeR¡ado su uso c+mo planta textil pues las larg.as holas de ia pianta contienen fibras bastante resist¡nte
En ei área de su crütivo + crecimiento esp+ntáeo ha sid+ p+r sigl+s la fihra texttl rÉ importantr. C<

e11ir se elaboran clerdas o §+BEs, smos o costales, alforjm, la sr:ela de la sa¡rdalia aborigpn o alpargate
ir['nidad Ce ouos ardculos de r¡so doméstico.
Ta¡nhiÉnel rso mÉdico de la pia:ta debié corurua¡ hace siglos, pues a la Época de la corquista españo

estaba mul¡ difrxrdido el uso de la plantr.

Usos etreuÉdicos y terapéuticos-- Los aborigpres a¡rericanos no habian llegado a la inwnción d
jabón pero en el area de distnbr¡ción de la cabrrya en ella em+ntraror utr bren detergnte. Lru raía
superficiaies, deuomlradas en qruchua chahwrango, de las planta jóveres, mm,batedrs se utlizaban y ai

J
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se uttliza[ en algu]ms zows para lavar la ropa y aun para larm¡se la cabezq especialmeate lm rrujeres. Ft
el antecesor de los modernos shampoos.

l¿ mvia q¡E se rsoge duante varios dím en la coreavidaC labrada en el tro¡ro prtrcipal de un plan

ndur4 tiene mbor dulzaino y ha sido utilizda Fra a€reBar a alguras comrdas de poske; feruenkda,
bebida alcot¡olica qre puede ser tomda soia o en mezcla con la chicha de maí2.

La savia de la cabuya llarrada en qrlchua chahrmrmistqui, qr.:e quiere decir miel o azr.¡car de uabuya, se 1

utilizado cosr+ antinflanntorio y antireumático; rambién üorÍo antiséptico. Las raics de piañas jóvene

mmlmcadas t¿mbiÉn e han uülizado en fcrn¡a de emplastn, como antinflamatoria y antisépttua, en tas+s (

',¡lceras o lm'timadu¡as. La sayia prxde utrlizarse Fra tñrnar directamente, en dosis de una rnedia taza una

dos reces al día; mejar sr se le agrep algrma especeria para darle sabor o prrde a€regarse a la c+mida t
postre
Otra modairdd de us+, es el zuma de las hop mhacaias en cautidad de ¡rn cucharda agregada a meú
liho de agua y hrvida por cinco a diez minuios, sola o acorrrpaüada de espectas y an»w se ha dihzat
para el alivio de ia artriüs y para ia tuberculosis.

Química- La cabuya ha sido obpüo de nururosas invesügacianes fitnquímicas. Toda la planta y t
especial el parÉrqurma de lm hojas corrtitr¡re wn rica fuente de saprninm Kyntia y colahoradorr

aislalrlrBs nrnve gh»ocrdos esteroidales, l}abiádose rdentificada corns urica agltcona ia hecopnim.
Posteriormente se ha¡ rdentificado otras aglicorns en especial 1a rocogpnira, tigofenira y la giüorenim. Í
han identrficad+ diferent¿s asucares como Eamporuntes de los glttcocidos e igtrairmnte se han aslar
'rai'ias ertzimas, especialncnte prolerom. Eu lm flores se han identificado tambÉn clorogenua y ghnócid,
del kaempferol.
Aunqm la mayoría de las especies del gÉrero ,4grmconüene los agavócid+s, la corcentaciún de cada ur
de otos rompl¡estos quimicos, v¿ría can lm diferentes variedades y aun para la rnsrm depedierdo de

calidad del suelo y el clima.

Faruacologia.- El zumo de lm hjas, en ensayo ¡¡¡ wlrcliew actividad anübactena¡n sobre varir
mrcrorgarusmos úram-pasitivos y Grarnegativos.
Lc prr.:piedades anünflarml,orias, antartílicas, y otra atribrldas a la cabuya, no han sid,, sor¡eüdas a 1,

necesarios ensa)¡os farmacolégicc's E1 hecho de qlu las ryonirns de la cabuya han serudo de base pa
las semisíntesis de hormorus esteroidales, podría dar algum base a los r¡sm populares de esta espec
--- 

-¡^lyutE r,11.

Toxicologia.- Endons lmyores a lm terapÉutrcm puede pro"oDar gastritrs y efectos lamntes y en dos

mayores aun provoca diarrea.
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Fsmilia: ASTERá{EAE

Nombre cieuüfico-,\',#'fuiaa.c¡titxtw L.
Yaucher: Imbabura: Ibarr4 2 km antes de Apmocha. Filskov e.i.n/ 37316 (QCAJ

Sinónimos - -i i¿r,Í,á¡i¿m c.¡-iázr,tc¡¿:r H. E. K

Nombres vernaculares: Casha- marr:,:la, aüior secs, casa naruts]a, churgud

Descripcion botárica: Hierbm anuales mororcx, de 0.7 m de alüra, ,fop".*, arrndas
de espinos hífiCos o inermes. Hojm alterm, 6 - I cm de long. por 1.5 - 3.0 cm de ancho,
base at¿n¡d4 apice arrniado, rnargen runcindo, haz estrigoso, envrx estrigoso
albescerrte, espinos en la bae de las bjm de f .il - 1.6 cm de long. , dorados. Capitulos
estarnfuados cqn corolas tubr:losas de ümbo ariFlido, estjlo idiviso, poco dilatado en ei
ápire, cipselm rrdinentares. Capíü:Ios pistilados con los inyohrcros gamófilos Frutos
encel"ados en el rnvolucro lancso, el cual está cubierto por ganrhs bien adaptdos para
la dispersién por animales.

Ilátitat: Crece en srrl+s seros¡ areroso§, especialmenle en los abandordos. Entre los 1800
y 32ü0 msnra

Historia.- La pianta ha sido conocida y uülizda en ffiedicina tradicional, desde t:empos
prac+lamburos.

Usos etnoddicos y terapéuticos-- El nombre quchn de la plant4 etimolégicarente,
srgmfica runfa o crisalida esprnos4 por ia 4anencia de la i¡frutesce¡ria qr* Frere rea
pErrña crisálida. Tant+ 1m se-.millas cuanüo las raíces ha¡ sido uhlizdas como anü-
ir¡flamtorias y antisÉptico en afeccrores de la gargant4 así couro dir¡rÉtico y para el
tratamientxr del "mal de orina'.

Segtm las tadición estE medicamento naüxa1 no debe administrarse a las mujeres porque
inlerfiere con la frcu¡didad.

Las semillm urachacds o lr raices r¡rchacdr se üilizan en forma de infrsióu a la que se

agreg¡a azucar. Las semillas se utilizan en la pr+porción de aproximadanrnte 1üü gramos
para w iitro de agm y las raíces 10ü gramos por medio litro de agua Se dmrmstra
rnedia taza, dps a tres reces al dia.

Química.- De acuerdo a recierrtes inrmtigaciones fitoquímicas las raices contieren un
sesquiterpeno lactoruco denomiuado ziriolida y un nr:evo éster dar¡cani.co. De los órganos
a¡re+s de ia planta se han aisiado 3 nuevos sequiterpenos xanlanolídicris.

Farm¡c6l6g¡¿.- L+s p+sihles efectos disrétrcos no han sido debidanenle estudiados

q
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En pneba de laboratorio se han eucontrado que la ziruqlida tiene rma débil acüvidad
anübacteriarm conira el R'irylrtx etúl¡l¡¡y el hltiottwwr d¡&:.¡¿c También tiere crerta
mtividad cont¡a fuaros. Se ha er¡LonMo rn-vito que po§e cierta acüvtdad
contaceptiva.

Toxicología.- En medicina tradiciornl se coüoce qrx en dosis altas del redicaueuio
producen efectos depresi.vos.
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Nomtre cienüfics. - &farxfe"wa mwlwaa6* P.etch.

Youcher:

Sinórimos. - ¿17¡y¡¡¿ t7¡a; ¿aurt¡¿rfl$p T t tarÉ,.

Nombres vulgares.- Corduraqgo, bejtto del cérrdor, bejuco de sapo

Descripción botánica f hábitat-- Planta perenr,e, trepadoru, cudo fresca muy
elástica y cuardo seca qr:ebradiza Hops de hasta 12 crn de long., opleslá§, sencillm.,

corüforues., de color wrde obscurm Flores pequefir Ce c+lor calé obscwo; corola
alargada. Frulo capsular de color café otscuro. semillm pequeñas, con un penacho de

lilanentns en el apice.

Eábitat-- El condurango es natir¡o de la montaña de1 Ecr.udor, especialrnente de 1as

laderas occider:t¿les de la eom de Loia. Creüe entre 10C[ a 2000 r'¡snm.

Ilistoria.- La planta ha sid¡ utilizada por los ahoripnes del s,r de la regrón a¡dina del

Ecuador, es espeeiai de la zam de Lcj4 Cesde Época antenores a la tonqursk española.

En el siglo )IYIII adquirié fama de rer muy efwtira en el katamiento del cárrer, por 1+

cr.¡al se ircreurenio cousrderablenerrte la e4portacrórr de 1a corteza de esta planta. Todavia
enlaactualidad el Ecuador e4port4 anrmlmente qarias l,orpladm de corteza-

Usos etnomédicos y tera¡Éuticos-- El rxo más difi:dido ha sido cout+ plauta
aronatica y eupéptica- TambiÉn se la h uhluado en el easo de úlcera gastricas o
duodenales sangranl€s y en forma topica para fmilitar la cicatizrción de hridas y
rrlceras. He ei siglo XVIII se úiltea t¿¡tthién contra dtferentes hpos de reoplauias.

La bebida se prepara con el tanto de dirz gramos de corbza sm y mepr reducida a
polvo, agregda a rrn litro de agra hirrierte, dejardo bervr por tes a circo minutns. Se

moruela de tres a cuatro cucharadm al día-

Los frutos, cundo tiernos, y desprovistos de su epicarpio lechoso, so¿ corsumidos crudos.
Cocidos, se coüsumen pn cualquier Época como verdura.

Para uo tópico se morseja la aplicmién directa del lálex de la plana fresc4 pero t¿mbiÉn
se utrliza el polvo de la carteza o el extrarto y la tintr:ra.

En decoccrén se utiliza para evitar la dupepsia, tambiÉn se utiliza como anttbemorragco

Qrírr¡ica- De la cortsza de cordurango se lran aislado. calehopirn, vincetóxidos,
uxetoxirra, ar*Tuu, kerdr¡im. Se ha ercontado que un glucosido, la cordurarytn4
por hidrólisis desprende acido ciriímico, qrre le confiere un olor parecido a la carela pero
poc+ intrrno. La mayoría de principios mtiuos son glucósidos.

Farmacologia.- Los principales principios ctivos sqn 1a conixarrgrm alfa y bet4 con
acuón sedante s+bre el srstema nervioso central E1 posibie efecto antireoplásico no ha
sido suficient¿nrente comprobado.
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Familia: ASTERACEAE

Nomtre cientifico: .Rarr¡:rrrts l,rlibl¡,t iRurz & PavonJ Pen.

Youcher: Pichinctn. San Arrl,oruo de Pichiruhq Pichincha-R

23ü3 (QCAI

Guayllabarnba, &ramill+

§iuónimos:,í{oÍ¡x l,ttli¿bl¡'aR. & P.

.fiar*árri¡t:/yarlá+ H. B. K.
Rz:rázrus fl*r¡á¡¿t-i¿H B. K :

§ar"áanir:faa"rbH B.K.
6tl,r,r&tris ¡x-,lyanfhz H.B. K forma ¿eaa.laelam
F"elir*lz:ts ¡rrlywttk H.B. H var. rnar,w¡t*yllailiercn'

Nomtres verraculares: Chilca

Descripcion botánica- Plank arbustirra, 1.5 - 4.0 m de altur4 dioica H+!as 12 - 15 cm

de 1cng. por :i - 6 §m anclu, opüÉsta§, lam*olda, !:ae cwed4 ápice agdo, nffgetr
serread+-dentado, lritrrvias, glabrm y resinosc. Ramos angtrloso+striados, uscoso-

rÉslnr.rsos. C+rrmb,rs t¿rruináes, bractea sub¡¡ladas; capitr:l+s mascuiinos cor. 2D - 2?

l'iores estaminad¿s, capítulos t'emerunos con l2ll -13[ flores pistiladas. Cipsela negra.

Ilábitat: Crcce cono espontánea en las nmrgenes de uareteras y camur+s de la región

rnterardina y eR zürms secas y arenosaÍ. Crece también en áretr secr¡darim. Ürece entre

los ?41'1il y -121t0 msnm

Eistoria.- La chilca se ba uhlizado desde trempos prec*lombinos. Ha gozado de gran fama

entre ios primitrvos lnbrtantes d.el Area Ardim, habiend+ sido couside¡ada, iralwive,
cono una planta sagrada por los efectos terapáuticos qre se le ha¿ atribuido

Usos etnomÉdicos y terapéuticos-- La holas rc muy rmdr¡rs secretatr un liquido

viscos+ y pegajoso y las h+1as se adhteren facilunnte a la piel prxden uttlumse dE mc'do

directp i jigrr-auuit" tostdas o soasadm. Se indtca como tral¿miento antinflamatorio y
anhsÉpüco apiicaO.as sobre !m superfiues rnflanmdro o sobre terida¡ y rfcerrciores;

tambiin se apiican en cmo de c+nt¡siones en la n¡perficie afrctada y arm encima de 1m

supedicres arttcuixes, para combatir el reurnatismo articular.
La iif'ruion de las h+¡as,'tánbrán ss utihza como anüüareica. Se prepara en la proporción

de diez holas para rrn taza de agrn. Se administa de rma a dos taas par día.

Química.- En las htjm se han enrenM+ t¿mn+s gaiic+s, qr'¡g¡setin4 y rutina (flavonoles),

quercttrina y eudeimanio, Tanbién coqtiere aceites eserrrales y fudo: grasos, mí como

ün serie de alcolr+ies lireales mtr.rados, la triterpen-fridelina y el diunioai-flavón

Farmmología - N+ se hzur realtzdo esi.udios apropiados. 
-7



Tcxicología.- No se han realizado aun apropiados est¡¡Ctos toacológrces qt:tza,, porque zu

ray+r uülización es en medicina extErna



CLi I "..

trofibre cieatíficc: &e?':har¡r Íal¡Íblií{F"uiz & Fa'¡ón} Pers

Eibliografia:

L:l.¡-arf ecf,§a.q. J. 196g. r{otil§ Adicioüsles. taxonóoicas y cúrológics, sobre -&¡;rá¿r¡i

se}trala de 18(}0' t :ZBL -ü6

Iie)-s'ood. VII.. J. E. tlarbmne & E L Turner'(Eds') 19??

the tsepo§itae §s1. I - II. Acadeeíc Fre§s Lsndoo'

The biologY arid cheoestrY of

scdiro. A. 1901. plsflrae equador€rses II. ,E Eotanische Jahrbrrcher ft¡r systerÉrik.

Fflmzengetchichte uo¿l Pflarzenglographie i' Ereler {Ed') Leipaig

n



IÜEREMI,qS Bf BI - I CTI]AF I(}S
BEIN\¡-, H.Y. y Currera J. , 1990, I:.spccies vegetales pr-oni sorias de
los pafses del Convenio Andrés Bello. SEAB. Ed. Guadalupe, Bogotá.

KHWF¡\I\], F,; W. K¡NJF, Ef AL., 1979. Naturally occurring terpene
derivates. Parts 196. A new diterpene and further constitucnts
frcrn Baccharis species. Phytochsnistry lE(6): l0ll-1014.

CFDERO, L. 1950. Enureración botánica: de las principales plantas
asf út i les con¡ nocivas, indinas o acl irnatadas, que se dan en las
provincias del Azuay y Cañar de la República del Ecuador. Segunda
edición. Ed. Afrodisio fuuado S.A. Ir4adrid. 251 p.

OA'tREf,dSAS, J. 1968. Mtas adicionales, taxonernicas y coroló8icas, so
Baccharis. Separata de la (50) :201-226.

FRAI\q-EvO\f, CH.; T. Pt04lvlAN, Ef AL. , 1990.
In: The ethnobotany of Chinchero an andean
Perú. Fieldiana Botany: Irlew Serie, f\b. 24'
p.53.

FEX/IGD, V.H,., J.
gy and chares t ry o

Elacchar i s lat ifolia,
ccrrmln i ty in southern
Publ icat ion l',¡o. 140E.

!\ARA.]JO, P., 1981. Fannacologfa y nEdicina tradic¡onal. ln: Fundaren-
tos de Farnacologfa. B. Sanan i ego & R. Escaleras Eds. Edi tora Univer-
s i taria. Qr¡i to-Ecuador.

PEREZ-ARBEIAú,, E., 1978. Plantas útiles de Colcnbia. Tercera reedi-
ci6n. Litograffa Arco, Bogotá-Colcr¡üia. p. 289.

B. Harborne & B.L. Turner. (E<ls.l 1977' The biolo-
f the Ccrr¡¡osi tae Vol. I-lL Acadqni c Press. London.

J ah rbuche r
A. Eng Ier

SCDIrc, A. 1901. Plantae equadorenses ll' ln. Botanische
fur Systantik, Pf lanzengeschichte und Pf lanzenglographie.
(kt. ) Leipzig.

VAREA, T.M. . , 1922. Elotánica N€dica Mcional.

VEIASOC, Juan de, 1948. Historia del reino
Historia Natural. Edit. El CcÍErcio, Quito.

VIDARI , G.: Studi f itochimici di alcune piante
En: Piante Nbdicinali in Ecuador. Edit. G. Ivhrinoni,
I nternaz iona le, Mi lano, 1991.

Latacunga (Ecuador ) .

de Quito. Tcn¡c L La

equador i ane.
Cooperaz i on i



F¡milia: A§TERA{_:EAE

Nombre científico: tlhqwragt Stxstew' J. F Gmelin

Youber: i¡nbabu:a: Okvalo-Lagua Mopda Cq1as, .hramillo 214? (QC A|.

Sirénimos: .dráa¿r¡.a mryws'il tlld'.
(itq wsnsn ¡,vuw,zrx Jaurre St. Hil.
.t ana:sta iwgttri (Willd. J Pers.

["hq wraSv m¿ws {\¡filld. ) Hwnt. et Bonpl.
t|hq ur.q;e ladlbrtiz Hum. et BorPi.

t'hqwira¿sti;rrSrdiil¡/il1d.)Hrrnb. elBorrpl.vw. m*wphyLra Humb. etBonpl (Hwnb. et

Bonpl.)DC.
t'ÍtEtiirys tnt.¿wie{Wlld ) Hwnb. et Bonpl. wr. .f.¡m¡}ir,¡r.e {Hurnb. et Bonpl. ) S'edd.
(lhtEwraso tw¿ak(Willd.) Hranb. et Bonpl. var. ¿na¡&!{edd.

t'hq una¿v ¡rl.donwlblt t Mwct¡ler
tlfrry wragv ¡ixnwGr¡el var. laxtfbrt,z{fuxnb. et Boupl. ) Ko'ster

Nombres veraaculares: Chuquira Chuquir4ua.

Desrripcian botárica: Arbrstn de 0.50 a 1.50 m de altr.n4 rarw rntriucadm en la base,

las superi+res con cicat¡ices tbliares Hojm zubsésiles, de 0.5 - 1.5 cm de long por 0.3 -

ü.7 cm de ancho, anchament¿ osaCas a lance+lalas, b'me rdorded4 apice agudo y
espinoso, margen engr+salo, rcrydura prinmria promirente, fierter¡ente coriáceas e

rnibrrcada. Capit¡tos sesles y solitarios; rnveiucro-anclamente h.ubinado, de .30 - 50 cm

deiong. p+r 3ti -4ümmde,-1iámetro. Filaris en I - 10 series, anaranjada, las externm

triangulares, agrrda y pmzantss, las iut¿r¡rediarias larceoladas y agrdas, las interiores
li¡ear-lmaeoladas, subtrladm, tpdas esca¡ioso-c+riaceas, rffirgpn ciliado. Flores de 30 -
5ü, corola de tE - D. mm de lotg., desigualreute partida. Cipselas de 4 - 5 mm de long.

Don papo de aproxirnadauente la mtsma altr.ra que la corola.

Hátitat: Crece en los páranos húnedos, o etr uorrls rm p§co drstr¡rbado. Entre 1os 300Ü y
4500 msr¡n.

Eistoria.- EnEe los irrlios de ias zorus alta de los Ardes doude crece la chuquirahu4 la

Flanta go?a de fama de poxer mruhas virhrdes terapeuticm. Su uso se remonta a épocm

precolombinas.

Uscs etromédicos y terapÉuticos.- Se le atribuyen efectos tonficantes y esttmulantes al

igual que etecl,os diuréticos y colerÉticos. Se la r¡tiliza tarnbién cor¡o vermil'qvp y dante
ne ta tr's y febrifuo. En ¡mdicina popular le errylean mi mismo para las "afecciorm

hepáhcas"
Se Lf,tliza 1a i¡¡fisión o decocció4 en la proporcién de 3 o 4 ra¡nas por lifo de agua y se

administxa por wln o dos tazm al dia. 
g



Química.- Segun inrestigmiarns firpquirucas recientes lm inflorecenci¿c contierert ésteres

de la aantofila del tipo de la bera-cnptp:antira y apreciable cantidad de derir¡atlof
alquücos (cetaü+s y ásteres y de tildos grasos) tanh de la alfa cor¿+ de beta-aroiri¡a y
del ltrpri:l.

Farmacologia- l.lo se han realizado estdios apropiados

Toxicología.- No se han efecluado sctrdios apropiados toricológicos.



xamb¡e cientifico: thÜfuirea !'r§sieur J' E' limelin
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§aailia: StILAI'JA(: EAE

H+mhre cieutífic+: Erlgrae,m,a.c.rqtar,l*E{R. &P jD D+rr
Youcfur: fjlu¡nbora:+: Pallatanga-San Jua4 Zak i762 {QCAi.

Sinónimos: ila/.rair-ilt45triaer Fl & P
.Shgrataro n daanir:/eBaruia¡¡

ltl+mbres vernacula¡es. L,uan'ro, Euanfm tpuca)

Descripion bot¡inica: Arbrnto de 1.5 - 4.0 rn de altur4 holas alrernm, c+u 9.0 - 14.0
r:m de ldng. p+r 4.5 - S.5 cm de ancbo, ovadas, base +hiiqua, ápice agrdo, ffiargetr
lcLd+.derrtadr,,lw,y eruris eskigosos; peciolo de !fl - 4.5 cm de long. tomenl,oso.
Fl+res s+litárim, a,:iales, péndulas, pedicelo de $ - S crr de 1org., deroamnt puhírrrlo,

':áiiz 
garrrosÉpal+, de 7 5 - 12 5 cm de 1orrg, verde, c+rola ir¡furdibr¡lif+rnre, de i9 - 2{

cm de long. , tasalmeute arnrilla, reflem a c. 1 cm del apice. apicalnante anrarilla,
a$eras 'ola¡cas, estigmer verdosos. Frut* capular oyal acuminado, ?Erde.

HátifaJ: Crp-ce en nÉrgen de pastizales, eu rerune¡tes de boques m+ntaRos. Entre los
I[0ü y 3.r[ú nur:rn.

Historia.- La planta ha sido csn+cida desC.e Époms prec+lombilras y corxiderada com+ utra
de lm pla$as sagladm no s+lo por algruns rrirtudes cwati'"ns, cuarrtÉ pürque, de muerd*,
a la t'adiciér¡ er üaFaE ds ennudecer a las p*rsaüas.

Usas etuomÉdicos y terapÉuticcs-- Tanls las fl,)res c+m+ ias hojas y las senullas
utilizadas en pequefla canüdad prodmen efecirx antiespasmálic+s por-lo tual han sido
utrlizadas e¿ i+s casos de d+ii'¡cs célicos.

Lac flores ligerarrnnt*s s+asa¡las y aplicadas dir*tauunte s+hre heridas + ulceraciorus,
er.':ta 1a infeccién y esümula la cicatrización. Si la zuprficie ulcerada es grarde, puederr
absorberse los alualoides a ta¡¡es de la ulceraciérl y liegar a pr+ducir efertó,s de raracle¡

Toxicología.- Por el conteui.d+ en esc+p+lamina y otros alcaloides iropánic':s e1 grmntriq
puede provocar alurinaci+rps y, probahlemente, por relajación de lm fibras bucales
pr+duce incapacidad de hablar, fent:neno ioxico gue prude dwar ¡nas de 48 horas. Otas
efect^,s de cerácter téxic+ sorr sernejarrles a los de 1a atropina.

Quimim - Tanl,+ lts lr+jm c+nr+ lm fleres y sobre i+do lm semillm contie¡rerr r.nri+s
alcaloidei ts+pánir+s. sienda el mas inrp+rtarrte lahiqscifiálevógira+ escopolanrina.

FarmacologÍa.- La l'arr¡ucol+gia de ias alcal+ides troplucos es rrruy c+nocida la
escop+larriina trene efecto depresivo sohre el sisteirn ner¡a+sa cenlral.

i!
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Familia- A(rUiFilLIAC EAE

Nombre cienüfico: fe*'¿t r,rracr Loes
Yomher: Napo: Rio l{apo, r:erca de R. Jiverino, Balslev & Sanlrs ha 2824 (üCAl.

Sinóniuos:

Nombres vulgares: Lruayus4 huayxa.
;huar: on ayug

Descriryion botiiaica- É.rboies de 4 a i5 m, holae alrprna-c, de g.S - 17 cm de long. p+r
3.8 - 7 ü cm de arrh+, oblongas a oblongo-elípücm, bme cureadq @ce esrechamente
mururrado, Itr{gEn simple o levemente dentad+, glabras y córiar*m; estipr:las
cor¡splcrlaq, subuladas delioides; ¡eciolo de 0.ó - 0.8 mm de long InflqrescerEias anjares
a.lac t¡ojas, fascicr¡lad.as, flores blanrm, unisexuales, 4 - 5 sepalos persisrentes; ovano
súpero, eshgrna sesil, rapitado. Fruio tricarpetar, cou estignn pirsistente.

Hábitat: Ocurre en bosqrn hwned+ toprcal y vegetmión secr¡':daria. Colectdm también
en árras cultiwdas en l+s alrededores de las casas de los inligprus. crece entre los 200 y
350 m.

Historia.- El empleo de la guayrua entre l+s puehl+s de la an¡szonia ecuatoriana es muy
antigtto. Gracjas al intercambio comercial, ar¡¡]quÉ ü1uy escaso, la pianta fr:e couocida ¡ra
por los at+rígeres de la sierra, antes de a conquista españoia. Fero la difr.rsión de ia
gra!'us¿1 es p+§erior a 1¿ colonización de la anmzonia.

usos etn¡mÉdicos y terapáutiros-- El ¡rso mro drfwrdirio, en for¡m. de t¿, h sido
como bebida refrescante y ücnificarte, con efectn's senejanle al té asiático o al ,r,ate
parqguayo-argEntino, cosa explicabie por ei couterudo en denldos ránhcos, en especial
cal'eÍra

Se ie han atribuido dtferentes propiedades cone la de afroriisíaro Fropruiador ,1el éxto en
rierlas empresas. Por ejemplo, los shuar del sur del Ecuador ¡ai, acistumtra¿g a tqüiar

_ el té,1e ¿rxr)'um.rnt¿s de salir a su5 expedicicrnes de cacería + de pesca-
TambiÉn se consicera qrx trene un efectaenpéptico y ayuda a nxjor-ar la dipstión
Uu posible efecio importante es evitar el awrento de la gir.c-osa en la sangre en ios

parientes diabeticos.
Ei te se prepara 4gregard+ a un litro de agua huvrente 4 a 5 hoias y rle wte se tüna una o

dos tazas al día.

Farmmelogía.- No se han realizai+ apropiadas investigaciorus.

Toxicología.- E¡i dosis Elta puede proyscar niiueas y Émito y a la noche pr.ede
inrerfeúr con el sueño. Los electps ioxicos se relacior¡an ion los ¿e tá cafeina.

t¿



I

J

f, o¡bre cieatífico : //a.r g:;*¡rrcalces

Bibliografia:
Erizi+kr- ü. i96.i. Ihe geliera of rlei¡straies ifi the lnüttresriÉrÍ ütúied itates

¿"EoId l?b. 55:2ü6 - Zj+
I

Lescr¡re. J.P., H. Eelsle'¡ & R. Alrcon s.t. ( naar ,ititcs & ta crramaía\

Macbrid¿. f . 18i1. Aqrnfoliaceae. & flora of Pel.tt. fuiaaical *¡ies tictd.Iss?sD
of üaaral E'stor? IÍlljZ7\-28?.

Schultes. Pl. l9?2. !/ex §myxa fmo 5ffi i.D. to the preseflt

tátn-tn
Etu olag, i s ka .§ t üd-; eÍ

3



lllttZlg'l , G. l96.L I'he gertera ol (i:latrales in the Southeastern
Uni ted States .: 206-234.

C{rAL/§D, L,S. \. l\AI§lLl, El AI-., 1978. Consti tuents of the leaves
of Ilex aquifoliu¡. Planta htd. 33(4):416-417.

GCERO, L. 1950. Enureración de Botánica: de las principales
plantas asf útiles ccnn nocivas, indinas o acli¡r¡atadas, que se dan

en las provincias de Azuay y del C¿ñar de la República del Ecuador'
Segunda edición. Editorial Afrodisio Aguado, S.A' I\ádrid. 251 p.

GREA, J. Y Bernal H.Y. , 1989' Especies vegetales Prcmi sor ias
de los palses del Convenio Andrés Bello. SEAB. Ed. Guadalupe' Bogotá'

DJ\IJAVL C.W. & D.V. TA-INALL, 1961. Mineral ccnposition of leaves
of three holly species grown in nutrient sand cultures. Proc. Arn'

Soc. I-brt. Sci. 78:564-571.

2(2):87-90.

KNICHIS, B.A. & A.R. S\illTH, 1977. Sterols and triterpenes
aqui fol iun. Phytochanistry l6(l):139-140.

FILIP, R., D. I.A. DE IGESIAS,
leaves of Ilex Argentina Lillo.

l(CYA\rq., IvL
i n leaves
cadni un,
J i kkensho.

LESCLRE,

NiITRIDE, F.
2E7.

EI AL., 19E3. Analysis of stens and
I. Xanthines. Acta farm. Bonaerense

of I lex

, H. Balslev & R.
PRCMRE§, Quito.

Alarcón. s. f . CRSfO\'{, P'U.C.E.,

f951. Aquifoliaceae. ln. Flora of Perú. l3 (l):270-

Fundaren-
Editorial

, lvl T,ÁKATA, Ef AL. , 1983. Determinat ion of trace els¡ents
by nuclear activation analysis cobalt, manganese, zinc,

raie earth eleÍEnts, and radiun. Kyoto Daigaku Genshiro
Kurri-TR-l-20.

J.P
4.E.,N.C.P.

MRAUO, P., tgEl. FarnacoIogfa y redicina tradicional In:
tos de Farnncologfa. B. Saran i ego & R. Escaleras Eds.
Universitaria. Qu i to-Ecuador .

NI R,IA¡N. G. l. & J.W. KGRSEI-I/FN-K0O1, t987. Biosynth
lation of triteroennoids in epidermis and nesophyll o
leaves in relation to the age of the leaf. Journ. Pla
129(5):395-40s.

esis and accunr-
f I lex aqui fol iun
nt:-F-hy §LT:

Gll , Nt, K. CCHIAI , ET AL. 1975. Bitter principles of Aquifoliaceae.
lll. Structures and stereoch€mistry of three aglycones obtained
by the hidrolysis of Latifoloside A, a bitter glycoside frcrn Ilex
latifolia. Bull. Chsn. Soc. Jap. 48(3):937-940.

SCFIL'IES, R.E. 1972. Ilex guayusa frcrn 500 A'D. to the present.:
lls-t38.

TAFhRA, T. & Y. SAKL-D{, 1980. Seed oils fron five species of Aquifo-
liaceae. Kochi Joshi Daiguku Kiyo, Shizen Kagaku Hen. 28:33-38.

/. e r.. y. ti



')

rcIrRFlS, R. J.E. 1983. I lex suavu§a.
en Col<rüia. Univ. Nal. de C¡rlo-rl¡ia.

In: Plantas t án icas
Bogotá-Colcrrbia. p.

registradas
106.

VAREA, T.M. , 1922. Botánica Mdica Nacional. Latacunga (Ecuador l '



I

Famili¿'l§;-lPAilEAE

Nombre científico- {tr:/ae gia*r:rc(Lam.) Kostern
Yo¡rcüer: l.iapcr: Ahuano, Rios & Yi¡,'arao 400 (QCA)

Sinóniacs:

Nombres rertrffiulares: caneléq ispingu

QtuchuaIshprngu

Descripcion botá¡ica Arbol de 2 - 5 m de alhlra,, arrchanente ramificdo. Pecíolo 0.9 -
1.5 cm de long., iánurms 14.5 - 23.5 cm de lorg. por 3.5 - 6.fJ cm de ancb, elipticc,
bme curreada, ápice apiculado! rrnrpü entero., hu glabro, verde oscuro, y envás glabro,
r.erde ciar+ Fior blarro verdosa, esca¡B¿s del disco pardo-rregras, anterm arnarillo-
claras. Cáiz de 6 tépalos, persistente bta la madrracién del frul,o, cormescente. Fruto
de 4 cm úe long., oinl, uon 1 semilla grande {Tomado de Diels 1939).

Hábitat: Crece en el Bosqw Húmedo Tropical, es cultirado. Entre los 310 y 1250 m.

Historia.- E1 rsl-rpmgrr + u¡re1a americaüa, q¡e en la arnazo[ía ecuaüorian4 es ¡:u hermoso
arbol tiondoso qrx fue coriocido y utiiizado por los aborí¡pres de épocas ant+rioras a la
couquista españ+la.

Según reiatos de ios Crouist¿s de Indias, cua¡do el rey inca Atahmlpa, sorretido ya a
cautireri+, pregmto alos espaffoles qm de dórde veuíany qué es lo que deseatar o que
es lo qrn buscaban, una de las respuestas fr:e qr:e bucaban Bpeceríffi, baiedo e[terder
al inc4 a travts del tradtrtnr, que busraban plar¡las aromáticm como la ca¡ela o el clavo
de olor. El im¿ les contesto qr-e si eso reqwrian, é1 rmdaria a ter run brem car¡tidd
de una de las especerím que quiá era la que bwcaban Pocos díro despuÉs ilegaba a
Cajamarcq dorde se enc+ntraba el irca prisiorero, rm buen cargarenüc de los cálic€s
secos, conocidos conp flor de lacarela o ishpiugo, que tiene m olor bmtante senrejaute
al de la carula

Uua vez que Frandsro Pizarro y sus horabres obül¡ieron el enortrE reffite en oro y plata
ofrecido por Alahualpa y que a pesar de ello, le ejecutaror¡ Francisro Pizarro, ordenó a
su lrernmno menor, Gonzalo, asanzar r@danente al norte, hasta Qulto, para que desde
alli organizara la expeüción en busca de üerra de la canel4 prcs segrm ei ima los
arboles de ia car¡ela estaban a cinco soles al orienb de la ci¡dad de Quita.

Gonzalo Pizarro, en efecl,o, ava¡zo lwia Quito y alli orgaruzé uaa gran expedicién hcia ia
'wrnzonia, §ompuesta por cerca de 200 españoles y cerca de 4.080 idirs. De los útircs
¡r§,volldó ftngr.¡no y de los españoles volqieron algo mas de un centenar, despuÉs de rrn
rfla1e qus dr¡¡é rasi d+s aiss yq¡]E aunque enconta¡onel pais de la canela, el tra$portar
desde la selus amazónicm hacia la zona interar¡dina r+lvia impracticahle su explotación.



La difícil ]r dramatlca expedición' tuYo otro renftado de irspnsa taste¡dergia en la

lustoria mr:rdial r'u*'JI'i'Jó;iü';F+ón'- Goberrmdor de Guapquil¡ con slrs

',*,,;1r*.::,.:T^tf 
á:#*:¿##'ü','#1ffi"'l'",":müT-Hi¡uuando su Pelutracton

#,";ffi;.;ffi ily::i#l*H;F,tlf f ro1"e&f:tr;1i##'§&'ü
oent¿s, río abalo, Por ei

E*irtiun en mu zo* ot*uu'i üH"so ti"-"t"]" *T;rÑ; dt¿- cuenla sobre lo drfícil

o unoostble rlue serÍa ráirñ';1bq aeá¿io "g"t 
íio-,.turo y asi descubrió el río

Amazor¡as, navegar u ro rllgo át ltü--i'**o tio tñtu tu desembocdrra y lrego segtrr

navEgarxlo t** r*g,"uJ*ut;üi# uñ-¿t ruu ** grardes epoPey* de la hdona'

usos et¡omÉilicos v terapáPi"T - E1 Y^ry:Hd #f".H" 
"tffiA 

t:uff "m:""i:gruf 
n*,l,ir:ffi#;,f,Uffi ^"#trüffi 

''i'Jl'o*G'comounpostre

*rpr*la qrre se sirve 
'r 

oi*t- ñmt,,tiiz a'rro*ffi á***i"¿u mazarotrra morada

,i,ffifuim*mm;m5'3'#ffiffi Íeurbrmadeinrisiónpararosdolores
";;**'.d v,,' ro"* ['*ütñ-* ul*T/ITzñ 

5tat"
ouímica.- La investrgmrón fit'oquimlá4-'lñncia tle cin¡amaldehído' orü0-

*il*,-*r"1i*ñ¿ati'ino]*aocinámicoyrreülcrmloato'

Farmacología.- ltro se han rslizdo investigaciones apropiadm'

Toxicología.- No se han realizado estrdios lo:qcológrcos, lero en las cantidades FeqlleíBs

oue se r¡tilizan,o*o #oHiHr,üo t' i'¡"**i:-?ti*att' ro se han observado

JJectos de carácter loxicos

it
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Ho¡bre cieatifico: A:tta ¡zi.rart-L8s ) KosteffI

Eibliografia:

Eiels. L. 19J9. üúairibuciooes al cooocirdetrto de la Vegetacióo y florB del Ecr.¡ador.

Trad. psr R. Espino?a. qulto.

17



t.

ITL}ETE\C I,\S I]I TJL IGRAF I CAS

CCRIXRO, L., 1950. Enu¡eración botánica: de Ias principales plantas
asf útiles ccrrn nocivas, indinas y aclinetadas, que se dan en las
provincias del Azuay y del Cañar de la RepÚblica del Ecuador. Segunda
edici6n. Fiitorial Afrodisio Aguado S.A. lvhdrid' 215 p.

DIEIS, L. 1939. Contribuciones al conocimiento de la Vegetaci6n y
Flora del Ecuador. Trad. por R. Espinoza. Impta. Univ. Central. Quito.

I\¡AR¡NUO, P. l9El. Farnacologfa y nPdicina tradicional. En: Fundarentos
de Fanracologfa. B. Sananiego y R. Escaleras (E<ls). Editora Universi-
t ar ia. Qu i to-Ecuador.

I\,}ARIürIJO, P.; Kiiioa, A.; Giesbrecht, tú. y Cotl ieb, O.' 1981. Ocotea
qgixos, ,ffirica cinnaDcn. J. Ethnopharm. 4: 233'236 -

V¡REA, T.lvt 1922. Botánica tvÉdica Nacional' Latacunga (Ecuador).

\ELASCD, Juan de, 1948. Historia del reino de Quito. Tcrr¡c l. La Histo-
ria lrlatural. Edit. El Corercio, Q!.¡ito.

\FIITE, A. 1985. Hierbas del Ecuador, Fbrbs of Ecuador. Ed. LibriM¡ndi '
Qui to.



Familia- AF{-{:YNAC EAE

Hombre cieutífico: sTewile ¡errw,urr {Person) §chunn¡n.
Youche¡: Gr.raps: IslaPuuá, Madsen eJ.d 8536i {QCAI

Sirónimos: Basisnimo: tlerfu¡a tfuw. l¡¿L.
¡'-¿¡".4,¿¡+ ¡¡ar¡ ¡'.¡vlcr.p Da¡c

,Ün w fu a ¡tp¡e¡liút t Juqs. ex Ste$lel
tl."ar.eibÍr¡rrnname {Pers ) Raf.
t"wal¡p,Ja #rwtn (L.) Lippold
,&r¡e. /r.e,{Inmr,d¡ Rafin

Nombres vulgares: Lawel rosa, Srxhede de cerro, Tembap quilanchi
Cayapa: tape

Dxcriprion bot¡inica fubalillos o erboles de 4 a 7 m de altwE látex blanco. Hojas
*iles a zubsesiles, alternas o rcrhntrde, l0 - 15 cm de lorg. por 0.ó - 1.0 cm de ancho,
lineares, bme crr¡palo atenrud4 apie agdo a obtrro, coriiicm, lwtrosm. Inflorescencia
crmosa terminal, pedicelo 2 - 4 cm de long. , bractÉolm alargde.deltoides, lóbrlos del
cáice de 5 - 7 mm de long. por 2 wm de amho. cor trl¡¡Eerosas gládulas d.entro de la
base, tiargfares, corolainfurdibuliforne, aruarill4 tubo de la corola de cerca de 4 cm
de loqg. por 1 5 cm de arcb, Iób¡los de a- 25 tm de loag. ; estarnbres incluidos e
adheridos al ápice del ürbo de la corola, giueceo apocarpico r+deado de un disto
rectm'ifero. Fruts 'drupaeo' lewrente rombideo, de 2.0 - 2.5 cm de lor:g. par 3.ü -
4.0 cm de ancho, apicaknente tn¡aado roj'+ brillante; semillm,2 (4J, reticuldas.

Ilábitat: Planta cultirmda en los alrdedores de las caas, creen taubién en lugares
pertwhados, en montes sec+s espinosos de la cost4 en regior»s se¡nr-áridas. Entre los 0 i,
100 msnrn

Hisroria- La planta ha sido couorida y rlilizada desde trempos innemoriales y, desde
ltugo, con antxrioridad a la coquista espñola

Usos etnomÉücos y tera¡Éuticos-- El latex aplicdo directarente sobre h¡-ndas o
ulcerm evita la iufección. Hay la tradicién de qrc el látex aphcado sobre mr:elas cariadm
pr+dtre la uarda de las r¡usmas. La decocción de las inlas üe¡p efecüo cardrotoruco. Para
este ot¡Fü) se uhliza un nurroj+ de hojas en un litro de agrn. La decocción se adrrrnrska
a ia dosis de ur,a cop4 'res \€cs aI dia-

TambiÉu se utilizan lm seruillas y la corteza de las ramas para prryarar la decocción

Química.- §e han ideuüficado en hojas, emilla y corteza, uarios ghaócidos y otrm
srlbst¿mrm., enke ellm: acrdo ursolico., theveürn, ollardnn4 cleadrina y adireriua.

Se h errontrado qm tanlo la thebtur4 como la reriifoüna, denmn de uu mrsma glicora,
el tevetogenol.

l6



Faruacalogía.- ?artos de los principios rctivos , entre eilos: neriifolira, peruvósidc,

nrósir-1o, thevetlra A y B producen efectos inonopicos pasittvos y eu d+sis altas en

arrrmales de laho¡aü¡rio, pr+dr.uen el pro cardiaco. Los principios achvos tiet¡eu

también efertr., mruculo trépico, sobre ot¡os órganos, inclwiw sobre fibra lim. El et'eclo

es de corta duraclón. Los efectos sobre el corazón aislado, son selr¡Eiantes a los

digrtalicos de corta du¡ación.

Toxicologia.- En dosrs altan, sea a la decocción de l+s exFactos o de los principios

actrvos arslalos, produce efect+ hmÉtrca y otros parecidos a los d,e la tntoxicación
digrtalica

17
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Xsmbre cientifico: Ihele a per*waaa (.Person) Schr¡ma¡a
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LAMTHL DE PWA

F¡milll BORAGINACEAE

Ncmbre cientifico: {;<tñn,zll¡idon E. & P) Cham.
Vorcher: Pictu¡cha: P1,0. Quito, Rio Silanche, .Uramitto 1040 {eCA)

Sinónircs: (e¡daa¡,411Ádt¡nR. & P.

Nombres rurnrctrlare§: Laurel de Fl:na, laurel blarao, ajo de mont¿ña

Descri_pcioa_bot¡É¡ir.¿-- Arboles lwta 20 m de altrt4 tallos y raülos cou triconms
estreilados. Peciolos de I - 3.5 cm de lorrg. , liánnuas de l[ - 18 cñ de 1ong. por g cm de
ap.b, ampliarente eiíptium, be +bt¡.¡m a obticr.ta, apice 4gudo.a agr.d+mrrronado, imz
glabro, enves e$parsa a densarreute cubierüo con biioma-esr¡eflad-os. Infloresemia en
cirras irregrfares, la:amente ramifi.cada con flores con€pstas, tle l8 - 20 cm de long. ;
flor perfecl4 suhffl, ciliz 4 - 7 mm de loug. , tubular, hurcado, pubescente-pubenih,
csn 5lübdos dimurutos, t¡hr de la corola de c. 5 - l[ mm de'lóng., con í lébdos,
blanco o cre¡[a, ¡rurs o ]nenos persistenre, 4 estigrms como resultadJáe la diusión de
d+s. Fnfa de 5 - ó mm de long. por 3 mm de ancho, ulidrico, no drupfuo con el
pericarpo fibroso y carliiceo iTomado de Novicke lg69 y Mmbride 1960). 

'

Historia- La plarla ha sido conocida y utilizada desde épocas precolombinro.

usos ehouÉtlicos y terapéuticos-- Lm holas y tallos tlerno¡ machmados en forma de
cat4lwnm se uttltza como desinfectante, ereliente y facilitador de la ci.catrrzmién de

F"4* y uiceraciones. En maceración en alcohol de hozos de corteza seca, se utiliea en
fricci+res contra el reur¡atismo y la iática y también corno erubr,.{-o.*ióu conra calarrbres
y dolores mwcdares. En decocción se ha utilizado conha enfernpdads wuirea§.

La decocción p plepara con úen gramos de cort€za eE un iitro de agr.n, y se adminisran
res ctxhardm aI üa.

También las ra¡rrás se utilizan para evitar lñ in¡/ffiión de las hormigas. En peqreña cantrdad.

1* Fp f¡escm o el polvo de la corteza se uüliza como especeria en vez a* aio En efecto
la planta hern un olor qr:e recrrerda al ap.

Química - La planla contiern alhodonna e hrdroqurnorm terpenoides, c+rdimromeno A,
cordiaquinol, ailioquirol, c+rdiodorol, cordahrol y cordiol. taniH¿n se bar aisladé
napioquirr+nas, cinnamilfenales y derir,ndos ¡eutenoles.

Farmmología.- No se ha investigado apropiadanreate la mtividad faruiacodimmica de ios
principios rcür¡t s. Yarios de el1os tienen efectls repelentes de insectos.

Toxicología.- No ley es'hrdios apropidos.

1]
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MAGBffiEDEBffiB

Familia: CAESALPINIAC EAE

T:**r.rsffi:i-Jfffi frf;ffi,#'ffi:LIüf 
.BarnebY

Sinónimos: tlervar¡¡.,ll;r«¡zrz Hrrnb' & Bonpt

i:.?S§,b /.p¡r?S¿lsÉr tI. tr. §

L.leffiz-/.eelá H'B'K'

I,m,lf;ro'fftTfLlft,,
i.ñi reien¿e¡¡r¡r uachr

i-io*;u i¿rr"*r;u sersu Bent]¡-

ii;; ;-,-t** sensu Yo gel

cizss,¡.l -/¡Pi¡ sensu Vo gel

i:.Ñ¡'u¿'o*o¡sensu Beulh

Nombres cer¡¡cl¡lar*: Flor de abejón ,, rnar:hete de brxro' machetilla'

1ffi::#fiffietüjÉ
xrituffim*"*r*1":,#dtr.nffi ¡*5¡{51';}
ardroceo glabro, fircro

ffi 
,ti,f HIJ.H#.ffi áTffi $iJffi ig+i'f ;'-;11'ff ütu\"**'

flábitat: Crece en bosqr'e arbustivo arid+ lropical' a rmes en lechos de ríae Entre 1os 0 y

9! ¡rur:¡r:'

Historia.- La planta lu sido co*rcrda y rrt'úiada desde ia época precolombina'

usosernomáii..'j:^,t";1ffiT;-"J;httI#,J,l';'?'t,]H:;ffiT''""**Y#i't'H
sid+ utilizalos en aPttt

tltl$ffiTi erpecialmente de las smillas Y"ffif -rn-*fflft*l-"#"**'fii
conio la:rarrt¡ y en.d+sts EÉyoree q-*: -p5q3?fupilpoit'Ooapronmadade 100

:;;H.d"; *i"ifilitrcac. La decoccion tt P*-qT;iiftil,ü fficJeu la doas de dos

erarnos ae nntena t#a ü; *d;;itr" aá a* y ar interior se rdrca eu ta

taas al día 
24



Quínica- Se han arslado varios flavonoides, tantc de las tnjas como de
Eurre lcs priupales se Er¡rcrorrat! kmmpferócrdo, kaempferol,
kercihósidos, igualrrente senrócido.

!a. ¡ovyri I I ac

kerceücl r''

Farmarologia.- Los prircipios acüvos de la planta prodrcen contracción de la fibra hsa,

especialnente del. intesüno arslado.
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MAECO CI ALTAXilTF¿É.

Famili¿- ¿STERACEAE

Nombrecienüfico:,4i".ame.,re.e¡ie¡rvirirrderViild
Youcher: Imbabwa: Montserrat, Argiiello lü/ (qCAj

Nombres udgares. n:arc+, artimisc4 altamis4 malc4 nrarkhu

kcripcion botánica: Sufnfexde 0.5 - 3.0 mde altura, olor arormtco Hop alterrms,
de 10 - 2ü cm de long. por 7 - l8 cm de arrho, margen ffitádo, hre glabrescerte, envÉs
densamente albescente, pecioio de 2 - 3 cmde long. Intlorescercia de 15 - 30 cm de long.
en paníc¡la de de¡ros racimos de capitulos, verde roiiz4 capítulos rmisexmles, rrcnoicos.
Capítudos r,erd.e aruriüe[tos, cotr flores h¡bulares. Involucro eldr.¡recido. Capíhfos
iirsculirres pquenos, dispr.restos en ei ápice de lor rarms, los femerinos dispuestos en las
a:rilas de las h+jas superiores. Flores masculi¡m con gimeo rulirrentar, estilo indiviso,
dilatado en forma de puael en el ápice. Cipselas rudimentaret. Flores femeninas con
estrlos profundamente dlvtdidos. Cipselas ovoides, rrasm, glabras.

Hábitat: Crece fiecuÉnts en terrenos abandomdos de la regrón interrur¡rtina. Entre los
f 1057-)22 50 - 35llü msnm

Historia.- La planta ha sido uülizada amptiamente p+r los aborígenes, desde mtrho
t:empo antes de la corqrusta española.

Usos etrcmálicos y terryéuticos-- S le atibuyen efectos ernenagogos así couts
antiséptico y anüparasitario intestiml. La hojas rt'arhrcadas y aplicadm sobre ruperficies
i¡rflarftádas + r.¡lceradm e!:rcerÍa efech antrséphco y antfuflanratorio. Los campesinos
acostrrntrran poner rams de la planta debai.r de 1m cams pila q¡E acüien conio
repeleute de algunos insectos ysobre todo de las pulga.

Se utiliza la infisión o la decocción de lm hojm y las inflorescerrias en la proporción de
r¡ra r:edia taza de material wgptal er un litro de 4gua. Se aconseja üomar Mia taza de la
preparacién dos veces al día.

Química.- En investigacioux reeientes., eu las ho1as, se ban identificado cratro lmt+sm
sesquiterpénicas: la darnsiua, la corompilina, la psilostaquina y la psilost4'¡i¡a C En las
senullro se iran encontado la damsira y 1a corofilira. El aceite eseücial es rico en moro
y sesquiterpenos oxigerrados y algunos hidrocarburos usquiterpénicos. Los compueslos
mfu abudantes sou: el isoborneol, el alfa-curcurreno, la delta cadirena, el coroüol y la
alfa-fermesena.

Farmacologia- Son muy pocos los est¡dios realizados. ln w'l¡t¡* han encontrado que la
coroncfilina posee ctivrdad antibrctenana couta el áer;lJ¡x .¡aú*rt.¡y el 

'§fiirrwlr.r;wrr,:fi:¡d asr c+nro conta ciert+s iruectos dípteros.

1S



La damsir4 en carnbio, tiene acülrdd mohxqr.ucida-

Toricología - Dasis attas de ir¡fwión o la decoccióu pueden prodrrcir rausea, vómito y
üarrm y efecüo depresivo del sistema ervioso central.
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Familia- TROPáEOLACEAE

Homtre cieatifico: ?t*¡r*tlurn ttte;rc.sttttt R. k P

Youcher: Prcluuha. Burbano 3254 {Q't

§inónimos: t."á¡nzrarpir iliterxw(R.& P. ) Heph.
,{'u¡rmr/r,ara*irrr,re,{nrMeyerr

Hombres vernacula¡es: Mmh.ia

Descripcion botánica: Planta anual prostrada o alg+ trepadera, tallo rojizo. Büpulas
uaompicuas, delgadas, deciduas. Peciolos hasa 10 cm de long. ; 1ámira 4 - 5 cm. de lorg.
por 5 - 6 cm de ancho, suborbicrfar, peltada, tase redor¡Jeada a sub-,nmcdE
norn¡aimente 5 lóbulos, ápice ottrso a tn:ncdo, mmlorudo. Ficres solitarire,
peduruulos 15 - 2B cr¡ cíliz 12 - 14 uuu de loqg. por 4 - 5 mm de archo, mayorretrte
rrl1o o rojizo. ¡nrho err la base, §ubagudo, Ésp+lón de 18 - ?2 rnm de 1org. , diiáuetra a
labase de 5 - 6 mra, r+jo.r rojizo, pétalos supriores de 6 - I rnmde long, por 5 - E mm
de ancho, rcrmalruente ar¡unllo oscuros a araranjados con las r¡ertdltras oscuras, a
veces algo lilarcas a rojizas, corlamente urgiicolados cou l¿imina casi redoudeada,. pÉtal+s

i¡üériores de 1ü - 15 mm de long. Fr 4 - 6 mm de arch+, subespattladas, largarente
ungi.ucoladir.t. Carpelos de 4 - 5 Elm, rugc,sos, café oscuros a regros {Tomado de Spare
'_'.1I '. I

Hábitat: Pl;*rla ,:ulrisada especiakaente en los par',*a+s aülincs

Historia.- La raiz luberosa de e:ta plantE que es conestible, ha stdo uttltzada desde

tiempos prec+iombinos. Secada el sol por ruros día y simqlemente cocinal4 de sabor
dulzarno característ¡co ha sido uhlzado como m b+cdiilo adicional a 1a comida común.

EnsG la trailción de que tiere efectos teraEiutico en afecciores couocidas con la
deuomirracién común de "r¡ul de orina" y especialmeute para combatir la hiperlrofia
prostática. TambÉn exsfe la trdicién de qrr la ingestión de la rnashua o agñu irüibe el
apetrto sexual y quizá por esta razén fru utilizada por los incas para afidir a la
alimentación de sus tropm cuardo éstas tenían que realizar grardes nmrchas durante
§enmnas y arn meses.

Usos etnomálicos y terapéuticos-- Se ban irdicad+ ya en el parrafo anterior. Su

empleo ha estdo restringido solo al rampo de la n¡t¡licim tradrcionai.
El uo médico e por ingestién de 2 a 4 tubÉrculos por di4 por períodos de ser¡a¡¡as o

Química.- En recrentes rnrnstigaciorns fitoquímcm se ha e¡uontrado un n¡e?o tompuesto
azufrado el fiocarhamatÉ así como varios ésteres netilicos de cadena larga, el tiobersoato

de netilo, 1a pmetonberuilacetamida y la conespondrente tt+cetarnda.



T a En res a Pro
dosis provocadturea.
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Famil!il ASTERACEAE

Nomürecientífico:f rplr,Ían:amg,rutr¡t.;\*ttwL:axrt
Voucber: Azua¡r: h.,{igür, Freire Fierrs ets/.742

Sinónimos:

Nombres wr¡arulares: Matico, rhwalongo, matigo, n:rg14 yerba del soldado

Descripciou botánica: Arbwto de 1.0 - 3.0 m de alürE rarnas gnses. Hojas opuestas, 7
- 10 cm de long. por 2.5 - 3.5 cm de arcb, base cordadq @ce agudo, ¡&ü€pn dentad4
haz \Errucose., glabro y brillante, euvÉs t+mentos+ albescents. Paniculas de cryíü:ios de
I ü - 15 cm de long. por c. 12 cm de ancho, la:m. Bracteas café o*uras., flores h:bulares,
de calor fircsia oscuro. Cipsela de 2 5 mm de 1ong. por i mm de ancho, glabra, color

Hábitat: Ciece en borde de caminos, entre loe matorrales internadinos y en anügtms
planrmiores de prrelro. Entre los 3000 y 380ü nsnm.

Historia.- Tiere viaja tradrción de uso y ha ndo planta nru¡r estrn¡ada por los aborípr»s.

Usos etrceédicos y terapéutiros.- Se le atribuyeu mwbas propiedades terapéuticas,
como plarita aromiitica; tie¡u cierto efect+ antisépüco; uülizada desde gargaras y
e¡{rlAgllEs hucales hasta couo eupéptica" Pero la nayor far:a esta en el tar¿mieuta de la
irlcera ¡áplica I en la cicat¡ización de heridm y rdceras. También se utiliza pra eI
tratamient+ de lm dtarrps infantiles.

Al intenor se üilisa en forrm de infi"rián o decocuén de las hojm en la proporcién de I a
5 hajas, según el tamaíro, por una taza de 4grn. A1 exterior se utiliuan las hops fresca
r¡achacadas y aplicada direct¿nenl¿ sotrre ias ráreas inflamda o dceradas. Se
adr¡lnistrade unaados tazas por dia.

Química- De las liqias se han aislado varios c+mprus!üs triterpéEicos Éomo el friedeli¡rol,
la friedeirna, la alfa-amirenona y el darnmaradienl rcetato y tambián algunos
diterpenrcos.

En la parte volátil se tmn errontrado parafirns de 18 a 29 carbouos, esteres retilicos de
ácidos gras+s (C16, C17, CT¿yCZ4) yalgrmos sesqr¡terpeno§, ettre los cuales los nus
aburdantes st'rn e1 garua-gurjwrno, el trars-kta-farr¡eseilo, el beta-bisobolem y el beta-
sesquifeliardre&:. Se hán aislado tarnbién fla:ronoides, en eqpecial ¡rudicirales ful mrsmo
gÉnero se han aislado glucósidos, eupal,orir4 guayanóliOoi, eupatolidos, eupatilirm,
kmnter+l.

Farmrología.- Se lan re.¿lizdo muy pocos esfidios farnrcológrcos. En ersayos in-vir¡o
se im encontrado qre la planta tiene actividad . antibmteiana corha varios gÉrmenesgram-positirros 

.).)



Toxicología.- I'i+ se han ef'ectuado apropiados estudios ts:ocolégrcos pero ia tclerancra a
ia planta garece bmtante alta.

12



[..r'."

Hoobre cieatifico : l\¡:atari ua ghttina*a I.¡¡¡.

Bibliografia:

Eefruod. S.H.. J. E. EorborÍe & Ei Twner.(Eds.) l9??. the biology md chenestry of

the DoapositaE Vol. 1 - II. ¡lcsdeoic Press. London.

Sodiro. Á. 1901. Plurtffi eql&renses Ii. /¿¡ Botanische Jahrbrlcher fi¡r S?§tentik.

Fflanzergeschichte r¡rrd Pflanzeoglographie. A. Xngler (X.C.) LeiDzig.

Tinajero, J.E. 196J. Plantas conpuefios aas cooocidss ea el Ecuarbr. Ed. üai¡¡ersitaria"

luito.



t_

I

tt

aI
¡

¡ I

-

a ).r r t
¡ .ri T't

.ll')a .
¡a

o.rt

l{üIJ{:N[:lAS tJI lil- lCCn\F l( S

AIircD, lvl , 1969. Chsnical invest igat ion. 9l !l,e
odoraiun. I l. Sci. Res' (Dacca, Pak. ). 6( l-2):37-

leaves of Eupatoriun

ARE\E,E.Q.;G.R.PETIT&C8,R.H.,1976'Antineoplasticagents'
part ag. T:he isolation of isosakuranetin nEthyl ether fr.'n Eupatorirn
odoratún. Lloydia 4l(2): 186-189.

BERI\¿AL, H.Y. y Correa J., 1990. Especies
Ios paf ses del Convenio Andrés Ele I lo. StrAB.

EIlfNIq¡{\, F. & IvLCREM, 1977. Natural ly occurring terpene derivatives'
82, C-onst'ituents frcrn representatives of the EuDatoritm group' C})an'

Berg. ll0(4) : l32l-1329.

GCERO,L.lg50.Enureraci6ndebotánica:delasprincipalesplantas
asl útiles ccrrD nocivas, indinas o acl i¡rntadasr '.qu€ se. dan-en las
piorin"i"i ¿et ezuay y G¡ar de la República del Ecuador' Segunda

Ldi"i6n. Ed. Adrodisio fuuado S.A. Nhdrid. 251 p'

ESPITIAtEPERU,C.&l\4A.CESPEDES,1984'Isolationof5,4r-dihydro
xv-7+rethoxvf I avone and S-hydr oxy -7, 4', -d inethoxy f I avone f rcrn Eupato-
;i,-;g;;iíroi iun (Ccnpositae). Rev. Col. Quim' l3(2):49-56'

CEISS\,8¡§\l,T.A.&S.ATAA,lgTl.Distributionofeupatoriopicrin
in Ccñpos i tae. Phytochanistry l0(5):1075-1077 '

FEtl üD, V.H., J.B. Flarborne & B.L. Turner' (E¿s' ) 1977' The biology
una "há*.tty'oi 

the Cúmositae Vol. I - Il' Acadsnic Press' London'

KUFCLIAN, S.tvl : ; J.E. KEI.SEY' Ef AL' , 1969' Turnr inhibitors' )(LI '
structuial eluciáation of t ur¡¡r inhibitory sesquiterpene lactones
frcn Eupatoriun rotundifoliun. Journ. Org. Chqn' 34(12):3876-3883'

4t.

vegetales pr crní so r ias de
Ed. G:adalupe, Bogotá.

I\4cRIII§ID,P.&NitARIEAGA,lgS0.FlavonoidsoftheEuDatoritm
glutinossun. Pol i técnica 5( I ) :51-52.

I\¡ARA.UO, P., 1981. FarrBcologfa y nedicina tradicional' In: Fundanen-

tos dé Farnacologfa. B. Saraniego & R. Escaleras Eds' Editora univer-
si taria. Quito-Ecuador.

PAREDES,A.,l97l-T3.EspeciesarcnÉticasdelafloraecuatoriana'
Politécnica 2: lTlt 178 Y 3: 163-170.

SCDIRO,A.lg0l.Plantaeequadorensesll'InBotanischeJahrbucher
fur Systantlk, PflanzengescÉichte und Pflanzenglographie' A' Engler
(Ed. ) Leipzig.

TIMJERO, J.R. 1965. Plantas ccnpuestas nÉs conocidas en el Ecuador'
Ed. Univers i tar ia' Quito.

VAREA, T.NL , 1922. Botánica tvÉdica Mcional. Latacunga (Ecuador)'



lamilia: R.I-IEiACEAE

Hombre científico: ü¡rát¡¡¡ ol?ianali L
Yor¡cher: MorouaSautiag+: Bomh+rza, Palcros 571 (QCA, Mq NY, QAME)

Sinóuircs: d7¡rht¡¡t Jatt*brta Muxs
(ii¿c/l.'¡mx'ilda R. & P.

tl'wl¡¡¡ltlanrr¡latz R. & P.

Llimá:aa .arytir*iif.r.t Ruz
tl¡rát¡n tlodwtu H. &8.
C]¿tá:.¿ra nr/ra,'aialamb.
(i¡¡rÍ*tm tiodawb+t ¡¡ar. ¡Íaarsr/.e& Larnb.

tlm}rtm silyw PaYón ex Lamb.

tlwÁr'a¡ler¡fbltz vu. m't¡la R. 3¿ P.

t1¡r.&t¡nlar¡ry"bl¡'a var, -/¿m*r/.¡ia R. E¿ P.

tlmár¡¡l¡¡*r.rc.d,¡*'DC
{}¡rár¿raaffvjas? Pavon ex DC

t:i¡rátm ¡xllr;ismlfx var. ohttxtlbfieDt
(.)lrr.S:rffi ¿rá*x¡jt/,.e Pavén ex DC

{"tn**aa ttzrtwal-rz' vat . l¿tu¡¡üblt'a H.
(Irrktat rarci,rnfsa' vz¡ . t ln' l¡ xt¡tép Pavón ex DC -

&¡r'á:;srlr.a.rf.zrrf;'amKlotzsch
[]¡¡:rer,xe {.la¡.¡rBJo Tledd
t;jrtál,az tali w'aat \ledd.
üirJhr,m Claú.tt¡r tm. .&sfu.¡á.ana Wdd.
t"irá¡t¡n {odaminzmr. /.aa¿rarl.#.¡ Wdd.
c}irrár¿¡ crzi¡re Tafalla ex Hovard
t)¡rhlnr Pall*n P avon ex Howard
iijph:¡:r ¡¿oJx*v Pavón ex Hovard
(tful¡oa¡ .tufentp Pavón ex Hovard
Lfhlhua? o$i¡dadri '¡ar. {f¡il¡waÁn Hovard
r:]imár¿e e. ¡rp¿¿nr Miq.
t?¡x'l¡'¡lit fir¡¡s¡t?b*:a var. .c'f4rasr §y'edd.

tltJnw (ahr¡a var. árÍ¡r¿ar Wedd.

t}rlilorn eJlpilba WÁd
tli¡¡rhun tr["ddeú aat Ktmtze

"fl;¿/.c/¿.r¡¡áttr¡,¡átKrause

i,Iombres yer¡aculares- C arrarilla, qruna.



Descripcion totánic¿ Arbol de 35 m o a reces a¡bwio de 4 m, el korco ra¡arcnte de
mas de 1.5 m. de diámetro , la cort*za rugosE parda cafá con marchro blancas; estipuim
lancealdas u oblorgas, agudas u obtuas., glabras, Hops de 10 cm de long. por 3 5 - 4 0
tm de a¡Eho, peciolo c+lor purpr.reo-ro1izo, lancealadm a elíphrru u +vadas, Htxñas,
bae redordeada a atenuda, ápice agud<,., acuminado u obtrso, coriáceas, haz glabro y
lnst'oso, enves glabro o pubenfenio, especialmente en la nervd¡ra. Inflorescencia
pariculada terminal, con nur¡erosas flores, hipnüo $trigoso, ualiz glabro, rojizo, corr
lóbulos triangularrs a6udos, ccrola gamopéta1a de c. 1 cm de loqg. , lébulos orudos,
agdos, seríceos, corolarosadao roja Cápsulade 1.5 - 2 0 cmde long. , oblonga, glabra.

Hábitat: Crece en regiones boscosas, en áreas húnnedo, e¡l¡e los 10ü0 y 27ü0 rsnm.

Historia.- [u las mortairas, al oriente de la cidad sureiü del Ecr:dor, Lo1a, exstieron,
siglos irtrás, bt)sQi:És de quim. La corteza de este mbol fi.¡e utilizda por 1os

aborígenes de 1a regrón para tratff las enferrrdades febnle§, Los nombres quirhuas
chuu'chu-cara (correza pra el ft'ío o los fríos - calofrio) y p.rm-chucchu (arbol para
el calof-.io), bme referencia a',¡no de fl:s, efmtos farrrmológrcos.

C+n 1a ccrquista española, vlrneron desde el Afriq los plaruodios, agentee carsales de
la malaria o palldismo.

En i93i, e1 mÉdrco tri¡r¿i Pedro Leiv4 taüo de lro fiebres terriams ai jesuita Juan López,
dminist¡á¡tdsle ur¡a rr¿ceracióu de la cqrteza del arbol de la casca¡illa. El lratamiento
fi.rc especteular, puEs en pocos día e1 sacerdote se errontraba completalaente cwado.
La mtieia se difr¡dió Épidarcute entre loa espaü oles y cu¡ndo poco tiempo despÉs
llegc a Loja la noücia qr.e la corrdesa de Chirahó4 es¡osa Cel Yirrey del Perú , d,:n
Gerónimo Fernffirz, se encontrah enfer*a de fiebres terciarns, el eorregidor de Loja,
López de Cañizares, se apuró en conseguir de Leir4 el curadero mlaa!0, um carga de
corteza de la quina para enviar a Lirna. No fle la condesa la enfernn, arryrr esa nohcta
se cors4gró enlahstorrade lanedicimysirvió para qrr I i¡ncci, en honor a ia cordesa
pwiese el no¡rrbre genÉrico de Circhpna a las ru.Eras plantas. Quien esfuvo enferr¡o fue el
§rrrÉy¡ per+ tampoco de paLdisrro sirp de "cámras de sangre" es decir diarrea
mngurnolenta. De todos mod.os la cmcarilla sirvió pra el trat¿mienio mil4groso de los
pmienter de paludisnr+ eu el hospital de T inr¡ Poco despuÉs los jesuítas mardaran al
ca¡denal Lugc rma buena cantidal de polvo de quirn para que fiura repartida ente l+s
obrspos qrre iban a partrcipar en el corcilio, en Roma. La sede ppal, en ese üempo
rodeada garcialruente de pantaros era un foco de malaria. Durante ese concilio ningw
obispo se ed'erruo y ia droga couur¡zó a llaroarse "polvos del cardenal Lu€o' o "poh.'os

de los jesuitas" Posteriorn¡ent¿ la qruna pasó a ser nedica¡¡enüc oficial incorp+rado err

1as diferent¿s farmacopeas s codex



Quimica.-Masdeunsrglodespue¡dequecormrróelrscoficialdelaqrrrna,losquinncos- f""*r*, irfletrer ,v C-arentchslaz, arslaron varios aicalordes de la cort¿za de la planta,

siendo el mm rmportanre i;o*Ñ, lue es ta rnol,icula levógrra I ?, Tguodo 
lugar 1a

nr¡nrdrna que es la molÉcuia dextrogua lamoleu se ban arsldo la ctncorun4 1a

Ji#.frffi*-;.ñr'dr;i#;;q*[ütittt i-u.a*t*tnunarión de ia est¡uctura quínuca de

iññ;, d*rr¡lo conErrlucrllqui*t* tudarrc$ai la quüolllq sirvió. de base para la

síntesis de un nuterosos *'rp-i A1i-t""+rnstos antimaláricos, de los crmles sig,e el rnm

importante la cloroqutna.

FaruacologÍa - Los d.rferentes alcaloides de la qurm, en especral la. quinm y quirudira

han sido objeto de .r*t;'*rt;;;tttg*iot* farrnacotogrias.qrx iraceu.inrec=sario e1

;-p"F;;á r-"-srrfá, *b* t d; p"tqY en la actuáidat el uso de la quirina esta

restringida a casos *o*p*to*f* At ryAintes 
paasitadoo por plmmodios resi§teutes a

la cúroquina o a otros antinuliíricos de sintEsrs'

f-u q,o*¿"*-u"rq1te ',¿nbié;ha sido desplazada por droeas siutéticas aún se utiliza por su

Éftrro arrrcromtóprco, ; ;1 ññítt ¿t fi iuq**t-n a paroxístiua v la fibrdmión'

Tcxicologia.-Losefectnetlo:ucostantndelaqr,rrniracomodelaquinidinasonmrrybien
couocjdas A dosis alt¿s il;ú;i* p*0. p*io*r museas y vómitos, profundos efectos

depresivos.

I
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f,s!.üre cieatifico: Cin,:he!?a orTlcinalis L
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Familia. EIJDDLEJAC EAE

Nombre científico: tsttftflr.¡t rcamR. &. P.

Yourbr: Coiopaa: Parqrx Nacior-ml Cotrpa:o, Luteyr 8392 (QCA, I.IYj

Sinónimss: Etdíle.¡r n6vs.t H. B. K.
fr.ulCiel,r trc,wa ver i,ñ?ürL:r.l Diel§

Nombres ver¡aculares: Quishuar, charuhrrga

Descripcion botánica: Arboles dioicos de 4 - l0 m de alhr4 trorco con corteaa caJÉ,

Peciolo úe I - 2 cnde long., larrrffs de 7 - 15 cmde long. por 1 - 3 cm de arub,
oblongas, tae 4gtrda a alenud4 ápice acuminado, ¡narg€n sernfado, lw glabrmceute y
verde oscr:ro, en¡¡es iomenioso con tricomas estrellados y amarilleú0, coriáceas a
subcoriacem. Inflorescenciade?- 12 cm de long. y ancho, paniculada. Flores agrupades
en cabennlas de | - 1.2 crn de drá:r¡etro, cada una uon 1 5 - 4[ flores, fragantes. Cáliz en
tubode 1.5-2.5cmdel+ng. ylóbulosde I - l7murdelong., tÉmenoso; corolaentubo
de 3 - 4 mm de long., lóbrfos de 1.5 - 2.U mm de long y amho, campanuiad4
anmrillent4 e:rter$arcrrte con pelos estrellados, oqario de 1,5 - 3 mm de l+ng., +voide.,
estrgnu globoso, bilobado. Cápnda septicida de 5 - 6 rnm de long. por 2.5 - 3.5 mm de
ancho, cilidrica, tomentosa, semillas 2, alúu (Tomad+ de }Jormn ig82)

Hábitat: Característico in4artante en lm fornucieres forestales de Ceja Ardina, esta
presetrtE t¿nb eu la Cordillera Occidental cotno en la Úriental. N,.r¡jr*á se erruenra de
lbrrna pwq srns estíi asorlada a otras espécies carmterístrcm del limite forestal. Crece en
terrer$s arcrllosos, de cretao rocosos (Tomado de Brandbyge & Hoiml.lielsen 1991).

Hisüori¿- La pianta ha sido coneida y utilizada desúe la época precoiombrra; se la ha
corriderado c+mo posedora de muchas virürdes terapÉu{ca, como planta divina.
Existen rauchos mitos sobre este peqreño arbol.

Usos etnomáilicos y terapéuticos-- Tanüo las hojas, corno la c+rteza y la raiz,
raechacadas y directarenle aplicadas sobre beridas o ulceraciones, son utilizadm comc
anliséptrcas y cicatruantes. gualnnnte se utihza la decocción. Lc holas y florm fiescas,
en inñrión se empleaq al interior en irfecciorrs vagimles y de vías urirnrias. La
i¡fisión se prepara con 100 gramos de hojas o corteza en un lit¡o de agua Se arln¡i¡¡s¡a
dos tazas al dra.

Química,- De la corleea se han aisldo buddledinas y un glucósido, la lirmrira-

Farmacologia.- No $ssten tJaba1os t'arrnacolágrcos srficieates.

Toxicología.- Endosis alta produce efechs deprrsiv+s.

a
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Houbre cieatífico: &.¡állek in;anaP-. & P.
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F¡mili¡: BUDDLEJACEAE

Nombre cientifico: Buddleia ncaaaR. &. P.

Youcher: Cotopaxi: Parque Nacional Cotopaxi, Luteyn 8392 (QCA, NY)

Sinónimos: Buddleia rugosaí. B.K.

Buddlela incanavar. panulosaDiels

Nombres vernlculrres: Quishuar, chanchunga(Cotopaxi)

Descripcion botánic¡: Arboles dioicos de 4 - l0 m de altura. tronco cort corteza
café. Peciolo de I - 2 cm de long., láminas de 7 - 15 cm de long. por I - J cm de
ancho, oblongas, base aguda a atenuada, ápice acuminado, margen serrulado, haz
Blabresceote y verde oscuro, eovés tometrtoso con tricomas estrellados y
amarillento, coriáceas a subcoriáceas. Inflorescencia de I - l2 cm de long. y ancho,
paniculada. Flores agrupadas en cabezuelas de I - 1.2 cm de diámetro, cada una
con i 5 - 40 flores, fragantes. Cáliz en tubo de 1.5 - 2.5 cm de long. y lóbulos de I -
1.7 mm de long., tomentoso; corola en tubo de 3 - 4 mm de long., lóbulos de 1.5 -
2.0 mm de lnng. y ancho, campanulada, amarillenta, externamente coo pelos
estelados. , ovario de 1,5 - 3 nm de lonB., ovoide, estigma globoso, bilobado.
Capsula septicida de 5 - 6 mm de long. ¡ror 2.5 - 3.5 mm de ancho, cilindrica,
tomentosa, semillas 2, aladas (Tomado de Norman I 982 ).

Eábitet: Caracteristico importante en las foramciones forestales de Ceja Andina,
esta presente tanlo en la Cordillera 0ccidental como en la 0riental. Nunca se
encuentra de forma püra, sino está asociada a otras espécies caracterlsticas del
limite forestal. Crece en terrenos arcillosos, de creta o rocosos (Tomado de
Brandbyge & Holm Nielsen l99l).

Bibliografir Norman, E.M. 1982. lnHarling, G. & B. Sparre Eds. Flora of Ecuador
t6: I - 23.

Brandbyge, J. & L. B. Holm Nielsen. 1991. Reforestación de los Andes ecuatoriano
con especies nativas. Trad. Jaime Brito Cortez. Central Ecuatoriana de Servicios.
Quito.
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y directamente aplicadas sobre heridas o ulcerac¡ones, s43ib ut¡liza/t6mo antisépticas y
cicatrizantes. lgualmente se util¡za la decocc¡ón.

t^,"L ^^ , J ;-¡'"'"' 
'Las hojas y flores frescas, en infusión ."lffiin infecciones vaginales y de vÍas ur¡narias, l.

. ;r¡-,;,", f-^,;1,-e:--.* o'*t:-;;:-2 k1l- , (Áf '¡¡É'> * s L c-'" f''
{.- OuÍmica.. De lá cortezá se han áislado buddledinas y un glucó}rdo, la linárina.

OUISHUAI]

7.- Historia.' La planta ha sido conocida y utilizada desde la época precolomb¡na; se la ha
considerado como poseedora de muchas virtudes terapéuticas, como planta divina. Existen muchos
mitos sobre este pequeño árbol.

tu - Farmacoloct ía. - No existen trabajos farmacológicos suficientes

'[,,1. - Toxicoloqía.- En dosis altas produce efectos depres¡vos

fr ,. TOME LA AJADAS EN LAS PAn tñAS 5-0
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§áÑgOBAEEE O ATAC@ IffiÁDCI

Pamilia: 41...{ARANTHAC &iE

Homtre científico: .4tffiftr¡lj¿$ ¿wrl¡l*$L.
Youcbr: Carcbr: Ibarra, 2228 w, Gordriio 2 {QCÁl

Sirónimos:

Nombres vulgares: Al¿co rprado, sangorrck, ergorarhe, ataco.

Descripiot totánica: Plantas anuales, monoicas. Talios 0.5 - 20 y, -glabros 
o

deruairente pubescenles en la parte ter*inal, verdes a rojiz+s. Hops de 6.0 - 2il U cm de

l+ng. y 2 0 - 8.0 cm de ailcho, lanceoldas a +vadas, lae aguia a c,reada, ápice

sub*agdo, gereralmente leüidm da rojo. Ir¡floresceraia pendiente er,paniculas .terrrüales
de Éta i á Oe tor,giürd, a me do rósadas, roja o arurillentas. Brácteas ovada, tépalos

5, o''dos a ohl+r{os en las flores estamiradm }¡ elípticos a agudos en las pisttladm'

ÚricL¡to rugrlos+,tircu:isil, serxllas zubesfériras a lenlictfares, café ascuras'

Hábitat: Planta culti$da.

Historia.- E1 rxo de1 saugorache se remonta a Épocas precolombims le11ry.

Probabalenente al comier¡zo se utilizé conn planta alimeuticia y postenornente t¿rnbier

ccmo planta roeücirál. Las hojas sou comestibles y üeren un contenido en proteínm

superiór a la espinaca. Pero sobre trdo el pequeño grarc es u: emelente alimento ccn un

coitr¿ni¿o tastáte bala¡rcealo ,1e proteínas, bldratos de carbono y gras¡É. Srl r'tlor
n¡fritivo es sryerior al de las cereales.

Et mngorarle ha sr,lo utrlizdo coma asEirynte y ankdtarreico, ltrIt 9l ios.casos de

ametimts; también ta sido utihzado comc anttenenagogo Otra irdicción terapéÚic4 en

forrra de'ioreio¡es o de gargaras ha sido como antiuflarntorio de lc erría- y la
gargauta- Las partes uülizadas son lm tr¡as o la inflorescerria., en forma de infusión

lrepardacouÉi tanio de bojas o irfloresceucia que ilenan el hr:eco de la mam Por um

tazá ne agua hirviente. Se stiministra rm o dos tazm a1 dí4 mejor agregadas rrra gotas de

limón y un poco Ce azúcar.

Farmaaología- No se han reaLdo inrr.stigrciores apropradas.

Químic¿- Las bjas y semillm contiereu tanir¡os y mponirro. De nrayor .inErás ha sido

e1 estudio Ae lm pro-teinas tanto de las hola corno, en wpeciai, de las semilla secm, según

1as variedades, contienen entJe el 12 y L6 por cien!0. El balance de arrinorícidos, ha

sido conoparáo csn el pakón de la FAO o c0Í el de leche, carne o _huer,'o, 
es

e:celent¿. §uperirlr al de los cereales y aun al de 1os granos legrrun+sos. Hay ligera

deficiencia di lernina y en cambio es relativamerte alta la cor¡centacron de lisirn,

metioruxa y cistim, aininoacidos en los cuale§ son defidente§ los cereaies. Eu

conclu<iáq'e1 .mlar biológrco de ia proteina de esta especie de amarantos que e§

sernpj.mt¿ al Ce otJas Pspeüles del nusmo gererc, es bastante aito
30



Toxicología.- No existen esh¡dits lrxcológtcos pero n0 se ban descrita efectÓs

c+laterales y men+s de caraeter toxico.
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Familia- _UijLA¡{DA(l IgE

Nombre científico: .,,f¿daara*r/n1ur,a Drels.
Yor¡cher: Tungurahr.ra: Banos-lllucbi, Freire Fierro 355 {QCA}

Siaóuimos: .rtgiaw ¿rawtuuriit üúet
.á6:l,ux rym/ruzir"*ur Linden
.§6:larx ulum Íu et* D*úe
.rtgi,zwlnrx*tDode
.é EÍarc anr*fu T r tana ex Pérez-Arbelám

lrlombres veruaculares: I.iogai, toctr:

Descripcion totánica-Arbol hasta 30 m, corteza algo lisa y gnsácea" Hojas commurente
de 34 cm de lorg. por 18 rm de amho, prdiedo llegar hasta 60 cm de lo4g. y 30 cm de
archo, 15 - 19 foliolos opüEsio§ o subopr»stns, 10 - 1ó cm de lorg. por 4 - 8 cm de
arnho, sésiles, base rcdondeada a zubcordada y a rreces oblicu4 isce abruptrrente
mr¡rúrndo, rrürgen espmiadarnente serreado, con drentps grardes, ba, roltzo glárdr:la-
pukcente, envÉs piloso-tomentoso con fasciculos de tricoras conspícrros sobre la
sr4erficie glauc4 grrrssos, ¿preralnrnte rug+so§, ovdos a ovalo-oblongos a +valo-
ianceolados Arrenli est¿mi¡¡ado de 10 - 20 cm de 1ong. y i 5 cr¡ de diárreko; flores
estami¡das peduuuldas, br¡futea floral aloqgda, h¡ear iarrceolad4 compicuamente
blaryurino-torentosa, ó0 - 80 estambres, espiga pistiiada de 4 - 5 cm de 1ong. con 5 -
10 flores, o'rrarios corxpíüuarenl€ fascicdalo-tomenfosos, involucro lobado y sÉpalos
alongados. Früo 3.5 - 4 (4) cm de long por 3.5 - 3.t cm de drám., subgioboso a
ampliau¡ente oval, casi glabro o algo piloso-glardular rojizo, a vmes algo corspícuarente
rierrucoso {Tomado de Mannng lS60)

Háhitat: Ocune en la región lnterarrlin¿L y a arnbos lados de lm Corüllerm, eu regiorres
distr¡bda ycerca de los pobladcs. Ente los 1E00 y 3000 m"

Eistoria- El hermoso arbol de tccte ba sido conocido y utilizdo desde Épocas anteriores a
la conquista es¡añola. Es del mismo gÉnero de la uuez y amqr:e el crrsco es bastarrte
duro, su ahrerdra, es tan agradable y nrrbitirr4 como la de la nrsz erropa Las hoja y
la corteza pulposa del fruüo o pencarpio han sido utiluado como redicanpnto y como
detergentrs.

Usos etuomÉrlicos y terapÉuticos-- La infrsión de las hojas se rfitzan como astxlqgeilE
y antidiarreica, espialmente en 1os niños, También se utiliza como antiseptico para
lavar heridaq y trlceras y taml:rén para lamdos :ragrnales en casos de lel:corrra. La
infr¡.cion r1el polro seco de la eorteea del fruio, pr.rede tener efecto pugativo La infwión
de lm holm también es *ruplead.a para gargarismos comc auüinflauatnno de la faringe



La corteza prfpom del truto urachmad4 cltrtdo verde' sroduce rm líqurdo de color cafá

or.p utiltzado diariarrente, al lelna$e o aplicarse ¿irfita¡rente sobie et pelo' trin la

duras Ae color café oscuro'

Química.- N+ existe estudios apropiados sobre los principios acüqos de estr plarrla

Farmarología..Tampocoexistenes|rrdiosapropiadossobrelosprircipiooacüvosdeesla

Toxicclogia.- como sr ha rndicado anr€§, Eu dosrs grades y admirisradm ai intertor,

prodrre efe';t'o purgante ''t"io 
*o tu torngtuente destudratación'

JJ



l¿i lt 1r1.,''I]t.{S B I r 1l_ I0JIA}- lcAS

CRXLRO, L. 1950. Enureración botánica: de las principales
asl úti les ccrm nocivas, indinas o aclinatadas, que se dan
provincias del Azuay y del Cañar de'la Repfiblica del F¡uador.
edición. Editorial Af rodisio §uado S.A. )\4adrid. 215 p,

plantas
en Ias

Segunda

CRIEVE, IvL 1931. A Nb&rn Flerbal. lrlew York: Dover Publicarions, Inc,

LLIGÉY, Galeno. 1973. I l2 Plantas Mi lagrosas y lr,bdicina
Qui to: klitorial Fénix,

Popular.

LL§T, John B. 1974. The Flerb Book. I.,lew York: Bantan Books, Inc.

fvfA¡t!ll\tr, W.E. 1960. The genus Juglans
Indies. Brittonia l2: I - 26.

in South y'nÉrica and the \4est

.. MRAI¡JO, P. 1981, Farnnco I ogf a y nedicina tradicional. En: Fundaren-
tos de Farrnacologfa. B. Samniego y R. Escaleras (Eds). Edi tora tlniver-
si taria. Qui to-Ecuador.

SANIIÁ¡\DER, de Torres, CeciIia ll4agda I ena, Tcrn¡ I: Avi lés de Lopez,
Azucena, Tcnn II. Las plantas y la nedicina popular ecuatoriana.
Q:i to: Tesis, Universidad Ca16l ica, 1975.

VAREA, T.M. 1922, Botánica lvÉdica Mcional. Latacunga (Ecuador).

\\¡-ll TE, A. 1985. Hierbas del Ecuador, Herbs of Ecuador. Ed. Libri Mundi.
qri to.



Pamilia: FABA(IEAE

Nombre científico: tltÍ§lpfuirn? ¡,wÁtts¡?ilfi iL fil. j ürrmes
Yo¡¡cher: Ficluraha: Pululahu4 Cerón e./.a/ 18117 (QCA, MOj.

Sinónircs: lxltgtibra a:eat'azat L. ftl.
P.qu¡af* m.*;r"t¡¡t(L. fü. ) Yail.
?.wrala¡ mul¡;¡ti Kr:nth.
P§lrale"? d¡wr'n*a Hurah. & Borryl. ex §/i11d.
!*l*dx t{¡nzntalnn(}lumb & Bonpl ex Willd. ) Krartze

-P.e:r.darf#.?,áapYari
Psu¡a,ls? ¡¡x.v,ca¡ir uar. árbre (Varl ) Macbr.
P-+*r*bt ¡¡mla'¡le¡x Mrbr
F-*tralat rlpl;r,'¿ana vu. a:¡{aúe¡x(Mmbr ) Macbr

Nomtres vernaculares: Trinitffia, lariá.

Descriprioa botánica: fubustps glandr:larcs de I - 4 m de altrrq, glabro a denxnmnte
pubescente c*n lricorrus blancos o regros de 1 rnrr. Estipulas larceoldc, iriaqgrfares o
raramente obianrcoladas, 0.3 - 1.6 cm de loug por 0.i - 0.45 cm de arub. Hojas
pahnadarnente trifoliadm, peciolo de i.2 - 5.0 cm de loqg, gladutar y pubescente.
Foliolos de2.0 - 9.5 cm de long. por 0.9 - 4.5 cm de aru--ho, estrmba$ent€ elíptico-
lanceslCas a romboideo-elípticas, base obtusa., apice cuspiddo, baz verde oscuo, envÉs

$addar ma¡rón oscuro. Inflorescemia 6 - 14 cm de loqg., pedrircrfo de 4 - 7.5 cq
alargandose o rm en el frúo, brmEa cardado-ovadm, deriduas, flores 5.5 _ 7 mm,
mordm, citJtz ¡1e4 - 5 mmde lorg. eskigosa, erde. Frrfo 4 - ó mm de long. pr 3 - 4
mm de ancho, aprcrfado, esparsanente gldulm y pubescente (Tornado de Grimm 1990)

Hábitat: Ocr¡rre en áreas de boqr.re montaro, a 1o largo del calle!1n interrdino en áreas
secudarias, er bordes de camiuos y carreteros. Entre los 1600 y 3600 msrun.

Historia- La planta ha sid+ utilizada en rneücina tradicioml desde tiempos arrteriores a la
corquista eqpañola.

Usos etuonÉücos y terapéuücos-- La planta se lm empleado en el tratamieulo de la
drarre4 espualnenb en los niños. Se le atibuyen efecbs analgÉsicos y antidiarrácos.

Se utrliza la infusién o tisana de las ¡amitas florales. Un nranojo de ellas err u¡r liho de agua
y se adnuuistra una a dos tuCI al día.

Química.- De las ho}a e iuflorecerrias se han aislado poralenos (ñroamannas). Se
requiere máq ineesügación fiioquimica.

Farmacología - No se tmn realizdo estudios apropidos.



Toxicología.- I'lo exste inf+rmacién
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