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LISTA DE PLANTAS MEDICINALES QU> CONSTAN EN MI

ABROJO

ACANDO

ACEITUNA

ACELGA

ACEITE DE CROTON
ACEDERA

ACONITO
ACHICORIA
ACHICORIA BLANCA
ACHICORIA
ACHICORIA AMARILLA
ACHIRA

ACHIRA

ACHIOTE
ACHUPALLA
ACHUPALLA
ACHUPILLA

ADORMEDERA
AGAVE

ALAMO BLANCO
AGUACATE
AGUACOLLA
AJENJO

AJI DE CAMPO
AJI COMUN
AJI LARGO O MISHQUI UCHU
AJTIES

AJO

AJO COLUN
ALBAHACA
ALBAPE
ALBARICOUE
ALCANFORERO
ALCACHOFA

FICHERO

ALCANFOR
ALCOHOL

ALFAFA
ALFILERILLO
ATLGARROBO

ALGAS

ALGODON UTICU O UCUIBA
AT.GODONERO
ALHELIES

ALHELI AMARILLO
ALHUCEMA

ALISO O RANRAN
ALISO

ALTSO BLANCO
ALMIDON
ALMENDRO
ALAPTZIEZENA

ALTAMISA

ALTEA O MALVAVISCO
ALOC

ALVERJILLA
AMAPOLA
AMANSATORO
AMARGON O DIENTE DE LEON
AMOR SECO

AMPO

ANAMOY

ANANA

ANGO YUYU

ANIS

ANIS COMUN

ANIS CHIGUITO
ANISILLO

ANIS VERDE




ANGAYUYO

ANGEL
ANGOYUNGO
ARABISCO

ARBOL DE LA MUERTE
ARBOL DE PAN
ARLO

ARNICA

ARNICA DEL PAIS
ARJUITECTA
ARTEMISA
ARVEJ A

ARUNDO

ARRAYAN

ARROZ
ASAFETIDA
ASHCUMICUNA
ASHRA JUINHA
ASHPA CHINCHOG
ASHPA CHOCHO
ASORMIDERA
ATACO

ATCHERA

ATUCZARA
ATUGZARA
APTO
AQUILEGIA
AVENA
AYAGUACHE
AYAHUCHT
AYAGUASCA
AYA MADEJA
AYA ROSA
AYOROSAS
AZAFRAN
AZHARES
AZUCENA

AZUCENA BLANCA
BABACO

BADEA

BALSAMERO CLOROSO
BALSAMO DEL PERU
BARBA DE CEBOLLA
BARBA DE CHOCLO
BARBASCO

BARBASCO O BORDOLOBO
BARNIZ

BANANA

BEGONIA

BEJUCO

BEJUJUILLO
BEJUJWUILLO DE VIBORA
BERENJ ENA

BERROS

BERRO

BLEDO

BILBIA

BLEDO BLANCO
BLEDO SILVESTRE

BOLDO

BORRATA
BOLSETILLA
BOLSILLA
BOTONSILLO
BOTONCITO
BUGLOSA

BRASIL

CABELLO DE ANGEL
CEREUS FLABISPUNUS
CABUYA

CABUYO NEGRO
CADILLO

CACAO

CACTUS




CACHASERRAJ A
CACHISERRAJA
CAHAMARUCHA
CAFE

CALABAZA
CALABAZA TIERNA
CALAHUALA
CALAGALA

CALAGUALA

CALAGUALA MACHO
CALAGUALA HEMBRA
CALAMBOMBE

CALENDULA

CAMANBU

CAMOTE

CANAYUYU

CANAYUYO

CANCHI YUYO

CANCHALAGUA

CANELA

CANA FISTULA

CAKA AGRIA

CANA DE AZUCAR

CANAL 0 GALUAY

CANA DE GUAYAQIL O BAMBU
CANERO

CAPULI

CARDIACA
CARDO

CARDO COMUN
CARDO SANTO
CARTUCHO
CASAMARUCHA
CASCARILLA
CASCARILLO
CASHACERRATJA

CASHAMARUCHA
CASHPACHINAYUYO
CASHPACHINA YUYU
CASTA SERROJA
COLPACHE
CONTRAYERBA
CEBADA

CEBADA COMUN

CEBADA DE PERRO

CEBADA TIERNA
CEBADILLA
CEBOLLA
CEBOLLA COMUN
CEBOLLA PAITENA
CEDRON

CERRATA

CICUTA

CIDRA

CILANTRO

CIPRES

CIRUELA
CLAVELES

CLAVEL NEGRO
CLAVO DE ESPECIA

" COCA

coco
COCOTERO
COLA DI CABALLO

COL

COLCA
COLLA
COMINO
CONCHALAGUA
CONDESO
CONDURANGO
CONGONA



CONRARRAYO
CONTRA HIERBA
CORRUVIELA
CONSUELDA MAYOR
COPAL

COPAIBO
CORDONILLO
CORTADERA
CORRAJO

COSA COSA
CRESTA DE GALLO
CRISTAL YUYU

CRUZ CRUZICASPI

CUBILAN

CUCHARILLA
CUCHARILLO
CUCHICHUPA

CUECHE Y HOJA DE ARCO
CUICA~JAMBI O COLADILLA

CULANJRILLO DE POZO
CULANTRO
CULANTRILLO DE POZO
CULEN

CUMBAYA

CUY CHUNCHULLI
CUICHUNCHULLI

CUY CHUNZHULI
CUYCHUNZHUL

CHALA

CHAMBURO

CHAMANA

CHAMICO
CHAQUINO
CHICORIA
CHICHIRA
CHILANGUA

CHIMBALO
CHILCA
CHILCA NEGRA
CHIL CHIL
CHILUACAM
CHIMBALOQO
CHINIA
CHINCHIL
CHINCHIMANT
CHICHINIA
CHINCHIN
CHICHIRA

CHINCHOG

CHINIA
CHIRIMOYA
CHIGUILLA
CHIRARAN
CHIRIMOYO

CHIVO

CHIVO CASPI
CHOLA CHOLA
CHOLAN

CHONTA

CHOCHO

CHULCO

CHULCO O VINAGRILLO
CHUPACABALLO
CHUJUIRAGUAS
CHUWUIRAGUA
CHUWUTRAHUA
CHUQUIRAPA
CHURILLC DE TAXO

EDALERA
DIGITAL

DIENTE DE LECN
DIETAMURREAL



DONA JUANA

DORADILLA

ELISO

EL APOCINO ECUATORIANO
EL INDACO

EL AMARANTO

EL DRAGO

BL NACHAG

EL POLIPODIUM CALAGUALA
ENELDO

ESCANCEL

ESCOBA O ESCOBILLA
ESCOBILLA

ESCOBILLA DE AMBAR

ES CORZONERA
ESCORZONERA
ESENCIA DE ROSA
ESPADANA O SIGSE
ESPARRAGO

ESPIRIRU SANTO
ESPINACA

ESPINO BLANCO
ESPINO

ESPLIEGO
ESPONJILLA
BUCALIPTO
FLORIPONDIO

FLOR AMARILLA

FLOR DE LA FORTUNA
FLOR DE GALLINAZO
FLOR DE NINO O BARBONA
FLORES PECTORALES
FRAILEJON

FRESA

FRESNO - Y QUILLU TOCTE
FRUTILLA
FORASTERA

U
G
G

GH
GX
GH
GH
GR

MARTA
\LAN DE NOCHE
\LLINAZO

IRBAN ZO

IRANIOS
FRANT O

ANADILLA

ANADILLA DE GUIJOS
ANADILLA COMUN
AMAS

IAMA

|AMA DE CASTILLA

g 8gesSgasgasaasd

ACO

AGRA GALDO
AGRA GALLO
AGRA MANZANA
ALICON
ANABANA
ANTO

APIL
ARANDA
IARANGO
ARUMOC
ABILLA
AYABA

QUIATABEROS

QUIAYACAN
GUAYUSA
QUISGUIS




GULAC

GURANGA O GUARANGO
HABAS

HABA

HABA VULGARIS

HABA DE SAN IGNACIO
HABILLA PURGANTE
HELECHOS

HELECHO MACHO
HELECHO REAL
HERBOLINA

HIERBA BUENA

HIERBA DE CORREMIENTO
HIERBA DEL COTOPAXI
HIERBA DE CRISTO
HIERBA DE ESPANTO
HIERBA DEL ESPRERITU SANTO
HIERBA DE INFANTE
HIERBA LUISA

HIERBA MORA

HIERBA DE MORO
HIERBA DE QJO
HIERBA DE PERRO
HIERBA DE POLLO
HIEABA DE SAN BENITO
HIERBA DE SAN GUILLERMO
HIGO

HIGUERILLA

HIGUERA

HIGUILLA

HINELDO

HINGJO

HISOPO

HONGOS

HOJAS DE ALISO

HOJA BLANCA O BIJAO

HOJA DE HABA

HOJAS DE ORTENCIA
HOJA DE UVA
HUANTUC O HUANTO
HUANTUC

HUIRA HUIRA
IBILAN
ILLINCHI
INCAYUYO

INELDO
IIGARROSA
INTCHE

IGUILAN

150

JARAPA

JATUN CONDENADO
J AZMINES
JENGIBRE
JORUPE

JUNCO O RATANTA
JOYAPA

JUAN

LAMEPLATO

LAS CACTEAS

LA CUSCUTA EMETICA
LA DORADILLA
LA LLASHIPA

LA MIMOSA FAIPE
LA QUIMOSPELIA
LANSETILLA
LAUREL

LAUREL COMUN
LAUREL ROSA
LECHE QUIGUA
LECHERILLO
LECHERO

[.ECHUGA

LECHUGUILLA




LENGUA DE BUEY
LENGUA DE VACA
LENGUA DE TIGRE
LIMON
LIMONCILLO

LIMONCILLO O HIERBA LUISA

LINAZA
LINO
LIRIOS
LIJUENES
LIQUEN

LIQUEN DE ISLANDA

LOGMA
LOMBRIGUERA
LUPULO
LUTUYU YU
LLANTEN
LLANTEN SENTADO
LLUCHAS
MACHACUI HUASCA
MADRE SELVA
MATGUA

MAIZ
MAGNOLIA

MALA CAPA
MALTA

MALVAS

MALVA

MALVA ALTEA
MALVA COMUN
MALVA OLOROSA
MAT,VA ROSA
MAMEY

MANT

MANGLE

MANGO

MANZANA
MANZANILLA
MANZANTLLO

MANZANO SILVESTRE
MATAPALO

MARCO

MASHUAS

MASTUERZO

MASTUERZO QUITENSE
MASTUERZO SILVESTRE

MATA CANCER
MATICO
MECHOACAN

MEJ ORANA
MELISA

METON
MENBRILLERO
MEMBRILLO
MENTAS

MENTA

MENTA DE PALO
MELLOCO

MIEL DE ABRETAS
MIEL ROSADA
MIEL DE SAUCO
MILIN
MOLLANTIN O ANGOYUYO
MOLLE

MORA

MORA COMUN
MORADILLAS
MORALES
MORTINO
LOSTAZA
MOSTAZA NEGRA
MOSQUERA

MOTE CASHA
MULINTIMI
MUNA

MISGO

MJSGO DI CORCEGA
NABO



WABOS
NACEDERA
NAMBLA

NANO O FLOR DE CRISTO
NARANJ A
NARANJA AGRIA
NARANJ O
NARANJILLO
NARDOS
NATA DE AGUA
NIACHA O YAMATA
NIGUA

NOGALES

NOGAL

NaCHAC

OLIVO

OREGANO
OREJUELA
OROSUL

OROSUS

OROZIS
ORTIGAS
ORTIGA

ORTIGA MUERTA
ORTICA QUITENSS O CHINI
ORTIGUILLA
ORQUETILLA
OVESAL

PACTA

PACTAG
PACUNGA
PAGMA

PAICO

PAYCO

PATA BLANCA
PATARITO
PAMUG

oy

PANAL
PANIQUECILLO
PAPA

PAPA CHINA
PAPAYA
PARIETARIA

PASA

PATA DE PAJARITO
PATACON

PATACON DE CASTILLA
PATACUN PONGA
PATACON YUYU
PATACONYU YO
PATATA

PELO DE CHOCLO
PENA PENA

PENCO
PENSAMIENTO SILVESTRE
PEPA DE LAGARTO
PEPINO

PEREIILES
PERBEJIL

PILCHI SACHA
PINPINELA

PINGO PINGO
PINLIUG

PINO

PIKA

PIHONES PURGANTES
PIPILONGO
PIQUIYUYU

PIQUI YUYO O PERLILIA
PIRE- PIRE

PISHCU

PISHCU YUYU
PISPURA O HIZO
PITAHAYA



PITAJAYA

PITILLA

POCIMA

POLEO

PLATANOS
PLATANILLOPOLACO
POLACO

POM A

POPA

POROTOS

PUMIN

PUSO Y AMOR SECO
PUZHO

QUILLU TOCTE
QUIMBILLA

JUINA

QUINUA O QUINOA
GQUINUA
QUIROQUIGUA
QUINA SILVESTRE
RABANOS

RABATO

RAIZ DEL DIABLO
RAIZ D% LIRIO
RAIZ DE SAN PEDRO
REGALI

RESEDA

RETAMA

ROBLES

ROCOTO

ROME R0

ROMERILILO
ROMERILLO O TIGRESILLO
ROSA DE ALEJANDRIA
ROSA AMARILLA
ROSAS DE CASTILLA
ROSA DE JERICO

g

ROSALES

ROSA

ROSAL

RUDAS

RUDA

RUMEX

RUNALLAMA YUYU
SABILA

SACHA ANIS
SAIRE-SHAIRE
SALVAJE
SALVAREAL

SALVIA HISPANICA
SALVIA REAL
SAMBO

SANANGU O SANA-ANGU
SANDALLA

SANDIA
SANGORACHE
SANGRE DE DRAGO
SANGRE DE TORO
SANGUINARIA

SAN JUANITO
SANTA MARIA
SAPAN

SAPO YUYO
SAPONARIA O JABONERA
SARAGOSA
SASATRAS

SAUCE

SAUCECILLO
SAUCOS

SAUCO

SAUCO COMUN
SAUCO EUROPEO
SAUCO DE FRUTOS NEGROS
SAUCO JUITENSE



SUSLDA CON SUELDA

SUCHE

SEN

SENS0

SEROTE

SHAIRE

SHANSHI

SCHANSHI

SHAYAG VERBENA
SHAYAGVERVENA

SHIGUI

SHIGUIZA

SHILINTO O SUPAI-HUASCA
SHINVILLO O SINCHI CASPI
SHIPALPAL

SHULLA AMARILLIO

SHULLA SACHA

SHULLU AMARILLO

SHULLO COLORADO

SHUNGUR

SHURDON

SIEMPRE VIVA
SIEMPRE VIVA MAYOR
SIGLOLON

SIGSE

SIG-3IG
SINVERGUENZA
SOLIMANILLO
SCOLON

S0TO

SUCHE

SUCHE SILVESTRE
SUSLSUL

SULSUL

SUNFILLO
SURUMBACO

SUSO

TABACO

TACLLI

TAGUA
TAMARTHEDO
TAMATAMA
TARAXACO
TARUGO TACHA
TARUGACACHO
TARUGA SACHA
TARTA NEGRA
TAURI

TAXO

TE

TEATINA
THEA CONADAMINEA
TIFO O TIFU
TILO

TIATINC

TIPO

TIPO NEGRO

TREBOL
PRINITARIA
TOMATE

TOMILLO

TORITO

TORONJ IL

TORONJIL JUITENSE
TUNA

TURPAC

TZIN-TZ0

UNA DE GATO

URCU ROSA

UVILLA

UVILLA DE L CAMPO
VAINILLA
VALERIANAS
VALERIANA



VALERTANA TOMENTCSA ZUFRON DE PASTOR
VENCENUCO ZUN 7O
VERVENA
VERVENA COMUN
VERDOLAGA
VIVORA COME O CAFA DE LA VIBORA
VIOLETA
VIOLETA COMUN
VIRA VIRA
UNA CUSHAMA
YACUYUYU
YAGUALES
YANA CHAHUAR
YERBA DE ANGEL
YERBA BUENA
YERBA DEL ESPANTO
YERBALUISA
YERBA MORA
YERBA DEL POLLO
YERBA DEL SOLDADO
YERBA DE TORO
YUCA
YUYOS
ZABILA
ZAWAHORIA
ZANAHORIA AMARILLA
ZANAHORIA COMUN
ZAN@A DE GALLINA
ZANGU O VITINIQ
ZAPALLO
ZAPOTE
ZARZAMORA
ZARZAPARILLA
ZARZAPARRILLA
ZAPATA
ZIMBALO
ZIMOZA O ZIMORA
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20.

Ajenjo
Arquitecta
Cabuya

Casha Marucha
Condurango
Chilca
Chuquiragua
Guantug
Guayusa
Ishpingo
Laurel de Puna
Laurel Rosa
Machete de Burro
Marco

Mashua

Matico

Quina
Quishuar
Sangorache
Tocte

Trinitaria



AMIENE )
Familia: ASTERACEAE

Nombre cientifico: 4riempas aodovy Hieron ex Sod.
Youcher: Pichincha: Cotocollae, Lulumurco, Freire Fierro 802 {(QTCA).

Sinénimos:
Nombres vernaculares: Ajenio, alcanfor.

Descripcion botinica: Planta sufruticosa de 0.35 - 0.70 m de altura, tenuamente sericee, con ole
mentolado. Hojas caulinares, laminas de 1.5 cm de long. por 1 cm de ancho, subpinnado-trifidas, foliol
estrechamente subulade-lineares, color verde-grisaceo. Inflorescencias espigado-racimosas, color amaril
claro a cafe, capitulos axlares, erectos, sestles o levemente pedunculados , globosos, amarillos, 12 - |
filarias, de 2.5 mmde long. ¥ | mm de ancho, oblanceoladas, acuminadas, margen hialino, sublacerad:
dentado; flores pistiladas numerosas, corolas infundibuliformes; disco de flores hermafroditas con c. |
flores, corola lutescente, glabra. Cipsela submadura de ¢. 0.6 mm de long. , ocracea, glabra (Modificac
de Sodiro 1901).

Habitat: Crece en éreas secas v arenosas, con vegetacion xerofitica. Entre los 1900 v 3000 msnm.
Historia - La planta ha sido conocida y utilizada desde la época precolombina.

Usos etnomédicos y terapéuticos.- Se le atribuyen muchas propiedades terapéuticas como digestivo
ténico, antiséptico v antihelmintico ¥ cooantiespasmédico ¥ analgésice, es especial en dolores estomarales
dolores de parto.

Se uitliza tanto al intericer como al exterior como antisépiico y anestésico local.

e uliliza la parte superior de la planta conhojas v flores v desecada y pulverizada puede conservarse pe
largo ttempo.

Se prepara infusiones ¢ decocciones con la proporeidn de una cucharada de hojas o flores secas por taza
se adminisira una o dos cucharadas tres veces al dia.

La infusién se prepara con unas § a 8 ramitas frescas en un cuarto de litro de agua v se administra w
media taza, dos a tres veces al dia.

Quimica - Se han aislado numerosas sustancias, entre ellas: artemisina artemisetina esculetina, rutin
camazuleno o chamazuleno, absiniina, artabsina, matricina, quercetina, escopoletina, kaemferol
eubafolina. No hay estudios suficientes para determinar de entre esta variedad de sustancias quimic
cuales son los verdaderos principios activos.

Farmacologia - Mo hay estudios suficientes. En ensayos 2 #é 2e ha encontrado que la planta tiene
actividad antibacteriana.

Toxicologia - En dosts altas puede provocar alucinaciones ¥ luego estados depresivos.



Hombre cientifico: drremicis sodirodd Hieron ex Sod.

Bibliografia:

Sodiro, A. 1301, Plantae equadorenses II. Zz Botanische Jahrbicher flir Systemtik,
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Quito.
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ARGUITIRE TS
Familia: ASTERACEAE

Nombre cientifico: Zswonanisfir ovetize Schiecht.
Youcher: Pichincha: Antisana, Freire Fierro &/ &/ 2121 (QCA)

Sinénimos: Ghagrielum wuiiorwn Lam.
Calnetrion reffevas HE K
Culeringn wuflforum (Lam.) Hieron

Cidleriniym ovetim (Schlecht ) Blake

Sepacro refiaxus (HB.K.) Cuatr.

Senanto suparandi Cuatr,
Nombres vulgares: Arquitecto

Descripcion botinica: Planta herbacea, 20 - 40 cm de tamano. Rizoma corto. Hojas 1.5 cm de lon,
por 4.0 - 6.0 mm de ancho, lanceoladas, apice agudo, margen entero, haz glabre, envés albescente. Escar
ascendente. Capitulo amarillo, 2.0 - 2.5 cm de didmetro, corola tubular, estigma bilobado, r
sobrepasando a la corola Cipselade 11 mm de largo por | mm de ancho.

Habitat: Crece en regiones rocosas del paramo himedo, en el superparamo arencso, ¢ en el limite entl
el bosque nublado y el paramo. Entre los 3800 y 4700 msnm.

Historia- La planta ha sido utilizada por. las comunidades aborigenes de los Andes, desde tiempe
recolombinos.

Usos etnomédicos y terapéuticos.- Se ha utilizado como un diurético bastante potente y fambién conr
antisifilitico.

En la medicina tradicional se utiliza la decoccidn de las rarnitas florales, con o sin flores, un pequef
manojo de ellas para un litro de agua. Se adminisira una a dos tazas al dia.

Quimica - En recientes investigaciones farmaco fitoquimicas, del exfracto hexdnmico se han aslado
identificado varios sesquiterpenocs furanceremofilanicos raros de 19 a 22 carbonos, el betacitosterol,

stigmasterol, la alfa-amirina v la alfa-amirenona. De la parte volatil se han aslado algunas parafinas, de
cetonas sesquiterpénicas, la nootkatona v la aristolona, asi come muches hidrocarburoes sesquiterpénico
entre los cuales los mas abundantes son la copaena, la alloaromadendrena, la humulena, la curcumena v
eremofilena. También se ha atslado un aleohol sesquiterpenice, el espatulencl.

Farmacologia - No se han realizado alm apropiados estudios farmacolégicos.
E! espatulencl tiene actividad insecticida v antifinguica.

Toxicologia - Tampoco se ha estudiado 1a toxicologia de esta planta.

(]



™

Nombre cientifico: Laroosplalus ovEINS Schiecht.

Bibtliografia:

Custrecasas, ]. 1978 Studies in Neotropical Seneioneae, Compositee 1. Reinstatement of
the genus Lasoosplaliys. Phytologia fqﬂ}:‘iﬁ? - 31Z.

Heywood, VH. J. B. Harborne & 5L Turner.(Eds.) 1977. The biology and chemestry of

the Compositae Vol 1 - IL Academic Press. London.

Paz v Mino, G. 1984, Asteraceac. Provecto Elora det Cotopaxi. Trabajo de seminario de

Botanica, Departamento de Biologia, Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador. Quito.
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CABEA
Familia: AGAYACEAE

Nombre cientifico: .4asve amaoans L
Youcher: Cotopaxi: Parque Nacional Cotopax, Balslev 2717{(QCA).

Sinénimos: Segin Correa & Bernal (1989)
Agave axpang Jacobi,
Agave ruarstenbergn Jacobt.
Agave nuiferyHaw.
Agave ornats Jacobl.
Agsve prots Salm. Dick.
Agave ranaoss Hoech
A gave sparistuis Salish.
Agave varegaiz Hort. ex Steudel.
Agave wngres Miller

Nombres vernaculares: Cabuya, cabuyo, penco, cabuyo negro, chahuar, penco negro, yana chahuar.

Descripcion botanica: Hierba acaulescente de hasta 15 mde altura. Hojas de | - 2 m de long. por 15
20 cm de ancho, usualmente rectas, glaucas. Margen con espinas espaciadas de 4 - 7 cmentre si, de 7 - |
mm de long , rectas o curvadas, espina apical de 3 - 4 cm de long,, cénica, curvada. Lamina ligeramen
ondulada entre las espinas. Inflorescencia de 5 - 10 m de alto, no bulbifera, racimo con 25 - 30 ram
distanciadas, ramas soportadas por brécteas triangulares. Flores trimeras, perianto de 8.5 - 9 cm de long
pétalos amarillos. Estambres de 2.5 - 3.5 cm de long. , rectos, de color verde claro. Fruto capsular de
cm de long. por 3 cm de diam,, oblongo, cortamente estipitado v apiculade (Tomado de Suarez 1983
Howard 1979).

Habitat: Crece en areas secundarias del calleién interandino, especialmente en las regiones mas secas, a
como en borde de carninos o en limites entre terrenos. Es ampliamente cultivada. Entre loz . 1800 y 25(
msnm. .

Molz Segin Howard (1979), 4cmve amervczss L. tendria un origen probablemente en México, pet
segin White (1985), la planta seria nativa del Ecuador.

Historia - La historia del uso de la cabuya se remonta a tiempos inmemoriales. Es posible que has
comenzado su uso como planta textil pues las largas hojas de la planta contienen fibras bastante resistente
En el drea de su cultivo o crecimiento espontanec ha sido por siglos la fibra textil mas importante. Cc¢
ella se elaboran cuerdas o sogas, sacos o costales, alforjas, la suela de la sandalia aborigen o alpargate
infinidad de otros articulos de usoc domsstico.

También el uso medico de la plaria debié comenzar hace siglos, pues a la época de la conguista espafio
estaba muy difundido el uso de la planta.

Usos etnomédicos y terapéuticos.- Los aborigenes americanos no habian llegade 2 la invencién d

jabon pero en el area de distribucién de la cabuya en ella encontraron un buen detergente. Las raic

superficiales, denominadas en quichua chahuarango, de las plantas sovenes, machacadas se utlizaban v al
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se utilizan en algunas zonas para lavar la ropa y aim para lavarse la cabeza, especialmente las mujeres. Fi
el antecesor de los modernos shampoos.

La savia que se recoge durante varios dias en la concavidad labrada en el tronco principal de un plan
madura, tiene sabor dulzaino v ha sido utilizada para agregar a algunas comidas de posire; fermentada
bebida alcohdlica que puede ser tomada sola o en mezcla con la chicha de maiz.

La savia de la cabuya llamada en quichua chahuarmishqui, que quiere decir miel o azicar de cabuya, se !
utilizado como antinflamatorio y antireumatico, también como antiséptico. Las raices de plantas jovene
machacadas también se han utilizado en forma de emplaste, como antinflamatoria y antiséptica, en casos ¢
{lceras o lastimaduras. La savia puede utilizarse para tomar directamente, en dosis de una media taza una
dos veces al dia; mejor si se le agrega alguna especeria para darle sabor o puede agregarse a la comida ¢
postre.

Otra modalidad de uso, es el zumo de las hojas machacadas en cantidad de una cucharada agregada a med:
litro de agua y hervida por cinco a diez minutes, sola o acompafiada de especias y azlcar se ha utiliza
para el alivio de la arfritis y para la tuberculosts.

Quimica - La cabuya ha sido objeto de numerosas investigaciones fitequimicas. Toda la planta ¥ ¢
especial el parénquima de las hojas constituye una rica fuente de saponinas. Kyntia y colaboradon
aisladores nueve glucécidos esteroidales, habiéndose identificado come tnica aglicona la hecogenina.
Posteriormente se han identificado otras agliconas en especial la rocogenina, tigofenina v la gitorenina. &
han identificado diferentes azicares como componentes de los glucdeidos e igualmente se han aislac
varias enzimas, especialments proteasas. En las flores se han identificado también clorogenina y glucocid
del kaempferol.

Aungue la mayoria de las especies del género 4gesecontiene los agavécidos, la concentracién de cada wr
de otros compuestos quimicos, varia con las diferentes variedades ¥ alm para la misma dependiendo de
calidad del suelo y el clima.

Farmacologia- El zumo de las hojas, en ensayo s# s tiene actividad antibacteriana sobre vari
microrganismos Gram-positivoes v Gram-negativos.

Las propiedades antinflamatorias, antartriticas, y otras atribuidas a la cabuya, no han sido sometidas a Ic
necesarios ensayos farmacolégicos. El hecho de que las saponinas de la cabuya han servido de base pa
las semisintesis de hormonas esteroidales, podria dar alguna base a los usos populares de esta espec
vegetal.

Toxicologia - En dosis mayores a las terapéuticas puede provocar gastritis ¥ efectos laxantes y en dos
mayores aun provoca diarrea.
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SIASHIAMIANRI GHIAS
Familia: ASTERACEAE

Nombre cientifico: iEsiiiar spmosum L.
Youcher: Imbabura: [barra, Z km antes de Apacocha. Filskov ef &/ 37316 {QTA].

Sinonimos: anikum ostharicun HB K
Nombres vernaculares: Casha- marucha, amor seco, casa marutsja, chunguil.

Descripcion botanica: Hierbas anuales monoicas, de 0.7 m de altura, asperas, armadas
de espinos irifidos o tnermes. Hojas alternas, & - % cm de long. por 1.5 - 3.0 cm de ancho,
base aienuada, apice acuminado, margen runcinado, haz estrigoso, envés estrigoso
albescente, espinos en la base de las hojas de 1.0 - 1.6 cm de long. | dorades. Capitulos
estaminados con corolas tubulosas de limbo ampliado, estilo indiviso, poco dilatado en el
apice, cipselas rudimentares. Capitulos pistilados con los involucros gaméfilos. Frutos
encerrados en el involucro lanoso, el cual esta cubterto por ganchos bien adaptados para
la dispersién por ammales.

Habitat: Crece en suelos secos, arenosos, especialmente en los abandonados. Entre los 1800
v 3200 msnm.

Historia.- La planta ha sido conocida y uiilizada en medicina tradicional, desde tiempos
precolombines.

Usos etnomédicos y terapéuticos.- El nombre quichua de la planta, etimoldgicaments,
significa ninfa ¢ crisalida espinosa, por la apariencia de la infrutescencia que parece una
pequefia crisalida Tanto las semillas cuanto las raices han sido utilizadas como anti-
inflamatorias v antisepiico en afecciones de la garganta, asi como diurético ¥ para el
tratarmiento del “mal de orina”.

Segin las tradicion este medicamenio natural no debe administrarse a las mujeres porque
interfiere con la fecundidad.

Las semillas machacadas o las raices machacadas se utilizan en forma de infusién a la que se
agrega azucar. Las semillas se utilizan en la proporcion de aproximadamente 100 gramos
para un lifro de agua v las raices 100 gramos por medio litro de agua Se administra
media taza, dos a tres veces al dia.

Quimica - De acuerdo a recientes investigaciones fitoquimicas las raices contienen un
sesquiterpenoc lacténico denominade ziniolida y un nuevo éster daucéanico. De los érganos
aéreos de la planta se han aislado 3 nuevos sesquiterpenos xantanolidicos.

Farmacologia - Los posibles efectos diuréticos no han sido debidamente estudiados.
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En prueba de laboratorio se han encontradc gque la ziniolida tiene una déhil actividad
antibactertana contra el Bsnrffie subitiicy el Microcrocus sireus También tiene cierta
acividad contra acaros. Se ha encontrade inwitro que posee cierta actividad
contracepiiva.

Toxicologia - En medicina fradicional se conoce que en dosis altas del medicamento
producen efectos depresivos,
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CONDITRA

Nombre cientifico.- Afnodams condiranee Reich
Youcher:

Sinénimos - (vaobiue pondurance Triana
Nombres vulgares - Condurango, bejuco del céndor, bejuce de sapo.

Descripcion botidnica y habitat - Planta perenne, trepadora, cuando fresca muy
gldstica y cuando seca quebradiza. Hojas de hasta 12 cm de long., opuestas, sencillas,
cordiformes, de color verde obscuras Flores pequefias de color café obscuro; corola
alargada. Fruto capsular de color café obscuro, semillas pequefias, con un penacho de
filamentos en el apice.

Habitat.- El condurango es nativo de las montafias del Ecuador, especialmente de las
laderas occidentales de la zona de Loja. Crece entre 1000 2 2000 msnm.

Historia - La planta ha sido utilizada por los aborigenes del sur de la regién andina del
Ecuador, es especial de la zona de Loja, desde epocas anteriores a la r‘onqu;s?‘i espaficla.

Enel szc'io XY adquirié fama de ser muy efectiva en el tratamiento del cancer, por lo
cual se incremsntd considerablements la exportacion de la corteza de esta plania. Todavia
en la actualidad el Ecuador exporta, anualmente varias toneladas de corteza.

Usos etnomédicos y terapéuticos.- E!l wo mas difundido ha sido como planta
aromatica v eupéptica. También se la ha utilizado en el caso de dlceras gastricas ¢
duodenales sangrantes v en forma tdpica para facilitar la cicatrizacidén de heridas y
{lceras. Desde el siglo XVIII se utiliza también contra diferentes f1pos de neoplasias.

La bebida se prepara con el tanto de diez gramos de corteza seca ¥ mejor reducida a
polvo, agregada a un lifro de agua hirviente, dejando hervir por ires a cinco minutes. Se
aconsefa de tres a cuatro cucharadas al dia.

Los frutos, cuando tiernos, y desprovistos de su epicarpio lechoso, son consumidos crudos.
Cocidos, se consumen en cualquier época como verdura.

Para uso topico se aconseja la aplicacion directa del latex de la planta fresca, pero también
se utiliza el polvo de la corteza o el extracto y la tintura.

En decoceidn se utiliza para evitar la dispepsia; también se utiliza como antihemorragico.

Quimica- De la corteza de condurango se han aslado: caletropina, vincetdzmides,
vusetoxina, anyrina, kendurina. Se ha encontrado que un glucésido, la condurangina,
por hidrélisis desprende 4cido cindmico, que le confiere un olor parecido a la canela pero
poco intenso. La mayoria de principios activos son glucdsidos.

Farmacologia- Los principales principios activos son la condurangina alfa  y beta, con
accién sedante sobre el sistema nervioso central El postble efecto antineoplasico no ha
sido suficientemente comprobade.
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Toxzicologia- A dosis alizs, en animales de laboratorio, produce ataxia, profunda
depresion del sisterna nervose ceniral y muerte por paralisis flaccida.
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CEIILEA

Familia: ASTERACEAE

Nombre cientifico: Saiarss fsifolis (Ruiz & Pavon) Pers.
VYoucher: Pichincha San Antonio de Pichincha, Pichincha-R. Guayllabamba, Jaramilio
2303 (QCA)}.

Sindnimos: Adblng faltolsR. & P
Barokarss polyanths HBK.
Bacchars fortbundzH B K
Bacckars riparsH B K
Barrharss polvantha HB K. forma genmunsLam.
Baccharss polvanths HB K. var. macropbyliatieron

Nombres vernaculares: Chilca

Descripcion botanica: Planta arbustiva, 1.5 - 4.0 m de altura, dioica Hojas 12 - 15 cm
de long. por 3 - 6 cm ancho, opuestas, lanceoladas, base cuneada, apice agudo, margen
serreado-dentado, trinervias, glabras v resinosas. Ramos anguloso-estriados, viscoso-
resinesos. Corimbos terminales, bracteas subuladas; capitulos masculinos con 20 - 22
flores estaminadas, capitulos femeninos con 120 -130 flores pistiladas. Cipsela negra.

Habitat: Crece como espontdnea en las mérgenes de carreteras y caminos de la regidn
interandina ¥ en zonas secas v arenosas. Crece también en areas secundarias. Crece entre
los 2400 y 3200 msnm.

Historia - La chilca se ha utilizado desde tiempos precolombines. Ha gozado de gran fama
entre los primitivos habitantes del Area Andina, habiende sido considerada, inclusive,
como una planta sagrada por los efectos terapéuticos que se le han atribuido.

Usos etnomédicos y terapéuticos - Las hojas no muy maduras secretan un liquido
viscoso ¥ pegajoso ¥ las hojas se adhieren fécilmente a la piel pueden utilizarse de modo
directo o ligeramente tostadas o soasadas. Se indica como tratamiento antinflamatorio y
antiséptico aplicadas sobre las superficies inflamadas o sobre heridas y ulceraciones;
también se apiican en caso de contusiones en la superficie afectada y ain encima de las
superficies articulares, para combatir el reumatismo articular.

La infusién de las hojas, también se utiliza como antidiarreica. Se prepara en la proporcion
de diez hojas para una taza de agua. Se administra de una a dos tazas por dia.

Quimica - En las hojas se han enconfrado taninos galicos, quercetina, y rutina (flavonoles),
quercitrina v eudesmanio. También contiene aceites esenciales y acidos grasos, asi como
una serie de alcoholes lineales saturados, la triterpen-fridelina v el dimetoxi-flavén.

Farmacologia - No se han realizado estudios apropiados.



Toxicologia - No se han realizado aim apropiados estudios toxicoldgicos quiza, porque su
mayor utilizacion es en medicina externa.
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¥ombre cientifico: Baccharis latitolia(Ruiz & Pawvon) Pers.
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SO IRIAHIA
Familia: ASTERACEAE

Nombre cientifico: (Hugurass pwwewr 1 F. Gmelin .
Voucher: Imbabura: Otavalo-Laguna Mojanda Cajas, Jaramillo 2147 (QCA].

Sinénimos: .HAzumns mygrus Willd.
Chugurase parusrans Jaume St HL
Jogrmasss isgrs (Willd. ) Pers.

Chugirage meenes (Willd. ) Humb. et Bonpl.
Chugracs fanrafods Hum. et Bonpl.

Chugutrage moems(Willd.) Humb. et Bonpl. var. mrrogkyZis Humb. et Bonpl. (Humb. et
Bonpl.} D<C.
Cugutrace s (Willd. ) Humb. et Bonpl. var. famsfoliz (Humb. et Bonpl. ) Wedd.
Chuguraes mxyenes(Willd. ) Humb. et Bonpl. var. arzasisWedd.
Chugursse peudoruscafoliz Muschler
Chugrges pussen Gmel. var. Jencefoliz(Humb. et Bonpl. ) Koster

Nombres vernaculares: Chuguira, Chuguiragua

Descripcion botanica: Arbusto de 0.50 a 1.50 m de altura, ramas intrincadas en la base,
las superiores con cicatrices foliares Hojas subsésiles, de 0.5 - 1.5 cm de long. por 0.3 -
0.7 cm de ancho, anchamente ovadas a lanceoladas, base redondeada, apice agudo ¥
espinoso, margen engrosado, nervadura primaria prominente, fuertemente coriaceas e
imbricadas. Capitulos sésiles v solitarios; involucro anchamente turbinado, de 30 - 50 cm
de long. por 30 - 40 mm de didmetro. Filarias en & - 10 series, anaranjadas, las externas
triangulares, agudas ¥ punzantes, las intermediarias lanceoladas y agudas, las interiores
linear-lanceoladas, subuladas, todas escarioso-coridceas, rmargen ciliado. Flores de 30 -
50, corola de 18 - 22 mm de long., desigualmente partida. Cipselas de 4 - 5 mm de long.
con papo de aproximadamente 1a misma altura que la corola.

Habitat: Crece en los paramos himedos, o en zonas un poco disturbadas. Enire los 3000 v
4500 msnm.

Historia- Entre los indios de las zonas altas de los Andes donde crece la chuguirahua, la
planta goza de fama de poseer muchas virtudes terapéuticas. Su uso se remonta a epocas
precolombinas.

Usos etnomédicos y terapéuticos - Se le atribuyen efectos tonificantes y estimulantes al
1gual que efectos diuréticos y coleréticos. Se la utiliza también como vermifugo y sedante
de la tos v febrifugo. En medicina popular le emplean asi mismo para las "afecciones
hepaticas”

Se utiliza la infusién o decoccién, en la proporcién de 3 o 4 ramas por litro de agua ¥ se
administra por una o dos tazas al dia.
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Quimica - Segin investigaciones fitoquimicas recientes las inflorecencias coniienen ésteres
de la wantofila del tipo de la beta-criptoxantina y apreciable cantidad de derivadoes
alquilicos (acetatos v ésteres v de acidos grasos) ianto de la alfa como de beta-amirina v
del luprol.

Farmacologia - No se han realizado estudios apropiados.

Toxicologia - No se han efectuado estudios apropiados toxicoldgicos.
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Nombre cientifico: (huguirags jusstew J.E. Gmelin
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GUANTUE
Familia: SOLANACEAE

Nombre cientifico: HAruyomenes saneumas(R. & P )D. Don
Voucher: Chimborazo: Pallatanga-San Juan, Zak 1762 (QCA)

Sinénimos: [flsfiurs sapenias RO& P
RS yiitsnonisBarclay

Nombres vernaculares: Guanto, guantuc {puca)

Descripcion botanica: Arbustode [5-4.0 mde almra, hojas alternas, con 9.0 - 14.0
cm de long. por 4.5 - 6.5 cm de ancho, ovadas, base obligua, apice agudo, margen
1utddu-ﬂ81’1tﬂﬂ{ﬁj haz y enves estrigosos; peciolo de 2.0 - 4.5 cm de long. tomentoso.
Flores solitarias, axiales, péndulas, pedicelo de 3 - 6 cm de long, densament pubérulo,
caliz gamosépalo, de7.5- 12.5 cm de long., verde, corola infundibuliforme, de 19 - 24
cm de long. , basalmente amarilla, reflexa a c. | cm del apice, apicalmente amarilla,
anteras blancas, estigmas verdosos. Fruto capsular oval acuminado, verde.

Habitai: Crece en margen de pastizales, en remanentes de bosques meontanos. Entre los
2000 ¥ 3700 msnm.

Historia- La pianta 1a sido conocida desde épocas precolombinas y considerada como una
de las plantas sagradas no solo por algunas virtudes curativas, cuanto porgue, de acusrdo
a la tradicidn, es capaz de enmudecer a las personas.

Usos etnomeédicos y terapéutices.- Tanfo las flores como las hojas v las semillas
utthizadas en pequefia cantidad producen efectos antiespasmédicos por lo cual han side
uithizadas en los casos de dolorss célicos.

Las flores ligeramentes soasadas v aplicadas directamente sobre heridas o ulceraciones,
evita la infeccién y estimula la cicatrizacién. Si la superficie ulcerada es grande, pueden
absorberse los alcalotdes a través de la ulceracién v llegar a producir efectos de caracter

?"‘““L‘f\

Toxicologia - Por el contenido en escopolamina ¥ ofros alcaloides tropanicos el guantug
puede provocar alucinaciones yl probablemenfp por relajacién de las fibras bucales
produce incapacidad de hablar, fendmeno téxico que puede durar mas de 48 horas. Otros
efectos de caracter toxico son semejantes a los de la atropina.

Quimica - Tanto las hojas cormo a. flores v sobre todo las semillas contienen wvarios
alcaloides tropanices, siendo el més importante 1a hioscina levdgira ¢ escopolamina.

Farmacologia- La farmarologia de los alcaloides tropamicos es muy conocida la
escopolamina tiene efecto depresivo sobre el sistema nervioso central.

[
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Hombre cientifico: Frucmansissanguines(R &P ) D Don

Bibliografia
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Symon DE & L. A. R. Haegi. 1991 Fruemsnsiz: To be or not o be. 7z Solspsceas
Hewsletter 32).25-26. (M. Nee E4.)
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SUATUSA
Familia: AQUIFOLIACEAE

Nombre cientifico. far susvuesLoes, T
Youcher: Napo: Rio Napo, cerca de R. Jiverino, Balslev & Santos Dea 2824 (QCA).

Sinénimos:

Nombres vulgares: Guayiusa, huayiusa,
shuar: wayis

Descripcion botanica: Arboles de 4 a 15 m, hojas alternas, de 9.5 - 17 cm de long. por
3.8 - 7.0 cm de ancho, oblongas a oblongo-elipticas, base cunsada, 4pice estrechamente
acuminado, margen simple o levemente dentado, glabras v coridceas; estipulas
conspicuas, subuladas deltoides; peciolo de 0.6 - 0.8 mm de long. Inflorescencias axilares
a las hojas, fasciculadas, flores blancas, unisexuales, 4 - 5 sépalos persistentes; ovario
sipero, estigma sésil, capitado. Fruto tricarpelar, con estigma persistente.

Habitat: Ocurre en bosque himedo tropical ¥ vegetacién secundaria. Colectadas también
en areas cultivadas en los alrededores de las casas de los indigenas. Crece entre los 200 ¥
350m

Historia- El empleo de la guayusa entre los pueblos de la amozonia ecuatoriana es muy
antiguo. Gracias al intercambio comercial, aunque muy escasc, la planta fue conocida va
por los aborigenes de la sierra, antes de a conquista espaficla. Pero la difusién de la
guayusa es posterior a la colonizacién de la amazonia.

Usos etnomédicos y terapéuticos.- E! uso mas difundido, en forma de #, ha side
como bebida refrescante y tonificante, con efectos semejantes al t asidtico o al mate
paraguayo-argentine, cosa explicable por el contenido en derivados zanticos, en especial
cafeina

Se le han afribuido diferentes propiedades como la de afrodisiaco propiciador del éxito en
ciertas empresas. Por ejemplo, los shuar del sur del Ecuador han acostumbrado a tomar
el & de guayusa antes de salir a sus expediciones de caceria o de pesca.

También se considera que tiene un efecto enpéptico v ayuda a mejorar la digestidn

Un posible efecto importante es evitar el aumento de la glucosa en la sangre en los
pacientes diabéticos.

El 12 se prepara agregando a un litro de agua hirviente 4 a 5 hojas v de este se toma una o
dos tazas al dia.

Farmacologia - No se han realizado apropiadas investigaciones.
Toxicologia- En dosis alta puede provocar niuseas y vémito y a la noche pueda

interferir con el susfio. Los efectos toxicos se relacionan con los de 1a cafeina.
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Nombre cientifico: Zergusrussloes.
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Familia: LAURACEAE

Nombre cientifico: (rwodas guvs(Lam ) Kostern
Youcher: Napo: Ahuano, Rios & Yivanco 400 (QCA)

Sinonimos:

Nombres vernaculares: canelén, ispingu
Quichua: [shpingu

Descripcion botanica: Arbol de 2 - 5 mde altura, anchamente ramificado. Peciolo 0.9 -
1.5 cm de long.; laminas 14.5 - 23.5 cm de long. por 3.5 - 6.0 cm de ancho, elipticas,
base cuneada, apice apiculado, margen entero, haz glabro, verde oscuro, v envés glabro,
verde claro. Flor blanco verdosa, escamas del disco pardo-negras, anteras amarillo-
claras. Caliz de  tépalos, persistente hasta la maduracién del fruto, concrescente. Fruto
de 4 cm de long., oval, con | semilla grande (Tomado de Diels 1939).

Habitat: Crece en el Bosque Himedo Tropical, es cultivado. Entre los 310 v 1250 m.

Historia.- El 1shpingo o canela americana, que en la amazonia ecuatoriana, es un hermoso
arbol frondoso que fue conocido y utilizado por los aborigenes de épocas antsriores a la
conguista espaficla.

Segun relatos de los Cronistas de Indias, cuando el rey inca Atahualpa, sometido ya a
cautiverio, preguntd a los espafioles que de dénde venfan y qué es lo que deseaban o qué
es 10 que buscaban, una de las respuestas fue que buscaban especerias, haciendo entender
al inca, a través del traductor, que buscaban plantas aromaticas como la canela o el clavo
de olor. El inca les contestd que si eso requerian, él mandaria a traer una buena cantidad
de una de las especerias que quiza era la que buscaban. Pocos dias después llegaba a
Cajamarca, donde se encontraba el inca prisionero, un buen cargamento de los calices
secos, conocidos come flor de la canela o ishpingo, que tiene un olor bastante semejante
al de la canela.

Una vez que Francisco Pizarre y sus hombres obtuvieron el enorme rescate en oro v plata
ofrecido por Atahualpa y que a pesar de ello, le ejecutaron, Francisco Pizarro, ordené a
su hermano menor, Gonzalo, avanzar rapidamente al norts, hasta Quito, para que desde
alli orgamizara la expedicidn en busca de tierra de la canela, pues segim el inca los
arboles de la canela estaban a cinco soles al oriente de la ciudad de Quito.

Gonzalo Pizarro, en efecto, avanzé hacia Quito y alli organizé una gran expedicién hacia la
amazonia, compugsta por cerca de 200 espafioles y cerca de 4.000 indios. De los Gtimes
no volvid ninguno y de los espafioles volvieron algo més de un centenar, después de un
viaje que durd cast dos afies ¥ que aungue encontraron el pais de la canela, el fransportar
desde las selvas amazdnicas hacia la zona interandina volvia impracticable su explotacién.
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La dificil v dramética expedicion, tuvo ofro resultado de inmensa trascendencia en la
wistoria mumdial. Francisco de Crellana, 2 la razon, Gohernador de Guayaguil, con sus
propios hombres, se aft adié a la expedicién de Pizarro, cuando ésta va se encontraba
iniciando su penetracion en la amazonia, Orellana fue el encargado de construir un
hergantin, es decir improvisarlo en plena selva amazénica, ¥ navegar com Ul grupo de sus
gentes, rio abajo, por el rio Napo, en busca de las ciudades que crefan los sspafioles
avistian en esa zona. Orellana navegd rio abajo ocho dizs v al darse cuenta sobre lo dificil
o imposible que seria remar rio arriba, decidié seguir ric abajo v asi descubrié el rio
Arazonas, navegar a lo largo de este inmenso rio hasta su desembocadura v luego seguir

~

navegando hasta regresar 2 Espafia. Es una de las mas grandes epopeyas de la historia.

Usos etnomédicos y terapéuticos.- F1 uso principal tanto de los calices lefiosos, cuando
de 1a corteza de las ramas ha sido como especeria, en forma similar a la canela de
Ceylan. Se ha utilizade v aln se-utiliza para aromatizar ciertas coridas, como ull postre
especial que se sirve el dia de difuntos {2 de noviembre) denorminada mazarmorra morada
v también algunas greparacionss de chicha de maiz.

En el campo de la medicina tradicional se ha utilizado en forma de infusién para los dolores
astomacales v en forma de tintura para dolores de piezas dentales.

Le‘ i [ V] "f\‘ﬂiﬂ

Quimica- La investigacion fitoquimicayfa presencia de cinnamaldehido,  orto-

metogicimmarnaldehino, acido cindrnico ¥ metilcinamato.

Farmacologia - Mo se han realizado investigaciones apropiadas.
Toxicologia - No se han realizado estudios toxicologicos, pero en fas cantidades pequefias

que se utilizan como aromatizante o en infusiones sctomacales, no se han ohservaio
ofectos de caracter WOxiCos.

14



]”"\ }«_l‘\ r
L

Kombre cientifico: Anvtes guyar{lam ) Kostern

Bibliografia:

Diels, L. 1939. Contrituciones al conocimiento de la Vegetacidn v Flora del Ecuador.

Trad. por R. Espinoza. Quito.
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LATUREL RESA
Familia: APOCYNACEAE

Nombre cientifico: Thevels peruwans (Person) Schumann.
Youcher: Guayas: [sla Puna, Madsen #/&/ 85361 (QCA)

Sinénimos: Basionimo: (arders thevelizL.
Carfars parinang Pers.
Thevels naratfolts Juss. ex Steudel
i’iﬁﬂ:ﬁ‘?&i—‘f perusrans (Pers ) Raf.
Casrabels thevets (L.) Lippold.
TRevetis finasric Rafin

Nombres vulgares: Laurel rosa, Suchede de cerro, Tembajo quillanchi
Cayapa: tape

Descripcion botanica: Arbolillos o drboles de 4 a 7 m de altura, 1atex tlancoe. Hojas
sésiles a subsésiles, alternas o verticiladas, 10- 15 cmde long. por 0.6 - 1.0 cm de ancho,
lineares, base cuneado atenuada, apice agudo a obtuso, cortaceas, lustrosas. Inflorescencia
cimosa terminal, pedicele 2 - 4 cm de long. | bractéolas alargado-deltoides, 16bulos del
calice de 5 - 7 mm de long. por 2 mm de ancho, con numerosas glandulas dentro de la
base, triangulares, corola infundibuliforme, amarilla, tubo de la corola de cerca de 4 cm
de Iond por 1.5 cm de ancho, [obulos de ca 2.5 cm de long estambres incluides e
adheridos al épice del tubo de 1a corola, gineceo apocarpico ‘rodeado de wn disco
nectarifero. Fruto "drupéceo” levemente romboidec, de 2.0 - 2.5 cm de long. por 3.0 -
4.0 cm de ancho, apicalmente truncado rojo brillante; semillas 2 {4), reticuladas.

Habitat: Planta cultivada en los alrededores de las casas, crecen también en lugares
perturbados, en montes secos espinosos de la costa, en regiones semi-aridas. Entre los 0 v
100 msnm.

Historia - La planta ha sido conorida y utilizada desde iempos inmemoriales y, desde
luego, con anterioridad a la conqwsta espafiola.

Usos etnomédicos y terapéuticos.- El latex aplicado directamente sobre heridas o
uceras evita la infeccién. Hay la tradicion de que el latex aplicado sobre muelas cariadas
produce la caida de las mismas. La decoccidn de las hojas tiene efecto cardioténico. Para
este objeto se utiliza un manojo de hojas en un litro de agua. La decoccidn se administra
a la dosis de una copa, ires veces al dia.

También se utilizan las semillas y la corteza de las ramas para preparar la decoccidn.

Quimica - 5S¢ han identificado en hojas, semilla y corteza, varios glucécidos y otras
substancias, enire ellas: acido ursolico, thevetina, ollandrina, cleandrina v adinerina.
Se ha encontrado que tanto la thebetina, como la neriifolina, derivan de una misma glicona,
el tewetogenol
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Farmacologia - Varios de los principios activos , entre ellos: neriifolina, peruwésido,
ruvostdo, thevetina A v B producen efectos inotropicos positivos y en dosis altas en
animales de laboratorie, producen el paro cardiaco. Los principios actives fienen
también efecto misculo trépico, sobre otros drganos, inclusive sobre fibra lisa. El efecto
es de corta duracién. Los efectes sobre el corazén aislade, son semejantes a los
digitalicos de corta duracién.

Toxicologia- En dosis altas, sea a la decoccion de los extractos o de los principios
activos aslados, produce efecto hemético y ofros parecidos a los de la intoxicacion
digitalica,
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Nombre cientifico: Zheretis perurrans (Person) Schumann.
Bibliografia:

Correa, JE. & H. Y. Bernal. 1989. Especies vegetales promisories de los paises del

Convenio Andrés Bello. Bogota,

Howard B 1989 Apocynaceae / Floraof the Lesser Antilles. Arpoid Arbofertum -

- — a—F
DicorFledoneae- Part 7. Vol.G.
e

Macbride, F. 1959, Flora of Peru, Part V, Apocynacese. Boragical Series Field
Muceum of Naturs! Bistory 13551
R
Nowide, ]. W¥. 1970. Apocynaceae. jz Flora of Panams, Part VIII. 4on Miss Bot
e
fard 57(1):55-130.
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LAUREL D PUNA
Familia: BORAGINACEAE

Nombre cientifico: (o alfindors (R. & P) Cham.
Youcher: Pichincha: Pto. Quito, Rio Silanche, Jaramillo 7040 (QCA)

Sinénmimos. (ardans . 4rodoraR. & P.
Nombres vernaculares: Laurel de Puna, laurel blanco, ajo de montafia

Descripcion botamica: Arboles hasta 20 m de altura, tallos ¥ ramos con tricomas
estrellados. Peciolos de | - 3.5 cm de long. , laminas de 10 - 18 cm de long. por 8 cm de
ancho, ampliamente elipticas, base obtusa a oblicua, apice agudo a agudo-mucronado, haz
glabro, envés esparsa a densamente cubierto con tricomas estrellados. Inflorescencia en
cimas irregulares, laxamente ramificada con flores congestas, de 18 - 20 cm de long. ;
flor perfecta, subsésil, caliz 4 - 7 mm de long. , tubular, truncado, pubescente-pubérule,
con 5 libulos diminutos, tubo de la corola de ¢. 5 - 10 mm de long, con 5 1ébulos,
blanco o crema, mas o menos persistente, 4 estigmas como resultado de la divisidn de
dos. Fruto de 5 - 6 mm de long. por 3 mm de ancho, cilindrico, no drupéceo con el
pericarpo fibroso y cartaceo {Tomado de Nowicke 1969 y Macbride 1960).

Habitat:
Historia - La planta ha sido conocida y utilizada desde épocas precolombinas.

Usos etnomédicos y terapéuticos - Las hojas v tallos tiernos machacados en forma de
cataplasma se ufiliza como desinfectants, emoliente y facilitador de la cicatrizacién de
heridas y ulceraciones. En maceracion en alcohol de trozos de corteza seca, se utiliza en
fricciones conira el reumatismo v la iatica y también como emhrocacién contra calambres
y dolores musculares. En decoccién se ha utilizado contra enfermedades venéreas.

La decoccion se prepara con cien gramos de corteza en un litro de agua, v se administran
res cucharadas al dia. ;

También las ramas se utilizan para evitar 1a invasién de las hormigas. En pequefia cantidad
las hojas frescas o el polvo de la corteza se utiliza como especeria en vez de ajp. En efecto
la planta tiene un olor que recuerda al ajo.

Quimica - La planta contienz alliodorina e hidroquinonas terpencides, cordiacromeno A
cordiaquinol, allioquinol, cordiodorol, cordalinol y cordiol. También se han aislado
naptoquinonas, cinnamilfenoles v derivados zantenoles.

Farmacologia - No se ha investigado apropiadamente 13 actividad farmacodindmica de los
principios actives. Varios de ellos tienen efectos repelentes de insectos.

Toxicologia- No hay estudios apropiados.
15
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Hombre cientifico: ({orn¥sslliodors(R &P} Cham.

ﬁarmsn, EM. 1982, Zrz Harling, G. & B. Sparre Eds. Flora of fcusdor 16:-1 - 23.
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Mactride, E. 1960. Flora of Peru, Part V. Apocynsceas / Botamical Series Field

 Museum of Naturs! Bistory 135-2): 574 575 _,‘(.‘ ——

~—

Nowicke, ] V. Boraginacease /z Flora of Panama Part VIII 4mp Missours Fot. )
- Larden 581;.33-69. —_—— -



VACHETE DE BY RIR4S)
Familia: ¢ AFSALPINIACEAE

Nombre cientifico: Serng ol (Willdenow) Irwin & Barneby
Voucher: Guayas: lsla Pund, Madsen 63923 (QCA, AAU).
Sinénimos. (awd molliznss Humb. & Bonpl.

acers canescans . BK

Caara Jaeta HB K.

Cathariocarpus Jaetuz(HBK) G. Don
Cacn stquoss EW.C Areschoug
Cgecrs weherhauart Machr.

“gears stomarsd sensu Benth.

R CANASCAS SEmSU YO el

(e Jaetasensu Vogel

et SlomariFsensu Benth.

Nombres vernaculares: Flor de abejon., machete de burro, machetilla.

Descripeion botanica: Arbustos de 3 - 10 mde altura, los ramos {enticelados. Estipulas

de 2.5 - 5.5 mm de long. por 03 - 0.7 mm de ancho, entrechamente lanceoladas ©

subuladas, deciduas antes de 1as hojas. Peciolo de 4 a 13 cmdelong, hojas de 15 2 40 cm
de long., raguis de 2 525 cm de long,, sin glandulas peciolares, 2 - 6 pares de foliolos
en las hojas grandes, ovados, ovado elipticos © elipticos, base subsimétricamente cuneada
a redondeada, apice cortamente acuminado ¥ margen revoluto. Racimos con 15 - 125
flores, bracteas ovadas deciduas antes de la antesis, pedicelo {2 - 23 mm despues de la
antesis, sepalos dorsalmente glabres, pétalos grandermente heteromorfos, amartllos,
androceo glabre, funcionalmente 7-mMere, filamentos de los estamhres fértiles de 15-32
mm de long. Yaina con estipe de 2 - & mm de long., cuerpo de 20 - 40 cm de long. por
{2-1.5cmdeancho, comprimida, péndula (Tomado de Trwin & Barneby 1982)

Habitat: Crece en bosqQue arbustivo 4rido tropical, a Veces en lechos de rics. Entre los 0y
90 msnm.

Historia- Laplantaha sido conocida y utilizada desde la época precolombina.

Usos etnomédicos ¥ terapéuticos - Las hojas, flores ¥ tallos t1ernos, machacados, han

sido utilizados en aplicacion directa sobre heridas ¥ ulceraciones, COMO antiséplico ¥
cicafrizante.

Fn decoccion, especialmente de 1as sernillas machacadas © pulverizadas, se ha utilizado
como laxante ¥ en dosis mayores como pur gantes. También se e han atribuido
propiedades antisifiliticas. La decoccidn se prepara enl 1a proporcion aproximarda de 100
gramos de mmateria fresca por medio litro de agua ¥ al interior s indica en la dosis de dos
{azas al dia '
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Quimica.- 3e han aislado varios flavonoides, tanto de las hojas como de las semillas.
Entre los principales se mencionan: kaempferécido, — kaempferol, kercetol y
kercitrosidos, 1gualmente sennécido.

Farmacologia - Los principios activos de la planta producen coniraccion de la fibra lisa,
especialmente del intestino aislado.

Toxicologia - Las dosis altas producen vomito y diarrea intensa y estado depresivo.
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Hombre cientifico: Senna mollissima(Willdenow) Irwin & Barneby
Bibliografia:

Irwin, HS & R. C. Barneby. 1982. The american Casiinse, a synoptical revision of

Leguminosae Tribe Cassieae subtrite Cassiinae in the New World. Hem. ¥New Fork
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Familia: ASTERACEAE

Nombre cientifice: ey sriamades Willd,
Youcher: [mbabura Montserrat, Argielle 107 (QCA).

Sinénimos:
Nombres vulgares: marco, artimisca, altamisa, marcu, markhu

Descripcion botanica: Sifrutex de 0.5 - 3.0 mde altura, olor aromatico. Hojas alternas,
de 10 - 20 cmde long. por 7 - 18 cm de ancho, margen sectado, haz glabrescente, envés
densamenie albescente, peciclo de Z - 3cmde long Inflorescenma de 13- 30 cm de long.
en panicula de densos racimos de capitulos, verde rojiza, capitulos unisexuales, monoicos.
Capitudos verde amarillentos, con flores tubulares. Involucro endurecido. Capitulos
masculinos pequenocs, dispuestos en el pice de los ramos, los femeninos dispuestos en las
axilas de las hojas superiores. Flores masculinas con gineceo rudimentar, estilo indiviso,
dilatado en forma de pincel en el apice. Cipselas rudimentares. Flores femeninas con
estilos profundamente diwididos. Cipselas ovoides, crasas, glabras.

Habitat: Crece frecuente en terrencs abandonados de la regién internandina. Entre los
(1057-) 2250 - 3500 msnm.

Historia- La planta ha sido wlilizada ampliamente por los aborigenes, desde mucho
tiempo antes de la conquista espafiola.

Usos etnomédicos y terapéuticos - Se le atribuyen efectos emenagogos asi como
antiséptico v antiparasitario intestinal. Las hojas machacadas y aplicadas sobre superficies
inflamadas ¢ ulceradas ejerceria efecto antiséptico y antinflamatorio. Los campesinos
acostumbran poner ramas de la planta debajo de las camas para que actlen como
repelente de algunos 1insectos y sobre todo de las pulgas.

Se utiliza la infusién o la decoccidn de las hojas ¥ las inflorescencias en la proporcién de
una media taza de material vegetal en un litro de agua. Se aconsefa tomar media taza de la
preparacion dos veces al dia.

Quimica - En investigaciones recientes, en las hojas, se han identificade cuatro lactosas
sesquiterpenicas: la damsina, la coronopilina, la psilestaquina v la psilostaguina C. En las
semillas se han encontrado la damsina y la corofilina. El aceite esencial es rico en mono
¥ sesquiterpencs oxigenados y algunos hidrocarburos sesquiterpénicos. Los compuestos
mas abundantes son: el isoborneol, el alfa-curcumeno, la delta- cadinena, el corotol v la
alfa-fermesena.

Farmacologia - Son muy pocos los estudios realizados. fr srérvse han encontrado que la
corenofilina posee actividad antibacteriana contra el Ssfis subtdicy el Micrococcus
Q&G 351 comme confra ciertos insectos dipteros.
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La damsina, en cambio, tiene actividad molusquicida.

Toxicologia - Dosis altas de infusidn o la decoccion pueden producir nausea, vomito ¥
diarrea v efecto depresivo del sistema nerviose ceniral.
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Hombre cientifico: franseris ariemisiordes Willd,
Bibliografia:

Hevwood, VH., ] B Harborne & BL Turner (Eds.) 1977. The biology and chemesiry of

the Compositas Vol. 1 - II. Academic Press. London.

Sodiro, A. 1901. Plantae equadorenses II. 7z Botanische Jahrbucher fiir Systemtik,
Pflanzengeschichte und Pflanzenglographie. A Engler (E4.) Leipzig.

Tingjero, LR. 1965. Plantas compuestas mas conocidas en el Ecuador. Ed. Universitaria,

Quito.
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MIASETA
Familia: TROPAEOLACEAE

Nombre cientifico: Troasanion flerosimr B & F.
Youcher: Pichincha: Burbano 2254 (Q).
Sinénimos: (Fymonsrpus fuberosus(R.& P.) Heynh
Tropsealinng mucronstizmMeyen

Nombres vernaculares: Mashua

Descripcion botanica: Planta anual prostrada o algo trepadera, tallo rojizo. Estipulas
inconspicuas, delgadas, deciduas. Peciolos hasta 10 cm de long, | lamina 4 - 5 cm. de long.
por 5 - 6 cm de ancho, suborbicular, peltada, base redondeada a sublruncada,
normalmente 5 16bulos, apice obfuso a truncado, mucronado. Flores solifarias,
pedincwlos 15 - 20 cm, caliz 12 - 14 mm de long. por 4 - 5 mm de ancho, mayormente
rojo ¢ rojizo, ancho en la base, subagudo, éspolén de 18 - 22 mm de long. , didmetro a
la base de 5 - 6 mm rojo o rojizo, pétalos superiores de 6 - 9 mmde long. por 5 - § mm
de ancho, normalmente amarillo oscuros a anaranjados con las nervaduras oscuras, a
veces algo lilaceas a rojizas, cortamente ungiiicolades con lamina casi redondeada,. pétalos
inferiores de 10 - 15 mm de long. por 4 - & mm de ancho, subespatuladas, largamenie
ungiiicoladas. Carpelos de 4 - 5 mm, rugosos, café oscuros a negros {Tomado de Sparre
1973).

Habitat: Planta cultivada especialmente en los paramos andines.

Historia - La raiz tuberosa de esta planta, que es comestible, ha side utilizada desde
tiempos precolombinos. Secada el sol por unos dias y simplemente coctnada, de sabor
dulzaino caracteristico ha sido utilizade come un becadillo adicional a la comida comim.

Existe la tradicién de gque tiene efectos terapéutico en afecciones conocidas con la
denominarién comim de "mal de orina” y especialmente para combatir la hipertrofia
prostatica. También existe la tradicidn de que la ingestién de la mashua ¢ agfiu inhibe el
apetito sexual y quizd por esta razén fue utilizada por los incas para afiadir a la
alimentacidén de sus tropas cuando éstas tenian que realizar grandes marchas durante
semanas ¥ aln meses.

'Usos etnomédicos ¥ terapéuticos - Se han indicadc va en el parrafo anterior. Su
ernpleo ha estado restringido solo al campo de la medicina tradicional.

El uso médico es por ingestién de 2 a 4 tubérculos por dia, por pericdos de semanas ¢
Meses.

Quimica - En recientes investigaciones fitoquimicas se ha encontrado un nuevo compuesto
azufrado el tiocarbamato asi como varios ésteres metilicos de cadena larga, el tiobenzoato
de metilo, 12 p-metoxibenzilacetamida y la correspondiente tiocetamida.
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Nombre cientifico: Tropaeolum MbErosis R &P

Bibliografia

Sparre, B. 1973. Tropasolacese Iz Fiora of Ecuador. Harling G. & B. Sparre Lds. dpera

Bot_ Ser B 21-730.
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MATIES
Familia: ASTERACEAE

Nombre cientifico: Aunmstorrizm gluttiosum Lam.
Youcher: Azuay: Migiiir, Freire Fierro &/ &/ 742

Sinénimos:

Nombres vernaculares: Matico, chuzalongo, matigo, migla, yerba del soldado

Descripcion botanica: Arbuste de 1.0- 2.0 mde altura ramas grises. Hojas opuestas, 7

- 10 cmde long. por 2.5 - 3.5 cm de ancho, base cordada, 4pice agudo, margen dentada,
haz verrucose, glabro vy brillante, envés tomentoso albescente. Paniculas de capitulos de
10- 15 cmde long. por c. 12 cm de ancho, laxas. Bracteas café oscuras, flores tubulares,
de color fucsia oscuro. Cipsela de 2.5 mm de long. por 1 mm de ancho, glabra, color
Crema.

Habitat: Crece en borde de caminos, entre los matorrales internadinos v en antiguas
plantaciones de piretro. Entre los 3000 y 3800 msnm.

Historia - Tiene viefa tradicién de uso ¥ ha sido planta muy estimada por los aborigenes.

Usos etnomédicos y terapéuticos.- Se le atribuyen muchas propiedades terapéuticas,
como planta aromalica; tiene cierto efecto antiséptico; utilizada desde girgaras v
enjuagues bucales hasta como eupéptica. Pero la mayor fama esta en el tratamiento de la
tlcera peptica ¥ en la cicatrizacién de heridas y Glceras. También se utiliza para el
tratamiento de las diarreas infantiles.

Al interior se utiliza en forma de infusién o decoccién de las hojasenla proporciénde | a
5 hojas, segln el tamafio, por una taza de agua. Al exterior se utilizan las hojas frescas
machacadas y aplicadas directamente  sobre las dreas inflamadas o ulceradas. Se
adminisira de una a dos tazas por dia.

Quimica - De las hojas se han aislado varios compuestos triterpénicos como el friedelinel,
la friedelina, la alfa-amirenona y el dammaradienil acetato y también algunos
diterpénicos.

En la parte volatil se han encontrado parafinas de 18 a 29 carbonos, ésteres metilicos de
acidos grasos {C16, C17, C22 y C24) yalgunos  sesquiterpencs, entre los cuales los mas
abundantes son el gama-gurjuneno, el trans-beta-farneseno, el beta-bisoboleno v el beta-
sesquifellandrenc. Se han aislado también flavonoides, en especial medicinales del mismo
genero se han aislado glucésidos, eupatorina, guayanélidos, eupatélidos,  eupatilina,
kaenterol.

Farmacologia - Se han realizado muy pocos estudios farmacolégicos. En ensavos in-vitro
se ha encontrade que la planta tiene actividad . antibacteriana contra varios gérmenes
gram-posiiivos.

22

ot & -l



Toxicologia - No se han efectuado apropiados estudios toxicoldgicos pero la tolerancia a
la planta parece bastante alta.



Nombre cientifico: fupatorium glutinosumLam.
Bibiiografia:

Hevywood. V.H., ] B. Harborne & BL Turner (Eds ) 1977. The biology and chemestry of

the Compositae Vol. 1 - [1. Academic Press. London.

Sodiro, A. 1901. Plantae equadorenses II. /= Botanische Jahrbicher fur Systemtik,

Pflanzengeschichte und Pflanzenglographie. A. Engler (E4.) Leipzig.

Tinsjero, JR. 1965. Plantas compuestas mas conocidas en el Ecuador. Ed. Universitaria,

fuito.



REFFRINCIAS BIBLIOGRAF ICAS

AMAD, M., 1969. Chemical investigations on the leaves of Eupatorium
odoratum. II. Sci. Res. (Dacca, Pak.). 6(1-2):37-41.

ARENE, E.Q.; G.R. PETIT & (E, R.H., 1978. Antineoplastic agents.
Part 49. The isolation of isosakuranetin methyl ether fram Eupatorium
odoratum. Lloydia 41(2):186-189.

BERNAL, H.Y. y Correa J., 1990. Especies vegetales pramisorias de
los pafses del Convenio Andrés Bello. SHCAB. Ed. Guadalupe, Bogotéa.

BOHLVANN, F. & M. GRENZ, 1977. Naturally occurring terpene derivatives.
82. Constituents fram representatives of the Eupatorium group. Chem.
Berg. 110(4):1321-1329. :

CQORDERO, L. 1950. Enumeraci6n de boténica: de las principales plantas
asi Gtiles como nocivas, indinas o aclimatadas, que se dan en las
provincias del Azuay y Cafar de la Repfiblica del Ecuador. Segunda
edicion. Ed. Adrodisio Aguado S.A. Madrid. 251 p.

ESPITIA DE PEREZ, C. & M.A. CESPEDES, 1984. Isolation of 5,4'-dihydro

xy-7-methoxyflavone and 5-hydroxy-7,4'-dimethoxyflavone fram Eupato-
rium angustifolium (Compositae). Rev. Col. Quim. 13(2):49-56.

GEISSVANN, T.A. & S. ATALA, 1971. Distribution of eupatoriopicrin
in Compositae. Phytochemistry 10(5):1075-1077.

HEYWO(D, V.H., J.B. Harborne & B.L. Turner. (Eds.) 1977. The biology
and chemestry of the Compositae Vol. I - Il. Academic Press. London.

KUPCHAN, S.M.:; J.E. KELSEY, ET AL., 1969. Tumor inhibitors. XLI.
Structural elucidation of tumor inhibitory sesquiterpene lactones
fram Eupatorium rotundifolium. Journ. Org. Chem. 34(12):3876-3883.

MARTINDID, P. & M. ARTEAGA, 1980. Flavonoids of the Eupatorium
glutinossum. Politécnica 5(1):51-52.

NARAN]JO, P., 1981. Farmacologia y medicina tradicional. In: Fundamen-
tos de Farmacologia. B. Samaniego & R. Escaleras Eds. Editora univer-
sitaria. Quito-Ecuador.

PARFDES, A., 1971-73. Especies aramiticas de la flora ecuatoriana.
Politécnica 2: 171:178 y 3: 163-170.

S(DIRO, A. 1901. Plantae equadorenses II. In Botanische Jahrbucher
fur Systemtik, Pflanzengeschichte und Pflanzenglographie. A. Engler
(Ed.) Leipzig.

TINAJERO, J.R. 1965. Plantas campuestas mas conocidas en el Ecuador.
Ed. Universitaria, Quito.

VAREA, T.M., 1922. Bot&nica Médica Nacional. Latacunga (Ecuador).

MAT









Quimica - Mas de un siglo después de que comenzd el uso oficial de la quina, los quimicos
franceses Pelletier v Carentouaislaz, aslaron varios alcaloides de la corteza de la planta,
siendo el més importante la quinina, que es la molécula levdgira v en segundo lugar la
quinidina que s la molécula dextrogira. También se han aislado la cinconina, la
cinconidina y otros derivados quinolinicos. La determinacién de la estructura quimica de
la quinina, teniendo como nicleo quimico fundamental la quinolina, sirvié de base para la
sintesis de W MUmMerosos grupos de compuestos antimalaricos, de los cuales sigue el mas
importante la cloroquira.

Farmacologia - Los diferentes alcalodes de la quina, en especial la quinina ¥ quinidina
han sido objeto de numerosas investigaciones farmacolégicas que hacen innecesario el
repetir en esta monografia, sobre todo porque en {a actualidad el uso de la quinina esta
restringida acasos  excepcionales de pacientes parasitados por plasmodios resistentes a
ta cloroquina o a otros antimalaricos de sintesis.

La quinidina aungue también ha sido desplazada por drogas sintéticas aim se uttliza por su
efecto anticronotrépico, en el tratamiento de la taquicardia paroxistica ¥ 1a fibrilacion.

Toxicologia.- Los efectos toxicos tanto de la quinina como de la quinidina son muy bien
conocidas. & dosis altas la quinina puede provocar nauseas y vémitos, profundos efectos

depresivos.
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Familia: BUDDLEJACEAE

Nombre cientifico: Suddiess moansR & P
Youcher: Cotopam: Pargue Nacional Cotopaxi, Luteyn 3392 (QCA NY)

Sinénimos: Suddiess rycoss H BK.
Brddiass tioane var. pamidloss Diels

Nombres vernaculares: Quishuar, chanchunga

Descripcion botamica: Arboles dioicos de 4 - 10 m de altura trenco con corteza café.
Feciolo de 1 - 2 cm de long., laminas de 7 - 15 cm de long. por | - 3 cm de ancho,
oblongas, base aguda a atenuada, apice acuminado, margen serrulado, haz glabrescents v
verde oscure, enves iomentoso con firicomas estrellados y amarillento, coriaceas a
subcoriaceas. Inflorescencia de 8 - 12 cm de long. v ancho, paniculada. Flores agrupadas
en cabezuelas de 1 - 1.2 cm de diametro, cada una con 15 - 40 flores, fragantes. Caliz en
tubode 1.5-2.5cmde long. v 1obulosde 1 - 1.7 mm de long,, tomentoso; corola en tubo
de 3 - 4 mm de long, lobulos de 1.5 - 2.0 mm de long y ancho, campanulada,
amarillenta, externamente con pelos estrellados, ovario de 1,5 - 3 mm de long., ovoide,
estigma globoso, bilobado. Capsula septicida de 5 - 6 mm de long por 2.5 - 3.5 mm de
ancho, cilindrica, tomentosa, sermillas 2, aladas (Tomado de Norman 1982).

Habitat: Caracteristico importante en las formaciones forestales de Ceja Andina, estd
presente tanto en la Cordillera Occidental como en la Oriental. Nunca se encuentra de
forma pura, sino esta asoctada a otras espécies caracteristicas de!l limite forestal. Crece en
terrenos arcillosos, de creta o rocosos (Tomado de Brandbyge & Holm Nielsen 1991).

Historia- La planta ha sido conocida v ufilizada desde la época  precolombina; se 1a ha
considerado como poseedora de muchas virtudes  terapéuticas, como planta divina
Existen muchos mitos sobre este pequefio arbol.

Usos etnomédicos y terapéuticos - Tanto las hojas, como la corteza v la raiz,
machacadas y directamente aplicadas sobre heridas o ulceraciones, son utilizadas como
antiséplicas y cicairizantes. gualmente se utiliza la decoccién. Las hojas ¥ flores frescas,
en infusién se emplean, al interior en infecciones vaginales y de vias urinarias. La
infiston se prepara con 100 gramos de hojas o corteza en un litro de agua. Se adminisira
dos tazas al dia.

Quimica - De la corteza se han aislado buddledinas y un glucéside, fa linarina.
Farmacologia - No exsten trabajos farmacologicos suficientes.

Toxicologia - En dosis altas produce efectos depresivos.
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Familia: BUDDLEJACEAE

Nombre cientifico: Buddleja incanaR. & P.
Voucher: Cotopaxi: Parque Nacional Cotopaxi, Luteyn 8392 (QCA, NY)

Sinonimos: Suddlea rugosal. BK.
Buddleja incanavar. panulosaDiels

Nombres vernaculares: Quishuar, chanchunga(Cotopaxi)

Descripcion botanica: Arboles dioicos de 4 - 10 m de altura, tronco con corteza
café. Peciolo de 1 - 2 cm de long., laminas de 7 - 15 c¢m de long. por 1 - 3 cm de
ancho, oblongas, base aguda a atenuada, dpice acuminado, margen serrulado, haz
glabrescente y verde oscuro, envés tomentoso con tricomas estrellados y

amarillento, coriaceas a subcoriaceas. [nflorescencia de 8 - 12 cm de long. v ancho,

paniculada. Flores agrupadas en cabezuelas de 1 - 1.2 cm de diametro, cada una
con 15 - 40 flores, fragantes. Caliz en tubo de 1.5 - 2.5 c¢m de long. y lobulos de 1 -
1.7 mm de long., tomentoso; corola en tubo de 3 - 4 mm de long., l16bulos de 1.5 -
2.0 mm de long. y ancho, campanulada, amarillenta, externamente con pelos
estelados. |, ovario de 1,5 - 3 mm de long., ovoide, estigma globoso, bilobado.
Capsula septicida de 5 - 6 mm de long. por 2.5 - 3.5 mm de ancho, cilindrica,
tomentosa, semillas 2, aladas {(Tomado de Norman 1982).

Habitat: Caracteristico importante en las foramciones forestales de Ceja Andina,
esta presente tanto en la Cordillera Occidental como en l1a Oriental. Nunca se
encuentra de forma pura, sino esta asociada a otras espécies caracteristicas del
limite forestal. Crece en terrenos arcillosos, de creta o rocosos (Tomado de
Brandbyge & Holm Nielsen 1991).

Bibliografia: Norman, EM. 1982, /2 Harling, G. & B. Sparre Eds. Flora of Ecuador
16:1 - 23.

Brandbyge, J. & L. B. Holm Nielsen. 1991, Reforestacion de los Andes ecuatoriano

con especies nativas. Trad. Jaime Brito Cortez. Central Ecuatoriana de Servicios.
Quito.
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7.- Historia.- La planta ha sido conocida y utilizada desde la época precolombina; se la ha
considerado como poseedora de muchas virtudes terapéuticas, como planta divina. Existen muchos

mitos sobre este pequeno arbol.

A)- Usos etnomédicos v terapéuticos.- Tanto las hojas, como la corteza y | la raiz, machacadas
y directamente aplicadas sobre heridas o ulceraciones, Gae utiliza” Como antisépticas vy
cicatrizantes. Igualmente se utiliza la decoccidn.
V{L‘L_‘,,u{ i=Tead o, ,
Las hojas v flores frescas, en infusién se J.mhzaﬁen mfecmones vaginales y de vias urinarias. £
diggestni By jorbbe A VS pngd oy egier £ pang sk i g Jabreler s
4 Quimica.- De la corteza se han atslado buddledinas y un glucé¢|do la linarina.

L

yf)/.- Farmacologia.- No existen trabajos farmacoldgicos suficientes.

14 .- Toxicologia.- En dosis altas produce efectos depresivos.

12~ (Referencias.- TOME LAS TAJADE%‘ENTEA‘S"FTA'GNAST'ST)’E)
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SANGORACEE © ATACO MORADD)
Familia: AMARANTHACEAE

Nombre cientifico: .4meranthus asudsiue L.
Youcher: Carchi: Ibarra, 2228 m, Gordillo 2 (QCA).

Sinénimos:
Nombres vulgares: Ataco morado, sangorache, sergorache, ataco.

Descripcion botanica: Plantas anuales, monoicas. Talles 0.5 - 2.0 m, glabros o
densarmente pubescentes en la parte terminal, verdes a rojizos. Hogas de 6.0 - 20.0 cm de
long. v 2.0 - 8.0 cm de ancho, lanceoladas a ovadas, base aguda a cuneada, apice
subagudo, generalmente tefiidas de rojo. Inflorescencia pendients en paniculas terminales
de hasta | m de longitud, a menudo rosadas, rojas o amarillentas. Bracteas ovadas, tépalos
5, ovados a oblongos en las flores estaminadas y elipticos a agudos en las pistiladas.
Utriculo ruguloso, circucisil, semillas subesféricas a lenticulares, café oscuras.

Habitat: Planta cultivada.

Historia- Fl uso del sangorache se remonta a épocas precolombinas  lejanas.
Probabalemente al comienzo se utilizé como planta alimenticia y posteriormente {ambien
como planta medicinal. Las hojas son comestibles y tiensn un contenido en proteinas
superior a la espinaca. Paro sobre todo el pequefio grano es un excelente alimento con un
contenido bastante balanceado de proteinas, hidratos de carbono y grasas. Su valor
nutritivo es superior al de los cereales.

El sangorache ha sido ufilizado como astringente y anfidiarreico, ain en  los casos de
amebiasis; también ha sido utilizado como antiemenagogo. Otra indicacion terapeutica, en
forma de focacionss o de gargaras ha sido como antinflamatorio de las encias y la
carganta. Las partes utilizadas son las hojas o la inflorescencia, en forma de infusién
preparada con el tanto de hojas o inflorescencias que llenan el hueco de la mano por una
taza de agua hirviente. Se suministra una o dos tazas al dia, mejor agregadas una gotas de
limén ¥ un poco de aztcar.

Farmacologia - No se han realizado investigaciones apropiagas.

Quimica - Las hojas v sernillas contienen taninos v saponinas. De mayor interés ha sido
el estudio de las proteinas tanto de las hojas como, en especial, de las semnillas secas, segun
las variedades, contienen entre el 12 ¥ 16 por ciento. El balance de aminodcidos, ha
sido comparado con el patrén de la FAQ o con el de leche, carne o huevo, es
excelente, superior  al de los cereales y aln al de los granos leguminosos. Hay ligera
deficiencia de leucina y en cambio es relativamente alta la concentracion de lisina,

metionina v cistina, aminoacidos en los cuales son deficientes los cereales. En
conclusidn, el valor hiologico de la proteina de esta especie de amarantos que es

semejante al de ofras especies del mismo  género, es bastante alto.



Toxzicologia- No existen estudios tomcolégicos pero no se han descrito efectos
colaterales v menos de caracter tOxico.



Le, " PJ > As
Hombre cientitico:dmarmmw cawgatusL.

correa, JE & H Y. Bernsl 1989. Especies yegetales promisorias de ios paizes del

Convenio Andrés Belio. Bogotd.

Tliasson, U. 1967. Amaranthacess JI Harling, G. & L. Andersson {Eds.): Flora of

Ecuador 28



SANGORACHE

BECKER, R.E.L.; K. WHEELER, ET AL., 1981. A compositional study of
amaranth grain. Journ. Food Sci. 46:1175-1180.

COONS, M.P., 1982. Relationships of Amaranthus caudatus. Economic
Botany 36(2):129-146.

CORDERO, L., 1950. Enumeracién de botdnica: de las principales plantas
asi (tiles como nocivas, indinas o aclimatadas, que se dan
en las provincias del Azuay y del Cafiar de la Republica del
Ecuador. Segunda edicién. Editorial Afrodisio Aguado S.A.

P Madrid. 251 p.
ELIAS, J., 1977. Food value of Amaranth greens and grains. In: Procee-
dings of the First Amaranth Seminar. Emmaus: Rodale Press. p.34.

FRENCH, C.J.; R.C. PECKET & SMITH, H., 1973. Effect of Light and exoge-
nously applied precursors on amaranthin synthesis in Amaranthus
caudatus. Phytochemistry 12(12):2887-2891.

KOEHLER, K.H., 1965. Synthesis of pigments in Amaranthus caudatus.
Naturwissenschaften 52(20) :561.

MALAGA, I.; S. MORON, ET AL., 1986. Evaluacién de la calidad protéica
del Amaranthus caudatus (Kiwicha). 1In: Anales V Congreso In-
ternacional de Sistemas Agropecuarios Andinos. Puno-Perd. 10-
14 de marzo de 1986. p.346-351.

PARDOE, G.I.; BIRD, ET AL., 1970. Heterophile agglutinins with a
broad-spectrum specificity. VI. The nature of cell surface
receptors for the agglutinins present in seeds of Amaranthus
caudatus, Maclura aurantica, Datura stramonium, Viscum album,
Phaseolus vulgaris and Mollucella laevis. Z. Inmmunitaetsforsch.
Allerg. Klin. Inmunol. 140(4): 374-394.

PEDERSEN, B.; L.S.KALINOWSKI & EGGUM, B. 1987. The nutritive value
of amaranth grain (Amaranthus caudatus). 1. Protein and
minerals of raw and proces seed grain. Qual. Plant Foods Hum.
Nutr. 36(4): 309-324.

PEDERSEN, B.; L. HALLGREN ET AL. 1987. The nutritive value of amaranth
grain (Amaranthus caudatus). 2. As a supplement to cereals.
Qual. Plant. Plant Foods Hum. Nutr. 36(4): 325-334,



TEETE
Familia: JUGLANDACEAE

Nombre cientifico: .#glane neotromes Diels.
Youcher: Tungurahua Banos-Illuchi, Freire Fierro 355 (QCA)

Sinénimos: ./Aglans gransianys Linden
fcdans agustorsanes Linden
Aiglans columbanys Dode
Agdans AomorarDode
Apedane andis Triana ex Pérez-Arbelaez

Nombres vernaculares: Nogal, tocte.

Descripcion botanica:Arbol hasta 30 m, corteza algo lisa v grisacea. Hojas comunments
de 34 cm de long. por 18 cm de ancho, pudiendo Hegar hasta 60 cm de long. v 30 cm de
ancho, 15 - 19 foliolos opuestos ¢ subopuestos, 10 - 16 cm de long. por 4 - 8 cm de
ancho, séstles, base redondeada a subcordada v a weces oblicua, apice abruptaments
acuminado, margen espaciadamente serreado, con dientes grandes, haz rojizo glandula-
pubescente, enves piloso-tomentoso con fasciculos de tricomas conspicuos sobre la
superficie glauca, gruesos, generalmente rugosos, ovados a ovado-oblongos a ovado-
lanceolados. Amento estaminado de 10 - 20 cm de long. ¥ 1.5 cm de didmetro; flores
estaminadas pedunculadas; bractea floral alongada, linear lanceolada, conspicuamente
blanguecino-tomentosa, 60 - 30 estambres; espiga pistilada de 4 - S cra de long. con 5 -
10 flores, ovarios conspicuamente fasciculado-tomentosos, involucro lobado y sépalos
alongados. Frute 3.5 - 4 (-6) cm de long. por 3.5 - 3.8 cm de diam., subgloboso a
ampliamente oval, casi glabro ¢ algo piloso-glandular rofizo, a veces algo conspicuamente
verruceso {Tomado de Manning 1960). '

Habitat: Ccurre en la regién Interandina, v a ambos lados de las Cordilleras, en regiones
disturbadas y cerca de los poblados. Entre los 1800 y 3000 m.

Historia - El hermoso arbol de tocte ha sido conocido y utilizado desde épocas anteriores a
la conguista espafiola. Es del mismo género de la nuez ¥ aungue el cuesco es bastante
duro, su almendra, es tan agradable y nutritiva, como la de la nuez europea. Las hojas ¥
la corteza pulposa del fruto o pericarpio han sido utilizado como medicamento y como
defergentes.

Usos etnomédicos y terapéuticos.- La infusién de las hojas se utilizan como astringente
y antidiarreica, especialmente en los nifios. También se utiliza como antiséptico para
lavar heridas y Ulceras v también para lavados vaginales en casos de leucorreas. La
infustén del polvo seco de la corteza del fruto, puede tener efecto purgativo. La infusidn
de laz hojas también es empleada para gargarismos como antiinflamatorio de la faringe.
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machacada, cuando verde, produce wn liquido de color café
lo, tifie las

La corteza pulposa del fruto
al petnarse o aplicarse directamente sobre el pe

que utilizado diariamente,
canas de color cafe oscuro.

Quimica - No existe estudios apropiados sobre los principios activos de esta planta.

Farmacologia.- Tampoco existen estudios apropiados sobre os principios activos de esta

planta.

Toxzicologia- Como & ha indicado antes, en dosis grandes ¥ administradas al inferior,

produce efecto purgante intenso con la consiguente deshidratacion.
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TR TARILA
Familia: FABACEAE

Nombre cientifico: iolyizn mexvcamm (L. fil. ) Grimes
Youcher: Pichincha: Pululahua, Cerén &f &/ 1807 (QUA, MO).

Sinénimos: [dicorars mexeans L. fil.
Froralas mexeans (L. fil) Vail
Froraies muiar Kunth,
Frorafas divarreais Humb. & Bonpl. ex Willd.
Lotodes drvarestiz(Humb. & Bonpl. ex Willd. ) Kuntze
Froraiag irrsnseVal
Frorsias maxcans var. iranse(Vail) Machbr.
Frorales mylaofens Machr.
Feorgles mecans var. maleofens(Macbr. ) Machr.

Nombres vernaculares: Trinitaria, tarta.

Descripcion botdnica: Arbustos glandulares de | - 4 m de altura, glabro a densamente
pubescente con tricomas blancos o negros de | mm. Estipulas lanceoladas, triangulares o
raramente oblanceoladas, 0.3 - 1.6 cm de long. por 0.1 - 0.45 cm de ancho. Hojas
palmadamente trifoliadas, peciolo de 1.2 - 5.0 cm de long, glandular y pubescente.
Foliolos deZ.0 - 9.5 cm de long. por 0.9 - 4.5 cm de ancho, estrechamente eliptico-
lanceoladas a romboideo-elipticas, base obtusa, apice cuspidado, haz verde oscuro, enveés
glandular marrén oscuro. Inflorescencia 6 - 14 cm de long., pedimculo de 4 - 7.5 cm,
alargandose o no en el fruto, bracteas caudado-ovadas, deciduas, flores 5.5 7 mm,
moradas, caliz de 4 - 5> mm de long. estrigeso, verde. Fruto 4 - 6 mm de long. por 3 - 4
mm de ancho, apiculado, esparsamente glandular y pubescente { Tomado de Grimes 1990)

Habitat: Ocurre en areas de bosque montano, a lo largo del callején internadino en areas
secundarias, en bordes de caminos y carreteros. Enire los 1600 y 3600 msnm.

Historia - La planta ha sido utilizada en medicina tradicional desde tiempos anteriores a la
conquista espafiola.

Usos etnomeédicos y terapéuticos - La planta se haempleado enel  tratamiento de la
diarrea, espectalmente en los nifios. Se le atribuyen efectos analgésicos v antidiarréicos.
Se utiliza la infusién o tisana de las ramitas florales. Un manojo de ellas en un litro de agua

¥ se administra una a dos tazas al dia.

Quimica - De las hojas e inflorecencias se han aislado psoralenos  (furcamarinas). Se
requisre mas investigacion fitoquimica.

Farmacologia - No se han realizado estudios apropiados.






Hombre cientifico: frholchium mericanum (L. fil. ) Grimes

Bibliografia:

Grimes, ] W. A revision of the New World spcies of Psoraleas (Leguminosae:

Papilionoidese). Mem FNew Fork Bot fard 611 - 114.
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