PROCERES DE LA MEDICINA LATINOAMERICANA

La medicina latinoamericana cuenta con sus propios HipGcates
y Galenos. Prohombres visionarios que hicieron desbubrimientos
trascendentales, unos; otros, impulsaron la investigacifn, la do-
cencia y fueron los exponentes del progreso médico de una &poca.
Unos y otros dedicaron sus vidas, sus esfuerzos y sacrificios al
bienestar de los dem8s. Muchos de ellos luchzron por la libertad
v la indepndencia de Anérica y camo Espejo, del Ecuador, pagaron
con su vida su ideal democratico.

De la &poca precolambina, por la falta de documentos escritos,
quedaron s8lo tradiciones Y escasos recuerdos, caro de los dos
famosos médicos collahuayos: Acarapi y Corisongo, de la &poca
incaica. De los primeros tiempos de la Colonia, hay gue mencionar
por lo menos a dos médicos aborigenes: el azteca Martin de la Cruz,
autor de la m&s importante obra de Materia M&dica aborigen y al
malackao Pedro Ieiva, poseedor del secreto de las virtudes terap€u-
ticas de la quina. Entre mestizos, criollos y espancles hay
muchos médicos c8lebres tanto de la &poca colonial como scbre todo
de la republicana.

A continuacifn presentamos breves bosquejos biogrdaficos de un
pequeno n(mero de sabios, de estos grandes hombres, maestros inmor-
tales, cuya cbra seguird siendo ejemplo para los nuevos médicos

de América y del Mundo.
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PEDRO LEIVA
(1.602? = 1.660°?)

Médico aborigen de la tribu de los malacatog, ubicada

cerca de 1la ciudad de Loja, en le parte Sur de la regién

interandina del Ecuador.

Ensay6 con €&xito el tratamiento de las fiebres ter-
cianas (malaria) administrando a los palfidicos maceracio-

nes, en chicha, de la cara chucchu (corteza de loeg frios)

obtenida del yura chucchu (8rbol para los frios) y que lue

80 serian conocidos como "cascarilla" y f&rbol de quina

(Cinchona succirrubra y otras especies, respectivamente.

En 1631 curé de paludismo al jesufta Juan Lépez, quien
en sefial de agradecimiento bautizé al m&dico tribal con el

cagtizo nombre de Pedro Leiva, con lo cual se perdié la

pista de su més auténtico nombre, aquel que en lengua ver-

nficula le pusieron sus progenitoress.

Mientras en Buropa y el Cercano Oriente la malaria
era conocida desde muchos siglos atrfis, en América comenzé
su difueibn s6lo después de la conquista espafiolas. No exis
te prueba que esta enfermedad hubiese existido aquf antes
del siglo XVI. Tampoco se ha encontrado rastro del uso de
la quina por parte de l1los otros grupos aborfgenes de Sud=-

américa, excepto los malacatos, pese a que el firbol crece



en una eXtensa firea de las zonas sutropicales del Nuevo

Mundoe.

Bs gran mérito de los malacatos haber descubierto tan

répidamente el efecto terap&utico de su caraw-chucchu en la

nueva enfermedad que para entonces ya diezmaba agresivamen

te tanto a la poblacibn espafiola cuanto a la autbctona.

El padre L6pez, ante la ineficacia del tratamiento
"europeo" y l1la fama del "curandero" de los malacatos, opté
por recurrir a €1 y asf, ante el asombro de sus compatrio=-

tas, curd en pocos dfas del agobiante mal.

Leiva, més tarde, revelb al padre L6pez, el secreto
de cufl era la planta milagrosa, con 1o cual se convirtid
en uno de los mhAs grandes benefactores de la humanidad.
Quiz#& ni la penicilina ha salvado de la muerte a tantos mi

llones de pacientes como la quina y la quininae

El nombre de Leiva quedf perdido en pocos y polvorien
tos archivos mientras otras genteg, hasta simples pacien-
tes como el Virrey Gerfnimo Fernfindez y su esposa, la con-
desa de Chinchén, se volvieron famosos y la historia ha
consagrado sus nombres, gracias a la "ciencia" del olvida-

do médico de Malacatose

Ante la noticia que la condesa habfa enfermado de ter
ciana, el diligente Corregidor de Loja, L8pez de Cafiizares,
consiguifé de Leiva una buena provisifbn de cascarilla que
se apresur6 a enviar a Limas. Segfin se ha rectificado, en

afios recientes, no fue la condesa sino el propio Virrey el



enfermo., LO cierto es que la cascarilla hizo milagros en
Lima; en donde incrédulos ante las fantfisticas noticias,
primero administraron a muchos otros pacientes y s6l0o con-
vencidos de su eficacia, al fin dieron al noble personajes
Luego viaj6 para Buropa y después hacia el resto del mun-
do, revolucionando no eblo 1a terapéutica sino arraigados
conceptos nosoldgicos que venian desde Galeno. Por fin,
cuando muchos afios més tarde Laveran deecubrié al hematozo

orio, al Plasmodium productor del paludiemo, la quina y su

alcaloide la quinina se convirtifé en el primer medicamento

especifico dando nacimiento a la terap8utica etiolégica,
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Los malacatos son relativamente altos y delgados. Cara
alargada y faciones afiladase Hasta hace poco tiempo no
acostumbraban a cortarse el pelo sino que 1o dejaban largo
y suelto, repartido a los dos lados de la cabeza, La efi-

gie es obra del pintor Bolfvar Mena Franco.



EUGENIO-DE SANTACRUZ Y ESPEJO
(1.747 - 1.795)

Espafiolisimo nombre con el que el carifioso monje Fray José& del Ro-
sario hizo bautizar al hijo de su criado y ayudante, el indio Luis Chu-

shig.

Fray José del Rosario a mas de monje betlemita era médico, botica-
rio y boténico y por sobre todo, era hombre inteligente, de espiritu
abierto a las nuevas ideas, un innovador enm la medicina. Por muchos afos
fue el alma del Gnico hospital de Quito, el de la Misericordia de Nuestro
Sefior Jesucristo (posteriormente, San Juan de Dios). Luis Chushig, su
sirviente, era ademés &bil barberc y a la usanza de la época: cirujano.
En efecto, con capacidad, experiencia y é&xito, ejercia su arte de la ci-
rugia en el Hospital de la Misericordia, bajo la direccién de su propio

amo y amigo.

Eugenio, desde nifio, demostrd poseer inteligencia extraordinaria.
Fray José del Rosario cobré carifio por el inquieto y vivaz nifio y contri-
buyé a que se le d& la mejor educacidn posible, al tiempo que desde tem-

pranisima edad, le servia como su propio ayudante en el hospital.

Espejo se gradu$ en la Universidad de San Gregorio (Quito) no sélo
de médico sino también de Doctor en Derecho Civil y Doctor en Derecho
Candénico. Su vasta preparacién, su formacién humanistica gracias a in-
cansables lecturas no sbélo en espafiol sino en latin y frahcés muy pronto,
a pesar de su humilde origen, le ganaron respetabilidad en toda la Real
Audiencia de Quito, en donde brillé como la mente mas universal y ecumé-

nica de entonces.



Cuando el Oidor de Quito necesitd presentar a la corona espatiola un
alegato oponiéndose a que la explotacién de las quinas se convirtiera en
monopolio del rey, tuvo que recurrir a Espejo, quien escribid la &élebre
"Memorias sobre el corte de quinas"., Cuando el clero de Riobamba fue acu-
sado por el real Alcalde y Recaudador de haber defraudade a la corona y
cometido otras incorreciones, hubo de acudir a Espejo para su defensa, lo
que dio oportunidad al escritor de estudiar las condiciones de explotacién
en que vivia el indio y la Colonia, y aunque defendié a los sacerdotes no
los excusd de su actitud frente al indio. Cuando los més prestigiosos
curas necesitab an pronunciar injundiosos sermones tenian que recurrir a
Espejo, quien fue uno de los mé&s doctos escritores sagrados, de la é&poca.
En fin, cuando el Cabildo de Quito ante una tremenda epidemia de viruelas
resolvid que un médico redacte un texto sobre prevencién y tratamiento de
dicha enfermedad, no recurrié al Dr. Delgado, Teniente de Protomédico de
la Real Audiencia sino al Dr. Espejo quien preparé una de sus obracs médi-
cas mas importantes: "Reflexiones acerca de las viruelas", que es un re-
volucionario texto de higiene, de medicina preventiva, de etiopatogenia
de la enfermedad. En &1 critica duramente las barbaras condiciones hi-
giénicas de los conventos e iglesias, de la propia ciudad, lo retrasado
de la ensefianza de la medicina en la Universidad, las deficiencias de
sus propios colegas médicos. La obra ofrece un dramatico contraste. Mien
tras, por una parte, en razén de su extraordinario valor cientifico el
médico de la corte espafiola, Don Francisco de Gil, la incorpora como apén
dice, a su famoso texto "Disertacién Médica", por otra, debido a las acer
vas criticas que contiene, en Quito le gandé el encono de colegas, autori-
dades y clero, inici&ndose una lucha que, para Espejo, no termind sino
con su prematura muerte, pefo que para el Ecuador y América quedd conver-

tida en 1lama de rebeldia, en bandera de combate.



Oponiéndose a las ideas galénicas de que el desequilibrio de los hu-
mores era causa de enfermedades epidémicas, Espejo sostuvo, anticipandose

a Pasteur, que la viruela se debia a "atomillos vivientes" y que son pro-

pagados por insectos, por el agua, los frutos, etc.

Espejo funda y redacta el primer periddico del Ecuador: Primicias de
la Cultura de Quito; funda la Sociedad de Amigos del Pais; escribe tremen-
dos libros y folletos, unos con seudbnimo otros andénimos en los que pro-
pugna la independencia de la colonia y se convierte en el primer martir y

précer del movimiento independencista.

Sufre persecusiones, destierro, encarcelamiento., Padece, en carne
propia, las condiciones antihigiénicas de la cércel, enferméndose grave-
mente. Muere a poco de salir de la prisién. Cuando nacid se le inscri-
bibé en el libro de los "blancos". Su partida de defuncién se la inscri-

bibé en el libro de los "indios".



JOSE CELESTINO MUTIS Y BOSIO

(1.732 - 1.808)

Nacié en Céadiz (Espafia), de muy distinguida familia. Aunque espa-
Aol por nacimiento, por vida y obra, por entregamiento voluntario, fue

un gran colombiano, un preclaro neogranadino y como, justicieramente

dﬁatl el escritor Lépez de Meza fue: "Maestro protomédico y protomartir
por la libertad americana".

Desde muy joven, Mutis, se revelé como hombre de inteligencia y
capacidades poco comunes a lo que se unia su severidad de caréacter y
afén de trabajo. Estudidé en las universidades de Cadiz y Madrid, doc-
toréndose en ésta, en 1.754. Prontamente gand prestigio profesional
a tal punto que fuema propuesto ﬁoggrmar parte de la real comitiva
que acompafiaria a s¢aé?§e de Bogota al nuevo Yirrey, don Pedro Messia de
la Cerda. En efecto, en 1.760, Mutis vino a la Nueva Granada como mé-
dico del Virrey de Carlos III. Bogota lo recibié como a hijo predi-

lecto y Mutis se entregé a Colombia por el resto de su prolifera vida.

En Bogot4 habia mucho por hacerse. Mutis trajo las nuevas orien-
taciones de la medicina y se dedicHd, acertadamente, a innovar la ense-
flanza de la ciencia de Esculapio. Creb y organizd la catedra de "pri-
ma" de Medicina, en el célebre Colegio de Nuestra Sefiora del Rosario.
Enciclopédico como era, sustentdé también las cAtedras de mateméticas y
astronomia. Pero su tentacién eran las plantas, la bellisima y varia-
da flora colombiana. Entré en correspondencia con Linneo y cada dia

se dejé llevar més por su inclinacién boténica. Tiempo le faltaba para



sus estudios e investigaciones. La vida social y cortesana le repug-
naban a tal punto 4® que, a la inversa de Ravalais, que dejdé los hébi-
tos para dedicarse a la Medicina, Mutis, aunque no abandoné del todo
la medicina, optd, en 1.772, por las Sagradas Ordenes y se dedicd, con

menos interferencias, al estudio y la meditacidn.

En 1.783, Carlos III, le nombrd, mediante Cédula Real, Director
de la Expedicién Boténica al Nuevo Reino de Granada, cosa que dio a Mu-
tis la oportunidad para dedicarse a su actividad predilecta: el descu-
brimiento y estudio de las plantas colombianas. Sin escatimar esfuer-
zo ni sacrificio, sin extenmacién por las largas jornadas, impertérrito
ante el hambre, la sed, el sdl devorador del trdépico, Mutis recorrid
el territorio de la Nueva Granada en toda direccién. Descrubidé nume-
rosas especies nuevas, e hizo también investigaciones mineralébgicas
descubriendo minas de oro y plata. Coleccion6 millares de especimenes,
boténicos de los cuales, sus ayudantes hicieron mé&s de 7.000 dihbgus.
La monumental obra que pretendia realizar: "La Flora de Bogota" re-

vew a
queria de mucho tiempo y mucho estudio. Ante ciertas inquinas anﬁt la

Corte de Espafia, tuvo que publicar muy pequefia parte de su fabulosa
obra. Entre tales publicaciones figuran: "El garcano de la quina"(1.793)

y "Memorias sobre las palmas del Nuevo Reino de Granada".

El material boté&nico y los dibujos fueron enviados al Real Jardin
Botanico de Madrid, donde han permanecido por més de un siglo, hasta
que en un esfuerzo aunado de los gobiernos de Espafia y Colombia, ha

servido para la publicacién de la monumental obra.

A su psternal sombra crecieron los discipulos médicos, al comienzo,
y boténicos y cientificos después. Pero también crecieron los patriotas,

y préceres de la independencia, en especial el malogrado sabio Caldas,



cuya ejecuciédn se cumplié sin hacer caso ni a los ruegos ni a los re-

clamos pues se dijo: "Espafia no necesita sabios”.



JOSE MARTA VARGAS
(1.786 - 1.854)

Nacid en Caracas, en 1.786. Efectud estudios primarios en el
Seminario Tridentino y luego, en la Universidad de Caracas, en
donde se gradud de doctor en Medicina.

Inicid su ejercicio profesional en Cumand. Al llegarle la no-

ticia del terrible terremoto que asold La Guaira se trasladf,

sin rémora, a dicho lugar en donde se volvidé famoso por el ce-

lo, el amor, la fortaleza con que atendi6 a centenares de he-

ridos. La poblacidn le gratificd eligiéndole, en 1.812, Dipu-

tado a la Asamblea del Estado. A Vargas no le disgustd la

perspectiva de prestar sus servicios al pais no s6lo como mé-

dico. Los problemas politicos y sociales no le eran indiferen-

tes, Todo lo contrario) 1enia vivo inter@s por ellos. XEX¥EH¥X Fru-

to de esa inquietud era la traduccidn que hizo del Contrato

Social de Rousseﬁ;. A poco se produjo la insurreccidén de Cumand

contra la Corona de Espafa y Vargas estaba entre quienes procla-

maron la Repliblica. Fracasado su intento, Vargas fue encarcela-

do y deportado. Viajb a Inglaterra. en-d@égase dedict a perfec-

cionar sus conocimientos médicos y é‘;‘ ciencias naturales, pero o« g
se mantuvo en contacto con los m gaa—ﬁudié‘;owa e
la lucha .

De regreso a América se domicilid en Puerto Rico en donde per-
maneci6 hasta 1.925. Alli ejercid la medicina e hizo interesan-
tes estudios boténicos. Tan pronto volvid a Caracas fue nombra-
do Cirujano del Hospital Militar, inicidndose asi una brillante
carrera médica llena de aportes cientificos. Dos afios mds tar-
de Vargas era elegido Rector de la Universidad y a ella consa-
grdé muy fructiferos anos,de esfuerzo. Su experiencia ébeﬂ las
universidades y M inglesds le sirvieron mucho par a dar
un rumbo nuevo a la Universidad venezolana, comenzando desde

el propio Estatuto.

En Noviembre de 1826 cred la Catedra de Anatomia y prepard un

texto. En 1832 fund-0 la Citedra de Cirugia y labor$ un texto

o A fa AR Ay crm Lo dorriia
de ensefianzas Tradujo varias obras médicas Qe—enseﬁanzat)/ en- :



tre ellas las de Tissot. Prepar6 compendios de otros textos
como los de Pucamp, Beddoes y Armstrong. Organizd la "Sociedad
Médica" y participd activamente en la "Sociedad de Amigos del
Pais".

Introdujo en la Facultad de Medicina el método experimental.
Escribid muchas memorias, informes médicos y trabajos de inves-
tigacibn, entre los que se destacan: Memorias scbre el mal de
Lazaro; Cblera morbus y otras enfermedades; Epitomo scbre las
vacunas; Adn folleto sobre las enfermedades de los ojos; una
importante memoria sobre higiene pGblica. Muchos articfilos so-
bre medicina, cirugia, anatomia, obstetricia, entre los que se
mencionan: Ulcera perforante, §obre el asma y su tratamiento;
Aneurisma de la aorta; Descripcidn de los nervios cervicales de
un loco; Hidropesia en Venezuela; Tumores; Elefantiasis; Tuber—
culosis, etc.

Pero su ciencia y su labor no se quedd en el ya amplio campo de
la ciencia de Esculapio. Organizd un laboratorio privado de

Quimica que luego obsequid a la Universidad; cred la Citedra de
Quimica en la Universidad. Hizo anélisis de aguas, de minerales

y varias plantas. Prepard un informe para el goblerno) sobre los
minerales de Vanezuela; analiz6 del asfalto del Orinoco y ensefi6
la fabricacién de velas estedricas, de aceites y de dcido nitri-

CO.

No contento con la Medicina y la Quimica, el sabio se dedich a

la botédnica, Grgam.zé su _propio herbarlo, envid especimenes a los
o A, dasif~ o’

cientificos europeos, elesrﬁeo e identificd especies. Su nombre

consta en la famosa obra "Prodqemus'_’ de De Candolle y en su honor
existe el género Vargagia. o

En el campo educacional hizo importantes innovaciones y contribu-
ciones. Desempenid® la Presidencia de la Direccidn Nacional de
Instruccibén PlGblica; prepar6 el proyecto del Cédigo de Instruccibn
PGblica (1840), asi como los proyectos de varias leyes y estatutos

relacionados con la educacién.



Moay
Rero en el sabio palpitaba siempre el patriota. Colabord con

Bolivar y se identificd con sus ideas republicanas. En 1.832
fue elegido Senador; de 1.847 a 1.849 fue miembro del Consejo
de fstado y en 1.834 desempend la Vicepresidencia de la Repfibli-

ca.

Venezuela se abocaba a la eleccibn presidenciall fara sustituir
el famoso caudillo Paéz, quemterminaba su mandatoyfos militares

que habia heredado el poder en las nacientes repliblicas hispano-
americanas postularon a uno de los tantos generales. En el cam-
po civil habia una figura altamente respetada y conspicua: Vargas.
Aceptd la posulacién y ante el asombro de los militares gand la <o wt euwd “
eleceibn, pero no enteramente el poder. Gobernd con sapiencia

y honestidad %'pésc;v:a{ G-m/ﬁ‘iﬁarisrm lo combatib desde el primer
momento. Recién habia transcurrido un ano cuando Carujo se le-
ventd en armas y exigid la dimisidn de Vargas. Con enteresa y
dignidiad rechazd al soldado quien en el colmo de la ira y la so-
berbia le ensopetd: "Doctor Vargas, el mundo es de los valientes; :
ante cuya altanera sentencia contestd el maestro: "Senor Carujo,

el mundo es del hombre justo y honrado". Triunfd momentdneamente
Carujo y su grupo y Vargas tuvo que tomar el camino del exilio
para volver a muy poco pues J.:E&Eg. la cordura en el pais y Carujo

herido en el combate moria luego. 4
Q.}r "(J" e o co dn A,.‘., \M,,, rtvf-}«‘p wﬁ(

Sin embargo la hegemonia militar era evidente y Euando Vargas se
convencid que el poder estaba en las bayonetas, con dignidad y al-

tura ) renuncid la Presidencia.

En playas lejanas, en New York, rememorando sus horas felices de
maestro y sablo y los sinsabores de politico concluyd sus dias

uno de los \famosos médicos de Venezuela y América.
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HIPOLITO UNANUE
(1.755-1.833)

Nacié en Arica (que formé parte de Perfi, hasta 1.883) de padre es-
paticl y madre ariquefia. Sus estudios médicos los realiz6 en la Real y
Pontificia Universidad de San Marcos (Lima) gradu&ndose, con todo é&xito,
en 1.785. Gracias a sus extraordinarias dotes intelectuales, su caris-
ma y don de gentes cuanto a ciertas relaciones familiares, le fue posi-
ble vincularse, en la ciudad de los Virreyes, con las més aristocraticas
familias, hecho que contribuyd a su &xito profesional y econbmico. Pe-
dro, Unanue que fue maestro por vocacibén, se inclind més por la sacrifi-

cada labor docente antes que por la actividad lucrativa.

En 1.789 gan6, en concurso de oposicibén, la cAtedra de Anatomia y
desde entonces se consagré a servir y enaltecer la Universidad peruana.
El gran ascendiente adquirido sobre el propio Virrey lo puso al servi-
cio de la Universidad, la medicina y el pueblo de su patria. Con el
apoyo del Virrey Abascal fundé el Anfiteatro Anatémico., En 1.811 fundd
y dirigié el Colegio de Medicina y Cirugia de San Fernando que, con el
devenir del tiempo, se convertiria en una verdadera escuela de Medicina,
la escuela peruana., Unanue la infundid su espiritu de investigacién y
originalidad, de bfisqueda de lo peculiar al propio medio ambiente.. El1
antecedente estaba en su mas importante obra cientifica: "Observacio-
nes sobre el clima de Lima y sus influencias en los seres organizados,
en especial el hombre" (1.806) en la que demuestra grandes conocimien-
tos de matemiticas y su formacién como cosmbgrafo, bibdlogo y médico in-

vestigador.



La obra es un anticipo a la actual ecologia y frente a la hipbte-
sis de ciertos europeos de la inferioridad de la "raza americana" Una-
nue postula el desajuste al medio ambiente como causa fisiopatolébgica
de ciertas afecciones. Para probar, estudia la geologia y climas de
la regibén de Lima, la influencia de ésta sobre las plantas, los anima-
les y el hombre. La calidad de agua y su influencia sobre la salud,
la influencia del clima y el ambiente en el aparecimiento y difusién

de enfermedades y las precauciones que deben tomarse,

A juicio de los historiadores de la medicina peruwana, es la obra
més notable que en este campo se haya producido en el Peri, en el si-

glo XIX.

La fundacién del Colegic de Medicina le dio la rara oportunidad
de poner en practica sus renovadoras ideas sobre educacidn médica,
las mismas que consagrd en su famoso "Cuadro Sinéptico", en el que co
mienza planteando uno de los mas revolucionarios conceptos, dice: "El

objeto del Colegio es formar médicos Gtiles a la Salud PGblica". No

es pues el de formar simples profesionales "liberales" como era el

concepto més comfin de la época, profesionales que se dediquen a "curar
enfermos" y quiza& a acumular fortuna. No, Unanue, quiere que el médi-
co sea, por sobre todo, un luchador por la salud pGblica. En 1.807
Unanue, con todo merecimiento, es investido con la alta dignidad de

Protomédico del Virreinato,

Unanue, como hombre superior, no sélec fue el médico de privilegia-
da inteligencia, de amplios y profundos conocimientog de su ciencia;
no sbélo fue el higienista visionario y el insigne conductor del Colegio
M&dico. Fue también escritor elegante y docto cuya fina critica y co-

nocimientos honraron la p&ginas de "E1 Mercurio" de Lima, fue elocuente



tribuno y por sobre todo un gran patriota.

En 1.814 fue elegido Diputado ante la Corte de Cadiz. Ya en Madrid
y ante su fama, Fernando VII le nombrd Mé&dico Honorario de la Real Céama-
ra y le concedid el titulo de Marqués del Sol, titulo que Unanue tuvo la

entereza de no aceptarlo.

No obstante todas las vinculaciones con Virreyes, la nobleza y la
propia Corona de Espafia, Unanue no duddé en entregarse con fe, devocién
y sacrificio a la noble causa de la libertad del Perfi. Formé parte de
la Comisién diplomé&tica que discutibé con San Martin los problemas rela-
cionados con la independencia de su patria. En Julio de 1.821 firmd la
jura de la independencia del PerGi. A poco fue designado por San Martin,
Ministro de Hacienda. Luego actudé como Diputado y Senador. En Febrero
de 1.825, el Congreso @onstituyente le rindié un excepcional tributo y
le declard "Benemérito de la Patria en grado eminente". Al afio siguien-
te, al retirarse Bolivar del Mando Supremo del Peri, encargd éste a Una-
nue, quien lo desempeifié con dednterés y amor patriético. Bolivar, con
esa nobleza de espiritu que le caracterizé habia escrito a Unanue: “El

Peri serd justo, si considera a Ud. entre sus primeros bienhechores".
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CARLOS FINLAY
(1.833 ~ 1.915)

Nacid en Camaguey, de padre escocés y madre francesa. Sus prime
ros anos los vividé en Cuba, mientras la segunda ensehanza la realizé
en Europa. Decidido a seguir la carrera médica como su padre y su tio
(quien acompand a Bolivar en sus luchas) y ante la imposibilidad de in-
gresar a la Universidad de la Habana, marché a Filadelfia, gradudndose,
con honores, en 1.855, en el Jefferson Medical College.

De espiritu inquieto, tent6 suerte en varias ciudades de Cuba,
luego en Lima y por fin, en 1.860, viajdé a Paris, a perfeccionar sus
conecimientos en los mds avanzados -centros médicos de la gran ciudad.
De regreso a Cuba se casé, en 1.865, con la inteligente dama, Adela
Shine, cesa que contribuyd a que Finlay sentara bases definitivas en
la Habana.

Aunque dedicado al ejercicio profesional, sus ansias intelectua-
les no se satisfacian con sélo ver enfermos y tratarles. Comenzd a
efectuar investigaciones. La endemia que desde 1.762 azotaba a Cuba,
la fiebre amarilla o vomito negro atrajo, de modo especial, su aten-

cién. Epoca fecunda fue aquella para los descubrimientes bacteriolé-—
gicos, pese a que habia sido negativa con relacidén a la fiebre amari-
lla. No se habia hallado bacteria alguna, menos aln el mecanismo de

contagio.

En el trabajo de ingreso como miembro de la Academia de Ciencias
de la Habana (1.872) Finlay se revela como un agudo observador € in-
vestigador sistemdtico. Trata sobre la peculiar alcalinidad del aire
de Cuba y posteriormente postula una posible relacidén entre esa alca-
linidad y la fiebre amarilla. Siete anos mas tarde una Comisidn Cien-
tifica de Estados Unidos fue a Cuba a investigar la fiebre amarilla.

Finlay colabordé con dicha Comisién y se convencié de que la alcalini-



dad del aire no era la causa real de contagio de la fiebre. Esto le
llevd a meditar y estudiar otras causas. Muchos factores y circuns-
tancias determinaron que pensase en una atrevida posibilidad, nueva

en las ciencias médicas, de que hubiera un vector, un intermediario ca
paz de transmitir la enfermedad. Comenzd a fijarse en los insectos y
al fin se lanzé con la teoria de que el Culex mosquito, como lo llama-
ra y mds tarde fuera identificado como Stegomyia fasciata y luego como
Aedes aegypti, era el intermediario en la difusién de la fiebre amari-
1la.

Su primera hipbtesis, sobre factores climdticos, como es de supo-
nerse, desatd una agria campafa. La nueva teoria no causd ninglin entu-
siasmo; pero Finlay, como buen hijo de escocés, siguié impertérrito,
sus investigaciones. En 1.885, habiendo sido designado delegado a la
Conferencia Sanitaria Internacional que se realizd en Washington, tuvo
oportunidad de plantear en dicho cbnclave la teoria de que en la propa-
gacién de la fiebre amarilla intervenia quizd un agente intermediario
que era preciso descubrir. No menciond entonces al mosquito pero Fin-
lay ya habia realizado experimentos decisivos. En la Conferencia Sani-
taria, el discurso de Finlay pas® inadvertido. Quién era Finlay frente
a los mas afamados sanitaristas del mundoj Mas el sabio no se desalen-—
t6, por el contrario, en Agosto del mismo ano presentd en la Academia
de Ciencias de la Habana su célebre trabajo "El mosquito, hipotéticamen—
te considerade como agente de transmisidn de la fiebre amarilla".

Siguieron anos de tenaz trabajo, de demostracién fehaciente de su
teoria. En un improvisado laboratorio, crid mosquitos; hizo que picaran
a enfermos de la fiebre amarilla y bajo la hiopbtesis de que una inocu-
lacién controlada produciria inmunidad, realizé sus primeros experimen—
tos clinicos en algunos jesuitas que se prestaron a ser picados por los
insectos, con lo cual Finlay demostrd, ademids, que el vector era capaz
de chupar la sangre contaminada del enfermo, incubar al microorganismo
y luego inocularlo al sano, descubrimientos verdaderamente revoluciona-

rios.



Si bien Finlay habia hecho todo esto en los altos centros cienti-
ficos de Estados Unidos y Europa no se le prestaba atencifn alguna.
Por suerte Finlay vividé lo suficiente para que sus sacrificios y afa-
nes no quedasen ignorados. Cuando contaba ya 65 afios y s6lo con motivo
de la primera invasién norteamericana a Cuba y ante el infitil holocaus-
to de vidas de los soldados que morian de fiebre, Estados Unidos envidé
una comisidn encargada de descubrir la causa del terrible mal y de pro-
teger a sus ejércitos. La comisidén fue presidida por el famoso médico
Walter Reed e inicid sus investigaciones bajo ideas propias. Pero des-
pués de meses de fracasos comenzaron a prestarle oidos a Finlay, quien
repitid con la Comisién sus experimentos, entregd a Reed sus mosquitos
infectados y pudo probarse a plenitud la teoria del sabio cubano.

Entonces fue posible el saneamiente de Cuba. Fue posible el sa-
neamiento de Panamd y con &l la apertura del canal que une los dos -
océanos. Aunque tardios, llegaron para Finlay los honores y scbre to-
do pudo tener la satisfaccién de haber contribuido a salvar muchas vi-
das.

La bibliografia de Finlay es larga y variada. Entre otros traba-
jos merecen citarse: Memorias sobre la etiologia de la fiebre amarilla,
Estudio de la transmisién de la fiebre amarilla por un agente interme-
diario; Inoculacién por el mosquito de la fiebre amarilla; el cblera
Yy su tratamiento. Ademds descubrib que el tétano del recién nacido se
debia a la contaminacién del hilo de sutura del cordén umbilical y gra
cias a tal descubrimiento se han salvado tambié&n muchas otras vidas.



