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Para ubicar en su contexto la wedicina aborigen del Ecuador

. es indispensable revisar, siqukera en forwa esquemdtica, la evo-

lucidén de los pueblos que habitaron en el actual territorio ecua
toriano,

I. EVOLUCION DE LOS PUEBLOS PREINCAICCS

Segin la divisién més comunmente aecptudl?’ la prehistoria
ecuatoriana, comec puede verse en la Tabla I, comprende los si-
guientes perfodos: I, Palecindio; II, Formativo; III, de Desarrg
1lo Regional y IV, de Integracidn.

Estos perfodos gue son de cardcter cultural, socio-polftico
y en cierta forma cronolégicos, muy grosso modo corresponderfan
a perfodos de produccidn: a) de simple recocleccidén, pesca y caza,
b) agrfcola rudimentario y de manutencién, c) agrfcola de exce-
dentes y d) de expansién agricola-comercial, respectivamente.

A, PERIODO FALECINDIC O PRECERAMICO

la presencia del hombre en el FEcuador, segin dataciones de-
bidamente confirmndu:4 va a algo mde alld de los 11.000 afios an
tes de hoy, pero existen indicios de una presencia nds temprana,
guizé hace 20,000 o wmés afios.

Los hallazgos arqueolégicos, cada vez mds numerosos durante
las dos dltimas décadas, demuestran que, existieron grupos huma-
nos en las tres regiones del pafs, es decir en la costa, sierra
y oriente durante el perfodo que va de 9.000 a 3,500 afios antes
de Cristo.

El comienzo de nuestro paleoindio corresponde, en forma a-
proximada, a la fase final del largo perfodo Paleolftico del Vig
jo Mundo, como puede verse en la Tabla II en la que, adewnds, se
destacan algunos de los progresos alcanzados por las culturas
del Viejo Mundo.
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En el drea mds estudiada hasta hoy y quizd la més importante, e
pues aparece como el nfecleo primigenio de nuestra cultura, es el
de la penfnsula de Santa Elena, al suroceste de Guayaquil, donde se
han localizado varios sitios arqueoclégices,

En la Tabla III se indican algunos de los hechos més notorios
correspondientes al perfodo paleoindio y, para comparacidén, se in-
dican algunos sitos del desarrollo cultural y tecnoldgico de otras
dreas de América y del resto del mundo tratando, en lo posible, de
ubicarlos en las épocas cronoldégicas,

El perfodo paleoindio se caracteriza, en sus primeros mile-
nios, por la utilizacién de la piedra, basalto o andesita y la ob-
sidiana, para la elaboracién de instrumentos de caza y utensilios
domésticos, asf como por la utilizacién de instrumentos de madera
o palos que, dada la naturaleza del suelo no se han preservado en
los sitios arqueoldgicos. También los huesos de animales grandes
fueron empleados en la elaboracidn de instrumentos y en la costa,
ademds conchas y caracocles, Las pocas cuevas andinas que han sido
estudiadas, demuestran que fueron ocupadas por el hombre primitivo.

Los grupos némadas fueron asentdndose, de modo progresivo, en
sitios favorables para la subsistencia. En la costa donde los ali
mentos de origen marino pueden ser obtenidos a lo largo de todo el
afio, quizd el asentamiento humano fue wds temprano.

Entre los sitios arqueoldgicos de especial interés, se encue
tra el denominado Las Vegas, cercano a la actual ciudad de Santa
Elena, aproximadawente a 2 Km, de distancia del war, A wds del ha
llazgo de un cementerio, que ha dado abundante material de estudio;
en Las Vegas se han encontrado también los més primitivos instru-
mentos agrfcclas, confeccionados con grandes caracoles, que debie-
ron servir para cavar la tierra. Ctras piezas arqueolfgicas reve-
lan el aparecimiento de una agricultura rudimentaria u horticultu-
ra y los citolitos de gramfneas, quizé€ corresponden al mafz, 1la
presencia de huesos de animales peldgicos indica que el hombre de
Las Vegas, fue capaz ya de elaborar anzuelos de conchas, cordeles,
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probablemente de fibra de algodén y pequefias embarcaciones o cnpqaz :

de los grandes troncos de los drboles.

En el sitio Achallén, también de la misva penfnsula de Santa
Elena se han descubierto, junto con piedras toscamente trabajadas,
fragmentos cerdmwicos, burdos, elementaluente trabajados y que re-
presentarfan una transicién entre el perfodo lftico y el cerdmico.

B, PERICDO FORMATIVO

Algunos arqueflogoe dividen este largo perfodo de casi 3,000
afios, en tres subperfodos, que para la costa, serfan: Temprano,
correspondiente a la cultura Valdivia; Medio, correspondiente a la
cultura Machalilla y Tardfo, correspondiente a la cultura Chorrera.

En la Tabla IV se enumeran algunos de los sitios y los datos
mds sobresalientes relacionados con el desarrcllo cultural y teeng
1égico.

La cultura VALDIVIA (3.500-1.900/1.800 aC, datacién antigua y
4,000-2,050 aC datacién corregida), descubierta en el pueblo de
Va1d1v1§:1°3unto al mar, abarcé una extensa 4rea que va desde el
sur de la provincia de Manabf,siguiendo por la penfnsula de Santa
Elena y la isla Puné, hasta el otro lado del golfo de Cuayaquil,
es decir, hasta la provincia de ¥l Oro., Esta cultura se caracteri
ga por un gran desarrollo cerdmico, concomitantemente con el desa-
rrolloc agrfcola. Tanto las numerosas piedras de moler granos que
se han encontrado as{ como las piezas cerdmicas en las que, para
adorno, se hacfan improntas con granos de wafz, la abrasifn denta-
ria y otros hallazgoe son indicativos de la importancia que cobré
la agricultura y sobre todo del empleo del mafz en la alimentacién,

juntamente con otres productos agrfcolas comwo la habilla (Canavalia

8p.), tubérculos, cucurbitéceas y otras plantas. Los descubrimien
tos arqueoldgicos demuestran que durante el primer milenio hube
constante progreso que culmind en la primera forma de vida semiur-

bana y organizada, representada por la aldea de Real Alto (2,900 aC,

T ]
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fecha corregida). la aldea cubre un drea de aproximadamente 12
bectéreas y estf constituida por uma plaza central, cuadrilétera
y & sus lados hileras de casas en un nimero aproximado de 100.

A los dos lados de la plaza se encuentran dos montfculos que, al
parecer, fueron dos pirdeides truncadas, de ocho escalones. Fn
la una, que ha sido denominada Casa de Fiestas, se han encontra-
do abundantes restos de conchas, huescs y cerdmicas rotas que re
velan gque en ella se realizaban comidas ceremoniales o banque~-
tes. La otra, tiene caracterfsticas de un temple o adoratorioc y
ha sideo denominado Casa Osario, debido a2 que debajo de ella se
encuentra una cdmara wortuoria, revestida de piedras y con el pi
sc pavimentado con manoe de piedras de moler; en dicha cdmara se
ha encontrado un esqueleto de mujer, cuidadosawente arreglado y
en la cfmara contigua el esqueleto de un hombre, desmembrado.
Estos y otros hallazgos han llevado 2 los arqueflogos a pemsar
que hubo un culto hacia una wujer sacerdotisa, quizd representan
te de la diosa de la fertilidad y a quien se dedicaban ofrendas
quiz&, inclusive, el sacrificio de un varén. También se han en-
contrado pozos subterrédneos, que dan la iwpresidn de gque sirvie-
ron como trojes para guardar granos.

la priwitiva figurilla de piedra que apenas esboza la efigie
humana, al desarrcllarse la cerdmica, fue reemplazada por la fi-
gurilla de una mujer hermosa, bien peinada, con senos turgentes
y en algunocs casos, en estado de gravidez. La abundancia de la
figurilla denominada hoy la Venus de Valdivia, tasbién lleva a
pensar en el desarrollo de un culto a la fewinidad y a la mater-
nidad, cowe ha sucedido en otras culturas, 2l cowienzo del perifo
do agrfecola.

¥l crecimiento poblacional, sccial y cultural de los pueblos
valdivianos debid sustentarse sobre una agricultura cada vez nds
eficiente., E1 desarrollo agrfcola tuvo a su vez, comec wecanismo
disparador, la invencidén de la industria cerdmica. Cabe desta-
car el papel que debid jugar la invencidén de la olla, que permite
cocinar los alimentos, repercutiendo en una alimentacién wés va-
riada y wés nutritiva. Algunos granos, como el fréjol, son durcs,
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amargos y algo téxicos, cuando erudos, Al cocerlos, wejoran em .
sabor y plerden toxicidad. En el clima de la costa el poder guar

dar granos en vasijas, estimula una agricultura de excedentes
que, a2 su vez, deja tiempo disponible para que la gente se dedi-
que a otras actividades, incrementéndose la divisién del trabajo.

En la época MACHALILLA la tecnologfa cerdsica, agrfecola y
textil se difunde a otras zonas geogréficas, alcanzando algunos
sitios de la regién interandina.

En la época CHORRERA hay un nuevo florecimiente de la indug
tria cerdmica; comienza a predowinar, em el arte, la presencia
de la figura masculina, Chorrera llega 2 un nivel de vida sun-
tuaria, por partes de las castas dominantes. FEntre otros artfcu
los de lujo se encuentran joyas, en especial collares y aretes,
de cristal de roca y lapislézuli, materiales que debieron ser ob
tenidos, por intercambio, pues en las costas ecuatorianas no
existen; debieron proceder del Ferd o del norte de Chile. Todo
revela que hubo una gran expansién agrfcola y con ella el apare-
cimiento de castas sociales. Hubo desarrollo de artesanfas, en
parte dedicadas a producir artfculos suntuarios, cue requieren
de mucho tiempo y habilidad y waestrfa. Sus grandes personajee
tuvieron hermosas vajillas con pintura iridiscente, Joyas y otros
artfculos que les acompafiearon a sus tumbas.

En la regidn interandina, COTOCCLLASI®'Z en 1a parte norte
de la actual ciudad de Quito, representa el germen de lo que po=-
drfa denominarse la cultura andina del Fecuador. Asimilaron la
tecnologfa agrfcola, textil y cerdmica de las culturas de la cos
ta, pero desarrcllaron también su propia cerdmica y sobre todo

su propia agricultura andina, con el cultivo de la papa, la oca
¥y otros productos. Entre los hallazgos argueolégicos se encuen-

tran buesos de euquénidos gue sugieren que ya por esa &poca comen
z6, en esta parte del pafs, la utilizacién de &stos en la al imen

tacifn y wés tarde em la industria textil. De su cementerio,
ocupado a lo largo de 700 afios, se ha rescatade la osamenta de 13
199 personas, Este valioso material se encuentra afn en estudio.
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C. PERICDO DEL DESARRCLLC REGIONAL

la difusifn hacia el resto del territoric ecuatoriano de
loe conccimientos y técnicas desarrolladas por los habitantes de
la penfnsula de Santa Elena, de lugar & gue surjan en muchas &£-
reas o “"regiones" nuevas culturas que se enriguecen con algunose
elementos propiocs. En la propia penfnsula de Santa Flena, los
hombres de la llamada cultura Guangala couwienzan & utilizar el
ccbre, desarrcllan un sistera de drenaje del suelo, construyen
grandes diques y represas, mientras hacia el norte, enm la zcna de
Bahfa se inicia la metalurgia del orc y wds al norte afn en la
zona de La Tolita, comienza la utilizacién del platino, Es un
perfodo de gran desarrollo agrfcola, de expansién comercial, de
navegacién a vela. En forme paralela se desarrclla el culto y
ciertas formas de religifn., Hay wayor estratificacidn social y
la presencia del guerrero, enm la cerdmica, hace pensar que, por
desgracia comienzan tarbién a surgir loe conflictos humanos.
En la Tabla V se enumeran algunas de las principales culturas de
este perfodo.

D. FERIODC DE INTEGRACIOHN

El perfodo de integracifn va desde aproximadamente 500 afios
antes de la era cristiana basta la conguista espaficla, previa a
la cual se produjo la conquieta incaica que logré dominar el aus
tro ecuatoriano por cerca de 90 afios y el centro y norte del pafs
por wds o menos 50 afios,

Durante este perfodo los pequefios seficrfos fuercn integrédn-
dose o fueron absorbidos dentro de organizacionee sociales uds
amplias. La produccién agrfcola se intenmsificél y tecnificéd. =n
algunas dreas de la costa, sujetas a inundaciones periddicas, co
mo en la zona entre Milagre y Quevedc se desarrolld un amplio
sisteme de zanjes y camellones, wmientras en la sierra, scbre to
do entre las hoyas de Pichincha e Imwbabura se desarrocllé la irri
;aeidnis Con el cobre martillade en frfo se elaboraron herramien
tas de gran dureza y tambiéncel cobre sirvié para la produccién



i i

de las primeras monedas utilizadas por la cultura Milagro-Quevedo.
En la Tabla VI se enumeran algunas de las culturas y sus rasgos

. sobresalientes,

En este perfodo nuestras culturas comenzaron a alcanzar el
nivel urbanc, el que en el Viejo Mundo se llamé de la civilize-

' eifn. En efecto, comensaron las pequefias antiguas aldeas a trans

formarse en ciudades, Cerca de la actual ciudad de Manta flore-
cié el centro urbano de Jocay, en cuya vecindad se construyeron
importantes cemtros ceremoniales y cerca de Cuayaquil, el Jerusa
1én, segin el nombre actual,

En la sierra norte cowenz8 el desarrcllo de la arguitectura
monumental, Cerca a la ciudad de Quito, en el sitic de Cochas-
quf, se construy8 un conjunto de 15 pirdmides truncadas; la mayor,
de 20 mt. de alto con una rampa de acceso de 200 wt. de longitud.
Estas pirdmides estuvieron coronadas por edificios que debieronm
ser adoratorios y observatorics astronfmicos,

En la fltima fase de este perfodo se produjeron algunas con
federaciones de puebles, una de las cuales bha sido denominada
"Reino de Quito", Fsas confederaciones pudieron luchar por al=-
ginitiempo y con cierto €xito, contra los podercsos y bien orga=-
nizados ejércitos incaicos a tal punto gue el rey inca Huayna-C4
pac, en vez de continuar la sangrienta lucha, opté por el arbi-
trio tan conccido en el Viejo Mundo, de proponer matrimonio a la
princesa guitefia Pacha, con lo cual consolid su imperio, De
ese matrimonic nacid el dltimo inca, Atahualpa.

I1. EL CONTEXTO INICIAL DE LA MEDICINA PREINCAICA

Como no es posible disponer de documentos arqueolégicos so-
bre les primeras précticas wmédicas, en base a los estudios efec-
tuados en grupos humancs que alin sobreviven en estado de primiti
vldhd:7 se ha propuesto la hipftesis de que la medicina inicial
fue la que se ha dado en llamar wedicina md 1ea18’19 que corres-
ponderfa también a la ejercitada desde el perfodo paleoindio del
Ecuador,
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Las ideas sobre salud, enfermedad y muerte forman parte de
la cosmovisién de un grupe humanc. la wmedicina es parte de la
cultura de un pueblo y €sta, a su vez, depende de la forma de
existencia, del sistema de produccién y de la interdependencia
entre los grupos sociales., la medicina debe estudiarse no como
un fendmenc aislado, sine dentro de su contexto social e histé-
rico.

En el actual territoric ecuatoriano, desde hace miles de a-
fios, han surgido y evolucionado pueblos y culturas y con ellas
han evolucionado también ideas y précticas médicas.

la coswovisién, mientras nds primitiva, es nds de cardcter
wdgico y por ende la salud y la enfermedad se consideran supedi-
tadas al equilibrioc de poderes mdgicos.

En los albores de la humanidad, cuando el hombre se sirve,
para su subsistencia, de la siwple reccleccidn de frutos, de la
caza y la pesca, depende de fuerzas naturales que &1 las conside
ra como sobrenaturales o wdgicas., En esta fase la magia implica
el desarrollo de fuerzas dominadoras, de poder scbrenatural para
protegerse de las inclemencias del wedic awbiente, por una par-
te y por otra, para luchar, en forma activa, por dominar a la na
turaleza y sobrevivir, Cazar animales, recolectar frutos, es dg
minar a la naturaleza,

¥1 mundo estf lleno de espfritus. Nc s6lc el howbre es po~-
seedor de uno o nfs de ellos, también los animesles y las plantas
y afn algunos objetos inanimados poseen espfritu. Hay honbres
con poderes sobrenaturales, que uds tarde serdn identificados con
dioses. Fero horbres y dioses se confunden, e transforman mu-
tuemente, se transustancian, Surgen los mitos y la cosmogonfa
witolégica.

El mago o shamén o brujo, antes de la invencidn de la agri-
cultura, es capaz de dowinar "todo". Puede dominar a los espiri
tus, dominar al viento y & las aguas. Ee capaz de reconocer a
los espfritus malos que han ocasionado, en un individuo, la en-
fermedad y gracias a sus poderes wédgicos, a su arte, a sus ritos,
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osléhjSQ'éc curar al enfermo, generalmente recurriendo a una for
ma de excrecismo,.

Cuando se domestican plantas y se inventa la agricultura y
en algunoe grupcs humancs se domestican tawbién eniwales y se de
sarrclla la ganaderfa, surgen nuevas relaciones de produccién y
con ellas, nuevas formas de pensamiento y de concepeién del mun-
do. Aperecen nuevos dicses., La diosa tierra que se identifica
con la madre y lo fewenino y la produccién asgrfcola con la mater
- nidad. Surge el cultec 2 la maternidad y en algunos casos la for
ma social del matriarcado.

En la cultura Valdivia, por ejemplo, juntamente con el pro-
greso de la agricultura surge el culto a la fertilided fewenina.
Aparecen las figurillas cerfmicas que representan a2 una mujer de
sencs robustos y en algunas de ellas se pone en evidencia también
la regién pubiana; otras figurillas representan a una mujer embas
razada. y en algunas se ha labrado una cavidad, en el vientre,

a fin de coclocar una piedrecilla que al hacerle sonar 11::.:‘ la
atencién sobre el cntade do gravidez. P4'r~*““*~’ et foptl

< v-'l-.{‘i,m.do 0\v~\,q e ,. [A,._,__aq\—/vvu.. ¢ ﬂ,uf ERVEY
Lor(_,.‘ o vy M}ldz/*'- A v (Elvng Covn Lo
iaatas nlinoaticlna :on c 1 tu-bi‘n como Co=-

sas divinas o cowo dones u obsequios de los dioses, en particular
de la diosa tierra a quien, segin consideran, hay que rendir cul
to. Surge una dicsa o un dios por cada planta alimenticia, En
nuestras culturas primitives bubo una diosa del wafz, una de las
papas. En Mescamérica rindieron culto a un dics wasculino del
mafz, La mitologfa se enriquece y se vuelve un sistema wds com=-

plejo.

El desarrollo de la agriculturz y de una rudiwentaria tecng
logfa llevan a la superproduccién. Se acentda la divisién del
trabajo y la formacién de castas o capas sociales, lLas poblacip
nes crecen y se concentran en aldeas, en donde se emplia y pro-
fundiza la divisién del trabajo. Fl wédico-mago va consolidando
su jerarqufa,

El sol no solamente da luz y calor, sino gue es necesario
para la maduracién de las cosechas. Surgen las religiones sola-
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res y el shamdn, ;mlanfva temporalewente la doble funcidn de I‘QLI
co y sacerdote, se enriquece la wedicina sacerdotal.

Al consolidarse y desarrcllarse las religiones solares y
ante la imposibilidad wfgica de someter al sol a la voluntad hu-
wana, surge el scmetimiento del hombre a €ste y a otros dioses,
2l tiempo que comienza a imponerse la subordinacidn social a la
casta gobernante, La siembra que se realiza en forma wds o menos
colectiva, en €poca apropiada del afio, es circunstancia de gran
regocijo, de esperanza de buena cosecha. Se realiza la fiesta de
la siembra, se practican sacrificios y se pide a los dioses su
benevolencia, La cosecha, en cawbio, es el mowento propicioc para
agradecer a los dioses y en forma simbélica hacerles partfcipes
de los beneficics. Oe les ofrenda los wejores frutos.

Ante el crecimiento de la poblacidén, la complicecifn de los
ritos religiosos, la necesidad de que el sacerdote 2 wds de muchos
otros conccimientos sea el wonocedor del tiempo, para pronosticar
laes épocas de las siemwbras, lo cual ieplica observacicnes siste-
ufticas de tipo astrondmico, la esfera de accifn de la medicina
va separdndose de wodo progresivo de la actividad religiose y so
bre une ye larga base de tradicién empfrica, a la que se agregan,
con el tiempo, nuevas técnicas y conceptos, la medicina se inde~-
pendisa de la religifn. Ademds, el poder em crecimiento de la
casta dirigente requiere que el sacerdote, con su gran conocimien
to y ascendiente moral, se convierta &1 mismo en un agente del P
der, al servicio de los gobernantes.

Al crecer la sociedad y volverse ufe compleja, al extender
su territorio, surgen a veces, conflictos con otros grupcs huﬁg
nos. Los conflictos pueden deberse también a otras causas. Apa
rece la necesidad de contar con guerreros y wés adn cuando la sg
ciedad llega al nivel de Estado, como en el caso de los incas;
se organizen entonces ejércitos, gue dominan a otros pueblos, a
lo largo de extensos territorios y se transformwa la vida econfmi
ca, social y cultural de tales pueblos. Todo lo anterior lleva
a la estructuracién de una clase dominante que impone las précti
cas religiosas, "oficializa" la religifén y la medicina., ¥l jJefe
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polftico o rey o un miembro de su familia es, al propioc tiempo,
el sumo sacerdote y tras la consolidacidn del Estado,el poder
polftico, con el respaldo de la iglesia, serd ejercidc en nombre
de Dios. El inca es el hijo y representante del dios sol., las
fuerzas productivas quedan mfes sowmetidas al poder polftico. Ila
produccifn es regimentada y sobre todo la cosecha entregada al
Estado, vale decir, a la clase dominante, para su reparto y con-
sumo.

El cacique, rey o inca que personifica el poder estatal es~
tablece normas de conducta, inclusive ciertas normas dietéticas
o alimentarias, de sanidad e higiene piblica que aseguran la con
vivencia en aldeas y ciudades. Adewmds la movilizacidén de guerre
roe o de ejércitos crea nuevas necesidades wédicas; el combate,
utilizando las armas de esa €poca, iwmplica la necesidad de un ti
po adicional de wédico, el traumatSloge, el sobador,

Fl sometimiento civil se convierte también en sometimiento
religioso. Hay gue pedir, hay que rogar, hay que suplicar a les
dioses para que se apiaden y concedan sus dones y favores,

En otras regiones del wundo, comienza en esta fase, la pré-
dica de la humildad, de la pobreza a cambio de un parafso extra-
terrenal, para una vida futura., ILa religién y la iglesia se tor
pan en una sélida base de sustentacién del poder de las clases
dominantes. ¥n Europa, se coronardn reyes como representantes
del poder divino,.



-t -
III, EVOLUCICR DE LA MEDICINA MAGICA

Cuando los espaficles cowenzaron la conquista del Nueve Fun-
do, se encontraron -y lo vieron con ciertc harror-‘z1 con el mé-
dico~brujo, al tiempo que Espafia estaba superandc ya la época de
la brujerfa, en que habfa degenmerado, durante el wmedicevo, la me
dicina mdgica del Viejo Munde. ¥l wédico mago o sha=zén o brujo,
fue visto por los conquistadcres a travée ddl cristal de su época.
Las prdcticas y ritos shamdnicos fueron considerados como obra
del dewonio y las plantas psiguedélicas que utilizaban en sus ri
tos y ceremonias de curacifn, comc plantas demonfacas. las vi=-
siones y fendmenos psfguicos descritos por los shamanes, fueron
calificados como simples abusiones o embustes, tal como puede en
contrarse en los escritos de muchos "Cronistas de Indias®.

Los indicios arqueoldgicos llevan a pensar que durante las
srimeras épccas del perfodc paleoindioc el hombre ecuatoriamc fue
esencialmwente carnfvoro; em la regidn interandina, gracias a la
caza y junto al mar o la desembocadura de los rfos, gracias a la
pesca y recoleccién de wariscos. Las condiciones ecclfgicas o-
bligaron a una vida trasumantea al houbre de la sierra, persi-
guiendo su presa o buscando nuevos territorios virgenes; en cam-
bio, en el litoral, wuy pronto comenzé a asentarse sobre todo cer
ca de las desembocaduras de los r{és, pues la pesca y reccleccién
de mariscos pcdfa efectuarse casi sin variacidn durante todo el
afio. Al volverse sedentario el hombre de la penfnsula de Santa
Elena tuvo oportunidad de ir identificando plantas complementa-
rias de su aliventacién y wuy pronto comenzarfa a domesticar mafz,
habilla blanca (Canavelia sp.), fréjol (Ihaseclus sp.), papa chi-
na (Xenthosowa sp.), cucurbitfceas y otras. Le penfnsule de San
ta Flena tiene una vegetacidén subxerofftica, que va volviéndose
de mayor tamafic y verdura conforme se avanza tierra adentro hasta
llegar al bosque caducifolic. Los datos geolégicos y arqueolfgi-
cos permitem suponer que varios miles de afios atrds, la penfnsula
fue menoe seca, uds exuberante. Fn especial durante la época de
la colonia, se talaron los bosquee para obtener madera utilizada
en las embarcaciones que se construfan en Cuayaquil y ademds para
la exportacidn,
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En la penfnsula de Santa Elena crece em abundancia la plan-
ta convolvuldcea conocida con varios nombres populares, como flo
rén, borrachera, cadiente, etc., y que corresponde a la especie
Ipomoea carmea. En épocas de sequfa es una de las pocas plantas
" arbustibles que sobrevive y mantiene sus hojas verdes. Fe diff-
cil pensar gue los habitantes de la penfnsula, cuya presencia se
traza arqueolégicamente 10,000 afios atrds, no hubiesen tenido cu
riosidad de wasticar las hojas y flores de esa planta., Lo méds
probable es gue wiles de afios antes de la invencién de la cerdmi
ca, en Valdivia, ya habfa la experiencia de los efectos mdgicos
de ésta y de otras plantas psicotrfpicas. Fnmn casi toda cultura
primitiva se encuentra gue une vez gue el hombre descubre una
planta de efectos psiquedélicos, la medicina mégica y el desarro
1lo de mitos y religiones quedan estrechamente vinculados al en-
pleoc de tales plantas., lese a la diversidad de especies y fami-
lias botdnicas y que sus principioes activos son de variada consti
tucién qufmica, tienen en couwdn, muchos de sus efectos psicoacti
vos, qg! Egedcn explicar su uso ten difundido en épocas prehis-
téricas.’

Froducen, de modo transitorio, cambios de la personalidad,
ilusiones, un estade de trance y a mayocres dosis, alucinaciones,
cambio de la emwotividad y un estado delucive proclive a creer cg
mo reales las experiencias psfquicas o fantasfas o alucinaciones
por las que atraviesa el individuo. ¥l contenido de las alucina
ciones estd fntimamente relacionadc con sus propias ideas ante-
riores a la experiencia psiquedélica, con el wedio ambiente, con
loe eetfmulos que recibe en ese -o-entgf Bajo ideas como la
existencia de seres scbrenaturales, cowo sucede en la mente del
hombre primitivo, bajo accidén de estas drogas es posible que el
individuo vea y oiga a esos seres sobrenaturales y cue el efecto
delucivo que persiste le lleve a tomar comwo una realidad. Fl
hombre que quizéd, por primera vez, tuvo estas experiencias, an-
te: los ojos de la comunidad debid convertirse em un hombre supe
rior, con poderes capacee de entrar enm contacto con los entes sgo
brenaturales que, posteriormente, serdn considerados como los
dioses tribales.



A, PERICDO FORMATIVC (3.500-500 aC,)

Cualquiera que haya sido el procesc inicial, en Valdivia,
en la época de Real Alto, es decir aproximademente 2.900 aC. (da
tacién rectificada), cuando ya se habfa iniciado la agricultura,
cuando ya habfa una organizacién sccial algo comwpleja, cuando ya
8e celebraban rites y ceremonies en los dos monumentos de su pla
za, cuando la produccién cerdmica estaba en su apogeo y se produ
cfan cantidades de la pequefla figurilla, la Venus de Valdivia,
en esta época aparece una muy rica parafernalia relacionada con
el usc ceremonial de plantas pclquod‘licaz§ Entre tales piezas
algunas de lasccuales son representaciones em miniatura, se en -
cuentran: en primer lugsr, el banquillo ceremonial que debfa ser
ocupado por el shamdn; los pequefios recipientes cerdmicos, 1liptas
© poporos, em los que se ha encontrado ceniza de conchas, que fue
ron utilizados en la masticacién de hojas, flores o semillas de
plantas psiquedélicas. Aungue excepcional, se ha encontrado tam
bién alguna figurilla humana con el carrillo prowinente, que sig
 nificarfa la presencia de las hojas, en forma de un bolo, entre
la arcada dentaria y el carrillo., También se ha encontrado un
tipo de inhalador de polvoe o rapé,

En la época de la conguista de Auérica estuvo en su apogeo
el rito wmasticatorioc -y no r&bito practicado colectivamente~, de
hojas de cecags Este se habfa difundido por la mayor parte de
Sud Awérica. La parafernalia relacionada con la masticacién de
coca como el poporo, la espdtula y la chuspa, fue pues conocida
desde los primerce dfas de la congquista., Cuandoc se descubrid la
cultura Valdivia en nuestro litoral y se encontraron las lliptas
© poporos, con bastante ligereza, se considerd que era un signo
diagnéstico del uso ceremonial de coca, en la wencionsda cultura.

Si bien es cierto que para la época de Valdivia se han detec
tado algunce contactos ccasionales entre las costas ecuatorianas
¥ peruanas y entre la costa y la regifn amazénica del Ecuador, es
wuy aventurado pensar que habfa ya un comercio sistemdtico entre
laes yunges bolivianas, en donde mds tarde se domesticé y cultivé
la coca y la zona de Valdivia. Ademfs el uso de la ccca en el
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Perd, aparece wucho mfs tarde. For otra parte habiendo plantae
psiquedélicas a la puerta del bobfo resulta forszado pensar que
tuvieron que proveerse de hojas trafdas de varios miles de kilé-
wetros de distancia., La probabilidad mayor es que el rite de
masticar hojas psiquedélices y de utilizar para ello ceniza de
conchas, naci§ en Valdivia y quizé influyé sobre otras culturas.
De acuerdo a los hallaszgos arqueoldgicos parece que el caracoli-

1llo (Certhedea pulchra), fue el ‘utilizado para preparar la ce~
niza“.

Otra pieza cerdmica menos rara que la del masticador es la
de la Venus bicéfala. Fl bi o tricefalismo que aparece en algu-
nas piezas arqueolfgicas de distintas culturas del Huevo Mundo,
estd relacionado con el uso de plantas psiquedflicas potentes.
Bajo accidn de drogas enérgicas o de altas dosis de plantas psi-
quedélicas wenos podercesas, se produce el fendmeno conocido cowo
despersonalizacién o impersonalizacién. Consiste em que el indi
viduo se siente ecomo €1 mismo y 2 la vez como otras personas.,
Una de estas personas es capaz de emigrar del cuerpo ffsico y
realizar un viaje. La presencia de la Venus bicéfala abonarfa
en favor de que la planta utilizada fue el florén, pues contiene
ergina, un alceloide psigqued€lico bastante potente y que hace
pensar que con poca masticacifn o inhalacidn podfa llegarse ya a
la fase alucinatoria y ante la idea de la diosa de la fertilidad
a la que se le rendfa culto puede suponerse que la despersonali-
zacién y el bicefalismo lo vefa no en la propia persona sino en
la de la Venus, tal como el artieta plasmé en la cerdmica.

Por fin, bay otro grupo de figurilllas unas Venus gue en vez
del alto peinado, ¢duidn en la mayorfa de ellas, la cabeza termina
#n una plataforma o mds todavfa, estf convertida em un pequefio
receptdculo. Estas figurillas son indicativas de otra préctica
ritual, la inhalacién de polves psiquedélicos. Desde el segundo
viaje de Colén es conocido este rito en el £rea del Caribaz Se-
gdn pudieron observar los espaficles sobre un fdolo de madera, cu
ya cabeza estaba convertida en una plataforwa, se hallaba un pol
vo que era tomado ceremonicsamente por guien practicaba el rito
Y luego lo inbalaba, Tomar el polve desde la cabeza del fdolo,



representante del ser sobrenatural, es una forma de comunién,
gue culmina quizé con su presencia pscioldgica, en la fase de
trance © alucinacidn,

La presencia de la Venus de cabeza céncava revelarfa que el
rito inhalatorio, en las culturas de nuestro litoral, comienza
en una €poca muy temprana, (ué€ polvo psiqued€lico podfa ser in-
halado?. ¥4s al norte, en Colowrbia y sobre todo en la Hoya Ama-
zénica, .!2b.n encontrade dos tipos principales de polvos psi-
qudélicog, el uno gue en el £rea Caribe es conocido como niope,
Jopo y wuchos otros nowbres es el obtenido de moler semillas del
drbol lcgunino-b conocido tanbién con ese nombre vernmacular y
que corresponde a Anadenanthera peregrina. Fl otreo, utilizado en
tre algunas otras tribus es conmocido cowo paricd de corteza. Es
la resina roja que se obtiene al desprender la corteza de #Arboles
del género Virola. La resina una vez desecada es pulverizada.
Una tercera planta utilizada por vfa inhalatoria, aungue com efec
tos pesicolégicos mucho menores, fue el tabeco. '

qué polvo psiqued€lico inhalaron lecs shamanes valdivianos?.
Es poco probable que por esa €poca se hubiese ya domesticado el
tabaco en el frea de Valdivia. En cambio, tierra adentrec, cerca
de CGuayacuil, se han encontrado &rboles de varias especies del
género Anadenanthera, aungue no precisamente la especie A. pere-
grina., HNo se han efectuado investigaciones sobre los efectos de
las semillas de estos 4rboles y por otra parte tawpeco se han he
cho prospecciones florfsticas detalladas en busca de la especie
A. peregrina, Adevds la tala de la mayorfa de los bosques, pudo
haber acabado con esa especie, 8i es que ®iglos o wilenios atrés
crecfa espontdneamente. Podrfa considerarse que la planta esta-
ba un tanto alejada del drea valdiviana, pero como hemos mencio-
nade antee el clima de la €poca de Valdivia era wenos seco y sobre
todo el bosque llegaba hasta mfs derca de la playa. También para
esta préctica ritual de la inhalacién de polvos psiquedélicos,
las Venus de cabeza cénceva, resultarfan las piezas arqueoldgicas
uds antiguas del Nuevo Mundo.

Despuée del ocaso de la cultura Valdivia, como se ha mencip



nado; ya attes, surgif la llawada cultura Hachealilla, de corta du
racién y que reinicié una cerdmica mfe de tipo utilitario, de
poca calidad. Aungue su influencia cultural se difundid anpaiap
wente por la costa y afin en parte de la sierra, la cantidad de
piezas cerduwicas que se han excavado hasta hoy no som muy nugere
8as y euntre ellas no se ha encontrade parafernalia relacionada
con ritos psiqueddlicecs, pero sf huesos largos de animales utili
zados cowo inhaladores.

La cultura Chorrera, que heredd artes y tradiciones tanto de
la cultura Valdivia cuanto de la Machalilla y que alcanzé un alto
nivel de desarrollo, nos he legado unas cuantas piezas arqueclé-
gicas relacionadas con la medicina wdgica, hay la figurilla que
representa a) shamdn sentado en su banguillo ceremonial; los re-
cipientes para la ceniza, de diversas formas y de mayor tamafio
que las valdivianos, cosa gue puede considerarse como indicio de
ceremonias peiquedélicas en las que participaban varios shamanes
o cacigues. Tawbién existem recipientes cerdmicos que represen—
tan la reunidn de un grupo o “consejo" de personajes importantes.

Perc el recipiente puede no ser para ceniza sino para polvos
peiqued€licos wdxire que se han emcontrade tambi€n tubos de hueso
gue, #2in duda, son para inhalar polves, tal como se ha descubier-
to en muchas otras culturas, particularmente en los llanos colom-
bianos y en la hoya amazfnic&> Fn los 1lanos colombianos se deng
mina siripo a este instrumento., Tawbién se ban encontrado las
denominadas "tablillas"™ o tabletas, que aparecen en otras cultu-
ras posteriores en diversos sitios de Svd América y que fueron
utilizadas, precisamente, pera colecar en ellas el polvo psigue~-
dé€lico o rapé entes de la irhalacién.

¥l drea de la cultura Chorrera estf desplazada mfs hacia el
norte, tierra adentro de la antigua zona valdiviana, El ambiente
ecolgico es algo distinto, mds hfmedo y hay muy poca Ipomocea; en
cambio, abunden los £rboles entre los cuales debfan estar los del
género Anadenanthera y un poco mfs hacia el norte hay diferentes
especies del gémeroc Vircla. Lo més probable es que en la cultura
Chorrera se utilizé de preferencia polve pesiqued€lico procedente
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de sewillas de Anadenanthera y guizd ya también de la resina de
Vircla.

Como hemos mencionado antes el hombre de Chorrera llegé a
un nivel de abundante produccién agrfecola, gue le permitid 2 su
capa dominante disfrutar de una vida de cpulencia y lujo, debfan
haberse practicado wuchos ritos religiosos y quizf€ una fastuosa
medicina mégica.

B, PERICDC DE DESARRCLLO REGIONAL (500aC.-5004C.)

Surgen varios importantes grupos humanos conccidos como
"culturas”, en el antiguo territorio valdiviano y avanzando un
poco uds hacia el norte se encuentra la cultura Guangala en la
que subsiste la llipta o poporo,perc también aparecen cajitas
adornadas que bien pudieron servir para polvos inhalantes,

Fn la cultura Bahfa, que se desarrolla, geogréficamente un
poco mfs al norte, aparece el granipersonaje, shawdn o cacique
portando en la una wano la llipta o poporo y em la otre una espe
cie de espdtula. La figura es eignificativa de que la mastice-
cifn de hojas psiqued€licas alcanzé la ufs alta jerargufa social
y debid estar resiringida sflo a los nfs altos personajes. Qué
bojas wasticaron?. Aunque es posible que hubiese sido alguna de
la flora local, por esta época y a lo largo de los rfos de la ho
ya amazdnica y sobre todc subiendo por el rfo Napo, llegé la co-
ca hacia la regifn interandinayy como ya existfa un mayor inter-
cambio comercial entre los pobladores de la costa y de la sierra,
bien podrfa trabarse, enceste momento, de la coca.

Un poco mds al norte se ddsarrollaba, por esa misnma €poca,
la cultura Jama-Coague en donde aparece un nuevo artefacto: la
pipa. Existen de diferentes formas, desde las wés primitivas y
simples hasta las uds evolucionadas; la wayorfa tienen represen~-
taciones antropomdrficas o zoomériicas y esencialmente congisten
en un receptdiculo para el polvo y unm tubo para la inhalacishc
S5i se trata de un invento local o de una influencia de la pipa de
la paz, de las tribus de Norte América, es 2lgo que deberf estu-
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diarse, pero a diferenmcia de lo que sucedié en Norte imérica y
el Caribe, en nuestras culturas primitivas no se desarrollé el
hdbito de fumar tabasco sinc de inbhalar su rapé.

En el &rea Jama~Coague crecen tanto las leguwinosas del gé-
nero Anadenanthera cowo los &rboles del géuero Virola., Es posi-
ble que se hayan inhalado pelvos de una o de ambas categorfas de
plantas. Ee posible también ya por esta €poca que hubiese surgi
do 21 rito de la inhalacién del polve de tabaco al gue, ocasio-
naluente, se le agregaba unc de los polvos uds potentes, de plan
tas psiquedélicas.

Por fin, wds al norte del Zrea Jama-Coaque estd el drea de
la cultura Tolita, en donde también se bhan encontrade pipas y
lliptas o poporos, es decir que habfa los dos ritos tanto el de
wasticacidn cuantoc el de inhalacién de polvos peiquedélicos.

En algunas culturas de otrocs continentes ee han encontrado
signos de lo que se ba dedo en llsmar "culto fdlico", Estd repre
sentado, entre otraes piezas arquecldgicas, por un hombre con un
falc o pene erecto y casi siempre descowunal., Algunas de estas
wanifestaciocnes fflicas estén vinculadas con el usc de plantas
psiquedflicas, Siwbolizan, por lo general, la importancia de
la virilidad, nc sflo en la procreacidn, sino también o especial

. mente eun la agricultura desarrollada, en los otros procesos pro-

' ductivoe y en la vida social. En cierts forza es el eguivalente

al culte a la feminidad y a2 la maternidad, cuandco se han superado
las primeras fases de la agricultura, em las que la mujer es la
encargada de ciltivar la tierra.

En la regifn de la sierra en las culturas que se desarrollz
ron en las provincias de Imbabura y sobre todo del Carchi y tam=
bién en el sur dé Colombia, se intredujo el rito de la masticaciln
de hojss de coca. Se encuentra ricamente documentado en una se-
rie de piezas arqueolfgicas de las culturas del Carchi y que han
recibide el nombre de "coqueros®., Se trata del shawén o el caci
que, sentado sobre un banquillo ceremonial, en posicién de sere-
na trancuilidad, “sofiando com los ojos abiertos", es decir em es
tado de trance o de nirvana y con el signo caracterfstico del
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bolo dentre de la boca, representado por la prominencia de umo
o de ambos carrillos.

Del resto de la regifn interandina tenemos muy escasa infor
wacién arqueoldgica sobre el desarrollo de la wedicina wdgica.

A lo large del callejfn interandino crecen espontfneamente
varias solandceas, en especial del género Brugmansis y Datura de
cuyo uso ceremonial existen viejas tradiciones. Igualmente hay
tradiciones de uso de la ayabuasca que crece espontdneamente en
la hoya amazénica y tambfén en las selvas del litoral.

En la provineia del Tungurshua, entre Pfllaro y Patate, se
han encontrado otras piezas argueclégicas; som tubos cerdmicos
en uno de cuyos extremos se representan dos cabecitas humanas y
en el extremo por el cual debe soplar una persona el polvo cue
se coloca en el otro extremo, al tiempo que el ghandn debe aspi-
rar profundasente la nariz, Esta técnica de inhalacién adn se
practica em las selvas vrasilefaf- o se ha esteblecido la anti
giledad de estos objetos y bien podrfan corresponder a la época
del desarrollo regional o al siguientepperfodo. Fn tedo caso rg
velan la influencia azazdnica a través de la gran abertura de la
cordillera, ocupade por el rfc Patate y que girvié de vis de co-
municacidn entre la sierra y el oriente & ese nivel weridional.

. EN EL PERIOCDC DE INTEGRACICH

Fn el perfodo de Integracién, em las culturas riberefias del
Pacffico continusron los ritos psiquedélicos y las prdcticas de
la medicina wfgica, seguravente utilirando las misras plantas
que han sido wencicnadas antes.

En la cultura Mantefia y en la Mantefia-Huancavileca, en cuyas
dreas se han encontradc grandes centros ceremoniales, as{ como

aguelles sillas talladas en grandes bloques de piedra hay numerg
sos indicios de que en los ritos y ceremonias pariicipaban mu-
chos personajes. Una pieza caracterf{stica de estas culturas es
el cacigue o shamfn, sentado sobre su banguillo o silla ceremonial
o de pie, pero en todo caso soportando scbre la cateza un gran



" recipiente que ha sido calificado por los arqueflogos come incen-
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sario. Pudo en efecto ser el“fdolo scbre el cual se ponfa un

incensaric de piedra p de cerdwica y donde se quemaban los in-
ciensos, pues en el recipiente que corona la cabeza, no se en-
cuentran sefiales de gue hubiese habido combustién de wateriales.

| Lz alternativa serfa que sirvierom para poner rapé o polves psi-
| gquedflicos de donde los personajes que practiceban la ceremonia

o rito, tosaban el polvo y lo inhalaban; otra alternmative seria
la de que guemaban no s8lo resinas aromfticas sino polves psigue
d€liccos al estilo de las ceremonias dionisienas de loe griegos.

En la medicina mfgica se utilizen también piedrecillas de
colores vivos, HNuestros shamanes shuaras lo llaman nlmurtsz7
Papar la piedrecilla por la parte enferma tiene la virtud de lip
pliar el mal,

Entre las culturas manabitas existid la tradicién de que la
esmeralda era la piedra de la salud. Los cponistas e historiadg
res recogiercn la versidn, quizé wal interpretada, de que los
mantefios rendfan cultc 2 una gran esueralda, a la que denominaban
Umifia, Es probable que la gran esmeralda, nc fue adorada como
dicsa sino utilizada en las ceremonias de la salud, que realiza-
ban esos pueblos., Debid servir para limpiar de sus males a los
enfermos y mantener la salud de los sanos.

En la cultura Milagro-Cuevedo, cuyo territorio est uds des
plazado bacia la cordillera y donde crece espontdneavente la aya-
bhuasca, conocida cowo pinde o pilde en lengua gayapa y como nepi
en lengua colorada, aparece una pieza cerdmica wuy interesante y
gue los argueflogos le han denominado ’cogigglgg.hzg;o'f Se tra-
ta de un recipiente grande u olla adornada, exteriormuente, con
figuras zoomfrficas y antropowlérficas, se tratarfa de una olla de
udo ritual paera ceremcnias de curacidn =mfgica o ritos religiosoce.
Es posible que esta fue la olla utilizeda para hacer hervir los
tronquilloe del bejuco gue, boténicamente, corresponde a Eaniste-
riopsis caspi. Entre los tucanos, del oriente colorbiano y algu-
nas otras tribus, hasta ahora se tuliza uma olla debidamente or-
namentada para hacer hervir el bejucege ¥l extracto es luego be
bido por el shamé&n o por las perscnas participantes del rito.



En la regifn de la sierra, em el norte, continud el uso de
la coca hasta la fpoca de la colénia y su uso se difundié tam-
bién a toda el drea de dominacidn incaica, pero siewpre cowo
planta de uso rituzl sclawente.

Tembién bay indicios de que otras plantas de efectos peigue
délicos, fueron utilizadas en medicina »wfgice, entre ellas el
cacto conocido con el nombre de aguacolla y que corresponde a la
especie Trichocereus hanoi, que contiene -czcalings Subsisten
una serie de leyendas y tradiciones en torno a la planta; se la
considera como protectora de la familia y su uso peiqued€lico adn
persiste en territorio peruarno,

En cuanto 2 la regifn del oriente el use de la ayahuasca, fue
wuy difundido. Sobre la cultura Shuar o de los Jfbaros existe
abundante literaturd.’2’ De esa uisma drea se ha recuperado una
pieza arqueoldgica, de antigiliedad desconocida, que consiste en
una copa tallada en piedra y con disefios exteriores, o em bajo re
lieve, que seguramente e& una copa ceremonial para beber el ex-
tracto de ayahuasca. Entre los shuaras aunque persiste el empleo
de la ayahuaseca, en su lengua denominada natew, en la actual me~
dicina wédgica se usa con mayor frecuencia el zumo de plantas del

género Prugmansia.

IV, MEDICINA EMPIRICA Y MATERIA MEDICA

Es de suponerse que en los albores de la agricultura, cuando
surge el culto a la maternidad, debid surgir también una de las
wds primitivas ramas ewpfricas de la medicina: la obstetricia.
Una o mfs de las mujeres del grupo, con experiencia persornal de
varios partos, debid comenzar a ser la que ayude a dar a luz a o
tras mujeres. Tal préctica quizd es anterior a2 la cultura Valdi
via, pero la prueba arqueolfgica auncue es posible gue hubiese
en la cerdmica chorrera, la confirmacidn grdfica, aparece en la
culture Tolita (500 afice aC,-500 afics dC.)., Consistente en una
pieza que representa el actc del parte, en la que la parturienta
adopta la pesicifn que fue universal en nuestras culturas primi-
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tivas, es decir en cuclillas o sentada en un banguillo sin espal

dar y la comadrona o partera cclocada por detrds de la wadre em® .

barazada, abrazando el vientre 2 fin de ayudarle en las contrac-
ciones uterinas, mediante la couwpresifn manual a nivel del fondo
uterine, Con frecuencia habfa otra ayudante, la que recibfa al
nifio, ligaba y cortaba el cordém umbilical., La comadrona, gue
subsiste hasta nuestros dfas, es aderds la persona conocedora de
plantass y su wanera de adwinistrar,comc infusiones, tisanas u
otras preparaciones a la paciente que estd iniciando el trabajo
del parto o posterioruente a €1, para la recuperacidn o para dis
winuir la heworragia post-partum o facilitar la bajada de los
loquios. También cumple con ciertas funciones pediftricas, es
la que conoce cfue bay que wanejar al recién nacido, como bafiar—
lo, cfzo protegerle, cfwo ayudar a madre e infante en la lacta-
¢ién y en los futuroe cuidados alimentarios.

Otra de las "especializaciones" que aparece muy tempranamen
te es una cierta cirugfa rudiwentaria, consistente en la perfora
¢ifn u horadacién de ciertos Srgancs ¢ tejidos, en particular del
pabellén y 18bilo de las orejas, los labios y el tabique nasal
con fines cosmfticos, Pl afén de adornarse, de embellecerse, dio
origen a la mfs elemental intervencidn quirdrgica, la perforacién
de las orejas.

A lo large de la cultura Valdivia el primer rasgo embellece
dor fue el cuidado del peinado, la variedad en el tocado, luego
nacié el collar y se adornd el cuello y quizf ya en Valdivia mis
mo se inieif la perforacifn de las orejas; perc es en la siguien
te cultura, en Machalllla, en la que aparece en forma mfltiple;
cada pabellén presenta varias perforaciones, ILa técnica fue per
fecciondndose hasta permitir el coleocar descomunales orejeras,

' En esa €poca debiercn ser signos de la wés =lta belleza, reserva

da a la casta dominante. Al comienzo la perforacifn debid ha-
cerse con espinas vegetales o con finos huesos de pescado. Fero
el incipiente cirujamno debié también aprender técnicas para preve
nir la supuracién, En esa fase histdrica es del todo probable
que ya se conccfan algunas plantas con propiedades wedicinales
entre ellas el facilitar la cicatrizacién de las heridas, previ-
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niendo la supuracifn, En el frea Valdivia se conocfa, desde
. tiewpos inmemoriales, el betdn. Los primerocs espaficles lo vie- -
ron utilizar con fines terapfuticos y poco tiempoc después Monardozo
describfa en su famosa obra, Tesbién es diffecil determinar cufn
do comenz8 el uso de Sleoresinas y de los famosos bflsamos, al
igual que de otros emplastos vegetales,

Muche mfs tarde, en la evolucién de nuestra medicina prein-
caica, debié iniciarse otra “especializacibn" la traumatologfea,
dedicada a la reduccién de fracturas y luxaciones. En la vida
norsal la frecuencia de traumatiszos debi ser bastante baja, pe
ro cusndo llegaron a ese nivel de desarrcllo, de agricultura a-
vanzada, de conflictos entre grupos humanocs y aparecif el guerre
ro y comenzaron las luchas, el ufmerc de trauwatizedos debid ser
bastante alto y dio la oportunidad para que varios miewbros de
1a cclectividad se volviesen expertos em "sobar" ¢ "fregar®, emn
acomodar los huesce fracturados y en reacorcdar los huesos luxa-
dos. Fete traumatflogo primitive, el "sobador”, subsiste hasta
nuestros dfes y en muchas &reas rurales goza de mayor confianza
y prestigio que el traumatflogo universitaric, Tarbién el soba~
dor es conocedor de algunas plantas wedicinales: Daturas y otras,
que pueden jprovocar un estado de estupor, favorable para la dolg
rosa intervencidn de reducir uma fractura o luxacién; plantas
que en aplicacién tépica externa ejercen efectos antiinflamato-
rios o emolientes cowo la chilca (Zaccharis sp.) y plantas que
favorecen la cicatrizacién de beridas e iwpiden la supuracién,

coro la yerba mora (Solsnum nigrum).

La wateria pédica mimeral hizo también su aparicifn en nueg
tra primitiva medicina. GSe ha wencionado ya el uso del betin
en la penfnsula de Santa Flena, donde se utilizé igualmwente cier
tos lados. Es probable que la materia wédica mineral es de mu-
cha antigfiedad, Fn la regifn interandina, en la zona de Alsusf{,
existen minas de azufre y ués al sur, en la provincia de Azogues,
fue conocido el wercuric a azogue., Ambos minerales, especialmen
te el primeroc, fueron utilizados por nuestros aborfgenes, tal
vez desde la €poca llamada de la integracidn.

Una téenica empfrice perc en fntime relacidn con la mitolo-
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: gfa y la sedicina mfgica es la relacionada con la reduccién de
cabezas y la preservacidn de la piel de un antepasado, Quizd es
una forma de culto & los antepasados, Estete” fue el primero
en describir las cabezas reducidas que observd en el drea de Ma-
nabdf., 1la curiosa prfctica, segin los estudios de Di csyuzz ven=-
drfa, por lo wenos, desde la fpoca de las culturas Jama-Coaque ¥y
Tolite. En otro contexto cultural e histérico, entre los shuaras,
de nuestro oriente meridiomal, ha subsistido hasta hace pocos
afics, la téenica de transformar las cabezas de los eneuigos en

tzantsas.

V. L EERBOLARIA

£l nédico~brujo o shamdn, como se ha indicado antes, es per
sonaje de lalta jerarqufa demtro del grupe social, requiere una
larga formacifn. Casi siempre el hijo va forméndose junto al pz
dre, pero no solamente aprendiendo las técnicas de la curacifn
wfgica sino scbre todo sdquiriende los conocimientos scbre las -
tradicionee, las normas fticas y sobre todo la witologfa de modo
que, en cierta forma, se convierte em el sabio del grupo social,
¥l shamdn utilisa plentas peicotrfpicas y eventualmente plantas
sedicinales. Su curacién, en esencia, es psicoterdpica. le uwe-
dicina mégica, a lo largo de los wilenios y a través de nuestras
diferentes culturas fue también wodificéndose y si se qiiere
vprogresando”, enriqueciéndose con nuevos mitos e infl4ndose co-
mo un globo, hasta que la wedicina cientffica la ha desinflado,
perc afin no ha logrado exterminarla,

Paralelamente al desarrollo de la medicine wfgica fue crecien
do, como flor silvestre, la herbolaria, sin un personaje que le
diera jerarqufa, la fitoterapia es un conocimiente empfrico que
se va acumulando, en forma social, colectiva, Los viejos de la
familia hombres o mujeres, y sobre todo algunos de ellos, son
los que preservan ese conocimiento acumulado. Algunos se conviexr
ten en herbolarios o fitoterapeutas, pero en general el conoci-
miento es de cardcter colectivo, La herbolaria es nufs dindmica

que la medicina mdgica, se enriguece constantemente, gracias a



~que se descubren nuevas plantas con propiedades medicinales o
se intercambian conocimientos entre distintas regiones geogréfi-
CBB.

La Awérica tropical, no £8lo 2 nivel de sus selvas y terri-
torioe costaneros sino, inclusive, a nivel del altiplamo y los
péramos, tienme lo que llaman los botdnicos, una "densidad flor{s
tica" muy alta; es decir, por unidad de superficie tiene un cre-
cido nimero de especies pertenecientes a varias familias botdni-
cas, la flora avericana es muy rica y la flora nedicinal tam-
bién, Pero los cientos o miles de plantas utilizadas por nues-
tros aborfgenes, con fines terapfuticos, ne dejaron documentos
arqueclégicos y es imposible determinar cufnde y dénde comenzd
el usc de una determidada planta medicinal, Ademfis, muchas de
ellas son comunes 2 toda el frea tropicel y fueron utilizadas
con, iguales aplicaciones, en el Caribe, en Centro América y en
Sud Awérica, wientras otras sflo se han utilizade en un drez de-
terminada., Otras en cawbio, se ban utilizado, en diversas regio
nes, con distintas apllcaciones terapéuticas.

Cuando los espaficles descubriercn América, la wedicina mdgi
ca no tuvo nada que ofrecerles, en cambio la herbolaria dioc un
aporte muy significativo a la wedicina europea y a través de
ella, a la wedicina mundial.

No pretendemos hacer una revisifn de toda la rateria médica
correspondiente a nuestras culturas preincaicas sino wencionar
algunos hitos del desarrollo farmacolfgico y terapéutico.

¥l wédico sevillano Dr. Monardes, fue unoc de los primerocs
en hacerse eco de las noticias que llegaban sobre loe prodigio-
sos efectos terapéuticos de muchas plantas del Nuevo Nundo, Huy
pronte Pelipe II se interesd por este asunte y, en primer lugar,
en 1.570 envié a su propioc médico el Dr, Francisco Herndndez, pa
ra que recogiera en formua sistemdtica todo lo que encontrase de
valioso sobre las préecticas médicas y en especial, sobre las
plantas medicinales del Huevo Mundo. Como e8 bien conocido en
la historia wédica, FHernfndesz, trabajé por avarios afios en el te

rritorio wexicano y recopild conocimientos acerca de variocs miles
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de plantas., Hos llegd aguella obra monuwental: "HISTORIA NATURAL
DE NUEVA ESPATAZ® E1 25 de Mayo de 1.574 Pelipe II, por Cédula
Real, ordend a virreyee y funcionariom de gobiermo cue recogieran
informaciones sobre muchos aspectos de la geograffa, el clima,
las enferwedades y en especial sobre las plantas medicinales de
los enormes territorios que habfan sido conquistados, En lo que
hace referencia al Fcuador queremoe transcribir solamente unco de
los informes, el preparado por el Corregidor Sancho de Paz de
Ledén, guien al referirse a Otavalo dice le ui;ulent21 “Hay en el
distrite deste corregimiento muchas yerbas de grandes virtudes -
conque loe indios se curan y no les saben otros nowbres nds de
gue en la lengua general del Inga se llama yuyo embinga,que quige
re decir yerba para curar; entre las cuales yerbae estd la piwm-
pinela, y el tabaco que en Espafia se llama belefio y la grama;
con las cuales yerbas yo he visto curar heridas y descalabradu-
ras, y con otras. Tawbién hay wastuerzo y altamisa y yerbabuena
¥y chileca, que tiene la virtud de la jara, acelgas y ortigas; y
con todas estas yerbas y con otras wuchas se curan los indios;

y bay chicorias, y hay en genmeral tantas yerbas medicinales que
para escribir serfan menester wds de dos reseas de papel. Y
quien darfa noticia de todes, que las va escribiendo y tiene las
wds dellas escritas, es el doctor Heras, ques un médico gran her
bolario; y yo vi dos volfmenes suyos que we ensefi§ de solas yer-
bas y animales y diferencias de piedras y aguas wedicinales y
las virtudes de todas en general puestas por su ordenj y porque
los vi y lef parte dellos, doy aviso desto",

Es 1€stiza que de la obra del doctor Heras no tengamos mayo
res referencias ni sepawocs si llegd a publicarse. Serfa la obra
primigenia sobre la wateriz médica de la regifn andina,

En cuanto a la regifn litoral, es interesante transcribir lo
que menciona el Padre Juan de Velnaco,s en su obra "Historia del
Reino de Quito®", Dice: "Don Pedro Guerreroc, llamado vulgarmente
el doctor Gallinaso, naturalista, y botdnico insigne, nativo de
Quito, habiéndose mantenido bastantes afios em la provincia de
Guayaquil, observé y deseribid, en sola ella, sobre cuatro mil
siuples; y aseguré, gue cada provincia del Reyno era tan diferen



te de ellos, que ni la 42 parte era comin a todas. Siendo asf,
y no teniendo yo la prfctica de aguellos hoxbres, he de decir
por necesidad poco, y m2l®, En efecto, Velascc, descibbe, en
forma breve en el volumen del Reino Natural cerca de un centenar
de plantas.

Desde entonces mo ha cesado el interés por las plantas wedi
cinales que crecen en el actual territorio ecuatoriano, EHEay por
lo menos dos libros clésicos: el de Cewduro’ y el de Varea®! y
wuchas otras publioacionaa?a a las cuales referimosz al lector in
teresado,

Casi no hay capftulo de la farmacoterapia pera el cual nues
tra flora wedicinal aborigen no ofrezca una o muchas plantas,
Desde luego, su valor préctico ha diswinuido de modo drdstico,
frente a los progresos cientf{ficos y a los nuevos rumbos de la
medicina y la farmacologfa. Sin embargo no se debe mirar con des
precio a la herbolaria, pues en los pafses en desarrollo la medi
cina cientffica, oficial, no da cobertura sino al rededor de un
30 a 40% de la poblacién,mientras la otra parte, gue puede ser
la mayoritaria y sobre todo la poblacién campesina afn continda
utilizando los recurscs de la wedicina tradicional y de las plan
tas medicinales, Por otra parte, en estoe afios de tubuloso desa
rrolle de la sfntesis qufmica, slgunas plantas como la viuda, pa
ra mencionar un solc ejemplo, ban dado una valiosa contribucién
a la terapéutica,

Cuisiéramos referirnos a muy pocas especies, que constitu-
yen hitos en el desarrcllo terapfutico’! y em general en los rum-
bos de la wedicina,

En priwer lugar, hay que citar a la guina, planta origina-
ria de la regifn de Loja y con la cual el wmédico tribal Pedro
Leiva, curf de la walaria al primer espaficl, a Fray Juan Ldpcz?9'4°
Focas plantas como la gquina, han salvado vidas, han permitido que
el europec conguiste los trépicos en América, el Africa y Oceanfa;
perc no 88lo es el nfmerc de vidas salvadas sino también la con=-
tribucién al nuevo rumbo de la medicina, pues con el wuso de la
quina y el descubrimiento de las especies de plaswodio, surgif el



tratamiento etiolégico y se abrieron grandes e inscspechados hoe-
rizontes a la terapfutica.

Con la goca, aunque esta planta no sea precisamente origina
ria del territorio ecuatorianc, al aislarse su alcaloide y al
confirmarse con €1 las propiedades anestésicas, surgif otro im-
portante capftuloc de la terapfutica, la anestesia local, que in-
fluyé, de modo decisivo, en el desarrcllo de la cirugfa menor y
en particular de la odontologfa. Con el curare, varias de cuyas
primeras wuestras fueron llevadas a Europa desde la regidn orien
tal ecuatoriana, surgié otro capftulo de la farmacologfa, el de
los relajantes de la fibra estriada que, de nuevo, han contribui
do tanto a facilitar la cirugfa mayor, sobre tedo la que se rea-
liga en la cavidad abdowinal.

Con los Strychnos y otras plantas que producen contraccidn
de la fibrea estriada, se ha contribuido al desarrolic de la neu-
rofisiologfa, al mejor conccimiento de la fisiologfa de sinapsis
y la unién wfo-neural.,

Con las abundsntes plantas psiquedflicas, tantc de nuestro
territorio como de toda Américe, desde México hacia el sur, se
ha contribuido al desarrcllo de la pesicofarmacologfa y al wejor
conocimiento de la biogufmica de la mente.

Con los humildes y ya olvidados bflsanos, cowo el del Perd
y de Told se dio un nueve rumbe a la wedicine europea. lLa préc-
tica corriente, en esa época, para evitar la supuracién de heri-
das, y era €poca de frecuentes luchas armadas y guerras, era co=-
locande sobre las heridas aceite hirviendo, Honardczo introdujo
el wétodo americanc, de aplicar estos bflsamos y transformd la
téenica bdrbara en un elegante procedimiento, Como se sabe esos
bdlsawos contienen principios antisdpticos que evitan la prolife
racifn bacteriana.

Hoy han desaparecido casi por completo de la terapia ofi-
cial los laxantes y purgantes, perc en la €poca de la conguista,
estaba en pleno vigor el uso de loes potentes £loes y sobre todo
de la sangria, cowo wftodo pera hacer eliminar los "humores pe-
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cantes”, En estas tierras se ‘utilizaban wuchos laxantes y pur-

gantes suaves, entre elloslla jalapa, el ricinos y el sapén.
Honardes introdujo la jalapa mexicana o michoacdn, que reempla-
28 a los violentos catdrticos e hizo innecesarias las tantas

sangrfas con las que se atormentaba a los enfermos.

Nuestro territorio y en gemeral América, eran ricos em plan
tas con principios antiparasitarios, como el paico, el helecho
macho, el tabaco, la altamisia, las pepas de zawbo y zapallo, las
pepas de papaya., Varias de estas plantas fueron consagradas en
la terapia oficial de Europa.

Hay muchag otras plantas que han perdido actualidad pero
que, en su €poca, constituyeron un valiosc aporte terapfutico, en
tre ellas hay que mencionar a la zarzaparrilla, cuya wejor varie
dad se producfa en el &rea de Guayaquil y de Pung?! Pue utiliza-
da para el tratamiento de la verruga peruana y cuando le sffilis
se difundif por Europa, se la utilizd tanbién para el tratamien-
to de tan terrible enferwedad. Asimisuc contra la sffilis se u-
ti11iz8 el guayaco o palo santo, conocide desde el &rea del Caribe
hacia el sur y también utilizado por Inueetros primitives aborfge
nes.

Pasta recordar quodﬁnf cinquentena de plantas medicinales
que Monardes describe en su libro, mfs de 40 se incoporarom a
darvacopeas y textos oficiales, FHasta la edicién de 1,955 de
The United States Dispensatory se conservaron cerca de 40 planta‘g
ia qufmica de sfntesis ha revolucicnade la terapfutica, pero lss
plantas medicinales de América contribuyeron, por una parte al
bienestar humano de Furopa y otros contienentee y por otra faci-
litaron el desarrolle farmacolfgico. Por fin, por algin tiempo,
convirtieron a Espafia en exportadore de drogas de origen vegetal.
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PERIODOS PREHISTORICOS DEL ECUADCR
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500 dC.

500 aC.
500 4C.)

500 dcC.
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PERIOLO PALEOLITICO (VIRJO MUNIO)

(35.000 - 9.000 a C)

ECUADOR AMFRICANCS ; MUNDCO

CERCANO ORIENTE, EUROPA OONTINENTAL,
: AFRICA, ASIAs

Frimeros Frineies Industria 1itica y de hueso, muy de=-
instrumentos | instrumentos sarrollada.

Arte rupestre. Venus de Willendorf.
1{ticos 1iticoe MEEOFOTANIAs Mortero, metate; ocuenco
de pieira.

Agricul turasrudimentaria
BSPATAs Lftica y arte rupestrd (Alta-

mira) .
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'EE"RIGR
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LAS VIOAS§ BUCAFTC,

.'Lnstru#enm de piedra, hna-ﬁ

y oconchase

Peasca pelégica

Agricultura rudimentaria.

EL INGA, CLOBSLL, ete.

Ligicas olaborada, instr.

obsidianas
000 = QO

ACHALLAN

Ceréudca rudisentariz.

e bim

A.k:l ..11 AL’ Bto;
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Litica de Tolsom

& mﬂ.n

PERU:
Hombre de psrcelas
Hortioultura
Red. de pesca

 Plenica litica
HBXICOs
cultivo de nalz

PIRUs
Dounesticacifn de
euequénidos
MEXICOs

Agricultura:
Tehuacén

Eall00 = 5,000 a €

HESC0POTALIAS Dosarre1lo azricola (trigoe)
Cerdmicas
Domepticac’dn de cveja y ecaira
Bdificios de adobe

IuDiAg Desarrcilo agriccla.
drrigecidn
- Gerduioca

CilIHAs
Hacha de pledra
Agricultura

Barafias

Argco y flecha de caza

O/RAS A"EAS:
Domogticaciln de bovinos, .orcinos, equinos.

22000 = J+000 3 C

F&}SOI OTALIA:

Betalurgia de co rej Lu_eg_, escritura. Oran—
dog tem; lose

EUROFAS
lMotalurgfa de colre, oro,
RQIFT0:
Motalurgia, jeroglifices, arquitectura RMOLUTOR
tal, priseras dinastfase.

late v luego hronce




PERIODO FORMATAVO (

Agriculture tropical
| Aldea con plaza
Tejldo en telar
Culte fertilidad
mton"
BNCHALILAs

Desarrclle a-rfccla
Expanfién influencia
a &roa nacional.

lcuonmERa (1.500 - 500 a €.)

llayor desarrollo agricola y
~ expancién. :
Vida suntuaria

~ Tallade de erism.ae roocs ¥
h dslfzull

COrQCOLLAC:
Aericulture andina

S (40D aE (caliira 5m &G cH A

2.0¢ ¥ oad o | __,4'-,;,-*@ ‘R 3¢ a",l" PR S M e N . '_ﬂ
I 5 3,000 - 2,000 . ’
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5 a4 Primer ingenisro
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Cotosh: Hommnto‘.
reli icso

'nz':neo‘(c 2.300 .c)‘
Primoras cerdmicas

PERUs (24000 @ C)
Avarece la cerdmica

- Agricultura andina
‘Textilos de lana ‘de
llama ;
Cultura chavin(l.lﬁﬂ ac)

ErXIC0s

- Desarro.lo gerfiica
Nosarro.lo agrfoola
Grandes teuplos y pi
réuides.

P*RUL -
+Desarrcollo agﬂfeola

Grandes tomrlos
Cultura Faraca

THDLAs

. Carro de guerra

EGIFTO:
Cranies: pird.ides
Bavegncifén de veola '
Calendario

GERCANO DRIVRTE:
_ Desarrolle de la navegaci:én
Couiensza uso de hierro

IEDdAs
comwnooaan eon ladrille
- 2-000 5-000 a Ca
(Epcoca del hierro)
MESCFUTALIA: Astronciifa, Tablas mtcw‘tioas
Industria del vidrio
Apogeo de Babilonia

EURCPAs
Plorece mtalm'g!a de Lronce
Carrota |
EGIPTOs ' ; ,
Arqi’:itectur,a monuiental. Arteseniasy muebles fj_
nos. Vidrio planoc.
EEDITERRANEC CRAENTALS
Buralla y circo de lidcenas
Orandes ventas ccmerciales

Ciudados; sictonma de drom:;o. lhmn..m»os
: Cu,l‘tivo de arrca.




PERIODO DE DESARROLLO REGAONAL

(500 a ¢ =

500 4 €)

20U A0 0%

A NIRRT AR

EL XUNDY

. GUABGALAS

Langadores de dardos
Sistemas de drenaje
Represas y resexrvorice

KETALURGIA DEL COBEE

BaldlAs

limoiéa marina
Toa y agricultura de exoceden
tes.

ERTALURGIA DEL ORO
&Grandeu sefiorics

ZONA COAQUE ,
Abundancia econbnica
Adoratorios y culto

LA TOLITA
letalurgfa desarrollada
Buplec de plating
CARCHZ 8
Pro ulsores de dardos
Guerroros

EESCANERLCAg
Cultura Xaya
PERDe

Hetalurgfa de orc

LEXICCR
‘Cultura Oluweca

PARU 4
7 Cultura Viscils

Cultura Tishuanaco

MEXICO &
Cultura Za oteca
PERU ¢
Culturas Hasca ¥
Kochina.

HEXICO ¢
Cultura Totonaca

PERU @
Calendarioc nasca.

IUROPA Y CERCARC ORIENTES
Mm lo de la cultura M
Palanca de torsilm, pclea, toramillo
Rueda de agua. Vidrio scplado
Elaboracidén de mapas

ROLIFPO§ |
Farc de Alejandrfa. Biblioteca

CHINAs
Contruco8én de la Uran Muralls
Desarrolle del Iuperio Romano
Viae de demmin;oisa
Desarrollo de artillerfa y caballerfa

CHINAg
Produceiln de papel

Desarrollo astroncmfas Sismigrafe

Comienza cpistianis=mo




PERIODO DE ANTEGRACLON
(500d4¢c - 1,500 4 ¢)

S € ¥ & O

R

PR TS it SRl Sl R |

B Ol Sl el G

MALACRO ~ QUEVEDO

‘Gran desarrollo agricola
Sistenas de Zanjas y camellones

Centros administrativos y reli-

giosos.
letaltrgia de plata
Honeda de cobre

AT#GAEES:

Barcos de vela

Tallado de esmeraldas
lietalfirgia desarrollada
Uso de plomo

HOBNTANA - HUANCAVILCA

Sistema de irrigacidn
Cultive ém terraszas
Centro urbano (Yocay)
Centroe ceremcniales
Balanza romana

Gran industria textil

cal \RIS:

Excelente orfebreria
Industria textil

PICHLIKCHAS

~ Arquitectura monumental

Eﬁrtalasas
Pirémides de Cochaguf

KESOAMERICAS

Perfcde cldsico maya

"IERUs

Expansidn cultura
huazi

WEXICOs

Cultura mexteca
Cultura $olteca
Cultura hmasteca
fultura chichimecs

PERUs

Ciudades huagis
Cultura Chind
Pundaeién inca de
Cusco(Mancocapae,
1.096)
Desarrolle imperic
incaico.
Consolidacidn del
imperio (1453)

KEXICOs

Cultura Azteca
Proclamacién de
Horteguma 1

Li HEJTRAs

dmperio bizantine

Principia perfddo musulmin
Imperio ecarolingio
Vikingoe llegan a costa norteamericana

Primera oruszada (1.096)
Invasidn de los tértarcs (Gengis—Khan)

Carta magna (Juan sin Tierra, rey de Inglatel
rrad.

Universidad de Solamanca

Alfonso el Sabio, rey de Castilla
larco Polo llega a2 China (1.274)

Husulmanes usan pélvora
on sitio de Tariffa (Espafia)

Invens:fn de imppenta (1.445)
Fin de Bdad ledias
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TEXTO PARA LAS FIGURAS

Fig. 1. - BANQUILLOS CEREMONIALES Y RECIPIENTES DE CENIZA,

Tres tipos de banquillo ceremonial, utilizado por el mé
dico tribal o shamédn, reproducidos en mifiatura, en cerdmi-
ca; en la parte superior derecha, dos pequefios recipientes
con ceniza de conchas, utilizadas en la masticacidén de ho-
jas de plantas psicotrépicas. También aparece una pequefia
espdtula labrada en hueso con la cual probablemente lleva-
ban la ceniza hacia la boca (Cultura Valdivia). Las pie-
zas que aparecen en esta fotografia, al igual que las que
aparecen en las siguientes forman parte de las colecciones
" del Museo de Arqueologfa del Banco Central del Ecuador,por
cuya cortesfa se presentan en este trabajo.

Fig, 2. - VENUS BICEFAILA.

Figurilla cerdmica de la cultura Valdivia. Pueden con-
siderarse como un signo del uso de plantas psiquedélicas.
(Ver la explicacidn en el texto).

Fig. 3. = VENUS DE VALDIVIA CON CABEZA CONCAVA

Algunas de las piezas cerdmicas conocidas como Venus de
Valdivia presentan una concavidad en la cabeza. ILas figu-
rillas mds pequefilas pueden ser solo representaciones simbé
licas o en mifiatura de otras utilizadas en la inhalacién
de polvos psiquedélicos. Las cabezas mds grandes como la
que aparece en la parte izquierda pueden contener una dosis
suficiente de tales polvos.

Fig.4., = MUJER EMBARAZADA Y FIGURAS CON FALDILLAS.

La figura cerdmica de la witad representa a una mujer en
cinta en cuya porcién abdominal se ha labrado una concavi-—
dad, para la colocacién de una pequefia piedrecilla, con lo
cual se convertfa en una especie de sonaja. ILa figura apa
rece con la pared externa desprendida. La figura tiene va
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lor mitoldégico. A los lados dos figuras en las que apare-
ce, por primera vez, una especie de falda o taparrabo, ela
borada probablemente con una primitiva tela de al godén.
(Cultura Valdivia).

Fig. 5.- PERSONAJE DE ALTO RANGO,

La figura cerdmica representa a un personaje, cacique o
shamdn, con vestidos y adornos para alguna ceremonia impor
tante. En una de las manos tiene un pequefio recipiente pa
ra la cal y en otra la espdtula para llevar la cal a la bo
ca, para la masticacién de hojas de plantas psicotrépicas.
(Cultura Bahfa).

Fig. 6.~ PIPA ANTROPOMORFA,

Pipa de cerdmica que representa a un misico con su ins-
trumento de flautas. Estas pipas cerdmicas no sirvieron
para fumar sino para inhalar rapé o polvo de plantas psico
trépicas como el tabaco y quizd algunas otras. Estas pi-
pas utilizadas seguramente en ciertos ritos o ceremonias,
son abundantes en la cultura Jama-Cocaque.

Figura cerdmica que representa algin personaje de alto
rango, cacique o shamdn, muy adornado para alguna ceremo-
nia; ademds en la una mano tiene el recipiente de ceniza
y en la otra una espdtula antropomorfa. (Cultura Jama-Coa-

que).

Fig. 8.- EL CULTO FALICO.

En la cerdmica mds priwmitiva del Ecuador, en la cultura
Valdivia, se representa casi solo a la mujer y se interpre
ta como una forma del culto a la fertilidad, muy vinculada
a la domesticacién de plantas y el inicio de la agricultu-
ra. En las culturas posteriores, desde la cultura Chorrera,
aparece la figura masculina que representa a un hombre bien
constituido y musculoso y en culturas posteriores aparecen
figuras que representan el culto fdlico como la presente.
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Debe tratarse de un personaje importante, cacique o shamén.

Fig., 9.- MEDICO TRIBAL DE LA CULTURA MANTA.

En la cerdmica Mantefia, generalmente negra y pulimentada,
aparece con frecuencia un personaje, en gran tamafio hasta
mds de medio metro de alto, que aparece sentadoc en un ban-
gquillo ceremonial y con tatuaje del cuello y la mitad del
térax. En la cabeza existe un gran platén o recipiente
que, probablemente, sirvié para colocar polvos psiquedélicos
para su inhalacién en ciertas ceremonias colectivas. La £i
gura representa al médico tribal o shamén,

Fig. 10.=- COCINA DE BRUJO.

Recipiente cerdmico adornado en la cara externa con figu
ras zoomlrficas y antropomérficas. Algunas de estas piezas
debieron servir para cocinar o hacer hervir plantas psico-
trépicas como la ayahuasca (Banisteriopsis caapi). Ia que
aparece en esta fotograffa quizéd sirvidé como vaso colecti-
vo para que cada miembro del grupo que realizaba la cermo-
nia beba parte del lfquido. (Cultura Milagro-Quevedo).

Fig. 11.- MUJER EN TRABAJO DE PARTO.

Una de las posiciones preferidas para el parto era la
posicidn en cuclillas, como puede apreciarse en esta figu-
ra, en la cual la mujer se ayuda comprimiendo la parte al-
ta del abdomen durante el trabajo del parto. (Cultura Nega
tivo del Carchi).

Fig. 12.- PARTC EN EL PERIODO EXPULSIVO,

Otra de las posiciones utilizadas para el parto fue el
de rodillas como puede apreciarse en esta figura. (Cultura
Ta Tolita).

Fig. 13.- PARTO CON COMADRONA.

Durante el trabajo del parto la comadrona, colocada atris
de la parturienta, ayudaba durante las contracciones uteri-
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nas, comprimiendo con sus manos la parte alta del dtero,
tal como puede apreciarse en esta figura cerdmica de la

cultura La Tolita.

Fig. 14.- MADRE DANDO DE LACTAR.

En muchas de las culturas prehistéricas del Ecuador,
aparecen figuras cerdmicas que representan a la madre dan-
do de lactar o atendiendo al nifio. En la presente figura
puede apreciarse que la madre sentada y cruzadas las pier-
nas tiene una especie de falda para mantener al nifio abri-
gado, una vez quehaya terminado de lactar. La figura per-
tenece a la cultura Negativa del Carchi, que se desarrolld
en un drea de clima frio.

Fig. 15.- LOS INICIOS DE LA CIRUGIA.

La cirugfa se inicié como un procedimiento cosmético y
ornamental, Probablemente la operacién mds sencilla fue
la de perforacidn del 1évulo de la oreja; posteriormente
se hicieron mfiltiples orificios en el pabelldn de la oreja,
también el el tabique nasal, en la piel del wentdén y del
pecho, para colgar aretes y otros adornos. Las dos figu-
ras, la de la izquierda que representa al hombre y la de
la derecha a una mujer tienen perforados los ldévulos de
la oreja. (Cultura Chorrera).




