ENSAYOS CON TELDANE

1. INES NORGAN, 73 afios, Paciente antigua.- Adolece de rini
tis por polvo y pélenes y eritemas y brotos papulosos por
alérgica wédica mentosa.- Septiembre 16/83, se ha reactiva-
do su proceso rinftico y también eritema con bastante prori-
to, segin la paciente debido a inhalacién de un desinfectan-
te fuerte. El examen se encuentra edema de la mucosa nasal,
en particular de la ternilla izquierda. Dfas anteriores to-
mé Tavegyl, pero le produce mucha sequedad de la boca y de
los ojos. Se le administra Teldane para tomar 2 tabletas al
dfa por 15 dias.

RESULTADOS.- Ia paciente evalda en un 70% la mejoria de la
rinitis, pero el eritema mejord menos y continudé con modera-
do prurito. No observd efectos colaterales atribuibles a
Teldane.

2, JOAQUIN REINCSO, 58 afios, jubilado. Paciente nuevo.- Diag
néstico: Dermatitis solar polimorfo. El prurito es bastante
intenso.~- Se le administra Teldane por 10 dfas a 2 tabletas
por dfa (Junio 12 de 1,983).

RESULTADOS.- E1l eritema ha disminuido muy poco y en la dig
minucién del prurito el paciente evalda en un 10 a 20%.- No
observd efectos colaterales indeseables atribuibles a Telda-
ne.

3. GERMAN VEGA, 17 afios, estudiante. Adolece de rinitis a-
1lérgica y acné.- Junio 12 de 1.983.- Sensible a polvo de ha-
bitacibén y pdlenes de dactyles y phleum.- Se le administra

Teldane 2 x 10,
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RESULTADOS.- Apreciable mejorfa, ha desaparecido la ri
norrea, el edema de la mucosa ha diminuido en mds de un
50%. Sintié ligera somnolencia durante el dfa y durmié
bien durante la noche.

4, CLARA REMACHE, 23 afios, estudiante., Paciente antigua.
Adolece de rinitis alérgica, jaquecas y eritema papulo-
s80.~- Alérgica a polvo de habitacién y pélenes de agros
tis.- Abril 21/83, se le administra Teldane 2 x 10,

RESULTADOS.- Ha mejorado de la rinitis, paciente eva-
1da en mds del 50% la mejorfa, hay menor edema de la mu
cosa nasal, pero continud con el brote eritema papulo-
so y la comezén disminuyé poco.- No se observan efec-
tos colaterales.

5. CARLOTA DE RECALDE, 52 afios, costurera. Adolece de
urticaria, edema de guinque y Jjaquecas.- Sensible a
pbélenes de agrostis y Bromus y polvo de habitacidn, a
varios alimentos y analgésicos.- Mayo 28/83, se le admi
nistra Teldane 2 x 10,

RESULTADOS,.,- Los primeros dfas sintié mejorfa, disminu-
cién del brote de ronchas y del edema pero en los 5
dfas siguientes volvié a aumentar el brote alérgico.
Durante los 10 dfas no hubo ataque jaquecoso. No obser
v8 efectos colaterales.

6. MERCEDES DE DAVILA, 28 afios, quehaceres domésticos.
Paciente antigua. Adolece de eritema papuloso debido

a alergia a analgésicos y varios alimentos.- Abril 3/83,
se le administra Teldane 2 x 10,



w &

RESULTADOS.- FEscasa disminucién del prurito y casi
ninguna disminucién del brote papuloso.- No observd
efectos colaterales.

7. CECILIA DE CORONEL, 35 afios, empleada. Adolece de
rinitis y aswma, pero en la actualidad predominan los
sintomas de rinitis, con apreciable obstruccién debido
al edema de la mucosa nasal.- Diciembre 14/83, se admi-
nistra Teldane 2 x 15.

RESULTADOS.- Disminucién notoria de la wucosa nasal,
paciente pudo respirar mejor, sobre todo a la noche, dis
minucidén de estornudos y congestién de los ojos. Pacien-
te evalda en 70% mejorfa. No observé efectos colatera-
les.

8., OTILIA DE ARTEAGA, 48 afios, modista. Paciente anti-
gua. Adolece de rinitis alérgica y prurito esencial
sensible a pdlenes de dactilis y bromus, polvo, varios
alimentos y muy sensible al enfriamiento.- Mayo 7/83, se
administra Teldane 2 x 10 y luego se agrega 2 X 5,

RESULTADOS.- Disminuyd$ obstruccién y molestias de la
narfz, también el prurito pero poco., Las 2 primeras no
ches durmié en forma entrecortada, pero no observd som-
nolencia durante el dfa.

9. GIOCONDA GALLEGOS, 16 afios, estudiante. Adolece de
urticaria, edema de quinque y jagqueca, debido a pélenes
de phleum, polvo de habitacidén, varios alimentos y anal
gésicos.- Mayo 2/8%, se le administra Teldane 3 x 5 y
£:%.5,
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RESULTADOS.- El1 edema de los pdrpados se dio en los 2
primeros dias y el brote urticariano fue cediendo hasta
desaparecer al término de los 10 dfas.- En el perfodo
en estudio no hubo ataque jaquecoso.- La paciente no ob
servé efectos colaterales.

10. RONALD LACKENBACHER, 38 afios, industrial.- Adolece
de rinitis alérgica, urticaria y jaqueca. Sensible a
pblenes de dactilis,y phleum, polvo de habitacién, anal
gésicos, otros productos quimicos y huevo.- Mayo 2/83,
se administra Teldane 2 x 10.

RESULTADOS.- La rinitis ha cedido en un 80%, pero aiun
hay algo de brote urticariano.- No observd efectos co-
laterales.

11. POLLY ICAZA, 33 afios, secretaria ejecutiva.- Adole-
ce de eritema papuloso por alergia medicamentosa. Actual
mente eritema intenso, con pruritis sensacién de hormi-
gueo.- Se administra Teldane 2 x 8 y 1 x 8.

RESULTADOS.- Ha disminuido la comezdén, desaparecido la
sensacién de hormigueo, pero el brote eritemo papuloso
ha disminuido poco.- No observé efectos colaterales.

12, PILAR DE ESPINDOLA, 28 afios, quehaceres domésticos.
Paciente antigua.- Adolece de rinitis alérgica bastante
intensa y actualmente viene también por un brote erite-
matoso con bastante comezdén.- Paciente alérgica a pble-
nes de bromus y phleum y polvo de habitacién.- Se le
administra Teldane 2 x 10, Abril 7/83.
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RESULTADOS.- Mejorfa de la rinitis en un:30%, el edema
y la inflamacién de la mucosa continua bastante notoria,
ligera disminucién de estornudos.- El eritema y prurito
disminuyeron poco.- La paciente tuvo ligera somnolencia
durante las mafianas.

13. MERCEDES DE GUERRA, 48 afios, trabajadora de mercado.
Adolece de eritema, jagquecas y moderada hipertensidn
(170/110) .~ Alérgiea a varios productos quimicos y medi
camentos y pblenes de phleum.- Paciente antigua.-

Abril 6/8% se le administra Teldane 2 x 10.

RESULTADOS.- Moderada mejorfa del eritema y del prurito,
este Ultimo puede considerarse que ha disminuido en un
50%. No hubo ataque jaguecoso y la presidn arterial se
mantuvo igual.- La paciente no observé efectos colatera
les.

14, ROSA LLERENA, 24 afios, contadora. Adolece de erite
ma fijo, sensible a Aspirina y otros analgésicos.- Pa-
ciente antigua. Se administra Teldane 3 x 10 y luego

2 x 10 a partir de Abril 6/83,

RESULTADOS.- Mejordé en un 70%, el brote de finas pdpu-
las desaparecid, pero al terminar el tratamiento volvid
a reaparecer el brote. Sintid algo de somnolencia du-
rante el dfa y no durmié bien durante la noche, se que-
ja de que sofiaba mucho. Con el segundo perfodo de tra-
tamiento no progresé a la mejorfa. No volvid a observar
la somnolencia ni el sueflo superficial de la noche.

15. Dr. J.J. Benitez, abogado, 46 afios., Paciente antiguo.
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Adolece de rinofaringitis alérgica, sensible a pdlenes
de bromus, dactilis, polvo de habitacidén. Se le admi-
nistra Teldane 2 x 10 a partir de Abril 6/83.

RESULTADOS.- Mejorfa completa, no hay edema de la mucosa,
ha desaparecido la rinorrea, la congestidn y no ha vuel
to a estornudar en los udltimos dfas. No hubo efectos co
laterales.

16. GABRIELA BOADA, 7 afios, escolar.- Adolece de rini-
tis y asma, pero la consulta se realiza por la rinorrea
y la obstruccién nasal nocturna, En la respiracién for
zada se aprecian ligeras sibilancias,.- Se administra
Teldane 2 medias tabletas por dfa, por 10 a partir de
Abril 5/83,

RESULTADOS.- Hay un 80% de mejoria, subsiste el ligero
edema de la mucosa, pero los sintomas han desaparecido
y tampoco se hoyen sibilancias. No hubo efectos colate-
rales.,

17. TERESA PINTO, 30 afios, oficinista.- Paciente anti-
gua, sufrid shoc alérgico por penicilina pero ahora
consulta por prurito y rinitis alérgica. Sensible a
pblenes de agrostis, a polvo de habitacién y aspirina.-
Se le administra Teldane 2 x 10, a partir de Septiembre
2/83.

RESULTADOS.- Desaparecid la rinorrea, disminuyd la con
gestién nasal, el eritema disminuy$ moderadamente.- ILa
paciente se quejd de insomnio pero es de temperamento
nervioso.,
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18. Ing. A. VILLAMAR, 48 afios, Ingeniero Agrénomo. Pacien
te antiguo.~ Adolece de rinofaringitis alérgica, sensi-
ble a pblenes de agrostis y phleum.- Se ha reactivado su
proceso rinftico. Se administra Teldane 2 x 10 a partir
de Septiembre 2/83,

RESULTADOS.- Mejorfe evalud paciente en 70%, con disminu-
cién de la obstruccidn nocturna de la nariz y desapari-
cibén de los estornudos.- No observd efectos colaterales.

19, MARTHA SUAREZ, 18 afios, estudiante. Adolece de eritema
papuloso y ligera rinitis.- Sensible a analgésicos y otros
productos quimicos y varios alimentos. Paciente antigua.
Se administra Teldane 2 x 20 a partir de Septiembre 2/83,

RESULTADOS .- Desaparecieron los sintomas rinfticos, comnsis
tentes en estornudos a la wafiana y obstruccidn nasal a la
noche; hubo un 80% de wejorfa del eritema y del prurito.
No observé efectos colaterales.

20, SUSANA ESCOBAR, 21 afios, empleada cajera.- Adolece de
urticaria y edema de quingue.- Sensible a analgésicos y
otros productos quimicos, huevo y chocolate y pélenes de
dactilis. Actualmente no hay edema pero s{ brote intenso
de ronchas. Se adwinistra Teldane 2 x 10, a partir de
Agosto 4/83.

RESULTADOS .- Disminuy§ el brote en los primeros dfas y

en los dltimos 5 dias desaparecid por completo. No observé
efectos colaterales.

21. BLANCA DE NARANJO, 34 afios, secretaria.- Adolece de
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rinitis y eritema papuloso. Sensible a pélenes de dactilis,
phleum, polvo, analgésicos y otros productos quimicos.-
Se le administra Teldane 2 x 10 a partir de Mayo 20/83,

RESULTADCS.- Desaparecié la rinorrea y los estornudos, a
la noche ain siente algo de obstruccidn nasal; el eritema
y el prurito disminuyd poco. No observd efectos colatera
les.

22, MARGARITA ESPINCZA, 18 afios, secretaria.- Adolece de
eritemas y urticaria papulosa, sensible a picadura de in-
sectos y analgésicos.- Paciente antigua.- Se administra
Teldane 2 x 10 a partir de Julio 6/83.

RESULTADOS.- Fl1 prurito disminuydé en un 80%, el brote pa-
puloso disminuyé en un 40%, al igual que el eritema.- No
observé efectos colaterales.

23. MARIA CHAVEZ, 9 afios, estudiante.- Adolece de rinitis
alérgica y urticaria.- Se le administra Teldane 2 mitades
por 10,

RESULTADOS,.,~ Tanto la rinitis como la urticaria desapare-
cieron en el lapso de los 10 dfas. No observd efectos co
laterales.

24. Ing. H. HIDROBO, 28 afios.- Adolece de urticaria.- Pa-
ciente antiguo.- Se ha reactivado su proceso urticariano.-
Se administra Teldane 2 x 15, a partir de Junio 8/83.

RESULTADOS.- A partir del quinto dfa desaparecid la come-
zén pero, en forma decreciente persistidé el brote urtica-

riano., A los 15 dias ya no hayrronchas sino pequefias
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mdculas. FEl1 paciente no observd efectos colaterales.

25, ALICIA DE RIVAS, 45 afios, quehaceres domésticos,- Pa-
ciente antigua.- Adolece de rinofaringitis alérgica, urti
caria y jaqueca.- Sensible a pélenes de holcus y phleum,
varios alimentos y analgésicos, Consulta por reactivacién
de la rinitis y la urticaria. Se inicia tratamiento con
Teldane 2 x 10, a partir de Mayo 19/83.

RESULTADOS.- Desaparecieron los sintomas riniticos, con-
sistentes en ocasionales estornudos, ardor de los ojos y
moderada obstruccidn nasal. Desaparecid también el brote
urticariano. No observé efectos colaterales.

26. RUBEN MOCANYO, 30 afios, empleado.- Paciente antiguo
por dermografismo y rinitis alérgica.- Sensible a medica-
mentos y polvo de habitacién.- Se administra Teldane 2 x
10, a partir de Mayo 19/83,

RESULTADOS.- Desaparecieron los sintomas de rinitis mode-
rada, hubo ligera disminucidén del dermografismo, a la
prueba de control continda la reaccidn dermogrédfica. Se
queja de que sintid una sensacidn rara al caminar que le
daba la impresién de que iba a perder el equilibrio. A
la noche durmidé bien (no pagd consulta).

'._,...'C.‘)
27. Ing. R, CABEZAS, 65 afios, Paciente antiguo,léltamente
sensible a pélenes de agrostis.y dactilis y polvo de habi
tacién. Viene por reactivacidén de su rinitis. Se adminis
tra Teldane 2 x 10 a parti de Febrero 7/84.

RESULTADOS.- Mejord en un 80%, desaparecid la rinorrea,
la obstruccidén nasal disminuyé apreciablemente y disminuyd
la congestidén ocular. No sintié efectos colaterales.
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28, ANA VAREA, 23 afios, empleada.- Adolece de rinitis
alérgica, sensible a pSlenes de cynodon y polvo de habi-
tacién y también a analgésicos. Se administra Teldane 2 x
10, a partir de Octubre 19/83.

RESULTADOS.~ Paciente evalda la mejorfa en 70%. El edema
de la mucosa nasal ha diminuido en mds de un 50% y no hu-
bo estornudos ni rinorrea durante el tratamiento. No ob-
servé efectos colaterales.

29. Dr. M, MONTEFORTE, 64 afios, profesor.- Adolece de der
matitis de contacto por productos cosméticos,,presenta
intenso eritema de varias zonas de la piel con prurito
intenso. Se administra Teldane 2 x 10, a partircde Sep-
tiembre 19/83.

RESULTADOS.- No hubo ninguna mejorfia, el paciente sigue
que jéndose del prurito y el eritema es igualmente intenso.
No observdé efectos colaterales.

30. DELFINA BONILLA, 51 afios, quehaceres domésticos.- Ado
lece de rinitis alérgica, jaqueca y urticaria. Sensible

a pSlenes de agrostis, polvo de habitacidn, analgésicos y
varios alimentos. Se adwinistra Teldane a partir de Mayo

6/83, 2 x 10,

RESULTADOS .- La rinitis que era moderada ha cedido en un
90%, la urticaria, aunque ha disminuido en un 50% todavia
reaparece, en especial por la tarde, con moderado prurito.
La paciente no observd efectos colaterales.

31, NATIVIDAD DE QUINTERO, 39 afios, auxiliar de enfermeria.
Adolece de rinosinusitis alérgica, sensible a pélenes de

dactylis y phleum y analgésicos, es también sensible a la
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penicilina.- Se administra Teldane 2 x 10 a partir de Sep-
tiembre 29/83,

RESULTADOS.- Hubo mejorfa de un 90%, desaparecieron los es
tornudos, el edema de la mucosa nasal es minimo.- La pa-
ciente no observd efectos colaterales.

32, XIMENA CADENA, 20 afios, estudiante.- Adolece de erite
ma papuloso, con bastante prurito. Se administra Teldane
2 x 10 a partir de Septiembre 29/83,

RESULTADOS.- Desaparecié el prurito pero afn subsiste 1li-
geramente el brote papuloso. No observé efectos colatera
les.,

3%3. MARTHA DE MICHELENA, 26 afios, quehaceres domésticos.-
Adolece de rinitis alérgica, conjuntivitis alérgica y ede
ma de quinque. Paciente antigua, sensible a varios pdle-
nes y analgésicos. Se administra Teldane 2 x 10 a partir
de Septiembre 17/83.

RESULTADOS .~ Hubo un 80% de mejorfa de rinitis, wmuy ocasio
nales estornudos y ya nosiente obstruccién nasal a la no-
che. Fl brote urticariano todavia persiste pero con menor
intensidad. No observé efectos colaterales.

34, MARIA DEL CARMEN ANDRADE, 26 afios, empleada.- Adolece
de rinitis y brotes papulosos. Alérgica a pélenes de a-
grostis y analgésicos y otros productos quimicos., Se ad-
ministra Teldana 2 x 10 a partir de Enero 27/84.

RESULTADOS .- Muy escasa mejorfa y en el pendltimo dia de
tratamiento se le congestiond mds la nariz y aumentd la

rinorrea. No observd efectos colaterales.



=125

35. GUADALUPE DE MOYANO, 35 afios, secretaria. Adolece de
rinitis alérgica, edema de quingue y urticaria. Sensible
a pélenes de agrostis, polvo de habitacidén, analgésicos y
otros productos qufmicas. Se administra Teldane 2 x 10 a
partir de Febrero 14/84.

RESULTADOS.- La rinitis que es inicialmente de intensidad
moderada, ha cedido por completo, la paciente respira bien
y no estornuda. AlUn persiste el brote urticariano, pero
ha mejorado en un 80% y casi no hay comezén. No observd
efectos colaterales.

36. JULIO GUZMAN, 45 afios, empleado.- Adolece de rinitis
alérgica, sensible a pblenes de cynodon y phleum y polvo
de habitacién. Dfas antes de la consulta ha estado toman
do 2 tabletas al dfa de Metazona, A partir de Febrero
21/84, se cambia a Teldane 2 x 10,

RESULTADOS.- La mejorfa que ya habfa observado con Meta-
zona, continud, E1 paciente evalla al término del trata-
miento de 10 dfas en un 90% de su mejorfa total. No obser
v5 efectos colaterales.

37. DARWIN QUEVEDO, 13 afios, estudiante.- Adolece de rini
tis y conjuntivitis alérgica, sensible a pélenes de bro-
mus, polvo de habitacidén. Se administra Teldane 2 x 10 a
partir de Febrero 9/84.

RESULTADOS .~ Ha desaparecido la rinorrea, respira mejor a
la noche pero adn ronca; la congestidén ocular ha disminui
do en un 50%. E1 paciente no observd efectos colaterales.

38, EDUARDO ALARCON, 3% afios, empleado.- Adolece de rini-
tis alérgica y bronquitis asmdtica. Sensible a pélenes
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de agrostis, polvo de habitacidén y otros alergenos. Se
administra Teldane a partir de Febrero 1/84, 2 x 10.

RESULTADOS, - Ha mejorado muy poco, contindfa el prurito
tanto de la nariz cowo de la garganta.- El edema de la mu
cosa nasal ha disminuido poco. E1 paciente no ha observa-
do efectos colaterales.

39. JUAN ROMERO, 12 afios, estudiante.- Adolece de rinitis
alérgica, sensible a pélenes de holcus y polvo de habita-
cién., Se administra Teldane 2 x 10 a partir de Enero 25/84.

RESULTADOS.- Mejorfa en un 50%, ya no siente obstruccién
durante el dfa, pero s{ un poco durante la noche, estornu-
da ocasionalmente. Durmid mejor durante la noche, durante
el dfa no sintid somnolencia.

40, ALBERTO ALZAMORA, 13 afios, estudiante.- Adolece de ri-
nitis alérgica, sensible a pélenes de dactilis, polvo de
habitacién, varios alimentos. Se administra Teldane 2 x 10
a partir de Enero 20/84.

RESULTADOS,.~ Mejoré en un 80%, edema de la mucosa ha dismi
nuido casi completamente, ya no hay rinorrea y muy ocasio-
nalmente estornudos. No observd efectos colaterales.

NOTAS ADICIONALES

Cuando no se indica paciente antiguo, ha sido de pri-
mera consulta. En el caso de pacientes antiguos, ofrece
la ventaja de mi conocimiento personal del paciente por uno
o més afios en consultas periddicas y ademds el paciente
tiene ya mds experiencia en el grado de mejorfa observado
con otros médicamentos sintomdticos.
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En la mayorfa de los casos, excepto cuando hubiese
sido la mejorfia total, después del perfodo de Teldane se
administraron otros antihistamf{nicos y a veces corticoes-
teroides y en consultas posteriores fue posible averiguar
sobre la comparacidn de tratamientos. Fl efecto de Telda
ne, en particular en la rinitis alérgica es semejante a
antihistaminicos como Polaramine de 8 mg., Tavegyl de
1 mg. u otros; en urticaria, aunque el efecto antiprurigi
noso es menor que Tavegyl o Tacaryl, es comparable al de
otros antihistaminicos como Clorotrimetén, Polaramine,
etc. En comparacién con los otros antihistaminicos, es
muy notoria la diferencia en efectos colaterales, con Tel
dane son muy raros y algunos de los pequefios trastornos
es diffcil atribuir directamente al producto., Sobre todo
es notable la falta de somnolencia durante el dfa y por
consiguiente, el paciente puede laborar o estudiar normal
mente.
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