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VISION HISTORICA DE LOS ALIFIENTOS ABORIGENES.- Intercambio
transoceánico.

Por Plutarco Naranjo

Los primeroE vegtigios arqueolóqicos de domesticación deI maiz
aparecen en el sitio Las Veqag, cerce del cantón Santa Elena,
y corresponden a una época de aproximadamente seís mil años A.
de C,

Más tarde, en otro sÍtio trertrano, en Ia misma penínsuIa, en
Valdivia, comienza e1 cultivo deI rnaiz que llega aI nivel de
produccíón de excedentes, hecho que propicia e1 degarrol Io
poblacional, econámico y cultural de Valdivia, en donde 4.OOO
A. de C., se había inventado la cerámica la cual, a su vez,
facilitó el almacenar maíz y otros productog, cocinarlos y
trangformarlos en alimentog bágicog de Ia dieta.

La técnice agrícoIa, desde Valdivia, se difundió
Ecuador y permitió domegticar y cul ti.var otros
inclugive los andinos, corno Ia pápar 1a oca, etc,
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LOS ALIMENTOS NATIVOS.-

A1 momento de Ia conquista espáño1a r euE Ee inicia
aproximadamente en 153O, 1a poblacián aborigen gozaba de uná
alimentación veqetariana muy variada y bastante balanceada.

En la costa y rÍberas de loE rios, Ia dieta
pescados y mariscos. En la gierra, solo
especiales se comia carne de truy o llama y
de venado. aves y otros animales de caceria.
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En la iista adjunta se presentan los principales aI
aborígenes vegeta I es.

Varios de estos alimentos fueron l levados hacia España
paise= de 1 mundo en tero. En I e actua I idad cuatro
básicos de 1a dieta mundial t ?rC-ez.¡ "-:d.í2, tri,qo y pa
maíz y las papas son originarios de América, lo que re
qran contribucÍón americana a 1a alimentación mundial.
no son los únicos, hay otros alimentos americanos que
actualidad tienen gran consurno en divergag partes del
como el fréjol, el tomate r iñón , el choco l ate, etc.

LOs ALIMENTOS OUE VlNIERON DE EUROPA Y OTROS CONTINENTES

Producida 1a conquista de América, los Españo1
encarqaron t por una parte, de l levar a España
al j.mentos americanos trorno eI maí2, las papaÉ, etcr y p
traer log nuevos productos para cultivarlog en 1as
tierras.
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En tre 1os primeros que
que

ade
erroz , es de origen
en España, e1 !riogr, 1a
traido desde 1as Islas Canarias.
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En eI cuadro adjunto se
importantes proven i en tes

presenta Ia lista de los alimentos más
del viej o mundo.

Este intercambio de productos mejoró
los europeos. La dieta se volvió más
sobre todo más balanceada.
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Alco semejante sucedió tambiÉn con la dieta de los
conquistadores y 1os criollos. No asi con la dieta de los
aborigenes que convertidos al egtado de estrlavitud, eñ
especial en la sierra , pudieron alimentarse solo con los
productos que los encomenderoE y hacendados leg obligaban a
cultivar y con la egcasa ración que les proporcionaban o que
podían producir en el pequeño huasipungo. En consecuencia, 1a
dieta de los indios, tromo escribe Eugenio Espejo, en eL siqlo
XVIII, era inferior a Ia que tenian los caballos y acémilas de
los conquistadores.

Antes de Ia conquÍsta no hay indicios de que hubiese exigtido
la desnutrición como un problema social; esta cornenzó rnuy
posteriormente a la conquista y a 1a implantación del nuevo
régimen social, económico y político,
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PRINCIPALES ALINiENTO S ABORIGENES

CEREALES
xMaÍz (muchas variedades , nqroehq)

GRANOS LEGUMINOSOS
xFr-áio.l- -e friiqL (numerosas variedades )
Habilla o -haba--bLanca
Choc,[o

SEUDOCEREALES
Quinua
Amaranto.s (bledo )

xAlimentos que se propagaron por Europa y otros continentes

RAICES. TUBERCULOS Y RÍZ OMAS
xPapa ( numerosas variedades )

Yuc-a
Mellocs
Qsa
tlaetLua
Zaaaho.ria blaac¡, (erracacha)
xCamo-te o balata
Achira

CUCURBITACEAS
x§anbo o c.alabaza
x§apaIl-o



FRUTAS
xAg¡acate
Babaco
C-a.p-r¿li
*Pap,a:¿a
Chir-imov,a
*E¡:ut.ilLa
Neraniill-a
xPi.ña
Iac-e-o
Granadil.Ia
Mor.a--.eo-mún
T.omate- de-árhql
Tuna
Uv j-I1a 

-..nd, .,, [1 )

Plát-anq-.tffi

HORTALIZAS

B].edo
Bettq
Mastuerao
Ho.ise- de---suinua
Aehqseha
ajj
xfq¡na[e_riñón

* p-irnie¿tse

CONDI!{ENTOS Y OTROS ALIMENTOS
xa.'ii

osL¡* q Afs&ifi,-anis
MoLIe
P,ai.e.o
Asna.c".¡n¿vo
xManí
xC&pcqlet-e -( ?)
C,oc.o



LOS ALIMENTOS OUE VINIERON DEL VIEJO MUNDO

CEREALES
A¡::lo.z
Tni.eo
Qeb-ada
Avena
Ce.nteno

GRANOS LEGUMINOSOS

Alve-ria
Le.nteia
Haha
Garhanzo

RAICES Y TUBERCUTOS
Biíbanp
Pepa -nab-q
Z an ah qr. i.a,.gmar i.L.]a

FRUTAS
Banano
Naran lq*:¿-gii¿isq§
Manzana
D¿re,a¡o
C-Iaudia
Pera
Melón
U-v.a
Saadia
M,aneo*-(-de--1a-I nd i a )

OTROS PRODUCTOS

Q.afé tdel Africa)
Te (de China)
Caña de.Azúcar



VERDURAS Y CONDIMENTOS

Lechuga
CsL -Qo.Iiflqr
CebcLLa§
A.1o
Ps"ne.l"iL
Culantno
Nabo

ALIMENTOS ANIT{AtBS
oveia, cabra, aves )C¡,nnee (res, cerdo,

Lech.e.-de-vaca
Huqvs§-de-gaLLi¡ra


