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VISION HISTORICA DE LOS ALIMENTOS ABORIGENES.— Intercambio
transoceanico.

Por Plutarco Naranjo

Los primeros vestigios arqueoldgicos de domesticacidn del maiz
aparecen en el sitio Las Vegas, cerca del cantdn Santa Elena.
y corresponden a una eépoca de aproximadamente seis mil afos A.
de C.

Mas tarde, en otro sitio cercano, en la misma peninsula, en
Valdivia, comienza el cultivo del maiz que llega al nivel de
produccion de excedentes, hecho que propicia el desarrollo
poblacional, econdmico v cultural de Valdivia, en donde 4.000
A. de C., se habia inventado la ceramica la cual, a su vez,
facilitd el almacenar maiz y otros productos, cocinarlos vy
transformarlos en alimentos basicos de la dieta.

La técnica agricola, desde Valdivia, se difundid por todo el
Ecuador vy permitid domesticar v cultivar otros productos,
inclusive los andinos, como la papa, la oca, etc.

LOS ALIMENTOS NATIVOS.-

Al momento de la conquista espanola, que se inicia
aproximadamente en 1530, la poblacidon aborigen gozaba de una
alimentacidn vegetariana muy variada v bastante balanceada.

En la costa vy riberas de los rios, la dieta se completaba con
pescados vy mariscos. En 1la sierra, solo en circunstancias
especiales se comia carne de cuy o llama y muy ocasionalmente
de venado, aves y otros animales de caceria.

i
En la lista adjunta se presentan los principales alimentos
aborigenes vegetales.

Varios de estos alimentos fueron llevados hacia Espafa y otros
paises del mundo entero. En la actualidad cuatro 5son los
badsicos de la dieta mundial: arroz, maiz, trigo v papa. E1
maiz y las papas son originarios de América, lo que revela la
gran contribucidn americana a la alimentacidn mundial.i FPero
no son los unicos, hay otros alimentos americanos que, en la
actualidad tiemen gran consumo en diversas partes del mundo,
como el freéejol, el tomate rimdn , el chocolate, etc.

LOS ALIMENTOS QUE VINIERON DE EUROPA Y OTROS CONTINENTES.-

Producida la conguista de América, los Espaﬁolés, ==
encargaron, por una parte, de llevar a Espana algunos
alimentos americanos como el maiz, las papas, etc, vy pbr otra
traer los nuevos productos para cultivarlos en las nuevas
tierras.

Entre los primeros productos que trajeron hay que mencionar al
arroz, es de origen asidtico que desde hace siglos se consumia
en Espanrna, el trigo, la cafa de azucar, y el banano que fue
traido desde las Islas Canarias.




En el cuadro adjunto se presenta la lista de los alimentos mas
importantes provenientes del viejo mundo.

Este intercambio de productos mejord grandemente la dieta de
los europeos. La dieta se volvid mas variada. mas agradable vy
sobre todo mas balanceada.

Algo semejante sucedid también con la dieta de los
conquistadores vy los criollos. No asi con la dieta de 1los
aborigenes que convertidos al estadeo de esclavitud, en
especial en la sierra , pudieron alimentarse solo con los

productos que los encomenderos vy hacendados 1les obligaban a
cultivar vy «con la escasa racidn que les proporcionaban o que
podian producir en el pequero huasipungo. En consecuencia, la
dieta de los indios, como escribe Eugenio Espejo, en el siglo
XVIII, era inferior a la que tenian los caballos vy acémilas de
los conguistadores.

Antes de la conquista no hay indicios de que hubiese existido
la desnutricién como un problema social; esta comenzd muy
posteriormente a la conquista vy a la implantacidn del nuevo
régimen social, econtmico y politico.
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PRINCIPALES ALIMENTOS ABORIGENES

CEREALES

*¥Maiz (muchas variedades; morocho)

GRANOS LEGUMINOSESS

¥Fréiol o friiol (numerosas variedades)
Habilla o haba blanca
Chggﬂn

SEUDOCEREALES

Quinua
Amarantos (bledo)
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¥Papa (numerosas variedades)
Yuca

Melloco

QOca

Maghua

Zanahoria blanca (arracacha)
*Camote o bhatata

Achira

CUCURBITACEAS

*Sambo o calabaza
*Sapallo



FRUTAS

*Aguacate

Babaco

Capuli

¥Papaya
Chirimova
*Frutilla
Naraniilla

*Pifia

Tacso

Granadilla

Mora comuan
Tomate de arbol
Tuna

Uvilla ad v B
Platano (Presrde

HORTALTIZAS

Bledo

Berro

Mastuerzo

Hojas de guinua

Achoccha

Aiil

*Tomate rifidn
*Pimientos

CONDI'MENTOS Y OTROS ALIMENTOS

*¥AdL

ashpe —Astipa anis
Molle
Paico
Asnac vuvo
*Mani
*¥Chocolate (7)
Cocao



LOS ALIMENTOS QUE VINIERON DEL VIEJO MUNDO

CEREALES

Arroz
Trigo
Cebada
Avena
Centeno

GRANOS LEGUMI'NOSOS

Alveria
Lentejia
Haba
Garbanzo

RATECES Y " TUOBERLCULAOS

Rébano
Papa nabo
Zanahoria amarilla

FRUTAS

Banano

Naranda v.citricos
Manzana

Durazno

Claudia

Pera

Meldn

Uva

Sandia
Mango. (de la India)
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Café (del Africa)

Te (de China)
Cafla de Azucar



VIERDURAS - Y CONDIMNMERTOS

Lechuga

Col. Coliflor
Cehollas

Ajo

Pereiil
Culantro

Nabo

ALIMENTOS ANIMALES

Carnes (res, cerdo, oveja, cabra, aves)

Leche de vaca
Huevos de gallina



