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El chocho
El chocho o tarwi {Lupie mdabiliz Sweet
originario de iz zona andina de Sudsmerica Es
la nica ezpecis americana del género Lupinus
darnesticada v cultivada como ung legarninosa
{Blanco, 1982} Su distribucion comprende
desde Colombia hasta =l norts de Argsnting,
aungue acualments 3 de importanca =0lo en
Ecuador, Perz v Bolivia Un estudio realizade
para determaingr 1 importancia de los ol
andinos en sus paises de origsn parrnitio deter-
ringr
que en Peru, Bolivia, Ecuader v Chile 2l
chocho 22 constituia en un rubro prioritao,
ralenivas que en Arpenting v O

Tas

Colorabia consti-tuia
un rubro de prioridad media (FAD, 1988
Fecientsments, =f interss por 2l chocho ha
aumentado en Eurcpa debido a =u alta calidad
nutritiva, por ser une fuents valioza de protei-nas

\{¥ grasa, con contenddos de 14 2 24% v de

| 41 3 51%% respectivaments {Gross et sl 1985
\Tisneun gran potencial no solo para la sli-
mentacidn
humana, sine tambien para la ali-mentacion
de animales. Sin embargo, varias
caracterizticss desfavorables han obsaculizade
=i cultive, en particular su oreciriento indeter-
minsdo
v alto contenido de alcaloidss, Se esti-mna
que =] ared total del cultive de chocho enlos
Andes alcanza 1as 10 000 ha (Jacobsen, 2002a).
Diebido a zu sito contenddo de profeingz v
grasa, &l chocho es conocido como la soya an-
dina
Enrelacion con ofras legiininosas,
chocho contisns mayor parcantd)s d= proteinas
7 et particulanrmente rico en lising (Popenos &
gl., 1989, Ademas tiensuna alta calidad de
3, con 3 a 14% de dcidos grasos esendl
de iz canfidad totsl de grass, por lo quesl
awrrento ah el consumo de chocho podria con-
ducir :

gunamejore de la =slud v del estado

rmutricional de las poblacionses marginadas en

Ecuador. Loz oecientes niveles de obesidad en

las zonas whanas de Aynérica Lating (Uauy et

al., 2001 también podrian enfrentarse conima
raayer disponibilidad de productos ricos en 4ci-

= =

grasos esendciales como = chocho, sspe-cialmente
= areas dondes 13 demanda ne extd

siendo satisfedha actualmente {Lara-Garafalo,
1989 Ademas, las cualidades del chocha,
armejorar (3 salud de mansra direda al

dizrmanuir Loz sfecios negativos de la sobre
exposicion a plaguicidas o indirectaments al
dismninuir la contaminacion ambiental (C

ols et

al., 1992 El chocho, al igus! que otras leguni-
noTEs,

fiia su propio nitrégens, v constituys un :
abonoverds excelente, capaz de fljar 400 k.g_.E
de nitrogeno por hectarea (Popenos et al
1989). Finalmsnts, &l chodhe pusds contribulr

al mansjo de plagas en el siztsma de qultive
gndine, actuando como una barera contra ]
guzanc blanco (Fremuatrypss voradg (Alcazar

y Cimeros, 2001 Gonzalez v Franco, 20017, s
plaga de paps que mas demanda o] empleo ds
plaguicidaz en la Siarra de Ecuador,

El smaranto

Por miles de afios el amaranto {Amanosies

5.} ha constituido un alimento importanie en e}
continente Armnsricano, ¥ actualments ha logra-do
Captar un creciente interds debidoa zu

pofencial como alimento y =u calidad nutritiva.
El arnaranto == diztribuye snpligmente en
Arngrica, donde presents gran varigbilidsd
gendtica, que e aprecia en la diversidad de ca-
ractarizticas

de la plants, tipo de inflorescendcia,

color de la semills, precocidad, contenido pro-
teico

de zernilla v resistencia a plagas v enfer-medades,
En Africa el amaranio ze cultiva

como hortaliza, Se adapta a varios tipos de sus-

Lol §

altitudes, temnperaturas v fotoperiodos,

ademas de adaptarse a distintos requerimientos
de pH y pracipitacion. Se conoce que en &l con-
tinente

Americang sxisten 3000 accesiones de
Mmarerthus 5p. en bancos de germioplasma, 1o
quereprezents 27 egpecies

La distribucion geografica del amarants
cultivads es amplia Bdujica et al, 1995
Dezde &l tisrrpo precolombine, 4. orusmtur se
encusntra en héxicoy en la zona central de los
EEUT, A fppocshondricous en el sudoests de
los EEUU v A condedns & s zong andins de
Arnérica del Sur. Las tres especies o han culti-
vado

para semilla ¥ hojas frescas para &l con-sumo
humano, v posiblamente dan origen a4
Jybridus, que es comain en America Las
ldinformescbrelosrubrosguinu
g,chochayamaranio

ezpecies silvestres mas importantes en Amdrica
son: A Mpdbridus, A teicolor. 4 Siwm L A
viridiz L v A dubius Tiat Algnas de las ca-
racteristicas

irnportantes para ef mejoramisnto

plazticidad gan

(Jaccheen et al | 200

LR



El valor nutritivo de amaranto
de la quinua, con un alto contes E!I‘is‘.’t i
cidos

ezencizies 5

Siv nbarg s, & amaranto no

tiene 13 migma resizencia gl mr_\, poy o gqus ==
[o =siembra on los valles intersings, El ama-
ranto

tiene ls ventajs frente I quinua den

conterner :apamnm, v 1o que noraquisre de
de desaponificacion y nor
ara el conswmno ni para =l medio ambi-

=1
Bl
resenta un

:nforu_

sc:"reiaarubmsq:_xinua
chochoyam

araniols

Lo praduccion de chocke y amaranie

Chocha
El grano de chocho =e pueds consumir como
producto fresco a5 i

rmenos SUrecstas a base gs chocho Es un Lusn

= 'muto de productos de origsn animal como
cams, !r:-\..ui'j‘ husvos (Villaoes et al, 1888,

Chavez y Pafialoza, 1955 En Ecuau:.r, 2l cho-

cho '

1o conmume principalmente la poblacion

wrbana de la Sisrra (203 de laproduccion} v [a

osta {1994, La forma de consumo et limita-da

al

.l

mn

CDn:.L..mQ de grano entero con maiz tosta-do,
cebiches v gji.
a desrantsja gsl chocho =3 5U confenido o=
alcaloides en &l grano. El sistema artssanal de
desamargar consta de tres fazes: hidratacion,
cocgion ¥ lavado. La hidratacion s realiza =n
24 hioras ¥ generalmente en ague de acequiss o
‘.'ement?— ¥ enTauy poces casos se utiliza apua
ctable. La coccion zersaliza en cocinas de
duraunahora El lavado ze rea-

[ ]

r«l

"s-""xa oagas ¥
iza
en agua carriente de acequias o vertientes
durante un periodo de custro 3 cinco dias El
tismnpo total para =1 decamargado artesanal
incluye cinco a sizte diaz
Se estima que la demanda inzatisfecha de
choche desamarasado ez de 50% v quela
demanda potencial actual s de 12600 € anivel
ﬁaumax, la mizma que orecerd h [os provimos
anos (Caicedo et al, 3 Bxiste un mercado
“c.\tﬂntlai pera ia producd &n de rmateris prima
{granc FOAE) ¥ ;‘a:xo dezamargado, vaquela
ﬁn:\duccién actual selo shastece 2l 1% dela
demnanda Para =] marcado intemacional se
zpa una dermanda oedante =i la canpetitivi-
dad esta deds en funcion de tres aspectos: sis-
2

e

e

competitivo del pals, capacidad dela
STpress d»s- daptarse gl mercado extamo v

conodimienio de los marcados,

( El costo de s produccion de una hectarea de
dhocho amargo =5 300, v el precio promedic
de chocho arnargo deztinada para 2l marcado
nacional es $372/4 El precio de venta es $F7004.

Ern =l mercado intamacional 3= espeara ven

chocho arganico procesado, pero 38 necssita

estabiecsr uns seris de e udn’.w demercado v

7 adernas ura cap aci-dad
sctablecida pars iz c»sfmngaum organica
El precic tentativo FOE (Free of Board) para &l
rnercado extamo e de §1 0004
En Ecuador 2 cultive de choche estd ubica-do
en uns frania sititudinal que va desde 2550
rsnn, paralela sl ares cerealera, hasta 3.
hasta 3500 conrissgos de heladas y
Franizada:z Por lo gensval el chodho sz una
plants de clims modsrado, 1 planta adults =2
resiztents a heladas, pero la planta joven =3
rry susceptible 2 13z misaas (Talcedo v
Pergita, 2004 En el Cuadre 11 se presentan las
cifraz del area potencial del chocho en ur.uadx_r
la que ha =ido estirneda por Yugchs (1983
19980, 1997
El chache E.E;um de cereales v otros cul-tivos
ez el siztemd mas importants en
Chimborazo y Pichincha, mientras Imbsbura
tiens chocho seguido de maiz, cereales (ceba-da,
trige), leguminosas (vicia, lenteja pusa,
frejol) v papa. En cuanto a produccicn, sl
rendimiento promedic, por un tamano prome-dic

rdc» iachagade 0,97 ha, es 317 kgha E=s
rendimisnto bajo e debe al atague deplages v

| enfarmedades, falts de semilla de calidad hig
Minformesobrelosrubrosguinu
a.chochoyamaranto

B

raansio deficiente de la fartilidad del suelo
f’MmcayD etal, 20003 Dela nrc\ducciéa tofal,
el £2% se dedica pars la venta, 534 para con-
IUTo
farniliar y 10%% para semilla. Asi queel
 BULOCONELGO T 82 significativa.
1 Las plagas mas importantes en &) chocho
1 zon el trozadar [..4gfr*£.a =p.), barrenader
{Rdziomagromyza 3p, guzanc de la vaina
| {Brvopiga sp.} v trips. Pocos agricultorss raa-
lizan
un control de estas plagas Tas princiﬂa‘xez
snferrnedades son mandcha anular (Ovedars
{upimicols), antraanosis {Colistotrichnen
{ozceporomdes] v rova (Dromyees lpmid,

‘/,ad:maa de Rhzoaromis sola ¥ Fusa i

VSRS R (Iviouta}rost gl, 3000, Castilloy
Cichoa, 2001
Gallegos, 20015,
Los costos de produccicn se obsavan &1 &
Cuzdro 12. El menor costo de produccion co-
rezponds

8 Chimborazoy el mas altoa

. Eivadensira et al | .':wl Fiveray



Imbabura El mayar rendimiento yrela cion
beneficio costo estd en Cotopaxi.

oz problemas de laproduccidon y
Eoscos.echa dech

ho £ puvd-n rEsmir &0 los

de fertilidad

#  Utilizacion inadecuada de maquinaria
agricola

& Ataque deplagas y enfermedades

& Desconocimisnto sobre épocas v sis-temas
de siembra, aporques eic

4  Maduracion desuniforme y perdida de

; ~ oet al., 2000
dﬁ ?.Fan#daﬂez m e or adaz
de calidad
&  Suelos exc;-:«zmd . v con bajos niy
calidad del grano
Informesobrefosrubroesguinus, chech c-;v:amn.'nnic-'}s

uuhfrqe;,ranosandinﬂsenecuaﬁ‘r

-1

.;z.ac!zc 11. Srex potencial de chosho en Ecuador Y ugeha, 1583,

18536k, 18577

Z.ona Sin | Limitaciones | Lmnitaciones |
Imitaciones ligeras iyportmites |
b Hsa &g Ha [ 65 |

Tulcan-Tharra i& 16851 32 10163 | 1& |
Cuito- &2 16564 31 23247 37 ‘
Latsamga |
Hiobarbs 13817 e FERE 37 2074 47 li
Cafr | ‘; !
Cuenca-Loia [0 0 0 g 164 [0 {
Total | B7.658 10 :‘34 G 100 72 853 ] 100 }
Cuadro 12, Costos de producsion v beneficos 4o chocho, $ha (13973175 3300% (Mencaye st al, 2000%
Cﬂncepte i ‘hnnbnmm {‘.ﬁttpm1 Pickancha [ mbabura
Costos () [
Preparacicn-de- 7 63 &6 25
=uslo
Sienbra & | 20 18 o i
Labores-cultirales | 25 B 53 &5 }
Closechafposcozecha | &5 &5 58 {71
Tatal-C {134 157 154 238
Bensficios ¥

{ Pendimianto-kgha 423 479 342

{ Brecio-Fke 1,1 1.1 1.1

{ B-brito-$'ha 4583 433 209
E-ngo-Tha ] 326 239 160 !
j=3 ! 2,1 4 1,2 07 1

# Falta do =stemas apropiados de cla=fi-
Cacion

del grano

#  Meindo deficiente de dezamargado
Amarante

El rendimiento del amaranto en condiciones
experimentales es de 2.000 ke'hs, pero ss
infe-sior

en los campos de los agnicultores. El

INTAP indica que of periodo de crecmiento
es

de cuatro a zeis mezes, con un renduniento de
640 a 3.750 kg'ha, especificamente parala
va-risdad

INIAP Alegria, zeleccion de la variedad
Alan Gareia de Cuzco, Peru (Monteroz et al |
1994). Previamente, otras lineas han =zido
aztu-diadas

{Rivers v Peralta, 1988, dndrange et 3l |
1988; Andrango, 1990). El amaranto presarta

w1 rango de adaptacion eotve 1.500 v 2.800
s, 83 decir que puede ser cultvado en los
valles bajos de la Siena. Las localidade: maz
aptas estan situadas entre los 2 000 v 2.600
m=nm Las plagas mas unportantes zonlos
gusanos ozadores, que son larvas de
Lepidoptero dal género Agroris vlos gusanos
cortadores del geners Felria Taz
enfermedadas

135 impartantes soi of mial de senullers (cau-
zado

por Pythiws, Fhyrophtere v Rhizocronia),

gue ze prezentan en ol primer mes del culive,

=5

¥
zobes todo en zuelos con moucha materia

nrgani-ca

o anegados. Fn ol estado de planta adulis el
problema principal es ol ataqua de wna enfer-
medad

L]



dividido entre amaranto hortaliza, donde

ze ufilizan las hojaz, como en Africa, o
amaran-to

en grano. Las zesmillas ze ubilizan en copas,
turrones refrescos. reventado v dulces, v ze
hace pan pazta v zalletaz. La econmmia del
amarato ze muestra an of Cuadra 13
cultivodegancsendincSenecuBd o

36 inn:

maranic

nesocbrelosrubrosquinua,chochoy 2

Cuadro 13, Cortos de produceiin v utilidsd 4ol amarmte
por iz (honteroz ot 21, 1984)
Fubrod

Chocho v amgrants

arpfion entre imciativas, v
Si10s de COnmMECacion ¥
{a necezidad de definir

Hav poca cok:
110 existern e
coordinaciog/T



Cheocho y amaranto

Los prohlemas zenerales de la produccion v
poscosecha de chocho v amaranto se pueden
resunnr e las sigutentes purdos:

#  Falts de variedades mejoradas

#  Falia de semulla de calidad

#  Suslos erosionados v con bajos miveles
da fertilidad

#  Utilizacion inadecuada de maguinana
agncola

A Atague de plagas v enfermedades

#  Desconocinuento zobre épocas y siz-
temaz

de ziembra v cultive

& Maduracion, desumformudad v perdida
de calidad da zramo

# Falta de =sictemiaz apropiado: de clazfi-
cacion

dal zrano

& Metodas deficientes de dezamargado (enx
el cazo del chocho)

Impactes econdmicos y sociales

Al dizponesr ds un proceso de mejoranuento
contimo de la produccion orzamica de quinua,
se ponidra a disposicion de los productoies
una

alternabiva economicamente rentable, gue 4
mmsmo hempo sea compabble con el entorno,
es decir gue aporte a la sostenthilidad de la
pra-duccion

de la finca v1a enpreza nwal. La pro-duccion
orgamca podra favorecer a la competi-tividad
eit los mercados nacionales, regionales

8 inferviacionales, travends benaficios a loz
peguefio: productores a fraves de zu invelu-
cramiento directo. Primeramente un gran
aiviero de agricultores del provecto ze
beniafi-ciara

de una fueste econdniica nueva en s fin-caz
Segundo, al promocionar la expostacion de
quina, e sharan nuevas fusntas de empleo,
110 solamente en el camipo, sino tambien al
mvel de laz emiprezas de procezamiento v las
diverzas actividades de comercializacion
Tercero, la poblacion rural =e guedara con
muchos remanente: ds guima parala
fortalec-innento

nutricional de zu dieta. Tales contribu-ciones
fortaleceran a la seguridad alimentaia

en Donas alfaniente vulnerables de [a Stemra
ecuatoriana.

Colaboracién insfitucional

Existen diverzos provectos relevantes para sl
dezasrolio del sector organico, pero son
dizper-sos.

Hay poca colaboracion entre imeiativaz, v

1o existen mecamismos de CONMMECANION ¥
coordinacion. Exizte la necesidad de definr
iaz

politicas del programsa Fente de loz diversos
punto: de divergencia como medidas de artar-
Veneion

politica capacitacion v campatias da
concienciacion Un programa nacional no
niece-tariamente

deheris fomay posiciones, sino gue

zervira mac a los intereces del paiz establecer
espacios de medhacion sobre las diversas per-
spectivaz.

En cuanto al fiemipo, a5 necesano

construiy una platafornma en comin enire foz
actores para poder accionar frente alos
abstaculas mayores qus pravienes &
dezanolio

del zector de granos andinos en el paiz.

52 Informasocbrelosrubrosquinua chcchoy s
mamEate

w~d



