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Conocer es adquirir, gracias a la inteligencia, conciencia de la naturaleza, sus fenomenos y

las cualidades y relaciones de las cosas.

La forma mas primitiva del conocimiento es el directo. No requiere ni experimentacion ni
demostracion. Es el simple reconocimiento visual, auditivo o de otro género, de la
naturaleza y sus fenémenos. Por ejemplo, el conocimiento de la sucesion del dia y la
noche, de la sucesion de las estaciones del afio, del ciclo evolutivo de algunas plantas; es el
conocimiento de la existencia de las plantas y animales, la existencia del sol y la luna. A

este conocimiento se le llama también empirico.

Frente al conocimiento empirico ha surgido el conocimiento cientifico, fruto de la
observacion, generalmente sistematica, del razonamiento logico y sobre todo de la

experimentacion.

La especie humana a lo largo de, aproximadamente, doscientos mil afios de existencia, ha
ido acumulando una enorme cantidad de conocimientos empiricos, algunos de los cuales
aun siguen siendo utiles, pero en los ultimos siglos se ha desarrollado, cada dia mas amplio

y limitado el conocimiento cientifico.

Grecia, siglos antes de la era cristiana y sobre todo durante el llamado “Siglo de Oro”,
produjo grandes filésofos, historiadores, geografos. Ellos extendieron inmensamente el
conocimiento y formularon importantes hipotesis y teorias. Estragdn, viajo por la mayor
parte del Viejo Mundo y lo describié en sus cuarenta libros. Los griegos, sobre la base de
cierto conocimiento cientifico y observaciones empiricas adelantaron la idea de que la
tierra debia ser redonda y hasta calcularon el diametro del planeta, pero falto la

demostracion practica que era imposible en esa lejana época.

La Edad Media desconocidé a los griegos, sus ideas y conocimientos, hasta que Colon,
segun parece, inteligenciado en los conocimientos geograficos de los griegos y hasta en un

mapa, asi como en otros indicios por €l observados y acumulados, se convencid que la



tierra era redonda y que se podian abrir lineas comerciales con la India y la China a través
del Atlantico. Fue dura su lucha para obtener el apoyo de los Reyes Catolicos, quienes no
estaban mayormente interesados en saber si la tierra era redonda pero que se inclinaron a
apoyar a Coldn, en su fantasiosa aventura, solo cuando se convencieron que era poco lo
que arriesgaban, en términos economicos, y mucho lo que podian ganar si se convertia
Espafia en la nueva puerta de entrada, hacia Europa, de los productos de la India y la

China, una vez que Venecia y Génova habian perdido sus lineas de abastecimientos.

El feliz resultado de la gran epopeya del Almirante, no solo que, en efecto, abrid las
puertas de Espafia al comercio con las nuevas tierras conquistadas sino que,
adicionalmente, comprob6 que la tierra no era una meseta plana sino un planeta esférico.
Pero mas alla de los beneficios para Espaiia, el arriesgado viaje de Colon, tuvo grandes

repercusiones para la rudimentaria ciencia y tecnologia europeas.

Descubrimientos empiricos de propiedades de las plantas.

Restringiendo el problema del conocimiento mas especificamente al campo de la medicina,
hay que anotar que el Homo sapiens, en su largo y milenario deambular desde el Africa
Oriental, de donde era originario, hacia Europa, Oceania y Asia y mas tarde hacia América,
fue probando las plantas que cada ambiente ecologico le ofrecia. Ante la necesidad
apremiante de alimentarse para sobrevivir, ejercitod la caceria, pero como no siempre fue
suficientemente productiva, tuvo que ensayar también a comer vegetales; tubérculos al
comienzo y luego semillas, frutas y hojas. Adapto el gusto al sabor de las plantas de su
entorno. Descubri6 asi plantas alimenticias, agradables y de buen sabor mientras otras
amargas o de mal olor y este conocimiento se fue transmitiendo de una generacion a otra.
El hombre se dedico, segun el sitio, a la caza o a la pesca, mientras la recoleccion de los

frutos de la tierra estuvieron a cargo, especialmente, de la mujer.

Plantas medicinales.

El hombre primitivo asi como fue descubriendo plantas comestibles fue también,

sucesivamente, descubriendo plantas de propiedades curativas, entre ellas:



plantas analgésicas
plantas antiespasmodicas
plantas antidiarreicas
plantas diuréticas

plantas febrifugas

El dolor es un sintoma muy comun y que por variadas causas se presenta en todo ser
humano. Por consiguiente no debio ser dificil descubrir que algunas plantas aliviaban el
dolor. Se descubrid, por ejemplo que las capsulas y las semillas de la adormidera (Papaver
somnipherum) tenian efecto analgésico; no lo sabemos cuando y quién hizo el
descubrimiento; pero en Asia por miles de afios se utilizo, primero la planta, luego la resina
que emana de las incisiones que se hacen en las capsulas, conocida como opio, fue el
analgésico por excelencia. Ya en la “época cientifica” se descubrid que el principio activo

era un alcaloide, la morfina.

China debi6é descubrir el efecto analgésico-antiespasmodico de otras plantas como la

belladona (Atropa belladona). Ahora sabemos que el principio activo es la atropina que aun

se utiliza oficialmente pese al enorme numero de sucedaneos que se han obtenido por

sintesis quimica.

Debieron descubrirse de modo semejante los efectos terapéuticos de algunas plantas para
aliviar o curar ciertas afecciones de observacion directa o facil, como la diarrea por
ejemplo. Para ese hombre primitivo que ni siquiera conocia su propia anatomia no debiod
ser posible, en cambio, descubrir los efectos terapéuticos de una planta sobre el corazon,
los rifiones u otros organos. Con el paso de los afios y hasta de los siglos fue
consolidandose ese conocimiento empirico acerca de las utilidades terapéuticas de las

plantas. Surgi6 asi la herbolaria, que fue practicada especialmente por las mujeres de edad.
Cosmovision animistica y chamanismo.
Seguramente el arte de curar fue anterior al arte de diagnosticar y descubrir los procesos

patogenéticos. Si aparece el dolor, hay plantas con las cuales se lo puede aliviar. Pero ;jpor

qué se produce el dolor?, ;Quién lo ocasiond?.



Las culturas primitivas han sido animisticas y han desarrollado una cosmovision
animistica. Segun ella el hombre tiene una o mas almas o espiritus. Muchas plantas y
animales, muchos cerros y otros accidentes geograficos también tienen espiritu. La salud se
mantiene gracias al equilibrio del hombre con su medio social y ecoldgico. La enfermedad
y la muerte es la consecuencia del rompimiento de ese equilibrio. El mundo estaba lleno de
espiritus buenos, protectores y también de espiritus malos, peligrosos y dafiinos. Surgieron
muchos mitos, ritos y ceremonias religiosas. Surgid un personaje muy importante: el
chaman. Depositario de la tradicion, los mitos y en general de la cultura de la comunidad.
El chaman era el sabedor de los tabues y prohibiciones sociales, era el que alcanzaba un
espiritu superior y mediante el empleo de plantas psicotropicas, conocidas desde tiempos

inmemoriales y en algunas culturas denominadas plantas sagradas, era capaz de “ver y

dialogar con los espiritus” y ain con los mismos dioses.

El rompimiento del equilibrio que constituia la enfermedad, se producia en muchos casos
por accién de los espiritus, que podian penetrar en el organismo humano en forma de
flechas invisibles. El chaman, como médico, tenia la facultad de curar, pero como hombre
poderoso, al igual que otros individuos, podia también con su mirada enviar esas flechas

invisibles y producir la enfermedad, conocida como “ojeado”.

Desde muy temprano en la evolucion de las culturas se han distinguido por lo menos dos
clases de enfermedades: las “naturales” susceptibles de curarse mediante plantas y las

ocasionadas por los espiritus y aun por los dioses, que requeria la intervencion del chaman.

También desde muy temprano se comenzo a rendir culto a los dioses. Fue el dios del maiz
el que entrego la planta al hombre, para su alimentacion. Fue el dios o la diosa de la papa
quien entregd a la especie humana el tubérculo, para su subsistencia. El culto tenia por
objeto agradecer a los dioses y cumplir con los ritos propiciatorios para su proteccion.
Depositar la esperanza en la divinidad, para obtener por ejemplo una buena cosecha era un
procedimiento facil y a veces efectivo. Habia que rogar a los dioses que no envien
tormentas, tempestades, rayos, huracanes. El chaman y luego el sacerdote fue el

intermediario entre el hombre y los dioses.



La enfermedad producida por los espiritus constituyé la materia especifica del chaman. El
fue y sigue siendo en algunas comunidades el que puede reconocer qué flechas invisibles
han penetrado en el cuerpo del paciente, la magnitud de la enfermedad y el procedimiento

curativo.

La curacidon chamanica es toda una ceremonia cuyo objetivo fundamental es sacar del

organismo enfermo el “mal”, el “dafio”, provocado por los espiritus.

Se trata de una forma de exorcismo. La iglesia catolica que heredo tradiciones milenarias
hasta hace pocos afios también practico el exorcismo, para sacar al demonio que se habia

apropiado de alguna paciente.

Para la curacion, el chaman se prepara fisica y mentalmente y hasta usa vestimenta y
objetos especiales. Cuenta con el auxilio de un ayudante cuya mision es evitar que los
espiritus interfieran con la curacion. Provisto de ramas de ciertas plantas, el ayudante da
vueltas alrededor del enfermo haciendo sonar las hojas para ahuyentar a los malos
espiritus. El chaman usa algunos procedimientos para facilitar el exorcismo. Por ejemplo
sopla sobre el enfermo una bocanada de humo de cigarrillo, arroja sobre la parte enferma
una bocanada de aguardiente. Luego viene una fase muy importante, el “sobado del
cuerpo”, ya sea con la mano directa o con el auxilio de piedras talismanes o animales
pequefios, como el cuy o cobayo, bajo la idea de que esas flechas invisibles puedan salir

del enfermo y pasar al pequefio animal.

El sobado tiene sus técnicas propias y esta dirigido a localizar en un sitio especial de la
espalda las tales flechas, que estan dispersas por todo el organismo. Cuando esto ha
conseguido viene la parte culminante de la curacion, el “chupado”. El chaman aplica sus
labios sobre ese sitio del organismo y chupa varias veces hasta conseguir que salgan las
flechas y el paciente quede curado. En efecto, el paciente aun en nuestra actual cultura, se
siente, subjetivamente curado de la enfermedad cuando se somete a una ceremonia
chamanica. El chaman en cierta forma es un psiquiatra primitivo. Es un importante agente
de salud de la comunidad. El chaman verdadero es un profesional honesto que practica las

curaciones con la mayor responsabilidad posible.



Actualidad de la medicina tradicional.

Me he extendido un tanto sobre la herbolaria y la curacion chamanica, dos aspectos de lo

que llamamos medicina tradicional, porque aunque expuesta en forma muy suscinta, no es

un simple capitulo de la historia primitiva; es capitulo viviente de la medicina de hoy que

ningun médico debe ignorar.

Seria muy largo discurrir sobre el porqué de este fenomeno. La medicina tradicional, en la
actualidad, convive con la medicina cientifica mas avanzada. Un primer elemento de juicio
es el de la naturaleza y compcsicion de la poblacion ecuatoriana. El pais es multiétnico y
pluricultural. Los espafioles se apropiaron de las mejores tierras y los indios tuvieron que
“desterrarse” a los lugares mas inhospitos de los Andes. Los centros poblacionales se
constituyeron con los pocos espaiioles venidos de la metropoli, sus descendientes y sobre
todo con el creciente nimero de mestizos. Unos y otros fueron, en cambio, asimilando la
civilizacion espafiola de la época. Las comunidades indigenas siguieron cultivando sus

valores culturales, étnicos y esteticos y siguieron practicando su medicina.

La medicina cientifica, en el mejor de los casos, atiende hasta a un 70% de la poblacion
ecuatoriana, esencialmente poblacién urbana. Queda ese 30% de la poblacion aborigen y
campesina, dispersa en amplias zonas geograficas, que no se beneficia de la medicina
moderna. Ademas, por el alto costo de la medicina actual, la poblacion pobre tiene poco o

ningln acceso a esa portentosa medicina cientifica.

El conocimiento cientifico.

El conocimiento cientifico surgidé cuando el hombre tuvo la suficiente capacidad mental
para preguntarse el por qué de los fendmenos y tuvo la capacidad de descubrir causas y
establecer efectos; cuando pudo establecer principios generales y razones particulares. Es
facil comprender que el conocimiento cientifico no surgié de un solo golpe, ha ido
acumulandose y perfeccionandose a lo largo de los siglos. Ha habido periodos historicos de
gran florecimiento de ideas, de la cultura y el conocimiento como durante el “Siglo de
Oro” entre los griegos o el Renacimiento, en Europa que han contrastado con otros
periodos oscurantistas como el de la Edad Media. De todos modos el conocimiento, fue

acrecentandose aun en forma lenta durante esos periodos negativos y acelerado en otros. El



conocimiento cientifico ha progresado a lo largo de los siglos y una de sus raices esta,

precisamente, en el conocimiento empirico.

El salto del conocimiento empirico al cientifico.

Seria largo e interminable demostrar como el conocimiento empirico sirvié de base, por lo

menos en parte, al conocimiento cientifico. La historia estd llena de ejemplos. Tomaré unos

pocos.

El caso de la quina o cascarilla. Los indios de la zona de Malacatos, provincia de Loja,

sabian desde siglos atras que la corteza de un arbol que habia en grandes cantidades entre

las montafias de esa region servia para curar las fiebres.

El Corregidor de Loja, Juan de Cafiizares, habia llegado a Loja enfermo de terciana. La
medicina espafiola, con procedimientos como lavativas y sangrias no solo que no habian
curado al paciente sino que habia permitido que este siguiera empeorando en su salud hasta
sentirse muy cercano a la muerte. Su paje indio, ante esta situacion, propuso al Corregidor
traer al médico de su comunidad. Vino Pedro Leiva, trayendo en su “shigra” sus medicinas
vegetales. Administré al paciente polvo de la corteza de quina, tres veces al dia y el

paciente, a los pocos dias estaba totalmente curado. Corria el afio de 1631.

Poco tiempo después llegd a oidos del Corregidor la distorsionada noticia de que la
Virreina, la Condesa de Chinchdn, estaba enferma de terciana. Con toda diligencia y
gracias a la colaboracién de Pedro Leiva, el Corregidor envid a Lima una carga de
cascarilla. Pero la condesa no era la enferma sino el propio Virrey. Su mal tampoco era el
paludismo sino “camaras de sangre” (probablemente amebiasis). Su médico decidid no

administrar el medicamento sino que, por disposicion del Virrey, se entrego a los Jesuitas.

El Padre Calancha, relataba poco después que la corteza del “arbol de los frios” de Loja,

estaba siendo milagros, en Lima, entre los pacientes de tercianas.

Los jesuitas comunicaron del acontecimiento a su superior, en Roma, el Cardenal Lugo. En
aquel entonces Roma estaba amagada de paludismo que un médico italiano llamo

“malaria” (mal aire) porque consideraba que el aire que venia desde los pantanos del rio



Tiber, era el causante de la enfermedad. Por aquellos dias debia realizarse un concilio en la
ciudad de Roma. Los obispos tenian terror de ir a esa ciudad porque algunos de ellos
dejaba su santa humanidad en sepulcros de la sede de la iglesia. El Cardenal Lugo tuvo la
precaucion de dar, cada dia, a cada obispo, una dosis del polvo de quina y ninguno
enfermo6. Fue uno de los primeros ensayos clinicos y farmacologicos en la historia de la

medicina.

Con mucha reticencia, poco a poco, los médicos comenzaron a utilizar el polvo de la quina

y curar a los pacientes.

Hasta aqui se traté de un conocimiento empirico aborigen que llegd hasta los altares y los

hospitales de Roma. Luego vino el conocimiento cientifico.

Ya en la época del microscopio, Laveran, descubri6 en la sangre de los malaricos un

parasito, actualmente llamado Plasmodium vivax y se determind que era el causante de las

tercianas y posteriormente otros investigadores descubrieron que el mosquito Anopheles
era el que transmitia el parasito de una persona a otra. Comenzo pues el conocimiento
cientifico que se amplid con el descubrimiento del ciclo evolutivo del parésito y otros

aspectos.

A lo anterior hay que agregar que en 1820, Pelletier y Caventou, aislaron el alcaloide de la
quina que le llamaron quinina, que era la sustancia especifica que atacaba al parasito y
producia la curacion del enfermo. Estamos ya ante el conocimiento cientifico. Sin el
conocimiento empirico de los aborigenes quien sabe cuanto tiempo habria sido necesario
para llegar a este conocimiento cientifico. Por tltimo, lo que es procedimiento comin en
nuestro tiempo, cuando se descubre el principio activo de una planta, se determina luego la
estructura quimica molecular y muy pronto se sintetizan homologos o analogos. En efecto

se sintetizaron varios antimalaricos siendo la cloroquina uno de los mas importantes.

El caso del sauce y la aspirina. Entre las plantas medicinales de nuestros aborigenes

figuraba el sauce (Salix humboltiana y otras especies). Lo utilizaban como antipirético.

Pero este conocimiento empirico no despertd mayor interés, ademas la fitoquimica aun no

habia nacido en los circulos cientificos.



Hipocrates también utilizd hojas de sauce para tratar el dolor y la fiebre de sus pacientes.
En 1999 se celebraron los cien afios de la aspirina, uno de los medicamentos de mayor
consumo en el mundo. La historia es bastante larga y muy ilustrativa. La resumiré en pocas
lineas. El polvo de la quina, para tratar las fiebres de los malaricos se habia vuelto
sumamente costoso. El reverendo Edmund Stone de Chipping-Norton (Inglaterra) se habia
propuesto descubrir alguna otra corteza que pudiese reemplazar a la de la quina. Se le dio
por masticar hojas y cortezas de varios arboles y descubrio que al masticar las del sauce se
aliviaba el dolor de muela. Por varios afios Stone estudio los efectos del sauce y al fin

public6 su novedoso trabajo en el Philosophical Transaction, en 1763, en el que

demostraba que las hojas y cortezas del sauce tenian efectos antipiréticos. La publicacion
de Stone desperto el interés de los quimicos. En 1829 se aislo la salicina y afios después
Lowig obtuvo de la salicina el acido salicilico. Los estudios clinicos fueron alentadores,
pero el procedimiento de extraccion era muy largo, por lo que el paso siguiente era

sintetizar el acido salicilico, que tiene una composicion relativamente sencilla.

Los salicilatos comenzaron a utilizarse en gran escala en Europa y los Estados Unidos
como febrifugos y para el tratamiento de la artritis reumatoidea. Pero el acido salicilico
provocaba algunos efectos colaterales, especialmente gastritis, por lo que varios
laboratorios se dieron a la tarea de obtener un compuesto con iguales efectos terapéuticos

pero, en lo posible exento de los efectos colaterales.

La casa farmacéutica Bayer entro en la competencia y su quimico Félix Hoffman sintetizo
el acido acetilsalicilico, con un procedimiento mas sencillo y encontrdo que cumplia las
metas propuestas. En 1899 Hoffiman publico su trabajo. Bayer ofrecidé al mundo su nuevo
medicamento la aspirina de la cual, en los ultimos afios se han encontrado otras

propiedades terapéuticas.

Descubrimientos por azar.

Algunos de los grandes descubrimientos que han marcado un nuevo rumbo en la ciencia,
en la medicina, se han producido por azar o casualidad. Pero se trata de un azar especial
que el fisidlogo Cannon lo llamoé serendipia. En el curso de un trabajo cientifico de una

experimentacion  debidamente programada y realizada surgen acontecimientos



imponderables e imprevistas que pueden tener mas importancia que el mismo trabajo

inicial y asi por azar surge un nuevo conocimiento.

Un ejemplo muy demostrativo es el del descubrimiento de la penicilina. El bacteriologo
Alexander Fleming realizaba en uno de los hospitales de Londres un trabajo cotidiano, casi
rutinario. Sembrar estafilococo en las placas de agar de las cajas de Petri, para luego
estudiar el efecto inhibitorio del desarrollo de la bacteria mediante ciertas sustancias
quimicas. Inesperadamente, un buen dia, observo que en una de las cajas habia crecido una
colonia verdosa, en torno a la cual no habia crecido el estafilococo. El que a pesar de las
precauciones, se contamine una caja de Petri, era algo comun. El laboratorista simplemente
descartaba la caja contaminada y seguia con su labor diaria. La genialidad de Fleming

estuvo en descubrir el nuevo fenomeno que observo: la antibiosis. La colonia verde fue del

hongo Penicillium notatum, que habia producido una sustancia que inhibi6 el crecimiento
de la bacteria. La substancia fue identificada como penicilina y naci6 el gran capitulo de
los antibioticos. Por varias razones y circunstancias el uso clinico de la penicilina demoro
diez afios, pero cuando se comprobod su actividad, en pacientes humanos, comenzé su uso
creciente. Dio lugar a nuevas tecnologias, como la fermentacion del hongo en grandes
tanques industriales y surgio ademas una nueva industria. Descubierto el hecho de que un
hongo produjo una substancia antibacteriana, comenzo6 una carrera contra el tiempo de los
diversos laboratorios farmacéuticos, por descubrir otros hongos que produjeran otros
antibioticos y el arsenal terapéutico se enriquecid con varios antibioticos mas. Estudiada la
estructura quimica de los antibioticos iniciales fue posible la sintesis o semisintesis de
otros, en algunos casos, mas potentes o de un espectro de accion mas amplio de los

originales.
La explosion cientifica.

La investigacion cientifica durante los ultimos cincuenta afios ha crecido en forma
explosiva y exponencial. Miles de cientificos se dedican, profesionalmente, a la
investigacion. Sus trabajos se publican en cientos de revistas. Hasta hace pocos afios un
solo autor era capaz de escribir todo un texto, un tratado de fisiologia, de farmacologia u
otra materia. Pero los conocimientos se han ampliado, se han profundizado tanto que no es

posible, en la actualidad, que un solo autor abarque todo el amplisimo campo de cualquiera
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de estas materias. Los nuevos textos son preparados por numerosos autores, cada uno, un

especialista en un pequefio campo de la gran ciencia.

La investigacién ha ido recorriendo etapas desde la que se basaba en solo observacion

sistematica hasta llegar a la actual de alta tecnologia.

Vesalius el gran anatomista del siglo XVIII, observo detenidamente el curso de cada
musculo, de cada nervio y dibujé los mas precisos mapas anatomicos. Su trabajo nos
reveld en detalle, la estructura interna del organismo humano y sirvid de base para las

investigaciones futuras.

En cambio, la investigacion de los fenomenos fisiologicos requirio de la experimentacion;
de la planificacion del ensayo y de la delicada realizacion del mismo. Comenz6 con
ensayos sencillos como los de Pavlov y luego avanzd a otras mas complicadas como las

realizadas por dos grandes fisidlogos: Claude Bernard, en Francia y Walter Cannon, en los

Estados Unidos.

Algo semejante ha sucedido con la bioquimica, la farmacologia y otras ciencias. Cuanto
terreno ha recorrido la investigacion desde el simple descubrimiento de la anatomia de la
neurona, hasta la determinacion del potencial de accion y hasta llegar a lo que hoy se llama

la bioquimica de la mente.

Muchas investigaciones biologicas se realizan in-vitro, con tejidos o con animales de bajo
nivel zooldgico o botanico. Otras investigaciones hay que hacer en animales de laboratorio
y sobre todo, en el desarrollo de medicamentos, la ultima fase consiste en ensayos bien
planificados, en la especie humana, primero en voluntarios sanos y luego en los enfermos y
por procedimiento como el llamado doblemente ciego y planificados para el analisis

estadistico y computarizado.

Todo este largo camino se ha ido desarrollando gracias a técnicas y métodos muy precisos

y ademés, dentro de normas éticas internacionalmente aceptadas.
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Cada ciencia ha desarrollado su propia tecnologia de investigacion, utiliza aparatos y
recursos propios. En ese sentido, la ciencia es un factor contribuyente del desarrollo
tecnologico e inversamente el desarrollo tecnologico, por ejemplo de los aparatos de Rayos
X, ha permitido un extraordinario avance en el diagnostico de afecciones que no eran
susceptibles de observacion directa o por los aparatos de aquella época. Hoy ha surgido
toda una nueva ciencia la imagenologia, que hace uso de las nuevas tecnologias, como la
de ecografia, las tomografias de distinta naturaleza, la cinematografia asociada y otros

procedimientos como la de la telemedicina.
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