
CONSEJO NACIONAL DE

CIENCIA Y TECNOLOGiA

CONACYT

PLANTAS MEDICINALES Y ALIMENTI IAS

UTILIZADAS EN LA AMAZONIA ECUATO I ANA

-DOCUMENTO PRELIMI NAR.

Proyecto: RECURS0S VEGETALES CON FINES ALIMENT CIOS, MEDICINALES E

INDUSTRIALES. - GAC VEGETAL S

CONVENIO ANDRES BELL

i
Qu i to- E cuado r

agosto 1986

Dr Plutarco Naranjo



ACANTHACEAE

Fiffotia Albivenis (Lindley

SINONIMIA
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HABITO Herbácea
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ECOLOG IA

PROP IEDADES
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AGAVACEAE

Agave americana L

S]NONIMIA

NOMBRES VULGARES

HABITO

ANUALISMO

DISTRIBUCION Y

ECOLOGIA

PROPlEDADES

USOS

PRINCIPIOS ACT]VOS

BIBLlOGRAFIA

Cabuyo o cabu)¡a.

Planta de grandes hoj as arnosas

n

c

auyCab egra o penco (E)

gión interandina de1 Ecuad

A1 iment icia, Medicinal
La sabia qi¡e se recolecta
hecha en eI tallo, casi a

sabor dulzaíno y 1os campe

alimentacidn, dejado unos

bebida con 3 1 47" de alcoh

Después de varios años

ral de 4 a 6 mt, de a1t

Crece espontáneauente

Las raíces rastreras blan
zumo esprimido sobre ú1ce

anticéptico y cicatrizant
o chahuarmishque, se indi
días para e1 tratamíento

cas()A)r¿ ". )
Hecogenina y tigogenin< (s

ácido cer6ticoi § ü-r^v,.J§

NARANJO, P. Farmacología

En: Fundamento de Farmaco

maniego y R. Escaleras. E

Quiro 1981.

Vox ¿ ", t,\

un tal1o f1o

cultivo en la re-
(l Naranjo) .

en una excavac 1C)n

días

o1.

de1 suelo, es de

s utilizan en 1a
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ura.
y por

l'"tas

T
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ras

s ino

son machacadas y e1
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También 1a sabia

ingerida todos 1os
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on lnas esteroidales);

Medicina Tradicional .

gía, Etd. por E. Sa-

t. Universitaria,
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SlNONIMIA

NOMBRES VULGARES

HABITO

ANUALISMO

DISTRIBUCION Y

ECOLOGIA

PROPIEDADES

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBI,IOGRAFIA

Partes carnosas de la h

calmante de traumatismo

combatir la infecci6n d

cancerosas. E1 zumo de

machacadas, como buen d

ropa .

E1 cocimiento de 1a raí
También como abortivo y

y otras parásitosis ext

tada en orificios artif
( chaguarrni.shque) como t
1.--- \

Hecogenina, fourcogenin

NARANJO, P. Farmacologí

En: Fundamento de Farmac

maniego y R. Escaleras.

Quiro 1981

4 como diurético.
para combatir la sarna

ernas. La sabía recolec

fciales en e1 tallo
ónico y dulcificant.( Coy -

.\
a(N."cr\re )

r¡

a y Medicina Tradi.cional.

AGAVACEAE

Fourc roya andina, F. cubensis

Cabuyo blanco (E)

Parecida a la especíe an

hojas son menos carnos s. (P.

Med ic inal

, aunque sus

Naranj o)

ja, son usadas como

y quemaduras, para

úlceras y 11agas

as hojas o las raíces
tergente para lavar

, Etd. por E. Sa

Universítaría,

teríor
a

o

e

1

e

L

o 1og ía

Fdit.
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SINONIMIA

NOMBRES BULGARES

HABITO

ANUALISMO

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

B]BLIOGRAFIA

Jr E. Ecuador

AMARANTHACEAE

Amaranthus b1ítum L.

A. quitensis H.B.K. A

Bledo (E)

Herbác ea

Crece espontáneamente po
maíz y otras plantas, en
E1 bledo o amaranto espí
alcanza hasta un metro d

entre 1os cultívos de
1a región interandina.

especial en 1os a1 -

noso es de mayor Lamaño,
e altura y crece espon-

Lno SUSspi

I

táneamente en 1a costa,
rededores de Guayaquil .

Alimenticía . Medicinal

Las hojas son comestibles.

Emolíente, astringente, t6
Va¡ka T.M. )

Las hojas utilizadas como
dura de soRtr tienen un va
a1 de 1a e§naca, co¡ 2 a 4
No se ha i.nvestigado a1ca1

NARANJO, P.\rma9ofogía y
En : Fundamento\i!á Farmaool
maniego y n.-,#ci1eras. Fd

Quito 1981.

nico . (Cordero L.

ensalada o como ver-
1or nutritivo mayor
% de proteínas.
oides ni glucós dos.

Medicina Tradicional
ogía, Etd. por E. Sa-
it. universi.taria,



SINONIM]A

NOMBRES VULGARES

HABITO

ANUAL]SMO

DISTR]BUCION Y

ECOLOGIA

PROPIEDADES

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

* E. Ecuador

AMARANTHACEAE

Amaranthus caudatus L. y otras espec ies .

NAR-AI{JO, P. Farmacología
En: Fundamento de Farmac
maniego y R. Escaleras.
Quiro. 1981 .

Sangorache o ataco morado (E)

Herbácea

Crece por cultivo, en lJ región interandina de1
Ecuador. (P. Naranj o)

Alimentícia Medicinal.

La panoja o ínflurecencia ha sido utílizada
desde tiempos inmemorial.]es para dar color a un
postre especial , denominado ttmazamorratt morada
que se sirve e1 2 de Noviembre en conmemoracidn
a 1os antepasados. En alños recientes ha surgi-
do un gran interés por varias especies de ama -
ranthus, ert raz6n de que su minüscula semilla
tiene, como alimento un Elto valor bíológico,
muy parecido a1 de la quinua.

La infusión de 1a panoja se utiliza como astrin
gente y para inhibir las metrorragias.
Cordero L. Varba T.M. )

Las sernillas contiene de 12 a I57" de proteinas,
de alto valor nutrítivo.
No se ha investigado pripcipios actívos de valor
medicinal .

Medicina Tradicional
ogía, Etd. por E. Sa-
it. Uníversitaría,

v
o1
Fd



AMARAI{THACEAE

Cotyza floríbunda H. B.K

SINONIMIA

NOMBRES BULGARES

HABITO

ANUALISMO
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ECOLOGIA

PROPIEDADES

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

,( E (Ecuador).

Ayahuache o ayahuachi (

Herb ácea

Crece espontáneamente e
del Ecuador, en es

res cle Qrrito.

Med ic inal

Cocimiento de 1as flore
(Vlasco J. Varba T.M. )

Aceites esenciales, f3'n

NARANJO, P. Farmacologí
En : Eundamento de Fa
Samaniego y R. Escaler
ria, Quíro. 1981.

1a regí6n interandina
ecial en 1os alrededo-

en díarreas infantiles

( Na".n7"\o

y Medicina Tradiciona
cología, Etd. por E.
. Jldit. Universita-

E

S
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NOMBRES VULGARES

ANUALlSMO

DISTRIBUCION Y

ECOLOGIA

PROPIEDADES

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

ANACORDIACEAE

Schínus mo11e.

Mo1le o mo11i (E)

Arbol de 8 a 15 mt.

namental .

Crece espontá

por cultivo en la zona

De las heridas de la co

co, amargo. (h¡k+áqío)

Alimenticia Medicinal.

Las semillas, que tienen
enta negra, son utilizad

de muy frondoso y or-

amente y sobre todo

terandina de1 Ecuador

eza mana un latex blan

parecído con 1a pími

s como condimento .

alto,

s

T

a

La corteza machacada o 1

suave. (Cordero L. . VarQa
,

Azulenógenos sesquíterp
químícos. [/a.aajo)

NARANJO.P. Farmacología

En: Fundamento¡ de Farma

maniego y R. Escaleras.

Quito i981.

semillas son purgante

.M. )

icos y otros compuestos

Medicina Tradícional .

logía, Etd. por E. Sa-

it. universitarí.a,

xE Ecuador

HABITO
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BIBLIOGRAFIA

APOCINACEAE

Nerium oleander L.

Laurel rosa o jacapá (

Arbustos que liegan ha

de flores hermosas.

Crecen espontáneanente
costas ecuatoriana y t
dínes en la región int

de altura,

y por cultivo en 1as

bién en parques y jar-
andina. {Htár:aqiü}

E)

sta4o5mt,

am

er

Med i c inal

Los glucósidos puros y

se utiliza como potente

caspa . (Varba T.M. Cor

a tintura o extracto
tonicardíaco y para la
ero L.)

1

d

Acido ursólico. The veti
tí1 , cleandrina.
Adinerina. ( Na-a.¡o)

na, 0leandrina, Desace-

y Medicina Tradicional
1ogía, Etd. por E. Sa-

it. Universitaria,

aNARANJO, P. Farmacologí

En: Fundamentg de Farma

maniego y R. Escaleras.

Quíto 1981.

^ -ú. tscuaoor

Thevetia neriifolia Juss.



ARISTOLOCHINACEAE

Aristolochia trilobata L.

amargo

SINONIMIA

NOMBRES VULGARES

HABITO

ANUALISMO

DISTRTBUC]ON Y

ECOLOGIA

PROPIEDADES

BIBLIOGRAFIA

* E. Ecuador:

Bejuco que crece en zo

-(r-rara*je)

Med ic inal

Como antídoto contra pi
aplicación t6pica de ta
y a1 i.nterior, como ínf

(E)

S tropicales húmedas .

duras de vívoras, por

os y hojas machacadas

ión (Velasco J.)

Bejuquillo o bej uco

USOS

PR]NCIPlOS ACTIVOS Aceites volátí1es, cido ánico. ( ,Uq.rnt")

NARANJO, P. FarmacoJ.ogí

En; Fundamentof de Farmac

Samaniego y R. Escaleras

Quiro 1981.

y Medicina Tradicional
1ogía, Etd. por E.

Edit. Universitaria,
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BIBLIOGRAFIA

ASDEPIADACEAE

I'farsdenia condurango N

Condrrrango o cundurango

Bejuco que

tropicales
crece

tanto en la
en 1as

en 1a

zonas

amazo-

[chols.

(E)

lneaxnente
(osta como

espont

nía Ecuatoriana. tH+á¡l¿+j€)

Med i.c inal

La infusión de sus raíces

como tónica, emostática,

codo ha gozado de mucha I
sica. (Cordero L,)

NARANJO, P. Farmacologí

na1 . En: Fundamento¡ de

E. Samaniego y R, Escale

Quiro 1981.

y ta11os se utiliza
antiofídica, y sobr:e

ama como antineoplá-

Caletropina. Vintdxcos. Amyrina. Kendurina. (too.i,)

a y Medicina Tradícion-
Farmacología, Etd. por

ra. fd:'.t. Universitaria

* E Ecuador
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SINONIMIA

NOMBRES VULGARES

HABITO

ANUALISMO

DISTRIBUCION Y

ECOLOGIA

PROPIEDADES

USOS

PRINClPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

* E. Ecuador

BERBERIDACEAE

Berberis rígi<iifolia H.ts.K

B. vírgata Ruiz & Pav

Chinia (E)

Arbusto de hojas esplno

color amarillo;

Crece espontáneamente e¡

frlas de Ia reglón lnter

(H¡á.rlaqiu)
Medici.nal

as y 1eños duros y de

zonas abrigadas y aún

andina de1 Ecuador.

e l.eño se uti.liza como

urgativa, hipotensora.

idrostina. ( ¡{orvanl o)

a y Medicina Tradicional
ología, Etd. por E.

Ldit. Uni.¡ersítaria

s

La infuci6n de trocitos d

hemostática, diurética, p

Berberina, oxyacantyna, h

NARAT\IJO , P. Farmacologf,

En: Fundamentorde Farmac

Samaniego y R. Escaleras ¡

Quito, 1981



HABITO

SINONIMIA

NOMBRES VUI,GARES

BIXACEAE

Bixa orellana L.

Aciriote o color (E)

Arbustos de ramas

Arbusto de ramas copios

tenidas en una cápsula,

color rojo y ricas en a

zonas tropicales y subt

amazóniea de1 Ecuador.

Las semi1l¿,s de1 achiote

ciones prácticas, 1a p1a

prestigio y ha sido obje

gional .

Bixeno, bixina, bifeland

NARAI'J.IO , p. FarmacoJ.og

nal . En: Fundarae

L. Samaniego y R.

ria, Quiro 198I.

cop 10 S

a

c

r

ANUAI,ISMO

DISTRIBUCION Y

ECOLOGIA

PROPIEDADES

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

B] RLIOGRAFIA

tas utílizadas desde tiepp
1os aborígenes de1 Ecuador

pical . Por sus diferentes

as

s, cuya semi11as, con-

cuando maduras son de

eite. Se cultiva en las

opicales de la región

figuran entre las plan

os inmemoríales por

y de 1a América Tro-
propiedades y aplica

{ra, t" gozado de gran

fo 
de comercío interre-

{eao, orali Ly'oro*¿o1

{a y Medicina- Tradicio
Earmacología, ftd. por

Jas, Edit. Universita -
ntos de

E s cale

* E. Ecuador



S INONIMIA

NOMBRES VULGARES

HABITO

ANUALISMO

DISTRIBUC]O¡] Y

ECOLOGIA

PROPIEDADES

USOS

i)RINCIPIOS ACTIVOS

BROMELIACEAE

Pourretía píramidata Ruiz 6. Pa on

Achupalla (E)

IIerbác ea

n

t.

e

1

SO

C::ece espontáneamente e

del EcuaCor, en especia

laderas pedregosas desd

3.000 mt. sobre e1 nive

Med ic inal

El zumo del tal1o carno

nares. El polvi1lo que

de la troja, como absorb

heridas, quemaduras, et

M.)

No ha sido investigado.

Fa ología Med ic ina
cología,

R, Escal
(Naranj o

s. Fdit. Univ

1a regíón interandina
entre las quebradas y

1os 2.200 hasta más de

de1 mar (s.n.m. )

, en afecciones puimo

desprende de1 envés

te, paÍe curacíón de

(Cordero L. Varba T.

radicional . En: Funda-

td. por L, Samaniego y

rsitaria, Quito, 1981 .

se

en

c.

ment o s eF

* E Ecuador

BIBLIOGRAFIA



S]NONIMIA

NOMBRES VULGARES

HABITO

ANUALISMO

DISTRIBUCION Y

ECOLOGIA

PROPIEDADES

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

CARICACEAE

Carioca papaya L.

Papaya (E)

Crece espontáneamente e

tropicales tanto en 1a

subtropical de 1a costa

Arbol pequeño.

Alimenticia Medícina1

La fruta verde, ablanda 1a carne.

Las semillas como antihe

también 1a lechuga de1 t
das eomo resolutlvas. Qo

mínticas v vermífugas,

11o. Las hojas soasa-

dero L)

Papaína. Criptoxanteno treterpencí des. ( ¡Uawan

n los bosques prírnaríos

gión tropical como

amazonía ecuatoriana.

te

T

E

ni

{o

Farmacología y Medicina

mentos de Farmacología,

y R. Escaleras. Fdit. U

Naranjo P.),'

En: Funda

Samaniego

Quito, 1981.

radicional .

td. por L.

versitaria,

* E Ecuador



S INONIMIA

NOMBB.ES VULGARES

HABITO

ANTIALISMO

DISTRIBUCION Y

ECOLOGIA

Achyrophorus quitensis Sch. Bi

Achicoria (E)

Tambi-en <lenominada ach

coria amari11a, en quic

Herbácea

Crece espontáneamente en

ccria de1 país, achí-
ua tañi (E)

1a región interandína

como estomacal , diu

, usado en 1os pezones

smamantar . (velasco J.

tánico y resinas. (ilaru.¡J1

de1 Ecuador.

PROPIEDADES Med ic inal

USOS Infusión de hojas fresca
rético. Latex muy amarg

de 1a madres que deban d

Cordero L. Varba T.M. )

PRINCIP]OS ACTIVOS Aceites esencia 1es , ac1

tsIBLIOGRAFIA Farmacología y Medicina

Fundamentcs de Farmacolo

níego y R. Escaleras. Ed

Quito, 1981.\Naranj" P.i

o

s

o

e

d

adicíona1 . En:

a, Etd. por L. Sama-

. LÍniversitaria rI

* E Ecuador

COMPOSITAE

p.



S INONIMIA

NOMtsRES I,/ULCARES

HABITO

ANUALISI,fO

DISTRIBUCION Y

ECOLOGlA

PROPIEDADES

USOS

PRINClPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

* E Ecuador

Medic inal

Partes aáreas

1íente.

En 1a Escuela Politécnic
dor) , se están efectuand

químicas.

Farmacología y Medícina

mentos de Farmacología,

y R. Escaleras. Fdit. Un
lNaranjo P.| !

n como bé1uíca y emo -

a de1 Chimborazo (Ecua-

o ínvestigaciones fíto-

Tradicional . En: Funda-

Etd. por L. Samaniego

iversitaria, Quito, 198I

COMPOSITAE

Alternanthera paniculaEa H. B.K

Moradilla (E)

Herbacea

Crece espontáneamente a 3.000 mt. de altitud.;
Sílvestre.

en infució



COMPOSITAE

Artemisia absinthium L.

Esp ecie europea" Artemisía
especie autóctona.

SINONIMIA

NOMBRES VULGARES

HABITO

ANUALISMO

DISTRIBUCION Y

ECOLOGI.A

* E Ecuador

Sodiroí Hieron

radicíonal . En: Fun-

Etd, por L. Samaniego

ivercitaria, Quito,

Ajenjo, alcanfor (E)

Crece espontáneamente entre cultivcs y bordes de

caminos, en 1a regí6n interandina de1 Ecuador.

He rb ác ea

damentos de Farmacología.

y R. Escaleras . Fdit . i.I

1961. {Naranjo P.}

ri+ii'fáfrffi-

PROPIEDADES Medic inal

USOS Tónica y amar¡ia; antibac
(Cordero L. Varba T.M, )

eriana y vermífuga.

PRINClPIOS ACTIVOS Artabsina (azuleno) ; que rachita, santoninas.

BIBLIOGRAFIA Farmacología y Medicína

t

(,t/*r-,..-i)



S INONIMIA

NOMBRES VTJLGARES

HABITO

ANUALISMO

DISTRIBUCION Y

ECOLOG]A

PROPIEDADES

USOS

PRINCIPlOS ACTIVOS

tsIBLIOGRAFIA

COMPOSlTAE

Baccharis polyantha H. B.(.

ChíIca o chiza (E)

0tras especies

nombre vulgar.

Arbusto que crece

Ecuador, tanto en

Quito, 1981 {lr)aran

de Bacchar1s tienen e1 mismo

en 1a región interandina de1

sitios templados como fríos

Med íc inal

Planta que ha gozado d" L,rcfra fama como medici
nal entre los primitivos pueblos de América.

La infución de sus hojas se utiliza para la di-
rrea verde de 1os niños.

Sus hojas soasadas aplican sobre sitios corres-
pondientes a fracturas óIlea para desinflamar y
ayudar a 1a consolidaci6t. (Velasco J. Cordero

L. Varba T.M. )

Taninos gá1icos, quercetqina y ruEina, (fJ-avonoles)
quercitlíná ( Natcn¡o)

Farmacología y Medicinal Tradicíonal . En: Fun-

damentos de Farmacología, Etd. por L.

Samaniego y R. Escaleras. Fdit. Universitaría,
jof.).:

x E Ecuador



S INONIMIA

I1ABITO

ANUALISMO

DISTRIBUCION Y

ECOLOGIA

PROPIEDADES

USOS

PRINClPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

* E Ecuador

COi"fPOSITAE

Bidens humi.lis.

ñachag (¡)

Herbácea

Crece espontáneamente en

tivados de 1a regí6n int
rilla es vistosa.

Med ic inal

La infusión de las flore
I ol'et 1ca v ancatermr-ca.

Acido tónico, aceite ese

NARANJO, P. Farmacologí

nal. En: Fundamento de F

Samaniego y R. Escaleras

Quito, 1981 .

1os terrenos no cu1-

erandína. Su flor ama-

se utiliza como dia-

cial, mucí1ago. tlr^a,^.75

y Medícina Tradícion-
rmacología, Etd. por L.

Edít. Universítaria,

S

NOMBRES VULGARES



&mxrmw coMPosI AE

Bidens leucantha Wi1d.

Amor seco o puso

Herbácea menor (

shirán (E)

0 ctm)

Crece espontáneamente por entre 1os
cultlvos, en especial de maÍz y tam
bién en bordes de caminos y terre
nos no cultivados, 1os frutos secos
se adyeren a 1as ropas, en especial
a las medias o pantal6n de 1as per-
sonas que caminan
tas. (NAB¡I.IJo, P.

por entre las ma-

Medi cinal

T

S INONIMIA

NOMBRE S VULGARES

HABITO

ANUALISMO

DISTRIBUCION
Y ECOLOGIA

PROPIEDADES

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

B IBLIOGRAE IA

(!j) Eicuador .

Infusión de ramit
rética; para dolo

frescos como diu
s osteoarticularás,
(CORDERO, L.; VAREA,

o

os
re

aplicación t6pica.
T.M. )

Aceite esencial ,
go. (NARANJO, P.)

cito tánico, mucÍla

CORDERO, L.: Enumeración de Botánica:
de 1as principales plantas así úti1es
como nocivas, indÍnas o aclimatadas,
que se dan en las provincias del Azuay
y de1 Cañar, de 1a República del Ecuador.
251- págs. Segunda Edición. Edit.Afrodi-
sio Aguado, S.A. l,ladrid, 1950.

NAXANJO, P.: Farmacología y Meilicina Tra
dicional . En: Fundamentos de Farmacolo-
gía, Etd. por B. Samaniego y R. Escale-
ras. Edit. Uni-vers taria, Quito, 1981.

a

VAREA, T.M. : Botán
161 págs. Latacung

ca Médica Nacional ,
, 1922.

i

r
a



S INON IMIA

NOMBRE S WLGARES

HABITO

ANUALISMO

DI STRIBUCfON
Y ECOLOGIA

PROPIEDADES

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAF'IA

(E) Ecuador

x---.
Adú{,bii.üdffiÉ cOMPosrqAE

Casiocephalus ovatus Schlechtendal.

Culcitium uniflorum Lamark Hieron

C. reflexum H.B.K.

Arquitecta (e)

Herbácea menor (-50 ctrn) perenne .

Crece en Ia región inte
a 3.500-3.800 mt. cle al
tr¡ñiifrt#

andina del Ecuador
itud, silvestre.t

Medi c inaf

Partes aéreas en infusi
depurativo, diurético,
so, antrs.Itrlr-s.

o cocimiento como
pico, antiinfeccio

on
t6

En 1a Escuela Politécni
dor) se están efectuand
químicas. (NARANJo, P.)

a del Chimborazo (Ecua
investigaciones fitol

d

d

)
.ll

:

NARANJO, P. : Farmacolog
na1 . En: Fundamentos de
B. Samaniego y R. Escal
ria, Quito, 1981.

a y Meilicina Tradicio
FarmacologÍa, Etd. por
ras. Edit, Universita



S INONIMIA

NOMBRES WLGARES

HABITO

ANUAIISMO

DI STRIBUCION
Y ECOLOGfA

PROP IEDADES

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAE fA

(E ) Ecuaclor

4@I(EOE[{ COMPOSI

Culcitium rufences H &

arqultecta (E)

Herbácea menor (-50

Crece espontáneamente
dinas de1 Ecuador, en
sobre los 3.500 mt. s
(NARANJo, P.)

Arl

n las zonas altean
os llamados páramos ,
.m.

T

B

e
I
n

Aceites volátiles, res l-nas. (NARANJo, P.)

Medic inal

La zurna de Ios taIlos
en infecciones. (VELA
VAREA, T.M. )

ca del Ecuador. 251 pá
Edit. Afrodisio Aguado,

NARANJO. P: Farmacolog
nal . En: F undamentos de
B. Samanlego y R. Escal
ria, Qulto, 1981.

urosi uso tópico
J.; CORDERO, L.;

s. Segunda Edición.
s.A. Madrid. 1950.

a y Medicina Tradicio
Farmacología, Etd. por
ras , Edit. Unl-versita-

mad
SCO,

p-I

CORDERO, L.: Enumeración cle Botánica: de 1as
principales plantas asÍ útiles como nocivas,
indí¡as o aclimatadas, que se dan en 1as pro

- -vincias del Azuay y de1 Cañar, de Ia Repúb1i
I

l-

e

VAREA, T.M. : Botán j-ca
págs. Latacwtga, 1922.

M6dica Nacional , 161



S INONIMIA

NOMBAES VULGARES

HABITO

ANUALISMO

DI STRIBUCION
Y ECOLOGIA

PROPIEDADES

usos

PRINCIPIOS ACTIVOS

B fBLIOGRAEIA

ATXÑi(trTXü CCMPOSI A-E

Espeletia grandiflora HeB

E. Hartwegiana H&B

rrailejón (E)

Arbusto de ta11o único
en un penacho de hojas

en afecclones reumática
piratorias. (VAREA, T.M

Cayeputol (acelte vo1át
ca (NARANJo, P.)

robusto, termina
grandes y vistosas.

en afecciones resÉ

1), resina balsámi-

Crece espontáneamente en 1os páramos, entre
las provincias de Imbabura y Carchi. de1
Ecuador. 't!ü¡rRftBH

Médic inal

En forma de extracto de las hojas se utiliza

)

s

NARANJO, P. : Farmacolog
na1 . En: Fundamentos de
por B. Samanj-ego Y R. E
sitaria, Quito, 1981.

VAREA, T.M. : Botánlca
págs. Latacunga, 1922.

a y Medlcina Tradicio
Farmacología, Etd.
caleras, Edit. Univer

dica Nacional , 161

(E) Ecuador



HE,XXMHPTru( COMPOSIT

Eupatoriur glutinosum Lam.

AN

S INONIMIA

NOMBRES VULGARES

HABI TO

ANUALISMO

DlSTRTBUCION
Y ECOLOGIA

USOS

PRINCIPfOS ACTIVOS

BIBLIOGRAF IA

NARANJO, P. Farmacolog
nal . En: Fundamentos de
B. samaniego y R. Escal
ria, Quito, 1981.

VAREA, T.M. Botánica Mé

págs. Latactnga, 1-922.

a y Medicina Tradicio
FarmacologÍa, rtd. pár
ras. Edit, Universita

ica Nacional , 161

Aristiguietia glutinosa (Lam. ) King et Rob.

Matico o chuzalonga
una Piperaceae) .

(E) (81 otro matico es

Herbácea mayor (+1 ,

Crece espontáneamente en 1a región interan
dina y subtropical de1 Ecuador. Las hojaF
son musilaginosas. .@P-)

Medi c inal

Edit. Afrodisio Aguado, S.A. ¡4adrid, 1950.

o 
Tt)

Las hojas se utilizan directamente por aplica
ción sobre Las áreas traumatizadas o tumefacl
tas, como antilnflarnatorio, anticéptico, cica-
trizante y para tratamiento de ú1cera gástri-
ca.
Es planta que ha gozado de prestigio como me
dicinal y casi una panacea, entre nuestras
culturas primitivas. (CORDERO, L.; VAREA, T.
M.)

Al-cal-oides de constitución desconocida y otros
compuestos no nitrogenados. (NARANJO, P.)

CORDERO, L.: Enumeraclón rls Botánica: de las
- prlnclpales plantas así útites como nocivas,

7r¿*----$qi¡1as o acll-matadas, que se dan en 1as pro
u vincias del- Azuay y del Cañar, de 1a Repúb1i-

ca de1 Ecuador. 251 págs. Segunda Edici6n.

I

e

¿t

(e) ncuador

PROP IEDADES



S INONfMIA

NOMBRES VULGARES

HABITO

ANUALISMO

DI STRIBL]CION
Y ECOLOGIA

PROPIEDADES

PRINCIPfOS ACTIVOS

BIBLTOGRAD IA

ÁñÁñrxdrfÉ,xx c 0MP0s I T A-E

Chuquiraga Insignis. H. B.K

Chuquiragua o chuquirahua (E)

Herbácea menor (-50 ctm)

Medicina 1

Las flores en infusión utilizada cono tóni
ca , diaforética y diurética . (Ver,aSCO, ,f .l
CORDERO, L.; VAREA, T.M. )

En 1a Escuela Politécnica del Chiñborazo
(Ecuador) se están efectuando investigaciones
fitoquímicas.

Crece en 1os páramos
3.800 mt. Silvestre.

Edit. Afrodisio Aguado,

NARANJO, P. : Farmacolog
nal-. En: I'undamentos de
B. Saman j-ego y R. Escal

del Ecuador a 3.600-

S.A. Madrid, 1950.

Ía y Medicina Tradicio
FarmacologÍa, etd. p-or

eras. Edit. Universita-

COBDERO, L.: Enumeración dc Botánica: de 1as
principales plantas así úti1es como nocivas,

1a- inatrnas o aclimatadas, que se dan en las pro
Ú vincias del Azuay y de1 Cañar, de la Repúbli-

ca del Ecuador. 251 págs. Segunda sdici6n.

ria, Quito, 1981.

VAREA, T.M.: Botánica
Latacunga, 1922.

dica Nacional , 161 págs.

VELASCO, J.: de: Historla del Reino de Quito.
Historia NaturaL. Tomo I, Parte I, 304 págs,
Bnpresa Editora "El Comercio", Quito. 1946.

La

(E) Ecuador.

USOS



S TNONIMIA

NOMBRES WLGARES

HABITO

ANUALI SMO

DISTRIBUCION Y

ECOLOGIA.

PROPIEDADES

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAF IA

Pentacalia vacciniodes H. K

Cacalia vacciniodes HBK.

Senecio vacciniodes (TIBK)

sch. Bip.

Cubilán (E)

Arbusto.

Crece a 3.200-3.800
-{+ta¡em¡e,-#

ITTMWTXAUOT COMPOSIT

Medic inal

Las hojas en infusi
analgésico. (coRDERo

Aceite esencial , ben
(NARANJo, P.)

B

mt.; silvestre.

utilizadas como
L.)

COR¡ERO, L.: Enumeración de Botánica: de
las principales plantas así úti1es como no
cJ-vas, ind S

l-as provincias
República del
ción. Edit. Af
1950.

NARANJO, P.: Farmac
cional. En: Fr¡ndame
Edt. por B. Samanie
Universitaria, Quit

ecina, resina.

o aclimatadas, que se dan en
de Azuay y de1 Cañar, de Ia

Ecuad.or. 251 págs, Segunda Edi
rodisio Aguado, S.A. Madrid,

ogÍa y Medicina Tradi-
os de FarmacologÍa ,
y R. Escaleras. Edit.
1981.

ol
nt
go
o,

(¡) scuador.



ffn5f;F*f§3&x coMPOSITAE

Franseria artemisloides Wil- d

Altamisa, propiamente :

Herbácea a.

marcu o marco (n).

Alcanza hasta un metro
crece espontáneamente
dina de1 Ecuador, sobce todo en Ia regi6n
central y nortei también se utitiza para
formar setos. Sus hojas son de olor pun-
gente; planta perenne.
'0rAmú0,77

1

S INONIMIA

NOMBRES VULGARES

HABITO

ANUALI SIr{o

DI STRIBUCION
Y ECOLOGIA

PROP IEDADES

USOS

PRfNCIPIOS ACTIVOS

B IBLIOGRAF IA

y medio de altura;
en 1a región interan

Medlc inal

En aplicación tópica 1as hojas algo machaca-
alas, para hemorroides. AI interior en infu-
si-én como analgésico. Como insectlcida, co
locan ramas debajo de 1as ca¡nas, para ahuy-en
tar Ias pulgas. (vELASco, J.; cORDERo, L.;
VAREA, T.M. )

Var j-os principios acti
santonina. (NARANJo, P

si aceites esenciales,

CORDERO, L. i Enumeraci, der gotánica: de las

vo
.)

on

t
princlpales plantas útiles como nocivas, in-

¿---¡fna= o aclimatadas, que se dan en las provin
cias del- Azuay y de1 Cañar, de la República
del Ecuador. 251 págs. Segunda Edición. Edit.
efrodisio Aguado, S.A. Madrid, 1950.

NAIANJO, P.; Farmacolog
naI . En3 Fundamentos d
por B. Samaniego y R. E

sitaria, Quito, 1981.

VAREA, T.M.; Botánica
Latacunga, 1922.

a y Medicina Tradicio-
Farmacología, Etd.

caleras. E¿lit. Univer-

Médica NacionaJ. 161 págs.

a

s

IVELASCO, J.¡ de: Histor a del Reino De Quito,
La Historia Natural. TOMO f, Parte I, 304
págs., Empresa Edi.tora IEI Comercio", Quito,
L946.

(n) ncuador.



!

0¿(ooMl({ooÉE coMP SITAE

Pyrethrum partllen iu¡n

Smith .

S TNONIMIA

NOMBRES WLGARES

HABITO

ANUALISMO

DISTRIBUCION Y
ECOIOGIA ]

PROPIEDADES

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAF IA.

(E) Ecuador.

Hierba de Santa Mar
(introducida).

Herbácea media (50

La infusión de las
utiliza como anties
En cocimiento para
"susto". (CoRDERo,

principales plan
ind as o aclima
vincias de1 Azua

a (n)

lores y 1as hojas se
asmódica y emenagoga.
avar a Ios niños con
.; VAREA, T.M. )

!

a

Crece espontáneamente y por cultj-vo en
jardines y otros lugares de Ia regi6n in
terandina de1 Ecuador. {ñtR!ütü#

Medi.c in a]

f
P
1

L

l-cl ica )Alcanfor, (cetona c
tos. (NARANJo, P. )

y otros compues

CORDERO, L.: Enumer ci6n üe Botánica: de Ias
tas así úti1es como nocivas,
tadas, que se dan en las pro
y y de1 Cañar, de 1a Repúb1i

ca de1 Ecuador. 251 págs. Segunda Etlición.
Edit. Afrodisio Aguado, S.A. Madrid, 1959.

NARANJO, P.: Farmacología y Medicina Tradi-
cional . En: Fundamentos de Farmacol-ogía,
Etd. por B. Samaniego y R. Escaleras. Edit.
Unlversitaria, Quito, 1981.

VAREA, T.M. : Botánica t',1édica Nacional ,
161 págs. Latacunga , 1922.



SINON IMIA

NOMBRES WLGAR.ES

HABITO

ANUALISMO

DISTRIBUCION Y

ECOIOGIA

PROPIEDADES

USOS

PRINCfPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAEIA.

(E) Ecuador.

ÉrlN!ffiEE4H COMPNT

Senecio canescens (H&B)

Culcitiur rufescens

Frailejón y por equ
de conejo (r).

Herbácea menor (-5-

Crece espontáneamen

VOCacIon: ore I aS

en 1os páramos del
- 4.000 met.
Yal

Samaniego y R. Er
rsitaria, Quito,

I

Ecuador
Silvest

, entre 3.700
fe. -(IIA¡g¡ILJU,

Medi cinal

Las hojas usad.as como antirreumátj-co ,
tanto en infusión c
t6pica.

en aplicaci6n

En 1a Escuela Polit cnica de1 Chimborazo
(scuador) están rea izando inve st igaci.one s
fitoquÍmicas .

JO, P.: F ogÍa y Medicina
'Jracl onal . tos de Earma
cologíal rB
ca leras
1.981.

Uni



dfSmmfXXE COMPOSITTA

Sonchus oleraceus L.

Canyuyo, también llamada

Herbácea menor (-50 ctm)

cerraja (n)

Medic inal

de talIos y hojas, como

, diur6tica y galacto-
VAREA, T.M. )

r981.

E

SINONIMIA

NOMBRES WLGARES

HABITO

ANUALISMO

DISTRIBUCION Y

ECOLOGIA.

PROP IEDADES

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAF IA

* (E) Ecuador

Se usa 1a i.nfusión
refrescante, tónica
9o9a. (CORDERO, L.;

No se ha investigado
{+¡+*¡eltu,-)-

CORDERO, L.: Enumeraci6n dlÉ Botánica: de Ias
principales plantas así úti1es como nocivas,

f---f"!!ras o aclimatad.as, que se dan en 1as pro
t vincias del ezuay,y deI Cañar, de Ia Repúb1i

ca deI Ecuador. 251 págs. Segunda e¿Iición. eilit.
Afrodisio Aguado, S.A. Madrid. 1950.

NARANJO, P

nal . En:
: Farma ogaa

tos de armacología, Etd.
por B. S

sitaria,
aman ovR.Esc eras, Edit. Univer

VAR3A,
págs'

T.M. : Botánica ¡,1éd

Latacunga, 1922.
ca Nacional , 161J.

y Medicina Tradicio

Crece espontáneamente en 1a región interan
dina del Ecuador. {++A¡¡Au€7*



S INONIMA

NOMBRE S WLGARES

HAB ITO

DISTRIBUCTON Y
ECOLOGIA

PROP IEDADES

xxffi{a(sE4tr cOMPosI AN

Tagentes multiflora HBK.

T. zypaquirensis H. B.
T. terniffora HBK.

Chinchog o ashpa chinch
asnagyuyu i yerba hedionda

tambi-én llamada
(E).

Crece espontáneamente en
de maíz y en terrenos no
tt+ARi+tlHr)-

medio de 1os cultivos
cultivados.

Alimenticia y Medicinal

Utilizada como condimento
ciertas sopas.

en especial en

PRINCIPIOS ACTIVOS No se ha j-nvestigado.

BIBLIOGRAF 1A

EI zumo de la planta se utiliza en aplica-
ción tópica para el trata¡niento de hemorroi
des externos. (VELASCo, J.; CORDERO, L.; VAREA,
T.M. )

CORDERO, L.: Enumeraclón de Botánica: de las
principales plantas asÍ úti1es como nocj-vas,
indínas o aclimatadas, que se dan en 1as pro-
vincias del Azuay y de1 Cañar, de la República
de1 Ecuador. 251 págs. Seg'unda Edici6n. Edit.
Afrodisio Aguado, S.A. Madrid, 1.950.

VAREA, M.T. gotánica tr,t6d

Latacunga, 1922.
ca Nacional, 161 págs .

VELASCO, J. de: Historia 1 Reino de Quito. La
Historia Natural . Tomo 1, Parte l,3O4 págs.,
Enpresa Editora I'EL COME IO", Quito, L946

NARANJO
na1 . En

P.: Fa

B. Samanie v
raa,

cología y Medicina Tradicio
os de FarmacologÍa, ntd. p&
Escaleras. Edit. Universita-

nt
D

1.

(n) Ecuador

USOS

Herbácea menor. (-50 ctm).



A&¡OIEffiEEffi COMPOSISTAN

Taraxacum offlcinalis Vleber & !1i99.

S INONIMIA

HABITO

ANUALISMO

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA.

PROP IEDADES

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BlBLIOGRAFIA.

(E) Ecuador.

Taraxaco (E)

Herbácea menor (-50 ctm)

Crece espontáneamente en
no cultivados y aún en 1
en la reglón interandina
(W+}.
Medi c inal

Taraxlna, taraxacina, tar
1ago. (NARANJO, P.)

NARANJO, P. : Farmacología

sitaria, Quito, 1981.

VAREA, T.M. gotánlca t.,téd
págs. Latacuga , L922 .

los terrenos
os cultivos,
de1 Ecuador.

La infuslón de las flores y
utiliza como colagoga ,depur
tico. (VAREA, T.M. )

Ias hojas se
ativo, diuré

, tanino, mucí

y Medicina Tradi-
Farmacología, Etd.

Ieras, Edit. Univer

ca Nacional , 161

ci-onal . En: Fundamentos de
por B. Samaniego y R. Esca

l-

NOMBRES WLGARES



S INONIMIA

NOMBRES VULGARES

HABITO

ANUALISMO

D I STRIBUCION
Y ECOLOGIA

PROP IEDADES

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BlBLIOGRAF IA

(E) Ecuador

añtri(üüdÉHfrXX MP

Vanthium cathartici:m HBK.

Medic inal

xanthostrumanina; ácidos
(NARANJo, P. )

Las semillas machacad.as y
utilizan como purgativa y
tica. (CORDERO, L.; VAREA

en infusión se
béquica ; dj-uré

, T.M. )

grasos, resinas.

0slrAN

Cashasmarucha (f)

Herbácea menor (-50 ctm)

Crece espontáneamente en 1a región inter
andina de1 Ecuadori es ptanta espinosa.

-(nirñrúü€rP.t

CORDERO, L. : Enumeraci6n do Botánica: de Ias
principales plantas asf útiIes como nocivas

ca de1 Ecuador. 251 págs. Segunda Edici6n.
Edit. Afrodisio Aguado, S.A. Madrid, 1950.

NABANJO, P.: Farmacología y Medicina Tradicio
na1 . En: Funda¡nentos de Farmacología, Etd. pár
B. Samaniego y R. Escal-eras, Edit. Universita-
ria, Quito, 1981.

ind as o aclimatadas ,
vincias de1 Azuay y del

VAREA, T.M. Sotánlca ¡4éd
Latacunga, 1922.

que se dan en las pro-
Cañar, de Ia Repúb1i-

ca Nacional , 161 págs.a



S INONIMIA

NOI'{BBNS VULGARES

HABITO

ANUALI SMO

DI STRIBUCION
Y ECOLOGIA

PROP IEDADES

USOS

PRINCIPIOS ACTTVOS

BIBLIOGRAF I A

l*

Coriamlrtion, antiocian
(NARANJO, P.)

ind s o aclimatadas,

NARANJO, P. Farmacologí
Fundamentos de

y Medicina Tradicio
armacotogía, Etd.
scaleras, Edj-t. Uni

CORIARlACEAE

Coriaria thymifolia H&B

Shanshiosanzbiopiñán

Herbácea mayor (+1 , 0 mt

(E) .

Crece espontáneamente en quebradas y laderas
en 1a región interandina del Ecuador.
{+t+§*}rJer#

Medicinal Alimenticia

Aluclnante, narcótica, t 1Ca .
La pequeña baya de color violeta obscura es
ingerida por 1os niños, confundiéndola con
e1 mortiño, que es comestible. El fruto
del shanshi es tóxico. (coRDERo, L. ¡ VAREA,
T. ¡.4. )

lnas , pilifenoles.

CORDERO, L.: Enumeración de Botánica: de 1as
principales plantas así útiles como nocivas ,

que se dan en 1as pro
cañar, de 1a Repúblicavincias del Azuay y deI

de1 Ecuador. 251 págs. Segunda Edici6n. Edit.
Afrodisio Aguado, S.A. rid. 1950.

nal. En
por B. s"*."d$¡i*e, y n.

a
F

d

viersitaria, Quito, 1981

VARNA, Y.M
Latacunga,

: Botánica ¡,té

L922 -

j-ca Nacional , 161 págs.

(E) ECUadOr



S INONIMIA

NOMBRES VULGAR-ES

HABITO

ANUALISMO

DI STRIBUCI ON

Y ECOLOGIA

PROPIEDADES

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAF IA

* (E) Ecuador

COSTACEAE

Costuscomosus (Jacq. ) Roscos

caña agria (E)

Herbácea media (50 a IO ctm)

Crece espontáneamente y por
1as zonas tropicales de Ia
gión amazónica de1 Ecuador.

cultivo en
costa y 1a re
(r{!ñrüüo;-#

Medic inal

El zrmo de 1os tallos obtenido por machaca-
miento es bebido en forma directa; se le atri
buyen propiedades febríf
antidiabético.

as y también como

No se ha investlgado.
{§f,*.AsJer++

N

n
p
al .

or B. S

i.tari ito,

JO, P. : Farmac
F

a y Medi-cina Trad j-cio
Farmacotogía, Etd.
aleras. Edit. Univer

S

yR.
981.

de
Es

1



CUCURHITACEAE

cucurbita máxima Duchesne

PROP IEDADES Med ic inal

USOS Iguales aplicaciones que la especie anterior.
(CORDERO, L.; VAREA, T.M

PRINCIPIOS ACTIVOS En 1as semillas : cucurbi ateno (tetraterpenci
des, y acloos J- lnoJ_enlco y 1ono1éico.
EI sapallo maduro es muy rico en calcio y
fósforo (NARANJo, P.)

SlNONIMIA

NOMBRES VULGARES

TIABITO

ANUALISMO

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

B IBLIOGRAFIA

Sapallo (E)

Planta herbácea restrera .

Planta que no crece tan
su conqénere , eI sambo.
tamaño] f{aIaNJo#

de1 Ecuador . 257 págs. §

Afrodisio Aguado, S.A. M¿

xtensamente como
Da frutos de gran

L sotánica: de 1as
itiles como nocivas,
¡e se dan en 1as pro-

CORDERO, L. Enumeraci6n
principales plantas así i
-In as o aclimatadas, qr
vincias del Azuay y del Cañar, de 1a Rep u-b,L rca

;egunda Edición, Edit.
rdrid. 1950.

NARANJO, P. : FarmacologÍ; r y Medicina Tradicio
naL. En: Fundamentos de FarmacologÍa, Etd.
por B. Samaniego y R. Es aleras. Edit. Univer
sitacia, Quito, 1981.

VAREA, T.M.
Latacunga,

Botánica Ué ica uacional 161 pa§s.
t922.

(E) Ecuador

r



S INONIMIA

NOMBRES VULGARES

HABITO

ANUALISMO

DI STRIBUCION
Y ECOLOGIA

PROP IEDADES

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAF IA

I

CUCURHITACEAE

Cucurbita pepo L.

sambo (E)

Herbácea rastrera

Crece por entre 1os maiz
go de varj-os metros, pro
tos que quieren alcanzar
gitud y varios kilos de

Alimenticia y Medicinal

El fruto, cuando tierno
sas, sopas, soufles, crer
culinas y las puntas se
verduras. El fruto madu
preparac j-6n de postres ,

aIes, a 1o Iar-
duce numerosos fru
hasta 80 cm de lon

peso. 0itRrsffu,T)-

es utilizado para sa1-
mas. Las flores mas-
utilizan tambi6n:.como
ro se utiliza para 1a
1as semillas son muy

como reso-
semillas tos

ricas en proteínas y gra
Tienen alto valor nutrit
Las flores se aplican ex'
lutivas y antil-nflamator
tadas como antihelmíntic,

{ _jndÍnas o aclimatadas, qr
vincias de1 Azuay y del I

de1 Ecuador. 251 págs. Sl

Afrodisio Aguado, S. A. M¿

sas.
ivo .
ternanente
ias. Las
as.

(CORDERO, L.; VAREA, T.M. )

En las semillas; ácidos
Cucurbiteno.
(NARAi{Jo, P . )

rnoJ-er-co y lr-nolenaco.

CORDERO, L.: Enumeración de Botánica: de 1as
prj-ncipales plantas asÍ úti1es como nocivas,

¡e se dan en 1as pro-
]añar, de la República
:gunda Edición. EdÍt.
ldrid, 1950.

NARANJO, P. : Farmacologíi r y Medicina Tradic j-o
na1 . En: Fundamentos de Farmacología, Etd. por
B. Samaniego y R. Escale as. Edit. Universita-
r j.a , Quito , 1981 .

VAREA, T.M. : Botánica ¡¿é

Latacunga, 1922.

(n) scuador

ca Nacional , 16I págs.



S INONIMIA

NOMBRES WLGARES

TiABITO

DI STRIBUCION
Y ECOLOGIA

CHENOPOTIACEAE

Chenopodium album L.

Aspha quinua (E)

Herbácea menor (-50 ctm

ANUA],ISMO

Crece espontáneamente
como eI maíz y también
cultivados, en la regi
del Ecuador.

PROPIEDADES Med i c inal

USOS La infusión de 1as hoja
co. (VAREA, T.M. )

PRINCIPIOS ACTIVOS Saponinas triterpencide

BIBLIOGRAF IA NARANJO, P. : Farmacolog
cional . En: Pundamento
Etd. por B. Samaniego y
Universitaria, Quito, 1

(E) Ecuador

VAR.EA

161 pag

tre cultivos
terrenos no

interandina

como diuréti-

(NARANJO, P.)

y Medicina Tradi
de Farmacología,

T.M.: Botánica
s. Latacunga,

R. Escaleras. Edit.
81.

ca Nacional ,
19 2.



CHENOPOTIACEAE

Cher¡opodium ambrosicides L.

SINONIMIA

NOMBRES WLGARXS

HABITO

ANUALISMO

DI STRIBUCTON
Y ECOLOGIA

PROPIEDADES

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLTOGRAGIA

Paico o Payco (E)

Herbácea menor (-50 ctm)

Crece e spontáneamente
andina del Ecuador.
(riffisüor-+

Alimenticia y Medicinal

Desde tiempos inmemoria
como una especla, sobre
sopas.

en Ia regi6n inter

es ha sido utilizado
todo para cond j.mentar

I

Apllcaci6n tópica de sus hojas como emoliente
y resolutiva. Tomada aI interior en forna
de extracto u hojas machacadas, como anti-
helmÍntica. (VELASCo, J.; CoRDERo, L.; VAR-EA,
T.M. )

Ascaridol-, ascariciol,
(NARANJo, P. )

steroidsaponinas ,

que se dan en las pro
Cañar, ae ta nepúlti

s. Segunda sdici6n.
Edit. Afrodisio aguado, S.A. Madrid, 1950.

NARANJo, P.: Farmacología y Medicina Tradicio
nal-. En: E undamentos de Farmacología, Etd. p&
B. Samaniego y R. Escaleras, Edj-t. Universita
ria, Quito, 1981.

VAREA, T. M.: Botánica Médica Nacional , 161
págs. Iatac,alga , J-922 .

VELASCO, J., de: Historia de1 Rej,no de Quito.

CORDERO, L.: Enumeración ds Botánica: de 1as
principales plantas así útiles como nocivas,
l-n as o aclimatadas ,
vincias del Azuay y deI
ca del Ecuador. 25I pág

La Historia Natural . Tomo I, Parte T-, 3O4
págs., Empresa Editora 'qE1 Comercio", Quito,
l-946.

(n) Ecuador



Chenopodium quinoa Wil1d.

S INONfMIA

NOMBRES WLGARES

HABI TO

ANUALISMO

DISTRIBUCION
Y ECOLOGIA

PROPIEDADE S

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BlBLIOGRAGIA.

Quinoa o quinua (e)

Herbácea mayor (+1, o ¡n

Crece por cultivo en 1a
de1 Ecuador, hasta rnás
(§¡¡*¿{'tffi---?)-

Alimenticia y Medicinal

t)

región interandj-na
de 3.000 mt.

ilizado desde tiempos
to y en años recientes
un alimento de alto

jas cuando tiernas son
as.

ar la pj-el de la cara
RDERO, L.; VAREA, T.M. )

El seudo cereal se ha
alimen
que es
Sus ho
verd.ur

E1 agua de1 lavado de Ias semillas se utiliza
como febrÍfuga y en aplicación tópica, las mu

inmemoriales como
se ha descubierto
valor biológico.
comestibfes , como

jeres utilizan para
d.e manchas y grasas.

limpi
(co

Geninas , saponinas , sitosterol'
E1 grano tiene entre 14 y J-7l. de proteínas, sien
élo una proteína casi tan completa como la leche
materna. Excelente al-imento para 1os niños:
Tanino y otros principios activos (NARANJo, P.)

CORDERo, L.3 Enuneraci6n dte Botánica: de las prin
cipales plantas así úti
nas o aclimatad.as, que
del Azuay y del Cañar,
dor. 251 págas. Segunda
Aguado, S.A. Madrid, 19

to, 1981.

VAREA, T.Ir,1. : Botánica
Latacunga, 1922.

es como nocivas, intlí7e -e d.an en 1as provinciás
e ta Repúb1ica deI Ecua
Edición, Edit. AfrodisG
0.

1

¿I

5

NARANJO, P.: Farmacología y Medicina Tradicional .

En: F undamentos de FarmacologÍa, Etd. por B. Sa
maniego y R. Escaleras. Edit. Universitaria, Qui

(E) Ecuador.

ica Nacional , 161 págs.

CHENOPOT IACEAE



NOMBFES WLGARES

HAB ITO

ANUALISMO

DI STRIBUCION
Y ECOLOGIA

PROPIEDADES

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIB],IOGRAEfA

(¡) scuador.

NARAN D.ET

na1 . En:
B. Samani

a y Medicina Tradicio
Farmacología, Etd. por

ras. Edit. Universita-

DIPSACACEAE

Dipsacus fullonum L.

Cardo (E)

Herbácea menor (-5 0 c

Planta introducida per que se ha vuelto comiin
a de1 Ecuador, creceen 1a región interand

aún espontáneamente.

Medi c inal

La infusión d.e sus hojas y flores se utiliza
como diaforética, febrífuga, diurética, eme
nagoga. (VAREA, T.M. )

No se ha investigado
O¡ARfdü#

o

colog
tos tl
Escal

I
e

ria. Qu o, 1981.

VAREA, T.M. : Botánica
págs. Latac:onga, 1922.

Médica Nacional , 161

S INONIMIA



S INONIMIA

NOMBBNS WLGABNS

HABITO

ANUALI SMO

DISTRIBUCION
Y ECOIOGIA.

PROP I EDADES

USOS

PRINCIP]OS ACTIVOS

BfBLIOGRAF IA .

t

Caballo chupa o cola caba11o (E )

EQUISETACEAE

Iquisetum quitense HBK

Herbácea media (50 a 1

Crece espontáneamente
y pantanosas tanto en
Ia región interandina
{N*f,*i{tffi

Medi cinal

VAREA, T.M.: Botáníca
págs. Latacunga, 1922.

de

Como iliurético, astring
Los tall-os se utillzan
sión. (CORDERO, L.; VAR

Io ..*,

dt ,ot.= húmedas
la costa como en

]eI 
Ecuador.

Méd

ente, hemostática.
en forma de infu-
EA, T.M. )

Rr- c

CORDERO, L.: Enumeración de Botánica: de 1as

Aceite fijo, resina.
(NARANJo, P. )

principales plantas asÍ
(--.-ig!!pas o aclimatadas,

vincias del Azuay y del
ca de1 Ecuador, 251 pág
Edit. Afrodisio Aguado,

NARANJO, P. : Farmacolog
naI. En: Fundamentos de
por B. Samaniego y R. E

sitaria, Quito, 1981.

a en s 1_Lrca -

a y Medicina Tradicio
FarmacologÍa, Etd.
cal-eras. Edit. Univer

útiles como nocivas ,
que se d.an en las pro
Cañar, de la Repúb1i-

as. Segunda Edición.
S.A. ¡4adrid 1950.

I

ica Nacional , 161

(E) Ecuador.



S INONIMIA

NOMBRES VULGARES

TIABITO

ANUALISMO

DI STRIBUCION
Y ECOLOGIA.

PROP IEDADES

USOS

BIBLIOGRAFIA

ESTERCULIACEAE

Theobroma cacao

Cacao (E)

Arbol grande.

Medi cinal

En fonna de bebida ,
en leche y agregada
tónico, estimulante,

neralmente preparada
úcar se utiliza como
iurético.

Se cultiva en la costa hú¡neda del Ecuador,
siendo uno de los artfculos de exportación
desde tiempos j-nmemoriales.
(ñaii¿I#

ge
az
d

PRINCIPIoS ACTIVoS, Teobrominas, cafeínas y ácido gentÍsico.
PoIifenoles. (NABANJo D1

NARANJO, P.: Farmacol
dicional . En: Fun
Etd. por B. Samaniego
Universitaria, Quito,

ía y Medicina Tra-
tos de Earmacología,

y R. Escaleras. Edit.
1981.

(s) rcuador.



S INONfMIA

NOMBRE S VULGARNS

HABITO

ANUALISMO

DI STRIBUCION
Y ECOLOGIA

(E) Ecuador

Crece espontáneamente
dina de1 Ecuador, es

CORDERO, L.: Enumeraci
principales plantas as

(-_---.lglit:as o aclimatadas,
vincias deJ- Azuay y de
ca del Ecuador. 251 pá
Edit. Afrodisio

en 1a región interan
-7specr-al en cJ.]-ma tr1o.

6n Cc Botánica: de las
í úti1es como nocivas,
que se dan en las pro

1 Cañar, de Ia Repúbli
gs. Segunda Edición.
, S.A. Madrid, 1950.

EMPHETRACEAE

Ephedra americana H&B

Pingo-pingo o pishcuy yo o pinque (E)

Herbácea menor (-50 c

{+¡*fl*¿irffi--

PROPIEDADES Medi c inal

USOS Como diurético y pslc estimulante ; antieméti
co, vasoconstrictora. (coRDERo, L. )

PRINCIPIOS ACTIVOS Efedrina y otros alcaloides. (NABANJO, P.)

BIBLIOGRAE IA NARANJO, P. Farmacol fa y Medlcina
Tradicional . En: F tos de Ear-
macología, Etd. por B Samaniego y
R. Escaleras. Edit. Universitaria,
Quito, 1981.

fr



S INONIMIA

NOI{BRES VULGARES

HABITO

ANUALISMO

DI STRIBUCION
Y ECOLOGIA

PROPIEDADES

USOS

BIBLIOGRAF IA

* (E) Ecuador

parente. {¡I¡fi¡irü#

Medicinal

E1 latex como antiverrucoso, en
ción tópica. (VAREA, T.M. )

EUPHORHIACEAE

Croton dinidium

I{osquera o mosquera croton (s)

Herbácea media (-50

Crece espontáneamente en zonas poco
húmedas o secas de Ia región inter¡n
dina deI Ecuador. A1 arrancar una
hoja o una rama mana un latex trans

PRINCIPIOS ACTIVOS Acidos linolénico, 1 no161co y otros, resi
na, tanino, ácidos
co. (NARANJo, P.)

ínico y tiglicíni-

NARANJO, P.: Farmacología y Medicina Tra
dicional . En: Fundañentos de I'armacolo-
gía, ntd. por B. Samaniego y R.Escaleras.
Edit. Universitaria, Quito, 1981.

VARIA, T.M.: Botánica Médica Nacional , 161
págs. Latacwga , L922 .

apl ica



S fNONIMI A

NOMBRES VULGARES

HABITO

ANUALISMO

DI STRTBUCTON
Y ECOLOGIA

B IBLIOGRAF IA

EUPHORHIACEAE

troncos .

Crece espontáneament
andina y también se

en 1a regi6n inter
1o cultiva para for

caminos .

Pinllus o lecnero (f)

Arbol , de pequeño tamaño, llamado así
por eI latex que mana de sus ramas o

mar setos o delimit
{¡{A,R¡¿{üg,-#

PROP I EDADES Mediclnal.

USOS ra/tex, t6picarnente antiverrugoso.
En pequeñas dosis es purgativo. (COR¡ERO,

L.; VAREA, T.M. )

PRINCIPIOSACTIVOS Euforbón, euforbj-na t6nico) , euferbol ,
ácido euf6rbico. ( JO, P. )

f'
CORDERO, L.: Enrmera
1as principales plan
nocivas , ind asoa
en l-as provincias de
de Ia Repúb1ica del
gunda Edici6n. E¿lit.
Madrid, 1950.

NARANJO, P.: Farmaco
na1 . En: Fundamentos
B. Samaniego y R. Es
ria, Quito, 1981.

i6n Ce Botánica: de
as asÍ úti1es como

qlimatadas , que se dan
1 Azuay y de1 Cañar,
Ecuador, 251 págs. Se
Afrodisio aguado, SIe.

c
t

1

:

ogía y }4edicina Tradicio
de Parmacología, ntd. p&
aleras. Edit. Universita

(8) Ecuador.

VAREA, T.M.: Botánica M6dica Nacional , 161
págs. Latacunga, L922.

Phorbia latazi HBK.



S INONIMIA

NOMBRES WLGARES

HABI TO

ANUALISI"IO

DI STRIBUCION
Y ECOLOGIA

PROP IEDADES

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAF IA

EUPHORHIACEAE

Euphorbia lathyri-s L.

Sinverguenza (E)

Medic inal

Denominada asÍ por su rápido crecimien
to por dondequiera, en 1a región inter
andina del Ecuador.
{+¡¡**¿¡ffi)-

Las hojas, rubefasci
Ilas purgativas. (CO

T.M. )

Euforb6n, euforbol A
do aesculetínico. (N

y B, euforbina,
ARANJO, P. )

AC.I

ión de Botánica: de
as así útiles como
limatadas , que se dan
Azuay y del- Cañar ,

cuador. 251 pags.
. Afrodi.sio Aguado,

161

ntes i
RDERO,

1as semi-
L.; VAREA,

CORDERO, L.: Enumera
1as principales plan

vas ,in d soa
en 1as Provincias de
de la República del
Segunda Edici6n, Edi
s.A. Madrid, 1950.

NARANJo, P,: Farmacología y Medicina Tradi
cional . En: Fundamenlos de FarmacologÍa,
Etd. por B. Samanj-ego y R. Escaleras.
Edit. Universitaria, Quito, 1981 .

L

1
E
t

T.M.: Botánica Médica Nacional ,VAREA,

Págs. 2

(E) Ecuador.

Latacunga, 192



S INON IMIA

NOMBRES VULGARES

HABITO

ANUALISMO

DI STRIBUCION
Y ECOLOGIA

PROP IEDADES

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAE IA

EURPHORHIACEAE

Ricinus comunis L

uiguerilla (E)

Arbol de pequeño t no

Crece espóntaneamente
cultivo en Ia región
1a costa deI Ecuador.

Medic inal

El aceite de 1as s
y vermÍfugo. (vrr,a
VAREA, T.M. )

y sobre todo por
interandina y en

(+l¡*¡sJe?-+-,L

1las es purgante
, J.; CORDERO, L.;

ión & Botánica: de
as así úti1es como
limatadas, que se dan
Azuay y del Cañar, de

dor. 251 págs. Segunda
sio Aguado. S. A. Madrid,

emi
SCO

Aceites o lÍpidos saiorrofo"ables (aceite
de rlcino) y ácido oléj-co (aceite no se-
cante). lNanawto, r.!

CORDERO, L.: Enumera
las principales plan

r nocivas, in
as provincias de

d asoa

Ia República de1 Ecua
Edición. Edit. Afrodi
1950.

t

1

cional . En: Fundamento
por B. Samaniego y R.
sitaria, Quito, 1981 .

VAREA, T.M.: Botánica

NARANJO, P.: Farmaco ogía y Medj-cina Tradi-
s de Farmacología, Etd.
Escaleras. E¿lit. Univer

Médica Nacional. 161
págs. Latacunga, I92 .)

storia de1 Reino de Qui-
ural . Tomo I, Parte 1,
ditora "E1 Comercio",

VELASCO, J.: de : Hi
to. La Historia Nat
304 págs., Empresa E

Quito, 1946.

(E) Ecuador.

en



S INON IMIA

NOMBRES VULGARES

HABI TO

ANUALI SMO

D I STRIBUCION
Y ECOLOGIA

PROP IEDADES

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

(E) Ecuador

EICOIDES

Mesembryanthemum cristalinum,

Cristal-yuyo (E)

Herbácea menor (-50

L

Crece espontáneament
andina de1 Ecuador,
rrenos ricos en nitr
cíe del tallo y hoja
pequeñas vecÍculas d
{§¿fitriü#

ctm )

e en la regi6n inter
especialmente en te-
atos. La superfi-
s está cubierta de
e aspecto vj-terio.

ojas se utiliza como
e. (VAREA, T.M.)

Medic inal

.La anrusaon d.e J.as h
diurética y emoli-ent

Acido máIico, rica e
(NARANJO, P. )

NARANJO, P.: Farmaco
dicional . En: Fundar
gÍa, Etd. por B. Sam,

n potasio y á1calis.

logía Y Medicina Tra
mentos de Farmacolo-
aniego y R. Escaleras.

Edit. Universitaria, Quito, 1981.

VAREA,
págs.

T.M.: Botánl Médica Nacional , 161
Latacunga, 192

B IBLIOGRAF IA



I'I COIDES

Zizyphus thyrsiflora Ben

S INONIMIA

NOMBRES VULGARES Cruz o cruz-caspi (

HABlTO Arbolitode4a5M . de altura.

ANUALI SMO

E

t

DISTRIBUCION
Y ECOLOGIA

PROP IEDADES

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAF IA

* (E) Ecuador

Crece espon
ecuatori-ana

táne amente
/un ñi ir ?^

en 1a costa
.'ITlzEgErTg.T-r

La infusi6n de1 1eñg como antihemorrá
gico. (vELASco, J.)

Malatos, mucí1ago, ácido zíz::¡ico, tani
no (NARANJo, P.)

NARANJO, P.: Farmacología y Medicina
Tradicional . En: Fundamentos de Farma
cologÍa, Etd. por B. Samaniego y R.
Escaleras. Edit. Universitaria, Quito,
1981.

Medi- c inal

VELASCO, J. de! Hl
de Quito. La Histo
Parte I, 304 págs, ,

ia de1 Reino
Natural . Tomo I,
resa Editora

stor
ria

"81 Comercio" , Quit , 1946.



S INONIMIA

NOMBRES WLGARE S

HABITO

ANUALISMO

DI STRIBUCION
Y ECOLOGIA

PROP I EDADES

GENCIANACEAE

Trytharaea quj-tensis

Canchalagua (E)

Herbácea menor

Medic inal

Crece espontáneamente en sitios
abrigados y húmedas de Ia regi6n
in te randina . O¡*r¿Ée?+-r+-

(:5 0 ctm

nl-ca. (VELASCO, J. ; CoRDERO, L.)

PRINCIPIOS ACTIVOS Eritaurina, eritr , ácido valérico,
aceites esenciales,
(NARANJO, P)

resina y tanino.

BIBLIOGRAF 1A CORDERO, L.: Enumer ción ds Botánica :
de 1as principales lantas así úti1es
como noclvas s o aclimatadas , que

ra infusión de las Joj." v flores
como febrffuga, diaforética y tó-

7
U

SE dan en las provin .c ias del- Azuay y
,ública del Ecuador.
.ición. Edit. Afrodi
,rid, 1950 .

1ogía y Medicina Tra

ria de1 Reino de Qui
ra1 . Tomo I, Parte I,
tora 'rEl Comercio",

de1 Cañar, de 1a ReF
251 págs. Segunda Ed
sio Aguado, S.A. Mad

dicional . En: Fundamentos de Farmacolo-
gÍa, Etd. por B. Samaniego y R. Escaleras.
Edit. Universitaria, Quito, 1981.

NARANJO, P.: Farmaco

VELASCO, J. de: Histo
to. La Historia Natu
JU4 pags, -Eimpresa -E;cta

(E) Ecuador

Quito, 1946.

USOS



S INON IMIA

NOMBRES VULGARES

HABI TO

ANUALISMO

DI STRIBUCION
Y ECOIOGIA

GRAMINACEAE

Andropogon schoenanthus L.

A. citratus

Yerbaluisa (E)

Herbácea Pequeña

Planta introducida
to indémica en Ias
subtropicales del
l¡¡¡¡¡¡¡Jel.--¡'¿

dicional . En: F
Etd. por B. Samanie
Universitaria, Quit

pero que se ha vuel
zonas tropicales y
cuador .

PROP IEDADE S Medicinal y Alimen icia.

USOS En infusión se utiliza como carmitati
va y estomacal .
Sus hojas muy aromáticas son utilizadas
en forma amplia en infusión o tizana
como refresco o en lugar de café des-
pués de1 almuerzo. (CORDERO, L.; VAREA,

PRINCIPIOS ACTIVOS Aceites esenciales: geraninol , citrone-
11oI , citrol . (t¡ JO, P. )

B IBLIOGRAF IA CORDERO, L.: En
1as principales

umer ción de. Botánica: de

x
e

nocivas, ind a
en as provancr
Ia Repúb1ica de
d.a -E;d.l-cr-on. -Eid.r

Madrid, 1950.

NARANJO, P.: Farmac Iog r

plantas así úti1es como
s o aclimatadas, que se dan
as del Azuay y de1 Cañar, de
1 Ecuador. 251 págs. Segun-
t. Afrodisio Aguado, S.A.

to
v
19

a y Medicina Tra-
s de Farmacología,
R. Escaleras. Edit.
81.

9o
o,

caVAREA, T.M.: Botáni

(B) Bcuador.

págs. Latacunqa, 1922.
Médica Nacional , 161
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B IBLIOGRAF IA

(E) Ecuador.

GRAMINACEAE

Peperomia congonla Sodi

Congona (E)

Herbácea .

Crece espontáneame¡:
andina y subtropica
(¡¡¡*¡flJe7.+}

Medic inal

Utilizada como aroIr
l,a infusi6n de 1as
estomacal y analgés

Eugenol (Ben5oquinc
(NARANJo, P.)

NABANJO, P. : Fanna
Tradicional . En: F

cología, Etd. por E

caleras. Edit. Uni
1981.

te en 1a región inter
11 del Ecuador.

tatizante.
hojas utilizada como
rica.

rna )

rcología y Medicina
'undamentos de Farma
l. Samaniego y R. EE
,versitaria, Quito,

ANUAI,I SMO



S INON IMIA

NOMBRES WLGARES

ANUALISMO

DISTRIBUCTON
Y ECOLOGIA

BIBLfOGRAF IA

(E) Ecuador.

VAREA, T.M. BotSA
161 páqs. t atacínq

Clrawor^.-¡- )

ca Médica Nacional ,
, 1922.

GRAMINACEAE

Hiper angustifollum Ruiz e avon

Matico (no hay que confundir con el
otro matico de Ia familia Compositae)
o hierba de1 sol o.

Crece espontáneamente en 1a región inter
andina deI Ecuador. §ABANJo.--P-I

PROP IEDADES Alimenticia y Medi inal

TIC¡'\C Utilizada como tizante.

En aplicación tópi de sus hojas utiliza
da como antiinf lamatoria y en infusión
también como antii flamatoria y analgési
ca, en bronquitis, inflamación de las
vr_as ur.unaraas y o ros organos.

PRINCIPIOSACTIVOS Aceitesvolátiles, matricina, ácido artán-
tico .

NARANJO, P. Earmacolog ía y tntedicina Tradi
Crona-l . -En : -E Un tos de Farmacología,
Etd. por B. Samani
Edit. Universitari

go y R. Escaleras.
, Quito, 1981 .

HABITO



S ]NON IMIA

NOMBRES VULGARES

HABITO

ANUALISMO

DISTRIBUCION
Y ECOLOGIA

PROPIEDADES

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAF IA

GRAMINACEAE

Zea mays L.

Pelo de choclo (E)

Pl-anta cultivada desde las zonas
tropicales hasta Ios 3.000 mt. de
altura. {tg?ñtf#

Medi c inal

Los estigimas flor
como diurético. (

T.M. )

es, en infusión
RDERO, L.; VAREA,

Acido maizénico, a
mas ricos en potas

eite esencial ,
O. (NARANJO, P

estig
)

CORDERO, L.: En ación É Botánica :
plantas así úti1esde 1as princj-pales

r como nocivas, ind s o aclimatad.as,
que se rovincias de1 Azuay
y del Cañar, de J-a Repúb1ica deI Ecua-

NARANJO, P.: Farm ología y Medi.cina

dor. 251 págs. Se

Afrodisio Aguado ,

Tradicional . En: F
logÍa, Etd. por B.
1eras. Edit. Unive

VAREA, T.M. : Botán
161 págs. Latacung

da Edición, Edit.
A. Madrid, 1950.

tos de Farmaco
Samaniego y R. Esca-
sitaria, Quito, 1981.

ca Médica Nacional ,
7922.

(n) ncuador.



LABIATEAE

Bj-stropogón molIis.

SINONIMIA

NOMBRES VULGARES

I{ABITO

ANUALI SMO

DI STRIBUCION
Y ECOLOGIA

PROP IEDADES

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

B]BLTOGRAF IA.

Tj-pu o tipo o

Herbácea mayor.

(E)

o mt)

flores y hojas se
sica y pectoral .

, T.M. )

oides) y mentol

muña

(+1

Crece espontáneamente entre arbustos,
entre los cuales se entrecruzan sus
ramas, en la regi
Ecuador.

alimenticia y Med

Se utiliza como tizante.

]n 

interanaina de1

,].r""r.

La infusión de sus
utiliza como ana1g6
(CORDERO, L.; VAREA

Pulegona
(NARANJO,

(monoterp
P. )

CORDERO, L.:
de las principales plantas así útiles

r que se
como nocivas , ind s o aclimatadas,

en rovincias del Azuay
y del Cañar, de la
dor. 251 págs. Seg
Afrodisio Aguado,

NARANJo, P.: FarmacologÍa y Medicina Tra
dlcional. En: Fundamentos de Farmacolo-
gÍa, Etd. por B. Samaniego y R. Escaleras,
Edl,t. Universl-taria, Quito, 1981.

VAREA, T.M.: Botánica Médica Nacional ,
161 páqs. Latacung4, 1922.

Enumeraci6n de Botánica :

Repúbl-ica del Ecua-
und,a .E:drcron. -Eior-t.
s.A. Madrid, 1950.

(e) ncuador.
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DI STRIBUCION
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PROP lEDADE S
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PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAF IA

q
0

(E) Ecuador.

Crece espontáne
templados de 1a
na de1 Ecuador.

GRAMINACEAE

Bodonea viscosa L.

Chamana (n)

Arbusto pequeño .

nte en sitios
gión interandi

Medi cinal

El cocimiento de sus hojas se
utiliza como faumentos y Ia infu
si6n al interior contra afecciol
nes nerviosas y reumáticas .
(CORDERO, L.; VAREA, T.M. )

No se ha investig
(ri*ñfdüffi

CORDERO, L.: En
de las princlpale

( como nocr-vas, ind s o aclimatadas,
que se dan en 1as
y de1 Caíar, de 1a
251 págs. segunda
sio Aguado, S.A.

provincias del Azuay
Repúb1lca del Ecuador.

ici6n. Edit. Afrodi-
id, 1950.

NARANJO, E col
dicional . En
Etd. por B.
Edit. Uni-ve

raci6n b Botánica:
ptantas asÍ útiles

y R. Escaleras.
s itar , Quito, 1981.

ogía y Medicina Tra
ntos de Farmacología ,

VAREA
161 p

,T
ágs

.M.: Botáni
, Latacunga

ca ¡,tédica Nacional ,

, 1922.



SINONIMIA
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ANUAL I DAD

DISTRIBUCION Y

ECOLOG IA

PROPI EDADES

USOS

PRI NCI PIOS

BIBLIOGRAFIA

LABI ATEAE

Salvia quitenesis Benth

CORDERO L

romat'izantes .

astringente, estoma-

Varea T. M.)

egión interandina
as regiones subtro-

dicina Tradicional.
de Farmacología,

ego y R. Escaleras.

a, Quito, 1981.

cjonal , 161 pags.

S. phoenicia HBK y otras

Salvia o quindetsungana (E)*

Herbácea media

Crece espontáneamente en Ia
del Ecuador y avanzan hasta

pi ca1es.

Al imentari a

Medicinal

Las hojas se utilizan como a

La infusión se utiliza como

ca1es, tónicas (Cordero 1.,

ACTIVOS Aceites esenciales, tanino, goma, resina (Naranjo)

otánica: de las

tas así út'i les como

as o aclimatadas, que

B

NARANJO P

Enumeración de

principales p1 a

nocivas, indíge
se dan en 1as p

de1 Cañar, de 1

dor. 251 pags.

Edit. Afrodis'io
1950.

Farmacol ogía y
En: Fundamento

Etd. por L. Sam

n

n

rov'i ncias de1 Azuay y

a Repúb1 jca del Ecua-

Segunda Ed'i ción.
Aguado, S.A. Madrid,

Me

S

a ni

ri
Na

Edi t. Univers ita
VAREA T.M.: Botánica Médica

Latacunga , L922.

(E )* Ecuador
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NOMBRES VULGARES

HABITO

ANUALIDAD

DISTRIBUCION Y

ECOLOGI A

PROPI EDADES

USOS

LAB I ATEAE

Stachys el I iptjca HBK

Cuichunchul 1i o cuychumzhull

Herbácea media

i (E)*

Crece espontáneamente en cl i
región interandina; es de ol

Medicinal

La infusión de las flores
tónica y estimulante (Vel

En: Fundamentos

Etd. por L. Sama

Edit. Un'iversita

VAREA T.M.: Botánica Médica

Latacunga, L922.

VELASC0 J. Historia del Reino de

toria Natural ,

pags. , Empresa

Quito, 1946.

abrigados de 1a

aromáti co.

se ut i I 'iza como

Cordero L. y

e Farmacol og ía ,

ego y R. Escaleras.

a, Quitc, 1981 .

cional , 161 pags.

mas

or

y hojas

asro J. ,
Varea T. M.)

Stachydrina (Naranjo P.)

C0RDERO L.: Enumeración dc Botánica: de las prin-
cipales plantas así útiles como nocj-

vas, 'i ndígenas o aclimatadas, que se

dan en 1as prov'i ncias del Azuay y de1

Cañar, de 'l a República del Ecuador.

251 pags. Segunda Edición. Edit. Afro-
disio Aguado, S.A. Madrid, 1950.

NARANJO P.: Farmacología y Medicina Tradicional .

d

ni

ri
Na

Tomo L,

Edi tora

Quito. La H'is-

Parte I, 304

"E1 Comercio",

(E )* Ecuador

PRINCIPIOS ACTIVOS

BI BL I OGRAFI A
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BIBLIOGRAFIA

LAURACEAE

Nectandra cinnamomoides Nees

Canelo (E)*. Canelo de Quijo

Arbol de mediano tamaño

(E )*

Crece espontáneamente en el

región amazónica del Ecuador

osque primario de la
y también se lo cultjva.

Medicinal

La corteza del árbol y 'l as ramas se las util'iza de

modo semejante al de la cane a o calán, en infusión
como beb'ida tónjca, estomaca y antiespasmódica.

AIdehído cinómico (Naranjo P

NARANJO P. : Fa,r.rnacología y

En: Fundamento

Etd. por L. Sam niego y R. Escaleras,

Edit. Universit ria, Quito, 1981 .

dicina Tradicional.
de Farmacología,

(E)* Ecuador



LAURACEAE

Ocoten quixos Lam. Kasterm. 0. Schmidt

SINONIMIA

NOMBRES VULGARES

HABITO

ANUALI SMO

DISTRIBUCION Y

ECOLOGI A

PROPI EDADES

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

Ishpingo (u)*

Arbol grande

Crece espontáneamente y tamb

regi6n amazónica norte del E

especia, tiene un olor parec

Como extracto o tintura se u

anal gés jco, antiodontá1 gico,

Acido cinámico (Naranjo P.)

NARANJ0 P.: Farmacología y

En: Fundamento

én por cultivo en la
cua dor.

do al de la canela.

iliza como aromático,
bacteri ci da.

d'i c'i na Tradicional.
de Farmacología,

Al imentari a

Medi c'inal

El cáliz leñoso de las flores se utiliza como

Etd. por L. Samaniego y R. Esca'leras.

Edit. Universit ria, Quito, 1981 .

( E )" Ecuador



S I NONIMI A
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HABITO

ANUALISMO

DISTRIBUCION Y

ECOLOGIA
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USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

LAURACEAE

Persea americana Mill v
P. drymifolja Cha. Eslec

Aguacate o palta (E)*

Arbol

Crece espontáneamente en bos

ca1 es, pero que en la actual

tres regiones geográficas de

ciertas variedades híbridas
tamaño y pulpa muy rica en á

cuJtiva sobre todo en las zo

llega hasta aproximadamente

Al imentari a

Medi c'inal

NARANJO P.

VAREA T.M.:

ues primarios tropi-
dad se cult'iva en las

Ecuador, en especial

ue dan fruto de gran
'idos grasos. Se

as subtrop'i cales pero

.500 m. s.n.m.

q

j

I

q

c

n

2

La pulpa de1 fruto es ampliamente utilizada en la
alimentacjón; es de sabor muy agradable y sirve
para la preparación de ensaladas, salsas, cremas

y otras biandas.

Afrodisíaco. Emenagogo. Su aceite para cosméticos

y contra alopecia (Varea T. M.)

Acidos linoleico y erúcico ( aranjo P. )N

Farmacología y Medicina Tradicional .

En: Fundamentos de Farmacología, Etd.

por L. Samaniego y R. Escaleras.

Edit. Universitaria, Quito, 1981.

Botánica Médjca llac'i onal , 161 pags.

Latacunga, L922.

( E )* Ecuador



SINONIMIA

NOMBRES VULGARES

HABITO

ANUAL I SMO

DISTRIBUCION Y

ECOLOG I A

PROPI EDADES

USOS

B I BL I OGRAFI A Farmacoiogía y Mr

En: Fundamentos

L EGUMI NOCEAE

And i ra 'i nerm i s HBK

A. jamaysensi s

Cuica-jambi (remedio para 1

Arbol

brices) (E)*

Crece espontáneamente en las zonas tropicales
del Ecuador

Medic'i nal

La corteza en infusión y en

purgativa y antihelmíntica,
J. de)

pequeña cantidad

epres iva (Ve1 asco

¡eri na, andi ni na,PRINCIPI0S ACTIVOS Geoftreyin (alcaloides), ber

resjna (Naranjo P. )

NARANJO P.:

Edit. Universita
VELASCO J. Historia del Rei

Historia Natural

364 pags. , Emp

Comercio", Quito, 1946.

:dicina Tradicional .

de Farmacología,

Etd. por L. Samaniego y R. Escaleras.
ja, Quito, 1981 .

o de Quito. La

Tomo I, Parte I,
sa Editoria "El

(E)* Ecuador
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HABITO

ANUAL I SMO

DISTRIBUCION Y

ECOLOGIA

PROPI EDADES

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

NARANJO P

Enumerac'ión de

pal es pl antas a

indígenas o acl

Ias provincias

de 1a Repúb1ica

Segunda edición
S.A. Madrid, 19

Farmacol ogía y

En: Fundamentos

por L. Samanieg

Edit. Universita
VAREA T.M.: Botánica Médica

Latacunga, 1922.

VELASC0 J.: Historia del Rei

ria Natural . Tom

Empresa Editora
t946.

Botánica: de las princi-
sf útiles como nocivas,

imatadas, que se dan en

de1 Azuay y del Cañar,

del Ecuador. 251 pags.

. Edit. Afrodjsio Aguado,

50.

t'lddici na Tradic'ional .

de Farmacología, Etd.

o y R. Escaleras,

ria, Quito, 1981..

Nac'ional , L61 pags.

LEGUMI NOCEAE

Cass ia canescens

C. tomentosa L

Chilchi o chinchin (E)*

Arbol pequeño, de flores ri llas

Crece espontáneamente en las zonas abrigadas y

aún frías de Ia región jnterand'i na

Medicinal

La infusión de las hojas y en especial de1 polvo

de sus semillas se utiliza como laxante y aún

purgante drástico (Velasco J., Cordero L. y
Varea T. M.)

Kaempferol

CORDERO L.

(Rhamnosil ), (Naranjo P. )Fl avonci des

no

o
tl

1

de Quito. La Histo-

, Parte I,304 pags.,

Comercio", Qu'ito,

(E )* Ecuador

EI
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BIBLIOGRAFIA

LEGUMI NOCEAE

Cassia fístula L

Cañafistola o cañafistula.
Nombres aborígenes: pileo

Arbol de 6 a 8 mt. de altu

Crece espontáneamente y por

tropical de la costa. Se ca

l argas.

Med ici nal

En forma de infusión sus hoj

como purgativas (Ve'l asco J.

Reempferol , otros glucósidos

C0RDER0 L. Enumeración dc B

pales p1 antas as

indígenas o acli
'l as provincias

de la Repúb1ica

Segunda edici6n.
Aguado, S.A. Ma

NARANJO P

VELASCO J.

pelileo (r)*

ultivo en 1a reg'ión

acteriza por bainas

o

ra.

c

r

as, flores y semiIIas

Cordero L. )

(Narajo P. )

otánica: de las princi-
í útiles como nocivas,

matadas, que se dan en

de1 Azuay y de1 Cañar,

go y R. Escaleras,

, Quito, 1981.

de Quito. La Historia
rte I, 304 pags. ,
I Comercio", Quito,

del Ecuador. 251 pags.

Edit. Afrodisio
drid, 1950.

Farmacología y Med'i cina Tradicjonal .

En: Fundamentos de Farmacología,

Etd. por L. Samanie

Edit. Universitaria
Historia del Reino

Natural , Tomo 1, Pa

Empresa Editoria "E

1946.

(E)* Ecuador.
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BI BLIOGRAFIA

L EGUM I NOCEAE

Erythrina gI auci Wi 1'ld

E. quitensis HBK

Porotillo, porotón o cañaro

Arbol pequeño de f1 ores roj

)EI

uf

S

v0

4

reg

en

ndi

Crece espontáneamente en

y subtropicales y por cu

y parques de Ia región i

Med ici nal

En: Fundamentos

Etd. por L. San

Edit. Universita

v i stosas

iones tropicales
algunos jardines

na del Ecuador.

de Farmaco'l og ía,
raniego y R. Escaleras.

rr j a, Qui to , 1981.

la
lti
nte

Tónico muscular. Tóxico.

Hypaphori na, erythe'idina, Erysopina (Naranjo P.)

NARANJO P.: Farmacología y Medicina Tradicjonal.

(E )* Ecuador
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LEGUMI NOCEAE

Erythrina umbrosa HBK

Cañar o porotón (E)*

Arbol corpu'l ento

Crece espontáneamente en los
la costa y regi6n amazónica,

Al imentaria

Medicinal

jardines y parques, inclusive
das de la sierra, e1 árbol es

flores rojas hermosas.

bosques tropicales de

tamb'ién por cul tivo en

en las zonas abriga-
de bello aspecto y 1as

Las semillas asadas o

En forma de jnfusjón,

sedati va (Cordero L . )

Saponina, taninos, resinas.

Las semillas son ricas en p

NARANJO P

cocidas, son comestibles.
sus flores como pectorales;

roteínas . (Naranjo P. )

C0RDER0 L. Enumeración de Botánica: de las princi-
pales p1 antas así útiles como nocivas,
indígenas o aclimatadas, que se dan en

1as provincas del Azuay y del Cañar, de

la República del Ecuador. 251 pags.

Segunda Edición. Edit. Afrodisio Aguado,

S.A. Madrid, 1950.

Farmacología y Medicfna Trad'icional .

En: Fundamentos de Farmacología, Etd.
por L. Samaníego y R. Escaleras.

Edit. Universitaria, Quito, 1981.

(E )* Ecuador
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PR]NCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

LEGUMI NOCEAE

Myroxil um bal samun var.

Genuinum Harms.

Bálsamo o sándalo o chaquin

Arbol de gran tamaño

(E)*

ultivo en los bosques

a hasta el Perú.

o

Crece espontáneamente y por

tropical es desde Centroaméri

Medi ci nal

Balsámica, pectoral , cicatrizante, antiasmático y

anti reumát i co .

Se utilizan las recjnas obtenidas del tronco y de

la madera del árbol tanto en forma de infusi6n como

por aplicac'ión tópica. La corteza de troncos y

ramas machacadas es arrojada a los sitios donde hay

pescados para producirles la intoxicación y luego

pescarlos en forma fácil.- iteotóxica.

Va'i n'i l la, feno'l es, ácido cinático, cinameina, ácido

benzójco, fenol , aceites (Naranjo P.)

NARANJ0 P. Farmacología y Medicina Tradicional .

En: Fundamentos de Farmacología,

Etd. por L. Samaniego y R. Escaleras.

Edit. Universitaria, Quito, 1981.

c

c

(E)* Ecuador



LEGUMI NOCEAE

Phaseolus lathyroides

Machacuj-huasca (E)*

Herbácea media

Crece espontáneamente en ter
costa.

Medi ci nal

La infusión de la raíz como

No se ha investigado (Naranj

NARANJO P.: Farmacología y M

En: Fundamentos

Etd. por L. Sama

Edi t. Un'ivers i ta
VELASCO J. Historia del Re

toria Natural .

pa9s. , Empresa

Quito, 1946.

eno:i arenosos de la

ebrífuga (Velasco J. )

P. )

dicina Tradicional .

e Farmacología,

ego y R. Escaleras.

a, Quito, 1981 .

de Quito. La Hjs-

omo I, Parte I, 304

'itori a "E1 Comerc io" ,

r

f
o

e

d

ni

ri
in
T

Ed

o

(E )* Ecuador
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LEGUM I NOCEAE

Sarothamus acopari us Koch

Spartium junceum L

Retama (E)*

Arbu sto

Crece espontáneamente

Ecuador; también se la
por flores vistosas y

Medicinal

Sus hojas y flores utj'l jzadas como tonicardíacas
(Cordero L. )

Esportoína y otros glucócidos, Cytinina, lupahjdjna
(Naranjo P. )

CORDERO L. Enumeración C¿ B

pal es p1 antas as

indígenas o acl i

las provincias d

de la Repúb1ica

Segunda edic ión.
Aguado, S.A. Mad

Farmacología y M

En: Fundamentos

Etd. por L. Sama

Edit. Universita

NARANJO P

en a región

tiva en

áti cas .

rid
edi

de

'i nterandi na del

parques y jardines

otánica: de las princi-
í útiles como nocivas,
matadas, que se dan en

e1 Azuay y del Cañar,

del Ecuador. 251 pags.

Edit. Afrodicio
, 1950.

cina Tradicional .

Farmacol ogía,
iego y R. Escaleras.
'i a, Quito, 1981 .

cu

roma

n

r

(E )* Ecuador
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ANUAL I SMO

DISTRIBUCION Y

ECOLOGIA

PROP I EDADES

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

Al imentario
Medi ci nal

La pulpa que rodea a la semi

se utiliza para refrescos, m

Comida 'l a pu'l pa o como refre
efecto I axante (Vel asco J. ,

Tanjnos catéquicos, ácidos 1

ác'idos málico y tartánico (N

CORDERO L Enumeración.Ce

pales plantas

indígenas o ac

NARANJO P.

las provincias d

de 1a Repúb1 i ca

Segunda edición.
S.A. Madrid, 195

Farmacología y

En: Fundamentos

por L. Samaniego

VAREA T. M

Edit. Universitar
Botánica Médica N

Latacunga, 1922.

Historia del Rein

ria Natural. Tomo

Empresa Editora "
1946.

sco muy espeso, tiene
Cordero L. y Varea T.M.)

inolejco y erúcido;

aranjo P. )

Ia de sabor agridulce,
rmel adas .

tánica: de las princi-
útiles como nocivas,

atadas, que se dan en

1 Azuay y de] Cañar,

de1 Ecuador. 251 pags.

Edit. Afrodicio Aguado,

LEGUMI NOCEAE

Tamarindus indica L

T . occ idental i s

Tamarindo (E)*

Arbol de 10 o más metros

Crece en forma espontánea y por cult'ívo.

Bo

así

lim

e

e

0

Med

de

icina Tradicional .

Farmacología, Etd.

R. Escal eras.

a, Quito, 1981.

cional , 161 pags.

de Quito. La Histo-

, Parte I , 304 pags.

Comercio", Quito,

v
'|

a

o

t
1

I

(E )* Ecuador

VELASCO J



MALP I GHI ACEAE

Banisteriopsis caapi quitensis. (Spruce) Morton
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HABITO
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DISTRIBUCION Y

ECOLOGIA

PROPI EDADES

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BI BLIOGRAFIA

Ayahuasca, Yajé, natén, p'i I

Bejuco trepador que a1 canza

Crece en e1 bosque primario

del Ecuador, aunque también

región de la costa.

Medi ci nal

Es una de las p1 antas sagrad

primitivas de 1a región amaz

cm. de los tallos trepadores

aprop'iada para hervir y prep

tribus util izan extractos mu

extractos diluídos. La bebi

y el samán lo utiliza tambjé

Como narcótico, analgésico (

genas o acl ima

provincias del

Repúb1ica del

Edición. Edit.
Madrid, 1950.

regi6n amazónjca

introducido a la

da (r¡*

varios metros de 1argo.

e la
eha

d

S

as entre las comunidades

ónica, trozos de 10 a 15

, se colocan en una olla

Harmina, harmalina y harmalol (Naranjo P.)

CORDERO L Enumeración Ce

1es p1 antas así

ar un extracto. Algunas

concentrados y otras
es de t'i po ceremonial

n para c iertas curaciones

Cordero 1., Varea T.M.).

i ca : de 1 as pri nci pa-

es como nocivas, indÍ-
que se dan en I as

ar

v
da

Botán

úti I

adas ,t
Azuay y de1

Ecuador. 251

Cañar, de la
pags. Segunda

NARANJO P.

VAREA T.M.

Farmacología y Me

En: Fundamentos d

por L. Samaniego

Unjversitaria, Qu

Botánica Médica N

Latacunga , L922.

Afrodisio Aguado, S.A.

icina Tradicional .

Farmacología, Etd.

R. Escaleras. Edit
to, 1981.

cjonal , 161 pags.

d

e

v
i
a

( E )" Ecuador
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MALVACEAE

Malva alta o arbórea (E)*

Herbácea mayor

Se cultjva en parques y ja rd

Medi ci nal

La infusión se utiliza como

(Cordero 1., Varea T. M.)

Aceites volátiles; mucílago,

pectina (Naranjo P).

CORDERO L Enumeración de

pales plantas

indígenas o ac

1as provincias

de la Repúbli

Segunda edició
S.A. Madrid, i.

NARANJO P. Farmacología y Med

como ornamenta I

emo liente y pectoral

lecitina,

tánica: de las princi-
úti I es como nocivas ,

nes

betani a ,

I imatadas, que se dan en

Bo

así

de1 Azuay y del Cañar,

ca del Ecuador. 251 pags.

n. Edit. Afrodisio Aguado,

950.

En: Fundamentos d

Etd. por L. Saman

Edit. Universitar
VAREA T. M. Botánica Méd'ica N

Latacunga, L922.

icina Tradicional .

Fannacol og ía ,

o y R. Escaleras.

Quito, 1981.

onal , 161 pags.

e

ieg

ia,
aci

(E)" Ecuador

Althea officinal is L.
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USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BI BLI OGRAFI A

MALVACEAE

Sida rhombifol'ia L

Escobilla (E)*

Herbácea mayor

Crece espontáneamente en 1a región interandina
del Ecuador, especialmente e

Med i c'i nal

los bordes de caminos.

NARANJO P.

VAREA T. M.

VELASCO J.

n

Al imentaria

Utilizada en forma de cataplasmas, las hojas y

ramitas tiernas machacadas, para apl icación tópica.
Utilizada en 'i nfusión, a manera de té (Ve1 asco J.,
Cordero 1., Varea T.M.)

Alcaloides femilal ilamínico, efecrina (Naranjo P. )

C0RDERO L. Enumeración Cc Botánica: de las princi-
pales plantas así útiles como nocivas,
indígenas o aclimatadas, que se dan en

1as provincias del Azuay y de1 Cañar,

de 1a República del Ecuador. 251 pags.

Segunda edici6n. Edit. Afrodisio Aguado,

S.A. Madrid, 1.950.

FarmacologÍa y Medicina Tradicjonal .

En: Fundamentos de Farmacología, Etd.
por L. Samaniego y R. Escaleras. Edit.
Universitaria, Quito, 1981 .

Botánica Médica Nacional , 161 pags.

Latacunga, L92?.

Historia del Reino de Quito. La H'isto-
ria Natural . Tomo I, Parte I,304 pags.,

Empresa Editora "El Comercjo", Quito,
i946.

(E )* Ecuador
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Medi ci nal

Al i mentari a

La fruta antes de madurar, como

MI RTACEAE

Psidium guajaba L. y otras especies

Guayaba (E)*

Arbol pequeño

Crece espontáneamente y por

tropicales del Ecuador y otr
e1 archipié1ago de Galápagos

ha convertido en p1aga.

ultivo en las zonas

s países andinos. En

en algunas islas se

anti d i arrei ca .

La fruta es comestible en fo
madura o también en forma de

y también sirve para 1a prep

(Cordero 1., Varea T.M.)

Aceites comestibles, tanjnos.
v'itamina C. (Naranjo P. )

C0RDERO L. Enumeración dr Bo

pa'l es pl a ntas as í
indígenas o aclim
las provincias de

de 1a Repúb'lica d

Segunda edi ción.
S.A. Madrid, 1950

VAREA T.M. Botánica Médica N

Latacunga, 1922.

NARANJ0 P. Farmacología y M

En: Fundamentos

Etd. por L. Sama

Edit. Universita

rma directa cuando

mermelada, compotas

aración de refrescos

c

o

n

r

ed

de

La fruta es ri ca en

tánjca: de Ias princi-
útiles como nocivas,

adas, que se dan en

Azuay y del Cañar,

Ecuador. 251 pags.

it. Afrodisio Aguado,

161 pags.

at
I

el
Ed

ac i onal ,

'icina Tradicional .

Farmacol ogía,
iego y R. Escaleras,

ia, Quito, 1981.

(E)* Ecuador
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USOS
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BIBLIOGRAFIA

Como pectoral , astringente.
tronco mana un latex auchoso

Cecropia (Naranjo P. )

NARANJO P

VAREA T. M

De las heri das del

(Varea T. M.)

MORACEAE

Cecropi a pel tata L

Guarumo (E)*

Arbol de 5 a 10 m. de alto, termina ramificándose
y con abundantes hojas que viéndose desde arriba
tienen el color pl ateado y desde abajo e1 color
verde. Por su color se distinguen muy fácilmente
en medio de los bosques subtropicales y tropicales.

Crecen espontáneamente

Medi ci nal

Farmacología y Medicina Tradicional .

En: Fundamentos de Farmacología,

Etd. por L. Samaniego y R. Escaleras.

Edjt. Universitaria, Qu ito, 1981 .

Botáni ca lvléd ica ñac ional , 161 pags .

Latacunga, 1922.

(E )* Ecuador
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B I BL IOGRAFIA

OXAL ] DACEAE

Oxal is peduncularis HBK

0. eleqans HBK y otras

Chulco o vinagrillo (E)*

Herbácea menor

Crece espontáneamente en 1a rregión interand'i na

del Ecuador, en sitjos abrigados y aún fríos.

Al imentari o

Med'ici nal

Masticado el ta'l lo o en infusión se utiliza como

bebida refrescante.
La infusión se uti'l iza también como refrescante.
(Velasco J., Cordero 1., Varea T.M.)

Acido oxálico (Naranjo P.)

CORDERO L. Enumeración dc Botánica: de las princi-
pa1 es plantas así útiles como nocivas,

indígenas o aclimatadas, que se dan en

las provincias del Azuay y del Cañar,

de 1a República del Ecuador, 251 pags.

Segunda edi ción. Edito. Afrodisio Aguado,

S.A. Madrid, 1950.

NARANJO P. Farmaco'logla y Medicina Tradicional.
En: Fundamentos de Farmacología, Etd.

por L. Samaniego y R. Escaleras. Edit.
Universitaria, Quito, 1981.

VAREA T.M. Botánjca Médica Nacional, 161 pags.

Latacunga, L922.

VELASCO J. Hjstoria del Reino de Quito. La Histo-
ria Natural . Tonm I, Parte 1,304
pags., Empresa Editoria "El Comercio",

Quito, 1946.

(E )* Ecuador
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PASS I FLORACEAE

Passiflora cuadranqularis L

Se cultiva en zonas húmedas de la costa, produce

frutos de gran tamaño.

Al imentari a

Medicinal

El fruto es utiljzado para comer directamente y

sobre todo para preparar bebidas. Tomado el

refresco en abundancia produce efecto sedante y

hasta hipn6tico.
Sedante e hipnótica (Varea T. M.)

Alcaloides del harman (Naranjo P.)

NARANJO P. Farmacología y Medicina Tradicjonal.
Eri : Fundamentos de Farmacología,

Etd. por L. Samaniego y R. Escaleras.

Edit. Universjtaria, Quito, 1981 .

VAREA T.M. Botánica Médica Nacional, 161 pags.

Latacunga, 1922.

(E )* Ecuador

Radea (E)*

Planta trepadora



S I NONIMIA

NOMBRES VULGARES

HABITO

ANUALISMO

DISTRIBUCION Y

ECOLOGIA

PROP I EDADES

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BI BL I OGRAFI A

Etd. por L. Sama

Edit. Universita
VAREA T. M. Botánica Médica

Latacunga, t922.

d'i ci na Tradi cional .

e Farmacología,

iego y R. Escaleras.

ia, Quito, 1981..

acional , 161 pags.

PI PERACEAE

Peperomia corqonq Sodiro

Congona (E)*

Herbácea mayor

Crece espontáneamente en zonas tropicales y

subropicales del Ecuador

Medi ci nal

La infusión de las hojas como aromátjca. Al

exterior como calmante; al iriterior como esto-

macal y analgésica (Cordero 1., Varea T. M.)

Eugenol (Benzoquinona) (Naranjo P. )

C0RDER0 L. Enumeración de Botán'ica: de las princi-
pales p1 antas así útiles como noc'ivas,

indígenas o aclimatadas, que se dan en

las provincias del Azuay y de1 Cañar,

de 'la República del Ecuador. 251 pags.

Segunda edición.
S.A. Madrid, 1950

P. Farmacología y Me

En: Fundamentos d

Edit. Afrodisio Aguado,

NARANJO

n

r
N

(E)* Ecuador
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NOMBRES VULGARES

HABITO

ANUAL I SMO

DISTRIBUCION Y

ECOLOGI A

PROPI EDADES

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

PI PERACEAE

Peperomia pe1 tata A. D'iet.

Piper tumidum HBK

Pi pi'l u1 i ferum HBK y otras es

Patacón yuyo o patacón panga

Arbu stos

Crecen especialmente en las
del Ecuador.

Al imentari a

Medi ci nal

Ocasionalmente util izadas c
se utilizan las hojas.

Las hojas soasadas 1as ap

antiinflamatorias. Al in
antiespasmódica (Varea T.

Resjna gomosa. Aceites esen

omo plantas aromatizantes,

n tópicamente como

or, su infusión como

ecles

o ti ti'l ín (E )*

egiones subtropicales

i a'les (Naranjo P. )

dic'ina Tradicional .

e Farmacología.

ego y R. Escaleras.

a, Qui to , 1981 .

cional , 161 pags.

p

r

c

NARANJO P. Farmacología y

En: Fundamentos

Etd. por L. Sam

l'i ca

teri
M.)

n'i

ri
Na

Me

d

a

Edit. Un iversita
VAREA T.M. Botánica Médica

Latacunga, 1922.

(E)* Ecuador



S I NONIMIA
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HABITO

ANUALISMO

DISTRIBUCION Y

ECOLOGIA

PROPI EDADES

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

B I BL I OGRAFI A

POL IGONACEAE

Polygonum acre HBK. Koch

Sol'imanjllo (e)*

Herbácea menor

Crece espontáneamente en

todo en sitios de aguas

interandina del Ecuador.

Med'ici nal

'l 
u ares húmedos y

esta cadas, de I a

sobre

reg i ón

achacadas y agregadas

como emplasto para

eridas y úlceras

dit. Afrod'i sio Aguado,

icina Tradicional .

Farmacol og ía,
ego y R. Escaleras,

s

n

Cáustica y acre. Las hojas

un poco de alcohol utilizada
evitar la supuración de las
(Cordero 1., Varea T.M. )

m

S

h

c

0

E

0.

ed

de

ni

Isorhamaetina y otros flavon ides (Naranjo P.)

C0RDERO L. Enumeración d+ B tánica: de las princi-
pales plantas así útiles como nocivas,

indígenas o aclimatadas, que se dan en

1as provincias del Azuay y del Cañar,

de la República del Ecuador. 251 pags.

NARANJO P.

VAREA T. M

Segunda edición.
S.A. Madrid, 195

Farmacología y M

En: Fundamentos

Etd. por L. Sama

Edit. Unjvers'itaria, Quito, 1981.

Botánica Médica Nacional , 161 pags.

Latacunga, 1922.

(E )* Ecuador



HABITO

ANUAL I SMO

DISTRIBUCION Y

ECOLOG IA

PROPIEDADES

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BI BLIOGRAFI A

POL I GONACEAE

Rumex cri spus

Lengua de vaca (también 11am da sacha gulag o

chagra gulag) (E)*

Herbácea menor

Crece espontáneamente desde

hasta la regi6n interandina

terrenos húmedos.

Medi c inal

En forma de cocimiento se ut liza para el estreñj-
miento y como coiagoga; anticéptica. En forma

tópica como anti jnflamatoria (Cordero L. Varea T.M.)

Acido crisofánico (derivado antracénico) (Naranjo P. )

CORDER0 L. Enumeración de B tánica: de las princi-
pales plantas as útiles como nocjvas,
indígenas o acli atadas, que se dan en

las provincias d 1 Azuay y del Cañar,

de 1a Repúb1ica del Ecuador. 251 pags.

Segunda edic'ión. Edjt. Afrodisio Aguado,

S.A. Madrid, 195C

NARANJO P. Farmacología y Me

En: Fundamentos d

Etd. por L. Samar

Edit. Un'i versitar
VAREA T. M. Botánica Médica N

Latacunga, 1922.

as zonas tropicales
el Ecuador; prefieren

d'i cina Tradicional .

e Farmacología,

iego y R. Escaleras.

ia, Quito, 1981 .

acional , L61 pags.

(E)* Ecuador

SINONIMIA

NOMBRES VULGARES



RUMEX CRISPUS

k¡nex obtusifolia

SINONIMIA

NCN{BRES WLGARES

HABITO

ANUALI§\,10

DISTRIBUCION Y

ECOIOGIA

PROPIEDADES

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

*(E). Ecuador.

R. maxirmrs

Páctag (E)

Herbácea menor (- 0cün)

Crece espontáne nte en 1a región
a región sub-troInterandina y en

pical de Ecuador.

Icual uso que "1
[Varea)"
Acido Corisofáni

NARANJO, P.: Fa
tradicional. En:
cologla, Etd. por
caleras. Edit. tln
VAREA: Botánica

de vaca"

(Naranjo)

cología y Nbdicina
ntos de Farma-

B. Samaniego y R. Es
versitaria, Quito,1981
Médica Nacional .

161 pags, Lat a, L922.

l



POLIPODIACEAE

Polypodiun calaguala Rriz

SINONIMIA

}OMBRES VIJLGARES

HABITO

ANUALIS¡40

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAIIA

P--¿maricanm; P. crasifolium L.

Calaguala (E).

Herbácea menor (-50 ctrn).

Crece espontáne nte en 1os flancos
, en clima sub-tro
reproducen plantas.

afecclones de piel
1ásco J.) (Cordero L)

de 1as cordiller
pical; sus riz

pos de neoplasia
como psoriasis.

Medicinal

Cocimiento de rai es para algunos ti-
S v

Calaguala y o
slvz irrhético"(ñaranj o)

tros principios; ácido
; ácidos triterpenoides

7ogía y Medicina Tra
entos de farmacolo--

CVarea T.M. )

NARANJO, P.: F

di-cional . kr:
gia, Etd. por B.
Edit. Universitar
CORDERO: Erumerac
principales plant
vas, indlnas o ac
en las proYincias
de 1a Repúb1ica
Segunda Edición.
do, S.A. Madrid,
VAREA: Botánica

e

iego y R. Escaleras
a, Quito, 1981 .

ón de Botánica: de 1as
así úti1es como noci

inatadas, que se dan
del Azoay y de1 Cañar
1 Ecnador. 251 págs.
it. Afrodisio Agua-

950.
ica Nacional,

161 págs, Lat a, 1922.
VEIASCO: Historia de1 Reino de Quito.
Historia Natural . Tomo I, Parte I,
304 págs. Enrpresa Editora "E1 Comer-

* (E) . Ecuador.

cio" Quito, 194ó.



PORTUT"ACACEAE

Portulaca oleraceae L.

SINO\4IA

NOMBRES WLGARES

ANUALIS\40

DISTRIBUCION Y
ECOLOGTA

PROPIEDANES

USOS

PR]NCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

Portulaca o verdo aga (E).

Herbácea menor (-
Introducida.

0 ctm).

Crece por cultivo.

Alirnenticias y Me<licilales.

Como
Tambi
real .

VC
en

rmlfuga, a:
para aguar

Acidos, oxalato d<

rmcí1ago. (Naranj<

Se utiliza como v(

}üRANJO P.:
Tradicional . En.:
macologla, ETD.
Escaleras, Edj-t.
1981.

¡rdura u hortaliza.
rtiescorbútica.
; frescas . (Cordero,Va-

) potasio, pectina,
¡)

logia y Medicina
Fundamentos de Far
r B. Samanj-ego y R.
iversitaria, Quito.

ación Ce Botánica: de
antas asl ritiles como
aclinatadas, que se

ias del Azuay y del,
lica de1 Ecuador. 251
1ón. Ld1t. Atrodlsro
. 1950.

ca Médica Nacional ,

CORDERO L.: Enune
1as principales p
nocivas, indínas
dan en 1as prov
Cañar, de 1a
págs. Segunda Edi
Aguado,S.A. lvladri

VAREA T.M.: Botán

*(E). Ecuador.

161 págs. Lat , 1922.

I

HABITO



RANUNANCU]-AC i]AE

Ranurculus praemorsus ;

SINONIMIA

NCI4BRES WLGARES

FIABITO

ANUALIS\40

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAIIA

*(E). Ecuador.

R. peruvianus y tras especies.

Taruga-tañi o

Herbácea menor (-

coria de venado (E).

0 ctm)

Crece espontáneamr
andina de1 Ecuado:

Medici-na1es

Las semillas son
vas. (CORDERO L)

Anemonina (Naranj

CORDERO: E¡rumerac
principales plant
civas, indínas o
en 1a provincias
de 1a Repúb1ica
Segunda Edición.
do, S.A. Madrid.

Ente en 1a región inter
r.

)

:aústicas y resolutÍ-

así úti1es como no
limatadas, que se dan
7 A\zuay y de1 Cañar,

1 Ecuador. Z5:. págs.
it. Afrodisio Agua-

950.

NARANJO,P.: F ología y Medicina Tra
dicional . En. : tos de Farmacolo
gía, Etd. por B.
ras. Edit. llniver

iego y R. Escale:
itaria, Quito,L981
ón Co Botánica: de 1as



ROSACEAE

Crataegus pubencens Steud

SINONIMIA

NCN,ÍBRES WLGARES

TIABITO

ANUAIISMO

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPiEDADES

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBIOGRAFIA

Manzana silvestre

) a 100 ctm).

Crece e amente en 1a
región interand de1 Ecuador.

Medicinales.

Herbácea media (5
Leñosa.

La infusión de 1

hemorroidales y
co J.)

(E).

hoj AS como anti-
Stát lCaS . ( Ve1ás

Oxiacantj-na, amlg
ciales, pectina.

ina, aceites esen-
(Naranjo)

NARANIO, P.: Fa cología y Medicirra
Tradicional . En:
cologla, Etd. por
caleras, Edit. lln
1981.

\GLASCO: Histori-a
La Historia Natur
304. págs. Bnpres
cio" Quito, 1946.

tos de Farma-
B. Sananiego y R. Es
versitaria, Quito,

de1 Reino de Quito,
1, Tomo I, Parte I
Editora "E1 Comer-

*(EJ. Ecuador.



ROSACEAE

Marglricarpus setosus R$P

SINONIMIA

NOMBRES WLGARES

FIABITO

ANUALISI\40

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROP]EDADES

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRATIA

Crece espontáneame
semi-secos o terr(
fruto es aperlado,

Piqui-1uyo o nigul

Herbácea,menuda.

trataniento de 1a
do con sa1 es pur

r (E).

)nte entre 1os prados
)nos no cultivados.el

satna y e1 zumo mezcTa
ante. fVarea, Velasco).

Alimenticios v Meclicinales

E1 pequeño fruto es comestible y 1es
gusta a 1os niños.
La infusión de 1a planta es utilizada
para correglr 1rr
truación, también

gularidades en 1a mes
1a infusión de 1as ráí

ces es utilizada a e1 tratamiento deT
se utiliza para e1sarampión. E1

Hlpaphorina, eryt idina, erysopina.
(Naranjo).

I{ARANJO: Farnacolo
na1 . En:
por B. Sananiego
llniversitaria, Qu

ía y Medicina Tradicio
os de Farmacología, E-td.
R. Escaleras. Edit.

to, 1981.

VEI,ASCO: Historia de1 Reino de Quito. La
Historia Natural . Tono I, Parte I, 304
págs. Empresa Edi

*(E). Ecuador.

fo, L946.
ora t'E1 Conercio" Qui-



RUB]ACEAE

Cinchona pubescens Wa1h, y otras especies

SINONIMIA

NOMBRES WLGARES

HABITO

ANUATI$,O

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

Quina o cascarill (E) .

Arbol .

Medici¡a1es.

Antimalárico, feb
Esta especie medi

r ífuga, analgésica.
inal ha vuelto a ad-

quirir importanc , por e1 recrudeci-
miento de 1a mala ia en todo e1 mundo
y en especial en
La demanda de qu
b1e debido a que

lonbla y Ecuador.

erece
picales de1
cultivo.

Tradicional . En:
macologla, Etd. p
Escaleras, Edlt.
1981.

CORDERO: Enumerac

1as laderas subtro-
r y también crece por

ae es Íuy aprecla-
1 parácito de 1a na-
resistente a la ma-

oterápicos de síntesis.

tros alcaloides.

tos de Far-
B. Samanlego y R.

rsitaria, Quito,

á Botánica: de
tas así úti1es co-

laria se ha r,uelt
yoría de 1os qu
(\GI,ASC0 J; C0 I-; VAREA T.M.).

Quinina y varios
(Naranj o)

NARANIO, P.: F logía y Medici¡a

1as principales
mo nocivas, indí

p an
o aclimatadas, o

aclimatadas, que se dan en 1as provin-
clas de1 Aauay y de1 Cañar, de 1a Re-

BIBLIOGRAFIA



pública de1
da Edición.
Madrid 1950.

r. 251págs. Segrn
Afrodisio Aguado,Edit. S.A.

VAREA: Botánica
Latacrmga 1922.

Quito, 1946.

Historia de1 Reino de
T].a Tomo I,

Brpresa Editora "E1

ca Nacional . 161 págs

,
I,
iott

VEIASCO:
La Histo
304 págs

Quito
Parte
Comerc

* (E) . Ecuador.



RT]'TACEAI

Ruta graveolens L.

SINONIMIA

NO'{BRES WLGARES

FI,qBITO

ANUALIS}40

DISTRIBUCION Y
ECOI,OGIA

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFiA

krda (E).

Herbácea menor 0 ctm).
Planta introduc 1

pontánea como por
nes subtropicales
Ecuador.

Medicinales

- .2La lntus 10n como
te; también para

Crece en forma es-
cultivo en las regio
e interandinas de1

i-ta
goga y estjmulan-
r e1 ojeado y el
J. CORDERO L.).ma1 viento.

Kokusagi:ra (alcaloide
(Naranjo) .

de furoquinclínico).

NARAIIJO, P.: FArmacoTogia y Medicina Tra
dicional . En: Fundamentos de Farmacolol
gla, Etd. por B. Samaniego y R, Escaleras
Edit. Lrniversitaria, Quito, 1981.

CORDERO. Erurneración Cc Botánica; de 1as
principales p1a¡tas así úti1es como noci
vas, indlnas o aclimatadas, que se dan
en laprovincias de1 Azuay y de1 Cañar de
1a Repüb1ica de Ecuado'r,257 págs, Segun
da Edición. Edit. Afrodisio Aguado, S.A,
tttadrid. 1gso.

'a

PROPIEDADES



WIASCO: Historia del Reino de Qrito
La Historia Natural. Tomo I Parte I, 304
págs., Empresa Editora "E1 Comercio"
Quito 1946

* (E) . Ecuador.



SIMARUBACEAE

Cuassia amara L.

SINONN,{]A

NOMBRES WLGARES

FIABITO

ANUALISI\4C

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRATIA

Colca o colpache,
cuasia. (E).

Arbol

bosques tropicale

Medicinales.

NARANJO, P.: Fa
dicional . En:
gía, Etd. por B
Edit. Llniversit
VAREA: Botánica
Lataanga,L922.

Crece e pontáneamente en 1os

también: Simaruba y

¡o1 en infusión se uti-
Ia, estomacal , tónica,
-teza es amarguís irna.

L) resina, rmrcí1aga.

logía y Medicina Tra
tos de Farmacolo
ego y R. Escalerás

a, Quito, 1981.
ica Nacional , 161 págs.

La corteza de1 árt
liza como febrífu¡
vermlfusa. Su cor
[Varea) "

Picrasmln (cuasine
(Naranjo)

( 
''l

*(E). Ecuador.



SI},{ARUBACEAE

Simaruba amaraAl¡b1. Sin. S.
ASS1A S <)

SINONIMIA

NONtsRES WLGARES

TIABITO

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFAI

*(E). Ecuador

is Rich.; S. officionalis Lindi.

Simacruba (E).

Arbo1.

Crece en z tropicales.

Medicinales.

Amarga, tónica,
atrlbuyen propi

brítirga. Se 1e
s afrodiclacas.

Picesnín, resinas Picrasmín. (Naranjo).

I'trARANJO, P.: logla y Medicina
Tradicional . En:
macologfa, Etd.
Escaleras. Edit.
1981.

tos de 1a Far
r B. Sama¡iego y R.-
iversitaria, Quito

ANUALIS\40

\



SOI,\NACFAE

Datura tátula L.

SINONIMIA

NCI\4BRES WLGARES

IT{BITO

ANUALI${O

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES

Chamico (E).

Herbácea menor (- 0 a 100 ctn).

Crece espontále
gadas de la reg
maduran sus cáp
de color negro .

Medicinales.

te en 1as zonas abri
lnterandina. Cuando

as contienen semillas
1

USOS En forma de infusi
pecialmente de 1as
roso narcdtico v
hojas frrnadas, en
Cordero L.; Varea

Alcaloides de1 trc
bre todo escopolan

NARANIJO, P.: Farma
dicional . En: Frm
gía Etd. por B. SA

Edit. Universitari

.ón de sus hojas y es-
; semillas es un pode-

antiespasmódico; sus
e1 asma. (Ve1ásco J.;
r.M.) .

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

VAREA Botánlca Médica Nacional , 161 págs.
Latacrnga, 1922.

VEI^ASCo. Historia
Hi-stória Natural.
págs., Bnpresa Edi
to 1946.

tpaño: hi-oscina y so-
Iina. (NARA¡JJO)

Lcología y Medicina Tra
Ldamentos de Farmacolo:
,naniego y R. Escaleras.
.a, Quito, 1981 .

de1 Reino de Qrito. La
Tomo 1, Parte I, 304
tora "E1 Comercio, Qui

* (E) . Ecuador



SOTANACEAE

Datura arbdrea L.

SINONIMIA

NO\,{BRES WLGARES

H,{BITO

ANUAIISMO

DISTRICUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES

USOS

Floripondio o flor
con este nombre vt
especies,
Arbol

Crecen espontáne

ripondio blanco (E).
rlgar se conocen varias

te en 1os bosques
son cultlvadas en

D, suaveclens y o ras especies. (actual
nente en e1 género Brugnancia.).

tropicales, a1
1os jardlnes.
D- arbórea, se tj-va en 1a regi6n in
terandina en jar
boles de pequeño

es y parques. son ár
y flores grandes.

Medici¡a1 .

Estas especies a1 i-gual que D. sanguínea,
han sido utiliz
nltivas para a\
E1 zumo de frut
tado, estupuroso
rac10n.

por las culturas pri-
ceremonias y ritos,

y flores provoca un es
uno o dos días de du:

a¡ti-inflamatorio.
ón se utllíza como anal

AS

Las flores u
tópica, sobre
ceras se utiliza
En forma de i¡fus

hoj a soasadas en aplj-cación
rficies tr¡nefactas o r11

g6sico, anties icas y narc6ticas fuer
tes. (Cordero, Va a,Velasco).

Cayepul (aceite
(Naranjo)

PRINCIPIOS ACTTVOS 1áti1), resinavalsámica



BIBLIOGRATIA CORDERO. Em¡nerac
1as principales p
mo nocivas, ind
se dan en 1as p
de1 Cañar, de 1a
257 págs. Segrmda
Ui.io Aguado, S.A

ón de Botáni-ca: de
antas asl úti1es co

o aclimatadas, que
as de1 Azuay y
lica de1 Ecuador.

1nc1

Edición. Edit. Afro-
Madrid 1950.

NARAI{JO. P.: Fa logía y Medicina Tra
dicional . En: amentos de FarmacologÍa

ego y R. Escaleras.Etd. por B. Sanan
Edit. tlniversitar . Quito, 1981.

M6dica Nacional ,
!922.

tániVAREA TM.: Bo
1.61. págs. Lat

\,EIASCO J.
La Historia
págs. Enpre
to, 1946.

: Historia de1 Rei-no de
Natural . Tono I. Parte

sa Editora "E1 Comercio"

Qrito.I 304
Qui-



SOLANACEAE

Datura sanguínea RgP

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAIIA

Actua lmente en e1 género Brugnancia.

guaatug (E).Guantug o guanto

Arbol de pequeño amano.

Crece en 1a región interandina de1 E-
cuador. En 1a actualidad se 1o cultiva
tanbién para obtención de sus alcaloi-
des. Se distingue de 1as demas por sus
colores rojo, amarillo y anaranjado de
sus flores.

Medicinal y alimenticia.

Cuanúo se menc 1 en relación a otras
daturas es tamb aplj-cab1e a 1a atno
botánica de esta p
infusidn se utiliz
tente y antiespasn
La fruta es comesl
ta cuando madura c

mermelada, compot¿
ción de refrescos.

Alcaloide de1 tro¡
bre todo Qscapolan
Nicotina y otros tr

nabasina (Naranjo)

NARANJO,P.: Farmac
dicional . En.:Fur
gía, Etd. por B. S

ras. Edit. llnivers

[anta. E1 extracto ó
ra como narcótico po-
nódico.
:ible, en forma direc-
¡ también en forma de
rs y para 1a prepara-
, (Cordero, Varea).

¡ano: hiosciamina y so
I1na .

lrj-ncipios actj-vos. A-

:ología y Medicina Tra-
rdamentos de Farmacolo
iamaniego y R. Escalel
iitaria, Quito, 1981.

SINONIMIA

NO\4BRES VIJLGARES

F]r{BITO

ANIUAII$,N



CORDERO L.: Enume
de 1as principale
como noclvas ,
que se dan en 1as

aci6n &. Botánica:
plantas así úti,1es

o aclimatadas,
incias del Azuay
ca de1 Ecuador.v

25
Cañar,
1 págs.

de la 1i
Segunda Edición. Edit. Afro

Madrid. 1950.disio Aguado, S.A

VAREA T.M.: Bot ca Médica Nacional .
L61, págs. Lat a, 7922.

* (E) . Ecuador.



SOIÁNACFAE

Nicoti¡a rustica L.

SINONIMIA

NOMBRES WLGARES

H,ABITO

ANUALISvfO

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

*(E). Ecuador.

Herbácea rnedia (5
de hojas rnenos gr

a 100 ctm). Planta
des que N. tabaci¡n.

Saire o shaire (T baco silvestre) (E).

Medicinales.

La infusión de 1 hojas o té como anti-
ien como t6nica y nar
lasco).

parasitarj-a y t
cótíca. (Varea, V

Nicotina, otros
basina. (Naranj

j-ncipios activos , ana
o)

NARANJO,P.: Fa
dicional . En:

logía y Medicina Tra
amentos de Farmacolo-

gía, Etd. por B. ego y R. Escale-
ras. Edit. Univer itari.a, Quito, 1981.

VAREA T.M.: Botán ca Médica Nacional .
161 págs. Latacrnga, 1922.

VEL"ASCO J.: Histor
La Historia Natura
304 págs. Bnpresa
Quito, 1946.

ia de1 Reino de Quito.
1. Tomo I, Parte I,
Editora "El Comericio"

Crece espontáneamente en 1a región in-
terandina de1 Ecuador.



SOI-ANACEAE

Nicotiana tabacun L.

SINONIMIA

NCI,IBRES WLGARES

FIABITO

ANUALI$,(]

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAIIA

*(E). Ecuador.

Tabaco (E).

Herbácea mayor (+

Cultivada en 1as z

costa y utazonla e

1,o nt).

:onas tropicales de 1a
rcuatoriana.

hoja o de1 zumo de 1as
r como antiparasitaria,
rctos i¡secticidas. (Cor

rs pirrolidínicos, Ana-
r (Naranjo).

'ación& Botánica: de
.antas así úti"1es como
r aclimatadas, que se
:ias de1 Azuay y de1 Ca
.ca de1 Ecuador. 257 págs.
ldit. Afrodisio Aguado.

La infusi6n de 1a
ho'ias es utilizad¿
tanbrén tlene ete
dero, Varea).

Medicinales.

VAREA TM.: Bo
161 págs. Lat

Nicotina, derivadc
basina, Anatalbin¿

CORDERO L.: Erumer
1as principales p1
noc j-vas , indlnas c

dan en 1as provinc
ñar, de 1a Repúb1i
Segr:nda Edici6n. t
S.A. Madrid. 1950.

I{ARANJO P: Fa 1o
cional En:
Etd. por B. Saman ego y R. Escaleras Edlt.
Universitaria, Qu to 1981.

gía y Medicina Tradi-
tos de Farmacología

Médica Naci.onal ,
L922.

táni
a,



SOTA.NACFAE

Physalis peruviana L.

SINONIMIA

NCN,{BRES VIJLGARES

HABITO

ANUALISvIO

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

Wi11a (E).

Herbácea medi-a (5 a 100 ctm.).

Los fnrtos, bayas de color anari11o,

Crece espontánea¡nente y por cultivo
en 1a región intera¡dina de1 Ecuador.

Alimenticias, Medicinales.

0

son dulces y corne
La infusíón de ho
(Cordero, Varea).

tibles.
as como diurética.

*(E). Ecuador.

Criptoxaateno y fisalismo (tetraterporoide) .

azasteroides (en 1os frutos) Esteres de
lufeina (Naranjo).

CORDERO L.: Enuneración Ce Botánica:
de 1as principales plantas así úti1es
como nocivas, indlnas o aclj-natadas, que
se dan en 1as provincias del Azuay y e1
Cañar, de 1a Repúb1ica de1 Ecuador. 251
págs. Segunda Edici6n. Edlt. Afrodisio
Aguado, S.A. It4adrid, 1950.

NARAI,,trJO,P.: Farmaqología y Medicina Tra-
dicional . En: Fr¡ndamentos de Farmacolo-
gía, Etd. por B. Samaniego y R. Escale-
ras. Edit. Universitaria, Quito. 1981.

VAREA T.M.:Botánica tr4édica Nacional ,
161 págs. Lataantga, L922.



SOLANACEAE

Solanun cri-nitl-pes D.¡na1 .

SINONIMIA

NOMBRES WLGARES

FIABITO

ANUALI§\40

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

*(E). Ecuador.

Chímbalo o simbalo (E).

Herbácea nedia (5 a 100 ctm. ).

Crece en ram1 argas y delgadas por
entre 1 1a reg10n inter
andi¡ra

A1i¡nent q

Fn frut idad es comes-
tib1e, cantes.
Laxante, si se ing
más

ere en nrinero de 10 o

Solasodina y aTca oides (Naranjo).

Togia y Medicina Tra-
tos de Farmacolo-

gía, Etd. por B. ego y R. Escaleras
Edlt. llniversitar , Quito, 198L.

l.,lARAlrlJO. P. : Fa
dicional . En:



SOIANACEAE

Solanum nigrurn L.

SINONIMIA

NOMBRES WLGARES

HrqBIT0

ANUALISMO

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

Yerba mora (E).

Herbácea media (5 a 100 ctrn.).

Crece espontáneame
giones subtropi,cal
de1 Ecuador.

Medicinales.

nte entre 1as re-
es e interandina

La infusión para e
de1 vónito, anties
En aplicacio'n exte
1a supuración de h
(Cordero, Varea).

Solasodina, solani
cidos, saponina y

CORDERO L. : Em.rner
de 1as principales
1es como nocivas ,
das, que se dan en
Azuay y Cañar, de
cuador. 251 págs.
Afrodisio Aguado.S

NARANJO P.: Fa
dicional . En:
gía, Etd. por B.

,1 colerln, después
pasmódica, tóxica.
rna para irnpedir
eridas y úlceras

na, solagustina, á-
rutina (Naranjo).

aci-ón dc Botánica:
plantas así úti-

indínas o aclimata-
1as provincias de1

1a Repúb1ica de1 E-
Segr.rnda Edicj-6n. Edit.
.A. l.4adrld.1950.

logía y Medicina Tra
tos de Farmacolo:
iego y R, Escale-

taria. Quito. 1981.

a Médica Nacional .

*(E). Ecuador.

ras. Edit. Univers

VAREA T.M.: Botáni
161 págs. Latacurg 1922.



SOI,\NACFAE

Sola¡un tuberosum L.

SINONIMIA

NOMBRES WLCARES

HABITO

ANUAII§\40

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES

USOS

PR]NCIPIOS ACTIVOS

BIBL]OGRAFIA

Papa (E).

Se cultiva en 1a
Ecuador, hasta a1
3.000 mt.

g16n interandina del
as superiores a 1os

Medicinales.

La cáscara o roda as tubércu1o sobre
ara evitar 1a vesi-

fosfórico y cltrico,

logía y Medicina Tra

1a piel quemada,
culación. (Varea)

Almidones, ácldos
silica (Naranjo).

NARANJO.P.: Fa
dicional . En:
gía, Etd. por
Edit, Universi

Fundanentos de Farmacolo-
B. YR, Escaleras

1981.ta

VAREA T.M.: Botán ca Médi-ca Nacá@ual.
161- págs. Lat 1_922.

*(E).Ecuador.



TROPAECI-ACEAE

Tropeoh-un majus L.

SII\ONIMIA

NCI\4BRES WLGARES

HABITO

ANUAIISvO

DISTRICUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA.

Benzilcianida y ot
nogenéticos. Acidc
saponificables. (lt

T. peltophurum L.

Mastuerzo, capuchina, Mastl¡erzo quite-
ño o chu11a chaqui (E).

Herbácea menor (-50 ctrn.)

Rastrera y trepadora de flores visto-
sas y de olor desagradable.

Alinenticias, Medicinales.

Las hojas y flores previamente hervi-
das y sazonadas son alimenticias.
En medicina se utiliza tanto 1a infu-
sión como 1a ingestión directa de f1o
res y hojas como antiescorbútica y re-
frescante. (Corder:o, Varea, Velasco).

.ros glucócidos cia-
r ascórbico, 1ípidos
traranjo)

CORDERO L.: Enumeraci-ón Ce Botánica:
de 1as principales plantas a6i úti1es
como nocivas, indlnas o aclimatadas,
que se dan en 1as provincias de1 Azuay
y e1 Cañar, de 1a
dor. 251 págs. Se

Repúb1ica de1 Ecua-
da Edición. Edit.

Afrodisio Aguado, S.A. Madrid, 1950.

NARANTO P.: Fa
dicional . En:
gla, Etd. por B.
ras, Edit. Lhrive

VAREA T.M.: Botán
161.págs. Lat
VEIASCO J.: de: Hi
Quito. La Hj-storj-¿
Parte I, 304 págs.
"81 Comercio", Qui

1ogía y Medicina Tra
os de Farmacolo:
ego y R. Escale-

itaria, Quito, 1981.

ca Médica Nacional .

a, 1922.

Lstoria de1 Rei¡o de
t Natural. Tomo I,

Bnpresa Editora
lto. 1946 .

* (E) . Ecuador.



UI\tsELLIFERAE

Pinpinella anisr.¡n L.

SINONIMIA

NOMBRES WLGARES

FIABITO

ANUALISVIO

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

*(E). Ecuador.

Anis (E) .

Introducida.

Herbácea menor (- 50 ctm. ) .

La infusión de 1a:
nativo,béquico, t(
(Cordero) .

Medicilales.

1e

NARANJO P.: Fa
dicional . Br:

; sernillas , como carmi
ínico y galactóforo. -

aci6n áe Botánica:
plantas así úti1es co

s o aclimatadas, que

Aceites esenciales, especialnente anetol .

(Naranjo).

CORDERO L.:
de 1as principa
mo nocivas, ind
se dan en 1as cias de1 Azuay y del
Cañar, de 1a Repúb1ica de1 Ecuador. 251
págs. Segunda Edi 1On. Ldlt. Atrodlslo
Aguado, S.A. Madr d, 1950.

logia y Medicina Tra-
os de Farmacolo-

gia, Etd. por B. go y R. Escale-
ras. Edit. llniver itaria, Qrito 1981.

Se 1a cultiva en 1os huertos y jardí-
nes en 1a regi6n interandina de1 Ecua
dor.



URTICACEAE

Urtica urens

SINONIMIA

NOMBRES WLGARES

FI,ABITO

ANUALISI\40

DISTRIBUCION Y
ECOLOG]A

PROPIEDADES

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

U. dieca.

Crece espontáneam<
interandila de1 E<

)nte en 1a región
¡uador.

o aclimatadas, que
incias de1 Azuay y de1
lica de1 Ecuador. 251
ión. Edit. Afrodisio

a v Medicfura Tra-

Medicilales.

Urticante, en afecciones retunáticas,
en sitios dolorosos, Pubefasciente.
(Cordero, Varea)

Acidos salicí1ico y fórmi-co, fi-tosterina,
tanino. (Naranjo)

CORDERO L.: Entuneración de Botánica;
de 1as principales plantas así úti1es

NARANJO P.: Fa

Cañar, de 1a Repú
págs. Segrmda Edi
Aguado, S.A. lvladr d, 1950.

como noclvas ,
se dan en 1as

VAREA T.M. Bo
161 págs. Lat

dicional . En: os de Farmacologla,
Etd. por B. Sananiego y R. Escaleras.
Edit. Universitar a, Quito,1981 .

M6dica Nacional .

1922.

*(E). Ecuador.

tánt
a,

Ortisa lE).
Intróduiiáa.
Herbácea menor (-50.ctm. )



VAIARIATIACEAE

Valariana aretiodes HBK

SINONIMIA

FIABITO

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRATIA

V. hirtella HBK.
V. microphylla HBI

Valleriana, algrmi
blén romero sacha,

Herbácea media (5(

Crece espontánearn<
terandina de1 Ecu¿

frío; sobre todo e

1as propiedades o

Medicinales.

Sus raíces de ma1
sedantes y antiesg

CORDERO L.: Enumer
1as principales p1
nocivas, indínas c

dan en 1as provinc
ñar, de 1a Repúb1i
Edición. Edit. Afl
Madrid, 1950.

NARANJO P.: Farmac
dicional . En: Fund
Etd. por B. Samani
Universitaria, Qui

* (E). Ecuador.

(.

[s son llamadas tam-

' (E).

) a 100 ctn.).

)nte en 1a región in-
rdor, hasta en clirna
)n cercos que lirnitan
bordes de caminos.

o1or, utilizadas como
)asmódicas. (Cordero).

'ación de Botánica: de
.antas asl rltiles como
¡ aclimatadas, que se
:ias de1 Azuay y de1 Ca
.ca, 251. págs . Segunda
'odisio Aguado, S.A.

:ología y Medicina Tra-
lamentos de Farmacologla,
ego y R. Escaleras. Edit.
,to, 1981.

NOMBRES WLGARES

ANUAIISMO

Acido isovalérico (derivado antracénico)
y somiterpenos. (llaranjo).



VERBANACEAE

Lippia citrlodora FIBK.sin. Verbena thlpilla L'Hérrit.

SINONIMIA

NCI4BRES WLGARES

ANUAIISI\40

DI8TRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES

Aloysia citriodora Lam.

Cedrón (E).

Arbusto.

USOS Infusidn de hojas como aromátíca, car-
minativa y antiespasrnódica. (Cordero).

Aceites esenciales. (Naranjo).

Se cultiva en jard
tanto en 1a costa
interandina de1

Medicilales.

ínes y huertos,
como en 1a región

r

rB

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA CORDERO L.: Enumer
de 1as principales
como nocivas, inln
que se dan en 1as
y e1 Cañar, me la
dor. 251 págs. Se
Afrodisio Aguado.

'ación d+ Botánica,
r plantas así úti1es
tas o aclimatadas,
prov].nc
Repúb1i

ias de1 Azuay
ca de1 Ecua-

Edición. Edit.
S.A. Madrid, 1950.

gla y Medicina
amentos de Far-
. Samaniego y R.

NARANIJO P. : Fa 1o
Tradicional . En:
macologla, Etd.
Escaleras. Edit. lhiversitaria, Qui-to
1981.

*(E). Ecuador.

HABITO



VERBANACEAE

Verbena microphylla HBK.

HABITO

ANUALISMO

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

Verbene (varias e
bena, sayac verb

Herbácea rnedia (5

Crece espontáne
terandina de1
cercas que delimi
nos.

Medicinales.

E1 zumo de ramas
se utiliza como f
cas. (Cordero, Va

Inverti-na, tani-no
saponina

CORDERO L.: Enune
1as principales p
nocivas, indínas
dan en 1as prov
iar, de 1a Repúb1
págs.. Segunda Ed
Aguado. S.A. Madr

I,IARAITIJO P.: F
dicional . En:
gía, Etd. por B.
Edit. Llniversitar
VAREA T.M.: Bot

*(E). Ecuador.

161 págs. Lat

pecies shirig ver-
). (E).

a 100 ctm.).

te en a1 región in
o jirnto a 1as -

an terrenos o canl -

flores o su infusión
rífvga, aguas fres-
a.).

b

verbenalina, verberina,

i6n ds Botánica: de
antas asl útl1es cono
acljmatadas, que se

ias de1 Azuay y de1 Ca
ca de1 Ecuador. 251
ción. Edit. Afrodisio
d. 1950.

ología y Medicina Tra
amentos de Farmaco 1ol
amaniego y R. Escaleras
, Quito, 1981.

ca Médica Nacional,
a, 1922.

SINONIMIA

NOMBRES WLGARES



VIOT,ACEAE

Ionidium parviflorum Vet.

SINONIMIA

NOMBRES WLGARES

HABITO

ANUAIISIvO

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES

USOS

BIBLIOGRAFIA

La nisna
liza para otras e pecies.

Herbácea nenor (- 0 ctm.).

zhulli (E).
ión vulgar se uti"

Edición. Edit.
Madrid, 1950.

7ogía y Medicina
s de Far-

r B. Samaniego y R.
iversitaria, Quito,

ca Médica Nacional ,
a 1922.

toria de1 Reino de
Natural . Tomo I,
Bnpresa Editora

o, 1946.

Cuichunchulli o

Medicinales.

La infusión de 1 ralces es utiliza-
da como enética y purgati.va. (Cordero,
Varea, Velasco).

Crece espontáne
de 1a región in

NARANJO P.: Fa

amente en sitios fríos
terandina de1 Ecuador.

Stachydrina. (Naranjo) .

CORDERO L.: Enumeración dc Botánica;
de 1as principales plantas así úti1es
como nocivas, indlnas o acli:natadas,
que se dan en 1as provincias de1 Azuay
y de1 Cañar, de 1a Repúb1ica de1 Ecua-
dor. 251- págs. Se
Afrodisio Aguado. S.A.

Tradicional . En:
macologla, Etd.
Escaleras. Edit.
1981.

VAREA T.M.: Botáni
L61. págs. Latacung

VETASCO J. de: His
Quito. La Historia
Parte I, 304 págs,
"E1 Conerciorr Quit

*(E). Ecuador.

PRINCIPIOS ACTIVOS



VIOT"A.CEAE

Viola tricolor L.

SINONIMIA

NO\4BRES WLGARES

HABITO

ANUALIS\40

DISTRIBUCION Y
ECOT,OGIA

PROPIEDADES.

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

a i.Biola o dorata L)
orales, también co-

V. scandens FEK.

Violetas (E).

Herbácea menor (-5 ctrn. ) .

Crecen espontáne te, 1a primera en 1a
región interan en medio de cultivo o

la segwrda entre losterrenos incultos,
bosques.

Medici¡a1es

La infusi-ón de 1as flores, se utiliza
se indica en e1 usoen igual forma c

de 1a violeta
corno béquicas
mo emética. (Cordero, Velasco)

Gauleterina, violina, ácido salicllico,
resina. (Naranjo.).

y pect

c
1as principales p1
nocivas, inínas o

Cañar, de 1a Repúb
págs. Segunda Edic

CORDERO L.: Enuner i-ón dc Botáni-ca: de
tas asl úti1es como
limatadas, que se

dan en 1as provinc de1 Azuay y de1
1Ca de1 Ecuador, 251,

. Edit. Afrodisi-o
Aguado, S.A. Madri ,1950.

NARANLIO P.: Farmac 1ogía de Medicina
Tradicional . Er tos de Farma-
cologla, Etd. por . Samaniego y R. Es
caleras. Edit. ersitaria, Quito,
1981.

\,ELASCO J. : de: Hi
Quito. La Historia
te I, 304 págs.

toria de1 Reino de
Natural . Tomo I, Par
resa Editora "E1 Col

*(E). Ecuador.

mercio" Quito. 194



PLANTAS MEDICINAI,ES Y ALIMENTICIAS UTILIZADAS EN LA AMAZONIA ECUATORIANA

Ref. Bibliog. : VIcKERS, ll.T. y PLoWMAN, T.: Usaful PIants of the
Fie 1d

Mlnacoro (n cofán)
herb., no cultivada.-bo
que troplcal amazdnico
desde Colombia baste Pe
rú.

spe

at. Hist., chl- cago, 1.984

USoS ?OPUIAXF§. M0I'AI,IDADXS
-rreg€+*€.-u{i8éa§---_-

PRlMCIPIOS ACTIVOS
hIIIÍI'RT NTVO

T'AMIIIA.- ESPECII

ACANTHACXAE
Fittonia áIbivenls (ll

ey ex e c umm 1t

Justlcla sP.

Tel iostach a lanceolat

M. -Iq-,,cocc1dn utilizada
slco para cefaleas Y
culatés, tamblén en
tóp1ca.

couo analg
dolores uu

aplicaclón
No lnvestigado.

No investigado.

No investigado.

No investigado.

Hueoco (8, eecoya)
heb.udo- cr€c€ eúPontán
mente.- bolue troPlcal
auazdnieo.

lJsada como colorante. I,as hejas
tiernas son nasticadas Y dan co
1or purpúreo a la boca; se usa
por motivos rituales.

Utilizada en forma de infusión
ra dolores estomacal-es.

Nonbre verroacul ar deg-
conocldo.
herb. cultivada en Jard
nea.-bosque troPical aú
zínico desce CoJombia ba
ta eI Peru.

Turulco o hrü1jaPe ob?e
(¡ siona).
herb. cultivada en jardi
nes.- bosque troPical a-
mazónlco.

A}IANrIIlDACEAX

H1 eastrum uniceuul
un ze

NOTA: los nombres vernaculates se
SIONA, COFAN, SECOYA, SIIUAR

3olbos utllizados como lerantes Y
puYgantes. I-,os bulbos son rnachaca--doé puestos en &gua hirviente o.
tostádos a1 fuego Y fuego ingeri-
dos, luego beben agua.

haIlan, salvo excepci6n qn lenguas 1a amazonia ecuatoriana:
Y OUICHUA.

I,au.

NCMSRX II[]-J,GAR.- HABITC

14useum

eea



¿

FAMII]A. -ESPXC]D
Slnonimias

ANACARDIACEAE

NC}4BRE YUI.,GAR.- }IABITO
Aspectoe ecológicos

E

Spondlas mombLn L

Annona urea
oc o ess es

llunal .

APOEYNACEAX

Bonafousia sananh
u z av n

Markgrf.

ARACEAE
tu

Antburlun c f. ul
IYI91.

Ivl1ea (E. , siona. secova )
árbol. cultivado- cerca" dá
1as casae, introducido. p€
ro nativo de Amárica fioi¡
"91 :- zonas tropicales amazonlcas. 

i

I

lay suuu(E.. secova) I

árbol de boéque pi.iáario dt
-La amazonia norte. i

RoJf (8. rlona)obo,españ.
ArboL, en bosque prJ.mario,
región amaz6nlca del Ecua-

cof'ái

Karieo (f., cofán)
hrb, epffita, en bosque prmarlo.- amazonLa, desde E_
cuador hasta Brasil.

St¡usbuflndl karl (E.
-o KaJo (-E., eeeoyd)
herb. aplfita en"1áe
eos de 1oe árboIes,prlnario auazónico.

,

tron-
bosque

A. Fruto! pegueñoB, amarillos, Jugo- Rlcos en vltamlna C.
sos. Son comeat,lbles, de buen aa-
bor.

trluto comestlble.

A.- trluto couestlb e.- según

.olfato 
adicidn da me j o

USOS PCPUNANES.
Parte s vegetal

rroe de cac EI1

F1ODAI]DANES
usadas

e
1a
1os

i

r) tvt.-util izada c
11zada en I
especie ant

analgásico.- uti
sua forma que 1a

M.- Utilizada como analgási_ca._ IaBrafces son machac;á;;-t-;;"oio"
Se utiliza La de cocci3n, oral_ménte.

omo
a ni-
eric

tr a

PRINCIPIOS ACTIYOS
O TATOR NUTRITIYO

I

No se ba investigado.

No se ba iavestlgado.

No se ha lnveetlgado.
Anthurium sp. SectFáTffiiuñ.

P



IAMIIIA. =XSPECIE
Slnonlulas

Colocaela esculent
c

I

}A CHINA

MONSIERA CT'. AD
sonl.l Sehott

e n onluu odo h
um c o

NOIV1BHE \ruTGAN.- HABITO
Aepeetos ecol6gicos

nombre que se. utl}iza para
platas de1 género Xantño-
soma.
herb. cultivada, f,ntroduci
da pero distribulda auplia
mente en los trópicos.l reglon arDa zontca.

USOS ?O?IITJARSS. MO
?artee vegetales

AN Chupo kakl
1co, siona
herb. epft ita trepad o tQ¡

A. ta. all¡neuto ocdcioaal.

L{.- Usada corno ant
Ias picaduras
el latex lecho

3

?RINCIPIOS ACTIYOS
O VAIOR NUTBITIVO

No se ba investigado.

No ee ha investigado/

I
,l
AIIDA}ES
sadas

L]oe. )i PTTUCA,
(sp. )

A&o eajo(E., seeoya) sig-
nifica yuca picante) tam-
hién llamada papa china,(

(n., cofán;e o
i,

)
U.- Utilizada como antiinflamatoria

y resolutiva.- Iioj. lta. son ma-
chacadoe-y hervidos en agua; 1aoe cocel_ón Be pone sobre los ar¡s
so o zonas inflamadas.

bosgue pri rDarl_o amazonico e-

Alro kaJo (E., sionai rranta
ju ju, secoya )herb, trepadora en bosque ,primarS-o y secundario ema-
zon]-co.

lp"
dle 1
doe

alasp
util-iza
et uédl
de adiv

uraJlnosa de
as bormlgae.-
s aplicado dl

rectamente
también se
por parte d
para ritos

artes picadas
como poci6n,

co curandero
lnaci6n.

No se ha investisado.



4

NOMRRE YIIIGAR.-.
Aspectos ecol8ár USQS PC)PUIARE§.- MODA],I}ADI§fartes vegetrales uaadas '8'+ti8fro,§u4fif &Y98

ITO
cos

utnizaoa]

FAMIIIA.- T'SPT'CIESinonlnlas

Xantbosouq ep.

ARISTOIOCHIACE¡.E

A.ristolochla sp.

FCI4BACACE¿,N

Ouararlbea corda(a

'd*$8¿
Visch er-

Jo (seeoya), Huequi
iona), Pira (eioda)
. cultivadas.- atra-
cuatoriana.

Hueá ea
caJo (s
Herb. m

zonla e

ie seag, co
tod ae

as.

A. Utilizadas en Ia alimentaclón; do se ba investigado.
$"frE"B
cado y
ces coc

ecoJ
de
id

de.
bl-e
Des
ral

utilizan tam-c].naoas con
tamblén las

Kekena (8., siona)
liana o bejuco.- amazonl¿r
cuatcrlana.

r r ¡-":,1 )

eF
Utllizada como analgésica y anties- No se ha investigado.
pauddica para dolores y trastor' -
nos gástri.cos.- la planta es macha-
cada y
si6n,

en forma de infu-

tr?utcs comestlbles, con pulpa de co- 1,Io se ha lnvesti"gado.
1or amarillo y sabor parecldo a1

o-del zapa11o.

^rj410
(

na f y lanque
secoya )
amazoni-a ecuat

Quararlbea obI1qu1-
folla (Standl).stand

SORAGIl{ACXAE

Tournefort5.a angue-

si (I)., siona) ¡tuto eomestibLe.
osque prlrnario. -
cuatoriana.

'llo se ba investigado.

'.

Jetu bisi (E., siona
f'endoco ofa (8. , co§
L,iana qL'¡e crece en e
primarlo amazdnlco d

loubia hasta perú.

M. Como laxante, purgatlva y f'lim-
pladora de1 c erpo[, utilizada
en ocac iones en asociación a

)o
án)
l bosque
esde Co- t

la ayabuaaca. I,os talloe son

sortados en sbguentoe y deJados
en contacto con agua por una no
che. la infusidr es utllizada
temnrano en 'la mañarla de] ¡tfa

tlflora R. & ?.



NOMSRE VIII,GAR.- HAR]TO

Aspectos ecol6gicos
USOS PO?UIARIS. MOIhI,lir.[IrXS

Partes vegetdles usadas

5

CARICACXAE

Carica nócrocarpa

de la ceremonla de la bebida de
hayatruaoca.

tr'ruto comestlble.

la cara interna de 1a corteza ti
propiedades urtlcantes y producto
ras de dermatitis de contacto. Er¡
sus práctlcas mágicas loss sionas
utilizan para obtener ureJor pesca
o caza.

M. Utllizada para e1 tratamüento
ver¡nes lntestinalas, de tal1os
y hoJas machacados; tambi6n u-
tiLizan como anti inflamat<¡rio
en l-os casos de hincbazon de
l-as rodil1as.

M. Utllizada en el tratauiento de
graDos y espinll1as. I,as JoJas
son convertj.dae en cenizas y
éstae frotadas sobre 1as zoáas
afectadas.

PRINCIPIOS ACTIYOS

0 VAI-,OR I'IUIRITIYO

No se l¡a lnvesti-gado.

No se ba luvestigado.

No ee ha lnvestigado.

Jacq.
ohv11a
B-ááÍfT

A',Airo buatfbo (f,., slona)
subsp. hetero

(?oepp.?]ñtlll -árbol pegueñc en bosques s
)eundarlos amazónico desdE

C.qiY.CANACTAE

Cqlyocar glabrum
(lutt. ) Pereoon-
En+-(§f:)

COMMEXINACXAE

CO}I?OSITAE

Adenosteuma platy -

Tua.-uo (8., siona ) l')1"*..^-)'",
-{rtt¿¡ü>t '

árbo1 ciel boque primaric
de Ia arazon:ia ecuatorian

Aparo§e kaqui (l:., cofán),
Turu (E., seeoya )

Herb.m. en bosque priuario
amazdnico descé CoiombÍa
hasta Penl.

Colc,ubia hasta Brasl1 .

Tuhui yaei (E., eofán)
Hertr. crece expontáneauen-
te en bosque o temeno tropical deede ?anauá haeta
Argeatlna.

Oo

phylluu Cass.

IAMIIIA.. ESPTNIN

Sinonimias

Gecsenanthue Éi1ia-
tua Bruct(n.



6

NOMBRE VI]I,GAR.- I{A31TO
Aepectos ecoldgÍcos

Clibadlum asperuu:(Lu
DC.

Neurolaena lobata
(L) R. Br.

USOS POPU-I,ARES. MO}AIiDAT¡.S
Partes vegetales usadas

UtiLizado couo lctlotórica. las
bojae machacadaB aon mezcladas

?N]}TC]?ICS ACTIYCS
O VAIOB NUTRIT]YO

No ee ha investigado.

No ae ha iuvestigado.

1) tooteo (X,, seeoya)
Arb. cultlvado.- distribul
dqámpliauente en 1a amazo-
nl_4.

Dea ico (E., sloua), osi
sejepa (E., cofán).
arbusto que crece en l_os I
dos de los rfos, ampliamen
te distribul<io por 1as zor,
iropicales.

Guji shirf (I. sioira)
Ilerb. ü. crece en l-as rÍv
ras de los rfos, su dis"ur
bue16n va desde México ha
ta el Perú.

con l-os fr
y Ia masa

utos de Bactri-e cl
resultan e convel' a§

Spllanthes alba lrH

COi!YCIVUIACIAF

Iiñpomoea htatas (1. ) camote
bo ya
yaji
l,lana

l,am.- S|{XET PCTATC
(r,ng.); EATATA, CA-
IVTCTE (sp. )

(de origen nahua) 
7o sara yaji o ma

. slona )
astrera, cultivaria

tanto en 1as zolas troPi-
cales como en las subtro-
picales y temperadas del
Icuador y o'bros palses Am
ricanog.

en pequeñas boLas que son lanza-
das a los remansos de agua para
que uruerdan Ios pecea y se enven
nen.

M, Utilizada como anest6sico loc¿
para eI dolor de mueLa. Ilas ea-
bezuelas floral es son coloca -
das dentro de 1a cavldad de l-a
muela cariad,a.

A. I.,os tub6rculos sou ccmestlbles
cuando madufos y secados por
un<¡s dlas aI sol-, son Ce sabe¡r
dulce; se utilizan en diferen-
tes viandas.

M. Utili-uada para e1 tratamiento
de acronfas de distinta natu-

- raLeza (carates ). Las hr-; jas s
rnach¿,cadas 5¡ frotadas sobre 1s placas acrdrnicas.

j
(

,
1
E
r

TAMIITA.- ES}EC]X
SinonluLas

aE:r



}'A}.{IIIA.- ESPEOIE NCMBRE YÜT,DAR.- HABITC i

I

CRAS.STTIACFAT

Kalanchoé plnnata sor¡a ieJ (¡. siona )
Planta carnosa cultivada
como ornamental y medici-
nal .

Ttroúr Téis.

CUCURRI TACI.A.E

tr'eviIlea cordifolia .rucij (Ir. slona )
liana que crece en e1 bcs-
que primarlo, se dlstrlbuy
desde Centrcamérica hasta
1a amazonia.

I;

USCS POPIIIAEXS MO}AIIDADT5
-eg-usaüag---'

Utilizada como resolutiva de 6bséeo
sos y couo anti i-nflaúatorla. Las
bojas son calentadas al fuego y ,

apllcadas directamente en 1a par-
te enferma.

A. Semillas mly rieas en aceites;

?RI}ICIP]OS ACTIYOS
--' -e - Yarcff - lfüTRrrIYo

No se ha lnvestigado su
utllidad ali-uentaria.

No se ha investigado.

¡3

eon utillzadas para 1a llumina-¡
ci6n nocturnq y- también de ellá

Momordica charantla
T.- BTTTNR GOURD
(rns. )

A. ],us frutos són comestibles.

JuJu nu- M. Utilizada como pulgativa, en
especial para el :"ito de pur.i-

se extrae un aceite utilizado
eono cosmético.

ficaclón, después de1 parto.
Tanto l¡a madi:e co¡,¡o e1 padre
beben 1a infusidn.de 1a plarr-
ta.

Judud-L (11. -siona f;nU", secoya I

herbáeea cultivada,
desde Máxlco hasta
tina.

crece
Argen-

-7

CTPENACEAE I

p,-liy..,l ll 9r¿ |

Cyperus affiahe tr.

largatllla (X. ) l

liana herbácea, cu1 tlvada.j
Es lntroducida y criece en :

1as regiones tropicales del
Á.m6rica. 

I

i



8

I'AI4] IIA.-. ESpFCTE Nf tviBpE vL-L,cAB .- HABIT(b]-nonlmlas ,t,spectos ecológicos
USCS POPUIARNS. MOD¡I]DADES

Partes vegetal.es usarias
PRINCIPIOS ACTIVOS
O VAICB NUTRITIYO

Cyperus sp. nud j" (ir. siona );
coya ) ; canohuecu
Ferb.m. cultivada

DA
on

trastornos de la No se ha lnvestigado.

ltrea
na)

ñajo o bo ñajo (1. sio- A. Tut'ércuLos ccmesti-b1es, utiliza- .Rica en hidratos cié

l'lás apl¡l,iamente conocida co
mc iame(2r¡;"..)."()
f,iara cultlvada.- aupliauen
te clistrlbuicia por 1ós tró-

L;ic os amerieanos.

dos en Cifere:¡tes blandas y de
sabor agradable.

icd (t. siona); ahui U'cilizada para e1 tratamiento <i eia diarrea así como para ci oLores
de distintos sltios de1 organis-
mo, incluyendo iolor de muelas
y sefaleas.- I,.-.,s trojas son ma -
chacaias y pue&as en agua; luego
se hierve y 1a infusidn err be -
L,ida.

llo se ba investfuado

nuni (ee
(cofán).

ra

I. f . .CUSH-CUSH

(rre. ) r^,
carbono.

FRYTHNCXrIACFAE

Erythroxylum ulei tlara

C. ,I. Schulz. iti fasi; (eofán )

EURHORRIACXAE

Carvodendron crr_no-

rbusto cultlvada, ampliame
e distribuido en e1 bosque
maz6n1eo.

(n. sicra); sacha inchua; tanbiáú ilamado raa
l uonte.
de gran tamaño de1 bo

rimari-o de 1¿r amazonia
orj al¡¿ .

uni
uichlde
rbol

las senllfas scn conestibles, des
púes de tostarl-as a1 fuego, tie-
nen un olor semejante al del manf

uep
cuat

cense Karsten.
,

No ee ha investigado.

-+ I

N]OSCCREACEAE

nioscorea trifida

I',1 . utiliz:ada
mgns truoci
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}IOMBRE YIIJG,AN.- HABITO
"Aepectos ecológicos

USOS PCPUI,ARES. MODAIIDA}XS
Partes vegeltales usadas

F.AMII,IA.- ESPECIE
Sinéniuias

Cbawaesyce ¡1¿¡ta (I)
Millspaugh

Manlhot esculenta Cran
MANICC, CASSAVA (rng. )
rtrcA (sp. )

Pbyllanthus pselldoc o-
nami Muel,1 . Arg.

GESJ\IERTACI.A?

Dalber¡iaria picta
(F¿rsten ) wietrler

Drymonia ccrriaeea

]luito sabui (E. siona )
ilert'.ú. cultivada.- Es de
¿rmp1 ia disperclón en 1os t
pic os .

E1 latex que brota al despren-
der un tal1o o rama, s/utiliza
para e1 tratauientp de las m1-
cosis de 1os pi"es o pie de at1
ta.

la r¿ices tuberosas son r:mp11a-
mente utilizadas en 1a aliuenta
ci6n, en forrr,a <ie distintos ti-
pos de panes y viandas y tambi
<ie bebiias.

PRINCIPIOS ACTIVOS
O VAIOR NUTRITIVO

No se ha investigado.

Riea en l¡idratos de
carbono.

No se ba investigado.

No se ?¡a investigado.

14.

o

. l'4a c oro
.ja a zcl
ciones
( g ecoya
Ltlamen

azooboazoome
y otras denomlna-
sionas i goza azo
)t , conocida rr,ás a
e corDo l¡uca c
blanca.

A.

manlácca

i-'uinbe (B. sj-ona)
arbusto cultlvado. Ar¡
mente distrlbludo des
xlco hasta Argentlna.

1ia-
eMé

p
d

Sc.,ma muto (n. eecoya)
f i.ana trepadora. Orece en
e1 bosrlue primario desde
Co]ombia h¡lsta el Eer¡aoor.

tlaseniosi (8. cofán ).

liana que crece en el bos,qu
secundario desde Colomhia
hasta el. Ecuador.

B6111zado como analg6sico y anti
inf]amatéria en l-os casos Ae ú1-
ceras ce la boca y dolcr de 1as
¡¡uelas. L.,as bojas son uacbacadas
y be::vidas; la-de cocción sirve
para gárgaras cuando atln esta ti-
bia v se mantiene el Iíouido en
'r 

^ l')(ao *a¡ t'a¡i no ni úti+^6

(oerst.ex Hanst. )wieur

Utilizado como ictotdxlco.

I,As hoJas son utillzadae para lu-
uar, de modo parecido aI tabaco.



NOIVIPRX YIJ:T.,GAR.. HASITO
Aspectos ecológicos

USOS POPUIANES

Partes veget
I
a

MODA].,]I.AN.I-"S

les usades

10-

Pariana aurita Sual1 Mau:ecocc
l.ierlr.m. en erio anazdni
dor trasta e

GU!T1I'II1.T

Rheedia acuminata
(n. * I'. )Ilanch. &
Triana.

tr'APIII] A. - ESPECIE
Slnonlmias

GBAMTT]TAX

Axonopus scoparius
(r'rugge) xuhlu.

INCYfilI}AOXAE

Grias ueubeithi_i
Macbride.

I,uru huequitaya (f . siona )
F-erb.m. cultivada anpliaue

I

én. (E. secoya)
1 bosque prima
co desde el Xc
1 Perú.

liri majaro (8. secoya),-har¡bién Ll-amada en elpañol
'r oeal, madroña,
¡rbr¡L pequeño cultivado.-
re,-'e en 1cs trópicos ci esCe
éx-ico hasta el Pe-rú.

Se utlliza COmCI sto.,pa

PRINCiPIOS ACTIVOS
O VA],OR NUTRIT]YO

No se ha investigado.

No ee ba irvestlgaóIlanta máp'ica utgefa en fá sere¡r
plfrabuasca.

ili- zada
Qnia de[

I

c oDCr soñ?-
a-tEtqieÉ)

No sc ha investigado.

I,AXIAT§E

Hyptis capitata Jaeq jablanycno (E. co$án).
er'c. cultivada, aupL
e dlstrlbuida por 1o
j-coo.

iamen-
s tró-

Utilizada para e

l-a diirrea negra
I,as hojas son m

das con agua fri
fusióri.

tratamiento de
o sangulnolenta.
chaeadas y mescla
; se bebe la in-

No se ha j.nvestigadoh.

F

P

F

Casl ( il. slor:a )
frrt'o3- qedianc, en bosque
urari-o, desde Cólombia lias-ta e1 perá.

ftrutos en form
i - util i za y¿g$¡

dolos con agua
Tambi6n tostad
utilizados en

de pera. Se los
o,'os y qezclán-
com() purgatico.
s a1 calor, Bon
a aliuentacidn.

o

1

Froduce un fruto couestible, de sa-
bor dulce y agradable.



IXGIITlINOSA¡

Aeachynomene amerj-ca- ñudu huequi aho
na l.

Se utiliza ccnoo forraje para e1
nado y tambidn para 1a crianza
aves <ie corral.

I'AI,ÍIIIA.- ESPECIS
Sinonlmiae

Inea thibaudfana DC.

lep!ryslq sinapou (Bu

choz) A. CheV.-BAPRAS
Co (Sp. )

NO}IBBX VIr-]',GAR.- ¿HETTO
Aspeetos ecológieos

USOS PO}UIAR}E. MO}A],IXA}XS
?artes vegetaLes usadas

No se ha investigado.

Nc se ha in vestigado

o se ha i-nvestigado.

Conti ene Aarm j.na , hamaI1-
na y).artral o1 .

Iierb¡.cultivada ,
roente 1nh:oducida

,n . \(r. §1onai
probable-

ga
de

ffrca bene(1. stona)
á:rbo1 gr¡¡nde. deI bosoue :
mar.i o: erece'desde Ceritro-imé;ióa haste el lS::asi-] .

ilarbasco lE. )
Arbusto cultivado. Amplier
te distri-tufuio en Am6rica
tropici:1 .

lredecor de Ia
ara la alimenta-

U'c1lizada eomo lctebtdxi.;a. fia§
n iroJas y tal-Ios son machacados y
larlzados ¿r 1oe reútansoa cle agua
Fara enYeueuar a 1os }ieces.

L:r pulpa blanca a
. sernill¿rs, si.rve p
1' ción; 'raúor du-l ce

(Spruce esGriseb. )
Morton-YA€;@8gfi
(tne+Ém)-

liplopterys cabreran

cor: otros i'lolobres Uedhacu-
l ¡res corno HuaiyaJe. (siona )o J cro l/age( Eeeoya , .
-l-,iara I eñc¡ec aupliarnente
<l istril¡ul<la en la amazonla.

Ye¿'e oco (I. sic,la )
T,i.ana 1eñosa . cul tivaCa
tarnbién er¡ el bosque p:.i
ric de la ar¡azonia.

l4¡listeriopsls caapi lr'cge o Ayaljuasc¿-:, conocida litilizad;r en ritoe colectivos y
también por parte ie los rnádlci:s
tribales o sbamanes, p?ra alguna
de sus euracionés nzígicas. Liu ueo

es muy difuudido.

Sus.boJas e_utl1
trente para Ia p]1
bebida de1 Yage.

i Zail C OtrlO Uil
eparaci6n de

aa
(cuatr. ) Gates

c omD
l-a

- 11 -

PRINCIPIOS ACTI\TOS
C YAIOR §UTRITIYO.
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MAIVACEAE

Abelnoschus uloschatus
Medlk.

MABANTACEAII

Calathea allouia (Au

}TOII,IBB¡ YIIIGAR.- IIABITO

Aspectos ecoldgicos

Anya nie (8. sir:na)
Herb. ma. cultivada. Es in
troducida.

1) Sehui (E. siona)

Herb, en bosque Prfuoarlo Y
gecundarlo de la amazonla
ecuatorlana.

ada para eL tratamiento de
adura de 1as culebras. ],as
y ta11os machacados se co1

No e t¡a investgado.

ut1
1a
hoj
can
DOryt

liz
pic
a§

§
1

ao

obre las heridas Producidas
a mordeciura de Ia serpienle
bién utllizad.as en lnfuslón.

lind]. -IEREN, IAIR
DAIE DAIE (Sp.)

tserb. culti'¡ada, aqPliame
dlstribuida Por Anérica
tropical . -

A. las raices tuberosas son utlll
te zadas en la a1 iuentac'-6n. Se 1

hierve en agua Y se ingierc.

Utilizado para el dolor de gar-
canta. lras hojas ae maceran en
ásru y la 1nfúsi6n sirve Para b

ber y para hader gárgaras.

,

nata
group lt"

p.

r

den )

Don

C. or-
f,oern.

B. ciI a

Calatbea sp. ( Glrrt jao (x. secoya ) ,v\

l"\ -Utllizado para el tratamlento de
1as queoaduras. I,as hojas son ma
ch aca das en a Éua fr 1av e-L 110u1

o do resultante sl_rve para bañar
Las áreas quenada.

ad.o como anastésico o anaL
én e1 dolor de muela. I,a
ee uolida. hervida en agu

olucidne eá u¡antenlda en 1
or cinco o nás ulnutog.

(

MI"I,,AS[OMATACEAE

Yavuruha
.liii cak

E. seco
( cofári )

(
'?¿. t@sta Mgf.

(n. a p.

aff.
EI rosea

flrbusto de1 bosctue Prima
de 1a auazonla ecuatoria

(E. cofán)
e¡r bosoue primari
i"rá-áñááoñiá."4és
a hasta el ?errí.

U!11i2
gesLco
planta
y.tas
boca p

Triolena Bluvialis CoshasÍ
Herb. ,Crece e
Cofoubl

(Itrurdaclr ) l,Iurdack

Lr No se ha investigado.

USOS ?OPUIABFS. MODAI]DA}ES

Partes vegétales usadag
tr'AMIIIA.. ESI'ECIE

Slnonimias.

?RI}ICIPICS ACTIVOS

O VAIOR NUTNITIVO



I'AMII]A.- ES?ECIX
Sinouiuias.

NOMBRE YTIT,GAR.- }IABITO
Aspectoe ecológlcos

USCS ?OPUIARXS. MO}AII}ADES
?artee vegetales utlli¡adas

PRII{CIPIOS ACTIVOS
O VAIOR NUTRITIVCI

MCNI}4IACEAE

Molllnedla sP.

MORACXAE

Artocarpus alt1lis
n) r'
trng.
(sp.

los frutoe $on couestibles.
deegranan 1Es serol11,:,s y ee
can. luego eon tost¿,das o co
uadas. Son $e sabor agraüabl

No se ha investlgado.

na.
I

I

I

Sd
8q
cii

"'l

;

oE

:

lird (¡. siona) M

- Más aropliaoente conocido co
mo árbo1 iel pan o fruta de-
pan. Arbol cuf tivaclo, i--n-
tlodueido desde eI ?ácffi-
cc Sur. Crece amplj amente
en Ia a¡oazonia desoe Colom-

Kako ñiu (E. siona) '

€roo1 cle rran tamaño en bos
que primaÍio, en zonas trop
picales desde l!áxico has-
ta el PerÍ.

Cuif,-yatfl (1. siona),
mada tauÚlén uvll1ae.
AI árbol cultlvado, c
en Ia asazonfa.

,* . \ . ¡(!o SIoítá,,1 ; :ilo1;O yaJ]-
ueha yaji, secoya)
o1 de 6ran tamaño, err
prlmari-o en 1a aÍDazo-

Seml1lae ricas
- g?aaaa.

en8

(S. ?arklnso
Bn¡a¡rnurI (

¡,RBOI, DE ?AN

osber
)'
l

I'lcus yoponenels Desv

?ourouma cecropilfo-
I1a Mart. ex lilquel .

?eeudolnedia leavis

11a

rec e

M. Utllizado para eI tratauiento
de'la dlarrea y las üerulnosls.
iII latex frefco es lngerldo dl{
reetauente.

los frutos son comestlbLe¡.

i{o e ha lnvestigaó.

No se ha investJ.gaó

rajl
oh
árb
oue
rifa

/,. los frutos
oolor rojo

s. l¡-¡ madera

comestlbles, de
abor agradable.
e gran dureza.

s orl
ys

esd
(n. a P.) Macbrlde

No se ha investlgado.

-1r-

JuJu (E. seeoya¡ utillzado para eI dolor ciel eet6-

arb+q ts_4 eI_!esqrle^ prip?rlo H3c3ó"li8,o 3113"f; 
o$r}3"ü*93i. v 1"

de Ia amazonla ecuatorla -
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FAI,III,IA.- ES?ECIE

Slnonlulas

MTRIS[ICACEAE

Iryantbera ulei
hlarburg

IOUBRX.VUIGAB.- HABITO

Aspectos ecológlcoe

saca (E. secóya)
de1 bosuqe primario
auazonía ecuatoriana

USOS POPIIIARXS. MODAIIDADXS

Partes vegetales utllizadae

A. tros frutos son couestibles.
Es planta aromática y tanto 1as

PRINCIPIOSñCTIVOS

O VAIOR NUIBITIYO

No se ha lnvestigado

No se ha lnvestigado

No se ha iuvestlgado

No se ba investigado

uiri
rbol
ela

H
.<a
d 1as hoJas y flore

por 8u arooa.
cortezas com
eon utilizad

d
ás

á.
üt

MYRT.ACEAX

Cau onanesla lineatl Masica Eanya (t. secoya)
6 o Arari manya (siona)
Arbusto, en ef bosque pri
mario amazdnico, se dis -
tribuye desde Colombia ha
ta el Brasil .

folia n. & ?. -PAI,II
Sp.

?sidium acutangulun Arari (8. siona), llauada
DC. taubién guayaba, couo ot

de1 mismo género.
Arbol pequeño cultlvado,
propio de 1a región tropl
ca1 auericana.

?sidium suaiava l. Cuua (X. siona); conoclda
en gran parte de Amérlca
con e1 noobre de guayaba.
Arbol pequeño cultlvado e
1as regloues tropicalee y
eubtropicales desde M6rlc
basta e1 perú y Bolivia.

GU.AVA. (rng. )

Planta aromátic
chacadas para o

las hojas son úa
ener el perfume.

A. tr?uto comestlble.

A. trtutos cones
direclamente
de coupotas
en forua de

M. Se utiliza c

fruto cocina

ibles; se utllizan
o tamblén en forua
ueruelada; taublé

efregcos.
omo antidlarrélco e

do.

I

J

I



I.AM]IIA.- XS?ECIE
Sironlmias

PAIMAE

Astrocaryum sp.

Bactris sp. cf.
B. conclnna Mart.

?tf¿Tr

Türri manya (E. siona)
Herb. cultivada, crece des
de Méxlco a 1o largo de
Sudamérica.

Peto (8. siona), conocida
más ampliamente con el" nom
bre de chambira).
Pa1ma, an bosgue primarlo
de la arnazonfa ecuatoriana

USOS POPUTARES. -I4ODAIIDA}ES
Partes veget[]-es utilizadas

M. Se utillza como analgésico y an
tiespasmódico en e1 caso de de-
lores abdouinal-es. I,a planta en
ra es Eacbacada y hervida; se u
tiliza las de coccidn.

PRINCIPIOS .A.CIIYOS
O VAIOB NUTRITIVO

No se ha investigado

e

A. las semillas de
cmts. de longit
bles, son ricas
bor parecido al

gran tamaño (5
ud), eon conesti

en pulpa de un e
del coco.

las fibras son utilizadas en uluc
objetos de uso doméstico.

OS

Sira (X. Eecova. conocida
tanbián con lód'nombres de
ulcungo o cbucbana.
?a1ma arborecente,
que prfnario de 1a
nfa ecuatorlana.

A. las semi]las son comestibles.
las fibras son utilizadas en ob-
jetos domésticos.

los frutos son comestibles; crecen
en grandes racimos.

A. los frutos son eomestibles; us
uerote se 1os lngiere una vez h
vidos. Tarnbi6n se utillza para
fabDlcar chicha.

Hui (E. siona)
?a1ma arborecente,
vada en la amazonía
toriana.

en bos-
awazo-

culti-
eCUa-

No se ba lnvestigaóo

Bayo ine (¡. siona) o yape
1ne (secoya); más amplia-
mente conocido como chonta
duto e piJuayo.
Palma cultivada, aupliamen
te en 1as regiones tropica

I I,os frutos son ricos
gn aceite.

-PEACH PAI
CHONTADURO,

PIJUAYo (Sp. )

'l aa Aao¿lo ñn'I nvnlri a l¡aola il-

u

OCHNACEAE

Sauvegesia erecta I

Bactris gasipaes

NOM'3RX VUIGAX.- HA3 TO
,A.spectos ecológicos

Astrocaryum sp.

L

-'t5-



tr'AI{IIIA.- ESPECIE
Sinonlmias

Geonoúa ap. (t)

Jeesenia bataua (Mar

Berret.

tsn:)ot'oJE' 
MoRrcHE

Phytelepbas sp.

-VMETABIE IVORY(Eng.)' MARFII VEGE-

em, (sp. )

NO},I3RE YIIIGAR. - HASIIO
Aepectos ecol6gicos

usos PoPutARES..- MoD¿I,IDA}XS
Partes vegetalee utilizadas

PRINCIPIOS ACTIVOS
C YAIOR NUIRIrIYO

Euaco (E. secoya)
?a1na pequeña, en bosque
prlroarlo de Ia aaazonla
ecuatorlana.

Nee (x. sioua);cati o ma 
I

nee (secoya); conocida taul
blén con Ios noubrea de I

canangucho y uorete. 
I

Palua arborecente que cre-i
ce en boaque búmedós de 1al
aurazonfa ecuatoriana. I

Seuua (E. secoya; yariaa ol
más conocido couro tarua o I

marfil vegetal) 
]

Pa1ua arbórecente en boe-
que prlmario o tanblén en ,

cultlvo, se encueutra en
eI trdplco tanto en 1a cos
ta cono en La aroazonfa ecu
torlana.

frutos gon usados cooo perfu-
Son de fragancia agradable.

No se ba invesüigado.

I

I

f.,loe

III€O

) A. los frutoa 6on Euy apreciados
para Ia preparacidr de una de-
liciosa cbicba; taubién después
de hervirlos ee utilizan para
extraer e1 aceite couestible.

tras eeuillas de gran tamaño eon
comeetibles. Cuando tierl:as son
rouy rlcas en agua y se utllizan

para aliviar l-a sed. Eb camblo
cuando están uadurag y bieu se-
cas se parecen a1 marfil y ae u-
tlllzaban ¡nra Ia fabrlcacidn
de botones y uucboe objetos fo1-
cl6ricos.

I,oe frutos aon rlcos
en acelte.

r

^

Mauritia flexuosa L.

_16_

I

Gosa (E. elona); tanbién
conoclda con el noubre de
bungutabul.

tr?uto rlco en aceite.A. I,a puff¡a que rodea a Ia seuilla I
ea coureatible. E[ fruto es coci{
nado para eer ingerido o para I
preparar cbicha. 

I

I

I

i
I

I
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T'AMII,,TA.- ES?ECTX
SinonimÍas

PASSIIIORACEAE

Passiflora quadrangu-
laris l. -
GBANA}IIIA

BIDIj., TUM30

PHYTOIACCACXAE

?bytolacca rfvinoides
Kunth & Bouché.

C. DC.

T3;iíi, 
( 

fl;.: :" ?ü;r "'i ";*?S"
ampliamente conoclda como
badea.

,4. Sus grandes frutos, un poca á-
cidos, son eohestibles y además
slrven para pPeparar Jugos o
refresios.

(sp. )

USOS POPUIARXS. MODAI,IDADE
Partes vegetales util_izadas

PRINCIPIOS ACTIYOS
O YA].,08 NUIRII]VO

No se ha lnvestigado.

No se ha iuvestigado

llana herbácea, cultlvada,
anpli-anente dlstribulda des e

bde Centro América basta eI
Penl.

3oJó (8.
D € I €CUll-
eo hasta

I,as [oJas ee coci
cou¡o aeompañante
do.

M. Utilizado couo
boJas machacad
polvo se 1as li
be la de cocci
ree tiene efec

nen efectos sedan

nan y ge cooen,
de earne de pesraHerb, ua. en bogdarlo, desde Méx

3o1iv.la.
I
1

busto cultivado en Ia a¡oanfa eeuatori.ana. Crece

M.

M. I,as h

frutos ti
e inndtic

],os
tes

siona )

Piper auazonlcum (¡qiq Gou pipi (8. siona ); cara-
pa siklJuco (cofán), cara-
pa en españo1 .

busto que crece en lae rÍ
veras de los rlos de la a-
azonla deI Ecuador hasta
asiI.

Piper gulanense ulml (E. secoya); pipi (co
n).

oJas se (acbaca y se mezcla

febrffugo. Ilas
as o redueidas a
ierve y se Ias be-
6n. En dosis nayo-
to purgativo.

o se ha investigado.

o

cona gua, la cual se da en pe-
queñas cantidades para estimular
e1 apetito de 1os n1ños.

edé 1as Guayanas hasta el

C. DC.

(KI. )

asil .

No se ha lnvestigado.

NOIVIBRX YUtrGAB.- HABITO
Aepectos ecol6glcos
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NOMBRX VTII,GAH.- HABITO
Aspectos ecol6glcos

RUBIACXAE

Qenipa anerlcana I,.
-JAGUA, IIt]IrO (Sp. )

Hamelia axillaris
Srartz

RUTACEAE

Zanthox lum cf.
tachuelo T.,lttle.

Huee (E. sloua); uás comun
nente eonoel-do couo Jenlpa
o Jahua o Huito
átot ag grqn tamaño, en bo
que prlmarlo. Crece en zo-
nas troplcales desde Máx1c
basta 1a Argentina.

Caibla (E. siona y secoya)
Arbueto, en bosque priuari
taubién cultivado. Crece
zonas troplcalee desde Máxi
co haeta eI Brasil y B11i-
via.

USOS ?OPIIiARSS. MODAIJID.ADES
Partee vegetales usadas.

A, I,os frutcs maduros con comestib ea.
EI uso r¡ás difundido de 1os fru
tos tiernos son como colorante.
Son aplastados hasta obtener e1
jugo, el cual es aplicado a 1a
cara o resto de1 cuerpo. T,as
áreas plntadas despu6s de unas
dos horas se vuelven de color
negro lntenso.

Ivl. Utlllzado como antidlarrélco y
aaalg6sico gaetrolnteetlnal.
I,as ralces sot ¡nñlidae y beryi-
das para preparar 1a de- coccldn
log frutos se utlIlzan tapblén
couo bictiotdtlcos.

?RINCIPIOS ACTIVOS
O YAIOR NUINITIVO

No se ha lnveetigado.

No se ha lnveetlgado.

Mlnaeoro (E. cofán)
Arbusto deI boeque prluarl
crece tanto en Ia cogta co
tuo en la regidn a¡oazdnica
del Xcuador.

M. Utllizada como lilinento, para
aliviar 1os dol oree de Ias
piernas. Por raspado se obtie-
ne un polvo de la ccrteza, el
mismo que se somete a ebu1lic16n
y el llquldo resultante, oe sa-
bor baetabte amargo, es utili-
zado coroo lilimento.

I'AIVITIIA.- ES?XCIE
Sinoniuias

No ee ha inveetlgado.

N



tr'¡MIIÍA.- XSPXCIE
Slnonimias

SAPINDACEAE

Allopbylus floribun-
dus Radlk

Paullinia bracteosa
RaLdk.

Paufli}la yoco R. E.
Schult. & Kl11ip.

SAPOTACXAX

Pouterla calmito
(a a s) Radlk

NOMBRE YTItrGAR.- HABITO
Aepectoe ecol6gicos

USOS POPUtrARFS. MODAI,IDADES
Partee vegetales ueadas

Oqqe yoco (E. siona), tau-
bién llauada Oco yoco.
Liana 1eñosa, en bosque
priuario de las riveras de
los rfos; amazon!.a ecuato-
rlana. F

Yoco (8. sloaa y secoya)
liana leñosa en boeque prl
narlo!, anazonla ecuatorLa-
rláo

Ioa (x. eÍona), nás coEüD-
mente conoclda con eI uon-
bre de cainLto.
Arbol pequeño cultivado en
las rellóues tropicales de
1a coeta y de 1a aaazonla
ecr8 torlaaa.

sloua )

ecaatorlana.

e en 1as ri
OA - €1] bo8-
Lá amazonl

Pacu y
ArboLvera§que pr

(¡
_cr10s
11o

aj1
0uede
1ma

ecgrL
de

I,os frutos, de oolo-r roJo, utLli-
zados couo hlctirotdxicos.

f'rutos conestibles. Ira pulpa que
rodea Ia semil-la es la parte qomea
tlb1e.

A. EI po1vi11o obtenldo por raspad
de Ia corteza es pueeto en agua
frfa y luego exprimido. Se ob-
tl.ene una bebida de sabor amar-
go agradable. Utilizada couo
bebida refregcante.

loe frutos son couestibles.

19-

No se ha investigado

No se ha investlgaóo

I,,a corteza c.ontiene
cafeina.

No ee ha lnvestigado.

?RINCIPIOS ACIIYCS
O YAIOR NUTRITTVO



tr,AMIIT§.- XS?ECIE
Sinoniuias

SIMAROUBACEAX

Plcramnla martinlana
Mecbr.

SOIANACXAX

Brugmansia x insiAnis
(8. nodr. ) lockrood

, - TR XE-DATUR A, ANGEI t S
[niruPxI (¡rg.); ¡r,o-
RlPOrfDrO (Sp. )

Capsicuu annuum f-,.
var. annuum -CHIII
PERPER-TffiE. ), AJI

NOI.{BRE \ruIGAB.. HABITO
Aspectos ecoldgicos

?ajacu (E. secoya)
Arbol , boaque primarlo <1e

la amasonfa de Ecuador y
yeru.

PeJl (X. aeeoya); nuJu peJ
(elona), nás ampllauente c
noclda co¡no florlpondlo.

uJaJal (I. siona); cbirl-
caspi, qulcbua, también
conoclda como florlpondlo.

USOS POPUIARES. MCDAIIDADXS

Partr e vegetales utilizadas

lPlanta utllizada couo colorante.
hojae son nachacadas y colocadas
en agua para obtener el colorante
negroo

I ?1
Tb
ch

fÍ

anta utllizada en fo::ua ritual .
algunoe caaos 1a plaata €a tna-

acada dentro de una bolea de te-
v lueso exprluida. este extracto

añco s§ bebido en iequeñas canti-

(sp)

Arbueto cultlvado y taubi
en bosque priuarlo de 1a a
aazonfa desde Colombia has
Brasil .

AJf; suarapfa, secoya; bia
siona; huchu, quichua

Planta pequeña cultivada,
en uuchoa sltios del E¿ua-
dor.

dades; en otros casos se prepara
un extracto concentrado haciendo
bervi-r vaiias horas. los efectos
depresivos son de larga duracl-6n.

Couo la especie anterior, utilizada
por aus efectos narc6ticos y alu-
ciaantes.

a

los frutoa son u
condimento.

il-izados couo Contienen eapslsina.

PRINCIPIOS ACT]VOS

O VAIOR NUIRITIVO

No se ha lnvestigado

Contiene So#.auina y
otros alcáloides pró-
pán1cos.

Contotro
pan].

iene biodauina vs alcal-o].dea proÉ
cos.D. Don subsp. gchul- 

i

tesll ?Iorman. i

-20-

Brunfelsla srandiflora

I
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tr'A}III,IA.- TSPECIE
SLnoniDias

Caps lcum chinense Jacq

-CHIII PI??In (¡ng.),
AJr (sp. )

CHIII ?E?PXR
AJr (sp. )

NOMSRE VIILGAS- HABIIO
Aspectoa ecol6glcos

AJf (8.)B buea bla (eiona)
?lanta cultivada desde Mé
Jlco hasta e1 Bragil .

USOS ?OPUIATES, MOD¡I'IDA}XS
Partes vegetalee utllizadas

PRINCIPIOS ACTTVOS

O VA],OR NUTRITIVO

-l
los frutos son utilizados colno cotl- Contlenen capslsina.
dlmento.

Capsicum frutescens L. (¡ aJf y taub1én ua pipl
(¡rg. ), pj-a, secoya; sunlo pipi piat

siona )
?lanta cultivada y de amP
distribuci6n.

flla

o

cvpb omandra hartwegii
(Miers) Dunal ve1 sp.
aff.

Phvsalis angulata T,.

Copl (X. secoya y siona)
Arbusto silvestre.,,y culti_
vado, en zonas f,3grPicales
degde Honduras t¡asta eI
Bras11.

S1r1 bla (E. slona)

§?::. ' 
crece en la ?wazo-

Mio toabulca (E. siona y
cucuna, siona)
Herb.ma. cultivada, en zo
troplcales desde Máxico
baeta e1 Perú.

AJf ita lco (E. slona y o

qul, cofán)

Utllizada como colorante negro.
EL Jugo de l-ae frutoe es utlIlzad
para pintar pielae ceráulcas.

No se ba investigado.

No se ha investigado.

No ee ha inveetigado.

A Sus frutoa Eon couestfbles.

Sus frutog Bon couestibles.
S

M. Utl1lzada como antidiarréica Y

para e1 dolor de1 estómago. Se
preparan infusiones de planta
mact¡acada en agua fría.

Solanun dlffusuu R.&P.

l*?BS"l S=Bf "ie' "3' "l 
?3nE 3,.

Xcuador y Perú.

No se ba luvestlgado.

Solanum candldum llndl

Utilizada como condimento.
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fAMItrIA.- ESPECIX
Sinoniuias

Solanuu kioniotrichuu
Bitter

Solanum leptopoduú Van

Heurck & Mue11. Arg.

Solanum stramoniifoLi¡m
var. inerme (Du-
Ilhalen.

NOMBRS YUIGAR.- HA3R11O
Aspectos ecol6glcos

Betá (8.
Arbol pe
secundar
torlana.

slona )
ueño de1o; amazons

a
b
1

osque
a ecua

Cryo Jao (I gecola)
Arbueto del bosque Prlma-
rJ.o; amazonfa ecuatorlana

Cucuna (E. secoya)
Herb. ua., cultlvada; ama

zonfa ecuatoriana.

Tohabuica (E. siona)
Herb. ua., cultlvadar átna-
zcnfa eeuatorlana.Jacq

nal

STBCIIIIACSAE

IlBrranla balaensls sunori (x. eiona)
Arbol pequeño de1 bosque
priuarlo; crece tanto en

1a costa coulo en la awzo-
nla de1 Xcuador.

Preuss.

USOS POPUI,ARES. MODAI,IDADES
?artes vegdtalee utllizadas

M. Utilizada como Purgativa. l,a
corleza es macerada en agua Y

ásta es ingerida.

I{. ?Ianta náglc¿ir utlIlzada para c
r¡eglr a 1oe n1ños lloronee.
tras hoJaa soil machacadae Y Pueg
tas en aguat
ña aI nlño.

eon Ia cual se ba-

A. I,os frutos de asPecto Periforme
son utilizadosrmedlante eL coci
nado, para Preparar una bet'lda.

A. Eutoe comestlbles.

A. f'ruto comestlble.

?RINCI?IOS ACTIVOS
O VATON NUTBIIIVO

No se ha investigado

No se ha lnvestlgado.

No se ha investigado.

No se ha investlgado.

No se ba lnveetj-gado.

Solaaum sessillflorum
Dunal var. sessiliflo-

]]tln
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TAMII]A.- ESPEC]E
Sinonimlas

URTTCACEAX

Urera baccifera (1. )
Gaudlchaud.

Urera caracaaana (Jac

Griseb.

Urera laclniata (Cou-

dot) i,iedde11.

Pilea sp. aff. P. tr d

YERBEI{ACEAE

Yerbena littoralis

NOMBRX VIIIGASR.- HABIIO
Aspectos ecológlcos

Nianaroi s
Herb.u. ,
rlo, crec
les desde
améri-ca.

)Besu susi
susi, sec
Herb., en

crece en
dr:sde Méx
rica.

Ma susi (

usi (r. "i.onul I

en bosque secundal

";:'::":'"-:"::l

oya). 
I

bosque secundar!

,l'","i.i'ffi*:l
Herb.m., cultivada, en zo
tropicales desde Centroao
rlcá basta el Perú.

nl

i
eCanl icd (n. elona y slsll

paquipl, cofán)
Herb., en bosque
y primario de Ia
ecuatoriana.

" ""rrO"rlarDzonla 
]

Tajua (x. siona)
Herb.ua. cultivad? ¡ átm?zo-
nia eeuatoriana.

H.B.K
én

No se ha investigado.

USOS PO}UIAXES. MOD.A.IIDADIS
Partes vegetbles utilizadas

Utillzada para e1 tratamiento de
- 1os dolores muscufares. Sus rama
a- urticantes son golpeadas contra
a parte adolorida.

PRINCIPIOS ACTIVOS
O YAIOR NUTBITIYO

a

e§
No se ha investigado.

No se ha lnvestigado.

Pr

!1 . Utilizada para allviar los dol
muscuLares. las ramas floral-es
feueninas se frotan contra La
parte afectada.

M. Utll-izada eu La mj-sma forma gu
1a especie anterlor.

11. Utilizado para e1 tratamlento
las úlceras de 1a boca. la p1a
ta es utifizada en infusldn, 1
cual se rnantiene en l-a boca, p
ra sentir el efecto anestésico
o analgésico.

c

tl. Utllizada corno febrlfuga.
ta machacada es hervlda.
cocci6n de sabor aúargo,
lizada contra 1a fiebre Y

cono purgativa.

I,a IF
T,a de
es ut
tamb

cotylifl-ora Ki11iP.

No se ha lnvestlgado.

e No se ba investigado
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NOMBNE WIGAR.- HABITO
Aspectoe ecol6gicos

USOS POPUIARTS . MODAIIIADES
Partes vegeta es utilizadas

I'TMIIIA.- ES?ECTE
Slnonlmlas

vr0tAcxAx

Éinorea viridiflora

M
(
ERI
sP.

(eng.), cunc

Pljeri (E. secoya)
Arbol pequeño, bosuqe pri
tLo, awazonla ecuatoriana.

PRINCIP]OS ACT]VOS
O YAION NUTBIrIYO

No se ha investigado.M. I,as bojas son
diclna máglca
una sonajera
ta ce=emonla

utilizadas en me-
haciendo con e1l

ue se utiliza en
eurativa.

,
q

s

9

Huona hueca (X. siona)
Herb. rlzamatosa, cultlva
da. Es p1 anta lntrodueicia
de auplia distribucidn en
zonaa troplcales.

M.

las utiliza 1a d

Utilizada para
de Ia di-arrea
dooinal-es. El
do y cocinado

el tratauiento
y los dolores ab
rlzoúa es ralla-
ligeramente; se
c occ ].on.e

Rusby.

ZINGISERACXAE

Curcu¡oa lon¡{a Ir. IER

t
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PI,ANTAS DE USO IIT.DICINAI Y A].,IT,IB{TICIC

QUE SE UTIIIZAN XN II ECUADOR.

NOMBRX CIENTIFJCO

AGAVACEAE

Agave americana I

f'ourcroya andina, F. cu-
bensis.

NCMBRE VULGAR PRINCIPICS ACTIYOS

*Cabuy o
gra of,
Pl an ta
nosas.
ños se
ral de

o cabuva.
penco (l)
de grandes
Después de
produce un

Cabuya ne

hojas ca
var10s a
ta11o fl

Crece espontáneamente
cultivo en la región
randina del Ecuador.

4 a 6 mt. de al-tura.
ypo

in te

A. la sabia qüe"-se.*recolecta en una
excavaci-ón hecba en el ta11o, ca
si a ras del suelo, es de sabor
dulzaino y 1os campesinos ut1li-
zan en 1a alimentación, dejado u
nos días fermenta y es bebida co
1 1 4% de al-cobol-.

M. I,as raíces rastreras blancas eon
machacadas y e1 zumo esprimido
sobre úfceras y fístu1as, como
anticéptico y clcatr:izante. Tam-
bién Ia sabia o chahuarmishque,
se indica, ingerida todos los
días para el tratamiento de a-
fecciones reumáticas. (3)

M. Partes carnosas de hojas, soasa-
das como calrnante de traematismo
y o,uemaduras,,para combatir Ia
infección de úl-ceras y llagas
cancerosas. EI zumo de 1as hojas
o las raíces machacadas, como
buen detergente para lavar ropa.
B- cocimiento de l-a raíz como
diurético. lambién como abortiv
y para combatir l-a sarna y otra
parasitosós externas. La sabia
recolectada en orificios artifi
ciales en el ta1lo (chaguarmish
que) como tónico y dulcificante
(2)

Hecogenlna y tigogeni
na (saponinas esteroi
dales); ácido cerdti
co. (4)

Hecogenina, fourco-
genina. (4)

Cabuyo blanco (E)
Parecida a 1a especie ante
rior, aunque sus hojas son
menos carno§a§.

USO iUNDICC POPUI,AR

I
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AMANANTHACXAE

Amaranthus b1 ltum l.
:9u ens

A. slfnosus I
edo (n)
rb.m., crece espontánea-
nte por entre los cu1t1-
s de maíz y otras plantas,
Ia región lnterandina
b1edo o amaranto espino-

NOMEBE CIE}iTIFICO NOMBRE VUIGAR

10n interandina de
uador.

e
e
o
n

o es de mayor tamaño, al-
anza hasta un []etro de al-
ura y crece espontáneamen-
e en la coeta, en especial
n 1os alrededores de Guala-
u11 .

,rarantbus caudatus I v angorache o ateco morado
espec.res. (E)

erb.md.,
n }a reg

crece por cultlvo,
1l

I

USO MEIICO POPUIAF
I
I
I

l
i
I
I

I

i

I

I

Ii
i

PR]NCIP]OS ACTIVOS

A
lvj

I,as hojas son eomestibles.
Bnoliente, astringente, t6nlco,/^ -\
\¿t))

I,a panoja o influrecencia ha si-
do utilizada desde tiempos inme-
moriales p.ara dar color a un pos
tre especial , dencminado ttmaza -
morrarr morad¿ r gue se sirve el
2 de Noviembre en conmemoracidn
a l-os antepasados. En años re -
cientes ha surgido ur gran- lnte
rés por varias"especieE de ama -
rantbus , en raz6n de que su mj--
nrlscula sernilla t.iene, como a1i-
mento un alto valor b.io1ógico,
muy parecldo al- de l-a quinua.

[¡. I,a infusl6n de 1a panoja se util
inh i--

Las hojas utilizadas
como ensalada o como
verdura de sopa, tie-
nen un valor nutriti-
vo mayor a1 de 1a espi
naca, con 2 a 4% de
proteínas .
No se ha investigado n
aLcal-oides ni glucósi-
dos. (4)

las semil-las contlener
d,e 12 a 15% de protel-
na§, de alto va]or nu-
tritivo.
No se ha i"nvestlgado
principios activos de
ial-or ñecilcina] . (4 )

A

T
I

I

I

I

I

1.
ze cofno astringente y
bir las Eletrorragias.

ara
zt))

p
(



}IOMBRE CI E}TTII'ICO

AMARANTHACEAE

Convza floribunda H.B.K

ANACORDIACEAE

Sch inus mol-Ie.

APOCINACEAE

fhevetla nerilfolia Juss.
Nerlum oleander L

NOI'{BRE YUI,GAN

Ayahuache o ayahuachi (E)
Hérb.m., crece espontánea-
mente en la región interan
dÍna del ncuador, en espe-
cial en los alredeoores de
Quito.

Mol-Ie o moll-i (E)
Arbol de I a 1! mt. de aI-
to, muy frondoeo y ornamen
ta1. Crece espc'ntáneamente
y sobre todo pc,r cu1 tivo e
1a zona interandina de1 X-
cuador. De ]as heridas de
Ia corteza mana un latex
blanco, amargo .

Laurel rosa o jacapá (E)
Arbustos que 11 egan hasta
4 ó 5 mt. de altura, de
fl ores hermosas. Crecen es
pontáneamente y por culti-
vo en Las costas ecuatoria
na y también en parques y
jardfnes en la regidn inte
randlna.

USC }19']CO PCPUIA.R

I

I

i

¡

I

+
I

PRINCIPICS ACTIVOS

l.i f1 ores en dia
( j,5) Aceites es enclales , ta

nino. (4 )

A

M

I-,as semillas, que tienen pareci-
do con Ia pimienta negra, son u-
tillzadas como condinento
La cotteza macbacada o 1as semi-
1las son purgante suave . (2 ri)

Azulenógenos sesqui-
teroénicos v otros
compueslos qu].m]-co§.
(4 )

14 I,os glucósidos puros y Ia tintu
ra o extracto se uti.liza sorno
potente tonicardlacc y para l-a
caspa (2,3)

Acido ursólico. fhe-
vetina , Ol eandrina,
Desacetil , c1 eandri-
na.
Adinerina. (4 )

Cocirnlento de l-as
rreas infantiles.
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}IOMBBE CITNT] F'ICO NCMBRE VULGiTR USO IIiMICC PUPUIAR

M. Como antídoto contra picadura§
de vfvoras, por ap1 icaci6n t6-
plca de ta11os y hoJas machaca-
das v a-1-'int*ior, como lnfusj-ó
(1) "

PRINCIPICS ACTIVOS

Aceites vo1átiIes, á-
cido tánico. (4)

-t

ARISIOIOCHINACEAE

Arietolochia trilobata I

ASDEP]ADACEAX

Gonolobus condurango Tr
na.
Marsdenla condurango Ni
c-i¡ ol s .

BERBMIDACEAE

Berberls rfgidifolia H.B.K
a) ii¡gtta-nuftE-Fav ón.

BIXACEAE

Bixa oreLlana i.

o bejuco amargo

CreC: e en ZOnaS
húmedas.

Be j uquill o
(E)
BeJuco que
tropical es

i

I

I

i
I
i

r.l

la-

I

i

Condurango o cundurango (x)i
Bejuco que crece espontáneq
mente en las zonas tropicaj
les tanto en Ia costa como I

en La amazonla ecuatoria- |na' 
i

i

Chinla (E)
Arbusto de bojas espinosas
y 1eños duros y de color a-
maril]o; crece espontánea-
mente en zonas abrigadas y
arln frías de l-a reg16n in-
terandina del- lcuador.

M. La infusión de sus ralces y ta-
11os se utiliza como tónlca, e-
mostática, antiofldi"ca, y sobre
todo ta gozado de mucha fama co
mo antj-neoplásica . (.2)

Ia infusldn de trocitos de 1eño
se util-iza como hemcstática, di
rática, purgativa, hipotensora.
(fi)

f-,as semil-las del achiote figuran e
tre las p1 antas utilizadas desde t
pos inmemoriales por 1os aborlgene
del Ecuador y de 1a Amérlca tropi-
ca1 . Por sus dj-ferentes propiedade
y aplicaciones práct1cas, 1a plan
ta ha goxado de gran prestlglo y
sldo obJeto de comercj-o interregi
nal .

Berberina, oxyacanti-
-na, hidrostina. (4 )

Bixeno, bi-xina ¡ bixr
felandreno, oralini
(4)

Cal etrcplna.
cos. Amvrina.
rina. (4)

Yi-ntóxi-
Kendu-

iv1

Achiote o color (E)
Arbusto de ramas copiosas,
cuyas semi]}as, contenidas
en una cápauIa, cuando mad
ras son de color rojo y ri
cas en aceite. Se cultlva

ui_
_t

I

eirl
§u*

I
I

d-
llemt-
q

I
I

s
I

1

ha
d-

i

I

I

I

las zonas tropicales y
troplcales de 1a región
zínica del Ecuador.

ama

I

t'

I

I

I
I
I

I

i
I

i
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NOIViBRE C]EI{TIFlCO

BBOMEtrIACEAE

-!qq!re-i1a piramldata Ruiz
& Pavón.

CARICACEAX

.-: , i-io&* papaya I

COMPOSITTE

Achyrophorqq quilensls Sch.

NOIVIBRX VII1GAR

Achupalla (E)
Herb.m., crece espontánea-
mente en Ia re¡;ión lnteran
dlna del Xcuador, en espe-
clal entre las quebradas y
laderas pedregosas desCe
los 2.2O0 bast¡r más de
3.OO0 mt. sobre el- nivel-
del mar (s.n.m.)

.Papaya (.u)
Crece espontáneamente en l-
bosques prlmari.os troplcal
tanto en la reglón tropi-
cal como subtropical de 1a
costa y amazonfa ecuatoria
na. Arbol pequeño.

Achlcoria (E)
Tamb1án denomlnada acb1co-
ria del pals, ¿rchicoria a-
mari}la , en qu i ehua tañi ( E
Herb.m., crece espontáneam
te en 1a reg16n lnterandin
deL Ecuador.

USC MIDICO POPULAR

Como condimento y colorante.
Estoroacal, antiespasm6dlca, para
prevenir picaduras de insectos.
7z,t)

E[ zumo de1 ta1lo carnoso, en a-
fecclones pulmonares. EI polv1-
11o que se desprende del envés
de la hoJa, como absorbenter !a-
ra curaci6n de herldas, quemadu-
ras, etc. (2r3)

I,a fruta verde, abla::da La carne
I-,,as semill-.3s como antihel-mfnti-
cas y vermífugas, tar:lblén Ia l-e-
che del- tal1o. I,as hojas soasa-
das como resolutivas. (2)

PRINCIPIOS ACT]VCIS

A
M

li ha sido
(4)

inv es ti-ga-

A.
M

s

I

I

?
e

I

1

I

)
e

4
I

I

M

n

Infusión cie hojas frescas
estomacal , diurdtico.
Latex muy amargo, usado en
pezones de las madres que
deemamantar. (1 ,2 13)

Papafna. Crlptoxante-
no tetreterpencides.
(4 )

*
n

ceites esenci-a1es,
cido tánico y resi-
as. (4)

como

Los

L)

Blp.

No
do.
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NOMBRE C]EIITIFICO

Alternanthe ra an1üu1ata

t.
leron

espec eau ona.

Baccharls polvantba iI .B.I{.

Bidens humll1s.

NCMBRE VUIG¡rR

Chllca o chlza (E)
Ctrae especles de Saccharl
tienen eI mlsuo nombre vul
gar. Arbusto qlre crece
1a regidn interandina
Ecuador, tanto en siti
templados como frfoe.

ñachag (E)
Herb.u., crece espontánea-
mente en 1os terrenoe no
cultlvados de l-a reg16n ln
terandlna. Su flor amarl-
l1a es vlstosa.

USO MMICO PCPUIAR

Planta que ha gozad
ma conio n:edicinal e
mltivoe pueblos de
infusidn rie sus hoJ
para la diarrea ver
ños.

infusl6a como
a. (l ,2

PNINCI?IOS ACTIYOS

Morad11la (X)
Herb.m., erece espontánea
mente a ,.0O0 r:t.-de altitud.; Sllvestre.

M. Partes aéreae en fnfueidn comobéqulca y emoliente.

AjenJo, alcanfor (E)
Iierb.m., crece espontánea-
mente entre cultlvos y bor
cies- de cauinog, en la-re-glón interandiuadel Ecua-
d or.

M. lldniea y amarsy verufiuga. I
a; antibacteriana
2 r3)

Eb Ia Xscuela pollt6c-
nica de1 Chiuborazo
(Xcuador), se están e-
fectuando investicacio-
nes fitoqufmlcae.-(4)
Artgbslna (azuleno);
quebrachitá, eantoni-
nas. (4)

Ili . mucha fa
1os pr1-

e florestlca y an
tir-

Taninos gá1icoer,¡ quer-
cetrina, quercltrlna
y rutlna ( f'lavonol es ) .
(4)

Acldo tánico, aceite
eeenclal , mucflago.
(4)

lca. La
e utl11za
e los nl-

ooe
ntre
Arnér
aJ a
de d

en
del
o§

Sus bojae scaaadas aplican sobre
sitioe correspondlentes a fractu
ras 6seae para desinflamar y a-
yuciar a la consolldacidn . (1 ,2,
3)

M. r"tLz
m1c

ndeladlaforé
,3)

titB
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NOMBRE CIENrIIICO NO¡4BNE YUIGAR USO }II,DICC POPUIAR PRINCI?1CS ACTIVCS

Xidens leucantha Wi1d.

Casiocepbalus ovatus
fclledhtendá]f:-
Culcitium uniflorum
HIeron.
C. reflexum H.3.K.

Amor seeo o puzo o shlrán
(E)
Ilerb,m., crece espontánea+
mente por entre loe culti.l
voe, eñ especial de aalz y
tambidn en bordes de caul-
nos y terrenos no cultiva-

Infusidn de ramltos frescos co- Ace
mo diurética; para dclores oeteo-do
artlculares, aplleacidn tdpica. (4)
(2,r)

Partes aáreae en 1nfus16n o coci-
miento- couo depurativo, diuráti-
co, tdpico, antiinÍ'eccioso, anti-

a ^t- .
E t r tI .l.e .

ite esencial , áci-
tánico, mucflago.

En la Escuela Poli-
t6cnlca del Chimbora-
zo (Eeuador) se estdn
efectuando investiga-
cionee fitoqufmicas.
(4)

u-
3)

vo1át11es,

M

M.

11. la
80 tdplco

zuma de 1oe ta1los madoros;
en lnfecciones. (1 ,2,

Xspeletla grandlflora H&8.

Arqultecta (E)
Herb.u., crece espontánea-
mente en las z()nas altean-

prov1nclae de Imbabura y
chl, deI Ecuador.

dos, 1os fYutos secos se ad
jreren a 1as rosaa ¡ €n €B-
pee1a1 a 1ae medias o pan-
talón de 1as personas que
camlnan por entre las uia-
+^^uair.

: ,"rquitecta (B)
llerb.m., Berenne. Crece er:

Iemark 1a reglón lnterandlna del
Ecuador a 5.5Oo-1.80O $t.
de altltud, ellveetre.

Aceites
slnas. (

I€-

dlnas del Xcuaoor, en 1os
llamadoe páramr,s, sobre 1o
1.5OO ut. s.n.nr.

IralleJdn (E)
Arbusto de tall o único y r
busto, ternlna en un pena-
cho de hoJae grandes y vis
aas. Crece espcntáneamente
en los páramos, entre 1ae

I,i

o-

to

En forma de extracto de las ho- Caveoutol (acelte vo
Jas se utiliza en afecclones reu-láili), redina baleáI
máticas, en afecciones respira- mlca. (q)
tarias. (7)

E; Táfitcegfana-H A -8.

Car

Culcltium rufences H & 3.
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USO MEDICO P( PUIAR

B

PRINCIPICS ACTIVCS

En Ia Sscuela Pó1i.tfc-
nlca del Chl¡oborazo
(Ecuador) se eetán e-
fectuando lnvestlga -
clones fltoqulmlcas.

(4)

n

,

s

M. las hoJas ee ut1l1zan dlrectame -Alcaloides de constl-
tucldn desconocida y
otroe compuestos no ni
trogenados. (4)

te por apl1cac16n soble las á -
reas traumatlzadas o tumefaclas
como antllnflamatorlo, anticép-
t1co, cicatrlzante y para trata
miento de ú1cera gáetrica.
Xs planta que ha gozado de pree
tlglo cotro medlcinal y casi una
panacea, entre nuestras cul tura
primitivae. (2ri)

M. tras flores en lnfusidn utiLizad
como tdnica, diafordtica y diu-

s rética . (1 ,2 r3)

M. En ap11eacL6n tdplca 1ae hoJas
algo machacadas, parÍl hemorrol-
dee. A1 interlor en i-nfueidn co

Yarlos prlncipioer ac-
tlvoe¡ aceltee esen -claIee, eantonlna.
(4 )mo analgésico. Couo ingectlcida,

colocan rauras debaJo de 1as ca-
maa, para ahuyentar las pulgae.
(1 ,2 r1)

NCMBRE CIETITIFICO NCIVISRX v-IjIG.\B

§.:patorlum &lutlnoeqq l,am.
ArIltlguiétia §Iqllpeqe
(Iau. ) Klng et Rob.

Chuqulrag a lnelgnls H.3.K

TYanserla artemlslcldes
},¡illd .

Matlco o chuzalonea (I)
(¡t otro matico es una PI
peraceae).
Herb.uao ¡ cr€c€ espontáne
mente en Ia re¿116n lntera
dlna y subtroplca1 del X-
cuador. las hoJas aoü IDu-
silaglnoeas.

Chuqulragua
(E)

o chuquirahua

Herb.m., crece
del Ecuador a 3
Silvestre.

pára
800

1os
o-1.

on
6o

Altamisa, propaamente: úa
cu o marco (E)
Herb.a ., alcantla baeta un
úetro y uedlo ci e altura;
crece espontáneamente en 1
reglón interandj-na del Scua
dor, sobre tod<r en La re -
g16n central y norte; tan-
b1én se utllizn para for-
mar aetos. Sus hoJae son d
olor pungente; planta pe-
renne.



NOMBNI CIEI{TIFICC

?entacalia vacclnlodegraF.K. -Cacalla vacclrlodes HBK.
(s¡r)SeneeIo vacc'iñ1oilesffi

P5rrethlq¡q parthqniuu
Smlth.

Seneclo canegeeng (Haa¡
Culcitium rufescens.

Sonchus oleraceus Ir.

Tagentes ulultlflora HBK ,
T: -Zypaquireiisls EB;
f;ternlflbia BBK.

NCI4BRE yU],GAR

Cub1lán (x)
3,rbusto. Creee a 3.2OO-78OOut.; sllvestre.

USO MMICC, PU?OIAR

M f.¡ae
como

hoJae en lnfusidn utilizadag Aceite esencial ,
analgésico, (2) . neclna, reelna.

9

se-
(4)

Hlerba de Santa Marla (E)
( introducida )
Herb.md., crece eepontánea-
mente y por cultlvo en Jard
nes y otroe lugaree de 1a
reg16n lnterandina del Ecua
dor.

Le infuel6n de lae flores y 1ae
ho-Jas ee utiliza couo antleepas-
módica y emenagoga. trh cocimien-
to para lavar a 1os nlños con
#sustorr. (2r5)

Las hoJas usadas como antirreumé
tico, tanto en 1nfus16n como en
aplicaclón tdplca.

M

fira11eJdn y p
oreJas de co

Herb.m., crec
mente en los
cuador, entre
Sllveetre.

cr equivocacl ú.neJo (I)
eespontánea-
páramos del L-

1.700-4000 mt

No
(4 )

se ha investigado.

ha investigado.

Canyuy
rraJa
Herb.m
mente
dlna d

o,
(E
a,

en
e1

también llamada ce u.
)-"r""" 

"",rontao", -l1a regldn ónteran-,
Ecuadór. 

i

Se usa Ia infueidn de ta1los v
hojas, couro refrescante, tdnióa,
dlurdtlca y galactogoga. (213)

Chincbog o ashpa cUtnctrog,lA
también llamada asnagyuyu; ¡..
yerba hedionda . (E) lIYr

Herb.m., crece espontánea-!
mente en medlo de los cul- i

tlvos de mafz y en terreno$
no cultlvados. 

i
I

Utllizada coruo condlmentoren es
pecla1 en clertas sopas.
Il1 zumo de La planta se utillza
en ap11cacl6n tdplca para e1 tra
tamlento de bemorroldes externoe
(1 ,2,3)

No ee
(4)

,

PRINCIPICA ACTIYOS

Alcanfor, (cetona cf-
clica) y ofroe com -
pueetos.

En la EscueLa Politéc
nica de1 Chlmborazo -
(Eeuaüor) están rea-
lizando lnvestlgacio-
nes fltoqulmlcaá. (4)



NOMBRE CIEIÍIIFICO

raraxFuu ofi{rcinarrs
Yé'ber_&-wTEET

Xanthlum cathartlcum HBK.

CCSTACE¡,E

co8.

NOMBRI VUIGAR

araxaco (I)
erb.m., oneoe eepontánea-
ente en 1os terrenoB no
ul tlvados y atln en 1os cu1
ivoe, en La región interan
lna de1 Ecuador.

plñán (n
pontánea-
y lade-

nterandl-

a8
ost
I

ü. ],a lnfu
hojas e
depurat

11

M. A1uc1n

A. La Peq
ta
niñ
EOr
fru
(2,

a de1 lcuador.

asb
erb
ent
1na
8pl

agma
oBo ¡
een
del

noaa

rucha (E)
crece eepontánea-
1a regldn lnteran-

.Ecuador; 
es planta

h
e
e

anehl o eanzbl o
rb.ma., crece eE
nte en quebradae
s en 1a reglón I obs

oBr
tiñ
to
3)

0ostus ouosue (Jac q. ) RoB- aña agrla (E)
erb.md., crece espontánea-
ente y por cultlv
onac! troBlcales d
1a regi6n amazín

oenl
elac
1ca de

uador.

10

PRINCIPIOS ACTIYOS

si6n de Iae flores y 1as
e utlliza como colagoga,
lvo, diurético. (3)- -

lae seruillas maehacadas y en ln-
fusión ee utllizan como purgatl-
va y b{quica; dlurética. (2ri)

ante, narcdtica, tdxica.
ueña baya de color vioLe-
cura es lngerlda por 1os
confundléndola con el

o, que es comeetlble. EL
dél shanshl es tdxlco.

EI zumo de los ta1los obtenldo
por machacamlento es bebido en
forma dlrecta; se Ie atrlbuyen
propledades febrffugas J tam-
bÍén como antidiabético.

araxina, taraxacina,
araxa, taninor mucf-
ago. (4)

ant
ido
(4)

hoetrumanlna; á -s grasos, res inas.

Corlamlrtlon, antlo-
cianlnas, polifeno-
1ee. (4)

No ee ha investigado.
(4)

USO MXII'ICC ?OPUIAR

r¡

CORIARIACEAE

Coriarla thynlfolla H&3.
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NOMSRE CIE]{T]T'fCO

CUCURHITACEAE

Cueurbtta máxima nuchesne

CHEIIIOPOTIACXAE

Chenopodiuu album l.

PRINCIPIOS ACTIYCS

Sambo (E)
Herbáeea rastre:ca que crece
por er:tre los malzales, a
1o largo de varios metros,
produce nuúerosos frutoe qu
quleren alcanza:r hasta 8Ocm
de longlturl y v;rr1oe klloe
de peso.

Sapallc (E)
?lánta herbácea restrera pe
rc que no crece tan extensa
mente eorno Bu ccngénere, el
sa¡¡bo. Ia frutos de gran ta
ño.

u.

A

A. [I fruto, cuando tlern
zado para salsas, sopa
cremag. f.,as floreg $as

Iguales aplicacionee que la es-
pecie antérior. (2 17)

En 1as sen:illas! cu-
curt'itateno (tetrater-
pencidee) y ácidos 1i-
nol énico y 1óno1éico.
EL eapallo maduro eg
nuy rlco en calcio y
fdsfoúo. (4)

En lae eemlLlas: ác1-
dos linolélco v lino-
l-énico. Cucurbiteno.
(4 )

Saponinae trlterpen-
cides. (4)

o es util

se utiliza para 1a pre
de postres, las seullL
r-icas en protefnas y g
llienen alto valor nulr

1as puntas se utlLlzan
como verduras. Ia frut

de
7\

LA
di

s, soufles
eulinas v
tambl6n-

o uaduro
paracl6n
a§ aon uuy
radag.
itivo.

M. lae floree se aplican externa -
mente como reaolutlv¿re y antlln
fLamatorlas. tras eeo111as tos-
tadae como antihelufnticas.
(2,3)

Ir1 . lnfusldn
ur6t1co. (

1as hoJas comoshpa qulnua (¡)
erb.m., crece espontánea -
ente entre cultivcs coúo e
alz y tamblén en terenos
o cultlvados, en Ia reg16n
nterandina del Ecuador.

NOMBRE \rUI}AR USC YiMICO P(]PUtrAN

Cucurblta Bepo l.



NOMBRE CIANI]FICO

Chenopodluu ambroelcides
f.,.

Cbenopodlum qulnoa Wll1d.

DIPSACACEAE

Dlpeacue fullonuu I,.

I{OMBRE VUIGAR

i?a1co o
jHerb.u.,
imente en
randina

Quinoa o qulnua
Herb"ma., crec e
vo en 1a reg16n
na de1 Ecuador,
de 3.OO0 mt.

?ayco (E)
crece eepontánea-
Ia reg16n lnte -

del Xcuador.

(x)
por cuItl-
lnterandl-
hasta más

Cardo (3)
Herb.m., plata lutroduclda
pero que se ha vuelto co-
mún en 1a regidn interandi-
na de1 Xcuador, crece arfn
espontáneament e.

USC I,:IDICC PC?UI;iB

12

PRINC]PIOS ACIIVOS

A. Desde tieupoe lnuemoriales ba
sldo utilizado como una espe -cla, sobre to$o para condimen-
tar sopas.

M. Apllcacidn tdpica de eus hoJae
como euollente y resolutlvá. 1[o-
mada al interior en forma de ex-
tracto u hojae machacadas, cosro
antihelmfntlca. (1 12 r7)

A. E[ seudo ceree]. ee ha utllizado
deede tlempos lnueuorlal€§ co-
mo alirnento y en años recientes
se ha deseubierto que es un a-
lluento de alto valor bio16g1co.
Sus hojas cuando tlernas son cO-
mestlbles, eonro verduras.

M. Et agua de1 lavado de las semill
se ut1l1za como febrffuga y en
aplicacidn tdpica, 1as muJáree
utllizan para llnplar 1a piel
de la cara de manchag y grasaeo
(2,5)

Ascaridol , aecarlclol
esteroldsapóninae. (4

eiendo
casl ta
Ia lechIente aa.-n1nos.
lanlno

eninas saponinas, si-
ogtero

gran tiene entre
de protefnas,
a protelna
completa como
materna. D¡e-
mento para 1os

4Y17

i

,
1.
o
%
un
n
e
1i

y otros prln-
activos. (4 )

M T,a lnfusidn de sua
se utiliza como dl
Drl fuga , diur6tica ,
G)

hojas y flore
aforét1ca, fe-l

emenagoga.

clpios

B

No se
(4)

ha lnvesilgado.
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NCMBRE CIH!I[I]TICO

3QUISXIACXAX

Equlsetum qultense II3f,.

ESTERCUIIACXAE

llbeobroma cacao.

TII'I?EETHACEAE

El¡hedra amerlcana H&3.

NOMSRX VUIGAR USO PrE)IC0 ?( PULAR PRINCIPIOS ACT]VOS

Caballo chupa o cola de ca
ba1lo (X)
Herb.rnd., crece espontánea
mente en zonas hrlmedae y
pantanoeas tanto en la cos
ta cono en la regldr, inte-
randl-na del Xcuador.

M. Couo dlurético, astrlngente, he
mostática. log talloe se utl11-
zan en forma de infusidn.
(2,3)

Aceite f iUo; ree j-na.
Rlca en slIlca. (+)

Caeao (X)
Arbol grande, se cultiva
1a coeta búmeda del Ecua
dor, slendo uno de los a
tfculos de exportacidn d
de tleupog lnmemorlales.

Iú. nr forma de beblda¡ generalmen-
te preparada en leche y agrega-
da azrfcar se utlIlza couro tdnl-
co, estlmulante, diurdtlco.

feobromlnae, cafefna
y ácido gentfaico.
Polifenolee. (4)

":ea

Plngo-plngo o piBhcuyuyo o
piniue- (n)
Herb.m., crece e'spontánea-
qente en la regi ón interan
dina del Scuado¡ ¡ €n asp€-
c1al en el ima fz'fo.

Como diurético y peicoestÍmulan
te; antieo6tico, vaer.constrlcto
ra. (2)

Ifedrlna y otros al-
caloidee. (4)

I
I

I

I

I



NCMBBE CIET{TIFICC

Euphorbla 1atazl HBK.

Euphorbia latbyrls l.

Rlclnue comunls l. (
á

+14

PN]NCIP]OS ACIIYOS

I4oshquera o moaquera o cro
ton (r)
Herb.mdo ¡ cr€c€ eepontánea
mente en zonaa poco húmeda
o aecas de Ia reg16n lnte-

M. trl Latex como antiverrucoso,
aplicación tdpica. (7)

Acidoe 1ino16n1co,
1ino1 éico y otroe,
reslna, tanino, á-
cldoe crotfnico y
tlglicfnico. (4)

en

randina
rrancar
ma mana
te.

del Xcuador. A1 a-
una hoJa o una ra-
un latex tranepare

Pinllug o lecbero (X)
ArboL, de pequeño tamaño,
lLamado asl Bor ef latex
que mana de sus rarnae o tr
cos. Crece espontáneauente
en Ia -reglón lnterandlna y
tarcblén ee Lo cu1 tlva para
fcrmar setos o del-lmitar
camlnoe.

t¡!. latex, tdplcamente como antive-
rrugoeo. En pequeñas dosis es
purgativo. (2,3)

Euf€rbdn, euforblna
(tdnlco), euferbol,
ácido euf6rblco. (4)

Buforbón, euforbol A
y B, euforblna, ácido
aeeculetfnico. (4)

Sinvergüenza
Denomlnada as

E)
por 8u

(
I

M. Iras hoJas, rubefascientes; las
seoj-11as purgativas. (2 13)rá-

donde
lnte-

pldo creclmlento por
quiera, en 1a regldn
randina del Ecuador.

I{iguerilla ( E)
Arbol de pequeño tamaño qu
crece eepontáneamente y so
bre todo por cultivo en la
reg16n lnterandlna y en 1a
costa del Ecuador.

Iq. EL aceite de 1ae seulllae ee
purgante y vermffugo (112r3)

Aceltes o 1fp
ponofocablee
de rlclno) y
ldtco (aceite
cante) . (4 )

i doe ea-
aceite
cldo o-
no se-

NC}IBRE VUIGAB USC IVIEI,ICO ?CPUIAB

EITPHORHI.ACXAE

Croton dln1dlum.



NCIUBRN CIT]§TII'ICO

I¡ICOI¡ES

Ivles embryanth ernum ctlstal.!
grr.; r;

Zl.zypl:us thyrslflora Ben

GEIICIANACXAE

Erytharaea qultenets HBK.

GRAM]INACEAN

Andropogon sEhoenanthue
A. cltratus

;

i

CRietal-yuyo (E) i m
Herb.m., crece eepontánea-j
uente en 1a regldninteran-l
dlna del Xcuadór, eepeciall
mente en terrenos ricos eni
nitratos. I.ras euperflcie d
ta1lo y hojas está crrbier-
ta de lequéRas veclculas d

IIOMBRN yUIGAR

aspecto viterio.
.Cruz o cruz-easp1 (n)
Arbolito de 4 a 5 Mt. de a
tura, crece eepontáneaoren-
te en la coeta ecuatorlana

Canchalagua (¡)
Herb.m., crece espontáneam
te en sltlos abrlgadoe y
húmedoe de La región lnte-
randlna.

Yerbalulsa (E)
Plata introducida pero
se ha vuelto indéuica
Ias zonas troplcales y
tropicales de1 Ecu&r.
bácea pequeña.

qu
en

su
He

USO IqEI)TCO POPUI,I,,N

1

M. I,a lnfusldn del- 1eño como antL-
- bemorráglco. ( 1)

La lnfueidn de 1as hoJas se utl
liza eomo diurdtlca y emollente
(1)

tilizadas en forma mplfa en 1
fusión o tlzana como refresco o

14.

I{. En lnfusión ee utlllza co¡Do ca
mj-tatlva y eetomml .

A. Sue hoJc tnuy aromátlcas son u

en luge de café después del a
muerzo. (2r1)

11o1 , cltrol . (4 )

15

PRINCIPIOS ACTIYOS

Acldo m
potaslo
(4)

á1ico. rlca eny álóa1Ie.

Malatos, mucflago, á-
cLdo zizffico, tani-
noo (4)

Erltaurlna, eritraml-
nq ácido vaI6r1co, a-
ceites esencides¡ r€ -
slna y tanlno. (4)

- Aceltes esencialeg:
geraninol , ci trone-

e

l,a lnfusión de 1as ho.-r7s y fIo-i
res -coÍlo f ebrf f ugi,, dia t orétlcai
y tónica . (1,2) 

i

I.

:

i



LISO l,llllICI POPU1AR}ICMBRE VIIIGAR PRINCIPIOS ACTIVOSNOMSRE CIENTII'ICO

Peperomlaa con onla Sodlro

Zea mays I.,.

IABIATEAE

Bletropogdn mo1l.1s.

Congona (¡)
Herb. que crece eepontánea
mente én La regl6n- lnteran
dlna y subtroplcal- de1 X -
cuador.

M. Util.lzada c
la lnfusldn
zada couo e
C8.

aror¡,at1zante.
1aB hoJaB utili-

ma al y aná géel-

Errgenol (Benzoqulno-
na) 14)

omo
de

sto

Ivi*ico(no hay que confundl
con el otro ulatico de la
familla Composlte) o hlerb
del soldado.
Crece eepontáueamente en 1
regidn li:terandlna del X -
cuador.

Pelo de cboclo (E)
Plar ta cultlvada Ceede Ias
zonas troplcales hesta 1os
5.000 út. de altura.

Tipu o tipo o muña (n)
Herb.ua, crece eepontánea
mente entre arbuetos, entr

Chauana (E)
Arbusto pequeño, crece eBp
táneauente en sltloe templa
doe de 1a regidn lnterandi-
na del Ecuador.

UtlLizada como arom*1 zante.
En p1i cac16n tdplca de sus ho-
Jo utlllzada como antlinflama-
torla y en infuáón tamblén como
antllnflamatoria y anfudsica, e
bronqultis, lnf1amac1ón oe fas
vfas urlnalas y otros drganos.
I,oo estlgmee florales, en lnfu-
si6n como dlurético, (2r3)

Se utlliza como aomatlzante.
la infueldn de sus flores y ho-
Jae se utillza como atalg6sica
y pectoral. (2r5)

X1 coclmlento de eug.hojag se u-
tillza como fauuentoe y 1a ln-
fus16n al lnterlor contra afec-
ciones nervlosas y reumátlcas.
(2 r1)

Aceltes vol.átiIes, ua-
trlcina, ác1do artán-
t1co. (3)

A.
M.

M.

A.
v,.

Acldo má zénlco, acel-
te esel ciá, estigmaa,
rlcos en potaeio.
(4)

loe cud.es ee entrecruzan gu
ramas, en 1a regidn lnteran
dlna de1 Ecuador.

Dodcnea vlecoea l. M.

-16

?iper ansuetifollum
Hul-z & Pevon

Pulegoua (monoter-
penoldes) y uentol .
(4)

No oe ha lnveetlgado.
(4)
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NOIVIBRE CIINTIFICO

Salvla qulteqsls nentb
§.-Fhoéi¡lclá IIBK. y otra

Stacby elliBtica Ii3K.

IAURACXAX

Nectandra clnnau¡omoldee

Ocoten qulxos lam. Kasterm

i{OT,1¡TE WIGAR

Salv1a o qulndetsungana
(r)
Con egtos nombre ae cono
cen a va¡la especiee de
saLviaE.
I.lerb.ua, crece espontdnea
urente en la regl 6n lntera
dina de1 lcua dor y avan-
zan hasta I¿e regiones su
tropj.za'l es.

USO IUETI@ ?O?UIAR

A. las t¡oJB se utl11zan como aro-
mati zantee.

PRINCT PIOS ACTIVOS

M.

M.

ivi .

lal
trin
(z,3

nfuel6n ee utlLla
gente, eetouecales,
)

Aceltes esenciales, b-
nlno, goue, resina
(4)

Stachyd::ina. (4)

Aldebfdo cindmico. (4)

como aa-
t6nlcas

Cuichurrchufli o cuychum-
zhu11l ( I)
Ilerb.ma, crece eepontánea
nente en clirnas abrigados
cie 1a regi6n interandina;
es de clor arornático.

Clanelo (E). Canelo de Quljos (D
Arbo1 de medlalo tamáo,
crece espontáneamente en
bosque prlmario de Ie re-
9-'6Á awbdnlca de1 Ecuerjo
y tabién se 1o cu1 tiva.

I,a infufon de Le floree y
se utillza ccmo tdnica y e
la te . (l 12r"-,)

la cortezer de1 álof y 1ae ramae
ee La utlliea de uorb semejant

aL de la caneia o cdIán, en ln
fusi6n como bebida tdnic¿, , es-
tomacal y atüepasmddica.

h oJa
stimu

J-shprngo (¿)
Arbol grande que crece ea
pontánéanente y taublén p
eul-tlvo en Ia regi6n aa z
nlca not'te del- Xcuador.

i

I

I

A. El caliz lftso de ls fl ores
utlllza como esBecia, tlene u
olor parecldo á de la canela.

M. corno éxtracto o tlntura ee utl

e. S-hu'Idt

6

11a- couo aouátieo, ana1g6 ico,
antlodont átgLao, bótericÍda

cldo cinám1co. (4)
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NOMBRE \rUIGARNOMBRX CIE TII'ICO

e

lfiGui\4INOCXAE

'Anoira lnermie HBK.
A. Tauúsenels

Cassla canescens C. touen
oaa

mente en bosques prluarloa
tropicdee, pero que en
actualldqd se cultiva e
Ia tres reglones geogr
flcas de1 Ecuador, en e
cial clertas varleddes

A. I.la pulpa del fruto ee ampllaroe,r
te utllizadae en la álmo taci6n
es de sabor uuy agradáü-e y eir-
ve para 1a preparacidn de euea
1& , aalsas, creüas y otrae
blandas.

M. Afrod.sfaco. -Ebetqogo. Su acel-
te para cosmétlcoá y contra a-
loBecla. (7)

uso Mrxrlo ?O?Ilta

inf
ciá

Acldos 1ino161co y
erúclco. (4)

Geoftreyin (alca1oi -
des), berberlnar án -
dinloa, reslna. (4)

-Kaempferol (Rbamno-
el1 ), Flavoncldes.
(4)

Persea amerieana Mi]l
?. dryroifolla Cham. EsI

Aguacate o pDlta (D
Arbol que crece espontáne

1a
n
á-
E' DE
h?-

brldae q
t:sño y
áeirloe

sobre to
subtropl
hasta ap
mt. s.n.

dan fruto de gr
1pa ouy rica en
BSoBo Se cultiva
en las zonas

1ee pero l1ega
xfmadamente ?.5

ue
pu

do
ca
ro
m.

n

Culca-Jmbi (remedlo para
lombrlces) ($
ArboL, crece espontánearyen
te en 1o zonae troplcalee
del Ecuador.

Chilchl o eblnchln (E)
Arbol pegueño, de flores a
md11a, crece erpontánea-
mente en 1a zonas abri
J arfn frfa de 1a regi
terandlna.

Arbol de 6 a
crece espont

B mt. de a1 tur
ánea

M. I,a cortea en lnfueldn y
queña c-ar tldad purgatlva
tj.belmfntlcs, dql resiva.

en pe-
Y an-
(.i)

Caesla ffstula l. Cañafletola o cañaflstuls
Nombres aborlgenee: p11 eo o
pe111eo (E)

les hojas y en e
o de eus seu¡llla
l*ante v a'un

CO ¡

de lnfue16n sus hoJas,
semilla cooo purgatl-
2)

M. ].,a ue16n de
del- polv

tá'8"ágw
ep

D
1

adas
n1n

e utl
urgal
13;3)Ct

M, Eh for
flores
va(

,

ua
v

1,

otros
(4)

re/
?Buü§:I?it81tBs

mente v
e16n ti
EE"Eflru

Reeinpf erol ,
glucdeldoe.

PRINCTPIOS /C TIVOS

or
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PBINCIPIOS /C TIVOSNOMBBE CIINT]TICO

Erythrlna umbrosa HBK.

I!"?l1rr", 
porotdn o caña-

Arbol pegueño de flores ro
ja, vlstosaa, crece espont
neamente en 1a reglonc
tropÍeales y subtroplcales
-r poq cultlvo en algunos ;ja'rafnes y parquee áe lar
regidn lntendlna del Ecua
d or.
Caña o pc:otdn (E)
A::boD corpulento¡ eü€ clr-
ce espontáneanente en los

M. Tdnico rnuscrilar. fdxlco.

A. trae aeulLlas asadaeo cocidas,
son comgülb1e

M. trh forma de infusidn, sus f'1o-
xee couo pecüea1q seciat-iva.
(2)

Saponlna, tanlnos, re-
s1nae.
lae sem111as son ricas
en protelnae.

Hypaphorina, erythel-
dinq Erysoprna (4)

Yalnl1lq fenoles, á-
ciclo &rátlco, cina -
331'?¿,áflug"Br+aÉl-

(4)

bosques tro¡lcales de 1a

"osia ¡t regi§n xta z6n¡ca,
tar'.bién por eultlvp en Ja
olnes y paquee, lncluelve

Ivivroxlluu básamun var.@

en I:tzona abrlearias de La
eierra, el árboi es ile be-
1Lo qrecto y 1a fl-ores ro-
J6 hermosae.

}álsano o sándal-o o chqul-
no (E)
Arbol de gran tmño, crece
eepontáneamente y por cuI-
tivo en loe boequee tropi-
cales deede Centrodri.ca
hc ta e1 Perrl.

M. 3a1sámlca,
te, ant.iasur
CO.

pectoral , cicetrizan
ático y i-ntireumáti-

§e utiliza¡ 1a recinas ob-benldas
de1 'r;ronco v cle Ia madera del
¿i ¡ot ta¡bo án forma de infueldn
cono por apllcacidn tdpici La
corteza de tronco§ ] remae Ga -
cbacadae ee arroJ& a 1os sltlo
donde hry peecados para producir
lee ldlntorlcaci6n y luego pee-
carlos en forua fácil .- iteo -t6xica.

E'rvthrlna elauca Wi1ld
-*..-.-----.+--J10 Q ü1t€lls 18 Hllx.
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PFINCIPICS ACTIV§NCMSRE CIn{TI-.ICC

Phaseolue lathyroides

Sarothamua aco rlus
r um unceum

i{CMBRE VUIGAR

It,achacui-huasca (I) M
Herb.mor ¡ cr€c€ espontánea-
n¡ente en terrenos arenosoa
de 1a costa.

Retama (X)
Pr,¡batl emente introduclda.
Arbusto Qu€ r.'r€c€ espontá-
neamente en la reeidn lnte-
ra rdlna del Ecuadór; tamblén
se 1a cultiva en parquee y
Jardfnes por f1 oreg visto-
sas y aromáticas.

Tan arindo (E)
ia especie T. indica, es o-
rlglnarla de l-a India, pero
se ha vuelto cosucpol lta en
la regidn troplcal oe Amá-
rlca del Sur. Crece en for-
ua espontánea y por cu1 tlvo,
írbol de 10 o más mt.

Ayahuaeca ¡ YaJé, natán, pi1-
da ( ¡:)
BeJuco trepador que aJ.canza
varioe metros de 1argo. Cre-
ce eB el bosque prlmario de
1a regldn amazónlca de1 Ecua,
dor, áunque tambl6n ee ha Iq
troducldo a 1a regldn de la-
costa.

la lnfusiór¡
brffuga. ( 1)

de 1a rafz como fe- No se
(4)

ha inveetigado.

Kocb.
T1 Sus hojas y floree

como tonlcardfacas.
util-izadas

(2)

X. la pulpa que rodea a 1a eem11Ia,
de sabor agridulce, se utiliza
para refrescos, merrneladas.

l¡!. Comida 1a pulpa o cmo refresco
muy eepeso, tlene efecto laxan-
te. (1 ,2 rr)

Es una «le las plantas sagradas en-
tre 1ae comunicades prirrltlvas de
1a regidn awazínLca, trozos de 1O
a 'l 5 em . d e 1os tall os trepadores ,ae colocan en una o11a apropiada
para hervlr y preparar un extrac-
to. Algunae trlbus utllizan extrac
toe muy coneentrados y otras ex-
tractos dilüldos. la bebida es de
tlpo ceremonial y e1 samán 1o utl-
liza también para ciertae curacio-

Taninos catéqulcos, á-
cldos 11noléico y erú-
cido;- ácidos uá1ico y
tartánleo. (4)

trspertolna
cdcidos, C
pahidina.

y otroe

tfio'n"
g1u-
1u-

famarindus 1nd1ca l.
o cc 1d elr tal ls .

MAI?IGHIACEAE

Sani.sterlo
qu ens
cn.

s1s caa i
ruce or-

Harmlna, harualina y
harmalol. (4)



NOMBRX CIENIII'TCC

MAIVACEAX

Al-tbea offlclnal-le l.

Sida rhoobifolla l.

MIRIACEAE

Psldlun guqlaba l.
, -fias é6pec1és.

NCMBRE YI]"¡GAR

mente en 1os bordes de ca-
minos,

USC MED]CC ?TPIIIAR

nea.
l/t

l!. la infusidn s
l-lente y pect

Como narcdtlco, analgéslco.
(2,3)

corno €rno- Aceltes volátl1ee; mu-
) cflago, betaniar leci-

tina, pectlna. (4)

Utilizada en forma de cataplas- Alcaloides fenlIal1-
mae, lail hoJas y ramitas tiernas lamfnlco, efecrlna.
machacadasr-pará apllcacidn t6- (4)
ploa.
Utlllzada en 1nfusi6n, a manera
de té. (1 ,2,r)

e utlLlze
oral . (2ri

21

PRINCIPIOS ACTIYOS

Aceltee eeencialee, ta-
n1nos. Ia fruta es ri-
ea en vltamina C.
(4)

Itlalva alta o arbórea. (I)
Iierb.ma., Be cultlva en
parques y Jardfnes coco
ori:a'nental .

fscobllla (E) M.
Herb.mao ¡ cr€c€ espontánea-
nente en 1a reg16n interan-
olna de1 Ecuador, especlal

A.

cu3jgba (E)- I'1'

Arbol pequeno que crece ea-
pontáneamente y por culti- ¡.
vo en 1as zonas troplcales
de1 Ecuador y otroe palsee
andinos. En eL archipléla-
go de Galápagos¡ en algu -
nas islas se ha convertldo
en p1aga.

I¡a fruta antee de madurar, como
antldlarrá1ca.
la fruta es comestible en forma
dlrecta cuando madura o tar¡h16n
en forma de mermelada, compotas
y taubién elrve para 1a prepara-
ci6n de refrescos. (2,3)



NOMBRE CIENTIFICO

a r'

Cecrop ia peltata l.

C,XAIII)ACXAT

Q¡a1ls pedqncularls H3(.

I;

.).,

Guarumo (E) !l
.A,rbo1 , de 5 a 1O ut. de a1-
to, üerul-na ramifieándoee y
coú abunc'antee hoJae que viá
icse degci e erriba tienen el
colcr pltrteado y deede ala-
Jo e1 eol or verCe. Ior su
cclor se Cletlnguen muy fa-
cilmente en üed1o de Los
bosoues cubtropieales y tro-
pieales. Creeen espontánea-
uente.

USC IV]}}ICC\ .]C},ÜT,/,R

Corno pectoral., astrlngente. De
1as herldas dr:1 tronco n,an¿i '¡nlatex aucbooo. (3)

22

PBINCIPIOS ACTIYOS

Cecropia. (4)

Alcaloldee de1 taruan.
(4)

§i-eTeeans EBK. yo trae.

PASSITIORACXÁX

Passlflora cuadranguñql1e Sadea (n)

ChuLco c vinagrllfo (8)
Ilerb.n:., ereeé espontánea-
mente en 1a reg16n lnteran-
dlna del IL-uador, en eltioe
atrlgados y arln frfos.

AA. Mastlcado el ta}lo o en lnfusidn Acldo oxállco. (4)
ee utiliza conc betlda refr'escan-
te.

!i. la tnfusldn ee utlIlza tar,bi6n
couo refreecar,te. (1 ,2 r3)

Ilar,ta trepedora; ae cultlva
en zonas húuecias cre 1Ér costa
produce frutos de gran ta -
maño.

A. f,l f'ruto es util Lzado para comer
dlrectamente y sobre tccio para
preparar bebidae. tomado el re -
fresco en abundancia produce e-
feeto sedante y hasta h1pn6t1co.

M.Sedante e hlpndtica. (1)



NCMBRE CIEI'ITIFICC

P]PXRACNAE

Peperomla conAona Sodiro

Peperomla ¡>eLtqtq .4.
Pfper lumldun HBK.

]{CM3RX WIGAR USO MT]JICO ?O?UTJAR

-¿,

fenol
. (4)

PRINCIPIOS ACTIVOS

Congona (E)
BerÚ.ua., crece eepontánea
mente en zonas troplcalea
y subtroplcales del Xcua -
dor.

la 1r¡fus16n de 1as hoJas como Eu
aroroátiea. Ai exterior cou¡o caI-na
mante¡ al interlor como estila-
ca1 y analg6sica. (2r3)

li.

!f . Cáustlc
nhacada
al coh o1
to para
1as her

(Benzoqulno-

Plp11ul1ferum HBK.
eBpee j"es.

POIIGCNACXAX

Polygonum acre HBK. Kocb.

Rumex crispus.

o patacdn pan- Ao Ocaclonalmente utlllzadag como
(¡) plantae aromatizantea, ee utl-
crecen espeeiel li.zan 1as hoJas.
reglones sub- M- r,ae hojas soesadag 1as apliean1 Ecuador. r'r' 

tAiilá#Ert;;ñ;antij.nf-tamato_
r1áe . A1 in teri or , §, u j.n fu s i 6n
couo antiespaer,ddica. (3)

,
DIet. Patacon yu

ga o tlt11
vo
?n

Resina gouoea. A
tes eeenclales.

c el-
(4)

y otras Arbustos q
rnente en 1ae
tropicales de

Solimanillo (f)
Herb.u., crece espo-ntánea-
mente en lugares búmedos y
sobre todo en sitlos de a-
Suas estancadasr de l_a re-
glCn interandina de1 Ecua-
dor.

a y acre. Iras hoJas rna- lsorham¡etlna
flavoncides. (I y agregadae un po

utilizadaB corno en:
evltar 1a eupuraci

idas y úlceraé, (2,

orn:a de cocimiento se ut111- Actdo crieofánlco (ae.
ara eI esti'inlmiento y como rlvado antrac6nico)
goga; arrtledptica. En- forma (4)
ca como antllnflau¡rtorla.
)

v
4co de

nlas-
6n ¿e
7)

otros

lengua de vaca (Eaut,i6n 1Ia M'
madá sache gulag o ehagra -
gulapr) ( E) -
Herb.m., crece espontánea-
mente desde lae zonas tropi.-
cales hasta 1a regldn lnte-
randina deL lcuador; pre -
fleren terrenos húmedos.

f'n f
zap
cola
tdpi
(2,'

)



NOMBRE CIANTTI']CO

Bumex obtusifolla;
frus.

PC].,IPODlACXAX

Polypodluur calaguala Fulz
P. au¡erlcanum;
P. crasifolium t.

?ONTUIACACEAS

Portulaca oleraceae L.

RANUNANIJACEAE

Bsllunoglue lrqeleqsqq ;
h. -peSuyle11ue y otr:a§ e§-
peeles.

1{CM33E yUIGAN

(r)
crec e espontánea-

riente en loe flaneoe de lae
corCl).l.eras, en cllma er¡b-
trpplenl; Bus rizomae re-
produe<':n 1a p1,anta.

Portul¿rea o verdoJaga (E A.
lntrodncida.
Herb.m., crece por eultlvo ,.

USO IliFjIIICI POPIIiAR

uso que 'rlengua Ce vecá.

M. Coclmlento de ralces para algu-
noe tlBos de neoplaslae y afec-
clonee de ple1 como peorj.aeis.
(1 ,2 '7)

Se utiliza c()mo verdura ir horta
liga.
Como verrrf f ur'a, anti esccrbúti-
C3.

Tanrbi6n para agrlas ft:esca$.
(2,5)

M. I¡, a seml1lae
eolutlvas . ( il
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PRINCIPIOS ACIIVOS

Acldo Corisofánico.
(4)

R. uaxi- Páctag (E)
Ferb.ñ., órece espontánea-
nrente en Ia rec16n interan
dlna y en la rEg16n sub --tropical de Xcuador.

Ieual
(3)

,

CaJ agrr,rla
Herb.n. ,

Calaguala y qtros
principlos; ácido
glyzlrrhétlco (ácl-
dos triterpenoldes),
(4)

Acldos, oxalato de
potaslo, pectlna,
mucflago. (4)

Taruga-tañl o achleorla
de vene.do (¡)
I1erb.m., erece eepontánea-
rnente en 1a regidr interan
dina de1 Xeuador.

sc>n caústicas y re- Anemonfu:a. (4)
I
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PBIN@ ICIOS ACTIVOSNOMBRX CIENTII']CO

D^C i fr Tir A fr
l.L LJ¡I'J lJh J-

Crataegu s pubencens Steud.

Iviargyrlca s setosus F.&P.

RUBIACTAE

Clachonr gqllsceqs l{alh
y o.Tá§ esBedfes.

Manmna eilvestre (n)
Herb.md., 1eñoeq crece es-
pontáneamente eh 1a regidn
interandina del Ecuador.

Pltlui-yoyo o nigua (Q
I1erb., uenuda, crece espon-
táneanentfe entre 1oe pra-
dos seúicecog o terreuoe
no cultivatlos. EL fruto es
aperlado.

rduina o cascatñUa (n)
ArboL que crece en 1as la-
dera-c subtroplcales del. ¡-
cuador y tauülán crece por
cul tlvo.

A.

U¡ I,a infusidn de 1a hoJee, como
antihemorroidales y ?reraoetlti-
cas. ( 1)

Qulnlna y varios o-
tros a1 caoides. (4)

EL pequeño fruto es comestlble
y 1es gusta a los nlñoe.
I,a infusidn de Iap pfanta es utl
Llzada para correlii irreguLaril
dadee en 1a menstruacidn. tas, -
b1én 1a infusidn cie Las iafcee
es util-izada para ei tratar.iento
de] eararnpidn. El- zuuo se utlli-
!a para el tratamiünto de la sar
na y el zumo mezclado con sal Es
purgante. (113)

ir .

M. Antlmalár1co, febrffuga, ana1g6-
glca.
Xsta eepecle medicinal hqtuelto
aa
rec
tod
Col-
qui

dquirlr iurpor
rudeclmiento
o e1 muncio y
ombiay Xcuado
ninae eB muv
a que et paíd
se ba, vuátoorfa de los

efntesle. ( 1

taneia, po:: e1
de la nalari.a en
en especiá en
r. i¡3 detnar cia de
aprectable debl-
dto de 1a mal-a -
reeistente a 1a
qulrnloterápiccs
,2 15)

do
ria
may
de

Oxiae ntlna¡ amigda-
1lna, aceites €B€Yl-
clales, pectlna. (4)

Hypaphorlna, erytebl-
diña, erysopina. (4)
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PRII{G ]CS ACTITBNOMBRE CIENTIFICC

Ruta graveolene f,.

SIMARUsACXAE

Cuaaela aEara I¡.

Slrnaruba anara Aubl .

NOIUBRI VUIGAR

HuOa (I,/
Plante introducida.
Herb.m.. crece en foro:a eg-
pontfneá como por cultivc
en 1¿¡s reglones subtr.opical
e .-t teranri.ina de1 f culdor.

USO }.1T])ICO POPUIA.R

la 1nfuei.6n como emenagoga J es-
tiuulaúe; trr biiñ para évitai eI
oJeado y e1 rr:e1 vlento. (2r7 t

Kokueqg ina (aIcáol-
de furbqulnclfnlco)
(4 )

CloLca o colpÉche
s in-r'urba y c u881
Ar:bol que crece
nente en lcs bog

Si'::muba (I)
Arbcl , crece en zonas
cales.

La corteza del árbo1 en
seutlliza como febrfr-uBa.
macal , tdnlca, veruffula.
teza es amarguleima. (1)

I'1. Amarga, tdnica, febrffuga. se le
eaL atrlbuyo propledades afrodiefa-

nQB.

,:5t:16. *:ffi:Tf*,Íff:;*', I or
Su eor-

Plcxmfr:, resinas.
Picrasurfn. (4 )

')

es
qll

tablén; Iri.
(r)

pontánea-
es tropi-

E]-llo
rO
Cueasláelmáruba t.

S0l.ANitCFAn

Datura tátula l.

Rlcb. ;
1

tropl
e

Chamico (3)
Herb.md, crece espontánea-
mente en 1as uona abriga -
das Ce la regi64 lnterándi-
na. Cuado madura,g sus edp-
sulas contienen semllLs de
col-or negro.

Ih forrd & lnfusidn
y especialuate de 1
és un pod.eroso narcd
eepasmddico; sus hoJ
en el arrrra ¡ ( 1 ,2 ,1)

M I
v
ml

de
as
tlc
as

sus hoJas
sen 111a
o y mt1-
fumadae,

Alcaloides de
ño: hlosclna
todo eseopole
(4)

trcpa-
sobre
na
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PRINCI?IOS ,O TIYOSNOMBRE CTn{TI¡ICO

Datura arbdrea I
D. guavecl. enB v otras es-

lnente en el
cla. )

Datura sar: ufnea n
el

}íOM3RE VTINGAR

se cultlva en
futerandln¿ en

(tabacc si1- M'

USO I4IT,IG POPIIIAR

Iq. Istas es

peclee. (actua
g6nero Brugman

tr'loripondlo o florlpondto
blaco- (E)
Con este noobre vulgar se
conoeen varlag esDecles. Ia
mayorfa crecen eslontánéa-
mente en los bogques tropl-
caf es, algurra so-n cultlva-
cias en 1os ja i.fnes.-
il . arbdrea
rF_-Fl-1¿ Ie r¡1óri
jardfnes y Barques. Son ár-
boles de peq.ueño tamdb y

flores grandee.

es a1 igud. r.,ue D. Cqyg ul
n e1ó utillzada8 por l*i1),prlmitive para aI- sántca.
nla y rltos. l,L zu-

(aceite v«>
resina vá-

(4)

ALcaloide deI, tropa-
no: hioscien,lna y so-
bre todo ÍEaBoIaú1nar
(4)

Nlcotlnarotroa prln-
clpios activosr ára-
bdna (4)

sa¡gufnea ,hlás cultura
Sunas Ceretri
mo de fruta y f1 oree provoca

Duroso de uno o dog
i6n.
hoJa soasedas en a-
a, eobre eupe fi-
ae o ú1ee?3s s€ ü-
antllnflarna{or1o.
infuel6n se utili-
deico, a:bieepasm6-
tica fuertes.

1*i-6n a
@ lca-
esta

usi6n
Poten-

ot6
tambián
(1,5)

¡

s
1
s

un eetado 6tudfe de durac
las flores u
plieddn tdplc
cles turefaet
tllizo eomo
En forma de
za eornc aalp
clleas I norcB
(1 ,?, 3)

C ua " (:l een
&P.
¡rdnero

Guantug o guanto o guantug M,
I E',
Art,ol de pegueño tamaño que ,

qTece en la reg16n lnteran-olna del Eeu&r. Eh Ia a c-
tuáidad ge 1o cultlva t¡ -
bián para obtencidn de sus ralcaloideg. Se dlstlngue de ^'
I as otras ddae por 6ua co-
lores FoJo, mrl]lo y ana-
tanJddo de su,s fl ores.

Cuar do se menclond en
otras daturas ee tanb
ble a 1a dnobotánlca
?1 a:ta. EL e:rtracto o
se ut1llza eomo nacdt
te y arbiespasrnddco.

l,af fruta es comc§Btib
ma directa cuando mad
en forma de rnermelad
!u" y para^la.prepara
Ire§co8. \2, ) t

T,a ir¡fus16n de 1as hojas
como ar tiparasitariry y
como tdnlóa y narcdtlcá.

.r e er, f^r.- Niotina y otros prin-

Iit"HFlé' ;H:i;":"tti""' o-

c16n cie re-

re
ién
de

inf
ico

Brugmaneia )

(¡-

Nicotfna ruatlca I. Saire o shalre
vestre) (X)
He::b.md. , planta de hoJas
menos grandes que N. taba-

neamente
ndlna deI

cum; crece eepont
E-n fqÉegfdn inter
Icuador.

el
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}M{qPIOS ACI]B SNOIVIBBX CIENIII'ICO

cL

rn1(;trL,_L a tabacum Ir.

Phveal1s ?erur¡iana f,.

Solanum crlnltlpes Dunal .

Solenum nigrum I,.

Solanum tuberosum I.

NOMBNX VUIG.AX

('hftobdo o elo:b¿r1o (E)
He-¡.'b.md., erec(, en ramlta
lq$s y delgarialr por entre
Los ur¡torrdse er 1a qidn
interandini.r del ncuador.

Yerba rrrora (n)
IIerb.urd., crece eepontánea-
nente entre 1ae regionee
subtroplcales e interandlna
dc1 Ecuador.

Fspa (E)
; e c'ult1va en La región 1n-
terandina <iel Ilcuarior, has-
ta alturae eupericres a
1os 7.00O mt.

us llm D]CI ?OPUtAx

rn.. r--rr, /¡\ [1JL,Lq¡-,1!/,

l'er'b.rna, cultivada en 1¡s
L(\hrs tiopic'a,1 r,s de lL/ccs-
ta y auazonfa er:u¿tori¿tna.
1.,;-r'¡.. /T.\ .r\(j v JI! (.. \!/ .tl.
Iicrb.mi;., crecc espcntfne-
r c¡1e ,v pol' cul tiro en f a
1'ú¿.i§, lnteran«rlna oel E- M.
cuador.

la infudon cie le hoJas o d-
e;uno de Iaa lroJas es utilj-zada
coülo ao tlparantaria, tat,l6n e-
íer toe lnsecticidas. ('1 3)

Nicotina, derivdos
pirrolitlfnlcos. Ana -
basinE¡ Anatalbina. (4)

Criutoxanteno ir fisa-
I isio ( tetrtqnánoJ.de),
azdsteroides (en 1osfrutoe). Esteres de
lufd- na. (4)

A.

I,l .

I,ri

11.

lr¡s frutos, bql as de col,or aB-
rflLo eon dulces y coueti-bles.

Lau infueidn de hoJe como cliur6.
tiea, (?r7)

En fubo et peq,É a c¿utÍ<il ci eE
eouc tib1e, en b& id¿rs rd res-
ea! te6.
Iaxantq si se inglerr: en r:rlmero
oe IU o mas.

la infusidn para e1 co1 erfn, des-
pu6e de1 bdr¡lto, antit'spasmddiea,
tdxiea. Ern aplleacióri externa pa-
ra impedir 1a eufurac'ión de herl-
das y úlceras. (2r5)

Solaeodlna y alcaloi-
des. (4)

SoLasocilna, solani-
na, solan§ustina, á-
cidos, saponina y ru-
tina. (4)

L.,a cáscara c rodajad.c' tub6rcul"o s-o
bre l-a p1e1 guemada, para evitar -Al-mldones, áciCoe
Ia veslculacidn. (1) f6:ico.y.óftr:-coiic;:- ({ )--

fos
s1-

).
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PRINtr P]CS ACTIYOSNOMBRE CID{TII'ICC

TFCPAXCiACXAE

Tropeolun maJua l.a; rum l.

UTTBEII,I I'XRA3

Plnplnella anlsum l.

URTICACEIN

&t1ca urens; lT. dieca.

VAI,ARIANACEAI

Valerlaua arctloldes HBK.
Y. hlrtel-la HBK.
ffiIcropE.ylla H?K.

NOMBRI VUtrGAR

l'iastuerzo, capuch lná ¡ Yae-
tuer'zo qulteño o ehullar
ctaqu:- (I)
Ilerb.m., rastrera y trepa-
dora cie floree vietosae y
cl- or tiesagrerdabl e .

USC M]I.}iO ?OPLT¡Á

A. Ias hoJas y flores previarrente
hervldas y sazonadae son al1-
úentÍclas.

Iv1 . En rcedlcina se utlliza tanto la
hfusl6n comc 1a ingesti6n d1-
resta de fl ores y hoJas corno
antiescorbútica y refrescante.
(1 ,2 r3)

¡{. ]-,a inf'us16n
uo carr¡iy gal act

Anj-s (I)
Introduclda.
Lierb.m., ee 1/cu1 tlva
huertos y Jardfnee en
reglón interandine deL
cuador.

en
1a
I-

Benzllcianlda,'¡ otroe
gluedcidos ciairogené-
tlcos. Acido asc6rbi-
co, lfpidos saponifl-
cables. (4)

Aceltes escnciales,
especlalmente auetol .
(4)

nati
6fcr

de fa
X3'«B

s semlll-ee, co-

ftulco, 
tCnico

Sus rafees de mal o1or, utlllza-
das como eedantee y antlespasm6-
dlcas. (2)

ortlga. (E)
lntroduelda.
Ilerb.md., crece espontá -
rr earnente en 1a regldn ln-
terendlna de1 i;cuarior.

Urtlcatt e, en afecclones reumátl- Acidos sallcfcc y
caB, en sitlos rioloroscs. Iube- f6rmleo, fltoeterlna,
faeclente , (2, )) tanlno. (4)

Valleriana. alsunae son 1Ia Ir
madas también io,l,ero sacba-
(E)
Herb.nd., crece espontánea-
mente en la reg16n interan-
dlna de1 Xcuador, hasta en

Acid
(der

oi
1va
y§co )

)(q

soval érlco
do antracéni-
omiterpenoe.
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PNINCI?IOS ACTIVOS'a

VEFBANACEAE

T.¡lpBla citriodora HBK.
eln '/ef!qnq thipll1a
f, lH 1tr.
Aloysla cltrlodora I,am.

Yerbena ulcrophylla i{RK.

VIOIACEAX

Ionldluul parvlflorun Vet.

cl1ma frloi sobre todo en
cercos que lluritan 1ac pro-
1:iedarles o bordes de cari-

USC II1EDICC POPUIAX

I*1. Infuei6n
carmlnatl
(2)

M. I,1 zurro de rraura y
lnfusi6n se utiliLa
ga, agua€, fregcae.

de hojae conro aron*lca,
va y antlespasr:,pdlca.

Ac eites
(4)

eser:clales,

-u erbena ( varias
sbirl¿r verbena,
bena). (¡)

espee]-es
Savar.., üer-

espont ?nea
6n lnteran-
o junto -

dellmitan
O8.

f1 oree o su Invertina, tanlno,
eoirc f el,,rffu verbenallna. verberl-(2,1) - tr?r eaponiná. (4)

Ii erb. ¡nd . , cre
¡ne:rte en Ia re
iina del Eeuad
¿r 1a eerca¡, qu
terrenos y can

ce
gi
or
e
1n

Cuichunchu1ll o cuychum
zhullj. (5)
L,a mls¡ra denonlnaci6n vul-
gar se utlliza para otrae
espec 1es .
Iierb.m., crece espontánea-
r ente en sltlos frfos de la
reg16n interandlna del 3-
cusdor.

M. fra 1nfusl6n de
tll1zada corro e
va. (1 ,2 r1)

ralces €E u-
tlca y purgatl-

Stachydrina. (4)1a
md

cedrdn (I)
Arbusto que Ee cultlva en
jardfnes y huertos, tanto
en 1a costa coro en la re-
gi6n interandlna de1 Ecua-
QOr.



NOMBRE CIENTIT'ICC

Ylol-a tricclor l.
v. scancerre ts-BI(

NCI4SRI YUIGAR L§C l.¡.'r ICC f O?iIÁ

31

u- Gauleterlna
ácido eal1c

e- elna. (4)
,
an-

PRINCI PIOS ACTITE

,
f1

vio1ln4
ico, re -

violetas (!)
Iierb.m,, crécen espontánea-
mente, 1a prlmera en 1a re-
g16n lnterandina en úeiio
Ce cultivo o terrenos ln-
cr¡1tos, 1a segunda entre
L os boso,ues.

Iul. la lnfus16n de lcs flores
tiLiza en igual forma com
indiea para e1 uso Ce 1a
ta europea (ntola o dorat
como b6quic€s y pectcrale
b16n couo eu6t1ca. (lrt)

, §l€
ose
viol
a l-, )
f r t
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