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Fiffotia

ACANTHACEAE

Albivenis (Lindley ex Veitch) Brummitt

SINONIMIA

NOMBRES VULGARES

HABITO

ANMUALISMO:

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES

UsSos

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFUA.
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Ninacoro (E,, cofdn)

Herbdicea

No cultivada. Bosque tropical amazdnico,
desde Colombia, hasta Perd (Vickers y
Plowman) .

Medicinal

La deccidn es utilizada como analgésica,
para el tratamiento de cefaleas y dolores
musculares, TAmbién se utiliza en aplicacidn

tdpical{Vickers y Plowman)

No investigados

BEikgkaxsyxxWxBxxyxR¥w VICKERS, W.T. y PLOWMAN,

T.: Useful plants of the Siona amd Secoya

indians of Eastern Ecuador. Field Museum

Nat, Hist,, Chicago, 1.984,
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AGAVACEAE

Agave americana L.

SINONIMIA ——

NOMBRES VULGARES Cabuyo o cabuya. Cabuya negra o penco (E)

HABITO Planta de grandes hojas carnosas

ANUALISMO ————

DISTRIBUCION Y Después de varios afos se produce un tallo flo

ECOLOGIA ral de 4 a 6 mt. de altura.
Crece espontdneamente y por cultivo en la re-
gidn interandina del Ecuador (P Naranjo).

PROPIEDADES Alimenticia.,Medicinal

Usos La sabia que se recolecta en una excavacidn
hecha en el tallo, casi a ras del suelo, es de
sabor dulzaino y los campesinos utilizan en la
alimentacidn, dejado unos dias fermentar y es
bebida con 3 1 4% de alcohol.
Las raices rastreras blancas son machacadas y el
zumo esprimido sobre {lceras y fistulas, como
anticéptico y cicatrizante. También la sabia
o chahuarmishque, se indica, ingerida todos los
dias para el tratamientc de afecciones reumdti-
ca.s.(_y&,g c,_)

PRINCIPIOS ACTIVOS Hecogenina y tigogenﬁmz(saponinas esteroidales) ;
dcido cerético(!ﬂ(ryq\Adu)

BIBLIOGRAFIA NARANJO, P. Farmacologia y Medicina Tradicional.

En: Fundamento de Farmacologia, Etd. por E. Sa-
maniego y R. Escaleras. Edit. Universitaria,

Quito 1981.
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AGAVACEAE

Fourcroya andina, F. cubensis.

SINONIMIA -

NOMBRES VULGARES Cabuyo blanco (E)

HABITO -

ANUALISMO -

DISTRIBUCION Y Parecida a la especie anterior, aunque sus

ECOLOGIA hojas son menos carnosas. (P. Naranjo)

PROPIEDADES Medicinal

Usos Partes carnosas de la hoja, son usadas como
calmante de traumatismos y quemaduras, para
combatir la infeccidn de filceras y llagas
cancerosas. E1 zumo de las hojas o las raices
machacadas, como buen detergente para lavar
ropa.
El cocimiento de la raiz como diurético.
También como abortivo y para combatir la sarna
y otras pardsitosis externas. La sabia recolec
tada en orificios artificiales en el tallo
(chaguarmishque) como tdnico y dulcificantetlcoy =

(/{ e
PRINCIPIOS ACTIVOS Hecogenina, fourcogenina { N u«’abxdo )
BIBLIOGRAFIA NARANJO, P. Farmacologia y Medicina Tradicional.

En: Fundamento de Farmacologia, Etd. por E. Sa
maniego y R. Escaleras., Fdit. Universitaria,

Quito 1981

* E ECUADOR



AMARANTHACEAE

Amaranthus blitum L.

SINONIMIA

NOMBRES BULGARES

HABITO

ANUALISMO

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFTA

* E, Ecuador

A. quitensis H.B.K. A. spinosus L.

Bledo (E)

Herbacea

Crece espontaneamente por entre los cultivos de
maiz y otras plantas, en la regidon interandina.
El bledo o amaranto espinoso es de mayor tamano,
alcanza hasta un metro de altura y crece espon-
tdneamente en la costa, en especial en los al -

rededores de Guayaquil. {FNzramjo—r.
Alimenticia.Medicinal
Las hojas son comestibles.

Emoliente, astringente, ténico.(Cordero L.
Varlpa T.M.)

Las hojas utilizadas como ensalada o como ver-
dura de sopa, tienen un valor nutritivo mayor
al de la egnaca, con 2 a 4% de proteinas.

2 No se ha investigado alcaloides ni glucds dos.

NARANJO, P.
En: Fundamento
maniego y R,
Quito 1981,

ogia y Medicina Tradicional
Farmacologia, Etd. por E. Sa-
scaleras., Fdit. Universitaria,



AMARANTHACEAE

Amaranthus caudatus L. y otras especies.

SINONIMIA

NOMBRES VULGARES

HABITO

ANUALISMO

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES

US0OS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFTA

* E., Ecuador

Sangorache o ataco morado (E)

Herbacea

Crece por cultivo, en la regidn interandina del
Ecuador. (P. Naranjo)

Alimenticia Medicinal.

La panoja o influrecencia ha sido utilizada
desde tiempos inmemoriales para dar color a un
postre especial, denominado '"mazamorra' morada
que se sirve el 2 de Noviembre en conmemoracidn
a los antepasados. En anos recientes ha surgi-
do un gran interé&s por varias especies de ama -
ranthus, en razén de que su miniscula semilla
tiene, como alimento un alto valor bioldgico,
muy parecido al de la quinua.

La infusidn de la panoja se utiliza como astrin
gente y para inhibir las metrorragias.
Cordero L. Varba T.M.)

Las semillas contiene de 12 a 15% de proteinas,
de alto valor nutritivo.

No se ha investigado principios activos de valor
medicinal.

NARANJO, P. Farmacologia y Medicina Tradicional
En: Fundamento de Farmacologia, Etd. por E. Sa-
maniego y R. Escaleras. Fdit. Universitaria,
Quito. 1981.



AMARANTHACEAE

Conyza floribunda H.B.K.

SINONIMIA
NOMBRES BULGARES
HABITO
ANUALISMO
DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA
PROPIEDADES

Usos

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFTIA

*# E (Ecuador).

Ayahuache o ayahuachi (E)

Herbacea

Crece espontdneamente en la regidn interandina
del Ecuador, en especial en los alrededo-

res de Quito. ‘PrNaranteor—
Medicinal

Cocimiento de las flores en diarreas infantiles
(Vlasco J. Varba T.M.)

Aceites esenciales, {gnino. (A/qvawaja)

NARANJO, P. Farmacologia y Medicina Tradiciona
En : Fundamento de Farmacologia, Etd. por E.
Samaniego y R. Escaleras. Edit. Universita-
ria, Quito. 1981.



ANACORDIACEAE

Schinus molle.

SINONIMIA

NOMBRES VULGARES

HABITO

ANUALISMO

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES

Usos

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFTA

*E Ecuador

Molle o molli (E)

Arbol de 8 a 15 mt. de alto, muy frondoso y or-

namental.

Crece espontaneamente y sobre todo
por cultivo en la zona interandina del Ecuador

De las heridas de la corteza mana un latex blan

co, amargo. (P—Naranjo)
Alimenticia Medicinal.

Las semillas, que tienen parecido con la pimi -

enta negra, son utilizadas como condimento

La corteza machacada o las semillas son purgante

suave. (Cordero L..VarBa T.M.)
)

Azulendgenos sesquiterpénicos y otros compuestos

quimicos. [ﬁﬁkranja)

NARANJO.P. Farmacologia y Medicina Tradicional.
En: Fundamentos de Farmacologia, Etd. por E. Sa-
maniego y R. Escaleras. Fdit. Universitaria,

Quito 1981.



APOCINACEAE

Thevetia neriifolia Juss.

SINONIMIA

NOMBRES VULGARES

HABITO

ANUALISMO

DISTRIBUCION Y

ECOLOGIA

PROPIEDADES

USo0S

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFTIA

* E.Ecuador

Nerium oleander L.

Laurel rosa o jacapi (E)

Arbustos que liegan hasta 4 o 5 mt. de altura,

de flores hermosas.

Crecen espontaneamente vy por cultivo en las

costas ecuatoriana y también en parques y jar-

dines en la regidn interandina. <P+—Naranje>
Medicinal

Los glucdsidos puros y la tintura o extracto
se utiliza como potente tonicardiaco y para la

caspa . (Varba T.M. Cordero L.)

Acido ursdlico. The vetina, Oleandrina, Desace-
til, cleandrina.

Adinerina. (MNavango)

NARANJO, P. Farmacologia y Medicina Tradicional
En: Fundamentoj de Farmacologia, Etd. por E. Sa-
maniego v R. Escaleras. Edit. Universitaria,

Quito 1981.



ARISTOLOCHINACEAE

Aristolochia trilobata L.

SINONIMIA

NOMBRES VULGARES

HABITO

ANUALISMO

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES

UsosS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

* E. Ecuador

Bejuquillo o bejuco amargo (E)

Bejuco que crece en zonas tropicales himedas.

—P—NaTranic)

Medicinal

Como antidoto contra picaduras de vivoras, por
aplicacidn tdpica de tallos y hojas machacadas

y al interior, como infusidn (Velasco J.)
Aceites volatiles, cido téanico. (/‘/dfand:o)

NARANJO, P. Farmacologia y Medicina Tradicional
En: Fundamentofde Farmacologia, Etd. por E.

Samaniego y R. Escaleras. Edit. Universitaria,

Quito 1981.



ASDEPIADACEAE

Gonolobus condurango Triana.

SINONIMIA

NOMBRES VULGARES

HABITO

ANUALISMO

DISTRIBUCION Y

ECOLOGIA

PROPIEDADES

Usos

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFTA

% E Ecuador

Marsdenia condurango Nichols.

Condurango o cundurango (E)

Bejuco que crece espont@neamente en las zonas

tropicales tanto en la costa como en la amazo-

nia Ecuatoriana. P—Naranje)
Medicinal

La infusidén de sus raices y tallos se utiliza
como tdnica, emostatica, antiofidica, y sobre
todo ha gozado de mucha fama como antineopla-

sica. (Cordero L.)
Calet ina. Vintd s A ina. Kendurina. v
aletropina 1INCOXCOoSs myrlna enaurina (A/GYBV’J'g)

NARANJO, P. Farmacologia y Medicina Tradicion-
nal. En: Fundamentosde Farmacologia, Etd. por
E. Samaniego y R, Escalera. Fdit. Universitaria

Quito 1981,



BERBERTDACEAE

Rerberis rigidifolia H.B.K.

SINONIMIA

NOMBRES VULGARES

HABITO

ANUALISMO

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPTEDADES

USoS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFTA

* E. Ecuador

B. virgata Ruiz & Pavodn.
Chinia (E)

Arbusto de hojas espinosas v lenos duros y de

color amarillo;

Crece espontdneamente en zonas abrigadas y afin
frias de la regidn interandina del Ecuador.

P—Nereniod

Medicinal

La infucidn de trocitos de lefo se utiliza como

hemostdtica, diurética, purgativa, hipotensora.

Berberina, oxyacantyna, hidrostina. { Mave HJ’D)

NARANJO , P. Farmacologia y Medicina Tradicional
En: Fundamentosde Farmacologia, Etd. por E.
Samaniego y R. Escaleras. Edit. Universitaria

Quito, 1981



BIXACEAE

Bixa orellana L.

SINONIMIA —-—

NOMBRES VULGARES Achiote o color (E)

HABITO Arbustos de ramas copiosas

ANUALISMO -—=

DISTRIBUCION Y Arbusto de ramas copiosas, cuya semillas, con-

ECOLOGIA tenidas en una cdpsula, cuando maduras son de
color rojo y ricas en aceite. Se cultiva en las
zonas tropicales y subtropicales de la regidn
amazdénica del Ecuador. {P+—Naranje)

PROPIEDADES

USo0S Las semillas del achiote| figuran entre las plan
tas utilizadas desde tiempos inmemoriales por
los aborigenes del Ecuador y de la América Tro-
pical. Por sus diferentes propiedades y aplica
ciones practicas, la planta ha gozado de gran
prestigio y ha sido objeto de comercio interre-
gional

PRINCIPIOS ACTIVOS Bixeno, bixina, bifelandreno, orali [,Ubyzxnéa)

BIBLTIOGRAFIA NARANJO , p. Farmacologia y Medicina . Tradicio

nal. En: Fundamentos de Farmacologia, Etd. por
L. Samaniego y R. Escaleras, Edit. Universita -

ria, Quito 1981.

% E. Ecuadoer



BROMELTACEAE

Pourretia piramidata Ruiz & Pavdn

SINONIMIA

NOMBRES VULGARES

HABITO

ANUALISMO

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES

USo0S

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

* E Ecuador

Achupalla (E)

Herbacea

Crece espont@neamente en la regidn interandina
del Ecuador, en especial entre las quebradas y

laderas pedregosas desde los 2.200 hasta mis de

3.000 mt. sobre el nivel del mar {s.n.m.)
Medicinal

El zumo del tallo carnoso, en afecciones puimo
nares. El polvillo que se desprende del envés
de la hoja, como absorbente, para curacidn de
heridas, quemaduras, etc. (Cordero L. Varba T.
M.)

No ha sido investigado.

Medicina Tradicional. En: Funda-

R. Escal . Fdit. Universitaria, Quito, 1981.

(Naranjo



CARICACEAE

Carioca papaya L.

SINONIMIA —

NOMBRES VULGARES Papaya (E)

HABITO -

ANUALISMO -

DISTRIBUCION Y Crece espontineamente en los bosques primarios

ECOLOGIA tropicales tanto en la regidn tropical como
subtropical de la costa y amazonia ecuatoriana.
Arbol pequefio. {Naranier—E -

PROPIEDADES Alimenticia Medicinal

USOS La fruta verde, ablanda la carne.
Las semillas como antihelminticas y vermifugas,
también la lechuga del tallo. Las hojas soasa-
das como resolutivas. Cordero L)

PRINCIPIOS ACTIVOS Papafina. Criptoxanteno tetreterpencides. ((A/a Yq"d;o

BIBLIOGRAFIA ~ Farmacologia y Medicina Tradicional. En: Funda

mentos de FarmacologIa, Etd. por L. Samaniego

y R. Escaleras. Fdit. Universitaria, Quito, 1981.
¥Naranjo P.}?

* E Ecuador



COMPOSITAE

Achyrophorus quitensis Sch. Bip.

SINONIMIA

NOMBRES VULGARES

HABITO

ANUALISMO

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES

USsosS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

* E Ecuador

Achicoria (E)
Tambi“en denominada achicoria del pails, achi-

coria amarilla, en quichua tani (E)

Herbacea

Crece espontineamente en la regidn interandina

del Ecuador.N=aranjo—P—r—
Medicinal

Infusidon de hojas frescas como estomacal, diu
rético. Latex muy amarge, usado en los pezones
de la madres que deban desmamantar.(Velasco J.

Cordero L. Varba T.M.)
Aceites esenciales, Aacido tdnico y resinas. CVMQ,B”J‘U

Farmacologia y Medicina Tradicional. En:
Fundamentcs de Farmacologia, Etd. por L. Sama-
niego y R. Escaleras. Edit. Universitaria,

Quito, 1981.XNaranjo P.¥:



COMPOSITAE

Alternanthera paniculata H.B.K,

SINONIMIA ==

NOMBRES VULGARES Moradilla (E)

HABITO Herbiacea

ANUALISMO —_—

DISTRIBUCION Y Crece espontaneamente a 3.000 mt. de altitud.;

ECOLOGIA Silvestre. ANaramjo. PJ

PROPIEDADES Medicinal

UsO0S Partes aéreas en infucidén como bégquica y emo -
liente.

PRINCIPIOS ACTIVOS En la Escuela Politécnica del Chimborazo (Ecua-
dor), se estdn efectuando investigaciones fito-
quimicas.

BIBLIOGRAFIA ? Farmacologia y Medicina Tradicional. En: Funda-

mentos de Farmacologia, Etd. por L. Samaniego

y R. Escaleras. Fdit. Universitaria, Quito, 1981
€Naranjo P.3}

* E Ecuador



COMPOSITAE

Artemisia absinthium L.

SINONIMIA

NOMBRES VULGARES

HABITO

ANUALTISMO

DISTRIBUCION Y
ECOLOGTIA

PROPIEDADES

US0sS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

* E Ecuador

Especie europea. Artemisia Sodiroi Hieron

especie autdctona.
Ajenjo, alcanfor (E)

Herbacea

Crece espontdneamente entre cultives y bordes de

caminos, en la regidn interandina del Ecuador.

Haranjo;—P—
Medicinal

Toénica y amarga; antibacteriana y vermifuga.

(Cordero L. Varba T.M.)

Artabsina (azuleno); quebrachita, santoninas. (A/&Ao

Farmacologia v Medicina Tradicional. En: Fun-

damentos de Farmacologia, Etd, por L. Samaniego

v R. Escaleras. Fdit. Univercitaria, Quito,

1981. <€Naranjo % o



COMPOSITAE

Baccharis polyantha H.B.K.

SINONIMIA ——e

NOMBRES VULGARES Chilca o chiza (E)

HABITO Otras especies de Baccharis tienen el mismo
nombre vulgar,

ANUALISMO -

DISTRIBUCION Y Arbusto que crece en la regidn interandina del

ECOLOGIA Ecuador, tanto en sitios templados como frios

PROPIEDADES Medicinal

Usos Planta que ha gozado de mucha fama comc medici
nal entre los primitivos pueblos de América.
La infucidn de sus hojas se utiliza para la di-
rrea verde de los ninos.
Sus hojas soasadas aplican sobre sitios corres-
pondientes a fracturas &sea para desinflamar y
ayudar a la consolidacién. (Velasco J. Cordero
L. Varba T.M.)

PRINCIPIOS ACTIVOS Taninos gdlicos, quercetrina y rutina, (flavonoles)

quercitrina (Ve fc?w(ff-")
BIBLTOGRAFIA )Farmacologia y Medicinal Tradicional. En: Fun-

damentos de Farmacologia, Etd. por L.
Samaniego y R. Escaleras. Fdit. Universitaria,

Quito, 1981 <Naranjo P.¥»

* E Ecuador



COMPOSITAE

Bidens humilis.
SINONIMIA ——
NOMBRES VULGARES Nachag (E)
HABITO Herbicea
ANUALISMO =

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES

Usos

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

* E Ecuador

Crece espontdneamente en los terrenos no cul-
tivados de la regidén interandina. Su flor ama-

rilla es vistosa.
Medicinal

La infusidn de las flores se utiliza como dia-

forética y antitérmica.
Acido ténico, aceite esencial, mucilago. (}VhA;L~7gg)

NARANJO, P. Farmacologia y Medicina Tradicion-
nal. En: Fundamento de Farmacologia, Etd. por L.
Samaniego y R. Escaleras, Edit. Universitaria,

Quito, 1981.



AoRREHACEEE  COMPOSITAE

Bidens leucantha Wild.

SINONIMIA

NOMBRES VULGARES

HABITO

ANUALISMO

DISTRIBUCION
Y ECOLOGIA

PROPIEDADES

Usos

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

* (E) Ecuador.

Amor seco o puso o shiran (E)

Herbacea menor (-50 ctm)

Crece espontdneamente por entre los
cultivos, en especial de maiz y tam
bién en bordes de caminos y terre
nos no cultivados/, los frutos secos
se adyeren a las ropas, en especial
a las medias o pantaldn de las per-
sonas que caminan por entre las ma-
tas. (NARANJO, P.)

Medicinal

Infusién de ramitos frescos como diE
rética; para dolores osteoarticulares,
aplicacidn tdpica. (CORDERO, L.; VAREA,
T.M.)

Aceite esencial, 3cito tanico, mucila
go. (NARANJO, P.)

CORDERO, L.: Enumeracidn de Botanica:

de las principales plantas asi {itiles
como nocivas, indinas o aclimatadas,

que se dan en las provincias del Azuay

v del Cafiar, de la Replblica del Ecuador.
251 padgs. Segunda Edicidn. Edit.Afrodi-
sio Aguado, S.A. Madrid, 1950.

NARANJO, P.: Farmacologia y Medicina Tra
dicional. En: Fundamentos de Farmacolo-
gia, Etd. por B. Samaniego y R. Escale-
ras. Edit. Universitaria, Quito, 1981.

VAREA, T.M.: Botdnica M&dica Nacional,
161 pags. Latacunga, 1922,



X
ACHWVENKOBAE COMPOSITAE

Casiocephalus ovatus Schlechtendal.

SINONIMIA Culcitium uniflorum Lamark Hieron

C. reflexum H.B.K.

NOMBRES VULGARES Arquitecta (E)

HABITO Herbicea menor (-50 ctm)perenne.

ANUALISMO -

DISTRIBUCION Crece en la regidn interandina del Ecuador

Y ECOLOGIA a 3.500-3.800 mt. de altitud, silvestre.
HERENTFO—P

PROPIEDADES Medicinal

Usos Partes aéreas en infusidn o cocimiento como

depurativo, diurético, tdpico, antiinfeccio
so, antisifilis.

PRINCIPIOS ACTIVOS En la Escuela Politécnica del Chimborazo (Ecua
dor) se estan efectuando investigaciones fito-
quimicas. (NARANJO, P.)

BIBLIOGRAFIA NARANJO, P.: Farmacologia y Medicina Tradicio
nal. En: Fundamentos de Farmacologia, Etd. por
B. Samaniego y R. Escaleras. Edit. Universita
ria, Quito, 1981.

* (E) Ecuador



SINONIMIA
NOMBRES VULGARES
HABITO
ANUALISMO

DISTRIBUCION
Y ECOLOGIA

PROPIEDADES

Usos

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

* (E) Ecuador

ACANTHACERE COMPOSITAE

Culcitium rufences H & B.

Arquitecta (E)

Herbacea menor (-50 ctm)

Crece espontaneamente en las zonas altean
dinas del Ecuador, en los llamados paramos,
sobre los 3.500 mt. s.n.m.

(NARANJO, P.)

Medicinal

La zuma de los tallos maduros; uso tdpico
en infecciones. (VELASCO, J.; CORDERO, L.;
VAREA, T.M.)

Aceites volatiles, resinas. (NARANJO, P.)

CORDERO, L.: Enumeracidn de Botdnica: de las
principales plantas asi {Qtiles como nocivas,
indinas o aclimatadas, que se dan en las pro
vincias del Azuay y del Cahar, de la Repﬁbli
ca del Ecuador. 251 pags. Segunda Edicidn.
Edit. Afrodisio Aguado, S.A. Madrid. 1950.

NARANJO. P: Farmacologia y Medicina Tradicio
nal. En: Fundamentos de Farmacologia, Etd. por
B. Samaniego y R. Escaleras, Edit. Universita-
ria, Quito, 1981.

VAREA, T.M.: Botanica Médica Nacional, 161
pags. Latacunga, 1922.;



ACENTHACEXE COMPOSITAE

Espeletia grandiflora H&B

SINONIMIA E. Hartwegiana H & B
NOMBRES VULGARES Frailejon (E)
HABITO Arbusto de tallo finico y robusto, termina

en un penacho de hojas grandes y vistosas.

ANUALISMO -

DISTRIBUCION Crece espontaneamente en los paramos, entre

Y ECOLOGIA las provincias de Imbabura y Carchi, del
Ecuador. =NARANIO—P)r

PROPIEDADES Medicinal

Usos En forma de extracto de las hojas se utiliza
en afecciones reumaticas, en afecciones resé
piratorias. (VAREA, T.M.)

PRINCIPIOS ACTIVOS Cayeputol (aceite volatil), resina balsimi-
ca (NARANJO, P.)

BIBLIOGRAFIA NARANJO, P.: Farmacologia y Medicina Tradicio

nal. En: Fundamentos de Farmacologia, Etd.
por B. Samaniego ¥ R. Escaleras, Edit. Univer
sitaria, Quito, 1981.

VAREA, T.M.: Botdnica Mé&dica Nacional, 161
pags. Latacunga, 1922,

* (E) Ecuador



SINONIMIA

NOMBRES VULGARES

HABITO

ANUALISMO

DISTRIBUCION
Y ECOLOGIA

PROPIEDADES

Usos

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

* (E) Ecuador

XCANTHECERR  COMPOSITAE

Eupatorium glutinosum Lam.

7

Aristiguietia glutinosa (Lam.) King et Rob.

Matico o chuzalonga (E) (El otro matico es
una Piperaceae).

Herbicea mayor (+1, o mt)

Crece espontdneamente en la regidn interan
dina y subtropical del Ecuador. Las hojas

son musilaginosas. ~(NARANIO,—R-)-

Medicinal

Las hojas se utilizan directamente por aplica
cidn sobre las Adreas traumatizadas o tumefac-
tas, como antiinflamatorio, anticéptico, cica-
trizante y para tratamiento de lUlcera gastri-
ca.

Es planta que ha gozado de prestigio como me
dicinal y casi una panacea, entre nuestras
culturas primitivas. (CORDERO, L.; VAREA, T.
M.)

Alcaloides de constitucidn desconocida y otros
compuestos no nitrogenados. (NARANJO, P.)

CORDERO, L.: Enumeracidn we Botdnica: de las
principales plantas asi Gtiles como nocivas,

‘\\g_igggnas o aclimatadas, que se dan en las pro

vincias del Azuay y del Cafiar, de la Replibli-
ca del Ecuador. 251 pdgs. Segunda Edicidn.
Edit. Afrodisio Aguado, S.A. Madrid, 1950.

NARANJO, P. Farmacologia y Medicina Tradicio
nal. En: Fundamentos de Farmacologia, Etd. por
B. Samaniego y R. Escaleras. Edit. Universita
ria, Quito, 1981.

VAREA, T.M. Botadnica Médica Nacional, 161
pags. Latacunga, 1922.



BOAKTHXACEXE COMPOSITAE

Chuquiraga Insignis. H.B.K.

SINONIMIA -

NOMBRES VULGARES Chuquiragua o chuquirahua (E)

HABITO Herbacea menor (=50 ctm)

ANUALISMO ===

DISTRIBUCION Crece en los paramos del Ecuador a 3.600-

Y ECOLOGIA 3.800 mt. Silvestre.

PROPIEDADES Medicinal

Usos Las flores en infusidn utilizada como t6ni
ca, diaforética y diurética. (VELASCO, J.;
CORDERO, L.; VAREA, T.M.)

PRINCIPIOS ACTIVOS En la Escuela Politécnica del Chimborazo
(Ecuador) se estdn efectuando investigaciones
fitoquimicas. NARANFO, P

BIBLIOGRAPIA CORDERO, L.: Enumeracidn &e Botdnica: de las

principales plantas asi {itiles como nocivas,
32 indinas o aclimatadas, que se dan en las pro
vincias del Azuay y del Cafiar, de la Replbli-
ca del Ecuador. 251 pags. Segunda Edicidn.
Edit. Afrodisio Aguado, S.A. Madrid, 1950.

NARANJO, P.: Farmacologia y Medicina Tradicio
nal. En: Fundamentos de Farmacologia, Etd. por
B. Samaniego y R. Escaleras. Edit. Universita-
ria, Quito, 1981.

VAREA, T.M.: Botidnica Mé&dica Nacional, 161 pags.
Latacunga, 1922.

VELASCO, J.: de: Historia del Reino de Quito. La

Historia Natural. Tomo I, Parte I, 304 pags,
Empresa Editora "El1 Comercio", Quito. 1946.

* (E) Ecuador.



LEANCEATEAEX COMPOSITAE

Pentacalia vacciniodes H.B.K.

SINONIMIA Cacalia vacciniodes HBK.

Senecio vacciniodes (HBK)

Sch. Bip.

NOMBRES VULGARES Cubilan (E)

HABITO Arbusto.

ANUALISMO .

DISTRIBUCION Y Crece a 3.200-3.800 mt.; silvestre.

ECOLOGIA. ' .

PROPIEDADES Medicinal

Usos Las hojas en infusidn utilizadas como
analgésico. (CORDERO, L.)

PRINCIPIOS ACTIVOS Aceite esencial, benecina, resina.
(NARANJO, P.)

BIBLIOGRAFIA CORDERO, L.: Enumeracidn é&e Botanica: de

las principales plantas asi Gtiles como no

3yb civas, indinas o aclimatadas, que se dan en
las provincias de Azuay y del Canar, de la
Replblica del Ecuador. 251 pags, Segunda Edi
cidn. Edit. Afrodisio Aguado, S.A. Madrid,
1950.

NARANJO, P.: Farmacologia y Medicina Tradi-
cional. En: Fundamentos de Farmacologia,
Edt. por B. Samaniego y R. Escaleras. Edit.
Universitaria, Quito, 1981.

* (E) Ecuador.



PEANEHACEAR, + COMPOSITAE

Franseria artemisioides willd.

SINONIMIA ==

NOMBRES VULGARES Altamisa, propiamente: marcu o marco (E).

HABITO Herbiacea a.

ANUALISMO —————

DISTRIBUCION Alcanza hasta un metro y medio de altura;

Y ECOLOGIA crece espontaneamente en la regidn interan
dina del Ecuador, sobte todo en la regidn
central y norte; también se utiliza para
formar setos. Sus hojas son de olor pun-
gente; planta perenne.

{NARANJO, P.T

PROPIEDADES Medicinal

Usos En aplicacidn topica las hojas algo machaca-
das, para hemorroides. Al interior en infu-
sidn como analgésico. Como insecticida, co
locan ramas debajo de las camas, para ahuyen
tar las pulgas. (VELASCO, J.; CORDERO, L.;
VAREA, T.M.)

PRINCIPIOS ACTIVOS Varios principios activos; aceites esenciales,
santonina. (NARANJO, P.)

BIBLIOGRAFIA CORDERO, L.; Enumeracidn d@e Botadnica: de las

principales plantas {itiles como nocivas, in-
l;ﬁhgjnas o aclimatadas, gue se dan en las provin
cias del Azuay y del Cafiar, de la Repiblica
del Ecuador. 251 pags. Segunda Edicidon. Edit.
Afrodisio Aguado, S.A. Madrid, 1950.

NARANJO, P.; Farmacologia y Medicina Tradicio-
nal. En: Fundamentos de Farmacologia, Etd.
por B. Samaniego y R. Escaleras. Edit. Univer-
sitaria, Quito, 1981.

VAREA, T.M.; Botdnica Médica Naciona}. 161 pags.
Latacunga, 1922,

VELASCO, J.; de: Historia del Reino De Quito,
La Historia Natural. TOMO I, Parte I, 304
pags., Empresa Editora "E1 Comercio", Quito,
1946.

* (E) Ecuador.



KORNAMACERE COMPOSITAE

Pyrethrum parthenium

Smith.

SINONIMIA -

NOMBRES VULGARES Hierba de Santa Maria (E)
(introducida) .

HABITO Herbacea media (50 a)

ANUALISMO ———

DISTRIBUCION Y Crece espontineamente y por cultivo en

ECOLOGIA ) jardines y otros lugares de la regidn in
terandina del Ecuador. <NARANFO,—P )~

PROPIEDADES Medicinal

Usos La infusidon de las flores y las hojas se
utiliza como antiespasmddica y emenagoga.
En cocimiento para lavar a los nifios con
"susto". (CORDERO, L.; VAREA, T.M.)

PRINCIPIOS ACTIVOS Alcanfor, (cetona ciclica) y otros compues
tos. (NARANJO, P.)

BIBLIOGRAFIA. CORDERO, L.: Enumeracidn @e-Botanica: de las

principales plantas asi {itiles como nocivas,
?Va indinas o aclimatadas, gque se dan en las pro
vincias del Azuay y del Cafiar, de la Repiibli
ca del Ecuador. 251 pags. Segunda Edicidn.
Edit. Afrodisio Aguado, S.A. Madrid, 1959.

NARANJO, P.: Farmacologia y Medicina Tradi-
cional. En: Fundamentos de Farmacologia,
Etd. por B. Samaniego y R. Escaleras. Edit.
Universitaria, Quito, 1981,

VAREA, T.M.: Botdnica Mé&dica Nacional,
161 pags. Latacunga, 1922.

* (E) Ecuador.



RCANTHALEAE COMPGELTAE

Senecio canescens (H&B)

SINONIMIA Culcitium rufescens.

NOMBRES VULGARES Frailejdn y por equivocacidn: orejas
de conejo (E).

HABITO Herbicea menor (-5-ctm)

ANUALISMO -

DISTRIBUCION Y Crece espontdneamente en los pdramos del
Ecuador, entre 3.700 - 4.000 met.

ECOLOGIA Silvestre. —tNARANIO;—PT)

PROPIEDADES Medicinal

Usos Las hojas usadas como antirreumatico,
tanto en infusidn como en aplicacidn
topica.

PRINCIPIOS ACTIVOS En la Escuela Politécnica del Chimborazo

(Ecuador) estan realizando investigaciones

fitoquimicas. tNARANFO—Pr—

BIBLIOGRAFIA. NA

Por B. Samaniego y R. Es
caleras . Universitaria, Quito,

1981,

* (E) Ecuador.



BCANTEACERE COMPOSITAE

Sonchus oleraceus L.

SINONIMIA e

NOMBRES VULGARES Canyuyo, también llamada cerraja (E)

HABITO Herbidcea menor (-50 ctm)

ANUALISMO -—-

DISTRIBUCION Y Crece espontineamente en la regidn interan
dina del Ecuador. -“NARANIO—P)r—

ECOLOGIA.

PROPIEDADES Medicinal

Usos Se usa la infusidn de tallos y hojas, como
refrescante, tdénica, diurética y galacto-
goga. (CORDERO, L.; VAREA, T.M.)

PRINCIPIOS ACTIVOS No se ha investigado
ARENITOT— P

BIBLIOGRAFIA CORDERO, L.: Enumeracidn @& Botdnica: de las

principales plantas asi itiles como nocivas,

?)Lg\gigggnas o aclimatadas, que se dan en las pro
vincias del Azuay,y del Cafiar, de la Repibli
ca del Ecuador. 251 pags. Segunda Edicidn. Edit.
Afrodisio Aguado, S.A. Madrid. 1950,

por B. Samanp¢go y R. Escaleras, Edit. Univer
sitaria, Quito) 1981.

VAREA, T.M.: Botanica Médica Nacional, 16l
pags. Latacunga, 1922.

* (E) Ecuador



XXOANTHXQERE COMPOSITAE

Tagentes multiflora HBK.

SINONIMA T.zypaquirensis H.B.
T. terniflora HBK.

NOMBRES VULGARES Chinchog o ashba chinchog, también llamada
asnagyuyu; yerba hedionda (E).

HABITO Herbacea menor. (-50 ctm).

DISTRIBUCION Y Crece espontaneamente en medio de los cultivos

ECOLOGIA de maiz y en terrenos no cultivados.
RARANFO—P

PROPIEDADES Alimenticia y Medicinal

USsos Utilizada como condimento, en especial en

ciertas sopas.

El zumo de la planta se utiliza en aplica-
cidn tdpica para el tratamiento de hemorroi
des externos. (VELASCO, J.; CORDERO, L.; VAREA,

TM.)
PRINCIPIOS ACTIVOS No se ha investigado. -NARENFO—P—)—
BIBLIOGRAFIA CORDERO, L.: Enumeracidn de Botanica: de las

principales plantas asi tiles como nocivas,
indinas o aclimatadas, que se dan en las pro-
vincias del Azuay y del Caflar, de la Repliblica
del Ecuador. 251 pags. Segunda Edicidn. Edit.
Afrodisio Aguado, S.A. Madrid, 1.950.

VAREA, M.T. Botadnica M&dica Nacional, 161 pags.
Latacunga, 1922.

VELASCO, J. de: Historia del Reino de Quito. La
Historia Natural. Tomo 1, Parte I, 304 pags.,
Empresa Editora "EL COMERCIO", Quito, 1946 .

acologia y Medicina Tradicio
entos de Farmacologia, Etd. por
y R. Escaleras. Edit. Universita-

NARANJOR P.: Fa
nal. En:
B. Samanie

* (E) Ecuador



AR XN BT COMPOSI@TAE

Taraxacum officinalis Weber & Wigg.

SINONIMIA

NOMBRES VULGARES
HABITO
ANUALISMO

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA.

PROPIEDADES

Usos

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFEA.

* (E) Ecuador.

Taraxaco (E)

Herbicea menor (-50 ctm)

Crece esponténeamente en los terrenos
no cultivados y afin en los cultivos,
en la regidn interandina del Ecuador.

NARANFO R

Medicinal

La infusidn de las flores y las hojas se
utiliza como colagoga,depurativo, diuré
tico. (VAREA, T.M.)

Taraxina, taraxacina, taraxa, tanino, muci
lago. (NARANJO, P.)

NARANJO, P.: Farmacologia y Medicina Tradi-
cional. En: Fundamentos de Farmacologia, Etd.
por B. Samaniego y R. Escaleras, Edit. Univer
sitaria, Quito, 1981.

VAREA, T.M. Botanica Médica Nacional, 161
pags. Latacunga, 1922.



ASANCEAZEREXX COMPOSITAE

Vanthium catharticum HBK.

SINONIMIA o

NOMBRES VULGARES Cashasmarucha (E)

HABITO Herbacea menor (-50 ctm)

ANUALISMO -

DISTRIBUCION Crece espontdneamente en la regidn inter

Y ECOLOGIA andina del Ecuador; es planta espinosa.
—NEARANTOT P

PROPIEDADES Medicinal

Usos Las semillas machacadas y en infusidn se
utilizan como purgativa y béquica; diuré
tica. (CORDERO, L.; VAREA, T.M.)

PRINCIPIOS ACTIVOS Xanthostrumanina; Acidos grasos, resinas.
(NARANJO, P.)

BIBLIOGRAFIA CORDERO, L. : Enumeracidn <€e Botdnica: de las

principales plantas asi {itiles como nocivas
;VE‘ indjnas o aclimatadas, que se dan en las pro-
vincias del Azuay y del Cafiar, de la Repiibli-
ca del Ecuador. 251 pags. Segunda Edicidn.
Edit. Afrodisio Aguado, S.A. Madrid, 1950.

NARANJO, P.: Farmacologia y Medicina Tradicio
nal. En: Fundamentos de Farmacologia, Etd. por
B. Samaniego y R. Escaleras, Edit. Universita-
ria, Quito, 1981.

VAREA, T.M. Botanica Médica Nacional, 161 pags.
Latacunga, 1922.

* (E) Ecuador



SINONIMIA
NOMBRES VULGARES
HABITO

ANUALISMO

DISTRIBUCION
Y ECOLOGIA

PROPIEDADES

Usos

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

Z{

* (E) Ecuador

CORIARIACEAE

Coriaria thymifolia H&B

Shanshi o sanzbi o pifian (E).

Herbiacea mayor (+1, 0 mt)

Crece espontineamente en gquebradas y laderas
en la regidn interandina del Ecuador.

4 NBRANFS—P

Medicinal Alimenticia

Alucinante, narcdtica, toxica.

La pequena baya de color violeta obscura es
ingerida por los nifios, confundiéndola con
el mortifo, que es comestible. El fruto
del shanshi es tdxico. (CORDERO, L.; VAREA,
T.M.)

Coriamirtion, antiocianinas, pilifenoles.
(NARANJO, P.)

CORDERO, L.: Enumeracidn ¢e Botanica: de las
principales plantas asi itiles como nocivas,
indinas o aclimatadas, que se dan en las pro
vincias del Azuay y del Canar, de la Repiblica
del Ecuador. 251 pAgs. Segunda Edicidn. Edit.
Afrodisio Aguado, S.A. Madrid. 1950.

NARANJO, P. Farmacologia y Medicina Tradicio
nal. En: Fundamentos de Farmacologia, Etd.
por B. Samaniaéggg vy R. Escaleras, Edit. Uni
viersitaria, Quito, 1981.

VAREA, Y.M.: Botdnica Mé&dica Nacional, 161 pags.
Latacunga, 1922.



COSTACEAE

Costuscomosus (Jacqg.) Roscos

SINONIMIA C

NOMBRES VULGARES Cafia agria (E)

HABITO Herbacea media (50 a 100 ctm)

ANUALISMO Colat

DISTRIBUCION Crece espontineamente y por cultivo en

Y ECOLOGIA las zonas tropicales de la costa y la re
gidén amazdnica del Ecuador. +<NARANFO—P—)>

PROPIEDADES Medicinal

Usos El zumo de los tallos obtenido por machaca-
miento es bebido en forma directa; se le atri
buyen propiedades febrifugas y también como
antidiabético.

PRINCIPIOS ACTIVOS No se ha investigado.
NARANIO—P—

BIBLIOGRAFIA N fa y Medicina Tradicio

nal. os de Farmacologia, Etd.
por B. »<go0 y R. Escaleras. Edit. Univer

* (E) Ecuador



SINONIMIA
NOMBRES VULGARES
HABITO

ANUALISMO
DISTRIBUCION Y

ECOLOGIA

PROPIEDADES

Usos

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

1

* (E) Ecuador

CUCURHITACEAE

Cucurbita madxima Duchesne

Sapallo (E)

Planta herbacea restrera .

Planta que no crece tan extensamente como
su congénere, el sambo. Da frutos de gran
tamano. - *

Medicinal

Iguales aplicaciones que la especie anterior.
(CORDERO, L.; VAREA, T.M.)

En las semillas: cucurbitateno (tetraterpenci
des) y acidos linolénico y lonoléico.

El sapallo maduro es muy rico en calcio y
fosforo (NARANJO, P.)

CORDERO, L. Enumeracién-&e Botdnica: de las
principales plantas asi itiles como nocivas,
indinas o aclimatadas, que se dan en las pro-
vincias del Azuay y del Cafar, de la Repiblica
del Ecuador. 251 pdgs. Segunda Edicidn, Edit.
Afrodisio Aguado, S.A. Madrid. 1950.

NARANJO, P.: Farmacologia y Medicina Tradicio
nal. En: Fundamentos de Farmacologia, Etd.
por B. Samaniego y R. Escaleras. Edit. Univer
sitatia, Quito, 1981.

VAREA, T.M. Botanica Mé&dica Nacional 161 pags.
Latacunga, 1922,



CUCURHITACEAE

Cucurbita pepo L.

SINONIMIA ===

NOMBRES VULGARES Sambo (E)

HABITO Herbicea rastrera

ANUALISMO ———

DISTRIBUCION Crece por entre los maizales, a lo lar-

Y ECOLOGIA go de varios metros, produce numerosos fru
tos que quieren alcanzar hasta 80 cm de lon
gitud y varios kilos de peso. &ARANJO, P.7J

PROPIEDADES Alimenticia y Medicinal

Usos El fruto, cuando tierno es utilizado para sal-
sas, sopas, soufles, cremas. Las flores mas-
culinas y las puntas se utilizan también:.como
verduras. El fruto maduro se utiliza para la
preparacidn de postres, las semillas son muy
ricas en proteinas y grasas.
Tienen alto valor nutritivo.
Las flores se aplican externamente como reso-
lutivas y antiinflamatorias. Las semillas tos
tadas como antihelminticas.
(CORDERO, L.; VAREA, T.M.)

PRINCIPIOS ACTIVOS En las semillas; Acidos linolé&ico y linolénico.
Cucurbiteno.
(NARANJO, P.)

BIBLIOGRAFIA CORDERO, L.: Enumeracidn de Botinica: de las

principales plantas asi {itiles como nocivas,
£ indinas o aclimatadas, que se dan en las pro-
(7 vincias del Azuay y del Caflar, de la Replblica
del Ecuador. 251 pags. Segunda Edicidn. Edit.
Afrodisio Aguado, S.A. Madrid, 1950,

NARANJO, P.: Farmacologia y Medicina Tradicio
nal. En: Fundamentos de Farmacologia, Etd. por
B. Samaniego y R. Escaleras. Edit. Universita-
ria, Quito, 1981.

VAREA, T.M.: Botdnica Mé&dica Nacional, 161 pags.
Latacunga, 1922,

* (E) Ecuador



CHENOPOTIACEAE

Chenopodium album L.

SINONIMIA

NOMBRES VULGARES

HABITO

ANUALISMO

DISTRIBUCION
Y ECOLOGIA

PROPIEDADES

USOSs

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

* (E) Ecuador

Aspha quinua (E)

Herbacea menor (-50 ctm)

Crece espontaneamente entre cultivos
como el maiz y también en terrenos no
cultivados, en la regidn interandina

del Ecuador. NERENFOT—ETT

Medicinal

La infusidn de las hojas como diuréti-
co. (VAREA, T.M. )

Saponinas triterpencides (NARANJO, P.)

NARANJO, P.: Farmacologia y Medicina Tradi
cional. En: Fundamentos de Farmacologia,
Etd. por B. Samaniego y R. Escaleras. Edit.
Universitaria, Quito, 1981.

VAREA, T.M.: Botanica Médica Nacional,
161 pags. Latacunga, 1922.



CHENOPOTIACEAE

Chenopodium ambrosicides L.

SINONIMIA ——

NOMBRES VULGARES Paico o Payco (E)

HABITO Herbidcea menor (-50 ctm)

ANUALISMO wemse

DISTRIBUCION Crece espont@neamente en la regidn inter

Y ECOLOGIA andina del Ecuador.
NARENTOT P

PROPIEDADES Alimenticia y Medicinal

Usos Desde tiempos inmemoriales ha sido utilizado
como una especia, sobre todo para condimentar
sopas.
Aplicacidn topica de sus hojas como emoliente
y resolutiva. Tomada al interior en forma
de extracto u hojas machacadas, como anti-
helmintica. (VELASCO, J.; CORDERO, L.; VAREA,
T.M.)

PRINCIPIOS ACTIVOS Ascaridol, ascariciol, esteroidsaponinas.
(NARANJO, P.)

BIBLIOGRAGIA CORDERO, L.: Enumeracidn d&e Botdnica: de las

principales plantas asi {itiles como nocivas,
indinas o aclimatadas, que se dan en las pro
vincias del Azuay y del Cafar, de la Replbli
ca del Ecuador. 251 pigs. Segunda Edicidn.
Edit. Afrodisio Aguado, S.A. Madrid, 1950.

NARANJO, P.: Farmacologia y Medicina Tradicio
nal. En: Fundamentos de Farmacologia, Etd. por
B. Samaniego y R. Escaleras, Edit. Universita
ria, Quito, 1981.

VAREA, T. M.: Bota@nica Médica Nacional, 161
pags. Latacunga, 1922.

VELASCO, J., de: Historia del Reino de Quito.
La Historia Natural. Tomo I, Parte I, 304
pags., Empresa Editora "El Comercio", Quito,
1946.

* (E) Ecuador



CHENOPOTIACEAE

Chenopodium quinoa Willd.

SINONIMIA i

NOMBRES VULGARES Quinoa o gquinua (E)

HABITO Herbicea mayor (+1, o mt)

ANUALISMO i

DISTRIBUCION Crece por cultivo en la regidon interandina

Y ECOLOGIA del Ecuador, hasta mias de 3.000 mt.
(NARMFOT—P

PROPIEDADES Alimenticia y Medicinal

Usos El seudo cereal se ha utilizado desde tiempos
inmemoriales como alimento y en anos recientes
se ha descubierto que es un alimento de alto
valor bioldgico. Sus hojas cuando tiernas son
comestibles, como verduras.
El agua del lavado de las semillas se utiliza
como febrifuga y en aplicacidn tdpica, las mu
jeres utilizan para limpiar la piel de la cara
de manchas y grasas. (CORDERO, L.; VAREA, T.M.)

PRINCIPIOS ACTIVOS Geninas, saponinas, sitosterol-
El grano tiene entre 14 y 17% de proteinas, sien
do una proteina casi tan completa como la leche
materna. Excelente alimento para los ninos:
Tanino y otros principios activos (NARANJO, P.)

BIBLIOGRAGIA. CORDERO, L.: Enumeracidén ée Botanica: de las prin

cipales plantas asi fitiles como nocivas, indiee _
nas o aclimatadas, que se dan en las provincias
del Azuay y del Cafiar, de la Repiiblica del Ecua
dor. 251 pagas. Segunda Edicidn, Edit. Afrodisio
Aguado, S.A. Madrid, 1950.

NARANJO, P.: Farmacologia y Medicina Tradicional.
En: Fundamentos de Farmacologia, Etd. por B. Sa
maniego y R. Escaleras. Edit. Universitaria, Qui
to, 1981.

VAREA, T.M.: Botdnica Médica Nacional, 161 pags.
Latacunga, 1922.

* (E) Ecuador.



DIPSACACEAE

Dipsacus fullonum L.

SINONIMIA ===

NOMBRES VULGARES Cardo (E)

HABITO . Herbicea menor (-50 ctm).

ANUALISMO ——

DISTRIBUCION Planta introducida pero que se ha vuelto comiin

Y ECOLOGIA en la regidn interandina del Ecuador, crece
ain espontidneamente. +NEARANIFO—PT)

PROPIEDADES Medicinal

Usos La infusidn de sus hojas y flores se utiliza
como diaforética, febrifuga, diurética, eme
nagoga. (VAREA, T.M.)

PRINCIPIOS ACTIVOS No se ha investigado
NRARANFOT—P>

BIBLIOGRAFIA NARAN acologfia y Medicina Tradicio

amentos de Farmacologia, Etd. por
B. Samani Escaleras. Edit. Universita-

VAREA, T.M.: Botidnica Médica Nacional, 161
pags. Latacunga, 1922.

* (E) Ecuador.



EQUISETACEAE

Iquisetum quitense HBK.

SINONIMIA ——

NOMBRES VULGARES Caballo chupa o cola de caballo (E)

HABITO Herbicea media (50 a 100 ctm)

ANUALISMO e

DISTRIBUCION Crece espontdneamente en zonas himedas

Y ECOLOGIA. y pantanosas tanto en la costa como en
la regidn interandina del Ecuador.
RRENFOTETT

PROPIEDADES Medicinal

USos Como diurético, astringente, hemostatica.
Los tallos se utilizan en forma de infu-
sidn. (CORDERO, L.; VAREA, T.M.)

PRINCIPIOS ACTIVOS Aceite fijo; resina. Rica en silica.
(NARANJO, P.)

BIBLIOGRAFIA. CORDERO, L.: Enumeracidn ée Botanica: de las

principales plantas asi {itiles como nocivas,
?Cg““iggﬂnas o aclimatadas, que se dan en las pro
vincias del Azuay y del Cafar, de la Repibli-
ca del Ecuador, 251 pagas. Segunda Edicidn.
Edit. Afrodisio Aguado, S.A. Madrid 1950.

NARANJO, P.: Farmacologia y Medicina Tradicio
nal. En: Fundamentos de Farmacologia, Etd.
por B. Samaniego y R. Escaleras. Edit. Univer
sitaria, Quito, 1981.

VAREA, T.M.: Botanica Médica Nacional, 161
pags. Latacunga, 1922.

* (E) Ecuador.



ESTERCULIACEAE

Theobroma cacao

SINONIMIA

NOMBRES VULGARES

HABITO

ANUALISMO

DISTRIBUCION
Y ECOLOGIA.

PROPIEDADES

Usos

PRINCIPIOS ACTIVOS.

BIBLIOGRAFIA

* (E) Ecuador.

Cacao (E)

Arbol grande.

Se cultiva en la costa hiimeda del Ecuador,
siendo uno de los articulos de exportacidn
desde tiempos inmemoriales.

NARANFO—P—)

Medicinal

En forma de bebida, generalmente preparada
en leche vy agregada azlicar se utiliza como
tonico, estimulante, diurético.

Teobrominas, cafeinas y &dcido gentisico.
Polifenoles. (NARANJO, P.)

NARANJO, P.: Farmacologia y Medicina Tra-
dicional. En: Fundamentos de Farmacologia,
Etd. por B. Samaniego y R. Escaleras. Edit.
Universitaria, Quito, 1981,



EMPHETRACEAE

Ephedra americana H&B

SINONIMIA o

NOMBRES VULGARES Pingo-pingo o pishcuyuyo o pinque (E)

HABITO Herbacea menor (-50 ctm)

ANUALISMO e

DISTRIBUCION Crece espont@neamente en la regidn interan

Y ECOLOGIA dina del Ecuador, es especial en clima frio.
NARMNFOT—PT

PROPIEDADES Medicinal

Usos Como diurético y psicoestimulante; antieméti
co, vasoconstrictora. | (CORDERO, L.)

PRINCIPIOS ACTIVOS Efedrina y otros alcaloides. (NARANJO, P.)

BIBLIOGRAFIA NARANJO, P. Farmacologia y Medicina

Tradicional. En: Fundamentos de Far-
macologia, Etd. por B. Samaniego y
R. Escaleras. Edit. Universitaria,
Quito, 1981.

CORDERO, L.: Enumeracidn é&e Botdnica: de las
principales plantas asi {itiles como nocivas,
(_\h_igginas o aclimatadas, que se dan en las pro
3 vincias del Azuay y del Cafiar, de la Repiibli
ca del Ecuador. 251 pags. Segunda Edicidn.
Edit. Afrodisio Aguado, S.A. Madrid, 1950.

* (E) Ecuador



EUPHORHIACEAE

Croton dinidium

SINONIMIA s

NOMBRES VULGARES Mosquera o mosquera o croton (E)

HABITO Herbacea media (-50 ctm)

ANUALISMO -

DISTRIBUCION Crece espontaneamente en zonas poco

Y ECOLOGIA hlmedas o secas de la regidn interan
dina del Ecuador. Al arrancar una
hoja o una rama mana un latex trans
parente. {NARANFOTP T

PROPIEDADES Medicinal

Usos El latex como antiverrucoso, en aplica
cidn tdpica. (VAREA, T.M.)

PRINCIPIOS ACTIVOS Acidos linolénico, linoléico y otros, resi
na, tanino, &cidos crotinico y tiglicini-
co. (NARANJO, P.)

BIBLIOGRAFIA NARANJO, P.: Farmacologia y Medicina Tra

dicional. En: Fundamentos de Farmacolo-
gia, Etd. por B. Samaniego y R.Escaleras.
Edit. Universitaria, Quito, 1981.

VAREA, T.M.: Botanica Médica Nacional, 161
pags. Latacunga, 1922.

* (E) Ecuador



EUPHORHIACEAE

Phorbia latazi HBK.

SINONIMIA e

NOMBRES VULGARES Pinllug o lechero (E)

HABITO Arbol, de pequefio tamafio, llamado asi
por el latex que mana de sus ramas O
troncos.

ANUALISMO ——

DISTRIBUCION Crece espontaneamente en la regidn inter

Y ECOLOGIA andina y también se lo cultiva para for
mar setos o delimitar caminos.

< NARANF OB~

PROPIEDADES Medicinal.

’ A A3 5

usos Latex, topicamente como antiverrugoso.
En pequefas dosis es| purgativo. (CORDERO,
L.; VAREA, T.M.)

PRINCIPIOS ACTIVOS Euforbdn, euforbina (tdnico), euferbol,
dcido euférbico. (NARANJO, P.)

BIBLIOGRAFIA CORDERO, L.: Enumeracidn é&e Botanica: de
las principales plantas asi tiles como

¢ nocivas, indinas o aclimatadas, que se dan
t? en las provincias del Azuay y del Canhar,

de la Repiliblica del Ecuador, 251 pags. Se
gunda Edicidn. Edit. Afrodisio Aguado, S.A.
Madrid, 1950.

NARANJO, P.: Farmacologia y Medicina Tradicio
nal. En: Fundamentos de Farmacologia, Etd. por
B. Samaniego y R. Escaleras. Edit. Universita
ria, Quito, 1981.

VAREA, T.M.: Botadnica Médica Nacional, 161
pags. Latacunga, 1922.

* (E) Ecuador.



EUPHORHIACEAE

Euphorbia lathyris L.

SINONIMIA ==

NOMBRES VULGARES Sinverguenza (E)

HABITO

ANUALISMO ———

DISTRIBUCION Denominada asi por su rdpido crecimien

Y ECOLOGIA to por dondequiera, en la regidn inter
andina del Ecuador.
ANDRANTFS P

PROPIEDADES Medicinal

Usos Las hojas, rubefascientes; las semi-
llas purgativas. (CORDERO, L.; VAREA,
T.M.)

PRINCIPIOS ACTIVOS Euforbon, euforbol A y B, euforbina, éci
do aesculetinico. (NARANJO, P.)

BIBLIOGRAFIA CORDERO, L.: Enumeracion -@e Botanica: de

las principales plantas asi Utiles como

?ia__ggg;ggﬁi_iggjnas o aclimatadas, que se dan
en las Provincias del Azuay y del Canar,
de la Repiiblica del Ecuador. 251 pags.
Segunda Edicidn, Edit, Afrodisio Aguado,
S.A. Madrid, 1950.

NARANJO, P.: Farmacologia y Medicina Tradi
cional. En: Fundamentos de Farmacologia,
Etd. por B. Samaniego y R. Escaleras.
Edit. Universitaria, Quito, 1981.

VAREA, T.M.: Botdnica Mé&dica Nacional, 161
pags. Latacunga, 1922.

* (E) Ecuador.



EURPHORHIACEAE

Ricinus comunis L,

SINONIMIA o

NOMBRES VULGARES Higuerilla (E)

HABITO Arbol de pequerio tamano.

ANUALISMO =

DISTRIBUCION Crece espdntaneamente y sobre todo por

Y ECOLOGIA cultivo en la regidn interandina y en
la costa del Ecuador. NARANFO—R+-

PROPIEDADES Medicinal

USsos El aceite de las semillas es purgante
y vermifugo. (VELASCO, J.; CORDERO, L.;
VAREA, T.M.)

PRINCIPIOS ACTIVOS Aceites o l1lipidos saponofocables (aceite
de ricino) y acido oléico (aceite no se-
cante) . (NARANJO, P.)

BIBLIOGRAFIA CORDERO, L.: Enumeracidn &e Botdanica: de

las principales plantas asi {itiles como
nocivas, indinas o aclimatadas, que se dan

;}2 en las provincias del Azuay y del Canar, de
la ReplUblica del Ecuador. 251 pags. Segunda
Edicidn. Edit. Afrodisio Aguado, S.A. Madrid,
1950.

NARANJO, P.: Farmacologia y Medicina Tradi-

cional. En: Fundamentos de Farmacologia, Etd.
por B. Samaniego y R. Escaleras. Edit. Univer
sitaria, Quito, 1981, -

VAREA, T.M.: Botidnica Médica Nacional. 161
pags. Latacunga, 1922.

VELASCO, J.: de : Historia del Reino de Qui-
to. La Historia Natural. Tomo I, Parte 1,
304 pags., Empresa Editora "El Comercio",
Quito, 1946.

* (E) Ecuador.



FICOIDES

Mesembryanthemum cristalinum, L.

SINONIMIA

NOMBRES VULGARES
HABITO

ANUALISMO

DISTRIBUCION
Y ECOLOGIA

PROPIEDADES

Usos

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

* (E) Ecuador

Cristal-yuyo (E)

Herbicea menor (-50 ctm)

Crece espontaneamente en la regidn inter
andina del Ecuador, especialmente en te-
rrenos ricos en nitratos. La superfi-
cie del tallo y hojas estd cubierta de
pequeiias veciculas de aspecto viterio.

DIDRANFO P
Medicinal

La infusidn de las hojas se utiliza como
diurética y emoliente. (VAREA, T.M.)

Acido malico, rica en potasio y alcalis.
(NARANJO, P.)

NARANJO, P.: Farmacologia Y Medicina Tra
dicional. En: Fundamentos de Farmacolo-
gia, Etd. por B. Samaniego y R. Escaleras.
Edit. Universitaria, Quito, 1981.

VAREA, T.M.: Botanica M&dica Nacional, 161
pags. Latacunga, 1922.



FICOIDES

Zizyphus thyrsiflora Benth.

SINONIMIA

NOMBRES VULGARES

HABITO

ANUALISMO

DISTRIBUCION
Y ECOLOGIA

PROPIEDADES

Usos

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

* (E) Ecuador

Cruz o cruz-caspi (E)

Arbolito de 4 a 5 Mt. de altura.

Crece espontaneamente en la costa

ecuatoriana. «“NARANFO—P—)>

Medicinal

La infusidn del lefio como antihemorrd
gico. (VELASCO, J.)

Malatos, mucilago, &cido zizifico, tani
no (NARANJO, P.)

NARANJO, P.: Farmacologia y Medicina
Tradicional. En: Fundamentos de Farma
cologia, Etd. por B. Samaniego y R.
Escaleras. Edit. Universitaria, Quito,
1981.

VELASCO, J. de: Historia del Reino

de Quito. La Historia Natural. Tomo I,
Parte I, 304 pags., Empresa Editora

"E1l Comercio", Quito, 1946.



GENCIANACEAE

Trytharaea quitensis HBK,

SINONIMIA

NOMBRES VULGARES
HABITO
ANUALISMO

DISTRIBUCION
Y ECOLOGIA

PROPIEDADES

Usos
PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

5?6

* (E) Ecuador

Canchalagua (E)

Herbacea menor (=50 ctm)

Crece espontineamente en sitios
abrigados y hiimedas de la regidn

interandina. NARANFS7—BrI=
Medicinal

La infusidon de las hojas y flores
como febrifuga, diaforética y to-
nica. (VELASCO, J.; CORDERO, L.)

Eritaurina, eritramina, acido valérico,
aceites esenciales, resina y tanino.
(NARANJO, P)

CORDERO, L.: Enumeracidn &e Botanica:

de las principales plantas asi Gtiles
como nocivas, indinas o aclimatadas, que
se dan en las provincias del Azuay y

del Canar, de la Repliblica del Ecuador.
251 pags. Segunda Edicidn. Edit. Afrodi
sio Aguado, S.A. Madrid, 1950.

NARANJO, P.: Farmacologia y Medicina Tra
dicional. En: Fundamentos de Farmacolo-
gia, Etd. por B. Samaniego y R. Escaleras.
Edit. Universitaria, Quito, 1981.

VELASCO, J. de: Historia del Reino de Qui
to. La Historia Natural. Tomo I, Parte I,
304 pags, Empresa Editora "El1 Comercio",
Quito, 1946.



GRAMINACEAE

Andropogon schoenanthus L.

SINONIMIA

NOMBRES VULGARES

HABITO

ANUALISMO

DISTRIBUCION
Y ECOLOGIA

PROPIEDADES

Usos

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

* (E) Ecuador.

A. citratus

Yerbaluisa (E)

Herbiacea Pequefia

Planta introducida [pero que se ha vuel
to indémica en las zonas tropicales y
subtropicales del Ecuador.

SNARANFO—P

Medicinal y Alimenticia.

En infusidn se utiliza como carmitati
va y estomacal.

Sus hojas muy aromaticas son utilizadas
en forma amplia en infusidn o tizana
como refresco o en lugar de café des-
pués del almuerzo. (CORDERO, L.; VAREA,
T.M.)

Aceites esenciales: geraninol, citrone-
1lol, citrol. (NARANJO, P.)

CORDERO, L.: Enumeracidn é&e- Botanica: de
las principales plantas asi {tiles como
nocivas, indinas o aclimatadas, que se dan

en las provincias del Azuay y del Canar, de
la Repiliblica del Ecuador. 251 pags. Segun-
da Edicidn. Edit. Afrodisio Aguado, S.A.
Madrid, 1950.

NARANJO, P.: Farmacologia y Medicina Tra-
dicional. En: Fundamentos de Farmacologia,
Etd. por B. Samaniego y R. Escaleras. Edit.
Universitaria, Quito, 1981.

VAREA, T.M.: Botanica M&dica Nacional, 161
pags. Latacunga, 1922.



GRAMINACEAE

Peperomia congonia Sodiro

SINONIMIA -

NOMBRES VULGARES Congona (E)

HABITO Herbécea.

ANUALISMO ——=

DISTRIBUCION Crece esponta@neamente en la regidn inter

Y ECOLOGIA andina y subtropical del Ecuador.
QIARANIO—P

PROPIEDADES Medicinal

Usos Utilizada como aromatizante.

La infusidn de las hojas utilizada como
estomacal y analgésica.

PRINCIPIOS ACTIVOS Eugenol (Bengoquinona)
(NARANJO, P.)

BIBLIOGRAFIA NARANJO, P. : Farmacologia y Medicina
Tradicional. En: Fundamentos de Farma
cologia, Etd. por B. Samaniego y R. Es
caleras. Edit. Universitaria, Quito,
1981.

* (E) Ecuador.



GRAMINACEAE

Hiper angustifollum Ruiz & Pavdn

SINONIMIA -
NOMBRES VULGARES Matico (no hay gque confundir con el
otro matico de la familia Compositae)
o hierba del soldado.
HABITO
ANUALISMO ——
DISTRIBUCION Crece espontdneamente en la regidn inter
Y ECOLOGIA andina del Ecuador. ARANIQ. P.)-
PROPIEDADES Alimenticia y Medicinal
Usos Utilizada como aromatizante.
En aplicacidn tdpica de sus hojas utiliza
da como antiinflamatoria y en infusidn
también como antiinflamatoria y analgési
ca, en bronquitis, inflamacidn de las
vias urinarias y otros Organos.
PRINCIPIOS ACTIVOS Aceites volatiles, matricina, acido artan-
tico. VMREA— T ) (A/q_-.zow_,‘;.,j
BIBLIOGRAFIA NARANJO, P. Farmacologia y Medicina Tradi

cional. En: Fundamentos de Farmacologia,
Etd. por B. Samaniego y R. Escaleras.
Edit. Universitaria, Quito, 1981.

VAREA, T.M. Bzééﬁica Médica Nacional,
161 pags. LataeQinga, 1922.

* (E) Ecuador.



SINONIMIA

NOMBRES VULGARES

HABITO

ANUALISMO
DISTRIBUCION
Y ECOLOGIA
PROPIEDADES
Usos

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

7

* (E) Ecuador.

GRAMINACEAE

Zea mays L.

Pelo de choclo (E)

Planta cultivada desde las zonas
tropicales hasta los 3.000 mt. de
altura. NARANTO—P—

Medicinal

Los estigmas florales, en infusidn
como diurético. (CORDERO, L.; VAREA,
T.M.)

Acido maizénico, aceite esencial, estig
mas ricos en potasio. (NARANJO, P.)

CORDERO, L.: Enumeracidn &= Botanica:
de las principales plantas asi tiles

como nocivas, indimas o aclimatadas,
que se dan én las Provincias del Azuay

y del Cafar, de la Replblica del Ecua-
dor. 251 pags. Segunda Edicidn, Edit.
Afrodisio Aguado, S.A. Madrid, 1950.

NARANJO, P.: Farmacologia y Medicina

Tradicional. En: Fundamentos de Farmaco
logia, Etd. por B. Samaniego y R. Esca-
leras. Edit. Universitaria, Quito, 1981.

VAREA, T.M.: Botdnica Médica Nacional,
161 pags. Latacunga, 1922.



LABIATEAE

Bistropogdn mollis.

SINONIMIA e

NOMBRES VULGARES Tipu o tipo o mufia (E)

HABITO Herbicea mayor. (+1, o mt)

ANUALISMO e

DISTRIBUCION Crece espontéaneamente entre arbustos,

Y ECOLOGIA entre los cuales se entrecruzan sus
ramas, en la regidn interandina del
Ecuador.

PROPIEDADES Alimenticia y Medicinal.

Usos Se utiliza como aromatizante.
La infusidn de sus flores y hojas se
utiliza como analgésica y pectoral.
(CORDERO, L.; VAREA, T.M.)

PRINCIPIOS ACTIVOS Pulegona (monoterpenoides) y mentol
(NARANJO, P.)

BIBLIOGRAFIA. CORDERO, L.: Enumeracidn @e Botanica:

de las principales plantas asi {tiles
7{ como nocivas,AEEggnas o aclimatadas,
gque se dan en las provincias del Azuay
y del Cafiar, de la Repiiblica del Ecua-
dor. 251 pags. Segunda Edicidn. Edit.
Afrodisio Aguado, S.A. Madrid, 1950.

NARANJO, P.: Farmacologia y Medicina Tra
dicional. En: Fundamentos de Farmacolo-
gia, Etd. por B. Samaniego y R. Escaleras,
Edit. Universitaria, Quito, 1981.

VAREA, T.M.: Botdnica Médica Nacional,
161 pags. Latacunga, 1922.

* (E) Ecuador.



GRAMINACEAE

Bodonea viscosa L.

SINONIMIA =
NOMBRES VULGARES Chamana (E)
HABITO Arbusto pequeno.
ANUALISMO e
DISTRIBUCION Crece espontaneamente en sitios
Y ECOLOGIA templados de la regidn interandi
na del Ecuador. NARANFS—P—>
PROPIEDADES Medicinal
Usos El cocimiento de sus hojas se
utiliza como faumentos y la infu
sidén al interior contra afeccio-
nes nerviosas y reumdticas.
(CORDERO, L.; VAREA, T.M.)
PRINCIPIOS ACTIVOS No se ha investigado
NEARENTFO—P
BIBLIOGRAFIA CORDERO, L.: Enumeracidn &e-Botdnica:
de las principales plantas asi Utiles
¢ como nocivas, indimas o aclimatadas,
j que se dan en las provincias del Azuay

y del Cafar, de la Repiblica del Ecuador.
251 pags. Segunda Edicidn. Edit. Afrodi-
sio Aguado, S.A. Madrid, 1950.

NARANJO, cologia y Medicina Tra
dicional. En: ndamentos de Farmacologia,
Etd. por B. y R. Escaleras.

Edit. Unive¥sitaria, Quito, 198l.

VAREA, T.M.: Botdnica Mé&dica Nacional,
161 pags, Latacunga, 1922.

* (E) Ecuador.



LABIATEAE

Salvia quitenesis Benth

SINONIMIA S. phoenicia HBK y otras

NOMBRES VULGARES Salvia o quindetsungana (E)*

HABITO Herbdcea media

ANUALIDAD ---

DISTRIBUCION Y Crece espontaneamente en la regidn interandina

ECOLOGIA del Ecuador y avanzan hasta las regiones subtro-
picales.

PROPIEDADES Alimentaria
Medicinal

Usos Las hojas se utilizan como aromatizantes.

La infusidn se utiliza como astringente, estoma-
cales, tonicas (Cordero L., Varea T. M.)

PRINCIPIOS ACTIVOS Aceites esenciales, tanino, goma, resina (Naranjo)

BIBLIOGRAFIA CORDERO L.: Enumeracién de Botdnica: de las
principales plantas asi Gtiles como
nocivas, indigenas o aclimatadas, que
se dan en las provincias del Azuay y
del Canar, de la Repiblica del Ecua-
dor. 251 pags. Segunda Ediciodn.
Edit. Afrodisio Aguado, S.A. Madrid,
1950,

NARANJO P.: Farmacologia y Medicina Tradicional.
En: Fundamentos de Farmacologia,
Etd. por L. Samaniego y R. Escaleras.
Edit. Universitaria, Quito, 1981.

YAREA T.M.: Botédnica Médica Nacional, 161 pags.
Latacunga, 1922.

(E)*  Ecuador



SINONIMIA
NOMBRES VULGARES
HABITO
ANUALIDAD

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES
usos

PRINCIPIOS ACTIVOS
BIBLIOGRAFIA

(E)* Ecuador

LABIATEAE

Stachys elliptica HBK

Cuichunchulli o cuychumzhulli (E)*

Herbdcea media

Crece espontdneamente en climas abrigados de la
regién interandina; es de olor aromdtico.

Medicinal

La infusién de las flores y hojas se utiliza como
tonica y estimulante (Velasco J., Cordero L. y
Varea T. M.)

Stachydrina (Naranjo P.)

CORDERO L.: Enumeracion ée Botdnica: de las prin-
cipales plantas asi Gtiles como noci-
vas, indigenas o aclimatadas, que se
dan en las provincias del Azuay y del
Cafiar, de la Repiblica del Ecuador.
251 pags. Segunda Edicion. Edit. Afro-
disio Aguado, S.A. Madrid, 1950.

NARANJO P.: Farmacologia y Medicina Tradicional.
En: Fundamentos de Farmacologia,

Etd. por L. Samaniego y R. Escaleras.
Edit. Universitaria, Quitc, 1981.

VAREA T.M.: Botdnica Médica Nacional, 161 pags.
Latacunga, 1922.

VELASCO J. Historia del Reino de Quito. La His-
toria Natural. Tomo 1, Parte I, 304
pags., Empresa Editora "E1 Comercio",
Quito, 1946.



LAURACEAE

Nectandra cinnamomoides Nees

SINONIMIA -—-
NOMBRES VULGARES Canelo (E)*. Canelo de Quijos (E)*

HABITO Arbol de mediano tamafo

ANUALISMO ---

DISTRIBUCION Y Crece espontdneamente en el bosque primario de la
ECOLOGIA regidon amazonica del Ecuador y también se lo cultiva.
PROPIEDADES Medicinal

usos La corteza del arbol y las ramas se las utiliza de

modo semejante al de Ta canela o caldn, en infusion
como bebida ténica, estomacal y antiespasmodica.

PRINCIPIOS ACTIVOS Aldehido cindémico (Naranjo P.)

BIBLIOGRAFIA NARANJO P.: Farmacologia y Medicina Tradicional.
En: Fundamentos de Farmacologia,
Etd. por L. Samaniego y R. Escaleras,
Edit. Universitaria, Quito, 1981.

(E)* Ecuador



LAURACEAE

Ocoten quixos Lam. Kasterm. 0. Schmidt

SINONIMIA
NOMBRES VULGARES
HABITO
ANUALISMO

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA
PROPIEDADES

usos

PRINCIPIOS ACTIVOS
BIBLIOGRAFIA

(E)* Ecuador

Ishpingo (E)*
Arbol grande

Crece espontdneamente y también por cultivo en la
region amazonica norte del Ecuador.

Alimentaria
Medicinal

E1 cdliz lefioso de las flores se utiliza como
especia, tiene un olor parecido al de Ta canela.
Como extracto o tintura se utiliza como aromatico,
analgésico, antiodontdlgico, bactericida.

Acido cindmico (Naranjo P.)

NARANJO P.: Farmacologia y Medicina Tradicional.
En: Fundamentos de Farmacologia,
Etd. por L. Samaniego y R. Escaleras.
Edit. Universitaria, Quito, 1981.



LAURACEAE

Persea americana Mill y

P. drymifolia Cha. Eslec

SINONIMIA
NOMBRES VULGARES
HABITO
ANUALISMO

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES

UsosS

PRINCIPIOS ACTIVOS
BIBLIOGRAFIA

(E)* Ecuador

Aguacate o palta (E)*
Arbol

Crece espontdneamente en bosques primarios tropi-
cales, pero que en la actualidad se cultiva en las
tres regiones geogrdficas del Ecuador, en especial
ciertas variedades hibridas que dan fruto de gran
tamafo y pulpa muy rica en acidos grasos. Se
cultiva sobre todo en las zonas subtropicales pero
1Tega hasta aproximadamente 2.500 m. s.n.m.

Alimentaria
Medicinal

La pulpa del fruto es ampliamente utilizada en la
alimentacion; es de sabor muy agradable y sirve
para la preparacion de ensaladas, salsas, cremas

y otras biandas.

Su aceite para cosméticos

Afrodisiaco. Emenagogo.

y contra alopecia (Varea T. M.)
Acidos Tinoleico y ericico (Naranjo P.)

NARANJO P.: Farmacologia y Medicina Tradicional.
En: Fundamentos de Farmacologia, Etd.
por L. Samaniego y R. Escaleras.

Edit. Universitaria, Quito, 1981.

VAREA T.M.: Botanica Médica Nacional, 161 pags.
Latacunga, 1922.



SINONIMIA
NOMBRES VULGARES
HABITO

ANUALISMO

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES
TNN

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

(E)* Ecuador

LEGUMINOCEAE

Andira inermis HBK

A. jamaysensis

Cuica-jambi (remedio para Tombrices) (E)*

Arbol

Crece espontdaneamente en las zonas tropicales
del Ecuador

Medicinal

La corteza en infusidén y en pequefia cantidad
purgativa y antihelmintica, depresiva (Velasco
J. de)

Geoftreyin (alcaloides), berberina, andinina,
resina (Naranjo P.)

NARANJO P.: Farmacologia y Medicina Tradicional.
En: Fundamentos de Farmacologia,
Etd. por L. Samaniego y R. Escaleras.
Edit. Universitaria, Quito, 1981.

VELASCO J. Historia del Reino de Quito. La
Historia Natural. Tomo I, Parte I,
364 pags., Empresa Editoria "EIl
Comercio", Quito, 1946.



SINONIMIA
NOMBRES VYULGARES
HABITO
ANUALISMO

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES
usos

PRINCIPIOS ACTIVOS
BIBLIOGRAFIA

(E)* Ecuador

LEGUMINOCEAE

Cassia canescens

C. tomentosa L.

Chilchi o chinchin (E)*
Arbol pequefio, de flores amarillas

Crece espontdneamente en las zonas abrigadas y
atn frias de Ta regidon interandina

Medicinal

La infusion de las hojas y en especial del polvo
de sus semillas se utiliza como laxante y aln
purgante drdstico (Velasco J., Cordero L. y
Varea T. M.)

Kaempferol (Rhamnosil), Flavoncides (Naranjo P.)

CORDERO L.: Enumeracidon <ée Botanica: de las princi-
pales plantas asi (tiles como nocivas,
indigenas o aclimatadas, que se dan en
las provincias del Azuay y del Cafiar,
de Ta Replblica del Ecuador. 251 pags.
Segunda edicidon. Edit. Afrodisio Aguado,
S.A. Madrid, 1950.

NARANJO P. Farmacologia y Medicina Tradicional.

En: Fundamentos de Farmacologia, Etd.
por L. Samaniego y R. Escaleras,
Edit. Universitaria, Quito, 1981.

VAREA T.M.: Botdnica Médica Nacional, 161 pags.
Latacunga, 1922.

VELASCO J.: Historia del Reino de Quito. La Histo-
ria Natural. Tomo 1, Parte I, 304 pags.,
Empresa Editora "E1 Comercio", Quito,
1946.



SINONIMIA
NOMBRES VULGARES

HABITO
ANUALISMO

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES
Usos

PRINCIPIOS ACTIVOS
BIBLIOGRAFIA

(E)* Ecuador.

LEGUMINOCEAE

Cassia fistula L.

-

Canafistola o canafistula.
Nombres aborigenes: pileo o pelileo (E)*

Arbol de 6 a 8 mt. de altura.

Crece espontdneamente y por cultivo en la regidn
tropical de la costa. Se caracteriza por bainas
largas.

Medicinal

En forma de infusidn sus hojas, flores y semillas
como purgativas (Velasco J. y Cordero L.)

Reempferol, otros glucdosidos (Narajo P.)

CORDERO L. Enumeracidn &e Botanica: de las princi-
pales plantas asi Gtiles como nocivas,
indigenas o aclimatadas, que se dan en
las provincias del Azuay y del Cahar,
de la Repliblica del Ecuador. 251 pags.
Segunda edicion. Edit. Afrodisio

' Aguado, S.A. Madrid, 1950.

NARANJO P. Farmacologia y Medicina Tradicional.
En: Fundamentos de Farmacologia,

Etd. por L. Samaniego y R. Escaleras,
Edit. Universitaria, Quito, 1981.

VELASCO J. Historia del Reino de Quito. La Historia
Natural, Tomo 1, Parte I, 304 pags.,
Empresa Editoria "E1 Comercio", Quito,
1946, |



SINONIMIA
NOMBRES VULGARES
HABITO
ANUALISMO

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES

usos

PRINCIPIOS ACTIVOS
BIBLIOGRAFIA

(E)* Ecuador

LEGUMINOCEAE

Erythrina glauca Willd

E. quitensis HBK

Porotillo, porotén o cafiaro (E)*
Arbol pequefio de flores rojas vistosas

Crece espontdneamente en las regiones tropicales
y subtropicales y por cultivo en algunos jardines
y parques de la regidn interandina del Ecuador.

Medicinal
Ténico muscular. Toxico.
Hypaphorina, erytheidina, Erysopina (Naranjo P.)

NARANJO P.: Farmacologia y Medicina Tradicional.
En: Fundamentos de Farmacologia,
Etd. por L. Samaniego y R. Escaleras.
Edit. Universitaria, Quito, 1981.



SINONIMIA
NOMBRES VULGARES
HABITO

ANUALISMO

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES

usos

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

(E)* Ecuador

LEGUMINOCEAE

Erythrina umbrosa HBK

Cafiar o porotdn (E)*

Arbol corpulento

Crece espontdneamente en los bosques tropicales de
la costa y regién amazdénica, también por cultivo en
jardines y parques, inclusive en las zonas abriga-
das de la sierra, el arbol es de bello aspecto y las
flores rojas hermosas.

Alimentaria
Medicinal

Las semillas asadas o cocidas, son comestibles.
En forma de infusidon, sus flores como pectorales;
sedativa (Cordero L.)

Saponina, taninos, resinas.
Las semillas son ricas en proteinas. (Naranjo P.)

CORDERO L. Enumeracion de Botdnica: de las princi-
pales plantas asi (tiles como nocivas,
indigenas o aclimatadas, que se dan en
las provincas del Azuay y del Cafiar, de
la Replblica del Ecuador. 251 pags.
Segunda Edicion. Edit. Afrodisio Aguado,
S.A. Madrid, 1950.

NARANJO P. Farmacologia y Medicina Tradicional.

En: Fundamentos de Farmacologia, Etd.
por L. Samaniego y R. Escaleras.
Edit. Universitaria, Quito, 1981.



SINONIMIA
NOMBRES VULGARES
HABITO
ANUALISMO

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES
Usos

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

(E)* Ecuador

LEGUMINOCEAE

Myroxilum balsamun var.

Genuinum Harms.

Balsamo o sdndalo o chaquino (E)*

Arbol de gran tamano

Crece espontdneamente y por cultivo en los bosques
tropicales desde Centroamérica hasta el Perd.

Medicinal

Balsamica, pectoral, cicatrizante, antiasmatico y
antireumatico.

Se utilizan las recinas obtenidas del tronco y de
la madera del arbol tanto en forma de infusidn como
por aplicacidn tdopica. La corteza de troncos y
ramas machacadas es arrojada a los sitios donde hay
pescados para producirles Ta intoxicacién y luego
pescarlos en forma facil.- iteotéxica.

Vainilla, fenoles, dcido cindtico, cinameina, dcido
benz6ico, fenol, aceites (Naranjo P.)

NARANJO P. Farmacologia y Medicina Tradicional.
En: Fundamentos de Farmacologia,
Etd. por L. Samaniego y R. Escaleras.
Edit. Universitaria, Quito, 1981.



LEGUMINOCEAE

Phaseolus lathyroides

SINONIMIA -
NOMBRES VULGARES Machacui-huasca (E)*

HABITO Herbacea media

ANUALISMO ---

DISTRIBUCION Y Crece espontdneamente en terrenos arenosos de la
ECOLOGIA costa.

PROPIEDADES Medicinal

Usos La infusidon de la raiz como febrifuga (Velasco J.)

PRINCIPIOS ACTIVOS No se ha investigado (Naranjo P.)

BIBLIOGRAFIA NARANJO P.: Farmacologia y Medicina Tradicional.
En: Fundamentos de Farmacologia,
Etd. por L. Samaniego y R. Escaleras.
Edit. Universitaria, Quito, 1981.

VELASCO J. Historia del Reino de Quito. La His-

toria Natural. Tomo I, Parte I, 304
pags., Empresa Editoria "E1 Comercio",
Quito, 1946.

(E)* Ecuador



SINONIMIA
NOMBRES VULGARES
HABITO

ANUALISMO

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES
usos

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

(E)* Ecuador

LEGUMINOCEAE

Sarothamus acoparius Koch

Spartium junceum L.

Retama (E)*

Arbusto

Crece espontdneamente en la regidn interandina del
Ecuador; también se la cultiva en parques y jardines
por flores vistosas y aromaticas.

Medicinal

Sus hojas y flores utilizadas como tonicardiacas
(Cordero L.)

Esportoina y otros glucdcidos, Cytinina, lupahidina
(Naranjo P.)

CORDERO L. Enumeracidn &e Botdnica: de las princi-
pales plantas asi (tiles como nocivas,
indigenas o aclimatadas, que se dan en
las provincias del Azuay y del Cafar,
de l1a Replblica del Ecuador. 251 pags.
Segunda edicion. Edit. Afrodicio
Aguado, S.A. Madrid, 1950.

NARANJO P. Farmacologia y Medicina Tradicional.
En: Fundamentos de Farmacologia,

Etd. por L. Samaniego y R. Escaleras.
Edit. Universitaria, Quito, 1981.



SINONIMIA
NOMBRES VULGARES
HABITO

ANUALISMO

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA
PROPIEDADES

usos

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

(E)* Ecuador

LEGUMINOCEAE

Tamarindus indica L.

T. occidentalis

Tamarindo (E)*
Arbol de 10 o mas metros

Crece en forma espontdnea y por cultivo.

Alimentario
Medicinal

La pulpa que rodea a 1a semilla de sabor agridulce,
se utiliza para refrescos, mermeladas.

Comida Ta pulpa o como refresco muy espeso, tiene
efecto laxante (Velasco J., Cordero L. y Varea T.M.)

Taninos catéquicos, acidos linoleico y erlcido;
dcidos malico y tarténico (Naranjo P.)

CORDERO L. Enumeracidn #e Botdnica: de las princi-
pales plantas asi (tiles como nocivas,
indigenas o aclimatadas, que se dan en
las provincias del Azuay y del Cafar,
de Ta Repiblica del Ecuador. 251 pags.
Segunda edicién. Edit. Afrodicio Aguado,
S.A. Madrid, 1950.

NARANJO P. Farmacologia y Medicina Tradicional.
En: Fundamentos de Farmacologia, Etd.
por L. Samaniego y R. Escaleras.

Edit. Universitaria, Quito, 1981.

VAREA T. M. Botdnica Médica Nacional, 161 pags.
Latacunga, 1922.

VELASCO J. Historia del Reino de Quito. La Histo-
ria Natural. Tomo 1, Parte I, 304 pags.
Empresa Editora "E1 Comercio", Quito,
1946.



MALPIGHIACEAE

Banisteriopsis caapiquitensis. (Spruce) Morton

SINONIMIA
NOMBRES VULGARES
HABITO
ANUALISMO

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES
usos

PRINCIPIOS ACTIVOS
BIBLIOGRAFIA

(E)* Ecuador

Ayahuasca, Yajé, natén, pilda (E)*

Bejuco trepador que alcanza varios metros de largo.

Crece en el bosque primario de Ta regidon amazdnica
del Ecuador, aunque también se ha introducido a la
regioén de la costa.

Medicinal

Es una de las plantas sagradas entre las comunidades
primitivas de Ta regidon amazénica, trozos de 10 a 15
cm. de los tallos trepadores, se colocan en una olla
apropiada para hervir y preparar un extracto. Algunas
tribus utilizan extractos muy concentrados y otras
extractos diluidos. La bebida es de tipo ceremonial

y el samén 1o utiliza también para ciertas curaciones.
Como narcético, analgésico (Cordero L., Varea T.M.).

Harmina, harmalina y harmalol (Naranjo P.)

CORDERO L. Enumeracidon ée Botdnica: de Tas principa-
les plantas asi dtiles como nocivas, indi-
genas o aclimatadas, que se dan en las
provincias del Azuay y del Cafar, de la
Repiblica del Ecuador. 251 pags. Segunda
Edicién. Edit. Afrodisio Aguado, S.A.
Madrid, 1950.

NARANJO P. Farmacologia y Medicina Tradicional.

En: Fundamentos de Farmacologia, Etd.
por L. Samaniego y R. Escaleras. Edit.
Universitaria, Quito, 1981.

VAREA T.M. Boténica Médica Nacional, 161 pags.

Latacunga, 1922.



SINONIMIA
NOMBRES VULGARES
HABITO

ANUALISMO

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES
usos

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

(E)* Ecuador

MALVACEAE

Althea officinalis L.

Malva alta o arbdrea (E)*

Herbacea mayor

Se cultiva en parques y jardines como ornamental

Medicinal

La infusidon se utiliza como emoliente y pectoral
(Cordero L., Varea T. M.)

Aceites volatiles; mucilago, betania, lecitina,
pectina (Naranjo P).

CORDERO L. Enumeracidn de Botanica: de las princi-
pales plantas asi Gtiles como nocivas,
indigenas o aclimatadas, que se dan en
las provincias del Azuay y del Canar,
de 1a Repiblica del Ecuador. 251 pags.
Segunda edicion. Edit. Afrodisio Aguado,
S.A. Madrid, 1950.

NARANJO P. Farmacologia y Medicina Tradicional.
En: Fundamentos de Farmacologia,

Etd. por L. Samaniego y R. Escaleras.
Edit. Universitaria, Quito, 1981.

VAREA T. M. Botanica Médica Nacional, 161 pags.

Latacunga, 1922.



MALVACEAE

Sida rhombifolia L.

SINONIMIA -—
NOMBRES VULGARES Escobilla (E)*

HABITO Herbdcea mayor

ANUALISMO ---

DISTRIBUCION Y Crece espontaneamente en la regidn interandina
ECOLOGIA del Ecuador, especialmente en los bordes de caminos.
PROPIEDADES Medicinal

Alimentaria

usos Utilizada en forma de cataplasmas, las hojas y
ramitas tiernas machacadas, para aplicacidn tépica.
Utilizada en infusidon, a manera de té (Velasco J.,
Cordero L., Varea T. M.)

PRINCIPIOS ACTIVOS Alcaloides femilalilaminico, efecrina (Naranjo P.)

BIBLIOGRAFIA CORDERO L. Enumeracidn de Botdnica: de las princi-
pales plantas asi Gtiles como nocivas,
indigenas o aclimatadas, que se dan en
las provincias del Azuay y del Canar,
de Ta Replblica del Ecuador. 251 pags.
Segunda edicidon. Edit. Afrodisio Aguado,
S.A. Madrid, 1950.

NARANJO P. Farmacologia y Medicina Tradicional.
En: Fundamentos de Farmacologia, Etd.
por L. Samaniego y R. Escaleras. Edit.
Universitaria, Quito, 1981.

VAREA T. M. Botédnica Médica Nacional, 161 pags.
Latacunga, 1922.

VELASCO J. Historia del Reino de Quito. La Histo-
ria Natural. Tomo I, Parte I, 304 pags.,
Empresa Editora "E1 Comercio", Quito,
1946.

(E)* Ecuador



MIRTACEAE

Psidium guajaba L. y otras especies

SINONIMIA
NOMBRES VULGARES
HABITO
ANUALISMO

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES

Usos

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

(E)* Ecuador

Guayaba (E)*
Arbol pequefio

Crece espontdneamente y por cultivo en las zonas
tropicales del Ecuador y otros paises andinos. En
el archipiélago de Galapagos, en algunas islas se
ha convertido en plaga.

Medicinal
Alimentaria

La fruta antes de madurar, como antidiarreica.
La fruta es comestible en forma directa cuando
madura o también en forma de mermelada, compotas
y también sirve para la preparacidon de refrescos
(Cordero L., Varea T.M.)

Aceites comestibles, taninos. La fruta es rica en
vitamina C. (Naranjo P.)

CORDERO L. Enumeracidn <e Botdnica: de Tas princi-
pales plantas asi Gtiles como nocivas,
indigenas o aclimatadas, que se dan en
las provincias del Azuay y del Cafiar,
de 1a Replblica del Ecuador. 251 pags.

Segunda edicion. Edit. Afrodisio Aguado,

S.A. Madrid, 1950.

VAREA T.M. Boténica Médica Nacional, 161 pags.
Latacunga, 1922.

NARANJO P. Farmacologia y Medicina Tradicional.
En: Fundamentos de Farmacologia,
Etd. por L. Samaniego y R. Escaleras,
Edit. Universitaria, Quito, 1981.



MORACEAE

Cecropia peltata L.

SINONIMIA ---
NOMBRES VULGARES Guarumo (E)*

HABITO Arbol de 5 a 10 m. de alto, termina ramificandose
y con abundantes hojas que viéndose desde arriba
tienen el color plateado y desde abajo el color
verde. Por su color se distinguen muy facilmente
en medio de los bosques subtropicales y tropicales.

ANUALISMO ---

DISTRIBUCION Y Crecen espontdneamente

ECOLOGIA

PROPIEDADES Medicinal

usos Como pectoral, astringente. De las heridas del

tronco mana un latex auchoso (Varea T. M.)
PRINCIPIOS ACTIVOS Cecropia (Naranjo P.)

BIBLIOGRAFIA NARANJO P. Farmacologia y Medicina Tradicional.
En: Fundamentos de Farmacologia,
Etd. por L. Samaniego y R. Escaleras.
Edit. Universitaria, Quito, 1981.
VAREA T. M. Boténica Médica Nacional, 161 pags.
Latacunga, 1922.

(E)* Ecuador



SINONIMIA
NOMBRES VULGARES
HABITO
ANUALISMO

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA
PROPIEDADES

usos

PRINCIPIOS ACTIVOS
BIBLIOGRAFIA

(E)* Ecuador

OXALIDACEAE

Oxalis peduncularis HBK

0. elegans HBK y otras

Chulco o vinagrillo (E)*

Herbacea menor

Crece espontdneamente en la regidén interandina
del Ecuador, en sitios abrigados y adn frios.

Alimentario
Medicinal

Masticado el tallo o en infusidn se utiliza como
bebida refrescante.

La infusi6én se utiliza también como refrescante.
(Velasco J., Cordero L., Varea T.M.)

Acido oxalico (Naranjo P.)

CORDERO L. Enumeracién e Botanica: de las princi-
pales plantas asi Gtiles como nocivas,
indigenas o aclimatadas, que se dan en
las provincias del Azuay y del Canar,
de T1a Replublica del Ecuador, 251 pags.
Segunda edicién. Edito. Afrodisio Aguado,
S.A. Madrid, 1950.

NARANJO P. Farmacologia y Medicina Tradicional.
En: Fundamentos de Farmacologia, Etd.
por L. Samaniego y R. Escaleras. Edit.
Universitaria, Quito, 1981.

VAREA T.M. Botanica Médica Nacional, 161 pags.
Latacunga, 1922,

VELASCO J. Historia del Reino de Quito. La Histo-
ria Natural. Tomo I, Parte 1, 304
pags., Empresa Editoria "E1 Comercio",
Quito, 1946.



SINONIMIA
NOMBRES VULGARES
HABITO
ANUALISMO

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA
PROPIEDADES

usos

PRINCIPIOS ACTIVOS
BIBLIOGRAFIA

(E)* Ecuador

PASSIFLORACEAE

Passiflora cuadrangularis L.

Radea (E)*
Planta trepadora

Se cultiva en zonas himedas de la costa, produce
frutos de gran tamafo.

Alimentaria
Medicinal

E1 fruto es utilizado para comer directamente y
sobre todo para preparar bebidas. Tomado el
refresco en abundancia produce efecto sedante y
hasta hipnodtico.

Sedante e hipnotica (Varea T. M.)

Alcaloides del harman (Naranjo P.)

NARANJO P. Farmacologia y Medicina Tradicional.
En: Fundamentos de Farmacologia,
Etd. por L. Samaniego y R. Escaleras.
Edit. Universitaria, Quito, 1981.

VAREA T.M. Botanica Médica Nacional, 161 pags.
Latacunga, 1922.



SINONIMIA
NOMBRES VULGARES
HABITO
ANUALISMO

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES
usos

PRINCIPIOS ACTIVOS
BIBLIOGRAFIA

(E)* Ecuador

PIPERACEAE

Peperomia congona Sodiro

Congona (E)*
Herbadcea mayor

Crece espontdaneamente en zonas tropicales y
subropicales del Ecuador

Medicinal

La infusidn de las hojas como aromdtica. Al
exterior como calmante; al interior como esto-
macal y analgésica (Cordero L., Varea T. M.)

Eugenol (Benzogquinona) (Naranjo P.)

CORDERO L. Enumeracidon de Botdnica: de Tas princi-
pales plantas asi Gtiles como nocivas,
indigenas o aclimatadas, que se dan en
las provincias del Azuay y del Cahar,
de la Repiblica del Ecuador. 251 pags.
Segunda edicién. Edit. Afrodisio Aguado,
S.A. Madrid, 1950.

NARANJO P. Farmacologia y Medicina Tradicional.
En: Fundamentos de Farmacologia,

Etd. por L. Samaniego y R. Escaleras.
Edit. Universitaria, Quito, 1981.

VAREA T. M. Botdnica Médica Nacional, 161 pags.

Latacunga, 1922.



SINONIMIAS

NOMBRES VULGARES
HABITO
ANUALISMO

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA
PROPIEDADES

UsosS

PRINCIPIOS ACTIVOS
BIBLIOGRAFIA

(E)* Ecuador

PIPERACEAE

Peperomia peltata A. Diet.

Piper tumidum HBK

Pipiluliferum HBK y otras especies

Patacén yuyo o patacdén panga o titilin (E)*
Arbustos

Crecen especialmente en las regiones subtropicales
del Ecuador.

Alimentaria
Medicinal

Ocasionalmente utilizadas como plantas aromatizantes,
se utilizan Tas hojas.

Las hojas soasadas las aplican tépicamente como
antiinflamatorias. Al interior, su infusi6n como
antiespasmodica (Varea T. M.)

Resina gomosa. Aceites esenciales (Naranjo P.)

NARANJO P. Farmacologia y Medicina Tradicional.
En: Fundamentos de Farmacologia.
Etd. por L. Samaniego y R. Escaleras.
Edit. Universitaria, Quito, 1981.
VAREA T.M. Botanica Médica Nacional, 161 pags.
Latacunga, 1922.



SINONIMIA
NOMBRES VULGARES
HABITO
ANUALISMO

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES
usQs

PRINCIPIOS ACTIVOS
BIBLIOGRAFIA

(E)* Ecuador

POLIGONACEAE

Polygonum acre HBK. Koch

Solimanillo (E)*

Herbacea menor

Crece espontdneamente en lugares himedos y sobre

todo en sitios de aguas estancadas, de la regidn

interandina del Ecuador.

Medicinal

Caustica y acre. Las hojas machacadas y agregadas

un poco de alcohol utilizadas como emplasto para

evitar la supuracién de las heridas y Glceras
(Cordero L., Varea T.M.)

Isorhamaetina y otros flavoncides (Naranjo P.)

CORDERO L.

NARANJO P.

VAREA T. M.

Enumeracidon <e Botdnica: de las princi-
pales plantas asi dGtiles como nocivas,
indigenas o aclimatadas, que se dan en
las provincias del Azuay y del Canar,
de la Repiblica del Ecuador. 251 pags.
Segunda edicion. Edit. Afrodisio Aguado,
S.A. Madrid, 1950.

Farmacologia y Medicina Tradicional.
En: Fundamentos de Farmacologia,

Etd. por L. Samaniego y R. Escaleras,
Edit. Universitaria, Quito, 1981.
Botdnica Médica Nacional, 161 pags.
Latacunga, 1922.



SINONIMIA
NOMBRES VULGARES

HABITO
ANUALISMO
DISTRIBUCION Y

ECOLOGIA
PROPIEDADES

USQS

PRINCIPIOS ACTIVOS
BIBLIOGRAFIA

(E)* Ecuador

POLIGONACEAE

Rumex crispus

Lengua de vaca (también 1lamada sacha gulag o
chagra gulag) (E)*

Herbacea menor

Crece espontdneamente desde las zonas tropicales
hasta la region interandina del Ecuador; prefieren
terrenos himedos.

Medicinal

En forma de cocimiento se utiliza para el estrefii-
miento y como colagoga; anticéptica. En forma
tépica como antiinflamatoria. (Cordero L. Varea T.M.)

Acido crisofdnico (derivado antracénico) (Naranjo P.)

CORDERQ L. Enumeracidn de Botanica: de las princi-
pales plantas asi Gtiles como nocivas,
indigenas o aclimatadas, que se dan en
las provincias del Azuay y del Canar,
de 1la Repiblica del Ecuador. 251 pags.
Segunda edicion. Edit. Afrodisio Aguado,
S.A. Madrid, 1950.

NARANJO P. Farmacologia y Medicina Tradicional.
En: Fundamentos de Farmacologia,

Etd. por L. Samaniego y R. Escaleras.
Edit. Universitaria, Quito, 1981.

VAREA T. M. Botdnica Médica Nacional, 161 pags.

Latacunga, 1922.



Rumex obtusifolia

RUMEX CRISPUS

SINONIMIA
NOMBRES VULGARES
HABITO
ANUALISMO
DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA
PROPIEDADES

USoS

PRINCIPIOS ACTIVOS
BIBLIOGRAFTA

*(E). Ecuador.

R. maximus

Pactag (E)

Herbacea menor (-50ctm)

Crece espontineamente en la regidn
Interandina y en la regidén sub-tro
pical de Ecuador.

Ieual uso que '"lengua de vaca"

(Varea)

Acido Corisofinico (Naranjo)

NARANJO, P.: Farmacologia y Medicina
tradicional. En: Fundamentos de Farma-
cologia, Etd. por B. Samaniego y R. Es
caleras. Edit. Universitaria, Quito,1981

VAREA:  Boténica Médica Nacional.
161 pags, Latacunga, 1922.



POLIPODIACEAE

Polypodium calaguala Ruiz

SINONIMIA P_ amaricanun; P. crasifolium L.
NOMBRES VULGARES Calaguala (E).

HABITO Herb4cea menor (-50 ctm).

ANUALISMO =

DISTRIBUCION Y Crece esponténeamente en los flancos
ECOLOGIA de las cordilleras, en clima sub-tro

pical; sus rizomas reproducen plantas.

PROPIEDADES Medicinal

USOS Cocimiento de raices para algunos ti-
pos de neoplasias y afecciones de piel
como psoriasis. (Veldsco J.) (Cordero L)

(Varea T.M.)
PRINCIPIOS ACTIVOS Calaguala y otros principios; A4cido
g%y21rrhet1co 4cidos triterpenoides
(Naranjo)
BIBLIOGRAFIA NARANJO, P.: Farmacologia y Medicina Tra

dicional. En: Fundamentos de farmacolo-
gia, Etd. por B. Samaniego y R. Escaleras
Edit. Universitaria, Quito, 1981.

CORDERO: Enumeracién ée Bot4nica: de las
pr1nc1pales plantas asi Gtiles como noci
vas, indinas o aclimatadas, que se dan
en las provincias del Azuay y del Cafar
de la Repiblica del Ecuador. 251 pags.
Segunda Edicidén. Edit. Afrodisio Agua-
do, S.A. Madrid, 1950.

VAREA: Botanica Médica Nacional,

161 pags, Latacunga, 1922.

VELASCO: Historia del Reino de Quito.
Historia Natural. Tomo I, Parte I,

304 p4gs. Empresa Editora "E1 Comer-
cio'" Quito, 1946.

*(E). Ecuador.



PORTULACACEAE

Portulaca oleraceae L.

SINOMIA

NOMBRES VULGARES

HABITO

ANUALISMO

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES

Usos

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

*(E). Ecuador.

Portulaca o verdolaga (E).

Herb4cea menor (-50 ctm).
Introducida.

Crece por cultivo.

Alimenticias y Medicinales.

Se utiliza como verdura u hortaliza.
Como vermifuga, antiescorb(tica.

- 2

También para aguas frescas. (Cordero,Vac
Tea).

Acidos, oxalato de potasio, pectina,
mucilago. (Naranjo)

NARANJO P.: FArmacologia y Medicina
Tradicional. En.: Fundamentos de Far
macologia, ETD. por B. Samaniego y R.
Escaleras, Edit. Universitaria, Quito.
1981.

CORDERO L.: Enumeracién de Botanica: de
las principales plantas asi Gtiles como
nocivas, indinas o aclimatadas, que se
dan en las provincias del Azuay y del
Cafiar, de la Repliblica del Ecuador. 251
pags. Segunda Edicién. Edit. Afrodisio
Aguado,S.A. Madrid. 1950.

VAREA T.M.: Bot4nica Médica Nacional,
161 pags. Latacunga, 1922.



RANUNANCULAC =AE

Ranunculus praemorsus;

SINONIMIA
NOMBRES VULGARES
HABITO
ANUALISMO

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES

US0S

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

*(E). Ecuador.

R. peruvianus y otras especies.
Taruga-tafii o achicoria de venado (E).

Herbacea menor (-50 ctm)

Crece esponténeamente en la regién inter
andina del Ecuador.

Medicinales

Las semillas son cadsticas y resoluti-
vas. (CORDERO L)

Anemonina (Naranjo)

NARANJO,P.: Farmacologia y Medicina Tra
dicional. En.: Fundamentos de Farmacolo
gia, Etd. por B. Samaniego y R. Escale-
ras. Edit. Universitaria, Quito,1981

CORDERO: Enumeracibén éde Bot4nica: de las
principales plantas asi Gitiles como no
civas, indinas o aclimatadas, que se dan
en la provincias del Azuay y del Canar,
de la RepGblica del Ecuador. 251 pégs.
Segunda Edicién. Edit. Afrodisio Agua-
do, S.A. Madrid. 1950.



ROSACEAE

Crataegus pubencens Steud

SINONIMIA

NOMBRES VULGARES

HABITO

ANUALISMO

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBIOGRAFIA

*(E). Ecuador.

Manzana silvestre (E).

HerbAcea media (50 a 100 ctm).
Lefiosa.

. Crece esponténeamente en la
regién interandina del Ecuador.

Medicinales.

La infusibén de las hojas, como anti-
hemorroidales y hemostéticas. ( Velés
co J.)

Oxiacantina, amigdalina, aceites esen-
ciales, pectina. (Naranjo)

NARANJO, P.: Farmacologia y Medicina
Tradicional. En: Fundamentos de Farma-
cologia, Etd. por B. Samaniego y R. Es
caleras, Edit. Universitaria, Quito,
1981.

VELASCO: Historia del Reino de Quito,
La Historia Natural, Tomo I, Parte I
304. pags. Empresa Editora "E1 Comer-
cio" Quito, 1946.



ROSACEAE

Margyricarpus setosus REP

SINONIMIA

NOMBRES VULGARES

HABITO

ANUALISMO

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES

UsoS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

*(E). Ecuador.

Piqui-yuyo o nigua (E).

Herb4cea ,menuda.

Crece esponténeamente entre los prados
semi-secos o terrenos no cultivados.el

fruto es aperlado.

Alimenticios y Medicinales

El pequefio fruto es comestible y les
gusta a los nifios.

La infusibn de la planta es utilizada
para corregir irregularidades en la mes
truacién, también la infusién de las rai
ces es utilizada para el tratamiento del
sarampién. El zumo se utiliza para el
tratamiento de la sarna y el zumo mezcla
do con sal es purgante. (Varea, Velasco).

Hypaphorina, erytehidina, erysopina.
(Naranjo).

NARANJO:Farmacologia y Medicina Tradicio
nal. En: Fundamentos de Farmacologia, Etd.
por B. Samaniego y R. Escaleras. Edit.
Universitaria, Quito, 1981.

VELASCO: Historia del Reino de Quito. La
Historia Natural. Tomo I, Parte I, 304
pags. Bmpresa Editora "E1 Comercio' Qui-
to, 1946.



RUBIACEAE

Cinchona pubescens Walh, y otras especies

SINONIMIA -

NOMBRES VULGARES Quina o cascarilla (E).

HABITO Arbol.

ANUALISMO ==

DISTRIBUCION Y Crece en las laderas subtro-

ECOLOGIA picales del Ecuador y también crece por
cultivo.

PROPTEDADES Medicinales.

Usos Antimalirico, febrifuga, analgésica.
Esta especie medicinal ha vuelto a ad-
quirir importancia, por el recrudeci-
miento de la malaria en todo el mundo
y en especial en Colombia y Ecuador.
La demanda de quininae es muy aprecia-
ble debido a que el paricito de la ma-
laria se ha vuelto resistente a la ma-
yorfa de los quimioterapicos de sintesis.
(VELASCO J; CORDERO L; VAREA T.M.).

PRINCIPIOS ACTIVOS Quinina y varios otros alcaloides.
(Naranjo) :

BIBLIOGRAFIA NARANJO, P.: Farmacologia y Medicina

Tradicional. En: Fundamentos de Far-
macologia, Etd. por B. Samaniego y R.
Escaleras, Edit. Universitaria, Quito,
1981.

CORDERO: Enumeracién -de Boté4nica: de
las principales plantas asi fitiles co-
mo nocivas, indfinas o aclimatadas, o
aclimatadas, que se dan en las provin-
cias del Azuay y del Canar, de la Re-



v

*(E). Ecuador.

pGblica del Ecuador. 251 pags. Segun-
da Edicién. Edit. Afrodisio Aguado, S.A.
Madrid 1950.

VAREA: Bot4nica Médica Nacional. 161 pags
Latacunga 1922.

VELASCO: Historia del Reino de Quito,
La Historia Natural, Tomo I, Parte I,
304 pags. FEmpresa Editora "El Comercio"
Quito, 1946.



Ruta graveolens L.

SINONIMIA

NOMBRES VULGARES

HABITO

ANUALISMO

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES

UsoS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

RUTACEAE

Ruda (E).

Herbacea menor (-50 ctm).
Planta introducida.

Crece en forma es-
pontanea como por cultivo en las regio
nes subtropicales e interandinas del
Ecuador.

Medicinales

La infusidén como emenagoga y estimulan-
te; también para evitar el ojeado y el
mal viento. (VELASCO J. CORDERO L.).

Kokusagina - (alcaloide de furoquinclinico).

(Naranjo).

NARANJO, P.: FArmacologia y Medicina Tra
dicional. En: Fundamentos de Farmacolo-
gia, Etd. por B. Samaniego y R, Escaleras
Edit. Universitaria, Quito, 1981.

CORDERO. Enumeracién de Botanica; de las
pr1nc1pales plantas asi Gtiles como noci
vas, indinas o aclimatadas, que se dan
en,laspr0V1nc1as del Azuay y del Cafiar de
la Republlca de Ecuador, 251 pigs, Segun
da Edicibn. Edit. Afrodisio Aguado, S.A,
Madrid. 1950.



VELASCO: Historia del Reino de Quito
La Historia Natural. Tomo I Parte I, 304

pags., Empresa Editora '"El Comercio"
Quito 1946

*(E). Ecuador.



SIMARUBACEAE

Cuassia amara L.

SINONIMIA i

NOMBRES VULGARES Colca o colpache, también: Simaruba y
cuasia. (E).

HABITO Arbol

ANUALISMO ---

DISTRIBUCION Y Crece esponténeamente en los

ECOLOGIA bosques tropicales.

PROPIEDADES Medicinales.

US0S La corteza del 4rbol en infusién se uti-
liza como febrifuga, estomacal, ténica,
vermifuga, Su corteza es amarguisima.
(Varea)

PRINCIPIOS ACTIVOS Picrasmin (cuasina) resina, mucilaga.
(Naranjo)

BIBLIOGRAFIA NARANJO, P.: Farmacologia y Medicina Tra

dicional. En: Fundamentos de Farmacolo
gia, Etd. por B. SAmaniego y R. Escaleras
Edit. Universitaria, Quito, 1981.

VAREA: Bot4nica Médica Nacional, 161 pAgs.
Latacunga,1922.

*(E). EBcuador.



SIMARUBACEAE

Simaruba amara Aubl. Sin. S. guayanensis Rich.; S. officionalis Lindi.

Cuassia simaruba L.

SINONIMIA

NOMBRES VULGARES

HABITO

ANUALISMO

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES

USoS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFAI

*(E). Ecuador

Simacruba (E).

Arbol.

Crece en zonas tropicales.

Medicinales.

Amarga, ténica, febrituga. Se le
atribuyen propiedades afrodiciacas.

Picesmin, resinas, Picrasmin. (Naranjo).

NARANJO, P.: FArmacologia y Medicina
Tradicional. En: Fundamentos de la Far
macologia, Etd. por B. Samaniego y R.
Escaleras. Edit. Universitaria, Quito
1981.



Datura titula L.

SINONIMIA

NOMBRES VULGARES

HABITO

ANUALISMO

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES

US0S

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

*(E). Ecuador

SOLANACEAE

Chamico (E).

HerbAcea menor (-50 a 100 ctm).

Crece esponténeamente en las zonas abri
gadas de la regibén interandina. Cuando
maduran sus cépsulas contienen semillas
de color negro.

Medicinales.

En forma de infusién de sus hojas y es-
pecialmente de las semillas es un pode-
roso narcdtico y antiespasmédico; sus
hojas fumadas, en el asma. (Veldsco J.;
Cordero L.; Varea T.M.).

Alcaloides del tropafio: hioscina y so-
bre todo escopolamina. (NARANJO)

NARANJO, P.: Farmacologia y Medicina Tra
dicional. En: Fundamentos de Farmacolo-
gia Etd. por B. SAmaniego y R. Escaleras.
Edit. Universitaria, Quito, 1981.

VAREA Bot4nica Médica Nacional, 161 pags.
Latacunga, 1922.

VELASCO. Historia del Reino de Quito. La
Histéria Natural. Tomo 1, Parte I, 304
pags., Empresa Editora "El Comercio, Qui
to 1946.



Datura arbdrea L.

SINONIMIA

NOMBRES VULGARES

HABITO

ANUALISMO

DISTRICUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES

USos

PRINCIPIOS ACTIVOS

SOLANACEAE

D. suaveclens y otras especies. (actual
mente en el género Brugmancia.).

Floripondio o floripondio blanco (E).
con este nombre vulgar se conocen varias
especies.

Arbol

Crecen esponténeamente en los bosques
tropicales, algunas son cultivadas en
los jardines.

D. arbdrea, se cultiva en la regién in
terandina en jardines y parques. son ar
boles de pequefio tamafio y flores grandes.

Medicinal.

Estas especies al igual que D. sanguinea,
han sido utilizadas por las culturas pri-
mitivas para algunas ceremonias y ritos,
El zumo de frutas y flores provoca un es
tado estupuroso de uno o dos dias de du-
racidn.

Las flores u hojas soasadas en aplicacién
tbépica, sobre superficies tumefactas o Gl
ceras se utiliza como anti-inflamatorio.
En forma de infusién se utiliza como anal
gésico, antiespasmddicas y narcédticas fuer
tes. (Cordero, Varea,Velasco). -

Cayepul (aceite volatil), resinavalsimica
(Naranjo)



BIBLIOGRAFIA

CORDERO. Enumeracién de Botanica: de
las principales plantas asi Gtiles co
mo nocivas, indinas o aclimatadas, que
se dan en las provincias del Azuay y
del Cafiar, de la Repdblica del Ecuador.
251 p4gs. Segunda Edicién. Edit. Afro-
dicio Aguado, S.A. Madrid 1950.

NARANJO. P.: Farmacologia y Medicina Tra
dicional. En: Fundamentos de Farmacologia
Etd. por B. Samaniego y R. Escaleras.
Edit. Universitaria. Quito, 1981.

VAREA TM.: Botdnica Médica Nacional,
161 pags. Latacunga 1922.

VELASCO J. : Historia del Reino de Quito.
La Historia Natural. Tomo I. Parte I 304
pags. Empresa Editora "E1 Comercio" Qui-
to, 1946.



SOLANACEAE

Datura sanguinea RGP

SINONIMIA Actualmente en el género Brugmancia.
NOMBRES VULGARES Guantug o guanto o guantug (E).

HABITO Arbol de pequefio tamafio.

ANUALISMO ---

DISTRIBUCION Y Crece en la regién interandina del E-
ECOLOGIA cuador. En la actualidad se lo cultiva

también para obtencibén de sus alcaloi-
des. Se distingue de las demas por sus
colores rojo, amarillo y anaranjado de

sus flores.
PROPIEDADES Medicinal y alimenticia.
US0sS Cuan@o se menciond en relacién a otras

daturas es también aplicable a la atno

botinica de esta planta. El extracto o

infusién se utiliza como narcético po-

tente y antiespasmbdico.

La fruta es comestible, en forma direc-
ta cuando madura o también en forma de

mermelada, compotas y para la prepara-

cibén de refrescos. (Cordero, Varea).

PRINCIPIOS ACTIVOS Alcaloide del tropano: hiosciamina y so
bre todo @scapolamina. -
Nicotina y otros principios activos. A-
nabasina (Naranjo).

BIBLIOGRAFIA NARANJO,P. : Farmacologia y Medicina Tra-
dicional. En.:Fundamentos de Farmacolo
gia, Etd. por B. Samaniego y R. Escale-
ras. Edit. Universitaria, Quito, 1981.



*(E). Ecuador.

CORDERO L.: Enumeracibén de Boténica:
de las principales plantas asi Gtiles
como nocivas, indinas o aclimatadas,
que se dan en las provincias del Azuay
y Cafiar, de la RepGblica del Ecuador.
251 pags. Segunda Edicién. Edit. Afro
disio Aguado, S.A. Madrid. 1950. B

VAREA T.M.: Boténica Médica Nacional.
161 pags. Latacunga, 1922.



SOLANACEAE

Nicotina rustica L.

SINONIMIA

NOMBRES VULGARES
HABITO
ANUALISMO

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES

UsoSs

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

*(E). Ecuador.

Saire o shaire (Tabaco silvestre) (E).

HerbAcea media (50 a 100 ctm). Planta
de hojas menos grandes que N. tabacum.

Crece esponténeamente en la regién in-
terandina del Ecuador.

Medicinales.

La infusién de las hojas o té como anti-
parasitaria y tambien como tdnica y nar
cbtica. (Varea, Velasco).

Nicotina, otros principios activos, ana
basina. (Naranjo).

NARANJO,P.: Farmacologia y Medicina Tra
dicional. En: Fundamentos de Farmacolo-
gia, Etd. por B. SAmaniego y R. Escale-
ras. Edit. Universitaria, Quito, 1981.

VAREA T.M.: Botinica Médica Nacional.
161 pags. Latacunga, 1922.

VELASCO J.: Historia del Reino de Quito.
La Historia Natural. Tomo I, Parte I,
304 pags. Empresa Editora '"E1 Comericio'
Quito, 1946.



SOLANACEAE

Nicotiana tabacum L.

SINONIMIA
NOMBRES VULGARES
HABITO
ANUALISMO

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES
USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

*(E). Ecuador.

Tabaco (E).

Herbacea mayor (+ 1,0 mt).

Cultivada en las zonas tropicales de la
costa y amazonia ecuatoriana.

Medicinales.

La infusién de la hoja o del zumo de las
hojas es utilizada como antiparasitaria,
también tiene efectos insecticidas. (Cor
dero, Varea). B

Nicotina, derivados pirrolidinicos, Ana-
basina, Anatalbina (Naranjo).

CORDERO L.: Enumeracién e Bot&nica: de
las principales plantas asi Gtiles como
nocivas, indinas o aclimatadas, que se

dan en las provincias del Azuay y del Ca
flar, de la Repiblica del Ecuador. 251 pags.
Segunda Edicién. Edit. Afrodisio Aguado.
S.A. Madrid. 1950.

NARANJO-P.: Farmacologia y Medicina Tradi-
cional En: Fundamentos de Farmacologia
Etd. por B. Samaniego y R. Escaleras Edit.
Universitaria, Quito 1981.

VAREA TM.: Botdnica Médica Nacional,
161 p4gs. Latacunga, 1922.



Physalis peruviana L.

SINONIMIA

NOMBRES VULGARES
HABITO
ANUALISMO

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES

USOoS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

*(E). Ecuador.

SOLANACEAE

Uvilla (E).

Herb4icea media (50 a 100 ctm.).

Crece esponténeamente y por cultivo
en la regién interandina del Ecuador.

Alimenticias, Medicinales.

Los frutos, bayas de color amarillo,
son dulces y comestibles.

La infusién de hojas como diurética.
(Cordero, Varea).

Criptoxanteno y fisalismo (tetraterpenoide).

azasteroides (en los frutos) Esteres de
lufeina (Naranjo).

CORDERO L.: Enumeracibén de Boténica:

de las principales plantas asi Gtiles
como nocivas, indinas o aclimatadas, que
se dan en las provincias del Azuay y el
Cafiar, de la Reptblica del Ecuador. 251
p4gs. Segunda Edicién. Edit. Afrodisio
Aguado, S.A. Madrid, 1950.

NARANJO,P.: Farmacologia y Medicina Tra-
dicional. En: Fundamentos de Farmacolo-
gia, Etd. por B. Samaniego y R. Escale-
ras. Edit. Universitaria, Quito. 1981,

VAREA T.M. :Bot4nica Médica Nacional,
161 p4gs. Latacunga, 1922.



Solanum crinitipes Dunal.

SOLANACEAE

SINONIMIA
NOMBRES VULGARES
HABITO
ANUALISMO
DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPTEDADES

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

*(E). Ecuador.

Chimbalo o simbalo (E).

Herbacea media (50 a 100 ctm.).

Crece en ramitas largas y delgadas por
entre los matorrales en la regibén inter
andina del Ecuador.

Alimenticias, Medicinales.

En fruto en pequefia cantidad es comes-

tible, en bebidas refrescantes.

Laxante, si se ingiere en nimero de 10 o
2

mas

Solasodina y alcaloides (Naranjo).

NARANJO.P. : Farmacologia y Medicina Tra-
dicional. En: Fundamentos de Farmacolo-
gia, Etd. por B.Samaniego y R.Escaleras
Edit. Universitaria, Quito, 1981.



SOLANACEAE

Solanum nigrum L.

SINONIMIA L

NOMBRES VULGARES Yerba mora (E).

HABITO Herbécea media (50 a 100 ctm.).

ANUALISMO i

DISTRIBUCION Y Crece espontineamente entre las re-

ECOLOGIA giones subtropicales e interandina
del Ecuador.

PROPIEDADES Medicinales.

US0S La infusién para el colerin, después
del vbmito, antiespasmbdica, téxica.
En aplicacidn externa para impedir
la supuracibén de heridas y Glceras
(Cordero, Varea).

PRINCIPIOS ACTIVOS Solasodina, solanina, solagustina, a-
cidos, saponina y rutina (Naranjo).

BIBLIOGRAFIA CORDERO L.: Enumeracibén @e Botanica:

de las principales plantas asi Gti-

les como nocivas, indinas o aclimata-
das, que se dan en las provincias del
Azuay y Cafar, de la RepGblica del E-
cuador. 251 pags. Segunda Edicién. Edit.
Afrodisio Aguado.S.A. Madrid.1950.

NARANJO P.: Farmacologia y Medicina Tra
dicional. En: Fundamentos de Farmacolo-
gia, Etd. por B. Samaniego y R, Escale-
ras. Edit. Universitaria. Quito. 1981.

VAREA T.M.: Botinica Médica Nacional.
161 pags. Latacunga 1922.

*(E). Ecuador.



SOLANACEAE

Solanum tuberosum L.

SINONIMIA

NOMBRES VULGARES

HABITO
ANUALISMO

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES

USoS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

*(E) .Ecuador.

Se cultiva en la regién interandina del
Ecuador, hasta alturas superiores a los
3.000 mt.

Medicinales.

La clscara o rodajas tubérculo sobre
la piel quemada, para evitar la vesi-
culacién. (Varea).

Almidones, Acidos fosférico y citrico,
silica (Naranjo).

NARANJO.P.: Farmacologia y Medicina Tra
dicional. En: Fundamentos de Farmacolo-
gia, Etd. por B.Samaniego y R, Escaleras
Edit, Universitaria, Quito, 1981.

VAREA T.M.: Bot4nica Médica Naciopal.
161 pags. Latacunga 1922.



Tropeolum majus L.

SINONIMIA
NOMBRES VULGARES

HABITO
ANUALISMO

DISTRICUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES

UsoS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA.

*(B) . Ecuadoer.

TROPAECLACEAE

T. peltophurum L.

Mastuerzo, capuchina, Mastuerzo quite-
fio o chulla chaqui (E).

Herb4cea menor (-50 ctm.)

Rastrera y trepadora de flores visto-
sas y de olor desagradable.

Alimenticias, Medicinales.

Las hojas y flores previamente hervi-

das y sazonadas son alimenticias.

En medicina se utiliza tanto la infu-

sién como la ingestibén directa de flo
res y hojas como antiescorb(itica y re-
frescante. (Cordero, Varea, Velasco).

Benzilcianida y otros glucdcidos cia-
nogenéticos. Acido ascdrbico, lipidos
saponificables. (Naranjo)

CORDERO L.: Enumeracibén &e Boténica:
de las principales plantas aéi Gtiles
como nocivas, indinas o aclimatadas,
que se dan en las provincias del Azuay
y el Cafiar, de la RepGblica del Ecua-
dor. 251 pags. Segunda Edicién. Edit.
Afrodisio Aguado, S.A. Madrid, 1950.

NARANJO P.: Farmacologia y Medicina Tra
dicional. En: Fundamentos de Farmacolo-
gia, Etd. por B. Samaniego y R. Escale-
ras, Edit. Universitaria, Quito, 1981.

VAREA T.M.: Botinica Médica Nacional.
161.pags. Latacunga, 1922.

VELASCO J.: de: Historia del Reino de
Quito. La Historia Natural. Tomo I,
Parte I, 304 pags. Empresa Editora
"E1l Comercio', Quito. 1946.



UMBELLIFERAE

Pimpinella anisum L.

SINONIMIA -

NOMBRES VULGARES Anis (E).
Introducida.

HABITO Herbécea menor (-50 ctm.).

ANUALISMO ---

DISTRIBUCION Y Se la cultiva en los huertos y jardi-

ECOLOGIA nes en la regién interandina del Ecua
dor.

PROPIEDADES Medicinales.

Usos La infusién de las semillas, como carmi
nativo,béquico, ténico y galactdforo.
(Cordero).

PRINCIPIOS ACTIVOS Aceites esenciales, especialmente anetol.
(Naranjo).

BIBLIOGRAFIA CORDERO L.: Enumeracién e Boté4nica:

de las principales plantas asi Gtiles co
mo nocivas, indinas o aclimatadas, que
se dan en las provincias del Azuay y del
Cafiar, de la RepGblica del Ecuador. 251
pags. Segunda Edicidén. Edit. Afrodisio
Aguado, S.A. Madrid, 1950.

NARANJO P.: Farmacologia y Medicina Tra-
dicional. En: Fundamentos de Farmacolo-
gia, Etd. por B. Samaniego y R. Escale-
ras. Edit. Universitaria, Quito 1981. -

*(E). Ecuador.



Urtica urens

SINONIMIA

NOMBRES VULGARES

HABITO

ANUALISMO

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES

US0S

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

*(E). Ecuador.

URTICACEAE

U. dieca.

Ortiga (E).
Introducida.

Herbicea menor (-50 ctm.)

Crece esponténeamente en la regién
interandina del Ecuador.

Medicinales.

Urticante, en afecciones reumiticas,
en sitios dolorosos, Pubefasciente.
(Cordero, Varea).

Acidos salicilico y  férmico, fitosterina,

tanino. (Naranjo).

CORDERO L.: Enumeracién de Boténica;

de las principales plantas asi Gtiles
como nocivas, indinas o aclimatadas, que
se dan en las provincias del Azuay y del
Cafiar, de la Reptblica del Ecuador. 251
pags. Segunda Edicién. Edit. Afrodisio
Aguado, S.A. Madrid, 1950.

NARANJO P.: Farmacologia y Medicina Tra-
dicional. En: Fundamentos de Farmacologia,
Etd. por B. Samaniego y R. Escaleras.
Edit. Universitaria, Quito,1981.

VAREA T.M. Bot4nica Médica Nacional.
161 pags. Latacunga, 1922.



VALARTANACEAE

Valariana aretiodes HBK

SINONIMIA

NOMBRES VULGARES

HABITO

ANUALISMO

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES

USos

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

*(E). Ecpador.

V. hirtella HBK.
V. microphylla HBK.

Valleriana, algunas son llamadas tam-
bién romero sacha. (E).

Herbicea media (50 a 100 ctm.).

Crece espontineamente en la regién in-
terandina del Ecuador, hasta en clima

frio; sobre todo en cercos que limitan
las propiedades o bordes de caminos.

Medicinales.

Sus raices de mal olor, utilizadas como
sedantes y antiespasmbédicas. (Cordero).

Acido isovalérico (derivado antracénico)
y somiterpenos. (Naranjo).

CORDERO L.: Enumeracién e Botanica: de
las principales plantas asi Gtiles como
nocivas, indinas o aclimatadas, que se
dan en las provincias del Azuay y del Ca
flar, de la RepGblica, 251 pags. Segunda
Edicién. Edit. Afrodisio Aguado, S.A.
Madrid, 1950.

NARANJO P.: Farmacologia y Medicina Tra-
dicional. En: Fundamentos de Farmacologia,
Etd. por B. Samaniego y R. Escaleras. Edit.
Universitaria, Quito, 1981.



VERBANACEAE

Lippia citriodora HBK.sin. Verbena thipilla L'Hérrit.

SINONIMIA Aloysia citriodora Lam.

NOMBRES VULGARES Cedrén (E).

HARITO Arbusto.

ANUALISMO i

DISTRIBUCION Y Se cultiva en jardines y huertos,
ECOLOGIA tanto en la costa como en la regién

interandina del Ecuador.

PROPIEDADES Medicinales.

Us0S Infusién de hojas como aromitica, car-
minativa y antiespasmbédica. (Cordero).

PRINCIPIOS ACTIVOS Aceites esenciales. (Naranjo).

BIBLIOGRAFIA CORDERO L.: Enumeracién de-Boténica,
de las principales plantas asi Gtiles
como nocivas, ininas o aclimatadas,
que se dan en las provincias del Azuay
y el Cafiar, me la Repablica del Ecua-
dor. 251 péAgs. Segunda Edicidén. Edit.
Afrodisio Aguado. S.A. Madrid, 1950.

NARANJO P.: Farmacologia y Medicina
Tradicional. En: Fundamentos de Far-
macologia, Etd. por B. Samaniego y R.
Escaleras. Edit. Universitaria, Quito
1981.

*(E). Ecuador.



VERBANACEAE

Verbena microphylla HBK.

SINONIMIA

NOMBRES VULGARES

HABITO
ANUALISMO

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES

Usos

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

*(E). Ecuador.

Verbene (varias especies shirig ver-
bena, sayac verbena). (E).

HerbAcea media (50 a 100 ctm.).

Crece esponténeamente en al regién in
terandina del Ecuador o junto a las
cercas que delimitan terrenos o cami-

nos.

Medicinales.

El zumo de ramas y flores o su infusién
se utiliza como febrifuga, aguas fres-
cas. (Cordero, Varea.).

Invertina, tanino, verbenalina, verberina,
saponina

CORDERO L.: Enumeracién de Botédnica: de
las principales plantas asi Gtiles como
nocivas, indinas o aclimatadas, que se
dan en las provincias del Azuay y del Ca
fiar, de la Rep@iblica del Ecuador. 251
pags.. Segunda Edicién. Edit. Afrodisio
Aguado. S.A. Madrid. 1950.

NARANJO P.: Farmacologia y Medicina Tra
dicional. En: Fundamentos de Farmacolo-
gia, Etd. por B. Samaniego y R. Escaleras
Edit. Universitaria, Quito, 1981.

VAREA T.M.: Bot4nica Médica Nacional,
161 pags. Latacunga, 1922.



VIOLACEAE

Tonidium parviflorum Vet.

SINONIMIA

NOMBRES VULGARES

HABITO

ANUALISMO
DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA
PROPIEDADES

USOS

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

*(E) . Beuader.

Cuichunchulli o cuychum zhulli (E).
La misma denominacién vulgar se uti
liza para otras especies.

Herbicea menor (-50 ctm.).

Crece espontaneamente en sitios frios
de la regibén interandina del Ecuador.

Medicinales.

La infusién de las raices es utiliza-
da como emética y purgativa. (Cordero,
Varea, Velasco).

Stachydrina. (Naranjo).

CORDERO L.: Enumeracibén de Bot4inica;
de las principales plantas asi Gtiles
como nocivas, indinas o aclimatadas,
que se dan en las provincias del Azuay
y del Cafiar, de la Rep(iblica del Ecua-
dor. 251 pégs. Segunda Edicién. Edit.
Afrodisio Aguado. S.A. Madrid, 1950.

NARANJO P.: Farmacologia y Medicina
Tradicional. En: Fundamentos de Far-
macologia, Etd. por B. Samaniego y R.
Escaleras. Edit. Universitaria, Quito,
1981.

VAREA T.M.: Boténica Médica Nacional,
161 pags. Latacunga 1922.

VELASCO J. de: Historia del Reino de
Quito. La Historia Natural. Tomo I,
Parte 1, 304 pags. Bmpresa Editora
"E1 Comercio" Quito, 1946.



Viola tricolor L.

SINONIMIA

NOMBRES VULGARES

HABITO

ANUALISMO

DISTRIBUCION Y
ECOLOGIA

PROPIEDADES.

US0Ss

PRINCIPIOS ACTIVOS

BIBLIOGRAFIA

*(E). Ecuador.

VIOLACEAE

V. scandens HBK.

Violetas (E).

Herbacea menor (-50 ctm.).

Crecen espontineamente, la primera en la
regién interandina en medio de cultivo ©
terrenos incultos, la segunda entre los
bosques.

Medicinales

La infusi6n de las flores, se utiliza

en igual forma como se indica en el uso

de la violeta europea {Biola o dorata L)

como béquicas y pectorales, también co-
e

mo emética. (Cordero, Velasco)

Gauleterina, violina, acido salicilico,
resina. (Naranjo.).

CORDERO L.: Enumeracién de Botédnica: de
las principales plantas asi Gtiles como
nocivas, ininas o aclimatadas, que se
dan en las provincias del Azuay y del
Cafiar, de la Rep@iblica del Ecuador, 251
pigs. Segunda Edicién. Edit. Afrodisio
Aguado, S.A. Madrid, 1950.

NARANJO P.: Farmacologia de Medicina
Tradicional. En: Fundamentos de Farma-
cologia, Etd. por B. Samaniego y R. Es

caleras. Edit. Universitaria, Quito,
1981.

VELASCO J.: de: Historia del Reino de
Quito. La Historia Natural. Tomo I, Par
te I, 304 pigs. Empresa Editora "E1 Co-
mercio' Quito. 1946.



=

Ref.Bibliog.:

} PLANTAS MEDICINALES Y ALIMENTICIAS UTILIZADAS EN LA AMAZONIA ECUATORIANA

VICKERS, W.T. y PLOWMAN, T.} Usaful Plants of the

Siona and Secoya Indians of Eastern Ecuador. Field

FAMILIA.- ESPECIE

Museum N

NOMBRE VULGAR.- HABITC

S1lnonimias

ACANTHACEAE
Fittonia Albivenis (Ii
ey ex veitch)Rrummit

cr B

Ispectos ecolfgicos | Partes—vegelales-udadas

Minacoro (E cofédn)
herb., no cultivada.-bo
gue tropical amazdnice

:

desde Colombia haste Pe+

’
TUe.

&t.

Hist., Chicagp, 1.984

USOS POPULARES. MODALIDADES

PRIMCIPIOS ACTIVOS
C_VALOR NUTRITIVC

sico para cefaleas y dolores mus
culates, también en aplicacidn
tépica.

M.-De_coccién utilizada como analgé-

No investiigadc.

Justicia sp.

Teliostachva lanceolat

Nees

AMARYLLIDACEAE

Hippeastrum puniceum
(Lam. ) Kuntze

NOTA :
SIONA,

COFAN .,

Hueoco (E, secoya)
heb.md.~- crece egpontdne
mente.- bojue tropical
amazdnico.

Nombre vernacular des-
conocido.
bherb. cultivada en jardi
nes.-bosque tropical ama
zénico desce Colombia ha
ta el Perd.

Taruico o hmijape om. p€
(E siona).
herb. cultivada en Jjardi
nes.- bosque tropical a-
mazénico.

Usada como colorante. Las hojas
tiernas son masticadas y dan co-
lor purpireo a la boca; se usa

por motivos rituales.

A

Utilizada en forma de infusién pa
ra dolores estomacales.

Bylhos utilizados como lexantes y
pu¥gantes, LOs bulbos son wmachaca-
- dos puestos en dgua hirviente o
tostados 2l fuego y luego ingeri-
dos, luego beben agua.

los nombres vernaculates se hallan, salvo excepcidn
SHUAR v QUICHUA.

SECOYA,

No investigado.

-

No investigado.

No investigado.

\
qn lenguas la amazonia ecuatoriana:



FAMILIA,-FSPECIE
Sinonimias

NOMBRE VULGAR.- HARITO
Aspectos ecoldégicos

|
USOS POPULARES, 'MODALIDADES
Parte s vegetales usadas

PRINCIPICS ACTIVOS
O LALOR NUTRITIVO

ANACARDIAGEAE

Spondias mombin L,

AIVIV AV ry e

Annona purpurea
Mocifio & Sessé& ex
Dunal.

APOCYNACFAE

Bonafousia sananho
ulz & Pavon

Markgrf.
ARACEAE
o
Anthurium cf. ulg@ug
"3

Anthurium sp. Sect|

Pachyneurium.,

‘T
|

Rojf (E. siona)Obo,espaifi. A, Frutos pequefios, amarillos, jugo-
Arbol, en bosque primario, sos. Son comestibles, de buen sa-
bor.

regidén amazénica del Ecua-

Anr

Mica (E., siona, secoya)
drbol cultivado cerca de
las casas, introducido, p¢g
ro nativo de Amdrica Tropi
cal.- zonas tropivales amd
zénicas,

Bay suuu(E., secoya)
drbol de bosque primario d
la amazonia norte.

Karico (E., cofdn)
hrb. epifita, en bosque pr
mario.- amazonia, desde E-
cuador hasta Brasil.

Shushufindi kari (E., cofd:
o Kajo (E., secoya)
herb, apffita en los tron-
cos de loe drboles, bosque
primario amazdnico.

e

.

Fruto comestible,

A.- Fruto comestible.- segun la traj
dicién da mejor olfato a los pe-
rros de cacerfa.

M.- Wtilizade como analgésica.- las
rafces son machacadas y hervida
Se utiliza la de coccidn, oral-
ménte.

n) M.-Utilizada comoianalgésico.- uti-
lizada en la misma forma que la

especie anterior.

Ricos en vitamina C.

No se ha investigado.

No se ha investigado,

No se ha investigado.
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FAMILIA.=ESPECIE
Sinonimias

NOMBRE VULGAR.- HABRITO
Aspectos ecoldgicos

USOS POPULARES. MODALIDADES
Partes vegetales usadas

PRINCIP10S ACTIVOS
0O VALOR NUTRITIVO

(Colocagia esculent
chott-TAR
(Eng.); PITUCA, PA

PA CHINA (Sp.)

MONSTERA CF, ADAN
sonii Schott

Syngonium podophy
llum Schott.

e < s

Y

A¥so cajo(E., secoya) sig-
nifica yuca picante) tam-
bién llamada papa china,
nombre que se utiliza para
platas del género Xantho-
soma.

herb, cultivada, dntroduci
da pero distribuidoe amplia

mente en los trdpicos.- rep

gidén amazénica,

Chupo kaki (E., cofén;sog;
ico, siona)
herb. epffita trepadora,
bosque primario amazdnico

Airo kajo (E., siona; fianta
juju, secoya)

herb. trepadora en bosque | |

primario y secundario ama-
zénico.

T

P

A, ta, alimento ocaciomal.

Me= Utilizada como antiinflamatoria
¥y resolutiva.- Hoj. ita. son ma-
chacadoe y hervidos en agua; la
de coccidn se pone sobre los absd
80 o0 zonas inflamadas,

M.~ Usada como anti prurajinosa de
.. las picaduras de las hormigas.=-
~ el latex lechoso es aplicado di-
rectamente a las partes picadas|
también se utiliza como pocién,
por parte del médico curandero
para ritos de adivinacién.
|
|

o

No se ha investigado.

No se ha investigado/

No se ha investigado,



nonimias

s

+

itontmias 0 E’%J%S“écsfé“?cos Usiéarigé’”%égf'%aleﬁ“’?é% 2" PSI%?SL]S%O UA%“H%

Xanthosoma sp.

ARISTOLOCHIACEAE

Aristolochia sp.

BOMBACACEAE

Quararibea cordata

(Hﬁ&Big Vischer-

Quararibea obliqui-

BORAGINACEFAE

Tournefortia angus-
tiflora R. & P.

l

i

Hued cajo (secoya), Huequ% A, Utilizadas en la alimentacidn; Ho se ha investigado.
cajo (siona), Pira (siona una es se utilizan tam-

Herb. m. cultivadas.- ama=- e cazisygizéfodggcigggfincggs

zonfa ecuatoriana. ra?ces Baat e .

Kekena (E,, siona) | Utilizada como analgésica y anties- No se ha investigado.
Iiana © bejuco.~- amazonia en pamédica para dolores y trastor -
‘cuatoriama. . nos géstrlcos.~|La planta es macha~
§ - cada y utilizada en forma de infu-
1 sidn. i
T opu=ol) :
o ’
Apégzv?i:f sionajy y Tangue Frutecs comestibles, con pulpa de co- No se ha investigado.
apasf{ (E., secoya) ‘lor eamarillo y sabor parecido al
Cultivada.- amazoniz ecuato-del zapallo.
riana.
Tanque epasi (E., siona) ‘Fruto comestible. ! No se ha investigado.
folia (Standl). Stand1@rbol de bosque primario.- |
amazonia ecuatoriana.
|
getu bisi (EE’ 51ona; ; M. Como laxante,}purgativa y "1 i
endoco ofa (FE., cofan i !
Liana que crece en el bosque s+ it cPerP° . Utllézada i
rimario amazénico desde Co- en ocaciones, en asoclacion a
Eombla hasta Perd la ayahuasca. Los tallos son

|
i

i
|
cortados en segmentos y dejados,
en contacto con agua por una noT
|

che, La infusidn es utilizada
+omnranc en 1a madanzs del dTa
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FAMILIA.- ESPECIE

—

" NOMBRE VULGAR.- HARITO

USOS POPULARES, MODALIDADES

PRINCIPIOS ACTIVOS

Sinonimias Aspectos ecoldgicos Partes vegetzles usadas O VALOR NUTRITIVO
de la ceremonia}de la bebida de No se ha investigado,
hayahuasca, '

CARICACEAE

Carica mbcrocarpa
Jacg. subsp. hetero-

Ehglla (Poepp.&Fndl,
Badillo.

CARYOCARACEAE

Caryocar glabrum

(Aubl,) Persoon—kﬁmﬂﬂ drbol del boque primario
PRA—(Sp+)

COMMELINACEAE

Ceogenanthus filia-
tus PBruckn.

COMPOSITAF

Adenostemma platy -
phyllum Cass.

Jeundarios amazdnico

Airo huatﬁho (E., siona)
drbol pequefic en bosques sé-

desdd
Colombia hasta Brasil.

Tua-uo.(E., siona) fAhmewds

A5t eny 5 |

de la amazonia ecuatorian*

kaqui (E., cofdn),

Aparo%e
E., secoya)

Turu
Herb.m. en bosque primario
amazénico desce Colombis
hasta Perd.

Tuhui yasi (E., cofédn)

Herb. crece expontdneamen-
te en bosque o terreno trof
pical desde Panamd hasta
Argentina.

|
Fruto comestible.

!
La cara internaide la corteza tien%
propiedades urticantes y producto-

ras de dermatitis de contacto. En
sus précticas wdgicas loss sioras

utilizaen para obtener mejor pesca
o caga, .

M., Utilizada para el tratamaento dle
vermes intestinales, de tallos

y hojas machacados; también u-
tilizan como anti inflamatorio
en los casos8 de hinchazon de
las rodillas,

Utilizada en el tratamiento de
granos y espinillas. Las jojas
son convertidas en cenizas y
éstas frotadas sobre las zonas
afectadas.

M.

No se ha investigado.

No se ha investigado.
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FAMITIA,- ESPECIE
Sinonimias

NOMBRE VULGAR,.,= EHABITO
Aspectos ecoldgicos

USOS POPULARES, MODALIDADES
Partes vegetales usadas

PRINCIPICS ACTIVCS
O VALOR NUTRITIVO

Clibadium asperum(Au®l) Tooteo (E., secoya)

DC.

Neurclaena lobata
(Ib) Ra' - B¥e

Spilanthes alba L'He

CONVOLVULACFAF

Ifipomoea atatas (L.

Jam.- SWEET POTATO
(Eng.); BATATA, CA=-
MOTE (Sp.)

g

Arb. cultivado.- distribuif
dgémpliamente en la amazo-
nia.

Dea ico (E., siona), Osi

sejepa (E., cofdn).

dos de los rfos, ampliamen
te distribuido por las zon
tpopicales,

arbusto gue crece en los 11

Guji shiri (E. siouna)
Herb, m. crece en las rivg
ras de los rfos, su distri
bucidn va desde México has
ta el Perd.

Camote,(de origen nahuaj,
bo yaji o sara yaji o ma

yaji (E. siona)

Liana rastrera, cultivada
tanto en las zonas tropi-
cales como en las subtro-
picales y temperadas del

Ecuador y otros pafses Ame

ricanos,.

Utilizado comog ictiotéxica. Las
hojas wmachacadas son mezcladas

con los frutos de Bactris gasipaegs

y la masa resultante convertidas
en pequelias holas que son lanza-
das a los remansos de agua para
que muerdan los peces y se envene
nen. ;

M. Utilizada para el tratamiento
de acronfas de distinta natu-
raleza (carates). Las hcjas so
machacadas y frotadas sobre la
placas acrémicas,

Utilizada como anestésice loce
para el dolon de muela., Las ca-
bezuelas florales son colioca -
das dentro de la cavidad de la
muela cariada.

Me

|
108 tubérculos son ccmestibles
cuando maduﬂos y secados por
unos dfas al sol, son de sabep
dulce; se utilizan en diferen-
tes viandas.|

|

No se ha investigacdo.

| No ee ha investigado.



FAMILIA,- ESPECIE

'Sinonimias -~ —— Aspectos —ecoldgicos

CRASSULACFEAF

Kalancho& pinnata
(Lam.) Pers.

CUCURBITACEAE

Fevillea cordifolia

L.

Momordica charantia:
L.- BITTER GOURD

(Eﬂgo)

CYPERACEAE

rolixus HBR
Cyperus artieutatus I

L

1
1
!

NCMERE VULBAR.- HABITO

Soma ico (E. sioma)

Planta carnosa cultivada
comoc ornamental y medici-
nal.

i
{
i
i 1
Jucu (F. siona) !
Liana que crece en el bos-

gue primaric, se distribuyF
i

desde Centrcamérica hasta
la amazoniae. i

Largatilla (E.)

i:
|
!
i
Iiana herbdcea, cultivada.|

- Es introducida y crece en

las regiones tropicales de!
América.

i
|
:

Jududi (P. siona¥; Juju pu- M. Utilizada como pulgativa, en

ny, secoya )

berbdcea cultivada, crece

desde M&xico hasta Argen-
tinao

A. Semillas miy ricas en aceites;%

A, 198 frutes sin comestibles.

- -

USCS POFULARES, MODALIDADES PRINCIPIOS ACTIVOS
‘““—ﬁPar%38mvegeta$esfasadaﬂ“-~*' - VALOR-NUTRITIVO-

Utilizada como resolutiva de abséeo

sos y como anti inflamatoria. Las

hojas son calentadas al fuego y |
aplicadas directamente en la par-

te enferma.

i
i

gon utilizadas para la ilumina+
cidn nocturna y también de ells
se extrae un aceite vtilizado |
comoe cosmético,

!
]
t
t
|
|
i
!
'
|
|
|
|
|
i
]

especial para el rito de puri-
ficacidn, después del parto.
Tanto la wmadre cowo el padre

geben la infueidn.de la plan-
ae = ;

No se ha investigado su
utilidad alimentaria.

No se ha investigado.
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FAMILIA.- ESPECIE
Sinonimias |

NOMBRE VULGAR.- HABITOC
Aspectos ecoldgicos

USOS POPULARES.,

MODALIDADES
Partes vegefal

es usadas

PRINCIPIOS ACTIVOS
O VALOR NUTRITIVO

Cyperus sp.

DIOCSCCOREACEAE

Dicscorea trifida

L.f.-CUSH-CUSHPAM
(Eng.)

FRYTHROXYLACFEAE

Frythroxylum ulei

0. EJ. Schulz.

EURHORBIACEAE

Caryodendron orino-

cense Karsten.

Dudi (£. siona); nuni (ese-
coya); canohuecu (cofédn).
Herb.m. cultivada

Nea flajo o bo flajo (E. sio-
na)

Mds appliamente conocida co
mo fame £7pao|)

Liana cultivada.- ampliawen
te distribuida por los tré-
picos americanocs.

Suara icc (E. sioma); abui
iti fasi;(cofén)

arbusto cultivada, ampliamer
te distribuido en el bosque
amazdbnico,

huichua; también 1l2mado ma-
ni del mnte,
4

jue primario de la amazonia
ecuatoriana.

S

buni (E. siona); sacha inchil,

Arbol de gran tamafio del bos#

M

a

i. utilizada

A

ie

Lag semillas soﬁ comestibles, desH
pies de tostarlas al fuego, tie-

nen un olor semejante al del manf

1
ara trastiornos de la
mgnstruacion.

Tubérculos comestibles, utiliza-
dos en diferentes biandas y de
sabor agradabie.

Utilizada para el tratamiento de
ia diarrea asi como para dolores

de distintos sitios del organis-
mo, incluyendo delor de muelas

y sefaleas.- Ias hojas son ma -
chacadas y puedas en agua; luego
se hierve y la infusidn en be -

bida .

No se ha investigado.

Rica en hidratos deé
carbeno.

llo se ha investigado

No se ha investigado.
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FAMITLIA.- ESPECIE
Sindonimias

NOMBRE VULGAR,.- HABITO
Aspectos ecoldgicos

USCS PCPULARES. MODALIDADES
Partes vegetales usadas

PRINCIPICS ACTIVOS
0O VALOR NUTRITIVO

Chamaesyce hirta (L)
Millspaugh

Manihot esculenta Cran
MANIOC, CASSAVA (Eng.)}
Yuca (Sp.)

Phyllanthus pseudoco-
nami Muell. Arg.

GESNERTACFAE

Dalbergaria picta

(Karsten) Wiehler

Drymonia coriacea
(Oerst.ex Hanst.)Wiehlgd

7. Macoro azo o boazo o me=

Fuito sahui (E. sioma)
Herb.m., cultivada.- Es de

picos.

Jja azo y otras denomina-
ciones sionas; goza azo

(sgcoya%, conocida mée am
pliamente como yuca O

manlAcca blanca.

Cuimbe (E. siona)

arbusto cultivado, Amplia-
mente distribiudo desde Mé-

xico hasta Argentina.

Soma muto (E. secoya)

Tiana trepadora. Crece en
el bosque primario desde
Colombia hasta el Ecuador.

Maseniosi (E. cofdn).

e
Tiana que crece en el bosou

secundario desde Colombia
hasta el Ecuador.

amplia dispercidn en los t3é

W

Fl latex que brota al despren-

der un tallo o rama, sgutiliza
para el tratamientp de las mi-

cosis de los pies o pie de atle

ta.
A, La rzices tuberosas son amplia-

mente utilizadas en la alimenta-

cidn, en forma de distintos ti-
pos de panes y viandas
de bebidas,

v

Utilizado como ictotdxico.

LAs hojas son utilizadas para fu-
mar, de modo parecido al tabaco.

Btilizado como analgésico y anti
inflametéria en los casos de Ul-
ceras de la boca v dolor de las
muelas. Las hojas son machacadas
y hervidas; la de coccidn sirve

para gérgaras cuando adn esta ti-
bia y se mantiepe el 1fguido en

a TAY ITTOTm1I Ao m'i "y ~no

v también

No se ha investigado.

Rica en hidratos de
carbono.

No e ha investigado.

No se ha investigado.
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FAMILTA.,- ESPECIE
Sinonimias

NOMBRE VULGAR.- HABITO
Aspectos ecoldgicos

US0oS POPULARES} MODALIDADES
Partes vegetales usadas

PRINCIPIOS ACTIVOS
0 VALOR NUTRITIVO

CRAMINEAR

Axonopus scoparius

(Fltigge) Kuhlw.

i
Pariana aurites Swallén. Mamecocc (E. secoya)

GUTTIFERAE

Rheedia acuminata

(R. & P,)Planch. &
Triana.

LAZTATEE

Hyptis capitata Jacq.Nojabianyono (E. cogdn).

LECYTHIDACEAE e~

Grias neuberthii
Macbride.,

Turu buequitaya (E.siona)

iHerb.m. en el bosgue pPrima-

rio amazénico desde el Fcuk!

dor hasta el Peri.

Firi majaro (E. secoya),
también llamada en espafiol
1ocal7madroﬁa.

Arbol pewmuefic cultivado.=-
crece en los trdpicos desde
México hasta el Perd.

[lerb. cultivada, ampliamen-
te distribuida por los tré-

picos,.

Casi (F. siona)

frbol mediano, en hosgue j
mario, desde Colombia has-
ta el Perd.

Ferb.m. cultivada ampliamen~
te.

,a%}ahuasca.

Se utiliza como;pasto.,

Planta mdgica utilizada como

sona-
ge¥a en la geremfuia degm.‘ ;

Produce un frutoicomestible, de sa=-

bor dulce y agraiable.

Utilizada para el tratamiento de
la dimrrea negra o sanguinolenta.
Las hojas son machacadas y mefScla

das con agua fria; se bebe la in-
fusidu. 1

Frutos en forma de pera. Se los
bri- utiliza ragdndolos y mezcldn-
dolos con agua como purgatiwo.
Tawmbién tostados al calor, son

No se ha investigado.,

No se ha investigad

No s¢ ha investigado.

No se ha investigado

utilizados en la alimentacidn.
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FAMITIA,- ESPECIE
Sinonimias

NOMERE VULGAR.,- AHBITO
Aspectos ecolégicos

[
USOS POPULARES. MODALIDADES
Partes vegetales usadas

PRINCIPIOS ACTIVOS
C VALOR NUTRITIVO.

LEGUMINOSAE

Aeschynomene america-
na L.

Inga thibaudiana DC,

Tephrosia sinapou (Buf

Ch 0Z ) A * CheV . -BAPBAS'
CO (Sp.)

MATPIGHIACEAE

Banisteriopsis caapi
(Spruce esGriseb.)
Morton~VAGEAYAHUASSE

oS —A

vas =

any >3
SN 23

Diplopterys cabrerand

(Cuatr.) Cates

Fudu huequi aho (E. siona)

PerbJsm.cultivada, probable-
mente introducida

MNoca bene(E. siona)

érbol grande, del bosque px
maxrio; crece desde Centro
América hasta el Rrasil.

+ Barbasco (E.)

te distribuido en América
tropical.

Yage o Ryaluasca, conocida
con otros mnombres ¥ednacu-
lares como Huaiyaje ¢siona)
o joro yage( secoya).

Liana lefiosa ampliamente

distribuida en la amazoniz,

siona )
cultivada y

Yage oco (E.

Tiana leﬁosaJ
también en el
ric de la amazonia,

L Arbusto cultivado. Ampliamen 1i0jas y tallos son machacados y

bosque primad

Se utiliza como forraje para el ga-
nado y también para la crianza de
aves de corral.

ulpa tlanca alrededor de la
llas, sirve para la alimenta-
; dabor du1¢e.

ILa
_seni
1ngidn

Utilizada como ictgotdxica. Ias

lanzados & los remanscos de agua
rara envemenar a 108 peces.

Utilizada en ritos colectivos y
también por parte de los médices
tribales o shamanes, para alguna
de sue curaciones wdgicas. Su uso
es muy difundido.

Sus hojas & utilizan co
mente para la preparaci

L bebida del Yage.

?0 un CoWpo;
n de la

1

No se ha investigado.

No se ha in vestigado

ko se ha investigado.

Contiene harmina, hawmal i-
na yharmalol.



- 0

FAMITLIA,- ESPECIE
Sinonimias.

NOMBRE VULGAR.~ HABITO
Aspectos ecoldgicos

USOS POPULARES., MODALIDADES
Partes vegétales usadas

PRINCIPICS ACTIVOS
O VALOR NUTRITIVO

MALVACEAE

Abelmoschus moschatus
Medik.

MARANTACEAEFE

Calathea allouia (Aut

Lindl. -LEREN, LAIRE}
DALE DALE (Sp.)

calathea sp. (C. or=—
nata %inden) Koern.
group.

MELASTOMATACEAE

Blakea sp.aff. B. cilja

ta Mgf. B. rosea
(R. & P.) Don

Triolena pluvialis
(Wurdack) Wurdack

Anya nie (E. siona)
Herb. wa., cultiveda. Es inj
troducida.

Herb, en bosque primario y
secundario de la amazonia
ecuatoriana.

Yayuruha (E. secoya) o
Jiri caki (cofén) (E.)

Arbusto del bosque primar
de la amazonia ecuatorianpg

Coshasi (E. cofdn)

Herb., en_ bosgue primariol.
(rece en la amazonia desdp
Colombia hasta el Perd.

1) Sehui (E. siona)
Herb‘ c'lltivada, ampliameqte zadas en 1a alimentac téno Se las
* distribuida por Amwérica hierve en agua y se inglere,
tropical.
< s -1 & ‘ -
Qﬁiri fan: (CF. phbsiya ) M, Utilizado para el dolor de gagn

S agua y la infusién sirve para bg-

i .Utilizado para el tratamiento de

io do resultante sirve para bafiar

kuUzilizado como anastésico o anal-
g

Utilizada para el tratamiento de
la picadura de las culebras. las
hojas y tallos machacados se colo
can sobre las heridas producidas

por la mordedura de la sergiente
y tewbién utilizadas en infusidn.

T

A, Las raices tuberosas son utili-

ganta. Las hojas se maceran

ber y para hacer gérgaras.

las gquemaduras. Las hojas_son ma-
chacadas en agua fria y el 1faui-

las dreas quemada.

sico en el dolor de muela. L&

planta es molida, hervida en agug
y la soluciéne es wantenida en 13

boca por cinco o wds minutos.

No s ha invesiigado.

- No se ha investigado.



FAMILIA.~- ESPECIE
Sinonimias.

NOMBRE VULGAR.- HABITO
Aspectos ecoldgicos

S SS S S — .

USOS POPULARES. MODALIDADES
Partes vegetalés utilizadas

MONIMIACEAE
Mollinedia sp.

MORACEAE

Artocarpus altilis

|
S. Parkinson) Fosber s
( ) % mo drbol del pan o fruta de

BREADFRUIF (Fng.),

ARBOL DE PAN (Sp.) ;
{

i

Ficus yoponensis Desvl

é &rvol de gran tamafio en bos

Pourouma cecropiifo-,
lia Mart. ex Miguel.

SRSy e—

|
i
1
|
{

i

Pseudolmedia leavis
(Re & P.) Macbride

i

=

!

‘Yaji (E. siona); Toto yaii |

'
H
.
|
.
1
i
i

Juju (E. =ecuya)

%rbfsto del bosque
e

griTario
a amagonla ecuatoria -
na. ’

2 :
Aire (E. siona)
- M4s ampliamente conocido co

pane. Arbol cultivado, in-

troducido desde el Pacffi-
cc Sur. Crece ampliamente |
en la amazonia desde Colom=
bia haste el Perd. ;

§
i

Kako fiiu (E., siona)

que primario, en zonas trop
picales desde Mdxico has=- |
ta el Perid. |
Cui#—yai@ (E, siona), 1lla
mzda también uvillas,

Al 4rbol cultivado, crece |

i
i
i
|
en la amazonfa. |
|
1
'
]

o huehz yaji, secoya) |
grbol de gran tamafio, en bps
!
|
|

q%e primario en la amazo- |
a. |

Utilizado para el dolor del esté-

mago. Lag§ hojas | son hervidas w la

degcoccign sirv?n pera beber.sl i
|

M. Los frutos &on comestibles. Se¢

desgranan las semill.s y se s

Utilizado para el tratamiento
de-la diarrea y las derminosis.

M.

#1 latex fresco es ingerido di-

regtamente.

Loes frutos son comestibles.

Le Los frutos son comestibles, de
color rojo y sabor agradable,

(. -La madera es de gran dureza.

can., Luego gon tost~das ¢ coci
nadas. Son ?e sabor agradable.

- 1% %

PRINCIPIOS ACTIVOS
O VALOR NUTRITIVO

. No se ha investigado.

i
i

Semillas ricas
i~ grasas.

eng

!
|
;

No = ha investigad,

' No se ha investigao

!
|
!
{
|
\
1
l

|
. No se ha investigado.
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FAMILIA.- ESPECIE
Sinonimias

NCMBRE.VULGAR.- HABITO
Aspectos ecoldgicos

USOS POPULARES. MOBALIDADES
Partes vegetales utilizadas

MYRISTICACEAE

Iryanthera ulei

Warburg

MYRTACEAE

Campomanesia lineati

=

folia R. & P, =PALIL
Sp.

Psidium acutangulum
DC.

Psidium guajava L.
GUAVA (Eng.)

Huiri saca (E. secaya)
drbol del bosuge primario

de la amazonia ecuatoriana.

Masica manya (E. secoya)

0 © Arari manya (siona)
Arbusto, en el bosque pri-

mario amazdnico, se dis -

tribuye desde Colombia hasd

ta el Brasil.

Arart (E. siona), llamada
también guayaba, como otra
del mismo género.

Arbol pequefio cultivado,
propio de la regidn tropi-
cal americana.

cuma (E. siona); conocida
en gran parte de América

con el nombre de guayaba.
Arbol pequefio cultivado en
las regiones tropicales y
subtropicales desde Méxicd
hasta el Perd y Bolivia.

S

A. Los frutos son comestibles.

Es planta aromdtica y tanto las

cortezas como las hojas y flore+
son utilizadas por su aroma.

Planta aromética. Las hojas son mas

chacadas para obtener el perfume.

A, Fruto comestible.

A. Frutos comestibles; se utilizan

direcyamente o también en forma
de compotas o wermelada; también
en forma de refrescos.
M. Se utiliza como antidiarréico el
fruto cocinado.

PRINCIPIOSECTIVOS
O VALOR NUTRITIVO

No se ha investigado

No se ha investigado

No se ha investigado

No se ha investigado
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FAMILIA.- ESPECTE
Sinonimias

" NOMBRE VULGAR.- HABITO

Aspectos ecoldgicos

1

US0oS POPULARES} “MODALIDADES
Partes vegetales utilizadas

-

PRINCIPIOS ACTIVOS
O VALOR NUTRITIVO

OCHNACEAE

Sauvegesia erecta L.

PATMAE

Astrocaryum sp.

Astrocaryum sp.

Bactris sp. cf.

B. concinna Mart.®

Bactris gasipaes
g

% B.K, -PEACH PAIM
Eng. )ecponTaDURO,

PIJUAYO (Sp.)

Tari manya (E. siona)
Herb. cultivada, crece des
de Méxicc a lo largo de
Sudamérica.

Peto (E. siona), conocida

bre de chambira).
Palma, an bosaue primario
de la amazonia ecuatoriana

Sira (E. secoya, conocida
también con lod nombres de

huicungo o chuchana.

Palma arborecente, en bos-
que primario de la amazo-
nfa ecuatoriana.

Hui (E. siona)

Palma arborecente, culti-
vada en la amazonia ecua-
ftoriana.

Bayo ine (E. siona) o yape
ine (secoya); wds amplia=-

duto o pijuayo.

mds ampliamente con el nom

mente conocido como chonta+

Palma cultivada, ampliamen-

1
|

M. Se utiliza como analgésico y an-
tiespasmédico en el caso de de-
lores abdominales. La planta ent
ra es machacada y hervida; se u-

tiliza las deicoccién.

=

TLas semillas de gran tamafio (6 c
comts. de longitud), son comesti-
bles, son ricas en pulpa de un s
bor parecido al del coco.
Las fibras sob utilizadas en muc
objetos de uso doméstico.

A.

L

4

ILas semillas son comestibles.

Las fibras son utilizadas en ob-
jetos domésticos.

A,

Los frutos son comestibles; crecen
en grandes racimos.

A. Los frutos sbn comestibles; usug
menfe se los ingiere una vez hex
vidos. También se utiliza para

No se ha investigado

e =

hos

No se ha investigado

1 Los frutos son ricos
-i18n aceite,

fabbicar chicha.

3

te en las regiones tropica=+

| Tae AnadAs NMAalamhia haec+a R~

-
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FAMILIA.- ESPECIE
Sinonimias

NOMBRE VULGAR.- HABITO
Aspectos ecoldgicos

i

USOS POPULARES, .. MODALIDADES
Partes vegetales utilizadas

PRINCIPIOS ACTIVOS
O VALOR NUTRITIVO

Geonoma sp. (?)

Jessenia bataua (Mart
Rerret.

Mauritia flexuosa L.

o« = AGUAJE, MORICHE
Sp.

Phytelephas sp.

-VEGETABLE_IVORY
(Eng.), MARFIL VEGE-

FAL (Sp.)

t) Gosa (E. siona); también

Huaco (E. secoya)

Palma pequefia, en bosque
primaric de la amazonia
ecuatoriana.

conocida con el nombre de
hungutahui.

Nee (E. siona)j;cati o ma

nee (secoya); conocida tamL

bién con los nombres de
canangucho y morete.
Palma arborecente que cre-
ce en bosque humedos de la
amazonfa ecuatoriana.

Sewua (E. secoya; yariaa o
mds conocido como tawua o
marfil vegetal)

Palma arborecente en bos-
que primario o también en
cultivo, se encuentra en
el trépico tanto en la cos

ta como en la amazonfa ecu
toriana.

|

| AN

Los frutos son usados como perfu-
me. Son de fragancia agradable.

A.

A.

Los frutos son muy apreciados
para la preparacién de una de-

liciosa chicha; también después
de hervirlos se utilizan para
extraer el aceite comestible.

La pulpa que rodea a la semilla
es comestible. El1 fruto es coci-
nado para ser ingerido o para
preparar chicha.

Las semillas de gran tamafio son
comestibles. Cuando tiermas son
muy ricas en agua y se utilizan
para aliviar la sed. En cambio
cuando estdn maduras y bien se-
cas se parecen al warfil y se u-
tilizaban para la fabricacidn
de botones y muchos objetos fol=-
cléricos.

No se ha invessigado.

Los frutos son ricos
en aceite.

Fruto rico en aceite.
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FAMILIA,- ESPECIE
Sinonimias

NOMBRE VULGAR.- HABITO
Aspectos ecolégicos

USOS POPULARES. MODALIDADES
Partes vegetales utilizadas

PRINCIPIOS ACTIVOS
O VALOR NUTRITIVO

PASSIFLORACEAE

Passiflora quadrangu-
laris L. -BEDFA, TUMBO
GRANADILLA (Sp.)

PHYTOLACCACEAE

Phytolacca rivinoides
Kunth & Bouché,

Piper amazonicum (Miq)
U Db,

Piper guianense (K1.)
Ce DO,

18

Tasiri (E. secoya, llamada
también bate, tumbo y wds
ampliamente conocida como

badea.

Liana herbdcea, cultivada,
ampliamente distribuida des
de Centro América hasta el
Perd.

Bojé (E. siona)

Herb., ma. en bgsque secun-
dario, desde Mé&xico hasta
Bolivia,

Gou pipi (E. siona); cara-
pa sikijuco (cofédn), cara-
pa en espafiol.

Arbusto que crece en las rif
veras de los rfos de la a-

mazonfa del Ecuador hasta
Brasil.

Nuimi (E. secoya); pipi (co
fédn).
Arbusto cultivado en la ama+

onfa ecuatoriana. Crece
edé las Guayanas hasta el
rasil.

A, Sus grandes frutos, un poca £-
cidos, son comestibles y ademds
sirven para p#eparar jugos o
refrescos.

Los frutos tienen efectos sedan-
tes e imméticos.

M.

Las Hojas se cocinan y se comen,

como acompafiante de carne de pesEa-
do.

M, Utilizado como febrffugo. Las |
hojas machaca%as o reducidas a
polvo se las hierve y se las be-
be la de coccibén. En dosis mayo-
res tieme efecto purgativo.

M. Las hojas se ﬁachaca Yy se mezcla
cona gua, la cual se da en pe-
quefias cantidades para estimular

el apetito de los nifios.

No se ha investigado.

No se ha investigado

No se ha investigado.

No se ha investigado.
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FAMILIA,- ESPECIE
Sinonimias

NOMBRE VULGAR.- HABITO
Aspectos ecollgicos

USOS POPULARES, MODALIDADES

Partes vegetales usadas.

PRINCIPIOS ACTIVOS
O VALOR NUTRITIVO

RUBIACEAE

Genipa americana IL.
~JAGUA, HUITO (SP.)

Hamelia axillaris
Swartz

RUTACEAE

Zanthoxylum cf,
tachueloc Little.

Huee (E, siona); mds comun-
mente conocido como Jenipa

o Jahua o Huito

#bol de gran tamafio, en bos-

que primario. Crece en zo-
nas tropicales desde Mdxico
hasta la Argentina.

Caibia (E. siona y secoya)
Arbusto, en bosque primario
también cultivado. Crece en|

zonas tropicales desde Méxif

co hasta el Brasil y Bili=-
via.

Minacoro (E, cofdn)
Arbusto del bosque primariok
crece tanto en la costa co-
mo en la regidn amazdénica
del Ecuador,

A, Los frutecs waduros con comestibl

M.

M.

El uso mds difundido de los fru-
tos tiernos son como colorante.

Son aplastados hasta obtener el

Jjugo, el cual es aplicado a la
cara o resto del cuerpo. las

dreas pintadas después de unas
dos horas se vuelven de color
negro intenso.

Utilizado como antidiarréico y

analgésico gastrointestinal,
Las raices son mhlidas y hervi=-

das para preparar la de coccidn.,

Los frutos se utilizan también
como hictiotéxicos.

Utilizada como lilimento, para
aliviar los dolores de las
piernas., Por raspado se obtie-
ne un polvo de la corteza, el

mismo que se somete a ebullicién

y el 1fquido resultante, de sa=-

bor bastabte amargo, es utili-
zado como lilimento.

es,
* No se ha investigado.

No se ha investigado.

No se ha investigado.
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FAMILIA,- ESPECIE
Sinonimias

NOMBRE VULGAR,.,- HABITO
Aspectos ecoldgicos

USOS POPULARES. ' MODALIDADES
Partes vegetales usadas

PRINCIPIOS ACTIVGOS
O VALOR NUTRITIVO

SAPINDACEAE

Allophylus floribun-
dus Radlk

Paullinia bracteosa

Raldk.

Paullidia yoco R, E.

Schult. & Killip.

SAPOTACEAE

Pouteria caimito
(R. & R) Radlk

Pacu yaji (E. siona)

Arbol 8ue crecge en lag rid
veras de los rios, en bos-
que primario de la amazonfa

ecaatoriana.

Ogue {oco (E. siona), tam=-
bién llamada Oco yoco.
Liana lefiosa, en bosque
primario de las riveras de

los rfos; amazonfa ecuato-
riana. F

Yoco (E. siona y secoya)
Liana lefiosa en bosque pri+4
mariof amazonia ecuatoria-
na.

Toa (E, siona), mds comun-
mente conocida con el won=-
bre de caimito.

Arbol pequefio cultivado en
las regiones tropicales de
la costa y de la amazonia
ecua toriana.

Los frutos, de color rojo, utili-
zados como hictiotéxicos.

Frutos comestibles. La pulpa que

rodea la semilla es la parte comes
tible.

A, Fl1 polvillo obtenido por raspad
de la corteza es puesto en agua
frfa y luego exprimido. Se ob-
tiene una bebida de sabor amar-
go agradable. Utilizada como

bebida refrescante.

Tos frutos son comestibles.

No se ha investigado

No se ha investigada

b La corteza contiene
cafeina.

No se ha investigado.




FAMILI&.- ESPECIE
Sinonimias
SIMAROUBACEAE

Pieramnia martiniana
Macbr.

SOLANACEAE

Brugmansia x insignis

(B. Rodr.) Lockwood

,~TREE-DATURA, ANGEL'S
TRUMPET (Eng.); FLO-
RIPONDIO (Sp.)

H
i

NOMBRE VULGAR.- HABITO
Aspectos ecoldgicos

Pajacu (E. secoya)

'Arbol, bosque primario de
la amazonfa de Ecuador y

‘Perd.

i

EPeji (E. secoya); nuju peji
{(siona), m&s ampliamente cos
inocida como floripondio.

!
|
|

|
!

Brunfelsia grandifloré

D. Don subsp. &chul-
tesii Plowman.

Capsicum annuum L.
var. annuum -CHILI

PERPER (Eng.), AJI (Sg)Planta pequefia cultivada,
| en muchos sitios del Ecua-

]
|
]
i
|
|
!

i
|
|

]

i

ujajai (E. siona); chiri-
caspi, quichua, también

conocida como floripondio.
Arbusto cultivado y tambié
en bosque primario de la as
mazonfa desde Colombia has?

Brasil.

Ajf; suarapfa, secoya; bia

sionaj; huchu, quichua

dor.

S B0

USOS POPULARES. MODALIDADES
Partc s vegetales utilizadas

' Planta utilizada como colorante. Las
‘hojas son machacadas y colocadas
'en agua para obtener el colorante
' NEgro.

Planta utilizada en forma ritual.
_En algunos casos la planta es ma-
chacada dentro de una bolsa de te-

%f 3 luego exprimida, este extracto
anco es bebido en pequefias canti-
dades; en otros casos se prepara
un extracto concentrado haciendo

hervir vatrias horas. Los efectos
depresivos son de larga duracién,

Como la especie anterior, utilizada
por sus efectos marc8ticos y alu-
ciaantes.

=4

L]

ta

,Los frutos son utilizados como
condimento.

i
%

PRINCIPIOS ACTIVOS
O VALOR NUTRITIVO

No se ha investigado

Contiene fosfiamina y
otros alcaloides pro=-

pénicos.,

amina ¥

o9ros T oat8 Taes 5o

pénicos.

Contienen capsisina,
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FAMITLIA,.,- ESPECIE
Sinonimias

NOMBRE VULGAB=- HAEBITO
Aspectos ecoldfgicos

USOS POPULATES., MODALIDADES
Partes vegetales utilizadas

PRINCIPIOS ACTIVOS
! O VALOR NUTRITIVO

Capsicum chinense Jacq,

-CHILI PEPPER (Eng.),
AJI (Spe.)

Capsicum frutescens L.

CHILI PEPPER (Eng.),
AJI (Sp.)

Cyphomandra hartwegii

(Miers) Dunal vel sp.
affo

Physalis angulata L.

Solanum candidum Lindl

Solanum diffusum R.&P.

A3f (E.; huea bia (siona)

Planta cultivada desde Mé-
jico hasta el Brasil. !

(E ajf y tawbién ma pipi &

Tos frutos son utilizados como
dimento.

Utilizada como condimento.

pia, secoya; sunio pipi pla,

siona)

Planta cultivada y de ampﬂ
distribucidn.

Copi (E. secoya y siona)

Arbusto silvestreny culti-
vado, en gzonas tropicales
desde Honduras hasta el
Brasil.

Siri bia (E. siona)

Herb., crece en la amazo=-
nia.

Mio toahuica (E. siona y MLO

cucuna, siomna)

Herb.ma. cultivada, en zo

tropicales desde M&xico
hasta el Periu.

Ajf ita ico (E. siona y of]

qui, cofén)

Iiana herbdcea, en b?sque
primario en 1a’amzonia del

Ecuador y Perd.

a

|
Utilizada como polorante negro.

El jugo de las

para pintar piezas cerdmicas.

A, Sus frutos sbn comestibles,

Sus frutos son comestibles.

L, M. Utilizada como antidiarréica y

para el dolor del estdémago. Se
preparan infusiones de planta

machacada en agua fria,

Erutos es utilizadoa

con- Contienen capsisina,

No se ha investigado.

No se ha investigado.

No se ha investigado.

No se ha investigado.
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PAMITIA.- ESPECIE
Sinonimias

NOMBRE VULGAR,- HABRITO
Aspectos ecoldgicos

USOS POPULARES. MODALIDADES
Partes vegetales utilizadas
|

PRINCIPIOS ACTIVOS
O VALOR NUTRITIVO

Solanum kioniotrichum
Ritter

Solanum leptopodum Van
Heurck & Muell. Arg.

Solanum sessiliflorum
Dunal var, sessiliflo=-
rum

Solanum stramoniifolim

Jacq. var. inerme (Du-
nal) Whalen.

SERCULIACEAE

Herrania balaensis
Preuss.

Betd (E. sioma)

Arbol pegueﬁo del bosque
secundar

toriana.

Cyo jao (E secoja)

Arbusto del bosque prima-
rio; amazonfa ecuatoriana

Cucuna (E. secoya)
Herb. ma., cultivada; amaj
zonfa ecuatoriana.

Tohahuica (E. sioma)

Herb. ma,, cultivada, ama=
zonfa ecuatoriana.

Sunori (E, siona)

Arbol pequefio del bosque
primario; crece tanto en
la costa como en la amzo=-

nfa del Ecuador.

o; amazonfa ecua+

M.

M.

A.

A.

A.

Utilizada como purgativa. La
corteza es macerada en agua y

sta es ingerida.

Planta mégica, utilizada para c
ryegir a losiniﬁos llorones.
Tas hojas son machacadas y pues
tes en agua, con la cual se ba-
fia al nifio. |

Los frutos de aspecto periforme

gon utilizadés,mediante el coci
nado, para preparar una bebida.

Frutos comestibles.

Fruto comestible.

No se ha investigado

D= No se ha investigado.

No se ha investigado.

No se ha investigado.

No se ha investigado.
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FAMILIA.~- ESPECIE
Sinonimias

NOMBRE VULGASR.- HABITO
Aspectos ecoldgicos

1 -
USOS POPULARES. MODALIDADES

e

Partes vegetales utilizadas

PRINCIPIOS ACTIVOCS
O VALOR NUTRITIVO

URTTCACEAE

Urera baccifera (L.)
Gaudichaud.

Urera caracasana (Jac(
Griseb.

Urera laciniata (Gou-
dot) Weddell.

Pilea sp. aff. P. hyd]
cotyliflora Killip.

VERBENACEAE

Verbena littoralis
H.B.K,

) Besu susi (E. siona y ay

bo- Cami ic§ (E. siona y sisi

Nianami susi (E. siona)
Herb.m., en bosque secundar

les desde México hasta
américa.

susi, secoya).

Herb., en bosque secundarifc,

crece en zonas tropicales
desde Mé&xico hasta Sudamé-
rica.

Ma susi (E. siona)

Herb.m., cultivada, en zogﬁs

tropicales desde Centroam
rica hasta el Perid.

paquipi, cofdn)

Utilizada para el tratamiento de
los dolores musculares.
rio, crece en zonas tropica- urticantes son golpeadas contra lia
udg parte adolorida.

M.

Herb., en bosque secundarjic

y primario de la amzonia
ecuatoriana.

Tajua (E. siona)
Herb.ma. cultivada, amazo-|
nia ecuatoriana.

Sus ramag

No se ha investigado.

Utilizada para aliviar los doldres

musculares, ILas ramas florales
femeninas se frotan contra la

parte afectada.

Utilizada en Qa misma forma que
la especie anterior.

Utilizado para el tratawmiento de
las Udlceras de la boca., La plan
ta es utilizada en infusidn, 13
cual se wmantiene en la boca, pg-
ra sentir el efecto anestésico
o analgésico.

No se ha investigado.

No se ha investigado.

No se ha investigado

Utilizada como febrifuga. La phan-

ta machacada es hervida., La de
coccidén de sabor amargo, es uti-

No se ha investigado.

lizada contra la fiebre y tambilén

como purgativa.
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FEMILIA.- ESPECIE NOMBRE VULGAR.- HABITO UsSeCsS POPULARES} MODATIDADES PRINCIPIOS ACTIVOS
Sinonimias Aspectos ecoldgicos Partes vegetales utilizadas O VALOR NUTRITIVO
VIOLACEAE

Binorea viridiflora | pijeri (E. secoya) M. Las hojas son utilizadas en me-; No se ha investigado.

Rusby. Arbol pequefio, bosuge primg= - dicina wdgica, haciendo con ellés

rio, amazonia ecuatoriana. una sonajera gue se utiliza en
la ceremonia curativa.
ZINGIBERACEAE
M. Utilizada para el tratamiento
Curcuma longa L. THR+ Egoga EgzcaaiE;aSigni%i de la diarrea y los dolores ab-
?Eng (eng.), CURCUMA q r - lamt ot H e dominales. El rizoma es ralla-
Sp. 8. s planta introducida do y cocinado ligeramente; se

de amplia distribucién en las ytiliza la de coccidén.
zonas tropicales.

.




PLANTAS DE USC MEDICINAL Y ALIMENTICIO

QUE SE UTILIZAN EN EL ECUADOR.

a

NOMBRE CIENTIFICO

NCMBRE VULGAR

USC MEDICO POPULAR

PRINCIPICS ACTIVOS

st BT S

AGAVACEAE

Agave americana L.

Fourcroya andina, F.

Cl==

tensis.

8!

gra of penco (E)

Planta de grandes hojas can
nosas. Después de varios a-
flos se produce un tallo flo
ral de 4 a 6 wt. de altura.
Crece espontdneamente y pon
cultivo en la regidén inte -+
randina del Ecuador,

Cabtuyo blanco (E)

rior, aunque sus hojas son
menos carnosas.

Parecida a la especie antes’

e

{“Cabuyo o cabuya. Cabuya nem A, La sabia que-se--recolecta en una

excavacidn hecha en el tallo, cas
si a ras del suelo, es de sabor
dulzaino y los campesinos utili=-
zan en la alimentacidn, dejado uf
nos dias fermenta y es bebida cop
3 1 4% de alcohol.
TLas raices rastreras blancas son
machacadas y el zumo esprimido
sobre Ulceras y fistulas, como
anticéptico y cicatrizante. Tam-
bién la sabia o chahuarwmishque,
se indica, ingerida todos los
dias para el tratawiento de a-
fecciones reumdticas. (3)

Partes carnosas de hojas, soasa-
das como calmante de traasmatiswop
y quemaduras, para combatir la
infeccidn de Udlceras y llagas

cancerosas. El zumo de las hojas
o las raices machacadas, como

buen detergente para lavar ropa.
El cocimiento de la raiz como

diurético. También como abortivg
y para combatir la sarna y otras
parasitosis externas. La sabia
recolectada en orificios artifid
ciales en el tallo (chaguarmish-+
%S§) como tdénico y dulcificante,

L

Hecogenina y tigogeni:
na (saponinas esteroi -
dales); 4dcido cerdti
g¢a. (4)

Hecogenina, fourco-

genina. (4)



NOMBRE CIENTIFICO

" AMARANTHACEAE

Amaranthus blitum L.
A, quitensis H.B.K.
A. spinosus L.

/naranthus caudatus L.
>iras especiles.

NOMBRE VULGAR

USO MEDICO PCPULAR

!
|
1
|
!
|

AVBlédo (E)

Herb m., crece espontdnea-
mente por entre los culti-
vos de maiz y otras plantas,
n la regién interandina

bledo o awaranto espino-
Bo es de mayor tamafio, al-
ﬁanza hasta un metro de al-
ura y crece espontdneamen-
ke en la costa, en especial
n los alrededores de Guaya-
quil.

Sangorache o ataco morado

(E)

_ Herb.md., crece por cultivo,

en la regidn interandina del
iEcuador,

A

Las hojas son comestibles.,
Emoliente, astringente, ténico.
(2,3 =

La pancja o influrecencia ha si=-
de utilizada desde t¢empos inme-

tre especial, dencminado "maza -
morra" morada, que se sirve el
2 de Noviembre en conmemoracidn
a los antepasados. En afios re -
cientes ha surgido un gran:
rés por varias especies de ama -
ranthus, en razdén de que su mi-
niscula semilla tiene, como ali-
mento un alto valor bioldgico,
muy parecido al de la quinua.

PRINCIPIOS ACTIVOS

{Las hojas utilizadas
lcomo ensalada © como
{verdura de sopa, tie-
jnen un valor nutriti-
ivo mayor al de la espi
inaca, con 2 a 4% de
iproteinas.

No se ha investigado n
alcalcides ni glucdsi-
dos. (4)

Las semillas contiener
jde 12 a 15% de protei-

¢ moriales para dar color a un pos-nas, de alto valor nu-

tritivo.

Nose ha investigado

| principios activos de
| valor medicinal. (4)

inte-

La infusidn de la panoja se utili
za como astringente y para inhi-"7|

bir las wetrorragias. (2,3)



|
|
t
|
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NOMEBRE CIENTITFICO

NOMBRE VULGAR

USC METICC PCPULAR

AMARANTHACEAE

Conyza floribunda H.B.K.

ANACORDIACEAE

Schinus wmolle.

APOCINACEAE

Thevetia neriifolia Juss.
Nerium oleander L.

Ayahuache o ayahuachi (E)
Herbt.m., crece espontdnea-
mente en la regidn interan
dina del Ecuador, en espe-
cial en los alrededores de
Quito.

Molle o molli (E)

Arbol de 8 a 15 mt. de al-
to, muy frondoso y ornamen-
tal. Crece espontdneamente
y sobre todo pcr cultivo em
la zona interandina del E-
cuador. De las heridas de
la corteza manzg un latex
blanco, amargo.

v

Laurel rosa o jacapd (E)

Arbustos que llegan hasta
4 0 5 mt. de altura, de

flores hermosas. Crecen es+
pontdneamente y por culti-
vo en las costas ecuatorias+
na y también en parques y
jardines en la regién inte-x
randina.

AI

M.

Cocimiento de las flores en dia-
rreas infantiles. (1,3

Las semillas, que tienen pareci-
do con la pimienta negra, son u-
tilizadas como condimento

Lz corteza machacada o las semi-
llas son purgante suave., (2,3)

M. Los glucdsidos puros y la tintu

ra o extracto se utiliza womo
potente tonicardfacc y para
caspa (2,3)

la

Aceites esenciales,ta
nino. (4)

Azulendgenos sesqui-
terpénicos y otros
compuestos quimicos,

(4)

Acido ursélico. The-
vetina, Oleandrina,
Desacetil,cleandri-

na.
Adinerina. (4)



NOMBRE CIENTIFICO

i
i

ARISTOLOCHINACEAE

AristolYochia trilobata 1.

ASDEPIADACEAE

Gonolobus condurango Tria-
na,

Marsdenia condurangoc Ni -
chols.

BERBERIDACEAE

Berberis rfgidifolia H.R.K.Chinia (E)

B. virgata Ruiz & Pavén. |
|

BIXACEAE

Bixa orellana I.

\ zénica del Ecuador. |

‘tropicales hdmedas.

!y lefios duros y de color a-

i cas en aceite.

NOMBRE VULGAR

Bejuquille o bejuco amargo | M.

(E)

Bejuco qgue crece en zonas %

Condurango o cundurango (E) M.
Bejuco que crece espontdnea-’
mente en las zonas tropica=
les tanto en la costa como
en la amazonfa ecuatoria-
na,

Arbusto de hojas espinosas

marillo; crece espontdnea-
mente en zonas abrigadas y
ain frias de le regién in-
terandina del Ecuador. {

Achiote o color (E)
Arbusto de ramas copiosas,
cuyas semillas, contenidas
en una cdpaula, cuando madu
ras son de color rojo y ri
Se cultiva en

- pos
i del
cal,

las zonas tropicales y sub-
tropicales de la regidn ama-

|

USO MEDICC PUPULAR

Como antidoto contra picaduras
de v{ivoras, por aplicacién tdé-
pica de tallos y hojas machaca-!
das y al interior, como infusié@

(1)

La infusidén de sus rafces y ta-
llos se utiliza como tdnica, e-
mostdtica, antioffdica, y sobre
todotm gozado de wmucha fama co+
me antineopldsica. (2)

Ta infusién de trocitos de lefio

se utiliza como hemcstética, diu-

rética, purgativa, hipotensora.

()

Las semillas del achiote figuran en-
.tre las plantas utilizadas desde tiem

inmemoriales por los aborfgenes
Ecuador y de la América tropi- |
Por sus diferentes propiedades

y aplicaciones prdcticas, la plan=
i ta ha gozado de gran prestigio y ha
sido objeto de comercio 1ﬂterreglo~
nal.

,’
{
i
}

Aceites voldtiles, 4-
cido tédnico. (4)

Caletrcpina. Vintdéxi-
cos. Amyrina. Kendu-
rina. (4)

Berberina,
na, hidrostina.

oxyacanti-

(4)

Bixeno,
felandreno,

(4)

bixina, bix¢
oralini



NOMBRE CIENTIFICO

NCMBRE VULGAR

USC MEDICO POPULAR

PRINCIPIOS ACTIVES

BROMELIACEAE

% Pourretia piramidata Ruiz
i & Pavin,

CARICACEAE

gﬁriogg‘papaya L.

COMPOSITRE

Achyrophorus quitensis Sch.

BiDs

{ Herb.m.,

1
4

i del Fcuador.

Achupalla (E)

Herb.m., crece espontdnea-
mente en la regidén interans
dina cdel Ecuador, en espe-
cial entre las guebradas y
laderas pedregosas desde
los 2.200 hasta mds de
3,000 mt. sobre el nivel
del mar (s.n.m.)

= e

Papaya (E)

Crece espontdneamente en 1
bosques primarios tropicale
tanto en la regidn tropi-
cal como subtropical de la
costa y amazonia ecuatoria+4
na. Arbol pequeiio.

Achicoria (E)

También denominada achico-
ria del pafs, achicoria a-
marilla,en quichua tafii (E)
crece espontdneame
te en la regidn interanding

-
m o

=

M.

n

. cas
“che del tallo. Las hojas socasa-

Como condimento y colorante,
Estomacal, antiespasmdédica, para
%revenlr plcaduras de insectos.

Fl zuwo del tallo carnoso, en a-
fecciones pulwonares. El polvi-
1llo que se desprende del envés
de la hoja, como absorbente, pa-
ra curacién de heridas, quemadu-
ras, etc. (2,3)

La fruta verde, ablanda la carne
Las semillas cowmo antihelminti-
y vermifugas, también la le-
(2)

das como resolutivas.

Infusién de hojas frescas como |
estomacal, diurétice.

Latex muy amargo, usado en los 1
pezones de las madres que dean ;
desmamantar. (1,2,3) b ;

No ha sido investiga-
dos (4)

Papafna, Criptoxante-
no tetreterpencides.

(4)

éceltes esencxales,
cido ténico y resi-

(4)

nas.



NOMBRE CIENTIFICO

NCMBRE VULGAR

USO MEDICO PCPULAR

Alternanthera panitulata

Artemisia absinthium I.

especie europea,
Artemisia Sodiroi

€specle autoctona,

Hieron

Baccharis polyantha H,.E.K.

Bidens humilis.

Moradilla (E)
Herb.m., crece esponténea-
mente a 3,000 nt, de alti-
tud.; Silvestre.

Ajenjo, alcanfor (E)

Herb.m., crece espontdnea-

mente entre cultivoe y bor

des de caminos, en la re-

gidn interandinadel Ecua-
or,

Chilca o chiza (E)
Otras especies de Baccharis
tienen el mismo nombre vul-
gar, Arbusto que crece en
la regidén interandina del
Ecuador, tanto en sitios
templados como frios.

Nachag (E)

Herb.m., crece espontdnea-
mente en los terrenos no
cultivados de la regién in-
terandina. Su flor amari-
1lla es vistosa,

M,

Partes aéreas en infusién como
béquica y emoliente,

Ténica y amar a3 antibacteriana
y vermffuga, (2,3)

PRINCIPIOS ACTIVOS

Eb la Escuela Politéc-
nica del Chimborazo
(Ecuador), se estdn e-
fectuando investigacio-
nes fitoqufmicas, (4)

Artabsina (azuleno);
guebrachita, santoni-

nas., (4)

Planta que ha gozado de wucha fa+ Taninos gélicoe, quer-

ma como medicinal entre los pri-
mitivos pueblos de América. Ia
infusién de sus hojaz se utiliza
para la diarrea verde de los ni-

fics.
Sus hojas scasadas aplican sobre

sitios correspondientes a fractu<

ras 8seas para desinflamar y a=-
¥gdar a la consolidacién. (1,2,

a infusién de 1lgs flores se
%123 como diafor%tica y antitér-

wmica. (1,2,3)

ti-

cetrina, quercitrina
y rutina (flavonoles).

(4)

Acido ténico, aceite
esencial, mucflago.

(4)




NOMBRE CIENTI FICOC

NOMBRE VULGAR

USO MEDICC POPULAR PRINCIPIOS ACTIVOS

Bidens leucantha Wild.

Casiocephalus ovatus
Schlechtendal.

Culcitium uniflorum Lamark
Hieron.,

Cs reflexum H.B.XK.

Culcitium rufences H & B.

Espeletia grandiflora H&B.
E, Hartwegiana H & B,

Herb.m., crece espontdnea-

Awor seco o puzo o shirdm M,

(E)
Herb.m., crece espontdnea-
mente por entre los culti-
vos, en especial de wafz y
también en bordes de cami=-
nos y terrenos no cultiva=
dos, los frutos secos
yeren a las ropas, en
pecial a las wedias o
taldén de las personas
caminan por entre las
tas.

es- |
pan-
que
ma-

irquitecta (E)

Herb.w., perenne. Crece en
la regidén interandina del

Ecuador a %.500-3.800 mt.

de altitud, silvestre.

Arquitecta (E)

mente en las zonas altean-
dinas del Ecuador, en los

llamados pdramos, sobre los

24500 mte Bin.m,.

Frailején (E)

se ad

M.

M.

| M.

Arbusto de tallo d¥nico y ro-

busto, termina en un pena-|

cho de hojas grandes y visito

sas. Crece espcntdneamente
en los péramos, entre las

. provincias de Imbabura y Car

chi, del Ecuador.

Infusién de ramitos frescos co- Aceite esencial, 4ci-
mo diurética; para dolores osteo-do ténico, wmucflago.
?rtigulares, aplicacidén tépica. (4)

2’3

En la Escuela Poli-
técnica del Chimbora-
zo (Ecuador) se estédn
efectuando investiga-
?ignes fitoqufmicas.
4

Partes aéreas en infusién o coci-
miento como depurative, diuréti-
co, tépico, antiinfeccioso, anti-
s{filis, ‘

Aceites voldtiles, re-
sinas. (4)

La zuwma de los tallos maduros; u-
so tépico en infecciones. (1,2,3)

En forma de extracto de las ho- Cayeputol (aceite vo_
jas se utiliza en afecciones reu-14til), resina balsé-
mdticas, en afeccionee respira- mica. (4)

tarias. (3)



NOMBRE CIENTIFICO

T

e —— e | ——— 1o & s & s o

NOMBRE VULGAR

USO MEDICO PCPULAR

Eu¥atorium §1utinosum Lam, |
ristiguietia glutinosa

TTZawm.) Xing et Rob. |

Chuquiraga insignis H.B.K

‘Herb.m., crece en los pédramos
icel Ecuador a 3%.600-3%,.,800 wmt
. Silvestre.

Franseria artemisiocides |
willd.

' cu o marco (E

"

Matico o chuzalonga (E)
(F1 otro matico es una PI-
peraceae),

Herb,ma,.,, crece espontinea-
mente en la regién interan
dina y subtropical del E-
cuador. Las hojas son mu-
silaginosas,

Chuquiragua o chuquirahua

(E)

Altemisa, proplamente: mar
Herb.a., alcanza hasta un
metro y wmedio cde alturaj;
crece espontfneamente en 1
regidn interandina del Ecua
dor, sobre todo en la re -
gibn central y norte; tam-
bién se utiliza para for=-
mar setos. Sus hojas son dg
clor pungente; planta pe=-
renne,

jLv)

T

M.

M.

M.

te por aplicacién sobre las 4 -
reas traumatizadas o tumefactas
como antiinflamatorio, anticép-
tico, cicatrizante y para trata
miento de dlcera gdstrica.

Es planta que ha gozado de pr681
tigio como wedicinal y casi una |
panacea, entre nuestras cul turas
primitivas., (2,3

Leas hojas se utilizan directame?
n

Las flores en infusidn utilizada
como tdnica, diaforética y diu- |
rética. (1,2,3)

En aplicacién tdépica las hcjas
algo wachacadas, para hemorroi-
des. Al interior en infusién co-
mo analgésico. Como insecticida,
colocan ramas debajo de las ca-
mas, g§ra ahuyentar las pulgas.

PRINCIPICS ACTIVOS

-Alcaloides de consti=-

tucién desconocida y
ctros compuestos no ni
trogenados. (4)

En la Escuela Palitéc-
nica del Chimborazo
(Ecuador) se estdn e~
fectuande investiga =
ciones fitoqufwicas,

(4)

Varios principios ac=-
tivoe; aceites esen -
ciales, santonina.

(4)



NOMBRE CIENTIFICO

Pentacalia vacciniodes

H.B.K.
Cacalia vacciniodes HBK.

Senecio vacciniodes (HBK)
och. Bip.

gxrethtum parthenium
m .

Senecio canescens (H&B)
Culcitium rufescens.

Sonchus oleraceus L.

Tagentes multiflora HEK;
T. zypaquirensis HB.
T. terniflora HBK.

‘Cubildn (E)

|

‘mt.; silvestre. |

NCMBRE VULGAR

Arbusto. Creee a 3.200-3800§

g
|

Hierba de Santa Marfa (E)
(introducida)

Herb.md., crece espontédnea-
mente y por cultivo en jard)
nes y otros lugares de la
regidn interandina del Ecua
dor.

L

}

Frailején y por equivocacid
orejas de conejo (E)
Herb.m., crece espontdnea-
mente en los pdramos del E-
cuador, entre 3,700-4000 mt
Silvestre.

Canyuyo, también llamada ce
rraja (E)

Herb.m., crece espontdnea -
mente en la regién tnteran-
dina del Ecuador. E

i L

| M.

M.

P

=M o

Chinchog o ashpa chinchog.?A-

también llamada asnagyuyu; |
yerba hedionda. (E) ’
Herb.m., crece espontédnea=|
mente en medio de los cul=-|
tivos de mafz y en terrenos
no cultivados. E

i

IM.

USC MEDICC PUPOLAR

PRINCIPICA ACTIVCS

Las hojas en infusién utilizadas Aceite esencial, se-

como analgésico, (2)

La infusién de las flores y las
hojas se utiliza como antiespas-
médica y emenagoga. En cocimien-
to para lavar a los nifios con
fsusto". (2,3)

Las hojas usadas como antirreumé
tico, tanto en infusidén como en
aplicacién tépica.

Se usa la infusién de tallos y

' necina, resina, (4)

Alcanfor, (cetona cf-
clica) y otros com -
puestos.

- En la Escuela Politég

nica del Chimborazo
(Ecuattor) estdn rea-
lizando investigacio=-
nes fitoqufmicas, (4)

No se ha investigado.

hojas, como refrescante, ténica, (4)

diurética y galactogoga. (2,3)

Utilizada como condimento,en es-
pecial en ciertas sopas,

El zuwo de la planta se utiliza
en aplicacién tépica para el tra

tamiento de hemorroides externos
(1,2,3) ?

' No se ha investigado.

(4)



NOMBRE CIENTIFICO

NOMBRE VULGAR

USC MET'ICC POPULAR

PRINCIPIOS ACTIVOS

ol
Taraxgcum o{Hicinalis
Weber & Wigg.

Xanthium catharticum HBK.

CORIARIACEAE

Coriaria thymifolia H&B.

COSTACEAE

Costusﬁomosus (Jacqg.) Ros=-

cos. |

araxaco (E)

erb.,m., ocrece espontdnea-
ente en los terrenos no
ultivados y aifn en los cul-
ivos, en la regidn interan-
ina del Ecuador.

ashasmarucha (E)

erb.,m., crece espontdnea-
ente en la regién interan-
ina del Ecuador; es planta
spinosa.

Shanshi o sanzhi o pifidn (E)
Herb,ma., crece espontédnea=-
ente en quebradas y lade-
ras en la regién interandi-
na del Ecuador.

Cafia agria (E)

Herbt.md., crece espontdnea-
mente y por cultivo en las
Zonas tropicales de la costg
la regidén amazdénica del
cuador.,

La infusién de las flores y las
hojas se utiliza cowmo colagoga,
depurativo, diurético. (3)

Las sewillas machacadas y en in=-.
fusién se utilizan como purgati-
va y béquica; diurética. (2,3)

Alucinante, narcética, téxica.

La pequefia baya de color viole-
ta obscura es ingerida por los
nifios, confundiéndola con el
mortifio, que es comestible. El
fruto del shanshi es téxico.
(2,3)

El zumo de los tallos obtenido
por machacamiento es bebido en
forma directa; se le atribuyen
propiedades febrffugas y tawm-
bién como antidiabético.

laraxina, taraxacina,
taraxa, tanino, wmucf-

:Lago. (4)

Kanthostrumanina; 4 -
pidos grasos, resinas.

(4)

Coriamirtion, antio-
cianinas, polifeno=-

les. (4)

No se ha investigado.

(4)
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NOMBRE CIENTIFICO

NOMBRE VULGAR

USC MEDICC PCPULAR

PRINCIPIOS ACTIVCS

CUCURHITACEAE

Cucurbita md&xima Duchesne

Cucurbita pepo L.

CHENCPOTIACEAE

Chenopodium album L.

Sapalle (E)
Planta herbdcea restrera pel

mente como su congénere, el
sambo. Da frutos de gran taj
flo.

Sambo (E)

Herbdcea rastrera que crece
por entre los maizales, a
lo largo de varios metros,

quieren alcanzar hasta 80cm
de longitud y varios kilos
de pesoc.

Ashpa quinua (E)
Herb.m., crece espontdnea -

mafz y también en terrenocs
no cultivados, en la regidn
interandina del Ecuador.

ro que no crece tan extensat

produce numerosos frutos quf

mente entre cultives como el

M.

Iguales aplicaciones que la es-
pecie anterior. (2,3)

El fruto, cuando tierno es utili
zado para salsas, sopas, soufles
cremas. Las flores masculinas y
las puntas se utilizan también
como verduras, El fruto maduro
se utiliza para la preparacidén
de postres, las semillas son wuy
ricas en protefnas y gradas.
Tienen alto valor nutritivo.

Las flores se aplican externa -
mente como resolutivas y antiin-
flamatorias., Las semillas tos-
tadae como antihelwinticas.
(2,3)

La infusidén de las hojas como
diurético. (3)

En las semillas: cu=-
curbitateno (tetrater-
pencides) y dcidos li=
nolénico y lanoléico.
FEl sapallo maduro es
muy rico en calcio y
fésfoto. (4)

L. En las semillas: 4ci-
,dos linoléico y lino-
1énico. Cucurbiteno.

(4)

Saponinas triterpen-
cides., (4)




NOMBRE CIENTIFICO

_Chenopodium ambrosicides
La

Chenopodium quinoa Willd.

DIPSACACEAE

Dipsacus fullonum L,

NOMBRE VULGAR

USC MEDICO POPULAR

\Paico o Payco (E)
'Herb.w., crece espontdnea-
‘mente en la regién inte -
‘randina del Ecuador,

i

Quinoa o quinua (E)
Herb.ma., crece por culti=-
'vo en la regidén interandi-
‘na del Ecuador, hasta més
de 3.000 mt.

i
4
!
|
|
i

|

|

| Cardo (E)

' Herb.m., plata introducida

| pero que se ha vuelto co-

‘'min en la regién interandi-
na del Ecuador, crece aidn

| esponténeamente.

Desde tiempos inmemoriales ha
sido utilizado como una espe =
cia, sobre togo para condimen-
tar sopas.

Aplicacién tépica de sus hojas
como emoliente y resoclutiva., To-
mada al intericr en forma de ex-
tracto u hojas machacadas, como
antihelmintica. (1,2,3)

El seudo cereal se ha utilizado
desde tiewpos inmemoriales co=
mo alimento y en afios recientes
se ha descubierto que es un a-
limento de alto valor bioldgico.
Sus hojes cuando tiernas son cO=
mestibles, como verduras,

Fl agua del lavado de las semill
se utiliza como febrffuga y en
aplicacién tépica, las mujeres
utilizan para limpiar la piel

de la cara de wanchas y grasas.
(2,3)

La infusién de sus hojas y flore
se utiliza como diaforética, fe-
?r{fuga,diurética, emenagoga.,

3

2 -

PRINCIPIOS ACTIVOS

hscaridol, ascariciol

esteroidsapéninas, (45

|
{
H
i
!
{

|

heninas, saponinas, si-
tosterol.

E& grano tiene entre

14 y 17% de protefnas,
siendo una protefna
casi tan completa como
la leche materna., Exe=-
lente aliwento para los
Aifios.,

Tanino y otros prin-
cipios activos. (4)

Fo se ha investigado.
f4)

?
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NOMBRE CIENTIFICO

NOMBRE VULGAR

USO MEDICO PCPULAR

]
|

PRINCIPIOS ACTIVOS

EQUISETACEAE
Equisetum guitense HEK.

ESTERCULIACEAE

Theobroma cacao,

EMPHETRACEAE

Ephedra americana H&B.

Caballo chupa o cola de ca-
tallo (E)
Herb.wd.,, crece esponténea-
mente en zonas humedas y
pantanosas tanto en la cos-
ta como en la regién inte-
randina del Ecuador.

Cacao (E)
Arbol grande, se cultiva en
la costa himeda del Ecua -
dor, siendo uno de los ar-
tfculos de exportacidén des-
de tiempos inmemoriales.

Pingo-pingo o pishcuyuyo o
pinque (E

Herb.w., crece espontédnea-
gente en la regidn interan-
dina del Ecuador, en espe-
cial en clima frfo.

M.

Como diurético, astringente, he-
mostdtica, Los tallos se utili-
zan en forma de infusién.

(2,3)

En forma de bebida, generalmen-
te prepasrada en leche y agrega-
da azdcar se utiliza como téni-
co, estimulante, diurético.

Como diurético y pesiccuestimulan-
te; antiemético, vascconstricto-
ra. (2)

Aceite filjo; resina,
Rica en sflica., (4)

Teobrominas, cafefna
y &cido gentfsico.
Polifenoles. (4)

Efedrina y otros al=-
caloides. (4)



14 - l

NOMBRE CIENTIFICO

NOMBRE VULGAR

USC MEDICO PCPULAR

PRINCIPIOS ACTIVOS

FUPHORHIACEAE
Croton dinidium.

Moshquera o mosquera O Cro-
ton (E)
Herb.md., crece espontdnea-
mente en zonas poco himedas]
o secas de la regién inte-
randina del Ecuador. Al a=-
rrancar una hoja ¢ una ra-

M. El latex cowo antiverrucoso, en

aplicacidén tépica. (3)

Acidos linclénico,
linoléico y otros,
resina, tanino, &-
cidos crotfnico y

tigliefnico. (4)

m& mana un latex transparen

te.
Supborbia latazi HEK. Pinllug o lechero (E) M. Latex, tdépicamente como antive- | Euférbén, euforbina —
Arbol, de pequefio tamafio, rrugogo. FEn pequefias dosis es (ténico), euferbol,

Fuphorbia lathyris L.

Ricinus comunis L.

llamado asi por el latex

gue mana de sus ramsg o0 trap

cos. Crece espontdneamente
en la regién interandina y
tanbién se lo cultiva para
formar setos o delimitar
caminos.

Sinvergiienza (E)
Denominada asfi por su ré-
pide crecimiento por donde
quiera, en la regién inte-
randina del Ecuador.

Higuerilla (E)

Arbol de pequefio tamafio que
crece espontdneamente y so-
bre todo por cultivo enla
regidn interandina y en la
costa del Ecuador.

M.

M.

purgativo, (2,3)

Las hojas, rubefascientes; las

semillas purgativas. (2,3)

El aceite de las semillas es
purgante y vermffugo (1,2,3)

&cido euférbico. (4)

Buforbén, euforbol A
y B, euforbina, dcido
aesculetfnico. (4)

Aceites o 1fpidos sa-
ponofocables (aceite

de ricino) y 4cido o-
1€ico (aceite no se-

cante). (4)



NCOMBRE CIENTIFICO
FICOIDES

Mesembryanthemum ctistali-
num, L. '

Zizyphus thyrsiflora Benth.

GENCIANACEFAE
Erytharaea quitensis HBK,

i
i
i

GRAMIINACEAE

Andropogon szhoenanthus ﬁ.

A, citratus |

NOMBRE VULGAR

USO MEDPICO POPULAR

CRistal-yuyo (E) S
Herb.m., crece espontdnea-
mente en la regidninteran-|
dina del Ecuador, especial-
mente en terrenos ricos en|

nitratos. Las superficie del

tallo y hojas estd cubier-|
ta de pequefiag vecfculas d
aspecto viterio. |

(E) |

Cruz o cruz-caspi

Arbolito de 4 a 5 Mt., de a}—

te en la costa ecuatoriana

H

tura, crece esponténeamen-l
;

Canchalagua (F)

M.
Herb.m., crece esponténeam&g

te en sitios abrigados y
himedos de la regidn inte-
randina.

Yerbaluisa (E)
Flata introducida pero que
ge ha vuelto indémica en

las zonas tropicales y sub=-
tropicales del Ecuador. Here

bécea pequefia.

M.

M.

M. Fn infusidén se utiliza cowmo car-

A.

Ie infusién de las hojas se utis
liga come diurética y ewoliente,

(3) |

r
!

Ia infusidn del lefio como anti-
hemorrdgico, (1)

La infusién de las Nojas y flo-
res como febrffuga, diatorética
y ténica. (1,2)

mitativa y estomaal.

Sus hoj® wuy aromfticas son u-
tilizadas en forwma amplia en ir
fusién o tizama como refresco o
en luga de café después del al
muerzo. (2,3)

- 1%

PRINCIPIOS ACTIVGCS

Acido méli%o, rica en
potasio y &lcalis,

(4)

Malatos, mucflago, 4-
cido zizffico, tani-
no. (4)

Eritaurina, eritrami-
ng 4cido valérico, a-
ceites esencides, re -
sina y tanino. (4)

Aceites esenciales:
gemaninol, citrone=-

1lo0l, ecitrol. (4)
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NOMBRE CIENTIFICO

NCMBRE VULGAR

USO MEDI® POPULAR

PRINCTPIOS ACTIVOS

Peperomiaa congonia Sodiro

Piper angustifollum
Ruiz & Pavon

Zea mays L.
LABIATEAE

Bistropogén mwollis.

Rodcnea viscosa L.

Congona (E)
Herb, que crece esponténea-
mente en la regidn interan-
dina y subtropical del E =
cuador,

Ma&ico(no hay que confundin
con el otro wmatico de la
familia Compositee) o hierba
del solcdado.
Crece esponténeamente en la
regién interandina del E -
cuador.

Pelo de choclo (E)

Plan ta cultivada cdesde las
zonas tropicales hasta los
%5.000 mt, de altura.

Tipu o tipo o mufia (E)
Herb.ma, crece espontdnea -
mente entre arbustos, entre
los cudes se entrecruzan su
ramas, en la regidn interan
dina del Ecuador,

Chamena (B)
Arbtusto pequefio, crece espo
tdneamente en sitios templa
dos de la regién interandi-
na del Ecuador,

M.

A,
M.

M.

A.
Me

L]

L)

M.

Utilizada comec aromatizante.

La infusién de las hojas utili-
zada como estoma al y andl gési-
ca,

Utilizada como aromat i zante,

En gli cacién tépica de sus ho-
j® wutilizada como antiinflama-
toria y en infuddn también como
antiinflamatoria y andgésica, en
bronquitis, inflamacidn de 1las
vifas urinadas y otros drgenos,

Los estigmas florales, en infu=-
gién como diurético. (2,3)

Se utiliza como somatizante,

La infusién de sus flores y ho-
jes se utiliza como malgésica
y pectoral. (2,3)

El cocimiento de sug'hojas se u-
tiliza como faumentos y la in-
fusién al interior contra afec-
ciones nerviosas y reumfticas.,

(2,3)

Eugenol (Benzogquino-
ng [4)

Aceites voldtiles, wa=-
tricina, 4cido artédn-
tico. (3}

Acido wd zénico, acei-
te esa cid, estigmas,
ricos en potasio,

(4)

Pulegona (monoter-
penoides) y mentol.

(4)

No se ha investigado.

(4)
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NOMBRE CIENTIFICO

NOMBREE VULGAR

USO MEDPI®  POPULAR

PRIN PIOS ACTIVOS

Salvia quitensis Renth
« phoenicla IBK. y otrai

Stachy elliptica HEK.

LAURACEAE

Nectandra cinnamomoides
Nees,.

Ocoten quixos Lam. Kasterm
0. §cﬁm%a¥

?a%via o quindetsungana
I

Con estos nombre se cono -
cen a varias especies de
salvias,

Herb.me, crece espontdnead
mente en la regién interan
dina del Ecua dor y avan=
zan hasta l@&e regiones sul
tropieeles,

Cuichurchulli o cuychum.
zhulli (B

Herb.me, crece espontdnea-
mente en cliwmas abrigados
de la regién interandina;
es de clor aroudtico.

Canelo (E), Canelo de Gui-

jos (B
Arbol de medimo tamdio,
crece espontdneamente en

bosque primario de la?re—ef

gibn amazdénica del Ecuador
y tabién se lo cultiva.

Ishpingo (E)
Arbol grande que crece es-
pontdneamente y también po
cultivo én la regiln aacz
nica norte del Ecuador.

|

!

A.

M.

M.

M.

A

6' Mo

i

Las hojs se utilizan como aro=
matizantes.

La infusidén se utilim como as-
%rin ente, estomecales, tdnicas}
2’3

La infuson de la flores y hojas
se utiliza como ténica y estimus
la te. (1,2,3)

La corteza del £hol y lae ramas
se la utilisza de mod semejant
al de la canela o cdlédn, en in
fusidn como bebida tdénicz, es-
touwecel y atiepasmbdica,

Fl caliz létso
utiliza como especia, tiene un
olor parecido d de la canela,

Cowo Gytracto o tintura se uti-
lizm como arowdtico, analgk ico,
antiodontdlgico, batericida

Aceites esenciales, &=~
nino, goma, resing

Stachydrina. (4)

Aldehfdo cinbmico. (4)

de 1 flores gecido cindmico., (4)
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NOMBRE CIN TIFICO

NOMBRE VULGAR

USO MEDI® POPULR

PRINAPIOS L TIVOS

Persea americana Mill y
P, drymifolia Cham, Esled

LEGUMINOCEAE

* Avdira inermis HEK.
A, Jamaysensis

Cassia canescens,C, tomen-
Tosa L.

Cassia ffstula I.

Aguacate o palta (B
Arbol gue crece espontdnes
mente en hosques primarios
tropicdes, pero que en la
actualidgad se cultiva en
l= tres regiones geogrd -
ficas del Ecuador, en espe-
cial ciertas variedaies hi-
bridas que dan fruto de gra
tm=fio y pulpa muy rica en
dcidos grasos, Se cultiva
sobre todo en las zonas
subtropicales pero llega
hasta aproximadamente 2,50(
mte SeNaM,

Cuica-jambi (remedio para
lombrices) (B

Arbol, crece esponténeapen-
te en 1@ zonas tropicales
del Ecuador,

Chilchi o chinchin (E)
Arbol pequefio, de flores a=-
marillese, crece espontdnea-
mente en la: zonas abrigeadas
y adn frfs de la regidn in
terandina,

Cafiafistola o cafiafistula
Nombres aborfgenes: pileo o
pelileo (E)

Arbol de 6 a 8 mt. de alturr,

crece esponténeamente y por

; 1 ién t je
Gelaas ahastas Se,paractes

A,

n

M.

M.

M.

La
te

pulpa del frutec es amplianme -
utilizadae en la dimer tacidn;
es de sabor wuy agraddle y sir=-
ve para la preparacidén de eunsa
laks , salsas, cremas y otras
biandas.,

Afrodisfaco. Emeisgogo, Su acei=-
te para cosméticos y contra a-
lopecia, (3)

Ia cortem en infusidn y en pe-
quefia can tidad purgaetiva y an-
tihelwfntics, de resiva, (1)

L Acidos linoléico y
erdcico, (4)

Geoftreyin (alcaloi -
des), berberina, an =
dinina, resina. (4)

La infusidn de 1@ hojes y en eg-Kaempferol (Rhawno-

pecig{_li ?el polvo de sus semillas
Se v ZE By 4
urgaa%edgr g gc%?xante Firn

12,3)

En forma de infusién sus hojas,
flores y semilla como purgati-
va (1, 2)

8il), Flavoncides.

(4)

Reempferol, otros
glucédsidos, (4)
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NOMBRE CIENTIFICO

NOMBRE VULGAR

U® MEDICO

POPULAR

PRINCIPIOS [ TIVOS

Erythrina §lauaa willd
. u ensls .

Frythrina umbrosa HEK,

Mgroxilum bdsamun var,

Porotillo, porotén o cafia-
ro (E)
Arbol pequefio de flores ro
Jja&, vistosas, crece espont
neamente en la& regione
tropicales y subtropicales
vy por cultivo en algunos
Jjardfnes y parques de lar
regién intemndina del Ecua
dor.

Cafia o perotén (E)

Arbod corgulento, que cre-
ce espontaneamen te en los
tosques tropicales de la
costa v regién ama zénica,

también por cultivp em jart

dfnes y pagues, inclueive

en lazona abrigadas de la
sierra, el 4drbol es de be=-
1lo specto y 1l& flores ro-
j® hermosas.,

Pdlsame o sdndalo o chaui=-
no (E)

Arbol de gran tamfio, crece
espoentdneamente y por cul-
tivo en los bosques tropi-
cales desde Centroafrica
h=® ta el Perd.

1SR T

A,

M.

M. Ténico muscular., Téxico.

Las semillas asadaso cocidas,
son cometibles

En forma de infusidén, sus flo=-
res como pedarale; sedativa,

(2)

Balsdmica, pectoral, cicatrizant
te, antiasmdtico y entireumdti-
co,

Se utilizan 1a& recnas obtenidas
del tronco y de la madera del

& bol tato en forma de infusidn
como por aplicacién tépie, Ia
corteza de troncoeg y ramae ma -l
chacadas es arrojak a los sitio
donde hg pescados para producirs
les lgintoxicacibn y luego pes-
carlos en forma fédcil,- iteo =
téxica,

-

Hypaphorina, erythei-
ding Erysopina (4)

Saponina, taninos, re-
sinas.

Las semillas son ricas
en protefnas,

Vainillg fenoles, &-
cido dnético, cina =
meina ideo benzoi-
co, t&nol, 9. BEREs!

(4)



NOMBRE CIENTITICO

Phaseolus lathyroides

NOMBRE VULGAR

USC MEDICO PCPULAR

Machacui~huasca (E) M, La infusidn de la rafiz como fe-

Herb,md., crece esponténea-
mente en terrenos arenosos
de la costa.

Sarothamus acoparius Koch.
Retama (E) M. Sus hojas y flores utilizadas

Spartium junceum L.

Tamarindus indica L.
T, occidentalis.

MALPIGHIACEAE

Banisteriopsis caapi
quitensis. (Spruce) Mor-
ten.

Probablemente introducida.
Arbusto que crece esponté-
neamente en la regidn inte-
randina del Ecuador; también
se la cultiva en parques y
jardfnes por flcres visto-
sas y arom&ticas,

brifuga. (1)

como tonicardfacas. (2)

Tamarindo (E) K. Ia pulpa que rodea a la sewmilla,

La especie T. indica, es o~
riginaria de la India, pero
se ha vuelto cosmopolita en
la regién tropical de Amé-
rica del Sur. Crece en for-
ma esponténea y por cultivo,
drbol de 10 o mds wt,

Ayahuasca, Yajé, natén, pil=-
da (E)

Bejuco trepador que alcanza
varios metros de largo. Cre-
ce en el bosque primario de
la regién amazbénica del Ecua.
dor, aunque también se ha In
troducido 2 12 regién de 1la
costa.

de sator agridulce, se utiliza
para refrescos, mermeladas.

M. Comida la pulpa o cmo refresco

muy espeso, tiene efecte laxan-
ta, (1,2,3)

Es una de les plantas sagradas en-
tre las comunidades primitivas de
la regién amazdénica, trozos de 10
a 15 cm, de los tallos trepadores,
8e colocan en una olla apropiada
para hervir y preparar un extrac-
to. Algunas tribus utilizan extrac
tos muy concentrados y otras ex-
tractos dilmfdos. Ta bebida es de
tipo ceremonial y el sawdn lo uti-
liza tewbién para ciertas curacio-
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PRINCIPICS ACTIVG

No se ha investigado,

(4)

Espartofna y otros glu-
cbécidos, Cytipnina, lu-
pahidina. (4)

Taninos catéquicos, 4-
cidos linoléico y erd-
cido; &dcidos mélico y
tartdnico. (4)

Harmina, harmelina y
harmalol., (4)



NOMBRE CIENTIFICO

MALVACEAE
Al thea officinalis I.

Sida rhombifolia 1.

MIRTACEAE

Psidium guajaba L.
y otras especles,

NOMBRE VULGAR

- 21 -

USC MEDICC PCPULAR PRINCIPIOS ACTIVOS

nes.

M.

Malva alta o erbbrea., (E) M.
Herb,ma., se cultiva en
parques y jardfnes como
oruamental.,

Fscobilla (E) M.
Herb.ma., crece espontdnea-

mente en la regién interan-

dina del Ecuador,, especial

mente en los bordes de ca- A
mLinos.,

.

Guagaba (E) M.
Arbol pequefio que crece es-
ponténeamente y por culti- A,
vo en las zonas tropicales
del Ecuador y otros pafses
andinos, En el archipiéla-
go de Galdpagos, en algu -
nas islas se ha convertido
en plaga,

Como narcétivo, analgésico.
(2,3)

La infusién se utiliz2 como emo- Aceites voldtiles; wmu-
liente y pectoral. (2,32 cflago, betania, leci=-
tina, pectina. (4)

Utilizada en forma de cataplas- Alcaloides femilali-
mas, las hojas y rawmitas tiernas lamfnico, efecrina.
machacadas, para aplicacién té- (4)

piea.

Utilizada en infusidn, 2 manera
de té. (1,2,3)

La fruta antes de wmadurar, como

Aceites esenciales, ta-
antidiarréica,

ninos. La fruta es ri-
ca en vitamina C.

ILa fruta es comestible en forma (4)

directa cuando madura o también
en forma de werwmelada, compotas
y también sirve para la prepara=-
cién de refrescos, (2,3%)
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NOMBRE CIENTIFICO NCMBRE VULGAR USC MEDICO PCPULAR PRINCIPIOS ACTIVOS
MORACEAE
Cecropia peltata L. Guarume (E) M. Como pectoral, astringente. De Cecropia. (4)
Arvol, de 5 a 10 mt., de al- las heridas del tronco wmana un
to, termina ramificdndose y latex auchoeo. (3)

con abundantes hojas que viéh
dose desde arriba tienen el
coler pleteado y desde aba-
jo el color verde, Por su
ccior se distinguen muy fa-
cilmente en wedic de los
boscgues subtropicales y tro-
picales, Crecen espontdnea-

mente,
CXALIDACEAE
Oxalis peduncularis FBK. C(Chulco ¢ vinagrillo (E) LA. Masticade el tablo o en infusién Acido ox&lico, (4)
O: elegans IBK. y otras. Herb.m., crece espontédnea- se utiliza comc bebida refrescan-
mente en la regién interan- te.
dina del Ecuedor, en sitiocs . ’
4 M. La infusién se utiliza taubién
ebrigados y ain fries. como refrescante. (1,2,3%)
PASSIFLORACEAE
Passiflora cuadranguliaris Badea (E) ‘ A, F1 fruto es utilizadc para comer Alcaloides del lmrman,
T Planta trepedora; se cultiva directamente y sobre todc psra (4)
en zonas humedas de la costa preparar bebidas, Tomado el re -
produce frutos de gran ta - fresco en abundancia produce e-
mafio, fecto sedante y hasta hipnético.

M.Sedante e hipnética. (3)



NOMBRE CIENTIFICO

PIPERACEAE

Peperowmia congona Sodiro

Peperowia geltata A. Diet.
per tumldum .y
pllu erum HBK. y otras
€species,

POLICONACEAE

Polygonum acre HBEK. Koch.

Rumex crispus.

NOMBRE VULGAR

Congona (E) M,
Berb.ma., crece espontdnea
mente en zonas tropicales

y subtropicales del Ecua -
dor.

Patacon yuyo o patacén pan- A,
ga o titilfn (E)

Arrustos que crecen especiel
mente en las regiones sub- M
tropicales del Ecuador. *

Solimanillo (E) M.
Herb.m., crece espontdnea-
mente en lugares himedos y
sobre todo en sitios de a=-
guas estancadas, de la re-
gién interandina del Ecua-
dor,

Lengua de vaca (Tawbién 1la s
mada sacha gulag o chagra
guleg) (E)

Herb.m., crece espontdnea-
mente desde las zonas tropi+«
cales hasta la regidén inte-
randina del Ecuador; pre =
fieren terrenos hdmedos.

D% w

USO MEDICO POPULAR PRINCIPIOS ACTIVOS

La infusidén de las hojas como  Eugenol (Benzoquino-
arom&tica., Al exterior como cal-na%, (4)

mante; al interior cowo estuma=-

cal y analgésica. (2,3)

Ocacionalmente utilizadas cowo Resina gomosa, Acei=-
plaentas aromatizantes, se uti- tes esenciales. (4)
lizan las hojas.

Las hojas soasadas las aplican
tépicamente como entiinflamato-
rias, Al interior, su infusidn
como antiespasmédica, (3)

Céustica y acre. Las hojas ma- Isorhameetina y otros
rhacadas y agregadas un poco de flavoncides. (4)
alcohol utilizadas como ewplas-

to para evitar la supuracidn de

las heridas y dlceras. (2,3%)

Fn forma de cocimiente se utili- Ackdo crisofdnico (de-
za pars el estrinimiento y come rivado antracénico)
colagoga; anticéptica., En forma (4)

tépica como antiinflamatoria,

(2,9)



NOMBRE CIENTIFICO

Rumex obtusifolia; R. maxi- Pdctag (E)

MUS .

POLIPCDIACEAE

Polypodium calaguala Ruiz
P, americanum;
P, crasifolium L.

PORTULACACEAE

Portulaca oleraceae 1.

RANUNANLACEAE

Ranunculus praemorsus;

K. geruvfanus v otras es-
.

NOMBRE VULGAR

USO MEDI® POPULAK

Igual uso que "lengua de vacd,

Herb.m., crece espontdnea- (3)

mente en la regifn interan

dina y en la regién sub -

tropical de Ecuador.

Caleguala (E) M. Cocimiento de rafces para algu-

Hert,.m.,, crece espontdnea-

-mente en los flancos de las

cordilleras, en clima sub-
trppleal; sus rizomas re-~
producen la planta.

Portulaca o verdolaga (B A,
Introducida.
Hert.m., crece por cultivo M

Teruga~tafii ¢ achicoria M.
de venado (E)

Herb,w., crece espcntdnea-
mente en la regién interan
dina del Feuwador, ST

nos tipos de neoplasias y afec=-
ciones de piel cowmo peoriasis.,
(1,2,3)

Se utilizga como verdura u horta=-
liza,

Como vermffuga, antiescorbiti-
ca,

También para aguas frescas,
(2,3)

L-s semillas son cadsticas y re-
solutives. (2)

2§ =

PRINCPIOS ACTIVOS

Acido Corisofénico.

(4)

Calaguala y otros
principios; &cido
glyzirrhético (dci-
dos triterpencides),

(4)

Acidos, oxalato de
potasio, pectina,
mucflago, (4)

Anemonina, (4)



NOMBRE CIENTIFICO

Crataegus pubencens Steud.

Margyricarpus setosus R&P.

RUBIACEAE

Cinchona pubéscens Walh
Yy otras especles,

NCMBRE VULGAR

Manzana silvestre (&)
Herb,md., lefilosg crece es=
pontédneamente eh la regidén
interandina del Ecuador,

Piqui-yoyo o nigua (3

Herb., menuda, crece espon-

tédneamentze entre los pra-
dos sewmissecos o terrenos
no cultivados, El fruto es
aperlado.

Quina o cascatdlla (E)
Arbol que crece en las la-
deras subtropicales del E-
cuador y también crece por
cultivo.

USC MEDICO POPULAR

M; La infusién de l@& hojas, como

antihemorroidales y hemostdti-
cas, (1)

A. El1 pequefio fruto es comestible

y les gusta a los nifios,

M. La infusidn de lap planta es uti

lizada para corregir irregulari-
dades en la wenstruacidbn, tam -
bién 1a infusidbn de las rafces
es utilizada para el tratamiento
del sarawpibn. El zumwo se utili-
2a para el tratomigénto de la sar
na y el zumo wezclado con sal es
purgante. (1,3)

Antimaldrico, febrffuga, analgé-
sica,

Esta especie medicinal hgvuelto
a adquirir iwmportancia, por el
recrudecimiento de la malaria en
todo el wmundo y en especid en
Colowbiay Fcuador. Ia dewa da de
quininae es muy apreciable debi=-
do a que el parddto de la mela -
ria se har vudto resistente a la
meyoria de loe quimioterdpiccs
de sintesie, (1,2,3)
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PRIN® ICIOS ACTIROS

Oxia® ntina, amigda=

lina, aceites esen-
ciales, pectina. (4)

Hypaphorina, erytehi-
dina, erysopina. (4)

Quinina y varios o=
tros alcaoides. (4)



NOMBRE CIENTIFICO

RUTACEAE

Ruta graveolens L,

SIMARUBACEAE

Cuassia amara I.

Simaruba amara Aubl.
B8in, O. ayanensis Rich.;
Se offIc%onaIIe Tindi.
Tuassia simaruba L.

SOLANACEAE
Datura tdtula L.

NOMBRE VULGAR

Ruda (E)

Planta introducida.
Herb.,m., crece en forma es-—
pontfnea como por cultivoe
en las regiones subtropical
e interandina del Ecuzdor.

e h \
i \

Colca o colpadhe* tabién:
simaruba y cuasid, (E)
Arbel que crece e¢spontdnea-
mente en lcs bosques tropi=-
cales,

Simaruba (E)

Me

Ma

Ma

Arbel, crece en zonss tropieal

cales,

Chemico (E)

Herb.md, crece esponténea-
mente en las %ons abriga -
das de la regifn intersndi=-
na. Cuatlc maduras sus c&p-
sulas contienen semilla de
color negro,

M.

U MEDICO POPULAR

La infusién cowo emenagoge y es=-
timulate; ta bid pera eviter el
ojeado y el mal viento. (2,3,

La corteza del &rbol en infusidn
seutiliza como febrffuga, esto-
macal, ténica, veruffuga. Su cor-
teza es amargufsima., (1)

Amarga, ténica, febrffuga., Se le
atribuye propiedades afrodiefa=-
nrag,

En forma ¢ infusidén de sus hojas
y especlialmere de las sewillss
es un podercso narcdtico y = ti-
espasuddico; sue hojas fumadas,
en el amma, (1,2,3)

26

PRING IOS ACTIVS

Kokusg ina (alcdoi-
de furogquinelfnico)

(4)

Picrasumfn (cuasina)
resina, mucflaga, (4)

Picesmf{n, resinas,
Picrasmfn. (4)

Alcaloides del tircpa=-
fio: hioscina y sobre
%o?o escopolaming

4



NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE VULGAR

Tloripondic o floripondio
blaco. (E)
Con este nombre vulgar se
conocen varias especies, la
mayorfa crecem esponténea-
mente en los bosques tropi-
cales, alguna son cultiva-
das en los ja dfnes,-
D. arbérea, ee cultiva en
1o reglon interandinz en
jardfnes y parques, Son dr-
boles de pequetio tamdd y
flores grandes,

Datura arbérea L.

D. suaveclens y otras es-
pecles, (actualmente en el
género Brugmencia,)

Datura sangufnea R&P.
(Actualmente en el género
Brugmancia)

Guantug o guanto ¢ guantug
(E)

crece en la regién interan-
dina gel Ecuagor., Fn la a c-
tudidad se lo cultiva ta -
bién para obtencién de sus
alcaloides, Se distingue de
las otras daras por sus co=-
lores rojo, amrillo y ana=

tanjado de sus flores.,

Saire o shaire (tabacc sil=-
vestre) (E)

Herb.md., planta de hojas
menos grandes que N, taba-
cum; crece espontédmeamente

en lafkegién interandina del
Ecuador,

@
Nicotima rustica L.

Arbol de pequefio tamafio que «

A,

USO MEDI® POPULAR PRINCIPIOS L TIVOS

Caye ul (aceite ve
vi=-

M. Estas especie al igud que D,

sagufnes, han sid utilizadas por 14&il), resina
Tas cultures primitivas pera al- sdmkca. (4)
gunas cerewinis y ritos., Kl zu-

wo de frutas y floree provota

u? estado etupyros de uno o dos

di® de duracidnm,

Las flores u hojss soasadas en a=

plicadn tépica, sobre supe fi-

cies tumefactas o dlceras se u-

tiliza como antiinflamatorio,

En forma de infusién se utili-

za come amlgésico, atiespasmé-

dicas § narcOticas fuertes.

(1,3 3

Cum do se menciond en reldidén a
otras daturas es tembién glica-
ble a la snobotdnica de esta
rlata, Fl extracto o infusién
se utiliza como nacético poten=
te y atiespasmédco,

Laf fruta es coméstible en for-
ma directa cuando madursb también

no: hicosciswina y

(4)

cipios activos., A~
namsina, (4)

en forma de mermelada, compo =
tas y para la preparacién de re=-
frescos, (2,3

La infueidén de las hojas o té
como @ tiparasitarigy y también
como ténica y mnarcética, (1,3)

M.

baina (4)

Alcaloide del tropa=-

S0=

bre todo axapolamina,

Niwtina y otros prin-

Nicotina,otros prin-
cipios activos, ana=-



NOMBRE CIENTIFICO

A
Nicotiba tabacum I,
1

Physalis peruviana L.

Solanum c¢rinitipes Dunal.

Solanum nigrum L.

Solanum tuberuvsum L.

NOMBRE VULGAR

Tabao (E) M, ILa

Herb.ma, cultivada en la
zonas tropicales de lgcos-
ta y amzonfa ecuatorisna,

Uvilla (E) A+
lerb.md., crece espontine-
mente y por cultivo en la
regifn interandina del E- M.
cuador.

Chfmbdo o simbalo (E) A,
Herb.,md,, crece en ramitss
legge y delgadas por entre
log waorrdes en la mgidn "
interandina del ZEFcuador. .

Yerba mora (E) M,
Herb,wd., crece esponténea-
mente entre las regiomes
subtreopicales ¢ interandina
del Ecuador.

Papa (E) M.
©¢ cultiva en la regidn in-
terandina del Icuador, has-
ta alturas superiores a

los 3.000 mt.

U® MB DIC© POCPULAR

infudbn de l&

fe toe insecticidas. (4 3)

Los frutos, by as de color am-
rillo son dulces y coumestibles,

Lau infusidn de hoja como diuré

tica. (33)

En foto e peadia catid d

come tible, @@ bé& idas rd res-

cen tes,

Laxantg i se ingiere en nidmero

de 10 o uwés.

La infusidén para el colerin, des- Solasodina,
pués del bémito, antiespesmddica,

hojas o 4
zumo de l@& hojas & utilizade
cono a tipsradtaria, tabién e-

28 ‘- e

PHNAPICS ACTIV S

Nicotina, derivaos
pirrolidinicos. Ana =
basing Anatalbina, (4)

Criptoxeanteno § fisa=
lisno (tetraﬁ?enoide),
ezasteroides (en los
frutos), Esteres de
lufd na, (4)

Solasodina y alcaloi-
des. (4)

solani-
na, solangustina, &-

téxica. ¥Fn aplicacidén externa pa=- cidos, saponina y ru-
ra impedir la supuracidén de heri- tina. (4)

das y dlceras., (2,3%)

La cdscara o rocdajede tubérculo so

bre la piel quemada
la vesiculacidn. (3)

para evitar ~Alwidones, dcidos fos

férico cftrico, si-
lice, (X) i



NOMBRE CIENTIFICO

TROPAECLACEAE

Tropeolum majus L.
E. pelfopﬁurgm_l..

UMBELLI FERAE

Pimpinella anisum L.

URTICACEE

Brtica urens; U. dieca.

VALARIANACEAE

Valeriana aretioides HBK.
rte
V. microphylla HBK.

NOMBRE VULGAR

Mastuerzo, capuchina, Mas-

tuerzo quitefio o chullai
chaqui (E)

Herb.m., rastrera y trepa-

dora de flores vigtosas y
olor desagradable,

tnis (E)

Introducida.

lierb.m., se lgktultiva en
huertos y jardfnes en la
regién interandina del E-
cuvador,

Ortiga. (E)

Introducida.

Herb.md., crece espontd -
reamente en la regidén in-
terandina del Xcuador.

Valleriana, elgunas son 1lal.

(a?aq también rowero sacha
E

Herb.,md., crece espontdnea-
mente en la regidén interan-

dina del Ecuador, hasta en

M. Le infusibn de las sewillze, co=

- 29 %

USC MB PI® PCPULR PRING PIOCS ACTIVOS

Lae hojas y flores previamente
hervidas y sazonadas son ali=-
menticias.,

Benzilecianida y otros
glucdcidos cianogené-
ticos. Acido asc%rbi-
co, 1fpidos saponifi-

En medicina se utiliza tanto la cables. (4)

infusidn come la ingestidén di-
reeta de Ilores y hojas ccomo
antiescorbditica y refrescante.
(Yels¥)

Aceites esenciales,

specialmente anetol.

wo carm1g?t1vo, béquico, ténico (
oro. L 4

y galact

M. Urticmt e, en afecciones reumdti~- Acidos salicfcc y

cas, en sitios doloroscs. Fube=-

férmico, fitosterina,
fasciente, (2,3)

tanino. (4)

Sus rafees de wal olor, utiliza- Acido isovalérico
das como sedantes y antiespaswé- (derivado antracéni-
dicas. (2) cog y somiterpenos,

(4



NOMBRE CIENTI¥ICO

VERBANACEAE

Lippia citriodora HEK.

sin, Verbena thipilla
L'HerTT,

Aloysia citriodora Lam,

Verbena microphylla HBEK.

VIOLACEAE
Ionidium parviflorum Vet.

NOMBRE VULGAR

clima frfo; sobre todo en
cercos que limitan las pro-
riedades o bordes de cami-
nos.

Cedrén (E) M.
Arbusto que se cultiva en
jardfnes y huertos, tanto

en la costa cowmo en la re-
gién interandina del Ecua-
a0oXre.

Verbena (varias especies M.

eshirig verbena, sayac bver-
bena). (F)

Herb.md,, crece espontinea
mente en la regién interan
dina del Ecuador ¢ junto

a l® cercas que delimitan
terrenos y caminos,

Culchunchulli o cuychum
zhulli (E)

ILa misma denominacién vul-
gar se utiliza para otras
especlies,

Herb.m., crece espontdnea-
mente en sitios frfos de la
regién interandina del E-

cuador,

- %0

USC MEDICC POPULAR PRINCIPIOS ACTIVOS

Aceites esenciales.,

(4)

Infusién de hojas como arom#ica,
carminativa y antiespasw@dica,

(2)

Fl zumo de rraws y {lores o su Invertina, tanino,
infusiéfn se utiliza couc febrffu verbenalina, verberi-
ga, aguas frescas, (2,3) na, saponina, (4)

La infusién de la rafces es u-  Stachydrina. (4)
tilizada cowo emética y purgati-

vh. (1,2,%)



S R AR

NOMBRE CIENTIFICO NCMBRE VULGAR USC MEDICO FCPULR PRINCI PIOS ACTIVS
Viola tricolor L. Violetas (&) M. La infusidn de las flores, se u- Gauleterina, violins
V. scandens HEK. Herb.m., crecen espontdnea- tiliza en igual forma como se dcido ealicflico, re -

mente, la primera en la re- indica para el uso de la viole-~ sina, (4)
gién interandina en wedio ta eurcpea (Bicla o dorata L),

de cultivo o terrencs in- come béquices y pectorales, tam-

cultos, la segunda entre bién como enética., (1,2)

los boseques.
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