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Antes de abordar el tema de la situacidn nutricional en las diversas zonas
y regiones del Ecuador es preciso, primero, hacer un breve discrimen acerca
de los conceptos de alimentacidn y nutricidn.

ALIMENTACION Y NUTRICION

Aunque en el lenguaje comiin, con frecuencia, se utilizan como términos
equivalentes alimentacién y nutricidén, hay una profunda diferencia entre
ellos (Naranjo, 1986).

Alimentacidn es la accidn de alimentarse, es decir, comer, ingerir comidas
y bebidas; nutricidn, en cambio, es la incorporacidn intracelular de las
substancias quimicas o nutrimentos indispensables para la reposicion de
los 1iquidos y mds substancias que el organismo pierde o elimina constante-
mente, asi como para el crecimiento y reproduccidén celulares.

Es cierto que la alimentacidon es el paso necesario para la nutricién,
pero un individuo puede comer copiosamente y puede estar mal nutrido.
La buena nutricidén no implica ni ingerir en abundancia, ni cualquier tipo
de alimento.

Aclarar estos conceptos es de interés no tanto académico o seméntico cuanto
préactico.

Un gobierno que se preocupe por mejorar el estado nutricional de su pueblo
y en particular, de los nillos, tiene que desarrollar tanto una politica
alimentaria como una nutricional, cada una de las cuales implica distintas
instancias y aspectos muy diversos.

Una politica alimentaria tiene como objetivo el conseguir que toda familia
tenga acceso a los alimentos en cantidad y cualidad apropiadas; objetivo
que se identifica con la seguridad alimentaria. Abarca los aspectos de
produccién y productividad -tecnologia agricola y agrondmica apropiadas,
seleccidon de semillas, utilizacién de suelos, etc.-; comercializaciodn,
almacenamiento y distribucibén; mercadeo, etc.; politica estatal de crédi-
tos, politica de precios: regulacion de la exportacién y la importacidn
de los alimentos y muchos otros aspectos adicionales. .

En cambio la politica nutricional, cuyo objetivo es que todo individuo
tenga acceso a los nutrientes esenciales para la vida, en las cantidades
que diariamente requiere su organismo, busca asegurar una dieta suficiente,



eficiente y balanceada.

E1 organismo humano, de acuerdo a su edad, sexo, estado fisioldgico y
actividad, requiere de cantidades optimas de las 3 clases de macronutrien—
tes: proteinas, hidratos de carbono y grasas -hay que agregar también
fibra vegetal- y de los micronutrientes: vitaminas y minerales. A su
vez, en el caso de las proteinas, como éstas consisten en grandes cadenas
de aminodcidos en diversa proporcion en cada una de ellas, con la circuns-
tancia de que 8 en el adulto y uno més en el nillo no puedan ser sintetiza-
dos por los tejidos humanos y es preciso que sean ingeridos en los alimen-
tos, por lo cual se los califica como aminodcidos esenciales, la dieta
balanceada exige que cada aminodcido esencial se halle presente en la
cantidad y proporcién Optimas. Igual exigencia se aplica a los lipidos
o grasas, grupo en el cual se distinguen por lo menos dos &cidos grasos
esenciales. Asi mismo las vitaminas y minerales deben participar en la
dieta suficiente y balanceada, en cantidades y proporciones bien definidas.
Hay que tener presente ademds, que no se trata de un balance fijo ni esté-
tico, sino adaptado a las circunstancias fisioldgicas. Por ejemplo, el
ejercicio fisico demanda un mayor consumo de &cido ascdérbico (vitamina
C) y tiamina (vitamina B1) que de vitamina A. E1 crecimiento celular
tiene sus propios requerimientos; la tercera edad, los suyos y bastante
diferentes a los de la pubertad (Burton, 1966 y Mitchell y colab. 1978).

LA ALIMENTACION PRECOLOMBINA

Si tomamos como punto de partida el sitio arqueolégico de Las Vegas (Holm
y Crespo, 1981), en la peninsula de Santa Elena (provincia del Guayas),
en donde se han encontrado ciertas herramientas de labranza a modo de
azadas y hachas, tanto de piedra como de grandes caracoles, asi como fito-
litos con rstos de una graminea, que, con mucha probabilidad son de maiz;
si estas piezas arqueoldégicas se toman como indicio del comienzo de la
domesticacién del mafz, é&sta habria comenzado, en dicha zona, aproximada-
mente 6.000 aflos antes de la era cristiana (Zeballos, 1966) (Pearsall, 1988)

En la cultura Valdivia (4000-2350 a.C.) que se desarrolld en el sitio
eponimo, de la misma peninsula de Santa Elena, la inmensa cantidad de
piezas de barro cocido que se han excavadoe demuestran que, en una primera
época, se desarrol1d una cerémica utilitaria con produccidén de cuencos
o platos hondos y sobre todo de la olla o vasija que sirvid, por primera
vez, para .cocina%n i‘ggaa'limentos: en una segunda fase se desarrolld una
ceramica syntuaria. con la produccidén de gran cantidad de hermosas figuri-
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Tlas femeninas. Como ha sucedido en otras culturas este hecho permite
suponer que los valdivianos habian alcanzado una produccidon agricola
de excedentes. Entre otros restos de esta misma cultura se han encontrado
granos de la habilla blanca o fréjol machete (Canavalia ensiformis y
otras especies del mismo género). También hay evidencias del cultivo
del fréjol comin y de raices y tubérculos como la papa china u otoy,
el camote, y otros alimentos (Marcos y colab., 1976; Damp, 1988).

Es muy probable que la agricultura se inicid en la regidn de la costa
y posteriormente la tecnologia se difundidé hacia la region interandina,
en donde los hallazgos mls remotos de alimentos cultivados corresponden
a una época aproximadamente 2000 aflos antes de la era cristiana. En
la regién interaldina se domesticaron y cultivaron otras plantas alimenti-
cias como la papa, la oca, el melloco, el chocho, la quinua y muchos
otros mds. (Porras, 1982)

Al momento de la conquista espallola, en el primer tercio del siglo XVI
como puede inclusive constatarse en los textos de los Cronistas de Indias
y mas historiadores, existid ya una agricultura muy desarrollada y sobre
todo variada (Naranjo, 1984). En las tablas [ alillse enumeran las prin-
cipales plantas alimenticias utilizadas por la poblacidén primitiva del
Ecuador. Algunos reconocen como centro de origen quizd al propio territo-
rio ecuatoriano mientras otras son producto de intercambio tanto con
el norte como con el sur.

E1 mafz, en sus diferentes variedades. resulté una de las especies culti-
vables mis cosmopolitas (Pearsall, 1977; 1978);crece, con facilidad desde
el nivel del mar hasta mds de 3000 metros de altitud. Constituyd el
cereal basico de la alimentacién no solo de la poblacién aborigen del
Ecuador sino de todo el hemisferio occidental. Tanto las investigacio-
nes arqueoldogicas como las antropolégicas demuestran que el consumo del
mafz estuvo ligado, generalmente, al consumo de leguminosas como el fréjol
y el chocho. (Lupinus mutabilis).

E1 mafz constituye una rica fuente calérica, por su contenido en hidratos
de carbono. Como los demés cereales es relativamente pobre en proteinas;
el contenido estd entre 7 y 92 con la circunstancia de que sus protefinas
son bastante pobres, entre otros &cidos aminados esenciales, en lisina
y triptéfano. E1 fréjol y sobre todo el chocho son, en cambio, ricos
en proteinas y a su vez estas proteinas son ricas en lisina y aunque
menos también en triptdfano; de modo que al asociar en la dieta cotidiana
los dos tipos de alimentos se complementan mutuamente. E1 valor bioldgico



wills

de una proteina estd determinado por la concentracién de los aminodcidos
que se hallan en proporcidn menor; en el caso del mafz, entre otros ami-
noacidos, por la lisina. Esto determina que el valor biolégico de los
cereales sea de menos del 50% es decir, el organismo humano utiliza solo
menos de la mitad de las proteinas de estos alimentos. Igual cosa sucede
con las proteinas de los granos leguminosos; en cambio, al asociar cerea-
les y leguminosas, como se complementan, el valor nutritive sube hasta
valores cercanos al 80%Z. Una dieta basada en, aproximadamente, dos ter-
cios de un cereal y un tercio de un grano leguminoso, constituye una
buena base para una dieta completa y balanceada (Naranjo, 1988). Si a
los dos tipos de alimentos se agrega toda la gran variedad de productos
agricolas o los que se recogen por produccidon esponténea, se encuentra
que la alimentacion de la poblacién aborigen de la region andina antes
del descubrimiento de América, debid haber sido bastante bien balanceada.
Asi mismo si se considera el sistema econémico y social de los pueblos
prehispanicos, hay para considerar que no existieron motivos de pobreza
o de escasez de alimentos, por consiguiente la dieta debid haber sido
suficiente.

En cuanto a los pueblos riberellos del mar o de los rios de la costa y
la amazonia, la dieta vegetal tuvo el complemento diario de pescados

y mariscos y fue rica en buenas protefnas animales.

El régimen colonial y el desastre alimentario

La conquista espallola significd el descalabro del régimen agricola, econd-
mico, social y politico del antiguo territorio del actual Ecuador. La
tierra y sus habitantes pasaron a ser propiedad privada de los latifun-
distas espalioles. La tecnologia agricola andina, desarrollada a lo largo
de més de 3.000 aflos, fue suplantada por otra tecnologia agricola de
origen europeo. E1 cultivo asociado y rotativo, propio de la agricultura
aborigen, en buena parte fue reemplazado por el monocultivo. E1 aborigen
perdid la seguridad alimentaria y pasé a depender del o de los alimentos
que le proporciond, en forma menguada, el hacendado o Comendero. E1 espa-
Nol introdujo el cultivo extensivo de trigo, para su propio alimento
y cebada para alimento de sus animales y también de los indios. A la
dieta de cebada se agregaron pocos productos americanos come el maiz
y las papas. Aunque de acuerdo a la disposiciones legales el hacendado
o encomendero debia pagar ocho y medio pesos al allo a cada uno de los
indios trabajadores, en la practica, el aborigen nunca recibié un solo
centavo. (Juan y de Ulloaa, 1826). E1 pago se hizo con productos, en
especial con maiz y cebada. Asi se distorsionaron los patrones alimentarios
que tuvo la poblacidn aborigen; se implantdé una alimentacidn casi monova-
lente que fue condicionando, poco a poco, un estado de desnutricién créni-
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ca al que se adaptd el organismo humano.
LA PRODUCCION DE ALIMENTOS

Desde hace aproximadamente 5 lustros, el Ecuador, se convirtid en un
pafs exportador de petréleo. Aunque se trata de uno de los paises menores
en cuanto al volumen de exportacidén petrolera, dentro del grupo de 1la
OPEP, esta actividad contribuye con mis del 50%Z del presupuesto nacional
y de las respectivas divisas dolar. Tradicionalmente el Ecuador ha sido
pais agricola. Ha sido exportador de alimentos, en particular, de banano,
cacao y derivados y café; en los (iltimos allos se ha incrementado la expor-
tacion de camardn, de acuacultura y también de productos del mar.

La exportacidon del petrdleo trajo abundantes dblares que beneficiaron
a un sector reducido de la poblacidn que incrementd grandemente su capaci-
dad de gasto. Este hecho unido a otros factores internos e internaciona-
les impulsaron la inflacién una de cuyas consecuencias fue la progresiva
disminucidn de la capacidad adquisitiva de la mayoria de los ecuatorianos.

La reforma agraria que se ha desarrollado por la misma &poca, que suprime
las formas precarias de produccidén y obliga a los terratenientes al pago
de un salario minimo vital, directa o indirectamente condiciond una ma-
siva migracidn de campesinos hacia las grandes ciudades en donde surgie-
ron los barrios urbano - marginales ¢ "cinturones de pobreza". Uno de
los resultantes de estos complejos fendmenos econdmico sociales ha
sido la distorsién de la produccidn agricola y sobre todo el incremento
progresivo de la desnutricidn que en 1987 afectaba ya al 50%Z de niflos
menores de 5 allos de edad (Freire, 1988).

Las dreas de cultivo

La superficie total de cultives, en las cuatro regiones del pais: costa,
sierra, amazonia y Archipiélago de Galdpagos o provincia de Coldn, en
1987 fue de 1'660.000 hectéreas (Gindara y colab. 1986; INEC, 1986; Jara, 1988).

En la tabla IV se presenta la distribucién de la superficie de cultivo
de acuerdo a cada uno de los trece productos agricolas mayores Como
puede observarse, el _.drea de cultivo del café, el cacao y el banano es
mayor del 50Z del total del &rea cultivada. Si bien es cierto que una
pequella proporcién de estos tres productos se dedica al mercado interno,
quiere decir que por lo menos el 502 de la superficie cultivada del Ecua-
dor estd dedicada a los alimentos de exportacion. Alimentos como el



trigo, de elevado consumo, ha pasado a ser producto de impe. en
mas del 957 del total consumido (1).

En las tablas V, VI y VII se presenta la distribuicidn del &rea de cultivo
en cada una de las provincias del pais. Pueden apreciarse las apreciables
diferencias de las Aareas destinadas a los distintos cultivos, en parte
debido a las diferencias climaticas pero, en parte también, a otros facto-
res, como el régimen de propiedad de la tierra.

En 1985 el &rea cultivada de la sierra fue aproximadamente, de 556.000
hectdreas mientras que de la costa fue de, aproximadamente, 1'110.000
hectdreas; superficie de la cual, como acaba de anotarse antes, la mayor
parte estd dedicada a productos de exportacidn.

Tradicionalmente se ha considerado a la sierra como la regidn esencialmente
agricola. Si se toma en consideracibn la produccidon de alimentos de consu-
mo popular, puede a(in mantenerse ese calificativo aunque cada vez la sierra
tiende a disminuir la produccidén agricola y la costa tiende a incrementarla.

Evolucidén de las &reas de cultivo

En 1a tabla VIII puede observarse la disminucidn progresiva, desde 1972
del &rea de cultivo. En efecto en 1972 la superficie total de cultivos
ascendfa a 2'230.000 hectdreas, con una alta proporcién de &rea de la
sierra. En ese allo la poblacién del Ecuador era de aproximadamente
6'500,000. En 1987 la superficie total de cultivos ha disminuido a

1'660.000 hectéreas, mientras la poblacidén se acercaba a los 10'000.000,

La superficie que oficialmente aparece bajo la denominacién de "pasti-
zales" en cambio, ha subido de 2'182,000 hectéreas en 1972 a 4'580.000
hectéreas en 1987, Teéricamente los pastizales deberian estar dedicados
a la ganaderié. Pero 1o que ha sucedido, en la generalidad de los casos,
es que amplias &reas de latifundios, se han dejado come tierras ociosas
a raiz de la expediciéon de la Ley de Reforma Agraria que, como se indicd
antes, obliga a los propietarios a pagar salario en dinero a sus trabaja-
dores.

(1) La mayoria de las tablas se bhasan en los datos estadisticos aparecidos
en: Memoria del Seminario Nacional de Seguridad Alimentaria, 1986; En-
cuesta de superficie y produccidn por muestreo de &reas, 1986; Estudio
de factibilidad de una planta productora de leche de soya, 1985 y La si
tuacidn alimentaria en el Ecuador, 1988,
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En la tabla IX se presentan las cifras del &rea dedicada a cultivos y
a pastos en las cuatro regiones del pais. Como puede observarse, en la
sierra apenas un 2572 de la superficie agricola total estd dedicada al
cultivo de alimentos.

Evolucidén de la produccidn de alimentos

En 1a tabla X se presenta, en cifras, la evolucidén de la produccidn de
alimentos de consumo popular, a partir de 1976. Puede observarse que
se ha producido un aumento consistente de la produccién de arroz, mafz
duro y palma africana. De los tres, el arroz es el alimento de consumo
popular mds importante en el pais. E1 mafz duro se destina, en casi su
totalidad, a la produccién de alimentes balanceados para la crianza de
animales domésticos en especial de aves y la palma africana es un producto
industrial del cual se obtiene aceite para consumo humano y otros usos
y la pasta para el alimento del ganado. En cuanto 2 los demdis productos
se observa un estacionamiento en la produccién o una disminucién real,
1o cual es sobre todo notorio en el caso del trigo que, en 1969, tuvo
una produccién de 94.000 toneladas que fueron suficientes para abastecer
el mercado interno; en cambio, en 1987 la produccién apenas alcanzaala
cifra de 17.000 toneladas, habiéndose convertide el Ecuador, como se in-
dicd ya, en importador de grandes cantidades de trigo. En 1989 también
se importaron otros productos alimenticios como cebada, lenteja, soya
sorgo y otros.

En la tabla XI pueden verse las cifras comparativas entre el &rea de
cultivo de los principales grupos de alimentos en 1985 y la produccidn
para Tos aflos 1975 y 1985, a 1o cual se agrega el rendimiento por hecté-
rea cultivada y por producto. En la tabla XII se presenta, en forma clasi-
ficada, los principales grupos de productos alimenticiecs, %tanto los de
consumo popular cuanto los agroexportables.

Algunas de las cifras anteriormente presentadas permiten constatar una
situacidn paraddjica. Un pais con una amplia superficie potencialmente
cultivable, a pesar de los bajos rendimientos anotados con varios de
los productos y que destina a los alimentos de consumo popular la menor
proporcidn de la tierra mientras la mayor parte del &rea cultivada estd
dedicada & la exportacién y finalmente, més del 50Z de la superficie,
aunque catalogada como "pastizales", en la realidad, se encuentra como
tierras ociosas, en tanto la desnutricion afecta a la mitad de la pobla-
cidn infantil.
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E1 estacionamiento de la produccibn de algunos alimentos o su disminucidn
neta mientras la poblacién ha seguido aumentando, habiendo rebasado ya
de los 10'000.000, en 1988, ha determinado la disminucién de la disponi-
bilidad de alimentos por persona y por aflo, como puede verse en la tabla
X111,

La tendencia que se observa a través de algunas de las cifras estadisti-
cas permite prever que la desnutricibén va a seguir en aumento.

La produccién ganadera y lechera

£l aumento del frea de pastizales podria hacer suponer que se ha produ-
cido un apreciable incremento de la ganaderia y de la poblacibén pecuaria;
pero esto no es cierto. Como puede cbservarse en la tabla XIV en la que
se presentan las cifras desde 1975 hasta 1987, el aumento, en ese lapso,
de la poblacién total bobina y porcina, nc va mds allad de un 10%.
El incremento mds imporiante se observa en la poblacibn avicola la que,
en el mismo perfodo, se ha triplicade. E1 aumento de la avicultura ha
exigido tambiéa el incremento de la produccién agricola en el sentido
de productos selectivos como el ma%z durs y la importacidn de otros como
el sorgo.

En la tabla XV se presenta la preduccidn de carne, entre los aflos 1977
y 1987. Aunque se registra un aumento en la produccién de este alimento.
Si se considera el aumento de la poblacién hay mis bien una disminucidn
de la disponibilidad, por persona y por alo. Para 1987 esta disponibi-
lidad es de aproximadamente 10 kilogramos por persona y por allo.

En la tabla XVI se presentan las cifras relacicnadas con la produccidn
total de leche y el rendimiento por cabeza de ganade y por allo. En primer
lugar, se observa un aumneto muy pequello entre 1980 y 1986 y en segundo
lugar, el rendimiento, si se compara con la produccidn lechera de otros
paises, como Holanda o Suiza, es muy bajo.

De la produccién total de ia leche alrededor del 40Z se destina a la
alimentacién de los terneros. En la tabla XVII puede verse la cantidad
de leche que se destina al consumo humano sea en forma pasteurizada o
cruda y la cantidad que se dedica a la produccién de quesos y mantequilla.

Por lo menos un 102 de la leche y sus derivados fuga a través de las
fronteras, a los mercados vecinos. Por consiguiente puede calcularse que
hay una disponibilidad no mayor de 45 litros por persona por aflo, cifra
bastante baja en relacién a las recomendaciones internacionales de que
van de 75 a 150 litros por persona por aflo. Una parte de este déficit



3

se cubre con leche reconstituida a base de leche en polvo que el pais
importa en una cantidad que oscila entre 4,000 y 6,000 toneladas por afo.

LA ALIMENTACION DEL PUEBLO ECUATORIANO

De las cifras presentadas anteriormente puede anticiparse ya la existencia
de un apreciable déficit alimentario del pueblo ecuatoriano.

De qué se alimenta la poblacidn ecuatoriana?

Una encuesta realizada, entre 1986 y 1987 por el Concejo MNacional del
Desarrcllo (CONADE) y el Ministerio de Salud Pdblica utilizando una muestra
estadistica representativa de la poblacidn ecuatoriana, parte de cuyos
resultados hen sidn publicados por Freire y colaboradores (1989) revela
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gue cerca del 500 de aiflos menores de 5 aflos de edad sufre de desnutricién

de algin grade.

En la tabla XVIII se presenta el porcentaje de personas que el dia de
la encuesta se alimentd con uno o mds productos (datos de la misma encuesta
alin no publicades). Como puede apreciarse, mis del 90% de ia peblacidn
se alimenta, en la actualidad, con arroz,

Para las personss de nivelas economicos altos el arroz es un alimento

complementarico que se Yo wutilize cesi cotidianamente por tradicion, por
el gusto desarrollado desde la infancia. En cambio, para lss clases popu-

4

lares, de baja economia el arroz es el sustente fundamental. E1 azbcar,
que ha reemplazado en buena parte a2 la panela o arzficar prieta también

es utilizada por més del 207 de 1z poblacidn, pero usualmente en pequela
cantidad para endulzar el agua o la leche del desavuno. Las papas, en
especial en la sierra y la yuca, en especial en T2 costa, constituyen
otros de los alimentes fundamentales y a su vez son fuentes de calorfas

perc tienen un contenide bajo de proteinas, aproximadamente &1 2%. Sigue
en importancia el trigo consumido en forma de fideos y como harina que
sirve para la preparacion de diferentes viandas sobre tode para el pan.
En importancia decreciente vienen el maiz y la avena, otros dos cereales,
Al digual que el trigo son fuentes de calorias v provean reclativamente
de pocas proteinas, entre el 7 y el 102 del orarc seco. ©1 “riicl y las
otras leguminosas son consumidas por uma baja sroporci’n o 1a pohlacidn
ecuatoriana, si se considera la proporcién y por aNe, para teds Tz pobla-
cidon, es de apenas 5 a 6 kilogramos, siendo el consumo mayor en ia costa
que en la sierra. Especialmente para la poblacién de la sierra que tiene
poco o ninglin acceso a proteinas de pescados y otros productos de mar
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y otras proteinas de origen animal, los granos leguminosos deberfan consti-
tutr la principal fuente de protefna.

Llama 12 atencidn gque por lo menos el 122 de la poblacién ecuatoriana
toma bebidas gaseosas a pesar de su alto costo, igual o mayor que la leche.
El consumo, por razones ciimticas, se produce mfs en la costa, Las bebi-
das gasensas tienen un escasisimo valor nutritivo, casi solo dan algo
de calorias por su contenido en aziicar. También 1lama la atencién que
una proporcibn relativamente alta de poblacibn consume gelatinas que tienen
escaso o nulo valor nutritive (Neranjo. 1929),

La quinua que, en cembio, es unc de los alimentos de meyor valor nutritivo,
tiene un bojicine aonsume y se lo utiliza Gnicamente on 1a sferra.

Las encucsios y estudios econdmicos realizados en los (1timos afles demues-
tran que aproximedamente 21 5 de la poblactbn. qua tiene los mis altos
ingresos econfinicos, tiene accese & toda ¢lazse de alimenlos tanto de pro~
duceidn nacional come de importacion. Entre ellos io comin es la sobre
alimentacibn, con una dieta hiperproteica e hiperlipidica. Aprovimadamente
un 30% de 1a poblacifn =e encuentra on diferentes astratos de clpce media
y tambiGn tiene accesc a leche y cesi colidianumente a carne y hueves.
En Ta costa =21 consume da pescado vy wariscos excede al de la carne de
res. Tanto eén la slerve como en le costa el consumo de pollos se ha incre-
mentado vy es otro de loz aliwentos 21 que aceoden mi< de una vez por sema-
na. Mas dol 808 de la pobiacidon que corresponds a la clase de menores
ingresos solo wuy ocasionalmente tiane scceso a proteinas de origen animal
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afin 1as clases de rvenores racursos econdmicos tienen acteso una vex ©
nls por semana a los pescados mas econdmicos.

Comparativamente entre 12 sierra y la ccsta, an csta ltiea bay un mayor
consumo de alimentos ricos on proteines, tanto de origer anfnal cusnto
de origen vegetal., Como se menciond ya el fréjol ce consume mls en la
costa que an la sierra, pero ni en la costa se alcanza al nivel de consu-
mo de otros paises que oscila entre 30 y 30 kilograncs por persona por
allo. Tal es el caso de centroamérica y Méxice.

En conclusifn, la dieta de mle del 60Z de la poblacifén couatoriana es
deficitaria. Seglin nuestra propia estimacibn, en proteinas ol Jdéficit
es superior al 30Z con la circunstancia de que la casi totalidad de pro-
telnas consumidas en la poblacidn de la sierre es de origen vegetal,



de bajo valor nutritivo. En la tabla XIX se resume el déficit encontrado
por la encuesta de 1986-1987, en la que un 457 de niflos tenfa un déficit
proteico en su dieta de més del 20Z.

La 1nflacibn progresiva durante los diez G1times aflos, el aumente también
progresive de la desocupacibn y por consiguiente de la pobreza critica
ha Yevado 2 le poblacidn de bhajos recurses econdmicos 2 seleccionar los
alimentos menos costosos como 3on, an genaral, los cereales y dentro de
éstos el arroz. La dieta se ha vueito monovalente, el arroz se acompala,
en la sierrs, de algo de ma%z, papas y alimentos a base de trigo, en la
costa se acompaha de yuca, verde o maduro y también de derivados de trigo.
Tanto en la sierrz como en la costa, las clases populares consumen muy
pocas verduras y pocas frutas. En la costa se consumen més frutas tropica-
les, en especiel el babano o guineo.

El déficit de minerales y vitaminas detectado en 1a poblacibn ecuatoriana
y que hace referencia, mds especificamente, & las clases de escasos recur-
sos econbmicos, se justifica justamente por el déficit en la ingestidn
de alimentos de origen animal., Tanto el hierro como Ta riboflavina y
el retinol se encuentra en alimentos de origen animal y el caleio se en-
cuentra especialmente an la leche.



PRINCIPALES ALIMENTOS ABORIGENES

CEREALES

*MAIZ (MUCHAS VARIEDADES: MOROCHO)

GRANOS LEGUMINOSAS

*FREJOL _Q FRIJOL (NUMEROSAS VARIEDADES)
HABILLA O HABA BLANCA
CHOCHO

SEUDOCEREALES

QUINUA
AMARANTOS (BLEDO)

*ALIMENTOS QUE SE PROPAGARON POR EUROPA Y OTROS CONTINENTES

=




RAICES, TUBERCULOS Y RIZOMAS

*PAPA (NUMEROSAS VARIEDADES)

ACHIRA

CUCURBITACEAS

*SAMBO O CALABAZA
*SAPALLO




FRUTAS

UVILLA
PLATANO VERDE O MADURO (%)




HORTALIZAS

CONDIMENTOS Y OTROS ALIMENTOS

*AJL

ASHPA ANID
MOLLE

PAICO

ASNAC YUYO
*MANIL
*CHOCOLATE (?)
Coco




LOS ALIMENTOS QUE VINIERON DEL VIEJO MUNDO

CEREALES

GRANOS LEGUMINOSOS

ALVERJA
LENTEJA
HABA
GARBANZO

RAICES Y TUBERCULOS

RABANO
PAPA NABO
ZANAHORIA AMARILLA




OTROS PRODUCTOS

CAFE (DEL AFRICA)
TE (DE CHINA)

CARA DE AZUCAR




VERDURAS Y CONDIMENTOS

NABO

ALIMENTOS ANIMALES

CARNES (RES, CERDO, OVEJA, CABRA, AVES)

LECHE DE VACA
HUEVOS DE GALLINA




FRUTAS




