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Antes de abordar el tema de Ia sltuacl6n nutricional en ]as dlversas
y reglones del Ecuador es preclso, prlmerno, hacer un breve dlscrlmen acerca

de los conceptos de allmentacl6n y nutrlclón.
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Altmentacl6n es la acclón de allmentarse, es declr, conerr lngerlr comldas

y bebfdas; nutrlcl6n, en canblo, es la lncorporacl6n lntracelular de las
substanclas qulnlcas o nutrlmentos lndlspensables para la reposlclón de

los llquldos y más substanclas que el organlsmo pterde o ellmlna constante-
menter asl como para el creclmlento y reproduccl6n celulares.

Es clerto que la allmentacl6n es el paso necesarlo para la nutrlcl6n,
peno un lndlvlduo puede comar coplosamente y puede estar mal nutrldo.
La buena nutrlclón no lnpllca nl lngerlr en abundancla, nl cualquler tlpo
de allnento.

Aclarar estos conceptos es de lnterás no tanto académlco o sem6ntlco cuanto
práctlco.

Un goblerno que se preocupe por meJorar el estado nutrlclonal de su pueblo

y en partlcular, de los nlflos, tlene que desarrollar tanto una polltlca
allmentarla conx, una nutrlcional, cada una de las cuales lrnpllca distlntas
lnstancias y aspectos muy dlversos.

Una polltlca allncntarla tiene com obJetlvo el consegulr que toda famllla
tenga acceso a los allmentos en cant{dad y cualldad apropladas; objetlvo
que se fdentlflca con la segurldad altn¡entarla. Abarca los aspectos de

producclón y productlvldad -tecnologla agrlcola y agronánlca apropladas,

seleccl6n de semlllas, utlllzacl6n de suelos, etc.-; comerclallzacl6n,
almacenamlento y dlstrlbucf6n; nercadeo, etc.; polltlca estatal de cr6di-
tos, polltlca de preclos; rcaulacl6n de la exportacl6n y la lmportaclón

de los allmentos y mr¿chos otros aspectos adlclonales.

En canb{o la polltlca nutrlclonalr cuyo objetlvo es que todo indlvlduo
tenga acceso a los nutrlentes esenclales para la vlda, en las cantldades
gue dlarlamente requlere su organlsmo, busca asegurar una dleta suflclente'

ALII4ENTACION Y NUTRICION

Aunque en el lenguaJe común, con frecuencla, se utlllzan como t6rmlnos

equlvalentes allmentacl6n y nutricl6n, hay una profunda dlferencla entrc
ellos (NaranJo. 1986).



eflclente y balanceada.

E¡ organlsmo humano, de acuerdo a su edad, sexor estado flslológlco y

actividad, requlere de cantldades 6ptlnas de las 3 clases de macronutrlen-

tes: protelnas, hldratos de carbono y grasas -hay que agregar tamblÉn

flbra vegetal- y de los mlcronutrlentes: vltamlnas y mlnerales. A su

vezr en el caso de las protelnas, cm éstas conslsten en grandes cadenas

de amlnoácldos en dlversa proporcl6n cn cada una de ellas, con la clrcuns-
tancla de que 8 en el adulto y uno más en el nlflo no puedan ser slntetlza-
dos por los teJldos hunanos y es preclso que sean lngerldos en los allmen-
tos, por lo cual se los callflca co¡rp am'lnoácidos esenclales . la dleta
balanceada exlge que cada amlnoácldo esenclal se halle presente en la
cantldad y proporcl6n 6ptlmas. Igual erlgencla se apllca a los llpldos
o grasas, grupo en el cual se dlstlnguen por lo nenos dos ácldos grasos

esenclales. Asl mlsmo las vltanlnas y mlnerales deben particlpar en la
dleta suflclente y balanceada, en cantldades y pnoporclones blen deflnldas.
Hay que tener presente además, que no se trata de un balance flJo nl está-
tico, slno adaptado a las clrcunstanclas flslol6glcas. Por ejemplo, el
eJerclclo flslco demanda un mayor consumo de ácldo asc6rblco (vltanina
C) y tlamlna (vltamlna Bl) que de vltanlna A. El creclmlento celular
tlene sus proplos requerlmlentos; la tercera edad, los suyos y bastante

dlferentes a los de la pubertad (Burton, 1966 y Mitchell y co1ab. 1978).

En la cultura Valdlvla (400G-2350 a.C.) gue se desarrull6 en el sltto
epónirno, de la mlsma penlnsula de Santa Elena, la innensa cantldad de

plezas de barro cocldo que se han excavado denuestran que' en una prlmera

época, se desarroll6 una cer6mlca utllttarla con producci6n de cuencos

o platos hondos y sobre todo de la olla o vaslJa gue slrvl6, por prlnera

vezr para coctnail ?8§aaltmentos¡ en una segunda fase se desarroll6 una

ceránlca suntuarla, con la produccl6n de gran cantldad de heruosas flgurl-
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LA ALIMENTACIO¡¡ PRECOLOMBINA

Sl tomanos cono punto de partlda el sltlo arqueol6glco de Las Vegas (Holm

y Crespo, 1981), en la penlnsula de Santa Elena (provlncla del Guayas),

en donde se han encontrado clertas herramlentas de labranza a modo de

azadas y hachas, tanto de pledra como de grandes caracoles, asl como flto-
lltos con rstos de una gramlnea. guer con mucha probabtlldad son de malz;

sl estas plezas arqueol6glcas se tman como lndlclo del comlenzo de Ia
dmestlcacl6n del malz. 6sta habrl¡ comenzador en dlcha zonar aproxlmada-

¡¡ente 6.000 aflos antes de la era crlstlana (Zeba11os, 1966) (Pearsa11' 1988)



Es muy probable que la agrlcultura se lntcl6 en la regt6n de la costa
y posterlormente la tecnologla se dlfundl6 hacla la reg'ton lnterandlna,
en donde los hallazgos más remotos de all¡entos cultlvados corresponden

a una época apr.oxlmadamente 2000 aflos antes de la era crlstlana. En

la regl6n interaldlna se dmestlcaron y cultlvaron otras plantas alimentl-
clas como la papa, la oca, el melloco. el chocho, la quinua y nruchos

otros r¡fs (Porras, I982)

Al ¡nqnento de la conqulsta espaflola, en el prinnr terclo del slglo XVI

como puede lncluslve constatarse en los textos de los Cr¡onlstas de Indlas
y más hlstorladores. extstló ya una agrlcultura muy desarrollada y sobre

todo varlada (NaranJo, 1984). En las tablas I alillse enlrseran las prln-
clpales plantas allmenticlas utlllzadas por la poblacl6n prlmltlva del

Ecuador. Algunos reconocen como centro de orlgen qulzá al proplo terlto-
rlo ecuatorlano mlentras otras son producto de lntercamblo tanto con

el norte como con el sur.

El malz constltuye una rlca fuente cal6rlca, por su contenido en hldratos
de carbono. Corm los demás cereales es r"elatlvamente pobrt en pr.otelnasi

el contenldo está entr¡ 7 y 9Z con la clrcunstancia de que sus protelnas
son bastante pobres, entre otros ácldos amlnados esenclales, en llslna
y trlpt6fano. EI fréJol y sobre todo el chocho son. en canblo, rlcos
en protelnas y a su vez estas pr"otelnas son rlcas en llslna y runque

menos tambl6n en trlpt6fano; de modo que al asoclar en la dleta cotldlana
los dos ttpos de allmentos se conplementan nutuamente. El valor blológlco

I
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llas felnenlnas. Como ha sucedfdo en otras culturas este hecho permlte

suponer que los valdivlanos hablan alcanzado una produccl6n agrlcola
de excedentes. Entre otros restos de esta nlsma cultura se han encontrado

granos de la habllla blanca o fréJol machete (Canavalla enslfonrls y
otras especles del rntsmo g6nero). Tanbf6n hay evfdenclas del cultlvo
del fr6¡ol canún y de ralces y tubérculos coro la papa chlna u otoy,
el camote, y otros allmentos (l,larcos y co1ab., 1976; Damp, 1988).

El nalz, en sus dlferentes varledades, r'esult6 una de las espec{es cultl-
vobles más cosropolltas (Pearsall, 1977: 1978);crece, con facllldad desde

eI nlvel del mar hasta más de 30ü) metros de altltud. Constltuy6 el
cereal báslco de la allmentaclón no solo de la poblacl6n aborlgen del
Ecuador slno de todo el hemlsferlo occldenta'|. Tanto las fnvestlgaclo-
nes arqueol6glcas como las antropol6glcas demuestran que el constmo de1

malz estuvo llgado, generalmente, al consumo de legumlnosas como el fr6¡ol
y el chocho. (!yp:lg:.JU!aQi-Uü



-4-

de una protefna está determlnado por la concentracl6n de los amlnoácldos
gue se hallan en proporcl6n menor¡ en el caso del malz, entre otros a¡¡l-
noácldos, por la lislna. Esto determlna que el valor blol6glco de los
cereales sea de ¡nenos del 502 es decir. el organismo hu¡ano utfllza solo
menos de la mttad de las protelnas de estos alimentos. Igual cosa sucede

con las proteinas de 'los granos legumlnosos; en canblo, aI asociar cerea-
les y leguminosas¡ c( lo se complementan, el valor nutrltivo sube hasta

valores cercanos al 802. Una dleta basada en, aproxlmadamente, dos ter-
clos de un cereal y un tercio de un grano leguminoso, constttuye una

buena base para una dieta completa y balanceada (l,laranJo, 1988). Si a

los dos tlpos de allmentos se agrega toda la gran varledad de productos

agrlcolas o los que se recogen por produccl6n espontánea, se encuentra
que Ia ali¡nentación de la poblacl6n aborlgen de la reglón andlna antes

del descul¡rir¡iento de A¡nórica, debl6 haber sldo bastante blen balanceada"

Asl mis¡no si se consldera el slsterna econ6mlco y soclal de los pueblos

prehispánicos, hay para considerar qu€ no existleron motivos de pobreza

o de escasez de allmentos, por consiguiente la dleta debló haber sido
suficiente.

En cuanto a 1os pueblos rlbereÑos del nar o de los rlos de la costa y
la amazonía, la dieta vegetal tuvo el complemento dlarfo de pescados

y oarlscos y fue rlca en buenas protelnas animales.

La conquista espallola signific6 el descalabro del régimen agrfcola, econó-

¡rico. social y pollttco del antlguo terrltorio de'l actual Ecuador. La

tierra y sus habitantes pasanon a ser propiedad prlvada de Jos latifun-
distas espaffoles. La tecnologla agrlcola andina. desarrollada a lo largo
de más de 3.000 años. fue suplantada por otra tecnologfa agrlcola de

orfgen europeo. El cultivo asociado y rotativo, proplo de la agrlcultura
aborfgen, en buena parte fue reemplazado por el monocu'ltlvo. El aborlgen
perdl6 la seguridad ali¡nentaria y pasó a depender del .o de los alln¡entos
que'le proporctonó¡ €r forma menguada, el hacendado oilo¡endero. El espa-

Ñol introduJo el cultlvo extensivo de trigo, para su proplo allmento
y cebada para allmento de sus anlnales y tamblén de los lndlos, A Ia
dleta de cebada se agregaron pocos productos americanos cooo el malz

y las papas. Aunque de acuerdo a la dlsposiclones legales el hacendado

o encomendero debla pagar ocho y medto pesos al año a cada uno de Ios
indlos trabajadores, en Ia práctlca, el aborlgen nunca recibi6 un solo
centavo. (Juan y de Ulloaa, 1826). Et pago se hizo con productos, en

especial con mafz y cebada. Asl se distorsionaron los patrones ali¡rrcntarlos
que tuvo la poblacf6n aborlgen; se lmplant6 una allmentacl6n casi Eonova-

lente que fue condlcfonando, poco a poco, un estado de desnutrlcl6n cr6nl-

El réqimen colonial y el desastre allmentario
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ca al que se adapt6 el organlsrn humano.

LA PROU'CCIOI,¡ DE ALTMEI{TOS

Desde hace apnoxlmadamente 5 lustros, el Ecuador, se convlltl6 en un

pals exportador de petróleo. Aunque se trata de uno de los palses menores

en cuanto al volumen de expoltaci6n petrolera, deatr.o del gn¡po de la
0PEP, esta actlvldad contrlbuye con más del 502 del presupuesto naclonal
y de las respectlvas dlvlsas dolar. Tradlclonalmente el Ecuador ha sldo
pals agrfcola. Ha sfdo exportador de allmentos, en partlcular, de banano,

cacao y derlvados y cafÉ; en los últlmos aflos se ha lncrer¡entado la erpor-
tacl6n de camarón, de acuacultura y tarnbl6n de productos del nnr.

La exportacl6n del petr6leo trajo abundantes d6lares que beneflclarron

a un sector rcductdo de la poblacl6n gue lncrcmentá grandennnte su capacl-
dad de gasto. Este hecho unldo a otr^os factores fnterros e lntenraclona-
les lmpulsar¡n la lnflacl6n una de cuyas consecuenclas fue la pnogreslva

dlsmlnucl6n de Ia capacldad adqulsltlva de la ma¡orla de los ecuatorlanos.

En la tabla IV se presenta la dlstrlbucl6n de la superflcle de cultlvo
de acuerdo a cada uno de los trece productos agrfcolas mayores Como

puede observarse, el ,área de cultlvo del caf6, eI cacao y el banano es

mayor del 502 del total del área cultlvada. St blen es clerto que una

pequeNa pr"oporcl6n de estos tres productos se dedlca al ¡rercado lnternor
qulere daclr que por lo renos el 502 de la superflcle cultlvada del Ecua-

dor está dedlcada a los allmentos de expoltacl6n. Allmentos como el

La reforma agrarla gue se ha desarollado por la misr¡a época, que suprlme

Ias formas pr.ecarlas de pr.oduccl6n y obllga a los terratenlentes al pago

de un salarlo mlnlmo vltal, dlrecta o lndlrecta¡rente condlcfon6 una ma-

slva nlgracl6n de canrpeslnos hacla las grandes cludades en donde surgle-
non los barrlos urbano ma¡ginales o "cinturones de pobreza". Uno de

los resultantas de estos corpleJos fenúnenos econ6mlco soclales ha

sldo Ia dlstorsl6n de la prpduccl6n agrlcola y sobr.e todo el lnctu¡pnto
progrleslvo de la desnutrtcl6n que en 1987 afectaba ya al 503 de nlflos

menores de 5 aflos de edad (Frelre, 1988).

Las Íreas de cultlvo

La superflcle total de cultlvos, €n las cuatro reglones del pals: costar
slerrar amazonla y Archlplélago de Galápagos o provincla de Colón, en

1987 fue de 11660.000 hectáreas (Gándaraycoiab. 1986; INEC, 1986; Jara, ,1988).



sn

En ]as tablas V, VI y VII se presenta 'la dlstrlbuicl6n de] área de cultlvo
en cada una de 1as provlnclas de1 pals. Pueden apreclarse 1as apreciables

dlferenclas de'las áreas destlnadas a los dlstlntos cultlvos, en parte

debldo a ]as dlferenclas c'l 1mát'lcas peror en parte tambl6n, a otros facte-
res, como el r6glmen de propfedad de la tlerra.

En 1985 el área cult'lvada de la slerra fue aproxlmadamente, de 556.000

hectáreas mlentras que de la costa fue de, aproximadamente, 1'110.000

hectáreas; superflcle de la cua] , como acaba de anotarse antes, 1a mayor

parte está dedlcada a productos de exportaclón.

Tradlclonalmente se ha conslderado a'la slerra como la regi6n esencialmente

agrlcola. Si se toma en conslderacl6n la produccfón de alimentos de consu-

mo popular, puede aún mantenerse ese callflcatlvo aunque cada vez 'la slerra
tlende a dlsmlnu'lr 1a produccl6n agr{cola y la costa tiende a lncrementarla.

Evoluclón de las áreas de cultlvo

En 'la tab1a VIII puede observarse la dlsnlnuclón progreslva, desde 1972

de1 área de cultlvo. En efecto en 1972 1a superflcle total de cu1t'lvos

ascendla a 2r230.000 hectáreas, con una alta proporc'l6n de área de'la
slerra. En ese aÑo la poblacl6n del Ecuador era de aprox'lmadamente

6r500.000. En 1987 la superflcle total de cult'lvos ha dlsmlnuldo a

1¡660.000 hectáreas, mlentras 'la poblaclón se acercaba a 'los 10r000.000.

La superflcle que oflcla'lmente aparece baJo'la denomlnac'lón de "pastl-
zales" en camblo, ha subldo de 2r182.000 hectáreas en ,|972 a 4r580.000

hectáreas en 1987. Te6rlcamente los pastlzales deberlan estar dedlcados

a la ganaderfa. Pero 'lo que ha sucedldo, en la generalldad de los casosr

es gue ampllas áreas de latlfundlos, se han deJado como tlerras oclosas

a ralz de 1a expedicl6n de 1a Ley de Reforma Agrarla quer como se 1ndlc6

antes, ob11ga a 1os propletarlos a pagar sa'larlo en dlnero a sus trabaja-
dores.

(1) La mayorla de1as tablas se basan en los datos estadísticos aparecldos

en: Memorla de1 Semlnario Naclonal de Segurldad Allmentarla, 1986: En-

cuesta de superf'lc'le y producclón por muestreo de áreas, 1986; Estudlo

de factlbl'lldad de una p'lanta productora de leche de soya, 1985 y La s1

tuaclón a'l lmentaria en el Ecuador, 1988.

trlgo, de elevado consumor ha pasado a ser Producto de lmpo.

más del 952 del total consumldo (l).
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En la tabla IX se presentan las clfras del trea dedlcada a cultlvos y
a pastos en las cuatro reglones del pals. Com puede obserryarse, en la
slerra rpenas un 2ll de la superflcle agrlcola total está dedlcada al
cultlvo de allmntos.

En la tabla X se presentar en clfras, la cvolucl6n de la prcduccl6n de

allnentos de constmo popular, a partlr de 1976. Puede observarse que

se ha produeldo un aunento conslstente de la produccl6n de arroz. malz

duro y palua afrlcana. De los trnes, el arroz es el allmento de consumo

popular mls l¡¡portante e¡ el pals. El nalz dur.o se dastlna, en casf su

tot¡lldad, a la producclón de allmentos balanceados para la crlanza de

anl¡nales dméstlcos en especlal de aves y la palma afrlcana es un prcdrrcto

tndustrial d¿l cual se obtlene acelte para consurn humano y otros usos

y la pasta para el rllrrcnto del gcnado. En cuanto a los dernÍs pruductos

se obserra un est¿clonamlento en la produccl6n o una dlsmlnucf6n real,
lo cual es sobr.e todo notorlo en el caso del trlgo quer en '1969, two
una pruducclón de 94.000 toneladas que fueron suflclentes para abastecer

el mercado lnternor en ca¡úlo, en 1987 la producci6n apenas alcanzaala

clfra de 17.000 toneladas, habl6ndosa convertiCo el EcuadoG como se lrp
dlc6 ya, en tirportador de grandes c¡ntldades de trlgo. En 1989 tambl6n

se tryortarcÍ otros productos allnrenticios cr»m cebada, lenteJa, soya

sorgo y otros,

En la tabla XI pueden verse las clfras conparativas entre el ár.ea de

cultivo de los prlnclpales gn¡pos de all¡¡entos en 1985 y la produccl6n

para los aflos 1975 y 1985' a lo cual se agrega el rendlmie¡to por hectá-
rea cultlvada y por producto. En la tabla XII se presenta, en fonna clasl-
flcada, los prtnclpales grupos de prroduetos a'llmentlclos' tanto los de

consr¡mo popular cuanto los agroexpoltables.

Algunas de las clfras anterion¡rente presentadas permlten constatar una

sltuacl6n parad6Jlca. Un pals con una amplla superflcie potencfalmente

cultlvable, a pesar de los bajos rendloientos anotados con varlos de

Ios pr.oductos y gue destlna a los allmntos de consü¡p popular Ja menor

proporcl6n de la tlerra mlentras la ma¡or parte del ár'ea cultlvada est6

dedicada a la exportacl6n y flnalnente, más del 502 de la superflcle,
aunque catalogadü como 'rpastlzales', en la ¡'ealldad. se encuentra cotto

tierras oclosas. en tanto la desnutrlcl6n afesta a la n{tad de la pobla-

ción lnfantll.

Evoluci6n rie Ja prS¡duccf6n de alfmentos
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EI estaclonmlento de la prcducclGn de algum¡ allmentos o su dlsnrlnucl6n

neta mlentras la poblacl6o h¡ seguldo eumeatando. habledo rebasado ya

de los 101000.000, en 1988, ha detarr¡tmdo l¡ dlsnlnucl6n de la dlsponl-
bllldad da alt¡nentog por parcom y pop ¿§o. cmp pueda verse en Ia tabla
xlIl.

L¡ tendencla gus se obeerrya c trev€a dc algunas de las clfras estadfstt-
cas permtte prever que la desnutrlel6n va a segulr en ¡¡¡¡rcnto.

El armnto del 6re¡ de pstlzales podrla hacor suponer que se ha pmdu-

cldo un apr.ecf able lncr¡mr¡to de la ganderla y & Ia poblact6n pecuarlq ¡

pert esto no es cle,to. Cffir pü€d€ obs.ñanse an Ia tabla XIV tn la que

se presentan la clfras dcsdc 1975 h¡st¡ 1987, eI rurento, em ese lapso.

d€ la poblacl6a total boblna y pmrcimr rto vE mE¡ all6 de u n l0Z.
El tncrwnto más laportants sc obgcrya en la poblaclón avlcola Ia que,

en el ml¡m perlodor s€ h¡ trlpllcado. El ¡mento de la aricultur¡ ha

crlgldo ta¡bi6n el fncrwnto de l¡ prcduccl6n agrlcola en eI s€ntldo
de pruductos seleetlvo¡ com¡ el ¡¡¿lz duro y la tmpontrel6r de otros cooo

al sorgo.

En la tabla IY se prescnta la prcdrxcl6n ds carr¡er enür 'lor cnos 1977

y 1987. Aungue se reglstra r¡n armento en la pruduccf6n de estc allmoto.
Sl se corsldra el rt¡aeato de la poülacl6n hay nás blen tma dtsmlnt¡ct6n

de la dtspor¡lbilidacl, por persona y por a,tb. Para 1987 esta dlspnibf-
ltdad es de aprcximadsm.rte t0 kllogrws por pcrsooa y por afio.

En l¡ tabla XVI se presentan tas clfras r='laclonadas son la producclún

üot¡I de lche y t*l reod{mlento por crbeza de ganado y por cÑo. En primr
lugnr, sc obsarya un aumrcto u¡y pequeilo ontrr 1980 y 1986 y en segundo

lugar, el rcr¡dlmlento, sl se €oryar. coat la prnducclén lectrera de otrcs
palses' cm ibl¡nd¡ o Sulz& ee nuy bqjo.

De la prudrrcct6il total de l¡ ische alrcdedor del ¡lü3 se destlna a la
¡llnent¡clón de los t€rrrercs. En la tabla XVII pr¡ede vsrse la ca¡ttdad
de leche gue se desttna al cons¡¡¡o hrmno scü en forna pastcurlzada o

cnrda y la canttdad qüG se dadtca a la producct6n de gu€sos y nantequlllr.

L¡ proclqccl6n FarloCsra y lechera

Por lo mnos ürr l0Z de la lEche y sus derlvados fug4 a trar¡És de las
frcntaras, a los nercados veclrps. Por conslgulcnte puade calcularse que

hay una dlsponlblltd¡d no myor da ¡t5 lltr¡s por pelrona por afu. clfra
bastante baJa en rclact6n a las ¡.ecmndaclones lnt¿rnactonales de que

van de 75 a 150 lltr¡s por persofir por aRo. tlna parto de este d6flclt



-9-

se cubne con leche roconstltuld¡ a base de leche en polvo que el pals

lmporta en un! cantldad gue osclla entre 4.(XX) y 6.000 toneladag por aflo.

De las cffras presentadas anterlornente puede antlclparse ya la exlstencla
de un apreci¡ble d6flclt allmentarto del pueblo ecuatorlano.

Una cneuegtr real{zada. eñtrc 1986 y 1987 por al ConceJo I'lactonal dcl
Dcsarollo (C0}{ADE) y al illnlrterlo de Salud Públlc¡ utlllzando una muestra

estadlstica representat'lv¡ de la poblacf6n esuatorlana, parte de cuyos

regult.. .r., h¿:: ri'^ rrul¡lfcaCos por Frelre y colaboradores (t989) r¡vela
que cerc¿ ,i:'i i,1., -.,, .¡iiios;,(..?.r'es de 5 aÑos cje edad sufre de de¡n¡rtrlcl6n
de algún grado.

En la tabla XVIII se presenta el porcentaje de personas que el dla dc

la encuesta se al'lnentñ con uno o mác productos (datos de la mlsma encuegta

aún no publica«los), Co¡¡o puede a¡:reclarse, nás rJel !0X de Ia pnblacl6n

ta allmenta, en 1a. ccl"ual Jdi'.d, eon er'r'r)i.

Para lcs i,crs,cln¡ i ri+ niv'el:-.s econiimJcos ,r1.,;o:; c'l arr'cz es un .rl jmento

cmplenentario qu.: se lc uti'l ize,:¡'s'i e:ti.j'i 'i,.:.rr.:-l'.,.:i':r;-rlii:'iónr por

rl gusto Cosa.rroi'l¡r:lc rlesde lc-, ir,i'ancf a. l.n c¿irrhlc¡ ;)a! a 1;s clases popu-

lares, de baJa eeonomi.: e1 arroz 19 n1 rtr:t:.;,tr. fr¡nd¡:'¡cr,ta'l . Ij azúcar.
que ha recii:p'lazalo en l-,uena parte a'la:¡ne'la o rzúcar ¡rrieta tanrbl6n

es ut1lizar'rer p,c;" ;lás' r'al '11 rl,. l: nt'i "l¿,:i6:;, :)6i'í. ,.1 .'I . ,:' .: :n ;requefla

CtntJda(j l)i:r;i É:!-r'-itr'j ?"!. ,-.'i il.r't; ¡, l¿ l.li;,. ,.;,-l .l ,r;¡'i'rrr ¡r¡, r-a(: rapasr €n

especiar' ert la sierra )' le ..'ltc.i, ri,' .rsi.c:ill .n 'l ; trt;¡' cc'irstituyln
OtfOS rl¡ 'l r,S ¿,'|'i,'Cr:':S '::., :rÍ:,.ij:.;i,; ," , ;r \r,.7. ::1r :i,(i, pq ¡. eelOfla3
por'c tiur,ui: tu-i c(,r'rti.íricc bnjo d.r prr'teínas, :tp) cx'i¡ie:lü'.,a'i+.r, e.l 2)t. Slgue

Gn lnportancia o1 trlgo consuri:ldo en fonnr de fldeos y eofio harlna que

Slno para la preparaci6n de dlfersntcs vlandas sobre todo para el pan.

En lnportancfa docreci€nte vlcnen eI r¡alz y lü avenü, otrrcrs cfos cercal€3.
At lgual que el trtgo sot¡ fuente¡ de calorlas ! proy€;:rt'l rclativamentt
dc pocas protelnas. entrc el 7 y el 103 del grer,o s.,ii. :'1 '.'|,'ir,,'! y las
otrar lcgumlno¡as son consunldas por una baja ir rporri'." '' , , pohlacl6n

rcurtorlrmr 3l ie con¡ldsra la propor.cl&r y por aflo, Fera toCe le poblF
cl6n, c¡ de aponas 5 a 6 kllogrurorr sloñdo ct co¡srm Eü¡/or en la co¡t¡
quc Gñ l¡ slerra. Espcclahontc prü l¡ pobl¡cl6n da ta slerra que tlcnc
poco o nlng6n ücce8o a protelnas de pcacodos y otros productos do mar

LA ALIMET{TACIoN ptl ¿UEBLo ECUAToRIA¡o

De qu6 se allme¡¡ta 1a pobla_clón ecuatorlena?



_tr
y otü¡¡ ptutd¡r¡ dc ort¡nn rnlrtl. lo¡ $ltroc trgrlrraol d¡Mr¡ oorrtl-
tutr lr prlnclpal fucnG¡ dr flvt¡l¡r.

lhnr la atene{6n qu6 por lo armr d tll ds l¡ poblrctta rtüütorlmr
tm¡ boblda¡ gESGoE¡¡ o petu d¡ ¡u ¡lto ca¡tor lgurl o a.tpr qo. lr lochr.
El coa¡r¡rr por rüoo.t gll;¡ltler¡¡ ¡. prúlc. ¡ú¡ an lr octr. Lr¡ b¡bl-
dar guerrsas tlencn un csctrftlpo v¡Ior nutrltlvor ca¡l mlo drn algo
d¡ c¡lorlas por ¡u coatenldr on crúc¡r, fdf¡ñ llama l¡ rtoncl6n qur

um proporct6n ¡¡latlvm.rltr rlt¡ do poblrct6n Gür¡¡rü. goletlnar qrn tlmrn
otciaü o nulo vrlor nutl*ltlvo (liuanjo. t989).

L¡ qulnua (L¡!r srt ca¡$lo, it tmo dt lo¡ rltmnto¡ de mcyor ralor nutrltlrq
tlane r,r: i".'ir'i 'c .:,'¡uu¡Fn y te 1o utlltr¡ úrlcamrnte 6r¡ Ir¡ gltrr¡,

Lai en,-.i,,.,,,;..r. i'esludios ccon6olcot rlll¡do¡ en los 6lttros afies drru¡¡-
tmn gue a¡rrorirnl*damrnto al 5f da la pobl¡cl8¡r slro {,{s¡s lo¡ n6¡ altoa
lngrumt ocon6m{col. tfeñe occo¿o ¡ torJa cl¿sc ri,J ,i'l i;rtariL,-'r{, ianto do ptu-
duccl6n r.acio¡;al ':cr;c de t:rloriüe{in" f-ntrc ellog 1o cc¡ún ar la robrc
allmantacl6rr ;{ni un¿ ciieta hlr€fprotclct e hlpar'ltplitc;r, f'¡:roxl'nar-frrnonte

Un 30[ r'i. J,; -).¡],,r¡...!llc ry¡ rt ,1r,,:rni...^,, ^n ,ri.r',..,.r. !¡.- 1it.^' t.Ér ,'^ ¡ll f Cn ledlt
y tü&f5 l'.,1 ii , ., ,,.t-,-¡.;,. a .,.t riÍ, J ci:3i ,.,,.'l i , '.-,. , .. irugvg§.

En la tc,.i. .'j ;_.^,1i¡. ¡ {., ijÉt::Cé..1íi }, .iiari!c+s l:.rl..n(í ú I de 1o cafne dO

t.ttEr Tarlla ."ii i¡r slr¡¡ r"ii üü,r'¡ t-r;i it¡ co!:a §'l ü,Jr,r,l,l¡i rl" yrll¡irj s+: ha inCfe-.

[f,ntado ] es ot¡p de lsrq all'nonto¡ nl qrre aeentlqn *á"..J., ¡!4q vrl? por 3cnn-

na, liár rl::'i 5iÁ ,!c 1¿ r'cL'i*c'ign qu..t L,ti'i'r:Elotrr... ,i ¡ i i'iasr d¿ lnCnOf¡ag

lngreisot 5C¡'irr,i':i:, qrtatJ* ¡.'lr,r.l'ri;r1 l,{n¡6- r.^f".§(. ¿ ';er-;-i¡¡¡5 r;n r,t"'lEen tñlt¡tl
y ...,f.r. ;- ,. i'..,.,- '.:. t .. i . ' , ' If COStg,

aún -1 
r,, i: , -r., il. ..:..'i '. r, , , -.1:: ¡¡¡.,.: : '^.-1:- !.; ''."it, " C:)C-;rJ ,lnA yOZ O

nl6:: ,,;.. .,¿1.:. ¡ ..:, .t, .:.r-. :,,¡1.¡.,.i,,....

Cogarattvamente entre I¡ sierra y la cc::to, sn csta Í.1t1:r¿ ley u¡ al¡lw
@n¡$¡o dc ¡lfinsntos rlscg en prrtoinasr t¡lrin de or'f grr anlnal curflto
do orlpn vegetal, Cono ¡r rnttmó yr rl ft{Jol r* Gofiarm§ nt¡ ¡n la
cútr qüe on la clertrr pat! nl ai lt €ottr tl elcanza o1 nfvei rJe con¡u-
ro da otroc prl¡a¡ quc o$cllü cotte m y 90 kt'!,:r';y'rn'i t,or ¡errona por

rflo. Tal r¡ cl ar¡o do eurtrpam$rl*r y liáx1co.

En conclu¡16n. la dlctr dc nft Col 6Ot dr la poblaet6n ci:¡.ratrirlanr .!
d¡flclt¡rla. §rsún mrGrtm pnplr s¡tln¡al$ar on protetnaa cl d§flclt
c3 üupa"lor al 3ü eon h clrcrrñstrncla d¡ qm l¡ carl tohlrdrd dr pr¡-
tolmr colr¡mld¡¡ in tr poblaclón de lr rlerrü e¡ da orlgoo ycgpt¡l,



do brJo v¡lor nutrltlyo. En l¡ trbl¡ III ¡r rcrrm cl dáftctt c¡contrrdo
por la rncuosta do 1986-1987, rn lr que un 46f de nlffor t¡nfu ua df,ftctt
prrotrtco o¡ ¡u dlcta d¡ n[¡ drl ?Ol.

La lnflacl6n prosrcslva duranto loc dlar últho¡ afh¡. el auntnt¡ tanülln
prognerlvo de la do¡ocupacl6n y por corslgulonto de lr pobrua crltlcr
h¡ llev¿do e la pohlacl6n rle ha.Jos racur¡o¡ ccotúnlco¡ a ¡elecclor¡r lo¡
¡llaontog ¡reno* co¡toioi corro ionr oi g¡naral, lor c¡n¡h¡ y drntrc da

t¡to¡ oI crFoi!¡ La dlct¡ ¡r hr vrrlto mpvrlmtr, rt rryor m rcoryaflrt
m la ¡f;rrür dr algo de mrl¡' p.pa¡ y rllmrto¡ a b¡¡r dr trlgp' en la
cottr ta ¡csry¡Áia de ¡n¡oa, rodc o nadurv y tanbi6n do drrlv¡doe de trlgo"
Trnto rñ ll ¡lrrra cm an lr eo¡t¡n la¡ clr¡a¡ po¡rlares coasrl¡efi ilr¡/
pocae vorduras y Focas fruttE. En l¡ co¡t¡ te coartmtn nú¡ frutr¡ truplor
le¡r cn c¡poctal el b¡brno o gulnro.

El dfffclt dc mlnoralc¡ y vftrrnln¡s drt ctado on l¡ pobl¡cl6n ecu¡torlrn¡
y qua hacr refcrencll. nÍ¡ r¡poclflcm¡ntor o lcs clrse¡ da esc¡sot racur..

cos .cdú,nlqor, ¡c Jurtlflce Ju¡t¡mrntr por cl d$ftclt on t¡ lngmtl6n
dc allnrcntor dc orlgra rnln¡I. Tanto rl hlorro coro lc rtboflavtnr y

cl rctlnol ¡c cncu¡ntrr rn ¡tlruttor dr onlgna cnlnrl y cl crlclo rc cn-
euañtra rsprclalmnto cr¡ la lcche.



PRINCIPALES ALIiI ENTOS ABORIGEilES

CEREALES

*.MAIZ (MUCHAS VARIEI)ADES: MQBOCHO)

GRANOS I,EGT}MINOSAS

*FREJOL O FRIJOL (NUMEROSAS VARIEDADES)
TIAEILLA O HABA BLANAA
üt0cH0

XALIMENTOS QUE SE PROPAGARON POR EUROPA Y OTROS CONTINENTES

SIJUDOCEREALES

AUINTIA
AMAEANTQ.fi (BLEDO)



RAICES, TT]BERCTIIOS Y RIZOMAS

XPAPA (NUMEROSAS VARIEDADES)
YUCA
MELLOCO
OCA
MASHUA
ZANAHORIA BLANCA (ARRACACHA)
XCAMOTE O BATATA
ACHIRA

CUCTIRBITACEAS

XSAMBO O CALABAZA
XSAPALLO



XAGUACATE
BABACO
CAPULI
XPAPAYA
CHIRIMOYA
XFRUTILLA
NARANJILLA
XPIÑA
TACSO
GRANADILLA
MORA COMUN
TOMATE DE ARBOL
TUNA
UVILLA
PLATANO VERDE O MADURO (?)

EBTIIAS



CONDIMENTOS Y OTROS ALIMENTOS

HORTALIZAS

Bledo
Berro
Mastuerzo
Ho.ias de ouinua
Achoccha
A.i i
*Tomate riñón
Pimlentos

XAJI
ASHPA ANIS
MOLLE
PAICO
ASNAC YUYO
XMANI
XCHOCOIATE ( ? )
Coco



LOS ALIMENTOS OUE VINIERON DEL VIEJO MUNDO

GRANOS LEq},fINOSOS

CEREALES

RAICES Y TT.IBERCT'ÍOS

ALVERJA
LENTEJA
HABA
GARBANZO

ARROZ
TRIGO
CEBADA
AVENA
CENTENO

RABANO
PAPA NABO
ZANAHORIA AMARILLA



BANANO
NARANJA v CITRICOS
MANZANA
DURAZNO
CLAUDIA
PERA
MELON
UVA
SANDIA
MANGO (DE LA INDIA)

FRIITAS

OTROS PRODT'CTOS

CAFE (DEL AFRICA)
T,E (DE CHINA)
CAÑA DE AZUCAR



CARNES (RES, CERDO, OVEJA, CABRA, AVES)
T.ECHE DE VACA
HUEVOS DE GALLINA

VERDURAS Y C,ONDILIEI{TOS

ALIMENTOS ANIMALES

T.ECHUGA
COL. COLIFLOR
CEBOLLAS
AJO
PEREJIL
CULANTRO
NABO



XAGUACATE
FABACO
CAPULI
XPAPAYA
CHIRTMOYA
XFRUTILLA
NARANJILLA
XPIÑA
TACSO
GRANADTLLA
MORA COMUN
TOMATE DE ARBOI.
TUNA
UVILLA
PIATANO VERDE O MADURO (?)

EBT'TAS


