
ASMA I$FAi[TIf,

Bs deoir despuée de que bubo una bronquitis infeooloaa o una 11-

tro-faringitis infeociosa, apareoe e1 cuad.ro asmátlco. En las estad.is

tioas Nolteamerioanas eL 42fo de 1os casos d.e asna en loe niñoe han

apareolilo después alé lnfecciones virales, segrln 1a regfdn de1 país de

1os EEtatlos lrnid.os La presencia d.e 1oe vi¡us es un poco Aistinta en la

zona ¿e Nueva York 1oE ¡nás f,lecuente§ han sitl.o virus d.e respllatorio
artlficiaL, para 5.nfIuencl,a oroua vlrus, €n 1a zona Eu¡ de Los Estatb

Unirloa en cambio é1 de la lnfluencls €s tipo l2 para lnfluencia a¿iro

nial sltoplast¡¡a y en la estadfetloa anárloana en los caeos on 1os que

han apareoid.o ya tleepuée de 1a lnspeooi6n han slalo sobr6 to

ilo cuando han sur6ldo a oontinuacidn d.e 1a infección riral. Sn cau -
blo que d.espués d.e infeociones baoterianas ban sido nuoho nás rsro e1

qus apalezca e1 cuad¡o tfpico ha sido pred.oroinado roás bien

61 cuadro vinr3roerlco, que es en otro rato pués que caracteriza a ura

a1érgla 16spLratorla.

En 1as investigaolones que s€ han realizado en estog últlnos tier
poo que se suf,on€n tl-en6n Buchas téonfoas se €nouentra, un dato sullamtll

te lnte¡eEante qu€ taublén en la práotioa 1o venios aunque Bia La !os!
biLiilad. de establecer una Eetlid.a pxescrite. En eI laboratorlo con anl

nales se ha detao8tredo 6§to nt\y aDpllaBente, laB infocaiones vi¡ales

y arl.:r J.as que no son de1 a-rarato resliratorlo, pero oucho náa 1as del

aparato pu6d.en ser náe sensibles en 1os paolentes! pero nu-

cho roás en 1os que tengan predieposi.cl6n al6rgloa a 1a acoi6n far¡oaoo

dinámloa de Los Bediad.oree qufnloos, ooncretaü€nto deopués d.e una in-
feooi6n vlxal €1 nlño eE nás sonsible oien veces más sensible a fa ¡ig

tamina que cuand.o ha estado con eea infección viral.
Lra prueba generalmente se haoe en oámara de se hace in-

halar en condiciones rouy bsja6 d.e hista¡oina d.e eanora que ya se esta-
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blecen eL lunbral cle una parte ya es una coss bastante oonooid.a den -
tro de La ospeoialldad. en Los asmáticos los que tienen a16rg1a respi-

ratorla oonpletamente, es d.eoir, que tr;or razonea o por oonstttucidn El
netioa son hipor-reaotlvos a una serie d.e substancias ooDo histamina,

y uuchas otras otras y ésta hiper-sens i.bili-
tlad. se inarenenta fnúensamente después de una inf6ocl6n viraL, tan -
b16n se inore¡oenta pero laenos des3,ués d.e u.ua infecoión bacteriana y ei

tre 1as afocciones bacterianas Éobre todo 1os dé1 grupo ileJ- Sur. Ex-

tonces esto gulza s€ r6levant6 para comprende¡ porquo 1og cuad.rog asu
tiforroes siguen a una lnfecci6n, es decir, a un ouad.¡o bronquial 1n -
feccloso que fue cfsranente por 1o menos desd.e eI gunto d.e vista clfr¡l

oo establecido ¡or e1 néd.1oo o por e1 petllatra, entonceB €sto tl€ne

bastante interés y por 1o &j-sno e1 n6d.1co, eI ped.iatra o eI olfnioo É
haya equlvooa¿lo cuando vló s un nifilto que a 1o nejor tiene una b!on-

quitis infocoiosa y luego ha soguido con e1 lrobLena Aé tl

!o resllratorio.
Que de aguí en ad.elante ya luede repetlrse ari¡ sin que ha¡'a nin-

guna otra lnfecci6n ooncomitante. .Ahora enouentro a otroo faotores,

bueno pued.o d6clr qué, es su¡at!€nt€ interesante eI dato gue 1es he da

do de que por 1o rnenos el 41fi de Los casos da o1 cuadro a1érgico bron

qulal quo iniéia despu6s d.e ur¡a infecoi6n rlral; pe¡o esto no 6s só-

1o excluslvo para J,a ¡lrin€re vez y des;ués eI niño plesenta una tfpl-
aa gpipei hay una epid.enia y esto- uste¿ee 1o verán oomo yo veo cuand.o

cooienza una €pidemia gr1pa1 yo ya se que va a ver unos ouantos niños

que están con proooEo aBnátlco, pero nad.lo va a 1lauar a oualqui€r l,o

ha y ileoir doctor que hago o luedo lI€varlo o leoeteme eungue sea por

teIéfono; ¡>ero s1 n1ño esta que Ie suena e1 pecho, d.e ¡r¡anera que €s

sumamento int€resante incluBive desde e1 punto de vista profiláotloo

t¡atar d.e inletii¡ hasta d.ond.s esto 6s poelb16. Este niñito gue ya trDe



Bento un cuadro resiliratorlo a1érglco ñoa de una infecoióI1 vlral o

bacteriana.

Entre Los faoto¡ee están 1os faotores genétioos, en este &onento

se trabaja mqy fntensamente en el campo do la gonéilca no s61o lor re

1aol6n a 1os prollenae a1érgicos en genoral sloo ¡¡uchos otlos proble-

oas n6riicoe; 1es Ilencione anterioln¡ente gue eJ. aeroático es un bi.per-

reaotivo respiratorio que hllo!-réaeoioná a nuohoe d.e 1os a6ontos quí

miooE ó irritant€s d.e1 &edlo harobiente, ¡oucho náe extensanente que en

1oE :racientee noranaloa. 3o¡ otra parte los pacl-entes a1ér6iooe, 1os

aenátloos arln I¡aEado eI leríodo do as¡¡ra aotiva son lacfentes gue no

tlonen ',ma calacided reetr,lratoria ooo¡lote, es d.ecir, que su funoci6n

"esplratolia 
no es ciento por ciento norE¡s1 .,' poronde un loinuto respi

ratorl-o ale un Begundo, por 1o monos 1a cifra no lIega a un 20Í de ¿6-

fioit en eetado de que e1 paciente 6e sienta nr¡J¡ bi€n y no bay nlngrln

Efnto¡oa ol-ínioo que pued.a cecl-rse que este paoiente es a§loátioor. de

modo que eEe aemático tiena la oonstit'uición de su a¡arato resirlratorio

trrry boy eÉ ?osib16 lnc1u6ive trabajar con constitución mo

Iéoular d.e J.os receptores qufmioos, se enouentra que el. laciente aen{

tloo ti6ne un ddficlr tle reoeptores s€ piensa qu 6sto es do oaráoter

génético o que es r¡n d.éficit aI6 tipo cllgamoe anatdmioo d.e nrlmero reaL

d.e reoeptoree betabenérgioos o es un ddficii !€lativo en eL se¡rtldo de

que puede baber el número suf,ioiento ¡ pero ¡oucboa no son f,uncionale§

o ostán bloqueados o que algrln mecaniEmo quÍnLoo no funciona, 1a ver-

ilad eB que entonceB eatog paoientes hiper-reacoionan oon 1os otlos re

oeltores l"os alfa o los reoeptor€§ pol1nér€iico6 y por Lo mismo con u¡

poquito de lru0edlata¡trente ee produoe una gran b¡onco

infeccióo y un ouad.ro do tlpo asnátioo.

En este oanpo pués toéavÍa hay nucho por reoolrersé¡ pero ya hay

baBtante gue se oonoce y cso que no qul€¡o entrar on otro§ nucbos d.e-
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talles ésto tielie u.n en eI caopo ped.latra.

Algunos tloctores ha'blan y han acuiado cI concepto de paci.entes o

n1ños en riosgo. Cuáles eon 1os n1ños én riesgo? ta¡ob16n se t6ne an-

teoed.entes fa¡oiliares aIérglooe d.e cualquLer tipo d.e a1-6rgla y mucho

nás si ira sido a1érgia respiratoria y ¡aág si ha sldo 6n 1a rar¡a ¡oáter

nag 1a roadro oontrLbuye généticamente más que eI padre err cuanto a as

rns, de úanera que si un niño ¡rocede de u¡a fanilia en 1a que hay una

d.os o treg goneracionee o colate¡a1ee tfos, prioos qu€ son asnátloos

o han sid.o as¡oátlcos ee un niño que pued,e consid.ef,axce en rlsego pon-

gaeos de g?ado uno, sl e1 n1ñito en su 1>riuo! año d.e edatl present6

1ae primeras manifestaoiones aldrglcas y entre 1as prineras ssta e1

famoeo egoena d.e 1a nayorfa de niños que presentan ezcer¡as

1o haoen antés tle oonpletar e1 lrÍoer año, este niño ya es

un bugn oandialato a presentar un cuad.ro bronquial¡ €Ba niño ya tiene

una planifioaolón uás atta de1 niño en lleBgo. En nuestro nedio aquf

uested.es han visto en eetadísticas quo o1 ?OÉ no son al6r6icoe respl-

ratorlos, aquí entre nosotxos e1 nrlnero de niños qu6 prósentan 1a I1g

ead.a urtioaria papul"osa o purlto d.o ber¡ueo o ot¡as deno¡ol-

nacionea, eB d.6cLr, esas ronohae Bobre to-
d.o on e:t!€¡üidad.es y ointula eso oB tau.l¡ conrln; un niñito que haya en

ese cuad¡o tarrbién si bay anteoedes fanlliales eB url candidato que pue

¿e pxesentelse nás tard.e i¡n ouad.ro d.e aIérgia roayox ootro es eI caso

d.e1 asma. nstos niños, entor¡oes es mt\y lnteresante oallfioar si un nl
ño egta en liesgo hay gua tonar aayores plecauoiones oon

esto niño.

Esto fue trazatlo en parte por 1o roenoe en as¡>ectos genéticoe y en

Fineras ¡aanlfe Bt acioneo de alérgla¡ J.uego ot¡os factores y entre J.os

oás innediatos e lm¡ortántes el polvo tle habitaaión. E¿y dos forr¡as

conocidas d.e as¡aa las llamatlas naitógena y 1as maldógenas, eI aema msi
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tog6na se llama así porque dopende esencialloente d.e factorés ectógenos

Ia nayoría Bon d.e substanoias que están oonta¡aj.nadas de1 aire y entre

eatos eL núme¡o uno eo e1 ¡olvo d.e habitaoión. f,a for¡qa end.ógena se

d.obe basicamente a prod.uctos bacteri-anos o vlrales y po¡ 10 ¡rrismo aLll
Lnterviene mucho más eI problena infeccioso y entle nosotros es ¡¡tr\y co

oún ]a forma mistioa en La que hay un aspeoto bact€riano, anigd.alas J4

fectad.as o senos infectados y adomás también sensibillAad a factores

bien no qulero entrar oucho en este aspeoto s1&irLeB6n

te {uiero r6fsrir&€ a1 ¡:oJ.vo d.o habitaoión oomo un factor uuy irpo" ]
t"rrt" y ouriosame:1te nás de niños que an muchos adultos olaro que en

adultos que I)or su trabajo eBta en oontaoto con Euchos polvos puede

entonoes baber r:¡ra raz6n o la frecuencia tie lnha1a¡16n d.e1 -ro1vo; pero

el edulto normgl que no trabaja en hanbLente donde hay oucho polvo t16

ne !ú6nos liesgo o que eL primer año el niñ1to gatea y en-

tonces Eáaimo hasta ahora nuoho se acostuübra 1a aJ.fonbra, 1a alfo¡obra

eÉ¡ una gran mina de poLvo más fino la roamá d.ioe; pero d.octor si yo

sl señora usted. hac6 absorver, Ia absorvoaló¡a absorve

eL polvo más 6rueso qu6 no eB e1 que prod.uoe e1 ouad.¡o bronqufal eI

pol.vo más finito ee que se qu€d.a d.es¡uds d.e que han absorvido y ouando

eI niñito gatea, pués respila ese polvo y cuando l-os ad.uLtos lasan y
oarolnan levantan el polvito y eJ. nlñito que osta por a1ll gateando pu6s

resplra más polvo de modo quo es inter€sante tenor en oonsideracidn es

tos factoreB d.ol háblto de ]a forma oo¡no se oria al nlño y J.as posibi-

Lldades d.e que aungue no oste oorriendo en ned.io d.e 1a polvareda eetq

re§plxand.o al.lf el irolvo ¡riás agrosivo que es a1 polvo justamonte el de

1a casa en eJ. que hay más contaninaci6n deL faü,oso

Lu6go b1€nen otros irritantes y aquf qulexo referfrlte ur! pooo aI

humo d.61. oigar!i11o, eI bruoo de1 cigarrillo ha Bi¿o para 1os

fu¡ad.ores en problenas carClovasculares o cuand.o se ha con¡provado gue

es inoronento d-e oánoer sob¡e 1o cual no guod,a d.uda 61 auEento

depende ¿61 tipo de cáneer dé tipo aoEo ouantoa oigarrillo§'
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oigarrillos o pipe. t ¡>ero tiene tambjé4 una gran itrlrortancia

6n 91 asma y tiene una lnlortaüoia qu€ r¡no a v€oes no se d.a ouenta en

e1 niñlto ag¡sático. Ios d.ootores extranjeros habLan ya actualoente en

parte ¡oounganee habrfa que trad.uoir aI eslañol como fumar un

e1 que fu¡oa es un fu.nado¡ actlvo efoctivaroente; pero 1os que están a1

laso son fuea&ore s pasivoe porque 6stán inhaLando éL huno que eJ. oaba

lle¡o hlao 1a carldad. ile lanzar al aire y loB guo están a1 lado pués

rosI)lran están fi¡nando pa§lvaBente y uno plenza que 1oo d.esechos pato

ldglcoe y farnacodinánloos tlebe ser s61o al funaüo¡ y ouando uno pr6-

guanta aL paoiente usteal fuma ¿ice norno fumo¡ pero no se d.a cuenta

que ouando eeta 6n haÉbiento que hay 6ente que funa puede verse que os

ta haoiondo 10 ei6mo guo sl estuviera fu.ü0ando I di6r0lnuye un poquito La

oonoentlaolón de 1os gases que a a lnoorporar. E1 podér oiroulatolio
bronquial; pero cr.a¡rdo 6sta funaado pas iva¡rente.

En 1ae estadlsticas aro6ricsnas,

esto ya s€ ha hecho en muohos pafses á1 asmátlao antoB ¿e bacerle lnha

lar eJ. agente pongamos polvo ¿e baolteolón o polén so le hao6 gué res-

pi¡e u¡ rato humo de clgarrillo o que fune o se le hao€ lnhaler bista-

oina se ve sobre el li¡mb¡el que tole"anoias de bl§taninq baja violenta

nente baja 20, 30 Aofi, entono€§ e1 aseátioo ya sabe J. dloo doctor yo

no puedo tol6ra? quo fueen a ol lado porque €n Éegrriala oomi€nza a ¡on-

oarmo eI lEohoi pero no solamente es etst€ proble¡¡ar én IaE esta¿lsti -
caE aEerioanas enouentrau que La freouenoia de infecclonsa b¡onqul-alss

para niños oe tod.a clase asnáticos o no asoátioos familias

en l,as que se fuma nalialo y roujer freouentg tle infecoiones bronquiales

€s mayo, en el 33É en oomparacidn a famlllas en lae que no fuean 6n

neumonlas y bronquitls agutla grave es d.og veoeg utayor en nlños de nenoe

de un año.

ti¡o¡a blen gue aucod.e en r¡na familla normal diganoe, e1 señor funoa

oientras esta en La oasa fr¡na en el dornltorio ni 1or aquí se Le oour¡e

que es6 huDo esta res¡:lrand,o un niñito de un año, do nanera, que as

mu,y iepoltante d,esde e1 punto ¿e vlsta de ¡¡otlidas profiláctlcas que
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pu6d.€ aconsejar en caso d ond.e hay u¡ niño 6n l.ies6o. ?or su puesto hay

otros irritantes o-ue uno a veceB no Los tooa en cunsid.eraci6n y entre

estos 6sta 1a oera d.e1 pleo más totiavla cuand,o se aoonsoja a lae madres

que én 10 poslble los plsos no sean alfoEb¡ad.os, entonoos Ia madre se

esmera polqu€ eI ¡.i.so este 1o más liroplo, encoradlto y brl11and.o; pero

no se d.a cuenta que e1 niñito sobre todo qug tat€a ya Éea do d.os años

a ratos no pued,e estar Bucho más oeroa del suelo por J.o mismo gana mu-

aho más 1o que ee d.esprende deEde e1 suelo y 1os vaporos d.e la oo¡a ¿loL

plEo, Los valoros de lj,ntura oualqui€r otro vapor uolor fuerto €s un

irlltante lnespeoffioo que hace bajar eI Lumbral ¿e reslstencia d.e1 á¡-

bo1 respiratorlo dol niñito y ]}uede ind.uoiflo a que se d.etenga en ese

acoeEo as¡oátloo y luego ontonc€a he aqul u¡ aa;ecto que muchas veoes uno

no se d.a cuonta ouando reoomienda \¡na cosa sin alarse ouenta que luealo hq

oe¡1e caer 6n otlos rio§gos y por 1o misBo hay que evitar esoa ot¡oe

1r¡itantes lnespecf f ioos.

Iuego vlene pu6s Ia fuñf*a"-¿l aire, los oonta!¡inantes d.el aire

como polánes, hofuos y muohos otros oomponentes, en 0uayaquil eL polvo
¿

d.e }a (emonto es un probleaa nqy grave BB incr€iblé 1as zonag que están

c6rca d.e la fábrica de ftemento tienetr L¡na freouenoia d.e asma, sobre todo

én niños mucbo más alta que en 1os que viven en bar¡1os alejados tle 1a

fábri.ca de Comento. La senslbilizaci6n ¡>or oorolenza un poco

máe tarclo gu6 por polvo y hongos comionza inoluslve ¡oÁs tarde y gntre no-

sotros por ejonplo aquf tanta conoentraci6n d"e po).énes, oomo d.e hongos ee

BucblBino uás bajo ¿e Lo que Éuced.6 en otras partos.

Ett Oua¡raquil 1a oonoentracldn de bongos en el ai¡e es nqy a1ta, en -
tonces clescle las épooas tlel año es Eayor equl y en otrae ápocas es luenor;

luego blenen faotorea olimátlooE los lndique ant€riorDento y s61o quiero

repetir d.e nuovo en 1os estud.los que yo he ¡eallzado buscand.o que relaci6n

hay 6ntre egtas zonas geográffcae Lo qu,:, b enc<,ntrad.o eE gran{gs

e€nte y que para ml es u¡o de los fasbrea prlncilales entro los ilondiatlo-

nantes tiel asua es Ia humedad atnosf6¡ioa


