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El arte de curar, en los albores de la humanidad, fue
esencialmente mdgico. Utilizd pocas plantas y en especial,
psicoactivas, conocidas hoy como plantas wmAgicas 6 psique-
délicas. Mds tarde fue surgiendo una medicina empirica,
que utilizé muchas plantas para el tratamiento de las mds
variadas afecciones. FEsta corriente culmind, en el Viejo
Mundo, en la famosa obra "MATERIA MEDICA", de Dioscdrides,
publicada en el primer siglo de la era cristiana y en la
cual se describen los caracteres y propiedades de numero=-
sas drogas, la mayorfa proveniente del reino vegetal. La
medicina cient{fica surgié mucho més tarde. Fl siglo
XVIII, en especial, es el que abre las puertas al verdadeé-
ro conocimiento cientffico y aunque el arte de curar se
perfecciona, las plantas siguen ocupando un puesto preemi-
nente, Fn el siglo XIX se formulan las primeras Farmaco-
peas, o sea los textos oficiales en los que se incorporan
las drogas cuyos efectos terapéuticos han sido.estudiados,
de modo apropiado para esa época, Hasta la década que se
inicia en 1930, alrededor del 90% de los medicamentos ofi-

ciales, son de origen vegetal.

Ia qufmica, por su parte, habfa realizado también im-
portantes progresos durante el siglo XIX y hacia finales
de ese siglo y comienzos del presente se obtuvieron por
sintesis los primeros fdrwacos artificiales, entre ellos:
la fenacina, 1a urotropina, el veronal, el dcido acetil sa
licflico o aspirina. Fn la década del 30, con la sintesis
de las sulfamidas, se inicia la fructifera época de la qui
mioterapia. Fn la siguiente época comienza la era de los
antibidticos y terminada la segunda guerra mundial las con
diciones se vuelven muy favorables para el inucitado desa-
rrollo de la quimica de sintesis, a tal punto que en pocas
décadas se transforma radicalmente la terapéutica. Desde
la década del 60 alrededor del 90% de los medicamentos ofi
ciales, son de origen sintético, pasando a un plano muy se
cundario y reducido los medicamentos de origen vegetal.
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Fn los dltimos afios aungue adn persiste el énfasis en
la investigacién de los compuestos de sintesis, ha ido co-
brando, cada vez, mayor 1nterés 8

se ha producl
medicinales y con ello, .el resurgimiento de la fitogufmica.

T.os nufmicos han desarrc lado una enorme capacidad técnica

3tudlo de las plantas

para, a artir le una es . ructura molecular bdsica, obtener
decenas o centenas de derivados, con diferentes cadenas la
terales, todo lo cual da la impresibén de una ilimitada pro
liferacién de drogas modernas. A partir de una sola sulfa,
con propiedades terapéuticas, se han podido obtener, por’
s{ntesis, centenares de ellas, aunque no todas han podido

ntrar al campo terapéutico; a partir de un antihistamini-
co, se han obtenido miles de compuestos, de los cuales
unas pocas decenas han pasado al campo terapéutico. Kl
problema fundamental estd en desarrcilar nuevas estructu-
ras bdsicas, con apropiadas virtudes terapéuticas y mini-
mos efectos colaterales o téiicos.

Varios de los c pftulos de la farmacologfa, se han de
sarrollado a partir de una estructura wolecular bésica, en
contrada, en forma natural, en laguna de las drogas vegeta
les. Tal el caso de los antimaldricos de sintesis, basa-
dos en la estructura de la gquinina; de los antiespasmddi-
cos de sintesis, basados en la estructura de la atropina;
de los anestésicos de sintesis, basados en la estructura
de la cocaina y asi, sucesivamente,

Interés actual de las plantas wmedicinales

Varios son los factores que han determinado el remaci
miento del interés por el reino vegetal como fuente de me-
dicamentos. ZIEntre esos factores, podrfan anotarse los si=-

1

guientes:

1.- Utilidad en la terapéutica actual

2.- DPueden contener substancias de estructura guimica no-
vedosa

3,=- Tueden contener intermediarios para la semisintesis

de drogas activas
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Pueden contribuir al mejor conocimiento fisiopatoldgico
Son valiosas en la medicina popular

1.- Plantas dtiles en la terapéutica actual

Pese a la enorme disponibilidad de medicamentos y, so
todo, de especialidades farmacéuticas, las plantas pue
tener un puesto en la terapéutica actual, hecho que se

justificarfa, por lo menos, por las siguientes razones:

a) Renovado interés: codmo en el caso de la gquina y la qgui-

nina. Tras los éxitos terapéuticos de la cloroguina y
mds derivados de sintesis, en el tratamiento de la mala
ria o paludismo, el uso de la quinina pasd al capitulo
de la historia de la medicina. Pero, fendmeno bioldgi-
co que ahora estd bastante bien estudiado, hasta en té£/
minos moleculares, tanto bacterias como pardsitos, pue-
den desarrollar resistencia a los quimioterdpicos, es
decir se van autoseleccionando las cepas de microorga-
nismos, con el cardcter de resistencia a un determinado
compuesto quimico. Esto ha.sucedido con las especies
de Plasmodium, causantes del paludismwo, a tal punto que
los antimaldricos de sintesis han perdido buena parte

de su eficacia y, en los uUltimos afios, ha sido necesa-
rio volver a recurrir a la quinina. En los momentos ac
tuales, hay, gran demanda de este alcaloide de origen ve-
getal, sin que los laboratorios de extraccién puedan sa
tisfacer la creciente demanda, mdxime que el paludismo
ha vuelto a convertirse en un grave riesgo para la sa-
lud humana, en las zonas tropicales. Por una parte el
insecto transmisor, el Anopheles, se ha vuelto resisten
te a los insecticidas que se han utilizado en estas Ul-
timas décadas y, por otra, como se mencioné ya,el Plasmo-
dium se ha vuelto resistente a los antimaldricos de sin
tesis.

b) Drogas no superadas ain: la medicina tradicional cuenta

con v rias plantas a las que se atribuyen efectos tera-~
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péuticos en va. ias de las afecciones virales. Como es

bien sabido, 1a quiwica de sintesis, hasta ahora ha te-
nido poco éxito en la obtencidén de drogas efectivas pa-
ra el tratamiento de las diversas viroeis y, aunque la
ismunoterapia ha iogrado granucs éxitos, no existen va-
cunas para todas las enfermedades virales y por consi-
guiente subsiste la posibilicad de utilizacidén de tales
plantas, como sucede entre mnosotros, con el piquiyuyo o
nigua (Margyricarpus setosos), cuyas ralc , en infu-

8ibn, son tiligad s en 1 tratamiento sintomdtico del
sarampién o el fiiachap 'idens bhumilie), cuyas flores

y ramitas, en infusidn, se utiliza en el tratamiento de
la hetepatitis infecciosa o el ldtex de varias euforbia
cea:, en eapecial del género Croton y Fuphorbia, que se

utiliza, en forma tépicz, en el tratamiento de la verru

ga vulgar.

Hay que anotar, desde lue;0o, que no existen estu-
dios debidamente controlados, por ejemplo mediante la
investigacién por el sistema doblemente ciego, para
afirmar, de modo categdrico el efecto terapéuticu; no
obstante, en medicina cicera son utilizadas estas plan-
tas con aparentes resultados favorables y sobre todo
sin que se hubieser observado efectos colaterales desfa-
vorabl es. '

L]

Coadyuvantes de ‘'vos tratamientos: hay plantas que pue

den ayudar en el tratamiento de algunas enfermedades,
por mds que el medicamento bdsico sea alguno oficial.
Por ejemplo el caso de la guayusa (Ilex guayusa); plan-

ta que goza de fama de ser antidiabética y que se utili
za como ceadvuvante del tratamiento, sobre la base de
la administracién de insulina, en lc: casos que se re-

quiere este medicamento de origen aniwmal o de los anti-

diabéticos de sintesis. Otro ejemplo puede con-tituir
el de la calaguala, helechos del género Folypodium. La

infusién de sus rizomas se utiliza en el tratamiento de
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algunas dermatopatias, en especial de lapsoriasis,
afeccién gue adn no tiene un tratamiento especifico.
Otro ejemplo podria ser el del matico (Fupatorium glu-
tinosum), planta a la cual se le atribuyen muchas pro-

piedades terapéuticas, como antiséptico, cicatrizante,
antiinflamatorio y 'utilizada también en el tratamiento
de la dlcera gdstrica. Si bien es cierto que el trata-
miento de la Ulcera gdstrica, ha progresado en forma
considerable, durante los Ultimos afios, la adicién de in
fusién de hojas de matico, al parecer, ayuda al trata-
miento que se realizan con las drogas joficlales. Fara
no abundar en ejemplos mencionaré dos més, relacionadas
con plantas alimenticias y que con tal propdsito se h@n
utilizado por cientos o miles de afios. Al tomate ggjégg
bol (Cyphomandra betacea) que al parecer, su ingestidn,
hace disminuir la concentracién hemdtica de colesterol
y triglicéridos y la washua (Tropaeolum tuberosum), cu-
ya ingestidén, tendria resultados favorables en la hiper

trofia prostédtica.

d) Utiles en afecciones leves: afecciones leves, que son
las mds comunes y frecuentes, como simples resfrios co-

munes, gripes, diarreas leves y otras, ceden con poco

0 ningin tratamiento, ayudan las medidas higiénicas y
dietéticas y pueden contribuir a mejorar el estado del
paciente dlgunas infusiones o tisanas de drogas vegeta-
les, muy conocidas en la prédctica diaria de la medicina
casera, JFn este campo podrim mencionarse numerosas es-

pecies.

2.- Plantas con nuevos modelos moleculares

Se mencioné antes que algunas substancias como la qui
nina, la tropina, la cocafna, han servido como modelo para
la sintesis de nuevas drogas y medicamentos. Este capitu-
lo no puede considerarse, en wodo alguno, concluido. Las
investigaciones fitoquimicas efectuadas durante las dos Wl
timas décadas, han descubierto numerosos alcaloides y
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otras substancias farmwacodir“micamente activas, que actiral
mente estdn en proceso de estudio y que pueden servir de

modelos para nuevac substancias de sintesis,

Entre las plantas que eu ias dos Ultimos décadas han
entrado en la terapia oficial, puede mencionarse a la
Vinca rosea (sin.: Catharanthus roseus); de la cual se han

obtenido varios alcaloides con actividad anticancerigena,
en especial antileucémica. Los dos alcaloides principales,
constituyen un nuevo modelo molecular. ILa quimica de sin-
tesis estd tratando de obtener compuestos similares.

la
Es interesante anotar que vinca es una planta que ha

sido utilizada en medicina tradicional, por miles de afios
y que una de sus princi: indicacionec 'ra cowo antidia
bética. Cuando en la década d 50 se hicieron los prime-
ros estudios c.entificos, no se confirmd dicha act vidad
en conejos, pero muy pronto se observd qgue los extractos
producfan una rdpida disminucién de los gldébules b rcos
de la sangre, de donde surgié la idea de su posit .. aplica

cifn en la leucemi~.

3.~ Obtencién de intermediari.: ;ufmicos

Fl descubrimiento de la cortisona e hidrocortisona,
como hormonas naturales y que desempeilan miltiples funcio-
nes en el organiswo, abrié un enorme campo a la fisiologia,
la terapéutica y concomitantemente a la quimica de =Tnte-

sis y de semisintesis.

La sintesis del nlcleo esteroids., del cual deorivan
los diferentes corticcesteroides as{ como estrdégeunvs y pro
gestdgenos de uso terapéutico, no es fdcil y sobre todo no
es econbmico., O5e encontrd que en la ns ‘uraleza, en algu-
nas plantas, existfa el ndcleo bisico y por consiguiente se
efectuaron los estudios necesarios y sobre eca base se ha
desarrollado una amplia industria extraciiva, en primer lu
gar y de semisintesis, como consecuencia. Volviendo sobre
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las tradiciones de plantas medicinales wexicanas, se des-
cubrié que en los yames, plantas pertenecientes al géne-
ro Dioscorea, se encontraba una genina apropiada para la
semisintesis de hormonas; posteriormente se encontrd en
plantas del género Agave, De éstas la gue mds se ha uti=-
lizado es la especie que crece en el Africa la Agave sisa-

lana.

No sélo las Dioscoredceas y Agavdceas contienen geni-

nas y saponinas; hay muchas otras plantas que poseen tam-

bién estas substancias. Fntre nosotros varias plantas han
sido conocidas desde tiempo inmeworial por la propiedad de
producir espuma y efectos téxicos. Una de ellas es la so-
lanacea conocida con el mombre vulgar de huapag (Solanum

marginatum). FEsta planta tiene un alto contenido en sola-

sodina gue es otro intermediario para la semisfntesis de
corticoesteroide. Enu ‘afios recientes la Casa Merck
ha instalado en nuestro pals una planta para la extraccién
de tal substancia y ha desarrollado las correspondientes
técnicas de cultivo para obtener la suficiente materia pri
ma. FEste es otro capftulo importante abierto a nuevas in-
vestigaciones.

Valdria la pena revisar los estudios que se hubiesen
hecho en nuestro pais oven . el extrdngero sobre otras espe-
cies del género Agave. y las variedades que existen en el
Fcuador y de ‘ser necesario efectuar las correspondientes
investigaciones fitoquimicas.

Asf mismo seris interesante estudiar las saponinas de
la quinua, el chocho y otras plantas que bien podrian cons
tituirse en fuente de nuevos intermediarios quimicos.

1
'4.- Plantas que pueden contribuir al conocimiento fi-

siopatolbeico

El concepto de "receptores quimicos" de membrana o
intracelulares ha sido muy fecundo en el campo de la fisio

logfa y sobre todo de la farmacologfa. ZFara gque una subs-
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tancia pueda desarrcllar un efecto farmacodindmico, es nece
sario gue se una a moldéculas especificas, localizadas en
el exterior de las membranas celulares o =2n su interior,
unidn inestable de la que resulta la activacidén de diferen
tes sistemas biocuimicos que dan por consccurncia el fend-
meno fisioldgic - farmacoldgico. ILas substancias que pro
duce el propio organismo, com. hormonas y las ahora llama-
das "mediadoras iimicas" actuan a través de este mecanis-
mo inicial. A veces el organiswo procduce un wediador qui-
mico en exagerada cantidad, produciéndose estados patoldgi
cos. Isra mencionar un ejemplo, el de la producciénm exage
rada de histamina en ciertos fendmwenos alérgicos. El anti
histaminico, oblenido por sintesis, bloguea los receptores
normales de la histamina y deja sin efecto a ese execeso de

mediador quimico.

De tiempo atrds se han cdnocido los efectos farmacodi
ndmicos de substancias como la nicotina, obtenida del tara
co o la muscarina obtenida de un hongo del género Muscaria,
Ahora se sabe que estas substancias son capaces .c bloguear,
selectivamente, dos reccptores diferentez de la acetilcoli-
na, a nivel de la fibra wmuscu.ar estriada y otras células.
I'n igusl forma se ha descubierto que la estricunina bloguea
el efecto de otro mediador quimico el dcidoc gama aminobuti
lico, gue actda a nivel de ciertas neuronas. Varios alca-
loides y otras substancias de crigen vege* 1 han servido

para aclarar el wecanismo de accidn morm~i ; patoldgica de

varios mediadores quimicus.

Fn los dltimos afios el sistewa nerviosc central ha si
do el objetivo de numerosos estudios habifadose encontrado
que en €1 intervienen varios mediadores qufuicos, de natu-
raleza quimica wuy variada entre el.ios, rara citar un ejem
plo, el de los polipéptidos endorfinicos, cuya actividad
es bloqueada por la morfina y otros alcaloides parecidos.

En definitiva, la fitoguimica puede contribuir a un
mejor entendimiento de la fisiologia y la patologla y se-
cundariamente quizd, a la sintesis de nuevas drogas con



propiedades terapéuticas.

5.- Plantas valiosas en medicina popular

Todo el maravilloso progreso de la quimica de sintesis
y de la ciencia en general, por desgracia, no ha servido
para aliviar y curar a todos los enfermos del mundo. De
acuerdo a encuestas y otras investigaciones realizadas en
diversos paises, se ha encontrado cque la medicina cient{fi
ca o medicina oficial, en los paises del Tercer Mundo, 'sir
ve slo a una minorfa, evaluada en un 30 a un 50% de la po
blacidén total, mientras el resto tiene que atender sus ne-
cesidades de salud mediante los procedimientos de la llama
da medicina tradiconal, medicina aborigen o medicina popu-
lar, la misma que se basa esencialmente en el empleo de
plantas medicinales de muy bajo costo y fécilmente accesi-

bles a toda la poblacidn.

A partir de 1977 la Organizacidén Mundial de la Salud
ha estimulado el estudio de la medicina tradicional, con
miras a obtener los beneficios que ella pueda dar, evitan-
do lo de irracional o nocivo,que en otros aspectos puede
tener dicha medicina. Con miras a cumplir esa meta de:'sa
lud para todos en el afio 2.000" la OMS ha sugerido a los
gobiernos el tratar de incorporar en los procedimientos de
la atencidn primaria de salud, los aspectos favorables de
la medicina tradicional y en especial del uso de las plan-
tas medicinales. Un breve inventario de estas plantas, en
tre 90 paises miembros de las Naciones Unidas, dio la enor
me cifra de mds de 20,000 especies medicinales, entre las

vegetales
cuales, en una lista inicial de aquellos gque han demostra-
do efectos farmacolbgicos y que son méds ampliamente utili-
zadas se encuentran alrededor de 250 plantas. Es probable
que cuando se efectien estudios en profundidad de dichas
especies surjan algunas de alto interés y que puedan ser-
vir a la terapéutica futura. Pero ain sin tomar en consi-
deracién este aspecto, esas 20.000 y mds plantas estdn sir
viendo, con mayor o menor efectividad, a atender la salud

de la mayor parte de la humanidad.
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Otro aspecto que hace de utilidad préctica el empleo
de las plantas medicinales es su bajo costo, en comparacién
al elevado costo que van adquiriendo cada uno de los nuevos
medicamentos de sfntesis, a tal punto que se vuelven total
mente inaccesibles para las grandes mayorfas populares.

Finalmente hay otra consideracii%sggtg%vor del empleo
de plantas medicinales, cuando éstas indispensables.
Las drogas de sintesis, por lo general, son muy potentes
en sus efectos farmacodindwicos; pero asi como son wuy ac-
tivas en el efecto terapéutico deseado, la mayorfa es tam--
bién potente en sus efectos colaterales, la mayorfa de los
cuales pueden ser peligrosos y nocivos. El wmédico tiene |
que contrabalancear los méritos terapéuticos frente a los
riesgos de los efectos indeseables, TFor lo contrario, las
plantaé, salvo excepcione§, no tienen una gran potencia te
rapéutica, pero tampoco tienef wuy intensos o graves efec-
tos colaterales y por consiguiente su manejo directo, en
la medicina casera, ofrece pocos riesgos.

Existe pues un amplio campo para la investigacidén fi-
toguimica de aguellos centenares de plantas que se utiliza
en nuestra medicina popular; por lo menos para confirmar
la presencia de grupos qufmicos que puedan hacer presumir
efectos farmacodindmicos, como es el caso de alcaloides,
glucdsidos en menor proporcidn, aceites esenciales y otras

L}

substancias.

Hay algunas plantas que aparecen citadas en textos y
publicaciones sobre medicina popular correspondientes a va
rios pafses. Por ejemplo la chilca (Baccharis sps.) se ha

utilizado en Colombia, FEcuador, Ferd, Chile, etc. y al pa-
recer, no ha sido objeto de un estudio sistemdtico. Igual
cosa podrfa decirse,del matico (Eupatorium sps.) empleada

desde tiempos inmemoriales con varias indicaciones terapéu -
ticas, incluyendo la Jlcera péptica. Se lo emplea tanto
por via oral como tépico.
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OTROS CAMPOS DE INTERES PARA LA FITOQUIMICA

Aunque la fitoqufmica tiene especial interés en el cam
po de las plantas medicinales, no hay razén para limitarla
a sélo este 4mbito. Entre otros pueden anotarse los siguien
tes campos de interés:

1. Plantas de interés para la industria.- Hay algunas in-
dustrias en las que interesan productos de extracciénfﬁg
getal. Entre estas pueden mencionarse las induétrias:
que requieren colorantes para bebidas refrescantes, cdg
fiterfa, alimentos en conserva, etc. La mayorfa de los

colorantes que se han utilizado son derivados dél petré
leo y otros mwinerales. Un numero crecido de tales colo
rantes, han sido puestos en lista de substancias prohi-
bidas, por el Food and'DrugﬂAdministration, de los Esta-
dos Unidos, por tener prdfiedades cancer{genas. Otros
colorantes como la tartrazina o rojo NS 5, aunque no es
t4 entre los cancerigenos, produce sensibilizacién alér
gica o da reacciones cruzadas en pacientes sensibiliza-
dos a la aspirina y otros analgésicos. Por €stas y
otras razones hay interés por parte de la industria, de
disponer de colorantes inocuos para la salud humana,
Existe ya una industria extractora del colorante del
achiote (Bixa orellana); en algunos palses estd comen-

zando a utilizarse también el colorante rojo morado del
sangorache o ataco morado (Amaranthus caudatus), que en

tre nosotros se utiliza, por su colorante, para la pre-
paracién de la mazamorra morada, tan clésico postre del
dfa 2 de noviembre.

También interesan colorantes amarillos de origen
vegetal como aditivos a los alimentos balanceados de
las gallinas, péra ayudar a la coloracidén de la yema de
los huevos. :

Asf mismo interesan ciertas enzimas contenidas en al
gunos vegetales, como en la papaya antes de que llegue
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a su completa madurez. ILa papalna seutiliza
ampliamente como suavizador de la carne,

Plantas alimenticias ignoradas o subutilizadas.- Uno de
los mds grandes problemas médico-sociales del mundo ac-

tual, en esggg%?%u?g% Tercer Mundo, es el de la desnu-
tricién, en - de los nifios menores de 5 afios de
edad. Aungue la solucidén de este complejo problema no
es simple, la fitogquimica puede contribuir con la inves
tigacién apropiada de plantas que en la actualidad no
se utllizan en la alimentacidén o estdn subutilizadas,
pese a que existen tradiciones de cientos o miles de
afios sobre sus ventajas nutritivas.

Dos tipos de vegetales merecen especial atencidn:
las plantas ricas en‘ﬁroteinas, entre las cuales se des
tacan las leguminosas, Gtiles tanto para la alimentacidn
humana como para la alimentacidén de los animales domés-
ticos. Fxisten leguminosas como el chocho (Lupinus mu-

tabilis), que tendrfa grandes perspectivas de utilizacidh
en razén de ser su grano el de mds alto contenido de pro
tefnas, inclusive mayor que el de la soya. Dentro de es
te mismo grupo podrfan considerarse plantas pertenecien
tes a las familias de las Amaranthdceas y de las Cheno-

podidceas entre las cuales se encuentran ccpecies como
el sangorache ya mencionado y la guinua (Chenopodium

guinoa) que aunque tiene un contenido en protefinas menor
que el de las leguminosas, en cambio, su proteina es la
de mds alto valor bioldgico, pues su composicién en ami-
nodcidos es la méis cercana a las necesidades humanas,

Fl otro grupo prioritario de investigacidén son las
plantas que podrfan considerarse dentro de la categoria
1
de las oleaglnosagépggggs %%s cuales se encuentra un
crecido nUmero de Palmdceas, cuya almendra es muy rica
en aceites comestibles,

Aunque el problema de la desnutricidén en casi todo
el mundo es caldrico-protefvo, el mayor déficit se regis
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tra en el aporte de protefnas y 1fpidos; por esta razén
tendrfan prioridad las plantas pertenecientes a los gru
pos antes indicados.

Fn conclusién en un pais como el Ecuador, ubicado
en la regién tropical y por lo mismo, con una densidad
florfstica muy alta, que le permite disponer de una Tio
ra tan variada, entre la cual no escasean las plantas
de interés médico, industrial o alimentario, hay amplio
campo para el desarrollo de numerosos programas de in=-
vestigacidn fitoqufmica. j



