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Quito.

Vivimos lo época de los operociones cordíocos reolizodos, por lo menos porciolmente, por
robots, de los exámenes tomogróficos, de los exámenes con positrones, de los teropios
hormonoles, de los trotomientos con rodioisótopos y hosto del trotomiento de la disfunción
eréctil, poro mencionor unos pocos hitos de lo moderno medicina. Cobe entonces lo
pregunto, épor quéy para qué lo medicino tnodicionol?

El conocimiento bioguímico de olgunos afecciones han llegodo ol nivel moleculor y hosto
otómico, la genética ho culminodo con lo descripción del genomo humono con un gráfico mopo

y el onólisis del pegueño cromosomo y revela gue su olteroción es couso de vorios
enfermedades y osí, sucesivomente, se podrío in mencionondo los morovillosos
descubrimientos mádicos y científicos de estos oños poro formulor de nuevo lo pregunto
épor qué y sobre todo poro gué lo medicino trodicionol?.

Por medicino trodicionol, que tiene tombién otras denominociones, se entiende el conjunto
de conocimientos empíricos y prácficos de los pueblos primitivos, de aguellos gue vivieron
hoce miles de oños y que se hon ido perfeccionondo y tronsmitiendo verbolmente hosto gue

se desorrolló el lenguaje escrito. En todo coso esos conocimientos y prácticos sirvieron
poro montener la solud de codo uno de los comunidodes.

Todo pueblo primitivo ho tenido su culturo y como porte integronte de ello, su medicino, en

concordoncio con su cosmovisión, con su concepción de lo solud y lo enfermedod. Los

civilizociones gue hon surgido posteriormente como los "llomodos" occidentoles, sobre todo
desde el Renocimiento, han ido d¿sorrollondo uno medicino positivisfo, cousalisto gue se ho

plasmodo en la medicino científico gue, aungue heredó olgunos de los conocimientos y

conceptos ontiguos sefue separondo, cadavez mós, de los medicinos trodicionoles hosto
hober llegodo en ciertos países y leyes a condenorlos.

Donde lo medicino científico, poro dorle algún colificotivo, puede gorontizar, en lo reolidod y
no en lo teoría, lo solud de todo lo pobloción, ollí yo no guedo espocio poro lq medicino
trodicionol. Por desgrocio, eso medicino de tecnologío de punto, de medicomentos
mrlogrosos, de hospitoles sofisticodos, de cuidados intensivos capoces cosi de resucitor a

un muerto no está ol olconce de todo lo pobloción. Mientras mós ovonzodo seo lo medicino,
más"elitisto"sevuelve. El costodeestomedicino noestóol olconcedel ciudodonocomúny
corriente, ni en los poíses ricos del primer mundo, peor en poíses como los nuestros,
subdesorrollodos. Lo llomodo medicino prepogodo tompoco cubre todos los costos.
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En lo moyoría de países,los leyes hon ido mucho más ollá de lo realidod ol estoblecer, por
ejemplo, el derecho o lo solud de todos los ciudodonos y la obligoción del Estodo, de
proleger y promocionor lo solud, como preconizo lo OM5, cuondo lo reolidod económica en

esos mismos países apenos permite otender y muy limitodomente, lo enfermedod en uno

porte de lo pobloción.

Nuestros poíses estón muy lejos de solucionor problemos básicos sonitorios como lo

dotoción de oguo seguro o todo la pobloción o dotoción de servicios de eliminoción de
excretos y peor de solucionor lo trogedio biológico de lo gue representa lo desnutrición
infontil y de lo onemio y lo desnutrición crónico de más del 30% de los madres emborozodos.
éCómo se puede gorontizor solud s¡ un importonte porcentoje de lo pobloción,

especiolmente de los niños tiene que beber oguo contominoda, tiene gue realizar
necesidodes biológicos o campo obierto y no puede alimentorse con uno dieto opropiodo?.

Lo pobloción indio o oborigen de nuestros poíses ho sobrevivido cerco de 5 siglos ol morgen

del desorrollo sociol y económico. Recién en estos últimos décodos ho olconzodo conciencio
de su situoción y ho comenzodo o reclomor derechos, justicio y servicios.

Los indios hon preservodo parte de su culturo, de sus idiomos y diolectos y su medicino

trodicionol, de su olimentoción bolonceodo y suf iciente.

Medicino Chomónico

Lo medicina trodicionol comprende dos romos pnincipoles: lo medicino chománico y lo

herbolorio. En los comunidodes indígenos hoy un personoje muy importonte y respetado, es

el médico tribol, en guichuo llomodo yochog o jombi. En otros culturos se ho populorizado el

nombre de Chomón nombre gue ho sido oficiolizodo en el español por porte de lo Acodemio

de lo Lenguo. En lo culturo inco fue el jambicomoyoc.

El yochog o chamán es el encargodo de velor por lo solud de su comunidod. No es un

improvisodo. Todo lo controrio; oprende su orte junto a un moestro o lo lorgo de vorios
oños. Aprende osí mismo los trodiciones, soberes y más volores culturoles de su grupo

humono y se convierte en el sobio y consejero.

En los culturos primitivos lo solud es ¿l estodo de eguilibrio de los funciones biológicos y

síguicas del individuo y también del eguilibrio del grupo sociol y con el medio ecológico, en

especiol con lo modre tierro.
La enfermedod de un individuo no es un problemo únicomente personol, ofecto o lo

comunidod. El chomán tiene la responsobilidod de curor ol enfermo y restoblecer él

eguilibrio sociol.

En lo cosmovisión oborigen el mundo está lleno de espíritus buenos y molos. Un espíritu
moligno puede penetror ol orgonismo poro costigorlo, por haber roto uno prohibición tribol,
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o por hechos ontisocioles, pot venganzo o por no hober rendido culto o los divinídodes, o
sus onteposodos.

Esos espíritus pueden infiltrorse en formo defechos invisibles y producir laenfermedod,el
"doño". El viento puede ser otro foctor patogenético y hoy guien sufre del "cogido del
viento, o puede ser lo visto de un ser superdotado, lo couso " del ojeodo".

No se trato de revisor en esto breve ponencio, lo complejo fisiopotología de la medicino
chomónico. En nuestra culturo "occidentol" sobemos gue hoy guienes "se sienten enfermosy
quienes se síenten sonos". Lo investigoción clínico feropéutico de los últimos décodos

demuestro gue un 30 a 40 % de pocientesse olivion y hosto se curon con plocebos.

Algo semejonte sucede en los poblociones oborígenes, muchos tronstornos potológicos están
condicionodos sociol y culturolmente. El chomán es el que tiene que interpretor el cuodro
potológico y volver ol pociente ol estodo de normolidod. 5i lo enfermedod se debe o lo
penetroción de esos flechos invisibles, lo foreo del chomón es socor esos flechos o el doño,

medionte el exorcismo. Los diversos moniobnos que realiza el chomán von dirigidos o ese

propóSito: Socor el mol.

El sobodo o fregado del cuerpo del pociente tiene por objeto locolizor en un sit¡o
determinodo, los flechas o el doño, poro luego socorlo medionte el chupodo deese sitio. Es

decir poro completor el exorcismo. El sobodo puede ser o mono limpio o con un pegueño

onimol como el coboyo o cuy o fin de que porte por lo menos de esos flechas posen ol cuerpo
del onimolito y no cousen doño ol propio chomán.

El chomán poro el exorcismo se oyudo con otros medidos suplementorios como es soplor
humo del cigorrillo o lo coro o porte enferma del paciente, o soplor tombién un bocodo de
bebida alcohólico. Además lo ceremonio vo ocompoñodo de cónticos y rogotivos.
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Terminodo lo curoción o ceremonia, el pacient e se siente oliviodo de sus males, curodo de
sus temores o remordimientos. A lo luz de nuestro conocimiento, lo curoción es de
corócier sicológico, el chomán es, en cierto sentido un psiguiotro primitivo.

El chamón es un hombre honesto, tonfo en lo curoción como en sus r¿lociones
interpersonoles. Cobrobo poco o nodo; uno gollino, unos huevos o olgo semejonte. En la
octualidad esto ho combiodo y el chomán yo cobro dinero y oún en dólores.

éCómo un médico científico, universitorio gue no conoce lo culturo primitivo puede trotor un

ojeodo, un mol del orco iris y otros enfermedades chomónicos?.

El médico universitorio y el chomón son los idóneos ogentes de solud de sus respectivos
entornos, de sus correspondientes comunidodes El uno y el otro cumplen uno indispensoble
función sociol. Mientros nuestros comunidodes oborígenes no llegoron ol nivel de lo llomodo
"cultuno occidentol", tienen el derecho y lo necesidod de ser atendidos por los chomones.

Nuestros médicos modernos, universitorios y científicos, no necesifan convertirse ni en

herbolorios ni en chomones, pero si necesifan de un soludoble boño de conocimientos
oncestroles y de uno dosis de rocionolismo poro respetor el derecho el hombre, de los

comunidodes aborígenes o ser sujeto de protección de su solud con sus propios recursos
culturoles.

Lo Herbolorio

El chomón, solvo excepción, conoce poco sobre plontos medicinoles, no es un herbolorio. El

conocimiento de los virtudes de los plontos medicinoles es potrimonio de los obuelos, es¡e
conocimiento no es de último doto, tiene cientos o miles de oños de ontigüedod. En la mismo

formo gue el hombre primitivo fue descubriendo plonfos olimenticios, también descubrió
plontos con poderes curotivos. Por oncestro y por próctico o lo lorgo de muchos oños de los

longevos obuelos, ellos son quienes soben y aconsejon el uso de lo plonto, según el tipo de
enfermedad. Pocíficomenteseha producido un sincretismo entre lo herbolorio oborigen y

oguello gue f ue íntroducido por los espoñoles duronte el período coloniol. Muchos de los

plontos medicinoles son oromáticos y su uso no está restringido ol campo médico, por lo

menos uno doceno de ellos se utilizo "como oguas", socorronomente llomodos " oguas de
viejo"; son utilizodos en formo complementorio o los medicomentos con principios octivos
bien conocidos y ohoro, odemós, en formo de sobresitos industrioles, se utilizon codo vez

mós en vez del "plus cofe".

Los compesinos especiolmenle, siempre pregunton ol médico universitorio, con gue ogüito
debe tomor los tobletos o cápsulos gue le ho recetado, y no está bien, gue el médico seo ton
científicamente ignorante, que conteste "con cuolguier oguo". He recibido lo guejo y

comentorios de algunos pocientes gue dicen: " Que ho de ser si este doctor no ho sobido

siguiero con gue aguo hoy gue tomor lo medicino". Lo plonto medicinol en nuestro
teropéulico moderno y en uno sociedod india o mestizo puede ser un ouxilior de curoción.
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Los plontos mós utílizodos no posan de 10 o 15 y cuolguiero de nuestros obuelos soben bien

Poro gue sirven: El oguo de monzonilla o de toronjil, poro el dolor del estómago: el ogua de
tilo poro lo tos y lo bronguitis, el oguo de guoyobo o lo ingestión de esto fruto poro lo
diorreo; el oguo de borrojo poro producir sudoroción, lo limonodo caliente y uno ospirino
poro lo gripe y osí sucesivomente.

Superor y reemplozcr lo cosmovisión oborigen por uno de carácter científico, como ho

sucedido, con lo mayor porte de Europo; requiere recursos y tiempo. Nos guedo más de un

lO% de anolfobetos, seomos comprensivos, que lo solución de estos problemos no están en

leyes punitivos, sino en medidos racionoles y oportunos.

En cuonto o lo herbolorio es de indiscutible utilidod, en poblociones olejodos de centros
médicos y poro el trotomiento de afecciones como el resfrío y lo gripe, gue son comunes y

frecuentes, el uso de plontas medicinoles utilizodos en formo de infusiones o tisonos que o

mós de ofrecet un efeclo terapéulico tiene lo ventojo de poco o ningún costo y odemrfu de
hoberse hervido, disminuye lo corgo bocteriono del oguo común y corriente.

En Chino y otros poíses osióticos, los formocios tienen una sección de plantos medicinoles y

otno de medicamentos genéricos o especiolidodes y los médicos soben hocer buen uso de
los 2 tipos de medicinos. En nuestra propio reolidod, cuondo fuimos niños, nuestras
obuelitos o modres no nos dieron oguo de monzonillo o toronjil?. ; ¿ocoso no nos dieron en

formo de jorobe ojo y cebollo?, éAcoso no resolvieron un obsceso en formación con

emplosto delinoza?. Todo esto aúntiene su sitio en lo medicino cosero enlaque hoy gue

evitor el uso indiscriminodo de guimioferápicos y ontibióticos.

El comino de lo investigación científico de los plontos medicinoles es muy lorgo y también

prometedor, pero no es fácil de llegar desde lo plonfo medicinol hasta el medicomento de

uso teropéutico oficiol y de ombicionodos utilidodes económicas, como buscon los empresos

tronsnocionol es,peto por lorgo y difícil gue seo el comino debemos persistir en contribuir o
lo solud y bienestor de nuestros pueblos explotodos y pobres.
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éParo qué entonces, lo medicino trodicionol?.

Además hoy gue consideror gue los plontos medicinoles no hon sido estudiodos

científicomenle,nien5%deltotal deellos. iCuántasnovedodeshobrácuondolomoyoríoo
todos fuesen estudiodos opropiodomente? Lo guino fue conocido por nuestros indios

Molocotos de lo provincio de Lojo. iCuántos miles o millones de vidas solvó lo guinoZ. Lo

digitol fue droga de lo medicino trodicionol. iCuóntos cordíacos hon prolongodo sus vidos

grocios o los glucósidos de los digitoles?. El souce fue un analgésico de lo medicino

trodicionol. Lo investigoción de su principio octivo, llevó o lo industrio olemono o sintetizor
lo ospirino. iCuántos millones de pacientes no hon oliviodo su dolor con esto centenorio
droga?.
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Medicino Tradicionsl

a) Medicina Chamánica

- Gamavisión de los pueblos o'primitivos"

- Salud y enfermedad

b) Herbolaria

- Desarrollo y utilidades actual

- La terapeútica científica com enzó con las plantas medicinales

- Funciones del Chamán



EL FUTURO DE LA HERBOLARIA

-Valoración científica de las plantas medicinales

en actual uso.

-Investigación prioritaria de los mitos de plantas

medicinales.

-Las plantas pueden ser formas de medicamentos

revolucionarios.



AMBITO DE LA MEDICI|YA CIEI{TIFICA

CS*ERT§}R"4 §}E T*,1 M§BEC§NA
CTHNT§FTCA

¿Q(IIEIYES Y A QtrE C0STO §E
BEI{EFICIA¡T?



LA SALUD ElY LOS PAISES POBRES
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UTILIDAD DE LOS ALIMEI{TOS Y DIETAS
TRADTCIO|YALES


