Qué es la alefgia?.~ Hay distintas formas o mecanismos por los cuales
una persona pueds llegar a cnfemmarse., 1, my conoeido, es la infec—
ciéne Si alpuien se lastima y supura, alli hay una infeccidns 8Si se
ingiere un alimento contaminado con el miercbic de la $ifoideay; puede
producirse esta enfermedads S1i se respira aire contaminado con el vi-
s de la gripe, puede pwod:cirse esta enfermedad., .a alergia es otra
magera de enfermarse. Consiste en reaccicnes exageradas o diferentes a
las comunes, ante substancias que generalmente no son peligrosas o nooi-
vase Si una persona tome leche y reacciona con ronchas o hinchazones,
es una alergia o si respira pélenes de plantas y reaceiona con estorm=-
dos y abundante mocc nasal (rinitis) es otra alergia o si respira polvo
¥ se decencedena un acceso de asmay se trata también de otra alergia.
Asi cowo hay numercsas enferiedades infecciosas hay también varias en=
fermedades alérgicas que pueden manifestarse por”irasterno respiratorio,

cculares, cutdneos, gastrointestinalesy, circulatorics, eics

Las enfermedades alédrgicas N0 50N COLNTAGIOSAS, dependen de un esta—
do constitucional delppacientess En un alte porcentaje pudo descubrirse
antecedentes familiares. La predisposicidn alérgica se transmibe por
herencia, pero cada alergico, dependiendo de las cimcunsiancias, desa-
rrolla Qu yropia enfermedads

Alrededor de un 30% de la poblacién sufre, en algin momento de la
vida, de alguna reaccidn alérrica, mientras aproximadamente el 10% de
la poblacidn adelesce de las llamadas alergias mayores: asma, rinitis,

urticaria, edema angioneurético, ezcema, etc.

Bs curable 3a alergia?.~ El estado de predisposicidén alérgica depende

de factores genSticos que, por hay, no son modificables. En cambio, la
reaceidén o enfermedad alérgica, se puede y SE DEBE PREVENIR y ademis,
es suceptible de tratamiento, Las medidas preventivas deben ser porma-
nentes. Il trataniento sintémfitdco, en cambio, para aliviar las moles—
tias, debe efectuarse por el menor tiempe posible. La inminizacién o
vacunaeidn, cuande estf indicada, debe efectunarse y repetirse o prolon-
garse, por el tiempo necesario,

Comprensidén y colaberacifne.— Dependiendo 3a alergia de factores consti-

tucicnales y la exposicidn a factores ambientales: alimenios, medicinas,
productos quimiocos, etc. es necesario para ol buen futuro del paciente,

que el mismo comprenda el problema, audn si se trata de un niiio y tambidn
ea indispensable la comprensién y cooperacifin de la familia y compafieros
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de trabajo. Para mencionar ua s8lo ejemplo, en el caso de nillos riniti-
cos ¢ asmdticos,; 3 necesario que los padres no fumen el casas

Sebre medicamentose= Un grupo de medicamento muy usados son los llama=
dos antihistaminicos, Aunque mucheos de ellos yueden provocar algo de

sueiio u otros efectos indeseables, en general, no ofracen riesgos mayo=
ress En cambio, los corticoides (derivados de la cortisona), aungue muy
efectivos en ciemtos estados alérgicos, =i se utiliman en désis elevadas
¢ sobre todo por mucho tiempo, pueden provoecar trastornos graves., Su u-

go debe estar controlado por el médico.

Sobrs factores psicolégicose.~ Bl stress, la angustia y ctros factores
paicoldgicos pueden influir en el desencademamiento del acceso o en su

repeticidn,.

Con el nifio asmiticc hay que adopiar las precauciones ya indicadasg
yero por lo demdsy, debe tratdrselo como a2 un nifio normale - La sobrepro.
teceidén familiar puede resultar desfavorabla,

Sobre vaporizacionos.—~ S5i el ambiente es muy seco y el pacienje tiene
flema que, a pesar de la tos, no logra exmpectorar puede ser dtil la va=
porizacidng de lo contrario, puede resultar perjudiciale

Zmergenciase~ Ln caso de ‘ghock por almin medicamento u otra causa debe,
de inmediate, inyectarse por via subcutdnea una désis de un mg de ADRE-
HALINA y por via intravenosa, 500 a 1,000 mg de HIDRCCORTISONA (Flebocor-
tisd); Después puede administrarse, por via intramisoular u oral, alain

antibistaminicos

Fn cagsoc de EDEMA (hinchuzén) de la lensua y més si hay amfixian, hay

gue proceder en la misme forma que en ol shock,

En caso de un incsperado AGGESO DB ASMA INTBHE6
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