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TERFENADINA * EN EL TRATAMIENTO DE LESTONES

ALERGICAS

DR. PLUTARCO NARANJO

Este estudid se realizd con el objeto de analizar los efectos terapéu
ticos y la tolerancia de terfenadina, un bloqueante selectivo de los
receptores Hl periféricos, recientemente introducido para el tratamien

to de las enfermedades alérgicas.

MATERIAL Y METODOS.—

Se estudiaron 40 pacientes ambulatorios, de un consultorio especializa

do en el manejo de enfermedades alérgicas.

Todos los enfermos fueron tratados con una tableta de terfenadina de

60 mg. cada 12 horas, durante 10 dias.

El porciento de curacidn, se evalud sobre la base de la mejoria obser-
vada en las manifestaciones clinicas de su lesidn alérgica, tanto a ni

vel de piel como del aparato respiratorio.

RESULTADOS .-

La distribucidn de casos por edad y sexo se presenta en la tabla 1 y

el diagndstico de las manifestaciones alérgicas en la tabla 2.

El promedio de mejoria fue del 65% en los procesos alérgicos localiza-

dos en piel y del 78% en los de localizacidn respiratoria, especialmen

te rinitis.
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El medicamento fue excepcionalmente bien tolerado. Solamente un pa -
ciente sefald una leve sensacidn de mareo. En dos pacientes se obser
vo ligera somnolencia. En ningilin paciente fue necesario suspender el

tratamiento.

El 37% de la muestra corresponde a pacientes antiguos, es decir croni
cos con antecedentes de hipersensibilidad a diversos antigenos.

Es importante sefialar que sdlo en 14 casos se encontrd una lesidn dni
ca; en todos los demds hubo 2 o mds variedades de manifestaciones alér

gicas.

DISCUSION.-

La terfenadina introduce un nuevo concepto en el manejo de los procesos
alérgicos, por cuanto, junto al astemizole y oxatomide, forman parte de
un nuevo grupo de farmacos, llamados bloqueadores especificos de los re
ceptores Hl periféricos y cuya diferencia biasica con los actualmente

existentes, es su ausencia de efectos depresores sobre el sistema ner -

vioso central, asi como su carencia de accidn anticolinérgica (1-3).

La muestra de pacientes es de recoleccidn en un consultorio especializa
do y por tanto, corresponde a patologia dificil de tratar, con un eleva
do nimero de cronicos y con milltiples manifestaciones alérgicas en un

apreciable porcentaje de pacientes.

De acuerdo con nuestras observaciones, el efecto terapéutico de la ter-
fenadina en la rinitis alérgica, es semejante al de la clorfeniramina

8 mg.,al de la clemastina 1 mg., u otros; en urticaria es comparable
con la clorfeniramina, aunque su accidn antipruriginosa es ligeramente
menor que la clemastina; sin embargo, en lo que se diferencia claramen-
te de todos los demds, es en su excepcional tolerancia y en su virtual
ausencia de efectos indeseables. Sobre todo es notable la falta de som
nolencia durante el dia, y por consiguiente el paciente puede laborar o

estudiar normalmente, observacidn que es comiin en la experiencia inter-

nacional (4-6).



TABLA 1

DISTRIBUCION DE CASOS POR EDAD Y SEXO

EDAD AL %/, mscwino FEMENINO
0-10 2 : 2
11 = 20 8 i i
21 = & 1 2 9
31 - W 7 2 5
41 -. %0 b 5 3
51 - & 3 il 2
+ Bl 3 2 i
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TABLA 2

MANIFESTACIONES ALERGICAS # DE CASOS
ERITEMA 1
EDEMA DE QUINKE 5
DERMATITIS 2
LRTICARIA 10
PRURITO 2
DERMOGRAF 1SMD T
RINITLS 5
ASMA 3
RINOFARINGITIS 5

* RINOSINUSITIS 1
COMJINTIVITIS 2
JAQUECA 7 <0
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