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Este estudió se realizó con el objeto de analizar los efectos terapéu

ticos y 1a tolerancia de terfenadina, un bloqueante selectivo de los

receptores I{1 periféricos, recienEemenEe inEroducido para el tralamien

to de las enfermedades alérgicas.

ITATERIAL Y T,ETOMS.-

Se estudiaron 40 pacientes ambulatorios, de un consul-torio

do en e1 manejo de enfermedades alérgicas.
especializa

Todos l-os enfermos fueron tratados con una tableta de terfenadina de

60 mg, cada 12 horas, durante 10 días.

El porciento de curación, se evaluó sobre Ia base de Ia mejoría obser-

vada es las manifes¿aciones clínicas de su lesión alérgica, tanto a ni
vel de piel como del aparato respiratorio.

BESULTADOS . -

Ia distribuci6n de casos por edad y sexo se presenta en Ia tabla I y

e1 diagnóstico de las manifestaciones alérgicas en la labla 2.

E1 promedio de mejoría fue del- 65% en los procesos alérgicos localiza-
dos en piel y deL 781l en los de localizaci6n respiratoria, especialuen

te Einitis.
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El nedicamento fue exc epcionalment e bien colerado. Solamente un pa -
ciente señaló una leve sensaci6n de mareo. En dos pacientes se obser
v6 ligera somnolencia. En ningún paci.ente fue necesario suspender e1

tratamiento.

Ef 372 de la muestra corresponde a pacienEes antiguos, es decir cróni
cos con antecedentes de hip ersens ib ilidad a diversos antígenos,
Es importante señalar que só1o en 14 casos se encontró una lesión úni
ca; en todos los denás hubo 2 o más variedades de manifestaeiones alér
gicas.

DI SCUS ION. -

La terfenadina introduce un nuevo concepto en e1 manejo de los procesos

al,érgicos, por cuanto, junto al asEenizole y oxatomide, forman parEe de

un nuevo grupo de fármacos, ll,amados bloqueadores específicos de 1os re
ceptores Ht periféricos y cuy¿ diferencia básica con los actualnente
existentes, es su ausencia de efectos depresores sobre el sistema ner -
vioso cenEral, así cooo su carencia de acción antieolinérgica (l-3).

La muestra de pacientes es de recolección en un consultorio especializa
do y por tanto, corresponde a patología difícil de tratar, con un eleva
do número de cr6nicos y con mú1tipIes manifestaciones alérgicas en un
apreciable porcentaj e de pacient.es.

De acuerdo con nuestras observacioneg, el efecto terapéutico de la ter-
fenadina en 1a rinitis alérgiea, es semejante a1 de la clorfenira¡rina
8 mg.raJ. de 1a clemastina 1mg., u otros; en urticaria es comparable
con la cl,orfeniramina, aunque su acción antipruriginosa es ligeramenEe
menor que la clemastina; sin embargo, en 1o que se diferencia clararnen-
te de todos 1os demás, es en su exeepcional tolerancia y en su virtual
ausencia de efectos indeseables. Sobre todo es notable la falta de som

nolencia duranEe e1 día, y por consiguiente el paciente puede laborar o

estudiar normalxlente, observación que es común en la experiencia inter-
nacional (4-6).
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