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Es bien conocido que en las regiones tropicales la densidad floristica
es muy grande y va disminuyendo, progresivamente, conforme aumenta la
latitud norte o sur. El Rousdor situado hacia los dos lades de la linea
scuatorial particips de esta condiciln de muy alta densidad floristies,
no solauente & nivel de la costa o la amazonfa sino también en la regién
numdmm.mqmon@mnuu«mmum.

la investlguelén srqueclégics revels la presencia de obsidiana trabejade
por ol hombre con antiguedad que va desde 11.000 hasta 15.000 afios antes
de la Fra cristiena y mfs tarde, une rice produccién cerfmica, que se
indcia en la peninsula de Santa Elema y luego se difunde en todas las
direccicnes, corvespondiende a la llameda culturs Valdivis wne antiguedad
de ou cerfmica de 4.000 afics antes de Cristo, Gpoca desde la cual existe
una secucneis muy clara hasts la llsgads de los incae y poco después
de los espafoles.

Ho es de admirar que a lo largo de miles de afos y habitande en szonas
de una gran riquesa flori{stica, el hombre fue ascusulando experiencias
sobre centenares ; 2%n m»illares ds plantas, entro ellas las gue pueden
considerarse como ‘“"medicinales”, ufmu sguellas que podien servir
para el tratamiento de clertes afecciones o también como estimulantes
unas y damlvm. |

El padre Juan de Velasco, en su famosa historia del Reino de Quito, men-
ciona gus el estudioso de la flora doctor Pedro Guerrers, en sélo la
provineia de Guayaquil habfa descrito mde de 5.000 "simples” que se conte-
amummmmw,mmu.mmwm-
trados.



Bn los primeros tiempos de la conquiste los espafioles exportaren barcos
enteros cargados de oro y plata pero muy pronto despuls comenszd también
la exportacién de plantas medicinales, la mayoria natives de Américs,
como la zarsaparrilla, el palo santo, etc. y también algunas que se intro-
dujeron tempranamente como el jengibre. Pero scobre todo tuvo especial
importancia la exportacién de la quina o cascarilla.

Tal fue el interés que se despertd en Espafla y, en general, em Burope
por los milagrosos efectos de tantas plantas medicinales, tal como M,
ban las notlclas & la meteépoli, que Felipe IT dlspuso que su propio
eédico de odmara que, Mmmdclurmmﬁumanhw
fla, don Francisco Hernéndez, se trasladase a Américe con un amplio progra-
ma de investigeeién de 1o nateria médica. Desgracisdamente Herndndes
doipda de slete aflos de investigamolones en el territorio asteca y de
haber producide un monumental manuserito sobre variocs miles de las plantas
medicinales de México, no tuve tiempo ni salud apropiads pars avenssr
a sudanfica y estudiar también la flors tropical nuestra.

Fue el padre Juan de Velasco unc de los primercs que ee interesé por
| recoger informacién etnolﬁ;,,ica eobre 61 nso de plantas madiaiﬁalea aoncio-
nando slgo mée de sesenta eon su obra Historla dal Reine de Gﬂ.to: poste~
riormente Luls Cordero megié més amplia informacidén y a comianses del
presente siglo Merco Varea, estudid con mayor profundided y ecriteric
médico, varios centenares de plantas. :

Con la conguista espafiola tembifin nos vinieron algunas jlantss medicinales
del Viejo Mundo que muy pronto pasarcn a la nmedicina popular y & su uso
también por parte de la poblacién aborigen.



e

De las plantas nativas del actual territorio ecuatorianc se han estudiade
_Mwmumqmmmmhmﬁ_um,qmmmmm
moderado ha sido la regién nds habitada del pafs. :

En las plantas que se mencionan en el presente "inventario” en su mayoria
corresponden & la flors interardine y solo pocas, quizf las nfs conooi-
das y utilisedan corresponden & le flora del litoral y por excepeidn
a la flora amanéniea.

Ia densidad florfstics es mayor em las womas ecustorieles térridas y
va progresivements, en disminucién en loe niveles altitudinsles mayores
hasta llegar a las zonas de los piramos y de las nieves perpetuas. Este
fenfmenc natural debe baser pensar que en la regién litorisl y sobwe
todo en la amazonfa deben existir sestenares ¢ =illsres de plantas que
pueden tener efsctos farmacolégicos impertartes pero que afin no han sido
estudiadas. Tanbién en 1la costa 9l Boague primaric va desapareciendo
Mmlﬁ;monnnm:sopmiwcdmyumm
nuchas plantes. ™o la amasonfa han desaparecido ya varias tribus y con
ello ha desaparecido el conocimiento empirico sobre muchas plantas.

Recientes investigaciones de Evist, Holm-Nislsen y otros han demostrado
que entre la poblacidén nativa que gueda o la de reciente colonizacién
existen conocimientos wvastos sobre flors medicinal, de ouyos estudios
estractamos las listas que aparecen al final de la tabla prinecipel de.
este "Inventario”.

Aungue al botdnico y fitoquimico le interesa especialmente la flore abori-
gen, en camblo el médico, al estudiante y al probable paciente, le intere-
sa el conoeimiento de las plantas medicineles, indiferentemente de su
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origen. Por estas rasones en el presente "Inventario" mencionamos también
algunas plantes introducidas.

Para facilided de consults presentamos, en primer luger, y en forma de
tabla, le lista de plantas que consideramos més importantes y més conoci-
das y sobre todo de la mayoria de las cuales hay ya alguna investigacién
fitoguinice. La presentacidn la hecemos en orden alfabético de los an-
bres vulgares, que son 108 »ké conocidos, seguido por la denominacidn
botdnica, breve indicacién de la forma comd se emplea o la indicacién
terepéutica.

Finalmente se presenta une clasificacién terapbutica segin las indicacio-
nes populares que, on algunoe =809, ha side debidamente confirmada,
por lu investigacide fitoquisica y farmacoldglca.



 LISTA DE PLANTAS MEDICINALES

(ECUADOR)

Agave americana 13 (
- Amaranthus caudatus ()
% Schinus motle 7!
- Thevetia nerifolia
A9%
- Marsdenia gondurango |°
% Bixa orellana

Tlex guayusa

(/\‘.\.

i Cassia Mn

‘ {

i. 5" L AP '.g

{ *)L/Cariu papayn“‘u“(
CQr 2 alli S

R e

b = Baccharis Ilor‘ltuoda [
fi= Franseria artemisioides 1‘33
= Tropeaeolum tuberosum
Eupatorium glutinosum V46

—
'\
L]

G%T_,?:ZJQMcM canescens vy

R \U { = Ocotea quixos
iy ?&; i =" chuquiraga 1333991?” 1 Ok s
Y “f\%f i = Brugmansia sanguinea 1) 3
x/ = Salix Humboltiana 2 4 3 by ¥

)X:' R‘lclnus comunis *
T - Saabdcus :ﬁ;n 25
/= Maytenus laevis °

Fane /- Artuhh a’Ssinﬂuw "l\ lg 1

‘Buddlej_,mricurgﬂﬂ,_« S e

- Gassia granais ?"’“‘f”“ o ARt R
' ia ZLA«/(QJ‘:@'W“-VW”;’J' )

wa{ NA’SV&‘J

e #~ Chenopodium patte M«f«ﬂ Roeid

Th. prevuvi e¥u

UL,;(-; oL o

(.’J'JH( ﬂ-\,?M L 7“ )

L'“"“‘”"l“' ovatus (ﬁﬂ/ﬂllcitim reflexum) (| Uv ﬁ.«-_-’r" cla ’



