
A difercncia de la nrod.ic ina científ i.ca, acadé¡lica ¡r oficial que

se practica de acuerdo a los rrás avarrzados concei tos y rrorr;ras de 1a

oiencia, existe u¡a forua o ¡nod.elo d.e ¡r.e di c j.na que se e jorce y per-

petúa por tradlción. Cada ]uebl-o ticne u¡ra utcd.icina tr¿:cli.c j.onal.

los pueblos aborígenes, aún 1os r,ils prir..i tivoa, oa¡r tenid.o su medicina,

f a ¡li snra
'tue c1i c i ¡ra

g
t-
t
l'I3i33,,3 r; r¡93i3Íf,3",,1i"? tdoiva flenoi.ina üa rru, :d j c j.na aborí¡;enrr,

Las denom!.naciones d.e rrned.icina tradici.onalrr, rrnod.icina aborígenrr o rrsis-

temas no f ormales d.o úed.icina" pue,i.len co¡rsiderarse cono sinóni ujas o !,or

1o ¡,,e¡ios coltro conoeptos oquivale¡rtes.

Un grupo do expertos de 1a Orgai ú zaci 6n i-urrri.j a1 do 1a Salud ( OI.S)

ha definido 1a mod.icina tradioiunal cotr,o ! rrJ¡a su.ma tle tr¡dos 1oc c-1¡oci-

nientos teórjcos y pr'ácticos, e::p1icabl ,s o r¡or utili zados para dia¿.-

nóstico, preverrci"ón y su.,,resiór., do t¡'¿,§tolr.os físicos, nontaLes o so-

ciales, basados e xcl us ivarrer¡rte eri 1i:, ex1 erieric j a y 1¿r observac j ó¡., y

transmi-tidos verbafmente o por escrito r1e una genr:ración a otra. Pue-

d,e consider::rse t¿:rrrbi én cono u¡¡a efectj va co¡¡¡binación y oxporierrci a an-

cestralrr.

La defi¡rición nc abarca t<¡do e1 anrplio carrrpc do 1o tri.,di c j.ona1.

Iilo tod.o con<.rcinrionto se b¿-,sa rrexclusivar¡iclr.:o elr 1a observación y 1a ex-

¡rericnciattl por e1 contrario, la uied.jdiria ral f orroar parto de unaVcon-

cepción de 1a vida y 1a naturaleza, de una cos¡novioiórr, en t¿rnto éita
tiene elercentos uígicos, ruÍticos y relig j-osos, taribi érr k¡firrs&ircrirm. par-

iicipa de1 urito, 1a nagi.a, 1o eobren¿tura1 y la religión. Lor; r,spectos

nrágicos puede., consiclorarso, er¡ .,ctl(rra1, su¡ eraCos por lrr cietrcia, col'ir€xcep-
ü¿

clóSa c eror,otii a-crr¡, c i ón mrlgica. que, e¡i oi f or¡do, es una sesió¡¡ psico-

terá1:,icay puo cla- scgui r si.erido útiI dentro il. e un d,oterri.inad.o oontorto

socio-cu1tu¡a1. 1!n caubi.;, otros aspectos ¡ eti ¡,articular eL rel¿cio-
n¿rdo co¡i plarrtas ur:dicinules¡ ha :id.o ¡' ari.r: seEuirá si endo rico f iión
d.e estud.ios, investigac j-unes y de souori ri,i entos . O odu"ilod,ro"o t-.¡1vi oar llue e.,

1a terapeútica ofioj.al, hasta irace tru, pocas é¡ocas, part i. cuL a¡rreoáe has-

ta a^.tos de 1¿ sÍnteois cle arceni c¡. 1es orgánicr,s y sulfanrid.as, riiá s deI
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nn las Pú¿:ii¡a s c¡uc s i ¿;uoI

!régunta§.

8Ol defalogas glrc utilizad-rsprovonÍan cieL reinc vei;cta1.

valores recui erables y diúnos ri.e uti l, i ::arl-o:; er1 n:.e.tros días y
Se justifi.ca que or eI aotual y

tro oontoxto soci o-cul-tural? @1 atjborrad"o

de estricLio:r ,i.ídi cc¡tir, ,:(-tTt cre. algo sobro 1ii clcsl.,rcci ada ; hastu

te c c.¡nd.ona cla n:qidi,ci.^rr trad.iciorraL?.

tr.t:-roYtL respontler a estas intrigantes

Cuá1 es el ái:,bitc¡ actua-L ,le la i.-''-, ci-i c j ¡ra trr..1i cional? Conticue ósta

ef¡ llUO r-

pc r.rs I t,
:.,, I -,,_

1.- gobre 1a cal acj.r.iad de tr,et¿rr.- is sobreco¡cuora 1:, af 1r¡.,ac j. ón de

Foucault cuarldo dice: rrüna

de Las i,roÍ.1cdíjCes ¡r urra de las cap¿.,ci dacies de 1¿ t,.cdj ciria es la de rla-

tar. La uocli;ina nu"ta, e11a sie¡upre rnató...1o ira- <¡rt¡-nto rrs que los e-

fectos negativos de la l.edicina fuerotr, liasta ur: i eríod.o recierrto, ins-
critos eri los ro¡;i stros cle 1i.r iglor¿rtrc j ¡r r.:ódica. La u:od.icina tru..,taba o

Lorque eI uréd.icc era igr.orante o porquo 1:, l.ropia l.edici¡ra era ignoran-

tetl .

Ia ¡r.,,ldici¡ra antigua, la ¡rodicina 'r,r'adicic,rral utús que ¡riatar -en f or-

¡na autiva- d.e jaba r,¡c,rj.r. luli oterite ar¡te 1¿r i¡rf ecciúrr grave, ante la a-

6ula he..-orragia interna, corr recursos i¡rofj.orces tie Iuclra, rraurrque hacía

todc 1o posi b1t.:rr d.e jaba r,iorir. Hcy 1on rccursoíj terapéuticos son d.e tal
¡raturaleza que, er¡ opoeicj.ón a1 .-asado, ¡¡uchas veces no so d.e;a riorir

a quierr quiele o o"b oYt.,,vansar def i ni tivüi.i(jr1te. Un ¡acíe¡rte descere-

braCo, gracias a 1os costosos'rcui¿ados intensivos!', puode cer r¡:.¡¡tenido

con rrvid.arr ¡,or cios, cuatro o ¡nás ¡ie¡os, a sabiendas clue r¡Llrrc: se recupo-

rará def i ni t iva,..onte.

Los tr:nilagrosrr de 1a l,odicirra ci.otrtíf ica, de 1a riedicina ¡nodertta

aon aao,.,brosos. Ioro ;-or d.esgraci-a tr<.¡ t<.¡dc c: positivo. lln Ia uledic j.¡¡a

enti ¿¡ua 1a capi.cidad. de cur¿rr era c$ca6a lri;ro írantb j én era uru;- lirnj tairr

1a capacidad de r.iatar; on 1a ¡:;cd.i.ci rra ¡r:r-.¡dcrna, 1as dos oirlacid: des se

ira¡r elev¿rd.o er¡ ,,;rá.1o lu¡erlrtivo. lln ctr;s irat;.bras el rrri:sgo nldicorl

crece ¡;or porciorralurontc ¿¡1 !rogreso Ce L¿is cier.,c j us ¡rijdicas. l.:gúrr
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una irrvgstlf,aciórr de los llnstitutos l'lacionr. ies t1a l-a1ud, rle 1os Jsta-

dos Unidos, o¡r 1.97O nu nenos de 1tJ00.000 ¡;aci cntes fueron hos,itali-

zados por tr¿,etornos ocasionados ¡,or los ruociicaurerrtosf 5"g*, *"ilvu"-
tigaciónr¿&o Tai1Iey, tar.,l¡jér, er. los lstetlos L.¡iic.osr no ¡reltoÍ; clo 30.oo0

def'u¡¡cionos, ett l,)6'i, ss dsbierorl a ejectos lrocivos de l-os ¡l,ed.i camentoe.

Dn rni librorrtlanual d.e Farr¡acosoloi-íarr (fleac,:ioncr, indoseablos d.e

1os r¡,e d.i c amentos )¡ he analizad.o co¡r cierta ai.rl 1i tud esto grave ar;¡,ecto

del riesgo rrrldico, 5s verdad qut: o1 rie:jgo i¿11'ogénico se lod"uco cuand.o

e1 liiano jo d.el ¡ledicaraento uoderno se irace corr gran acuoiosidad, conoci-

nicntos y j,rud.or¡cia; rnás cuántas veces so lrrocode en osta f or¡¡a? duán

f:'ecuente, por e1 cr,ntr¿: rio, es 1a l rescri. c j-6vr f orrrrulat-la con d.esr:ui d.o y

oon incalj.fi.cabls ]rrofusiórI üe c1ro6i:si So tij.ría o-ue caai- §e Ii¿r invex-un ncdi cal:li,'Ilto
tido el princi l,io rrsi no haco bien¡/i or l-o rie¡ros quc no rra5a rralrr. La

de;¡reocu;ada y a veces i:xes1,onsáble prescrir ciór¡ uréd.ica, part:c':rría

gue !c funda en o1 pritrci¡-.io d.e rrsi uo irace bierr, rrc, iui- orta (lu.r rraga

ualrr.

2.- Ileuro¡.i s &¡r'rooire ¡,re cii c ati.crr t c,r; o. - LL f :.'.,: CCI\ .. <:.1 (. u;r, .;tt-

c l, l- irrl. rtLi:r :io .iri.L d.oiial ol.Li.do

vigcrcrsíi1.,:irtc 'l:r;cic lli dócr,ria clcl 50, (, r{,) i,¡1 rriirivcnt¡.r.1"<.rI e1 p..!,111o y

1; t jcr.ica dc1 Gnse:,¡o tl<loblerLgirte ci,t,;<rr', ,:a. li:..,-:tr':rd., orie ull¿) s,,rbst:.rr-

cia inerte , cl i, li cobo , e. c¿L;)e% Co i r<-rillrci.r alal¡csi a cr, l!o i.rcrlos d.e1

3O:i ¿s !ac:.criils tluc ad"oleco:r d.c Color; er c¿Iláz cie ;rod.uci r rcrl:c'ó¡r

o tr;..qi,i1i t:,]c.-.ó¡L o ir.,r-osi s e :;tás dcl JO I clc ¡aci orites que sri..Í 1 .)ir arl-

giLsti a o i:;roo¡ij o; c1r f jn, o3 oi!a,l io 1t'out-Lc:r er;ti.l:.L,r ¿rci¿1r: o¡r ¡.,ís rrel

]O,l d,: pacier. cs d"epriluidos. I'or colrsii.l.i :--t.:: r,r i un¿, ttu,va ilro;;a, ,su-

1-uc:.;t: i,.,rirtc .,:;icc;,rctiva, r,o i.roüuce ¡:] cl-i>cto tcra¡jrrticc aL. ,...'.i, .:i 4C'.'

ilc ¡r:.cientcs, ic l-l; cortsi-,lora rriil.rcti./:.! u., s j-...i,1 :i -r,1rce1:o.

Toilo cr;to r"oi.,ucl,t¡.. (li,aJ t,rtlü cir¡r'1., 1o1'.01'c-i ó:1 d,-: , i.c'i ;r,'ucli, varia-

51r: §eAul:r.lilcjntr: do r-.ci,r;r'do a1 coirtexüo scrci ::1, .:ct,i¡ór.i', ccr y cltl'l,uri..1

siLíre c1c ult I,1'oce so Lie 1,si ct,llettrosr¡ rillc fl ) rr¡¿:i.rl''i el;ta c r-r¡.Lo doior', cotlo

en¿;il:;tli.i, lrrcr)-,rri-o, Ce. resión u o1,rc¡ sítrtct.rls.



Por de;glaoi a, el:te s611c j.l lo'fia11az¡<-rrt dc l" , flr,ri;racoLo,.,í1, r:1írii oa

r¡o ii r-) iia co¡r..,r,tt.i dc rl t.,. cor,c'ci,.,r,ilr+;t, iirí(.i et, ,orr.lIt1. Oulll es i¿r acti-

tud dol r,,iiclicc ¿,;cri.rrarL, rlel irrtcrrri r;ta, r:urr lLi: .ri¿;ulrus u,.i c,c j.al-i-lj l¿1s,

fcotrto a c;te i,aci,-.r;Lte? i'or -io á?Siái ;ati.,r¿,rlc ic r,ciii car,¡ 11tos. lLo

os r:iro qur: i-rcscriba ¿rl}ticie- ree:iVos i,;rl Il r,.i.l1 lilr.i.l I rr,a1¿r,ris j cos jJal'a

eL ¡r.e11io día "r s -.u:,r.'1;cs <-, trarrqui.li Zr=rr+i,oc !¿rra -LJ rlaci\'). 'j1 caso .Lc1

faiioso c¿i¡;tarLt.J lilvl s l'r:sLe:¡ 3 quicrr ::-;ir l-o r.l;1r'uriía oa jo u1r riCi lüen

dc Lr¿i s dc 20 cOrlririi-.idos o cal.suJ-as ¡.o:' .iÍa, ri c, ,;s.: e1 úrrico.5o v,,]vtó

dc cor,oci...i -rlto .-:r.:ra1 por 1a celc rr i .iii Li dcl : er'icrt¿l jc. iresle;. niu-

ri ó r,,u¡; jovcir, r/rerii¡tL:"r'ar.1ürrtr. Cuár.i"u:: i r':sle;'l eir touo :1 i;,uirCo se-

llu j-rá1r i¡1ui:1 tle:;ti no?.

ilc i:c1uí otrL cat,itúría r-le1 rier-;:,'o ¡..-:Lli co tlu:r, :rüc,..ís, r',.j!rcs r]rr,;a

i" -. ^.u:r/ó-.1i f ic¿.b-le !.urluch€ üe r,ttldj ca¡.;crItús, 'üi ,ic. i ,;r'dici o de rccul'rjos J/

a vccos c1t-r...: ni sj-,,uicra está¡r a1 a1c,.rlrc-: ricl . aci.entc e ,i.ia1;11c¿i Lui Ílrtn

iacri f i co c¡1 ia cccncr.,í¿i f ;:...j. -i;r. l,o ,r-:;¡r<-r:; ,¿e1 lO i t1c c¡ Los l-acj :,rrtes

so ilal)rían ljiir jor:do, so i13.rría¡¡ rruul'¿rdorr -,, rti io1:r.c j a co¡I 1l só1r , re-

so--c'ra dc1 rilódico, cclr su palairla, cclr !jr. e)aí,:.,a)). cl-ílri co; cc¡r 1¡r cor¡vcr-
e s 10 que r., .Fi n (osaci ¿II que, a viccs) btL:-ca r.(] s€s., oric1i.,¡1,,or,tr: eI ¡; u:.':rrtc'- ,' +r dó:;c¿Lr,...ir su

espírj tu cle te¡nores o ar.¿;L"stj.as o err f Í i;, err oL .. eDr do 1os casos,

r.rn si.:..plo y econÓmioo- . !,f acebo.

udo iraberso
ivi¿rdo cori

i'
,t

3.* la r¡o<Ij,cjna cono ncgocjo.- Jl¡r lls socied.ades dondo é.;t s se divi-

der¡ err cis:es y iar ti cularrr¡c¡.rte erl e1

sistema cc,..it:,1i sta, 1a ¡,iedj cina se coilvierte ei¡ utla l.lerciincia más.

l ucdo el pudor m,!dico corrsi.ior¿rr e§tc ae¡l ti, curuo ulla e:la¿3ert ció,^.

Pero Ia realirl:.d. do J.a práctr ca nréd-i ca ¡Io dopendo sino orr tüÍni ua i Errte

úe1 perrsauio¡rto o rrorlna s ótio:.s do ur ,.éri,:.co, deponde d.o lrrofundas ra-

íces socir.¡1úgicas, de f'actulos ooorró¡.¡icus que de1,r'rrnin¿¡n una e;tructura

social,. La ¡redicina, o1 conocir,iellto rlédi co so veltde a} 1.,ostor y nrás

r.iientras uro ¡or soa éste.

a) J1 costo r¡,édico.- La nedj.ci-¡ra se ila encareciio. Cualquier modolo

<le u,ed.icina es hoy ruás honeroso que ant6s. En

ur1 nund.o corlvul§ionado por una inootltorii-ble es1.ira1 irrflacioni..irio, Ia



5

xred.icina no I oüía ser Ia excel;ción. Pero no os 6se asl etjto eL que in-
teresa que se atralico a<1uí. la r.redici rra ha i.ro¡r'ssadü dc urodo f abul-o-

so ¡' oada irrofFesü tj.otie su costo. ],os l.étodos y técrrict;,s ric diagnó:-

tioo se )rari lr(:r jle cc iona do. Ya no s61o es sl el-ectrocard.iógriif <, quo re-
gistra los i-otolciales e1éctricos ciel ¿orazón J cuJ'a in torl.re +":,c i ó¡r f,i-
si opatológica, a c¿rrgo d.e1 es¡reóialistei, ti,one su costo; sino clue os po-

sibl-e introducir, por una arteria, el cie15'ar1o cahle de un etrdosco.,.io y

avanzar hasta eL int'¡rior ¡:,islr¡o de1 co:'azón; es pvsible nacer resl.irar
aI asr¡rátlco u otro ],acier¡to res;,iriitorio a travér do una si,nple bcqui-

I1a y 1os aparatos colr4,utorizados no só1o rogistran 1os va1c¡res curan-

titativos C.e la función ros¡iri:toria sjno cluc puoden eruitir un lnforrüe

escrito, previal-ient(: aualj-zad.o e i¡,oIu;, jve entu,rcraclas ezi orde¡r }rrobabi-

1ístico, Las al-ternativr;s de diagrrósti co c1Í¡rlco. La torrro¿;-raf'ía corrr¡.u-

torizada lerrj¡i te localj zar. carl exactitLrcl asc-.,i:rbrosa un caá{,ulo o una

tr¡u¡uración en oualcluiera iie 1as cÉr! idades riel orgi,nlsnir; 1a ecograf Ía

!Do¡:6¡6iott" a1 obstotra y otros es1 ocia.I: sta, vaiiosisirra inf<,r¡uaci ón

d.iagnóstioa. La i ruuun -fl ore sce¡rcj a, el orlsayc ra rli o-irrr:rurre y otr:s
tócni cas perluite detcr:;: j nar c6¡ro y er) c{ué pr'<.rporci ú¡¡ :e ha altorado

1a conoe¡¡t..ación de irulurrogl ol¡u1ina s o e1 al areciL.ionto d.e rr¡o1écr.1as

abípicas o perrij te .lotectar 1a incerpioi-dad del organisr;ro prra sinteii-
zar d.eteruinadas ir¡u¡u¡rogl obul ina s. ilo liay ci:rrl..o¡ no hay a§.,ecto on que

1a r¡edici¡ia no huoie so h,;cho grt,ndes l-ro[jresos. Pero el desarro]lo tec-

no1ó;ioo que rer,resenta ese i.rogreso, e; coda vez ruás costoso, ¡¡,ág caro.

)1 equi¡o para la tornogr'afía com¡,utorizada o para e1 r¿,d"io-iruouno er.rsa-

yo cuosta nj.les o cientos d.e niles de dolaros. Se justifica, por con-

siguiente, el aunento del costo de Ia ¡..edicina. La sírrtee j s dLe nuevas

nrolécu]as, e1 !roceso d.o cot.v;rtir una :ie éstas en un r.:uevo ue iii ca¡r,¡:r¡,to,

se calcula a un costo í^e vi.rios ¡oil1ones cl.e d.ó1ares¡ De nuevo, esto

justif ica eI aulnirrrto dei- cost<., de }a ¡,rescrii.ción roádica. Fero esto

no es todo. La lrcdici¡ia ejorcida co[io práctica ¡r'ivada de una profe-

s j-6n tiende a or¡{crni zarse en verdade¡¿;s elrr j rer:as priva¿as de c¡rácter

eoonó!¡ioo y cor;lc clralquiora otra eu.i,resa oo¡rlorcial tione oujetivos de

Iuoro. UI néd.ico puodo o l1o ser acciorlista, es decir soc j.o ca;.ita1istá;



-6-
col-abor-dol.. a ouoLd02

pued.e ser un siuil:lo y lasta na1 .,.agad.o, <¡ue esta condj-ciórr no quita na-

da a la organi zaci5n ca1-italista Co est;, f ornr¿r d.o uredicina.

ü1 objetivo de lucro dentro de1 sister,ra ca; italista, es perfecta-

r¡ente legÍtirno y ace;.tí,do por los usuarios; derrtro de ciertos 1Ír:rites,

es raoral y legaL l-ero ag.r'ega nuovos c os tos.

lra tarlfa do ertencia hos¡italaria .! ara niiios asur¿lti.cos -que gerie-

ralu,ente requieren aL\y poca nrod.icaciirr- er¡ 12 d.o 19 hos.itales cncuosta-

d.os, en Los Estados Unid.os, varía entre 100 a 260 d.óIares. La ostincj-a

seuii-privad.a (4 peci,o.ntos por hab j-tación) 
".'Lu"",,"husets 0eneraL Hos-

p1ta1, en l)"1'l , costaua U$ 189 por día, ascendiendo a U$ 4OO y )00 eri

sala de cuidados inr"onsivos y éste, erl rrj nUú¡ caso, ce d.e l-os i:os1,ita-

les caros. 111 iros;ital ',oodhuIl, de jrookLin, ticae tarifas tres y cua-

tro veces más altas. In eI Cornsll Ledi Ja1 Center, ta¡.,bi érr <Le lJueva

York, en 1.971 ¡ f a atoncidn de un parto ¡ic,r¡ral costaba USil 2.600. La

he¡oodiálisis, utilísir,a o¡l ciertoc casos, pero que sr¡ otros sóLo .ro-
longa una do.l,orosa y lenta aganí¿, cuesta u.ls cj,e US$ 25.000 por año.

11 urnteniuiiento do prer.iaturos e¡r eL hos.r-ital Hermanrd.o Houston, cos-

tó un promodio do US$ 240.000 ]ro¡ l,acieirte.

b) Gasto néd.ico y salud.- E¡r l-a'rsoci od:,Ll de consuluo'r la ",edj cirra es

f aotor y ente de c <r¡:su:uo. f ero a d.if ere¡rcla

d.e 1o clue sucode on general, en e1 cal: 
,o ,oct,nómi 

c o en el que a rríryor

corlsumo comesponde un r,rís alto rri,roi)6o virla, en el c..m o rrréd.ico pron-

to sc rompe palalolismo y a veces hasta so i¡rr¡ielt€¡ 1or 1o menos segirr

ciertas investigaciones. A urayor consui.io rrródico, hasta un cierto ¡no[¡en-

to o líraito, correspon<i.e un i,.ejcraurionto de los ind.icad.ores de sa1ud,

en es¡ccia1 norbil- j.d.:d. y Inortalidad; pero l,aeado ese 1ílLite, ef a uilie 11-

to d.e gasto u,édico no se acomi,aña, en la i..i sri¡a ;ro., orci §¡ dg rne.orar¡ien-

to Ce 1os ínclices d.e ¡iorbilidad y nortalid.ad.; lIega un ¡no¡¡tonto en 1os

que éstos tienden a estabilj.zarse, por uís que so siga awle¡rtando el

gasto nrédico. Hay uuchos e jemplos de este fenó¡¡cno ¡»éd.ico--oconónrico. Si

'u¡r prosupuesto nédico do sa1ud. se increrrenta orr un rcli no si¡lnifioa una

r.,e jora en los indicadores de salud etr :iguaI pro;.orcj.ón y de hecho e¡r al-

6unas estadísticl¡s, 1a 6ort¿1idad ba jó eri rlenos c1o1 lil. D1 planificador



7

para 1a salud debo trrtar do desoubrir, err cada .,-aÍ1, cn cad.a cc,utoxto,

los i untos críticos a nivel do los ouales e1 aulirento ciel gastr: méd.ico

se vuelve dorroche_¡d.esl ordioio in justif icable de reoursos. r.-e jor sa1ud.

no os sófo úe.,(.res ¡uéd.icos o ruayor nül¡eru r1o éstos, u.e joros rrosi,itales

o nayor nú¡¡rero de ca¡¡ias y ir,o jores [¡.¡d.j c irrati soble todo en países subde-

sarr01Iados, rlro.ror salud sigr¡ifica i.o jorcs salr,ri<;s, ricjor alilrentación,

particular¡ronte de los rriños; od.ucaoi,l,n ¡lás eflcie¡rte y ¡nayores recursog

para €1 saneamieut! anibie¡1tal y 1a ;;rof i 1axis.

4.- EI negocio i1ícito de 1a ¡ledici¡¡a.-

a) El médico oorao reneficiarío de lucro iild.ebid.o. Los d.atos y co;nenta-

rios preEedentes se refiererr a 1a ,-ráctica ¡i é,*j.,-:a dontro de los Lirrdes

de 1o legal y 1a u:oraI d.e una socíedad d.e consuriio. I'or desgracia, e)er-

cida Ia ued.icina e¡¡ u::r ued.io dond.e priua el afán d.e 1ucro, tráto¡:e i,e

un ;aÍs subdcs arrol lad.o o de las poterrci as occi:r.entales, 1a rr.ed.j,sina

puede llegar a ccnve¡'tirse en e1 oanpo cie acciórr de ;i ratas, e¡;rbaucado-

res y nafiosos. DI .hccho sui ger¡eris do que el- usuario r1e1 servicio,

eL paciente, casi no tonga otri. opciór1, alte:¡1ati.va o pcdor de dicieion,

ya que e1 nréd.ico es quion diagnostica e iurpone of tratariiento¡ e1 u,édi-

co o ciru.lano e1 que deciile si dobe o r¡o real: zarso una intervenci6¡¡

quirúrgical convigrto a Ia ¡.ad.ioina, s i rle parte de1 ¡rréd.ioo no subsis-

te¡¡ sóLidos l.rinoiI,ios étiuos, err un caL¡po pro¡,icio Lara ol- abuso y

hasta lrara el d-erito. Desde ef pequeiio abuso ccoró¡.rico rlo vendor aI pa-

ciente r,.odicau,e¡¡to s, sin tlonJre ni e spe cif io;- ci elles, r¡asta e] delito

de eor:,oterlo, d.e1i ue¡'adal.e¡lto a ulra in i,erve¡rció¡r qui rúrgica imreoesar j-a.

i{o es oste e1 sitio apropiado para discul. ir exte¡rsaLente sobre este

otro gravo riesgo ¡réd.icorr, riesgo de que aunquo e1 l,aciente quecle co,.,

vid.a quede uasta¡rte esquilliado. l)e cuarirlo etr vez sur¡;e eI escándalo y

J.a l.rerisa se il¿rco eco ciel aconteciUie¡rto.

Cieltos ór¿;anos rrin¡rooosariosrr itatr sido el- blarrco de La cod.icia

de 1': cirujanos irulorales. Cuántas ai.rígda1as, cu¿l¡rtos apénúi ces han

sido exti,r¡ad.os lor sóIo el afá» c1e conso¡;ui-r ironorarios. :,ln u:r estu-

dit-, realizad.o :c.icre !.O00 histerectonías efectuac..s er. Ual"ifor..ia, se
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OIrha enco¡¡trad.o quo"iio rr:ás clol 40,j ;e ¿l-1as r.lebió haberse intLj- ca c1<, d.icha

otr,eraci6n, por uás quo s61o on cl tJ.|, d.o 1as p:rcientes, 1a op:ración

resultó real¡lr: nt e úti1.
,) Los uc lucran a través del- récii co.- Ilr¡ ]os países socj.alistas La

tuledi ci.na es un s:rvic i,o funda-

;..enta1 dcstirre,,lo e ¡..a¡r{.cI1rjr y .! 1'oi-.u1¡cr },, s¿, Lud; i,,.;,1ica ,.cccl;l.ri ai:ierl-

tc un gltsti, i r.r., crt:,rrtc c,r.rc i,ie ¡ic c¡ue r'i rr¿,irclLr cl Ér t..io. l.ln 1os l iií-

ses occi.le¡.,tr1es auliu_ue 1os: r-ru¡.,ti voú súir. sir.,i1l:'es, -L ¿,, ¡l.cclici¡ia sc ira

cc¡rivertjd.o cIi u-¡r j 1.rr ortarito ri:..¡t'o rio 1;,. ocorrol.,í¡l ;. d,-- cu¡as ubili Li'.des

-y a voces i in¡-üls- ¡,arti.ci¡at, l:i li.¡iií.r r'o Í.j L,i.i y vari urlcs invcl¡r'r-.,,.-l;. i;ar.

lln 1. !lrO Liubc' u,i [jasto r:lirlico ii: i-,.ro]:j:r*,-:r.r..,.rrtú U:j.) 1rt, *l.rl-
t¿., e¡. lc.¡s ;aíscs ,,,iu 

d""u'''o'i'tlir., r.-i¡i:-r:i óri cr-r .ie a.*,r(,::ii..tr,i.r...,ij.tc

l,ri1 r..i11o¡res. .,1 ¡,rcto l¡JcLi c r..¡ eLL Ie:, ;,uíscs :-r...rrics¿,rro1.L¿ril"os rro 1l-o-
t.;ó ti a N-3 ) l,erpg\a, lala un.r i,u5:¿ c-i ór. ,';u; crior a 1os tros nil

u.,il rones de lia.;itantes. lln tod.o caso las cifras absol-ut;.s de1 gasto

módico soil t¿,.¡r ¿'.rt..ndos, ttrtl cu¡,rrtiosac, quC ¡ro I Li{)deJ, as;r c.er,a_, crci-

bicas a los ¡ii¿i s uuri¿,ce s rririvcre i.crni i;t¿.s[. irr cfecta, ..tt )ti:ir .ccu::rc11¿-

cLc i.,ucllts indti.;t¡r-::s cli tol'rlo á 11, ,,.ctl'r;ir.a: 1¿.r't: dr l:- j.t.ri"str,r a <1r-lí-

',ica, 1i: 1od':rol:a irrrii:.-rtri ¿i f.rr¡.iaceJ.tica, 1a ii.r ir-i:.trji.1 (1c crrvar.ies clc v1-

c'.r''i o y ;:'1;lsti co, r'e l:- tcria-Les.; Cc a¡-óe i.to, ::tc.; 1a,.- iir,^r,:tr¡.; s c equi-
de rl.i :,; .. i: rl1; l, ri o s y

1-os rr-idi cos J. jroii,i t¿:larios, Lr:e Lrer.i. jc rro;r:,iti-i y aic]'a .: ¿r do ¿:l,a-

r-,tcri c1-,cpr'ór.; cos )' cc,n: ritadora¡ .i r'!,ijl'i.l,r¿i(1.^s t-.r'3 rorv-:r' 1or, f'-1 r1,).j fiii-

C¡ c<¡s. i cu Lo .[ra;' tlur; aurel-¿¡: ];r- cr-cicL:i.s J.r, :t.t¡:r,.-,.¡iii 11.i r,:, ,,::L',1 1a

dir¡tribuciJri J,' ve¡,t; iiu . roiticto;.

Falt,: .ic1 ¡-i¡;ltrtcs:co ei)fDC)r'zo .,c.,¡rór;.'r co qu.i tottc 1rr ¿t¡itr:ri or r:ig-

¡riiic¡: cs útj1, cs ir.dis¡ eris:bIe, (, l vj t¿11-. ill- ,ic:arroIlc tecrioló¡;i-

coha I,or;,r'tiCo reCucir a ciJl'-s br. ji si,..¿-s cl- oo¡to .ic j.1'o¿L.cci.¿r cic a¡r-

tibitit-iccs, vit.:r-jli:rs, h(.rliorlas j, ct¡' s sLti:str ¡'.,ci ac. I]lc.mltrg ccti]a ,,icti-

tíf j"c,- c i-riv :ti.;i,icr, r.:iitrogó ¿: 1a rLur;,arri cl.aC !rL1 coric cir..i r i-rt r-, 3i1. cr.i ,:i1

e11 retrl b*ci-óri, rrj. urrL sóL¿. lib¡¿, c;-terl- j tra. -,-'s cu¿lntos 
^:.,', 

i i- c,r,e:- ac

dó1,;¡'es do uti1j,cit.J. .i.ra 1.ur.:.:tc l;Lr d:,: cubi' jr.i(rr:lo er1 i.,i ¡ioo ,e uli. - t uco!

rri ¡rvergi on; s tls r'?.

La itrv-,:;ti il¿ic'i órI tluí;.ir:a y Í'aliircoló,,;i calra 16)r..iti.rlo o,ue iro.v dis-
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porlcünos d,e rr,uchos u,.cdicauentos extr¿. ordirrr.rl:i <-is, d.esrlo 1r.re ¡_o i¡ 
jrrrü1l¡o

exerrto do ofcctot secu¡rd¡irios y a veces 1..r,¿ivos, pero (iue e¡l t oci<,r c¡so

rei,reserrtalr ui si¡}ii f icati-vo I'ocreso crr -la l-ucha ei-r f avor d.c 1a sa1ud..

I'ero el- afári cLc Iucro, de ¿;arial,ci ¿, econóulca, cies:-;ord.a todos ,o¡ Cj.:ues.

))euragiarlos t¡rodica;entos ! . 0t.árrtorj trririquilizarites, r:uántc,t; antid.e¡",re-

si\¡os, cuántos arralgési oos apuri,da J.,atrt2 l¿túactos af corrsrJ,ro, rraclelantán-

d.osert a 1a cori.i etencia, trrara 1ue¿'o, ooi:¡(, (1.(.r. e l- caso có:.e¡ro"ltf;i¿lico de

1a Ealidomida, tener que l-anentar ouántos Cesastres?. ¡c+o-+o-r,rarrs--:io

cuántos r,i)dicar. ,n'tos no al.robatlos por 1a Food and }rug Adninistration,

d: 1os lll. Ul.. r J Que sc i)rei'aralr I''ar¿r vcr'icr ez-clu¡iva' 'el'te c¡r Ior"j

i;ríses ¡ubilesan'ol-tair:,s?. Iero 1o ¿-;ruvcilstr6 on sóIo la lnoontcnlble D¡o11-
feraoi6n de tlrogas y sobre todo espeolalidladles farnaoéutloaa, sino en los me-

dlos y reoursos a Loa que recurre la lnduetrla y el oo¡lorolante ?arle- oongegulr

,s%%§"\#idtlP J.""§""'otbt,H" 11d1-9ffli1:, {,..1o",,:,tf; 
o,,ll&3}rJiPt""fJ",o,ffitBf,sti:

g.

básicos só1o slr'ven clc ; ari,i,eto tr:,s c1 cual s;c cl;cor,Cc¡r ir¡confosabLes

i¡rt,:reses lconó¡riicos y ri.sta e,.-i- l otadr.,re s cle 1a rurls bi ja ralea.

c) E1 mi to cle1 r¡ied.lcanie¡rto.- lin un¡¡ soci.ed.ail d.o [],ibre eriipr€ s arr y an-

r..ú1ti1r1e, cac1.a

casa ferr¡¡aceútic¿, trata do crear un urj.to on torno a su lrod.ucto. I'ono

err [rarcl]a un ¡:oderoso y complejo apar;tc ¡rornocional 1-,ara lnr¡,resicnar

al médico y ccnvortirlo err uno Ce su; jnccnsci¡ntes rll;etltes d.e 'r,'errta.

Se crea e1 .mito d.e1 rrnte jor 1.rod.uctorr, e1 'taús ¡.otente" o ef ir.ús acti vo; "

¡,ruc]¡as veces e:,to es cierto, pero uraJior ',,otenc j.¿1 rio sienrpre es equj va-r
Lente d.e ef j.clencia teral:eúti-ca. tha d.ro¡1-.a ¡ucde provocer ¡rcterrtes e-

fectos f arnra c otii nánri c os ¡;ero t¡rrrbi. éii ¡,cterite:; cfectcs tóxicos. Sutil-
urcrr te so tr¿ta d.o su6erir que os rrnte jor urédicofi e1 riue receta pe jores

I,roductos y riuc éstos son los urás caros o 1os ¡:rodr..cl rlos por una deier-
- ol¿^ r yru.e(v¿! c..<,c.<,"-

urina cla cirsa farüiaceutica; y d.onde prod.or.rirra ef¿'rioüi s l.oTt e ",iuJ- sólo io
extrarr jero es buono, r,ientras urls c;ro ._. ruás oxtran joro sea el ; roduc-

to, muclio nejcr. La c1¡cunstatrcia de ser el ;.roducto nrás eccnórico o

ne Ls c¿ro, pará ddj i c:me¡rt e irlli.res j ona&]a vorab-Le,^.er¡te a1 uiéd.ico. ],1o

es raro que corr 1a ¿iuCacia clo1 caso, presenteri a1 méd.i co un ¡-roclucto

caro col elesloélan: rtPara su nojor pecierite .

te 1a co¡:r_.ctcncil:, a ,Í:c-':.
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llo pued.o por [renos t¡ue reoordar tui p¡i¡s¡ acto co¡rro Oj.reotor Gene-

ra1 do los Ser'vic j os l.éclj.cos d.e1 Se¡¡rro Social r:e1 país. Reriuerid.o f ir-
rriar un irn;.ortante i.odido d.e un sntibiótico i¡quirí al funcionario por-

qué eso produoto y no otro de otrr, laboratorio. L,a respuesta fue senci-
1ro i e.t

lIa, porque 1os rnédicos no quieren recetar otro l.rod.uoto quoYéste. Se

irabÍa creado el nito. L,os r¡.ldioos estabarr corrvo!¡cidos de quo sólo ése

laboratorio prod.ucía e{isór:,oro activo y que só1o ese ¡.roducto era efi-
-.caz. tr1 antibi6tioo se co;u1:r<í a otro laboratorio, los paci entes sar:aron

por iguaI, pero 1a j.¡rstitución al1orró el 8,?'1" de1 cos tc ! .

Lo que en crevos l-í¡reas ss ha colelrt¡.do e i'r t<-rno af costo del r,re-

d.ican,snto podrÍa extt-nderso a todos los .Iorr,ás as.,-ectos de1 i1ícito y a

veces, iníquo nogooi o d.o la ¡¡led.icina, i oro el1o exced.s 1os lÍndes de os-

te capítu1o.

tr I'Led.j cina r' estructur¿r social.-

a) Lledicina y coritexto social.- I¡a nred.ici¡ra cs .r-arte de un¡, e:;tructura

social, econó¡¡rj.ca y cu1turaI, Dr¡¡de 1a

sociedad está dividida e¡. clases, haJ" ulra Lreut¡i1id¿.d de clase. L,a con-

cepci6n d.el fe¡rón,orio patológico y terapdr.ltico es ¡arto de esa ,.errtalid¿.d.

y quuquo oiertos as: ectos de la conce¡rción teórica rebasen las frontoras

de olase, la estructura de servicio está cc.¡r¡dj cio¡iada a 1a estructrua

social, a 1a estratificación eco¡tó¡nica y de clasos.

b) .La ned.icina rrof icialrt a1 serviclo clo i as Irnltorlas.- la mayo r ía d.e d.a-

tos e corióuii cos con-

signados anteriornente se refieren a l"os Xstad.os Unidos, país cuyo prgduc-

to nacional bruto es uno d.e los nrás altos e¡r eI n:und.o e igualnrente e1

¡;roned.io d.e salarios. Pelo aún 6tr los 1,ropios Ist¿,dos Unjdos una estan-

cia hospitalaria a r¿rzón de US $ 200 a 400 por día nc está al aIc:nce d.o

todos los boIsiIlos. Tarirbiér¡ en quel opulento i-aís hay Irobre¿a, hay de-

sei.rpl.eo, hay r,,afnutrición infantil.
L!ás téc¡'.jca, más científj ca, nás precisa se vuelve La ¡ie d.icina se

torria tar,bién ¡nás costosa y ¡,or 1o ¡;ri suio ¡¡ás selectiva d.e usuarios, se

pone a1 servicio, cada vez rnás, de rui ¡¡orías pudientes, es d.ecir d.e 1os

sectores d.ominantos y ¡or extenliónrsirve a 1os fines cle Ie douinación.
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Que Ia med.icina so vue]va más cientÍfi ca y cjalá rias eficj.ente, en

buena trora, qu€ su costo s€. elove es justifi cablc; 10 in jur:tif ic¿rbLo está

en que eI factor que dicido el uso de servicio§, sea sóIo o1 d.e la capa-

cidad económica del ind.ivid.uo. Por estc ca¡-ino, -J/ no e;r fa¡rtaeía sino

realidad- suced.o que Ia uecliclna está srás ¡,ronto a1 scrvicio. no só1o

d.e1 banquero, de1 inrlustria1,, sino del, narco-traf icante, de1 gai.r:ter;'

quo de1 pobre y rrdescuid¿rdorrsabio, ds1 ac¿rdér¡rico, rrel maestro.

Lo que suce d.o en los :lstados Unidos, guard.rrrdo l,.rs ;-roporciories,

sucede tar¡bién elr los dorrás países cal.italistas poco o muy d.esarro-iJ-a-

d.os.

La e dlLca ci. ón r::ódica está adapti,cla a esta realidadi .I.¡ estructura

l,ln donde la ., resión popular J¡a sido lr,eyor,

estatall o cjerto: urodelos d.e ¡l:d.lcina social,

d.e s ¡,'rvicios ii3ualxiente.

ha sulgirlo wa med.i c i na

ilentro do
e

tui tr¡oente

e1 obrero,

Las cualesl pai:i ente d.e

oa
üC
Co l.,O

escasos r ecurs u s

bajo costo, cjerto tipo de

o conór¡ri. cos ¡rued"e roci.bil,gra-
atención médica o e1 er:ipJ.ead.o,

vcnpado. tienc derec:.¡o a Ia
üe"Se§íro SociaI, r..ui,Los d.o l-os
br-i.lc;,¡e s e1 ¡"arlterrir,.je¡¡to d.e

, parte deI e6til,el¡dió ii.e
a travós de 1os si sto¡-.;.¡

asistericia nié di cazluer--eJ-o- *ar¿e¡'1o -que

1a fuerza clo tr¡, br;o rriás que 1a ¡:,rotecci ó¡r r1o f a ;elud cie tocla ,la co-

loctividad.
La situación rnód.ica er¡ 61 .llcu¡dor.- Cuir¡to se ha de:crito atiteri or-

cua l- e

c

i,.e¡rte es apLicí, ¡1o a1 ilcuad.or,

oori algunas tr.eculiarid¡-d.es aCi ci onales. Ior uni- l arte hay o1 rr¡¡rito d.e1

madicaroeritott y e1 derroche, uientras 1.or otTa, ampfios eectores popula-

rcs no tienen acceso a 1a uedicina of icj.al o científica. Por lura pi,r-

te 1¿-s clf¡rj-c¿:s ¡rivadas que. sin sul,crvi eiÚn o control, iutpunen ti.ri-

fas a su arbitrio, mientras ].or otrartlrra abuf tacl;. burc,cr¿,cia consume

1a n.,a.; or parte de los f o¡¡dos naci onales asignad.os a1 rtsectortt salu<l.

For u¡ra ¡rarte quienes puedetr ir a trr,t¿rse una gr j;ie o¡r 1os iros;itarles

rrorte ar,eri o¿r Iros y },or ot1'a quienes ¡ro t j onen Ios pooos sucreg r¡uo cc;bra

dc ad¡¡isi6¡i eI irospital ostatal.

Las ú1ti,r¿,s bioest¿:,dísticas disi-onibLcs correspc,rtdet-r a 1.975. E¡r

ese año, de Las 55.000 defu:rciones ir¡r:critiLs en o1 Registro Civil, sóIo



l2

et 47',:,!., contarorr co¡r c3rtj.ficado ¡xédico ..is bien sabiclo

que )eri rruclios c¿rsosrel ¡l.idÍco se ve 01. ol" tr¡,¡rce cic ccrtif ic:,r r-rn faLle-

ciri,iento, para que l-os J'¿,tr,j liares cutal-,1i,tr coII urr rer¿iri s:i to 1el',a1, paro

e1 ¡iétlico no trató af I-ecicrite. -Ír s decir rii si.cluiela ;acientcr []I.aves,

en tr'át:sito ri¿rcia 1a l,uerte, accoder. a 1¿: atc.,,ciúr. iuéd.i ca of: cia1, en

¡,á¡: .ie w 4a-41 ,'.. D¿?,os 22O.OCO !.artos, ie ese ari,or90.OO0 so rcalizaron

eti iristittrci o¡.cs ;;:idica de1 cstltlo ,' 2L\.000 et. c1í:ii c;s .riv¿rdas. Ie

riuevo, 1a co¡e rtura airerias al-ca¡rga a .Li r !0,1 y err aI3c qlle c j largincn-

to c,:1-oreCo, totl,llrcl'u€ ;rrevi rji Dl,e.

llstas i,ocac cil'r;: revela¡i que eIl este i,aís, cor.-L er. 1a r::i,yoría

de Los paíees ¡uudesarroliaCos, 1a co.¡r:rtura ,.-é¡li ca 1.or el- ¡ j:,ter"a o-

f icial o c j c,.tíí'ico no excccl.e dc un iOll rle ]a . o¡-Lac j ór-r. Lo der..rls,las

grandos lray<,ría s, actriielras i-or .l- ¿, s qrie talrto se descsl:eran 1os que

Jr.rscL.rr su vc;to, parü uni. etccci,ó,. , oiÍtica, si¡-i^,:n abarrrlr,¡rait.,s a su ¡u.-r-

te. Lo c... mri¡r es qLlo cs io ai,,i,Lio seg!relitc) ci.e 1a 1.ob1ac1ótt atic¡ld.a sus

proclcrnas c1e s;alud ¡ror los rrsis ter¡il¿¡s trrCi cir¡¡talcs r'. l,s el- cu¡¡tricero,

o1r'eri,1-írico" ¡' ocusi.r:nal-¡,retrte c1 rrlmjo!' u1 que tiene quc atcrrdcr a log

p;c-icntes; ee li abuclg e::porirr;errt;d"a tlue Jabe de infus j otic¡ J .,1al.,tr-s

uledicinaLes 1¿r que instJ tu;c trat,,^-rj,,i¡to";t'1u vnoi ri:r o l-.. cor-ariru¡ra l-a

cluo ati eIrd.c l::.r'tcsr J ;.ur d.esgr:,cia, nu j:1t:, ct ,;r,arl"i,tjr. o e1.,-raucador

de lws dras d r-, feri a, que coÍ.,']rcic cc,r¡ r'. ir,fen'.'.i 4,,', ?3áI.¿¡tJ"':,r,r. Lo 1,eor

de todo eí- qiiJ ür c1¿, 1a es;t:iL:tur'¿, juríüi c¿, dcl i-ii-; t1)1..¿1 , eI <:;crcicio

¡r.idi co triui c-i otral- c,,tá .l"e8alL.iertte ;rorribido ;i con,ieni.tlo -1 tiempo que

el IjstaCo iri es capaz ni Le .[¿, ].reocLi.: ](io .t.or 1o l.e..os l¡r J-.LL--var' 1¿r

cov-rüura m.1:di ca uc cliid-.,,ir-,; . rir.,l.rios ¿, totlo¡ -l-o: e :-tratos ::i,ci.l1os.

-Ante 1r reri ón !!e ciortc:, sccturc!r cit.idail¿rrro; t-r¡r 6<.:l:ier¡io se vió

in,;:1ido & croar e1 s j.¡.ie¡i;a oe tr¡i¡ecti <;atr-,r¿i rurilf 'r, jara 1o c.ra1, elta-

bieció 1a e:ii¿;crrci a loEaI üe clue tocio i,.'l,.iiuc, l't]citi¡, i.racrui;tlo, co¡.ro rc-

qui sito ¡ura olteircr clel- ÉstaCo sr,{ I j-c11rc j ¿r dc c.,crcici o ¡rof e oi.or.,a1,

oebÍa , xe:.;t r :-rlr.l; sefvi c'os eri el cali1.o, .Ll.ti': rlt,.' Lltt l.iro. 11 s,:rvic'o

sc ir,ició er, L,y'¡O catt l2 i,,r5dict-rs. I'or :. s'.; l.,i sr^r<, tier,,i,o ru oi,,rJ Lt¡r

Ceriri:¿Júgi co y Í111,c:to ;roce!'lo de rrciet.rocr t j zaci trt't ..-c 1as u;- vcrsiria-

des, c,;rlri,,ter.te cr- aiir¡-itir, r& c;tu.iii c,tr a:i. lric,1-¡:s¡ a toi:o e,r+uu!i ar.tc



ll

que lruiJjitsc borxlincalo ler c¡iger-ar.za l;1.lii la, s,ir. sclr.:cci.ór., ;ti¡,triu, rri si-

quicra ba,1b i.r1¡,urrl. <-,ric¡tt:.c j du voc¿rciurl¿11-. L,as i ¿crL..t:,cres iic ,..crLi ci,ria,

ie j.t,r.cdjato, sc ,., j.crori iirv:,d.j ii,s ., or ,..'i 1e s ie c.;tuC.j.l rrtes. l1 iri vcl"

Cc - re¡l:.t':ct úi- 'rc,,.i.'...ica7 cLl-.o cra ue r ur- )!'Le, t;-,..ú i.-[ar....c.i;tc y ., a1i-

groset;icnte. I¡r cjir¿.1s, a.i-í.uncs d.s ics r:.,:u1t ilcs so¡r ios si¡t,,ticrrt s:

el núLiero Ce r.rórljcol para Scrvr cio rural s J,..: 12, oir 1.!?C¡ subi ó a 1.2A6,

ei 1.977. ].uri.l¡itt.: iIl-lcvistc, quc ¿, lti,..'l¿r vil: t- .¡ cJrí¿. c.¡r;;i.-er- r'§c

cor:iu al-ta;.: lrii: f¿vcl':-iJ-o, r¡i.,s ci] 1a 1ráe tic:i, suceüe que e1 j xert:l ues-

to dc llelic jna rurel dif íciliuente a¡¡alrza rr cubriI 1o,; , u.ldo! dc 1o¡

uó,licos i' ire: sone1 aLLxiliar . .iro ha,y L,r'ic,¡,t .c; órr i-rc s)ervicj.o, Ilo iisy

sur orvj r;ió¡r tri co¡¡trol- j¡ I-.or 1o ¡.ii s,;.<, ull li-rr ort,¡jrtc csfu:t zo iLc 1e ¡ra-

oión, sj, nc.: sc ¡.uedo dicir que es total¡;:trt,t dcll erd,i c1¡:do, l -1.. LCo

i.roduco 1o-, result¿.,J<.rs c¿ue re ríl.rI de iicsearse.

Hace a1¡riu.,c,:; años 1a CIIS recoi;ri,'r,tió a Io3 -.¿.ísc: sub,l.es¡,r'roLl:.dos

¿lc¿,tar ia r:,cta do un t:i,lrlico o¿1dli 1.00O .iralri ti.rrt,.is, J¡i corlsi dorac j ó¡r

a qü.j a ulr :.,:¿,Llt lú;.-,r1'o ric Iti¿dioos riur-'4...' olrti¡r i¡¡r u r:raj/or cobe.,.'tur:l c1c

salud. -'ista ,.ro¡crcjón c. r:r ü.ri:.. r,.c t:r iri:cial; dcriir) il¿r,, i-rÍil r:rct-i oos r

co,..o cll 1o:; - ¿;í;.;i,s cl.esar¡o1f ado.r, lrlicir,a ,ri..,)-ru Lilr r.^ódi ot, -!)c1' c: C.;.r !r00

ira'r.r j t¿l.tes ¿1 :;il 1,'¿1í.'3s cur,ro l-a Uiiljs. , ¡io¡r,-ie l:tr¡:-ri ;.tc só1i;, r:1 ¡f íi, rie

sr:i:vicio ¡' iic ,ioNocci.óri rlc l-a r:iaiud., 1r., ; r: r--,i orc,'ú¡r irh l ..il:ai1o a urro

1;or J00.

ll¡r cl lcrli.ri<-rl, ct l.)'lO, haLÍ:, utr ;,,-<.',icu ;-ol cilCa 2.'.)Aa ue.)i. t¿iir.r.os i

cn 1.!i,0 h:r.,o,, i1.-¡;ad.c¡ ¿r I;..,:;i-f'ra.r¿ r.ráÍl ic !.C00 l,ródicos, .!..ra E'000.000

ie -.ab j t:rn'¿cs. '-lor:: c1a Ia cjfra aisl-ii.li¡...,ri ,e lcL co¡rt(l):to, s!rí:. noti-

vo .'i e satisfacci ó¡r y Lasta ,1o or3u11o. l'u1'o úo.,.L. cI f'enót:,c¡,r.., r,;..: ;;t'oCu¡o

arti f j cio:ia;,rente, sin i:J"irri f íc¿ci órr, sil tiir.,-'úi cr..bio o:tr:uctr,ira1, err

v,;z J.: ...C.t1':: ti,.:-Oc a ,r:.. eorar üL :.:r.\,1"-...e tl:. ir.. ;.'"r,j:,r.:i úr- ;::':l la s¡-

1uc. ''ls o-i i:r¡ t;.iri,.lo (lr-ic on tna Y,tci orriif c:rtrttctLl::¡ dl rccLirsos iri.1,¡ai'lofi

;,¡ira 1a salucl, :1 ,,.,1dj.co ocr"i.,- ir ,)1 vér't'co dLr 1i, . I r'¡1,.. de. I r.,r' ci (la r.ré-

dj cr-l ,ie be h:r ,cr., iror 1o ii,cllos rdos o tr.jü -:..,Ícr...er¿ s de iiive1 ur,iv¡¡:;ita-

I'io y lror cad¿i Lt¡r¿, de t'1ias, de nlir)vo, trcu o i,rás aLi::j.liarcs. i,ctr"la1-

uetrte, etr e1 ,cuir jcr, ¿l- rcvós ..e 1¡ r¿lcó¡r ¡i J-:' t5c,.i ca, .ir ii;,' ¡.,¡.1" *" ,
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méd j co ¡;o:: caCa e ¡rf -.;rr,era ! .

La 6re,n ireyol'ía do 1os i,iód.j cos o;;tiin 1ozal i z:,dos cr¡ 1as ciurl;dos

nás ir,,¡,ortantcs, :s decir clondo uorro.i sc 1or; riccesita. i1 servicio
médico-rur¿i1. contri DuJre, cr, csc¿1sa ¡leditia ¡ sóIo c,n ol c¿dnpo cur¿-rtivo,¿

atcnder pertc dc 1a población ca¡li esina, pero 1a li.ayoría, ya sea por

falta d,e educación, por dosconfj.anza ei. uli sist,:ria ¡n:idico ajono a su

cultura o sir.,i..1 ui.:nte por r¡1 alto costo rle l-e ¡¡¡cdicación, rro tie¡ie ac-

ceso ni sigtriera a esta tlled.icina rural.
Pala cotrcluir óst- tói-ico y conf i.rr,,iind.o r¡ue ui. aumc¡rtc¡ e¡r eL cos-

to ¡aéd.ico no siolli.rc significa ixayor nj vel cle salud ¡, merlos en proporción
6ios tad l¡t i-.'

directa ' de los d.atosllislados que se corlocon, corr l.osterioridad. a

l.975rs? ep.Io"-'?r r)scaso o rririgú-n ca¡..bio que se ba producido en los in-
dicadc¡ros cle salud d.o nucstra 1:oblaci ón can. osina ¡,eso a 1a rá., ir-a ox-

tensiír¡ d.oL sorvic j.o uródj co rur¿rl. y al explosivo au¡,tonto do 1a pobla-
ción r,.édica del llcuador.
6.- I;a OLS .y 1a r-sd.icina t¡;,d.j ci ona1.- Árrte e1 .lcciio rcal- r1--r quq lro Í3e

, ropia Cü..Sa Lo¡ c:l'uerzos d.e 1a

iara que 1os .¡aíses ..,j(iÍlbros er:tieidar: l-,r col-,crtlrra :,;,lcii c¿ de sL.n sistc-

t:.]a s r¡acior¡¿r1es a 1¿ r.iaJoría d.r.¡ la , obrl,ción, tal cuucrtura rrc; 11:¡;er sino

a urr ]O o 4O:L, 3rr 1¿: Ii:¡JOr'ía ú:-,, 1c-,:.; ¡;íscl, r:i e11:r¿r: e1 óO 0 ]!, d.c ui-

chas 1;oblaciotics sc , r<.:tr-:gr.;u 1;or sistcr:,:r; traclici olalcs, 1a ,Li,( .¡r:iarrblea

r-undj¿i1 de l-.r Jatud (t.gll) a1;rt l-ró f ¡ ¡'c¡r-,i-.cióii ,,Há 3A.49¡ :;rr vjrtuci

de 1u crL.." 1 se ri:coi;tilrrda e1 osiudio, 1:r l rcr.-rocióu y dcl:¿rrr011o dc ü.1 ¡,e-

dicirra tr¿,t icio¡raI y ader,rás, soir:.e 1<r:; :'.;suit,:.d.os fsvorl.blcs c¡;tciri tir,s

err dos de 1or.; rra ises nlár Iio!u1or;us de1 irrLuldo: LlIin¿: e IrrtilaL , r,-cor.¡,-¡.;o

1a irrte¿raci Ú¡i de 1a uctl.i-c j ¡'ra tr'..d1<-:i otril ? los p1;,r,es n:.c j urrileii iie sa-
. r u;;rto rclaci<,r.¿*: c<,r,.

1UO.1 €rr l,trrlcr:J,:ir '*L' 
- 

; I<,s cl'. i d:tlos i,r'j:,,-rri u!.

luciros sistei:,as tradi cio¡raLos har: del¡o¡tr'.rclu su ei-icaci a y vcrita jas.

La India, errtre otror sistetras, ha desurrollado e L a:y ur ve .:a siddha, el

u¡rar¡i X el Lgg.r reconccid.os oficialu¡er-rto y quír euentan* en Ia actuali-
d.a<l, con uás rie 500.000 ¡¡éd.j.cos ¿Eaduados, on er.tos s jste¡iias. nn Cirina

y otros paÍses asiáticos, el ciste¡aa de aou¡ur:tura y otros sistemas tra-
dic j onales han siclo rroficializadogrr e irrtegraclos en lcs plirrcs naciona-

1es de salud..
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lJn Ia r.ayoría de los c¿:. os no existú oo¡ií'lictc orrtre Lo:; -;i¡ i;clLas

tradicionalcs ;r' 1oc oficiales, aunquc ou a1¡;un<"s ¡.aíses, co¡no c¡r el E-

cuador, 1os sisteml.s no trofi.cialesrr ha¡r sido J.e¡;tr1ur.-nte prohii.lidos.

lio tod.o 1o tradi cior1al, eu e1 cat,rpo r;rédico, ostá roñido con 1a cien-
¡ru toci o

cia y 1ior 1o nj,sniofes cc;¡¡de¡¡abIe. AsÍ col.,o e¡. l-r. re dici¡r¿r científica
hay as.,-ectos altatuoute positi.vos y otroc tr'lür¿nd"ai;e rr te rtogati.vos, co¡no

he¡¡os tratado en las pági.rras anterj.ores, e¡r 1a uredicina trad.icional, d.e

1os d.istintos lueblos c1e1 tiiutido, ha., cicltos olet;¡e¡rtoc y valores útiles
y corrveniontes. ior esto que -La Oi*S entre otrag cosas, exirosa: t'1) ils

¡reciso evaluar 1os ,rosurrtos resultados terapefiticos y, soirre esa baso,

e1,:gir 1cs tipos cLe t¡ata;iiie¡rto que ;uodaii aüo!t,,rse uás fácili¡ento para

uso ¡;eneral. 2) 1:' los 1.aíses d.otrdo itay i¡¡vr:;;t j ¿ ¿ición er¡ curso sobre

Iüodicameítos trucli.ciorrales, podría prel-arerrso !,ara usc.¡ i.,r"edi¿r to r1o La

lobilació!1 las substanci-:rs y 1as ;.1;:rrtas r.¡cdiciuales ya eitudi.adas, uti-
lizáriclo rccursos ciol 6stado para !rou.ove 1' su j.rouucción y fubricación.

3) Convend.rÍa inteneificar fas Ínvosti..;aciurlcs, sobre tod.<¡sLos aslectos

de 1a uredicina tradicional, a fi¡¡ do 1.e../orar sus ¡oétod.os y técr^icas,

así como 1a go.,.posici6n de 1os ¡.¡e d.i canerrto s'] 'rUna vez d.ei.ros tracla 1a u-
9N

ti1id.ad. intfrrseca d.e 1a nred.j.cina traclicj ona1, es; ,. reciso IrTo¡,overla y

estudiar Ia posibilldad de exter¡dor :..ju uso, e¡r u¿ncf i o'i o de 1a hur:¡ani-

dad. Tailbién es ¡recdsario evaluarla, rcco¡¡ocorla y cleaarroll-ar1a a

firr de $B¡orar su eficacia, hacerla uás so¡;uru J exte.-d.er sus servicios

u.a¡rteni é¡-rd.o1os a la jo costo. Actu¿rLrer¡te, coiistituye ur¡ sistena de aten-

ció¡r s anitaria er¡auada do1 pueblo y bien acc..tacla por 6rite. É# rela-
ció¡: a los sist¡¡-,as iarport,.dus tle atenció¡r urédica, pres:nta cir,rtas von-

tajas porque, coLro parto i.rtsgrente de 1a cu.l-tura ¡.o;.ular, resulta 1.ar-

ticularna¡rto sficaz parl. }a solució.. de cicrtos ,,roDleri.as d.e salud re-

lacionados con el ¡ned.io cu1tural. lued.e cutrtribi...ir -y de hocrro ya con-

lriLruye- a Ia r.r-;dj.cina ci.entífica y ul1iversaI. Su re o onociuri ento, pro-

rroci 6¡r y <iesamollo úar¿intizar'á c1 res;,cto ilobido a la cuLtura y f as

tradiclones d.e 1os i-,uob1osrr.

Final¡.rcnte e¡rtro las d.iveras rlurr¡¡a s o pautlrs que la 0l-rS sugiere

para Ia integración cie 1a uredj.o j-r¡a traiij cio¡1a1 en Ia ate¡rción ;rimaria
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de 1a salud-, ae enouentr¿: 1a siguierrto: "l) Errsoña¡rza d.e pri_ncir.i.os d.e

m<:dicina tr,id1ui onal a1 .,-ersonerl pr.ofesiurral d.e salud. y a 1os a l-u¡arios

de rued.icina i,rc,d.erna, a fin d.s i-rono'-cr e1 ciiálogo, 1a comur.i cación, e1

buen e Irtondii,.i err to Y¡ f inaL,eirrto, la ir.tegraciinl .

1 Ia r,ed.ic ilur tra c1i c i o¡ra 1 e¡l e1 llclr¡ dr:r . -
a) AnteceCo¡,tes his tóricos. - lÍu.:stra mccl. icina tr¿, di c i ona L tierro un .¡;s-

saci<.¡ resroto de r,¡iles do años. La Cultura
Valdivia, de 1a clusta ecuatoriana, nos

i:issas cerárlicas, con más ,_ie I.OOO aios cic arrt'; gued.ad y entre 1i..,s c ua-

ha 1e6ado ulta gr¿in carrt j d¿.<I d.e

Lgs se eucuer¡tran v¿.¡rias relacio¡racias corr l-a medl ci.'a, uso d.e ;lantas
o ¡rs j c(,terapéutico. CaJ:. tribu quey cGreruonr as de tr¿ita¡nic¡rto raágico

41,'pcbló/territorio ecu;toriano, d.osarro1.r.ó su _ ro.,-ia r;ed.i.cina y ür.ecias
a1 intercanrbio cor.'rerc j.a1, a1 cor¡t¿-¡cto critro v¿,rias tri.bus, fuertinte-
gráhdosor' la ..edicina a l-o cual contribuyJ l,a j-nvasión y aourin:,ci.ó¡r in-
cayca, que d.uró unos i,ooos üeconios, a¡rtes rle 1a cr,ncluista err; aíio1a.

Aunq-e la ned.icina irrcaica no tliferíu Lr'and.eurorrte d.o l_a l,eclicina d.e

¡rlrestras cu.L tur¡-.s auorÍ¿,enos, irabÍa ,j.esarrorrado cj ertas téci.ricas qui-
rúrgicas, ¡iLétod.t,s de rJ.iaguóstico y triitalr.ierrto que cn a1flu,,os casos

, cL< r a-clcs c¿wr¿
-.erí or-es a los util-izados . or nuc;tros -..roi ios , ucbJ.os

ci:i.lo, cot.ro ést¿rdo ¿rutocr¿iti cc ii.,. l_rs o critlc lc,r, j uCbl os

1,orLríarr """ü%t
X eue r eli tod.o

Bo es:: un nlsterlo cóEo nuestros aborfgenes y en gen€ralr cI honbre pri-
nittvo tlee,:ubrló olertas proDledaalos modiolnales o útiles on otroa a{¡p6otos óc

uuoha e plantas. Iras plantae aromátioas sou fáollnente raoonooiblos por su olor
y nuoho8 üe los aooites esonslales que ooatlenet¡ ogtaa plantae tlenen algunos

cfectoo fislol6gtooe¡ ostlnr¡Ian cl apetito, estlnulan 1a aeorooión gástrloa y

la illgestl6n ¡r aLgunos tleuen olerta aotivid.ad antlbaoterlana. Ls aotiviitaat

antiparasltarl¡ ds algunas plantas debló baber sid.o reoonooiata Eqy tomprara-

Eente, ptns en El oago cle Lae eroparaeitoaiE ea d.e observaolón tlirecta sl se

o¡¡lan o ao 1as lesloaee ¡l en el oaso d6 belnlatlasle taebl6n ee d.e obeerya-

o16n direota La ell&lnác1ón de 1oe parásltos. Igualneate en eI oaso ile

plantag aueBtésioas locaIes, analg6sloas o antlespasn6dioae, estoe efeotog

farnaooló§loos pueden sor notados oon faol1lilaal. Entre las plantas oás vLe-

Janente utlllzatlas por e1 hombre están lag pslootr6ploas, preolsaoeate por

1og oanbloe pslquiooa qus prowoan, cono eetloulacl6n (oafá, gxra¡rusa, eto.)¡
aluoinaolonoo (oono lag datutas, el ayabuascar ote.).



Ll

se inicia, entorlces, un lroceso tle sincretis¡no do d.os uedicj-¡ras trad.i-

ciorrales, la dc 1os colrqui s ti- dore s y 1a de Los cunqui stadc,s, Iroceso

en e1 oual urqy pronto Ia ued.ici¡ra a corí¡,on arue:'icana, deuuestr'a ¡uuchas

ventajas sobre la rned.icl¡ra trad.icional o popular españo1a. Los conquis-

tadores so s ontían mriy bJ eu i,rotegid.os eir. su si:Iud., r¡red.iante 1os ouid"a-

d.os do los ¡oádic<)s acoríóenes, quiones r uy ;.ronto incorpr;ri.ro¡r entre sus

técuicas las i.ocas traíd.as tror los os¡aüo1os, couo 1as d.e las s;irgrías,

Ias de las ventosas, otc.. Durar:te r,ruci¡c;s ai'Íos los españoles y orio-
llos no pídie'on a Ia corotia, 01 e¡Iv:i 6 cie ¡¡écticos sino je arteca,c,s y

gente d"iestra en <.¡tras técr.icas.

L1 régiu.c¡i oolorrj-a1 cr,ntribuyó muJ I]oco a rles;arroLlar J,a ir,cir.ien-

te ured.ici¡la cicntífica que Ja se .,rrcti-cal¡a en luroj;a. A1 nom,,r¡rto de

1a ¡.rc,c1at,,aci 6n de 1a inde;;e rti:enc ia io 1a Ropúi-,1ica, aponas lí orr el

¡aís había dos d.ooenas de r,réd.i cr.rc gr.adr,,ados. )ura¡¡te e1 poríod-o repu-

bl-icano Ia r,,e dicina científica se ha Ccsa:'r'o11¿rd.o rápi dar,,ci'rto ; hc tla-
tad.o de reculerar el tienpo ;erdido, loro como quecl- indicr¿o"ift3ü'3re.
n€+{.*rq, su capaci;erd. cie cr,l.rertura no va r[ás allá d.e un ]O;,1 d"e Ier i.obla-

ció¡r total d.sl :icuad.or y 1;or 1o u¡isl,o l-as ¿Tandes r:reyorÍas, y er1 espe-

cial e1 subprolctlriado de las ¿rarrdes ciud;..,t1es y e1 car..,i.esiriado, iran

seguiclo aüencliendo buena 1.arte cie sus , robLe¡,ras de sa-luc1, uod.iente los

/La actu',1 -.e <1i uii.a ir*cli ci o¡¡a1 L¡. €l- ,cLt..uol', ,is 1.ur:ls c.l f.-rlul,t-.rio Idc d, sli¡lo a* i¿c.¡y 31r,. erf csiciúrr dc i,,ct,l.;, oor.!oi,.....:irl,., - , r.lat:, c;.t;( v¿.t,i o,i '.1,c L",,

cu:-Le¡ vjcr.cr. ri,.:::de é¡r,cas lru.r' r'ei,iotrll , i.ir: cirtrr, s o-trc,s :: c .LL¿ili ilr.;or-
pur'- iO ürr f un.-; reCiC;-tC.

-h r:-:i $ dc ,l-a r-.r:cl.ic jnl. tr¡rrjlcio¡r:,1 ., u..de d.:rl ti:.¡ Lirse ,tru ¡_;i¡tc¡:ra

i,,édico, c1 d,: la tr¡.r,:<1j cina ;-opulrrrr, c:.t,_itdiór.t1ose ;,ol: tal- 1e - r;icti.ca
,.i!di ca qirr c,,c' c'ta iil::cct:.,l,,critc C1 1,.r.c rrloi ci, . ar-ut )crl irasu a 1_,i..:ntas

r..edic ji.al-es :,' e j. ¡trei.a :rrrúo iit¡.L j ¡. ¡.-,; r, i l.r lrti_Lil;ac j ón rlc ...r,rli c¿i;_.r-::^tos

y es1.:cialid,.tlcs f l.ri-acc '.t j cas ¡,r..c'Ler¡r .il , r (rro r¿ue.: ir^s f ., r,,.,¿, c j ¿l¡ c_\-_ c¡-
Cc-. 1i Lre,..erite *i , úo-.tcr, ; euc¡ aactiis,loar _ t o..Llotores ae carcarr,üri !;.e

-:-Iu,.i,Vi1' aU O! r.,jLt,..O Cr, f Ol.i_.;_] t.lLr,. lCt j ;a.



18-

No es nuel;tro ¡oopósito entrar e¡¡ un e s;tud.io anirlio de Ia 1.ato1o¿¡Íe

tradicional y scl,anente me¡rcionaremos aI;unos d.e 1as afecoioncs o sÍndro-

mes que e 1 puebJ.o menci ona ,r,ás frecucn ,.egorrto:

E1 oj ead.o. afecc j.ón usual¡lent¿ j. rrf a¡rti I y ciue se Iit:.r1if j.esta i-or i.ird.ida d.o

apetito, malest;.r, 11oro, pued.e o no acol¡i añ¡.rse d.e d.i.¡:rrea; sogún e1 .oaso

puede haber rleshid.ratación. Se dcbería, sc.1;rur la corrcepción nrági ca, a que

una porsona con poi.eres sobreliaturales :r' <lne clesea hacer d.añorha ni-rad.o a1

nlño, es pues rura forua d.e r¡e1eficj.o.

EI susto, eÍirdroue parecido a1 allterior <1ue usualr,,nnte afecta ta¡;rl¡ién a nl-
ños y cuya causa sería oL susto o sorl,r€sa hor'ri¡ilanto.

D1 ma1 viento, afecci6n quc ai-aroce eri l.acientos de cualquior o,1rrd, cori sin-
tomatología parecida a las arrteriores j¡ qLle se d.ebería a que e1 paciento ha

recibialo vientos maIéfj.cos. !1 viento coruo portad.or tlo er¡anaci\,r:o:- irr sl-
d.o un lm,.ortante agente e tiopa.rrtogené t i co err la cocopoión nági.ca de 1a me-

dicina trad,icional d.e nuestros abor'ígen,s. l.uches afecciones se atri.buyen

a1 mal viento, aI viento venid.o de deter¡ninadcs cerros, entid.ades patológi-

cas que tienen no¡¡rbres 1.ropios en q

for¡ua d.e orupc j ón cutánea o eccelrla,

uichua couo r nusna huaffa, que es una
t.

e1 ayahulira (etimológi car,re¡rte vi ento d.e

espíritus o antepad.asoB), dorro¡rlinaclón que se apllca a 1oe sÍndrorles convul-

slvoo, en particular, a Ia epilepsia, etc..
.!_:g{:E o guig¡l (cuichi iapishca - cogido d.eI arcc¡ iris), afeccionos oca-

sionadas por Ia influencia ¡naIéf ica de1 arcu i¡is. U¡¡a os de carácter g:ne-

ra1, cotr nralostrr, pérd1da de1 a;;etito, debilidad y dolores d.e d.i:ti.nta loca-

lizaci.ón; otra es 1oca1 izad.a en 1a piel y se manifiesta 1:.or gr nos, vosÍculas

y pústuIas. Según vie jas creencias, que vi et-retr dosd.o rnucho at¡ti-.g d.o Ia con-

quista esi,añola e1 arco i.ris Jruerle ta¡:bién dejar eir,b:rrazade . a uni. inujer.

E1 huicho, afoc.:iói¡ ocasioneda por 1a excosiva ingestión de raspa,Jura o d.ul-

ces y qu! se ciirar-rleriza por rliarr'éas, d.olor abd.oroi,na 1 y a veces por elimi-
nación r1e áeoaris.

la es ca L e¡¡ta ci ó¡r d.o sa¡ ilre. consistente on un brotc de eriteuras ¡i ronchas

oasi sienpre getrer;-lizado; usualtoonte al,;.rece desl',ués d.e un baño frío o d.e

un enfriamiento brusoo (urtj.caria a frigore).
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E1 colorín, afección quíj se proiiuco cuand.o d.espués de ha irer in erido ciertos

alimentos, corro e1 cirocolate, por o jcto¡.lo, 1:, persona sujre unáacceso do ira
o ral¡ia;,1a afección se ¡nanifiosta co¡r mr,lestar, n¿iusea§, vómj-to y diarrea,

doloree cóIicoe.

ü1 asliro o : s a sluo clue pur-. üe ser ocasionad.o por factores psicoló6ico: o por

factores físicos como o1 viento ir quo consiste en (.:o¡¡tri:cci\,nes espas.,,,ód.icas

d.e las vÍsceras abd.o¡¡inalss.

En Ia mayoría de estos cuad¡os patológicos puode reco:locorsc 1a otiopa-

togenia mágicu o ani¡.rista,' en forma total o irarciale En otros, aún si por-

sisto cierta concepción lná¡:ica, como on las e¡rfertnodad.es oruptivas d.o l"a in-
fancia, ciertas ;.i, rasitosis, etc., existe ya la cor.,ciencia de quo son cnfer-

modades que d.ebon ser tratadas por médicos dc nivel univorsitario, es decir

son e r¡f exrne d.a do s rrnaturaf eslr.

c) Torapia tradic j.onal".- La terapia tr¿rdicional , oomlrend.e una s eri-s de né-

todos, técnj.cas y procod.imi ent os , gnos d.e c.rráctor

¡nágico y otros que sc fundan en 1a oxl,erieiic-i-a de 1or, resultados benoficiosos

do u¡ determi¡rado proccdimienf,g s glr¡l¡istraci ón d.e un nieilica¡rlonto clo orÍ;1en

vegetal, ani&aI o mineral.

l{uestro pueblo oonoco urt crecido nú¡ue ro d.e plantas con aplicacjones me-

d.icinales. Algu::as de carácter estrictan.,e¡rte roágico, co¡uo cL porrer al niño

un collar con los frutos de 1a papa es üecir, con o1 papa lulur¡, para ovitar
o1 rrojeadorr. En otros casos 1a aplicación terapeútíca pued€ exI)licarso e¡r

términos científicos, ri,rbid.o a 1os principáos actlvos que contio¡re o1 voge-

tal. Aunque no tod.as 1as pI;rnt;.,s han sido som;tidas a inve:;tigac'ón oiontÍ-
fica, es dvj.donte que algunirs, en razón de s:u forma, su color, su o1o¡, son

utilizadas en forna rnágica y en ruuohas de ellas no existen trrinci¡i os acti-
vos- Dosd'e. rueso este r"í" i:í}i,"..if.,:"é::.ii,:, 11r"" 

coutrario a que dontro

d.e1 contexto social y cultural) del-uso d.o estas plar,tas 1-uorJ.ar: ejercer el, e-

fecto terapeútico clesead.o, no propiamonte por ]a planta sino ¡,6¡ cI efecto
,. ,,.o!.. ,.,.-ir¡,, ,r'.. r ¿.ri.,..., , ,. ..,. I .... . t

psicoterápico c1e 1a curación; sin brubargo es indislier¡sab1e te¡ler e¡i cue¡rta

este factor. a¡¡tes d,e someter a burla y esci.rnio o1 procediruionto o la c¡e-

encia d.e1 iro¡¡r..,re d.e1 pueblo.
La torapia trad.icj.onal seguramente 6s util sn al6unos casos, on esp€-
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cial en afeociones leves y lasajeras. Sería absurdo, cn e-ta época, en eI

cas,o aie Ia sífi1is, por e jeuri.lo, recurrir a 1a zarza¡ar.illa. Usta planta

fue útil en su é;oca, antea rle 1a era r1e 1<-,s quinioterá¡,icos, y de 1a peni-

c11ina. La ed.ucac j ón para la saf ud. -cn cr.§/a iurpoltar:cia hay qrre i¡rsistir-
deberespecialmente en 1os sectoxes pol;uli.res y caui¡esinos.,ponor torio el én-

faeis posible en ilustrar a fa gertte so,.:ro 1os i,rimoros signos y sÍntomas de

onferueAades gri:vos como 1as venéreas, Ias n.:trpláslfl,s, ctc., paúa que los t)a-

cientes no pierdar, un precioso tieupo co¡r t¡'ata;aientos caseros o tt¿:diciona-

les. También hay que promovor los exáuroires 1.rof iIácticcls y d.e d.etección

procoz d.e neoplasias.

A contimrac j-órr intentaremos !ui¿, brevísirra lrrese¡rt¿rción d.e a1.<prnas co-

1el:radas plan+,,aa modicinales de1 Dcuad.or, resúlren que sc basa f'undarnontal-

Irente on tres obras ¡ rrla liistoria d,el Reino de Quito'r, d.c1 Padro Juan de

Velasco, escrita en 1a época de Ia coLo. ia, y cluo os una de 1as püb.Licacio-

nes ¡oás antj Buas y por tanto recob-e 1a ¡rrá s re¡i¡ota tradj-ción sobro o1 uso dá

estas plantas; rrLa Enugreración Botánioart (principales ¡ilantas, asÍ úti1es

cono uoclvas, indígenas o ac-lir¡latadas, que se dan eI} 1as I'rovjncias del Azuay

y d.eI Cañar), d.e Luis Cord.oro; obra elaborada a comierizos do1 proserit€ siglo
y en }a que se incorporan y§¡i;'"t"" introducldas de i)uropa y Asia y Ia obra

rrSotárrica M6dica Nacionalrr, d.o liarco Va¡ea. l:lsta últiura **+e a d.iferencia c1o

1as ante¡i<;8s6, escrita por r.¡n médico s[¡inc¡lte, recoEe adeu¡ás un núnoro apre-

ciable de exl,ericrrcias c1Ínicas dol autor. Finalmente habrÍa c¡uo agrogor las

publioaclones de Alfrcdo Pared.es, quien ha dedioado espocial atención y o§-

fuelzo a1 análfsie fitoquÍr.ioo d.e muchas tle estas especies 'm¡dicinaLes.

' En La tabla I se presanta una llata d.e plantas ag¡upadas Begú¡ las apll-
oaciones méd.ioas trad.lcionales o populates. §e lnd.ica só1o eI nombre vulgar

y se €ncuontran ordenadae alfabét lcamente. En Ia Tabla 1I se presenta la ma-

yorfa d,e Ias plantas d.o la 1lef,a I, pero en este caso se acoml:aña de Ia de-

nominaclón botánlca y d.e 1as d.lstintas indicaci.ones o €f6ctos terapéutloos

atribufd.oe a una Eisma planta. Por fln so menclonan para casi todae 1os

oompueetoe qufmtcoo o prlnoiplos aotLvos eetud.lados hasta hoy. En varlae

plantae, oorno en 1as Solanáceas (Datura, Solanum, eto.) 1os ofeotos farmaoo-

}ógloos se deberfan a 1os potontes alcalold.ee quo contlenen, en otros oaaos,

partloularoente de espeolos aromátloaa, baleámloáa, eto., es neoesarlo a'un

proba! Bi fos aceltos eeonolales u otroe prlnolploe actlvos ballados eon

pr€olsamente los responeables d.e1 ofecto u otros, aún no ldentifioad.os. En

ta tabLa II se ha hecho constar sobr€ tod.o las oepecies q,-,u {h, sido estu-

illadlas fitoquí- ¡ente.
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0.- Intrrgrqci ól d.e S stet.ta s r,iédi cos. -

a) La intcgrerci óri corlo 1 arte de ura 1'of iti ca cle s al- l.d. - L,a int.,{,r¿,c j.ón

de los sistomas

r¡,ódicos c.¡ficial ;' traclici onaL t)lI o1 .)clt,.r.'.r,::, cs tLn proi-r1el-ii (1uc Clbc ser

ser:i aiJcr¡tc c:;tudi:do ¡ rc,.ltelto por l-:rltc d31 ll:t:.d.o. Ilcclrricrr.., err pri=

r:,er Iugar, w, ¡rol'r:.rrrlo c.1i.iblo d.c i;,ci.,tal-iclad, clcl j -r -t \,.j j- oi.ios or:;,,,i.isnos

.,ui:cri:.i-netit:,1es, i:asanJ,.; I v-,1' l-as Í'acul-.aclos ie n,,;¿icina y los docctrtes,

ir;sta o1 ;r'o¡io ,.ÚL'oIi.-o ui;lrario. Colir, :.i; xr\rrrcj.onó ¿rIitGs, ull¿i r irtcCra-

cj-óri de servicio- r'-,qucriría, itrclusj.'¡o, rcrl'or,!i:s eio 1a ley.

b) i.eC.ici¡ia l.a ra r oJres r.racii ci¡¡a para ri cos.- !l-a¡rte¿.la u.iia

integ:'a.ci-óir re

!os i.bl. e

si ste¡¡:s

sc¡r: bL$cc e;gr..ciafu,c¡rte cconói;ir cas, í. r j uulrc r-]cIl cr ci rie:,;¡;o dc es-

taD-Lecer urríl r,ron:,truosi.¡ dis;ri;.,i¡t¡rciór:: lxl¿i iirodi.;i ira cir.;lrtíf ica, aca*é-

,;,ica, tócr.ica ¡' costosa !¿ira 1a¡ t,iiucrius 1,r-ivif . i, j¿,das y u.ri¿l iliüdicj.na

¡;.rata, tr,.úicir..t,1., jara f ¡3 t,rl.nies L:,.'or'íL .j ojn-erc§. La ir.tc:5r':-,ci. ón

LIL:e se ilrr re¡li zarTo ¡a r;¡r rjirj nl, cr:. litclia, L;tr 3r j. La¡üa y o+,r'oaj !a-

í,:el, está ,,,uy 1e¡<.rs de c¡t¿,b,.eoer est¿. tli s.;ri. l:r' ci ór d,..: or'Lic,. !corró-

Lrico, no oustnrri,l rlijrá rocoiirtrLtla'tr1c .jr', ui :.1qui or" j,]'ocúso de irrtc¡lrución

t¡rlIc1. IIe ro¡itc este Iics¡,;o ci.iscriil,i.i,ir r,or'ic.r.

iicr,.or, af i ri.-lrCo ¡. lo¡totr:i..oc que 1a ,,.e i.i.cina treclj ci onai tierc as j,cc-

tos; valoris rcctipcrallo:-:, útiles ,/ ü-Li:r .;c -lc:. :r:t ¿¿;^r;ict,LL1c cti utr ¿Íárr

rl,.c.. er¡rÍstr c<¡rr ,lc iticorporar .t,- e.r, c .,1er'cjcio r;:itli cu toi^L 1o quc soa rri.lcvo,
extranjero

t-7 .r!vod,oso y ci sc;-r't.'r e0llr:l-l-o ,-1u¿ l¿ tIr.l-i ci 6t, t,t, cc.r'iL'-:::: radc, ¿r .io 1ar¡,ro

de r,lilctii os. ¡*s;o;, a$'. a,-)turr Lol;itjvos cic:,or. lj..jr u'cj 1cs a ci.r¡i-Lqlricr jr.j ve1

cocj¡.1 í cccrl¿r-.-l cL. ila", 1,1i..,,lta,', i-,e,-,íci¡,¡, l¡;ri lri.c :;irr tcr-er iL , ct¡:r,c:a

f :r'r.¿-cL.ri i t.í:-.ic:r -r,J ;-.rlci.-:i f'u'.;:s ,,i¡ :í.. 6'Jlr t it,,.-r, ^:<.,i io::. ü.:. L...ira-

,ólI-';:.:-: f.tir:¡ ,/ j:]'Lv :c j.c-:Írs j' tL,.l'., 1.r.. a-:-o.t.1.:t ('..'. Io:. r¿v.rí-: -'jes-

{rcr:j d j cÍcct-s § rcr.ii.dLif .i os rrcciYos, i ro r-r-Lcrr{, a1 i1t-Lc i¡Cl,¡os li:;c,.o r.rf oren-

cia allterioril,elte; po¡--L¿F.+rÉi€¡+o ha;v ¡:1: ril q"Ll
:c,' /t, rxrs'.,c,

cf .re ., ,- , ir, .'.,tt. - . 'it
sjcrrdi-, utj lizaili^sr ¿1 ,.;i:¿ ltL,ir,r" ¡,-l vel scer¿l L.l, 1,ráct'ci ;..ídica. .11:,r,os

r.Enci,ora¿c r-uu u.i1 tlLo - cr::-'-.taJe ¡1e ,ao:c1rt,:ri, , oir}e tod<.., e¡t c -:l'tos

cstr:tos swci-1.,s, s-:.fr:r- .:- .r-i-rlu...l-u -- -; 
j oer,,.L,t.'t j. c<-ts J'qui a;r. tl ta-
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irrieilto no req,,..{icro da droJa s . eliJro!¿is ., u,,..tc.-:rr}.,.1o li,L.3vo, a1 ,-i-ui:.s

i;larrtas r,r: rli ci IirrLJs j o,lríai'rsTrr,tu o I.r 's útiles q',:e ,l,ii r: costol;a: rlro6as
sC (,\.q 6f,?.v i o(

de sí¡it*¡eis. X¡r ias c¡,:tadísti cas iel- .-c. uru l,oci rrt li-cuatoli anoy aI ;,,o-

tiv<.r ¡.,ás i-ecu.:rrtc cl-c con¡lrlt¿¡ ¿ÍL Lc.)i: srrvici<,s i.e ..1,<;i trt6;; ;.,-.ilLrrr.+"u-

rios, es 1a ¡;ri;,o ; rasfrío coi:.r'1lr, af r-:cc: olaB (juc cotr ;..oriida¡ ;ri.'i ii¡ri c¿ts

y d:i ':téticas, j.r.r1LLíji,or,-.,s Cc l1 t.l ¿rg _ 1i,.rrtr.s r.rcd-lc i lr¿r 1(i Íj .. un aDa-1..isjco

r.: r-rr:l<-, cl áci,-c aruiil r:-1i cÍ1ico, [-ei12rii1...!ir]r,c -rsi :,rlif i óii,ilte y l-o rrrclui.e-

rc 1¿ costosa :,¡cliiic:rciÚn üe l"o,: irrtioió-ij cirs ic úiti,..i. di:ta, ;..r. r-, r-; : ilc-

:',''oci.:- cc.. c'clt-. fr:cuc-,;i ¿r.

lil uccesaliu rcduci f- ¡:L cc.s to rlc1 l i.,;,itr. l1édi.co, c- dcrroci:.:¡l..rl;::r
Y e-{'t3-r '^h[ r¿r ¿\

¡] ¡..Ír,ir.,c e]--+:€+<, lrl'erjri}ucstO .fe l-t. irurur.:raci a, l,rcc j. í:r ¿,ri ,r.tr: l.ira
qlle quJdei; r¿cursos qttt r ar,..r ti.r. -Lic,.'.'-.' c1 ..¡:li ca\..:r!t,o :¡clct'r:.o . ¡:f j ca:-

¿¡ qllicri riás 1o ¡r,.¡ccs.ita. Lltr tttrcstr¿r rca-l,i rl¿i c'i, r,,i c:..ócl. j ct , la ,rir,, ;a cau-

:- ;. Cc i..uxt:..1i d¡d r:i "": :i.rtLdo 1i. cl.i l, í.)r.' l t ¡ c -., -i'i¡rr-¡¡ i,.l'r,itj i-cs corr

ce:'c¿ c1cl 121 , I:1 total uc I¿r ...o;t. ljdai ;¡ iii. a ,:.,t,.- ta L,. 1'r,.r,. -Lr.s o'r:'rc
l¿ Y.erta-lrcl-?-<)

irrf ccc j orresnrifirr.r.ti 1*rI oi jlra sr: ul:.v;r r.l rf,(l.iurr Jcl ,+0 , riü1 tot.,1; 5¿
t> i'Li 9"cr clc
af' rcciL,Iies "co¡^tt'o Li blcsrr , l,revis j :..,1o:; ., tri.,tab1os ¿ l,,a jo cL:to. .-rr Cs-

t¡;dí,]t j cas li.lltirai i r-!cs f.rü üurrr' ..ef ¿r rliLC cL.. Lu1 l;r:;t(r lririd'i co j.t,l^r:ri ol' a.

US $ 10 i1ólares : e lcár.ita, ,': c puecle red.i-Lc j r a cifr-D I:ruJ l), jas l¿ luc¡r'ta-

1i.l¿ii i.lrfar,ti 1 l,c.,r' :ir,í e ccioi..,s. Aú.:i.,.1¡ j).r i.uc.itl'L, ,..cdi o ar: ,i.r,cl¡ ;; er.,sa-

1¡le corr:i d.er¡r' 1lr iriir..j.i.: r r:t'¡-,c' ón d r.: ccr1.";,,it;,,. rr.tc'Ír ri j ctóti cL í; ¡ i .rt' cu..¡r-

i.rci,tc j)l:otei.cos, a 1a ¡..b1aoi i¡rr i,-í'ai't¡ 1 i'.:rs11'L üc;,'da.

c) trlrite¡Ira ci ón cie ccrroci ¡r,it,.tos'J- La -..-i- ' -.'-l -;u i.r'c;, ::-1r, ,L:.::

r.¿rLL-i;Ll- -e 1¿i, j rrtL:,.i1-i-ci óli ,r-] .l-os

si..tc¡,ras r-e sa1r,d", el- de 1os rrcolrüciI.ic-.t.,srr. .,i, Llir .-:l-Lr aj o Jc f rriiiaco-

1o¡;ía a 1o u;ás 1ur.:ri r il^rent¿,.rcc Jita rritil-ct;r:.,ciónrr,, c-; docir r1 ricl ¡1air-

tea,-,j.nr.tr., d::J- i.rt,blc..,a, 1a ei1.-c;larrza ..o .,..cr.:tr.,:-, r:.-, oi'tar:.tes :-e .La ¡.,c clri-

;in¿, traCi cioiral, ctI c.ii,üc j,a1 de l¿i r':li,cie,rrr '-1a ccrr c.L it'so de i:,1a,.t:ls

rnedicitrr1cs, i,ür:i quio c1 ¡:ióoico reci,1,. I'ri.dL,¿ldo, que r-ror <ii l; i,sición

d: 1: 1cy 7 i-1 .-; i o j ¡itcrés ecc¡tór..i cc ti .,11,t qli: i-r ¿'. ti¡t ,)a jar etr r:i i.re-

dio ii¿;rícoI¿i j c¿rl,i;roiiilro, irol' -l <, ,..ci-i,: ¡ I L ,rI; iirteit--:crj;e c<¡n la coi.,Li.r,i -

d"i:J, t,.rr.,er u.]-la i d.ca a q"ié üc rof j cre Lur , r,.r.:i ri Le cui.Irüo 1c habl;r uc quo

o1 .,r-i iio a11o1,rcc d,.r rro¡oadol' o oL.r l.,t.,.do I i., .,.:-. ür:¡¡ .r,rc,,;unta ¡;i -eoa ad.,,i-
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riistrarl-e e1 ;,rcdi c11;.. lrlto cor, '! ;ru" froscasi'r"al uas dc lruLlorr'. r or f.iás

qur: c1 rcció¡., ,.,r cir.Lard-o v:r;a a e.,ercer 1¡: r.,cclic j rra ur:1si tic,.ica J cit;ntÍ-

fica, 1o t,c]ras que d.c.,e c¡- crarse¿'quc t1...: r l,j¡t curlczoa 1¡ rcr,-L'cl:tI rle 1

co¡rtextt¡ soci c-cultural y ccouó¡:.i co c1c1 :.; j t j o r-t,rrrlc 1o t<¡cl, (r.jÉi lcer su

inl;ort;:nte fur.,ciór.,; ?,1:':';",te ulra ;e sicióri tio r-cc,eto a los v¡.1oi.¡rs

cultliliies ;; traCici.orr¿1f e3 ie Lill¿i cút:Lu,. j.^ad, iror r,<¡r1c:;t¿, que J;:1,. tea.

Utr as¡r.;ctc i.:.r- olt lrto dcr 1¿, iai.;or ..c-[ ,.,ód.iori.r,:ti cl i,rciiiu llrr¿1I / cir].:j.,G-

s j no tie ¡críi- se l o-L oe L..i echic¿rci ótr , arir -L . salud, crr ¡,; r..:te :e..ti rlo c1

fj]c..lor ailolr:e r iira 1, ¡¿:iucl lLo,:i: el- qt.rc llcv:. Lr¡,r r,io,li ca.-.e Il1;o:; .-.¿il cc:os

y , r:tcntes e j ir(, íi1 que ¡.,cJ!r cr¡ti:,rijc I¿, r.,i-.1:-i,i.l j,.::,ú ,ic i: col::iuii,.i¿:d y

j)ucde r,,qal'Le olr.cielrdi, ¡rucvcs co:.ocir.^1r;rrtoÍj, eri e.t,) caso sj,:.is lécni-

cor;, t.,rii s c j.c:t. lÍJ'icos, ctr c1 o¿1r.ipu de j-;i iri¡.icr,e, io1 s:arrca,.,i oirto, riLr 1a

,-r'of i, L a::i s.



LX§TA D:, LAS PL;:'NTAS L:'AS U§4DAS liN I,iIiDlCI}.¡A TRADICIO}¡AL

(h roa¡orlr ilr plantae oltad¡s olooeD on la regf.ón do 1a slerra t ron oá¡ usaah¡
on artr á!i¡r. El payor nriro ro oorrec¡ondc o glantao natlvac, el norior, a plan-
tr¡ t¡trodr¡olil.e ).

AIJORIIV.A§

.Apto

Clpl¡
Poll¡¡odle (brlcobo) +

Qr¡ü¡ (eufnlne)

AFRODfSIACJIS

lgurort.
ADlo

Cb¡$¡¡rot¡hqur (mvta ile oabqya)t

Culantro (aeu1llas)

0ua¡ruea

Jenglbrr

lianf +

Pere J11

Yainl11a +

Ilhplngo

Jc¡gtbrc

llalva olorors

Iaa¡¡n111¡

I¡¡ao o alta¡nl¡a (Aoi@ Co beuorroldea)

Qu1¡a o o¡aoarllla
Sauoe¡

Sanango

feruga-eaoba

ToronJl.l

Valo¡1ana

,,Nr;sT LST C.'i! LOCAL:;S

Cooa (antlodontálgloa¡ en lnfuelón, pa-
ra dolor gáetrloo)

Iebplngo

Taruga saoba

.A}¡TTABORTIVAS

Alano +

Florlpor.tlIo

AI{TTDIi,IJ] IIOAS

Caña agrla f
0ua¡rusa

A]¡.dIOIISICAS

Adornldcr a
fina¡:ro1a

Canola

Cardo ¡anüo

C on<lurango

Cublfán

Cba¡s1oo

Florlpo¡itllo

!t/

+ No oonsta¡¡ on la Tabla II

I POi'UL¡.R D§l, ICU.,iDOR.
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A}IÍIDIAN'EICAS
(ver tambl6n¡ Astrlngentee)

C¡nc1a

Carüo ¡anto

CblLoa

Oaña1

0ua; rba

Irhptn6o

L,lant6n

llatloo

Ito¡tlño +

Sw¡fo o neata del pafs

frlnltarla o oulon

Al¡tTIl{llTICliS

Condurango

Jonglbre

( Laa antlea, aaro6dlcaa )

A.i;TTESP¡SUODICAS

Aohlote

Cbar¡1oo

IlnoId.o

FLorli,ondlo

0uantug

OuJ.olulo

Jen6tbre

Icohugullla

li:o ¡ orana

}[lnts¡
Patrioón-¡ru.yo

Salvlaa

Santa l,tarla

To¡r111o

Toronjll

Yalorl ana g

Yerb abus na

Yorba lu1ga

Yerba mora

A¡\-TIiI'lnaliTlCAS

(verr Antlparasita¡1aa y vormffu-
g,'e)

fi;1'IILlli0RilA0iCA§

(vorr hourootátlcas)

ANTIICTIHICiIS

Aolii ote

iacLag

Taroarlndo

.{:;'lf 1I{ITICCIO:i¡.S ( Anti bao terlarrae,
Antieéptloue).

fót,1cas

Aocdorllla +

Arqultocta

lJ¡ilseno d,ol I'orú o choqulno /
Cubilán

0uayaco

1,,:chugul11a

Lcn¿;ua d,o vr, ca

Il¡¡tloo

Pagtao

Palo c;;¡rto



sáblla

Sollsdn

SoItoÁn111o

Soto o sr¡or aeoo

tar¡¡1

Ierba oore

ZarsaBarrllla

Yfas urlnarlaa (1) y rosptr¡,to-
sJ-g" (z)

3álgaüo d"o1 Perú (fre)

Cubllán (1)

Euoallpto (2)

ouayaco (f v z)

Palo santo (f v z)

Ptnso plnso (1)

Pleboo yuyo (f)
§bulLo-anrarfllo (1)

Ierba del soldatlo (I)
Zarzaparrllfa (f)

A¡{TI I}IFL,.J*AT OR II\S

En apllcao16n tór,loat

Alnldón de yuoa y otroo alnldo-
nog

ChLloa

Florlpondlo (ftorea)

IxrohugulJ,la

Llnaz¡

Llantón

Llaón soagado r
Paloo

Papa

Papaya

Sauoo

Slornprevlva

Taruga tañI

lPo¡¡ate (ae artot) ¡oaeado+

Zambo (floreo)

Zapallo (ftorcs)
Por vla oral ¡

(vor r ftoolloritoa, roeolutlvas)

Al{Tll,l TR OnRjtoIcAs

Cruz o Cruz oas¡,1

§angoraohe o ataoo

(vor tambl6nr Ilercoetát1cae)

AI{TI}If OI.LASiCAS

Ca1a6ua1a

C onclurango

AliTl I'AI1ÁS1T;TRIAS (Iiroparríe i tos )

(vor tan,blénr Vernlfugaa)

Cabq;'a blanoa

li e oor zonc ra

Guaya c o

lza

Marco o a1tanlsa

Ruda

Í)a 1ro, t¿rbaoo

eh11l1nto o supay-huasca

Shullo ar¡arl1Lo

Tabaco

Yorb¡.¡ ds Santa Marfa

-3-
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Qulna o oasoa¡11Ie

.OMIIIREfICAS

(vor r Febrffr¡eas)

.ANTIINURIOII¡OS.AS

Bálsamo dc1 Porrl

Ltnón +

üMIRREUT¡áTICAS

¡rDor agoo

Bálcau¡o dol Perú

Calagual¡

Canohaleg:ra

Copaf, o anlme +

Ch¡nana

Chl1oa

Fra 1le Jón

Jengibre

Llantén

Ñaohag

Ortlga y ortlgullla
Sa1via rcsl
S auoca

Tabaoo

AIITITT'R!¿1 C/iS

(verr Fobrffugaa)

Aobupalla

AJo +

.Anapola roJa +

Borra j a

Cañaro o porotón

Caehm:.ruoha

Cobc,11a pltoña +

Copal (anlroo) +

Eso¡r¡ro eI

Euoallptos (rnáo o1 arou,Ítlco)

Itallojón
F\¡m;,rla

0or ilo 1ob o

Guarumo

0ule6ule

llulra-hulra

f so o oh¡.¡r¿án

Llantén

lla lva s

l{ora d.i 1 1a

Oroeúe

Palo Santo

Porotón o cañaro +

Rabo do &ono +

Shu-1o colorado o ohungfllr

TlIo
Íipo
Vlolstas

Vlra-vlra o hulra-hulra

AlitTtjllIOill¡.As (SedEntee alo ]a tos, pootoraloa, oxpootoranteo)

Eonopará *:1tog ( P1asmodlun')



c)

AI{TTULC].,80§AS

Condrrango

ltatloo

Ycrba del Infante

tI.iTIUnRU0AS

Loohoro o plnllug

Uoaquora (lasrfma) o oloton

Sáb11a

Sar¡og

Shtgülra o paqulna

lliiMR.' L (Sararoprón)

I'u.na r 1a

Pleul-yr¡yo o ntgua

ASTnI;i0r:Irrr§ o ANT1D1/.Pt r ICAS

Aoedora +

A¡rahuaohc

BIodo

C1!róa

Colce

0añaI

0ua11oón +

Ouaruno

0ua¡aba

Llnasa

Lla¡rt6n

l{¡t1oo

!ús¡sbrl11o +

0ro¡ú¡

Ratanla

5aIv1a

+

Trlril tarla

!riQUIC¡S

(vor antltuelgenas)

CilR)TOIREOUIJ^DORAS 0 CORIIALiIS

Laurol rosa o Jaaapa

lÁus-mus f
Pataoón-¡nryo

R otarna

Toronjll
Va Ie ¡1anaa

C.' Iii:Ii;.rtTI VA§

AJo +

Albahaoa J

Anl s

Ca¡¡oLa

Cod.rón

Cooa

C ul ant ro

trno1do

)-uoa11pto a¡onítloo

I sh¡; i n¿¡ o

l,lalva olo¡osa

!,lanz;,¡r111a

Iio j orana

l.lenta il

Paloo

Saoha anls o a¡rlsllLo

oj'wIta.i. o



ó

§u¡¡fo

ToronJll

foroajtl qultense

Ie¡babuona

Yerba lulea

CICATIiIZÁ}i?ES

(vert Vulaorarlae)

coLAc(ñ¡.s

tara¡aoo

Trlntrtarla o oulsn

DNPITBTTIVA§

Arqultoota

Chuqulragua

DT.AFLRI]IICAs O SI'DORII'ICA§

Ároapola roJa +

SorraJa

Cardo

Caahá Daruoh¡

Ced¡óa

Chanan¡

Cbuqulragua

I:6o or E0¡¡6 ra

Funerla

Ouayaoo y prlo eanto

Eulra-bulra o vlra-vlra
Jen6lbro

Ñaohag

§auoo oo¡otl¡

§auoo , uropoo

T11o do1 pafo

DILEIi?] C,1S

Agrra de ooqo +-

Apto

Aebpa gulnua

SorraJa

Cabal.lo olrupa o oola Ao oabal.l.o

Cabu¡¡a blanoa

Cana yuyo

Cardo santo

C¡letal yuyo

Cbugul ra6ua

Cholán +

Chulco

Foraotora 7

Ouayaco y palo eanto

Jalapa o moohoaoán

Ortlga qultoña o ohlnt

Pelo do ohoolo (Eatlpaa de oalz)

Plngo-plngo

Sapo yuyo

Sbulla-saoha o p16ho.r-yl\yo

§oto o anor sooo

Tararaoo

?au¡1

IIvtlla
Verd.oLa6a +

Vlra-v1ra

Zarza parrll I a

Iongua d,o

Pagtag
Ta¡.rar I ¡rd.o

va oa

r-iEI;A00c.As



I

Aoo¿ara +

Aoblotc

l6uaoetc

AlhcIJ +

¡Éo
EorraJr

Canoh¡lag¡¡¡

C¡rtlo

Ciprór

Cubll¡l¡

Eeoor¡onore

Ouayaoo

Inga-rooa o supl-rosa

Itr¡roo o altaolra
lúoradlll¡
Ortlga

PereJll

Ro¡¡ero

Br¡¿a

Santa llarfa

T1fo

Vsrbsna

Vordola6a +

E.-]]TlCAS

Badoa $
Culantril-o tlal poso

Cuy-ohurobulll

Ciranburo +

EsponJllla

R e tar¡a

Vloleta¡

+

NiOLITNTE§

lna¡ola
Bledlo

Crlstal ¡nryo

Ch11oa

Chlnobog

Eao enool

EsoobLlla

Fra1lej6n

0ordolobo

X¡hp1r¡go

Looiru6u111a

Llnaaa (on oataplacna )

Ialva alta y ouohlealva

l{¡tloo
Iiata;;alo

lloradl]1a

0ro¡rls

Paioo

Palo eanto

Papa

Platanll.lo

Suolda consuold,a

Yorba tlsi lnfante

ESII}fULil.TIS

Caoao ( ohooola to )

Cafá

Cu,y-ohunohulIl

nsoobll1a

0uayuoa

Manza nl1Ia

Llo J orana



B

PoroJll

Pügo-p1ngo

Budo

Balrlr
Sanango

tontllo
fd+

E§f (n{ACAI¡ES

(verr Eupápttoac)

TUPEPTTCAS O DIOESÍIVAS

lchlote

Ajo +

Anls

Canela y o¡nclo

Ce¿rón

C1p¡,6a

Coloa

Congona

feool¡ooshingü1
ldalva oloroaa

llanzantll¡
Uojorana

Identas

Paloo

Pataoón_rtar¡ga

Saoha anfs o anis1l1o

!aLvlaa

Sunfo o raonta d.o} ;afs
flpo
Tonl11o

foronjll
Toronjll qultenso

frlnl tarl a

Ye¡babuona

Yoroa lulsa

IXI I]CTOR.!IiTES

(vort Antltuefgonas)

Fl L,nf¡'L0,^,fi 0 /'IrTlPIAlillC,\§

.Aoodera +

AJo +

Cauolia 1r,gua

Car«1o

C1pr6a

Coloa o oolpache

Cbuqulragua

Eso or zonor¡

Oeno la¡¡aa +

],íaohaoul-huaaoa

Qulna 0 oaeoarllla

Qulnoa

Ra t¿rnla

Sauoo doI pafo

Verbenas

Ierba do Santa liarfa +

FXL'U.¡ID .i;TliS

Ouayaco

Cua¡ruoa

g.;.UOs T',T I C,¡' S C A l{TlHllil0Rll rlG I C..r S

Ca ne 1a

Cruz oae¡1

Chlnla



Ouarr¡no

Jalapa o nooboaoán

ll¡naana ellvcstre
Ortlga

Ratanla

Sangarooho o ataoo

IN§ECTlCID.4S

Curobayrl +

l{aroo o ¡lta¡oisa

Salro

Sbayagrrorbona

Iabaoo

L,TX.A]iTTS Y PUNCÁNTNS

Aoelte cls orotón

Aloe o sáblla

Caña fletul,¡
Casl¡e-¡¡aruobr

Culoa-Jatobl

Culoht¡¡¡ohullt

Chlnb¡¡1o

C]¡lnohtl

Chtnla

EoponJllla

Ilabtllo o Jabl11o

Elguorllla (aoelte do rlolno)

Jalapa o ¡noohoaodn

Iangua do vaoa

l[ata ¡.a1o

l[o11e

Pagta¡

(.)

Plnllug o loohoro

P1ñón purganto

(lolno (ltlsuorllla)
Sáb11a o alooe

Sapán

Slnvcrguonza o trírtago

f a¡r,arlndo

}JARCOTI C,'IS

(La nayoría eon alr olnóganae)

Adorml dora

An:r¡.,o1a

.Éiya hua oo a

Ctra¡:il o o

F1or1porir11o

0uantu6

Sha ns h1

Tagl11 o tlrag

P]ICT¡.,R,"L.]S

(vorr antltuafgenas)

PTMO TIV,,,§-fl'IIONNTI;S O C¡T'RTIC,'.S

(ver r laxantoo)

Rirtr'RI;SC, 1{ i[S 0 n1"I¡RIC. iRÁ]l']]lrs

CorraJa

Chulco

l1uón

I{ar:a n j a

lloronja

VoriIol a ¿;a

RES OLU'r' IVirS ( Ant I lnflamatorla e )

Aluld6n de yuoa y otr"o a alu.,ld.enos +
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Cblloa

Egoobllla

Iaobuguille

Llna¡¡

Llantán

Ll¡ón aoa¡ado +

P¡Loo

Papa

Papaya

Pl,a tanlllo
Sauoo

Stenprcvlva

§r.¡slda oon¡ueltLa

Taruge tañt

Ioroato(ite árbol) ¡oasado +

Ycrba mora

Zanbo (florce)

Za;al1o (ftoreo)

RU3ETASC":]\"rES

Cebolls +

Chungayt4vo r
l[oetasa +

Orttga

Ruita

Slnverguenaa o tártago

SIiD.¡, liTli S ¡ TRANQUILI Zll,lÍES

Sadoe /
Cañaro o porotón

Culantro

Cba¡¡¡ana

Paslfloras +

Yalo¡1enaa

Sedantoa d.e 1a tos

(vorr Antltuel6onas)

TONICqS O TONItr'ICAIiIES

Aobloorla

Cafd

Cana ¡ruyo

Canola y o¿rnolo

Cipróo

Coca

Chuquiragua

6hooolate (oaoao)

Esoobl11a

tr\:¡¡arl a

Oenol ana a

Ouayusa

Porotll1o

Romero

Saoha anfs o aahpa anla

Salror tabaoo

Salvlae

Shlnv11lo o duoo

Tabaoo ellvestre o ealro

WjRLITUGAS O Á}¡rII'AII ASIT,"RIAS

AJonJo

Barba s oo

Cebolla oolorad.a 7
Culoa-Janbl

Culant¡o
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Cba¡ar¡¡

[clcobo maobo +

Elgucroña

Lob¡tguera

Paloo

Pa¡aya

Portulao¡

R1o1no (aoettc)

Sairc¡ tabaoo

Sbllllnto o aupay-huaeoa

T¡b¡oo

taurl
Zaubo y Zapallo (aou:11}ao)

VT'IJ{. RANIAS O CICATRIZA];TIS

Blloa¡uo ile1 Perú

Cabu.ya

Cubtlán

Cb1loa

ld¡tloo

lúo]Ie

Rmero

Solt¡oan111o

Soto o auo! Beoo

fc¡ba del lnfante

Y'nBi,S I,RISC,rS

(Bn lnfustón ¡ ¡nás dc lae rofreeoantes)

A1holf +

Cana JruJo

Cuohlmalva

Chl¡¡balo

Chuloo

Egoanoe I
Llnaza

lialva blanoa +

üanzanl11a

!üa s tuorao

Ifatloo

ñaolag

Portulaoa

Sauoo europco

Slorrprovlva

Sirullo oolorado 0 shun€iütr

I¡ln1tarla
Tau:,arlndo

Yerbona

Verclolaga o portulaoa



NOI.SRi] WLGAB U§O II¡DICO POP1ILAX

Ach i oori a
También d.enoi;,inada Aohi
ooria de1 país, Aohlco-
ria amarilla y en qr¡¡'-

,J-.cnua '{an1

Achupalla

Ad.oruri d.era

Ajen¡o

Al ta¡ui sa
Propian,entei trfarou o

]i[larco

Achyrophorus qui ten-
s1s

Iourletia g¿.

§1 latox es muJr a¡i¡argo. Es usa-
do untado en 1os ¡,esones cle 1as
mad.res que d,esean d.esmanrantar a
los niñoe

31 zr¡mo del tal1o oarnoso, en
afecciones pulmonares. EI po1-
vi1lo que se des¡ende Jel envés
de la hoja, .oto ud"o"rente, pg
ra curaoi ón d.e herlcla§, quema-
d.uras, etc .

Planta introducida. La infusión 2

tle 1as cápsuIas, oomo analgési-
oo.

2

l12r3

2r3

l 12,3,

!apaver sonniferum

Arte¡¡risia absintbi- Tónico y auiargo
um, espeoie euleopea

Arteri¡isia &dlroi.,
pocie autóotona

Fra¡rceria arte¡¡iisioc¿ - En aplioación tópioa, para he-
rroa:roid.os, edeimas trar:.ar:1ticos,
etc.. 41 interior co¡uo anal-
gésico. Como insecticida, co-
locan ramas d.ebajo d.e Ias ca-
mas, para ahqyentar ;:u1gas

d.es



IIÚhARE YI]LGAR Nu".rlii:l UI lir.lFrCU USU I,r¡lDIC0 POIULAR PRIir0IlI0S AüTIV.

Arua iola

Amos seco
iiombre abo"ígen: shirár¡

Anis

3ar b as co
Hay de varios tipos, per
tonecen a especies de:

Bejuquillo o bejuoo
amargo

Bidens leucantha

Iinpinella anisum
Intr oduc ida

Lonohooarpus, Te.phro-
sla; Thyllanthus y
Clibad.it¡¡r

Aristolochia trilo-
uata¡ tarobiénr Sissa-
mpelos lereira y o-
tra s

E1 zumo tLe hojas o 1a infusión,en
tlolores articulares. Aplica-
oióu tópica

Co¡¡¡o carminatita bequlca, tónioa
y galactófora

fotiotóxioa. 41 interior, oomo

antielmfntico

Coruo antídoto contra t,i cad.uras
de víboras

Papaver roheas, espe- Co¡to enolionte y ana16ésico
cie introclucid.a

2

2r3

l-12r3

3

1

lr2r3

2
)

Arquitecta Cultitit¡¡ tufescons Uso tópico, en infecciones

Ashpa quinoa

§ahuacbe o Ayahuaohi Coni za floribunda En d.i-arreas infantÍ1es

§ahuasoa
Yagé, Natem, etc.

Banisteriopsis caali Co¡¡onaroótioo, analgési.co
B. qui tens i s

2

1

Chonopod.iu¡o albr¡a



NOI,üRE VIILGAR NCLBR-E CT,,Ji.Il' lFlCO USO }IEDICC PO?ULAR PRINC. ACTIVOS

Bledo

Borra ja

Caballo chupa o cola de
c aba 11o

Cabqyo o cabuya
Cabuya negra o penoo

Caouyo blanco

Amararr thus b I i tu¡n,
A. quitensis, A. §i!-
110 sug

Borrago officinafis,
especie introducida

Co¡no iliaf orétioa, d.iuietica emena-
goga

213

2r3

Equisetum offloinalis Co¡:oo crir:.rético

Agave Amoricana otras
espec]-es

Fourcroya @!!1§, F.
cubeleis y otras és!!e-

Partes carnosas de hojas, suazadas 2

como calmantes d.e traumatisuros y
quemailuras y paxa combltir la 1¡r-
fección deú.-oeras y lIagas canoe-
rosas. 1i1 zumo de 1as .tro jas o 1as
raíoes machacad.as, como buen d.eter-
g.enta para la1,ar 1a cabeza o laYar
-1a ropa, 01 oooirierrto cLe La raíz
cono cliurético. También como abor-
iivo y para combatir 1a zarna y o-
tras parasitoois externas. I¡a sabia
reoolectada en oriflc ios ctifioiales
en e1 ta11o (chaguarrnisgui), cono
tónico y dulcifjcante.

2



iiül.'lRE VULGAR USO Li}DICC i]O^ULAR PRLr,0. ACTIVUS

Cacao

cáfé

Ca lagua 1a

Cana-yuyo
Ía¡obién llamada aerra ja

üane 1a

C ar,ohal agua

Cañafístola o CañafÍs-
tula
Non,bres aborígenes: pi-
Ieo o pelileo

Caharo o ijorotón

Su infusi6n mqy usada en gastral-
gias y oomo t6nico

Tónico, esti.i¡uLarite, cliurético

Coffea a!ábica, espe- Tónico, estiuul¿nte, diurético
oie irrtroducida

?o1y-rodir:rn calaguala.t Cocl¡üiento d.e raÍcos ^r,ara algunos 1,2 ¡ 3

?. a[Ie r-.'L CanUjfi l. gu- tipos de neoplasias y afocciones de

sifoliun y otras ospe- -pie1 eomo soreacis
oies

Sanchus oleracous 0o¡o d.laforética y refrigerantes 2r3

2

¿

l

Erythraea gl:riteiisis

Cassla tonentosa; C.

fÍstuIa y otrir s espe
cies

La infusi ón ue hojas y flores como lr2
febrífuga, diaforética y tónica

Eojasrflores y senillas, cono pur- lr2
gativas

Erytirrina r:mbrosa Sus f 1o¡'e s corao ;,ectorales c

Como analgésica. Los péta1os mor- Lr2r3
dlsqueados, apf 1ca¿Io en los párpa-
d.os, oontra orzuelos

Cardo Santo

,Iheobroma caoao

Cinamomun egilanicum,
int¡od.uoi d.a

Arr,eu¡one rlexioana



USO UIIDICO POIÜTAR

Ca s1¡amaruc ha

Cocirón

Coca o cuca

Col ca
Colpacha
0ambién¡ Eiuraruba y
Quasia

Xanthiutt cathartiou¡u Corno purgativa y béqui.oa

lr2t3

Cond.urango o 6unal.u-
rango

Congona

Cristal-yuyo

0ruz o cruz-oaspi Zizyfua th¡rrsiflora

Ceneeio baxinioidee

Infusión de hojas, aromática carmi- 2

nativa y ant ie s pa smód.i c a

En infusió¡r o té cof,io estcnraoal,
caruinativa y analg*ísica

Su ocrteza es arnargísitua. Febrífu- 1
ga es'bomaoal

Odoq;!álgica, vulneraria y antisi-
fi-1ítica

t¿.L v l.)Lé. c itri odora

Quassia amara; Q

celsa
¡ eX-

Asclepiad.aoea; i¿ac¡oe- AL interior, co¡lo antineoplasiea 2

cepsis?

Peperouria c onGona .Aron¡ática, a1 exterio¡ oomo calman- 2r3
te; al ínterior oomo esto¡raca1 y a-
nalgésica

3!1e s e¡nbrJr anthe¡i¡u¡a cris-
ta l inu¡l

Infusión deI 1eño, como antihemo-
rrágico

I

2üubi1án

iirJ throxiLom ooca



u so MrDlc0 Po?iILÁn RJJTER. }RINO. ACT]YOS

Cuica-jambi

Cuichr¡nc]¡ulf i o cr4y chr:n
zhl11i
La ¡oisma d.enor.rina oi ón
vulgar se utili za l',ara

I oir i d,i- u¡¡r rvfflorum
y Stachis elliptica
y probableuiente oiras
especiee

La primera e¡¡rétioa y ¡rirgativa; la
segund.a tónica y estiriulante

ÉspecerÍa, ta¡rrb j é¡- como carn¡ina-
tiva berniífuga y sedante

Sus hojas suazadas aplican sobre
Los sitios c orr espondierrte s a

fractur¿.s óseas pari ayud.ar 1a oon
§o1itlaci6n, te¡nbién comr-i antij-n-
flal,latorias.

Andira in-erp§.; A. Pur¡¡ativa y antielrrintica
j antaysonc i s

1

Culantro Corial¡clru¡¡ sativun

Chaurana nod.onea vi scosa

Ciraulico

Chaguino, en !rov. Azuay L,)rorylum balsamr:m
,\

\ baJ.Salho oel fefu,

Chi coria
(ver Achicoria)

Co¡ltra afecciones nerviosas y reu- 2
máticas

Pod.eroso naroótioo y antiespasmó-
tllco; sus hojas fumadas, en e1 as-
ma

Ior incisión del trorrco se obtie-
ne e1 bálsan¡o usado e¡¡ cicatriza-
ci6n ¡r ouraci6n d.e }¡eridas tam¡ién
como antiasmático y antirerunático

r12

Lr2

lr2r3

!r2

Chiloa o chizoa
(Yauacl:i1oa o chilca
negra)

Ba c chari s polyantha
y otru. s e s.-,ecies d.e

Ba cchari s

]-r2r3

Datura tátula



i'-i NO],IBET CIEI{ITF]CO USO I'IID100 POPULAR R]'FXR. }RII.IC. ACTIVOS

Chilohil o Ch;nchi1
(Tanrb:én llamada asnag-
yuyu) yerba bdiond.a)

lagetes Zypagirencis;
T. terniflora

Solanr¡m criniti!es

Theco¡¡a sorbifolia

Ocalis ped.urrcularis; Comorefrescante
O. elegans

Chuquiraga insignis

Chírnbalo

Cholán

Chulco

Chuquiragua o chuqui-
rahua

Es canc e 1

Escobilla

Es c or zonera

Es¡ongui11a

Eucalipto

Eucalipto aronático

Como estouracal y digestiva; tam-
bién para l-as hemorroides.

lr2r3

3

l12

Como tóni ca, d.i aforética y tliu-
rética

L12r3

Para agua fresca; en infLamaciones 2r3
y neumonía
Como esti-mulantee Lr2

Aerva sang'uinolenta

Sida rho¡nbifolia

Pere z i-a n¡u]tifl or a

EucaLiptus sitriodora

))

Cono dlaforéti ca en algunas eri-
fermedad.es inf ecci osas

213

hor¡iord.i ca cylindrioa; Como enético suave

.rJuo a 1f -otus gl obulus

1

Va;orizaciones d.e sus hojas se usa 2

on caso de afecciones bronguiales.
Co¡.¡o infusión en tos, bronqüitis y
otras af ec..:ione s resplratorias

lispe c ie s introclucidas

L,uffa cylind.rioa



NO1ü3RE UUlCrlR üS0 UIDIC0 F0PULiTR

Guayusa

Guizguiz

Huayacan (Ver ouayacan)

Huayusa (Ver §uayusa)

Ilabi11a purgante o babi-
11o o jabillo

i{i5ueri 11a

I¡ne1do

Ingamosa o supi-rosa

Ishpin$o

Iso o lzo

I¡aurel. rosa

Anetirun graveolens.
Intr oduc i da

Lantana rugulosa

0cotea qui j os

Xalea mutlsii
Teüetiria nerid i.f olia=

Co¡¡o ton j-f ioante, cstinulante y
afrod.i slaco.

l12

l12

Sus senillas co¡uo ostonaoaleg, oar- 213
minativas.

¡fgnsoa. (Caulaliatas?) Corrro espectorante y sobre todo an- 2

ti asr¿ática

Como ¡urgante I

Risinus comunla E1 aceite tLe 1as ser¡iI1as es pur-
ganÉe

6omo hemenagoga

Aroruático, analgésico, :antioal.on-
tángico

Como flor peotoral

Corno insectioida y potarte toni-
oardíac o

2

2r3

Nerium oleander
D

llex a;uayusa

liura cré!i tans



USO ],IEDICO PO?ULAR R F.riR. PRII{C. ACrIVOS

F1or5-pond.io o floripon-
dio bla¡rco

F"raile jón

Fr:mar ia

Gaña1 o Galuay

fntrod.ucid a.

Embothrlu¡r granalif 1o-
IUJú

Gord"olobc¡ Vercascrul t¿rpspus

Guantug o Guanto o

Cuandug

Introducida como flor
peotoral

Datura sanguinea
(Aotualnente en eI
génoro Brugmancia)

Guayaba Psid.ius guajaüa

Cuayacán o palo santo Tabebuia ohrysantha
g. penthaptrylla

lt2r3

3

Co¡uo tónioa, d.epurativa, pectoral 2r3
y antierpétioa

Astringente, antidiarré1ca, a1 2

exterior, en emplasto para las
hernias

112

Como naroótioo potente y anti-
espasrn6d ico

-l ,2
L'C' J

I¡a fruta a¡rtes de mad.urar, cono an- 2

tidiarréica
Cono antislfilítico y para 1a ve- 1

tru8a peruana

Pa¡a enf erme cla cl.e s cutáneas 1

Datura arboroa; D. Coi;o analgésico, antiespasmód.ico
sualleolens y otras es- y narcótico fuerte.
peoies (Aotualmente en
eI g6nero Brugnancia)

Espeletia grandifl ora

E. ber!¿eyana

Fumaria officinalis.

Guayaco Guayacum officinali



lit,i,-llRE YULGAR uso I@DICO P0IULAR REruR/ IRI},IC. ACTIVOS

Lechugui-11a

Lengua ile vaca
(taubi ln 11a¡nad.a saoha
gulag o Chagra gulag)

Linaza
(La semilla d.e lino)

Lombri guera o lonbrise-
r8

Llantén

],iachaoul-hua s ca

]i¿lva al ta o arbórea

I,Íalva olorosa

Gnapbalii:tl spicatura
(También: Leohuguilla
o Aoederi1lar Ruaex
cetosella )

Ruuex cri s pus

Irinum usi.tassiroum

Planti,go iaa;or

Phaceolus lutiryroicies

Althea officinalis
Pelargoriir¡u odorati-

s s i¡iu¡¡

Ll¡¡trioaria oharoouilla
Lntroducicla

Eir aplioación tó;ica , c<¡riio emol ien I ,2
te resolutiva y antiséptioa

213

Spiogella anthelmia? Potente antielmíntioo

En cooilniento 1as semillas como
agua fresoa, astringente. En em-
plasto, a1 exterior oomo antiinfla-
matoria y resolutiva

2

I

En infusión¡ cotuo astringente y an- 2r3
tidj.arréica. En aplioaoión tópica
como anti inflamatcria

Infusidn de raís oono febrífuga 1

6omo emoliente y peotoral 2

Aronática, oarurinativa, analgési- 2

ca

Arori.átioa, caruinativa, estomaoal, 2

estiiuulante. Tau¡bién xefrescante en
lavado intest ina 1.

Lanzani I1a



I{OL3RE VU,'GAR iIOIilBRE CIENTII'ICO USO I,,:]DICO POi UTAR },R]NC. ACTIVOS

},,anzans silvestré
inargú o }iarcu
(Ver lltamisa)

I!¡ia stuer zo
i,astuerzo quiteño o

Chu11a chaqui

i'ra ta pa 1o

o
La ti co chuz al ongo Eupator'ium glutinosura

(ii1 extranjero es urra
Piperaoeae )

1

712r3

I!¡L\y utili zad.o por e1 vulgo como an- 2 r 3
tiir¡flamatorio, cicatrizante, as-
tringente, anticéptico

i I. jalapa Corao purgi-, ti,va 1

Co¡so anti e spasmódi ca ¡ estimulante
y e s toura ca1

Crataegus pubescens sus hojas como ant ihemorr oi d.a 1e s

T¡opeohu,, majus
T pe1tophurun

Ficus dendrocid.a y para cular her- lr2
n1as.

Lechoacan (Citado con
este nombre mexicano
lor Yelasco)

Ojalapa
Ipornoea purga

Lie j orana

ilienta o yerbabueba

Lol1e o .'-o11i

Jrie jorana hortensis
Lrrtrod.ucid.a

ilentha pip€rita. Posi-
b1e¡:onte inrtroduoicLa

Scl¡inus mo1lo

.Aromática, a¡¡tiespasmódica¡ oarnrl-
nativa, e stomaoal

La corteza ¡nachadad.a o lae semillas
como lurgante suav6
S¡s flores como béquioas J.:?menaSo-
gas

2

2r3

213

2L.oradilla Tela¡rti:era porigen s



USO ]],L]DICC PCI'ULAR R]IIER. TBINC. ACTIVOS

L,,oshqueta o i'rosguera
o Croton

I, ohag

(.lrosus

0rtiga

0rtiga quiteña o

cl¡ini o buro-chlni

Ortiguilla

Pacta

Paioo o Payco

Papa

Croton d.inisi-um

Urtica urens
Intr c¡duc i cl'a

Urtica echin¡,ta; U

gellatioa

EI latex oomo ant j,vert¡ucoso, en a-
plicación tópica

Urticairte, en afecciones reumáii-
cas, en sitios dolorosos.

tliclons ]ru¡nilis

A¡iisia Aland.uLosa? Í C o¡iro a strin¿ente
Glycyrhiza glabra

Su infusüón con¡o diaforética y anti !1213
térnica.

)
J

1r3

¿; )

ma- Sus raÍces 1,ara elin'nar cáIcu1os 1

Urtica flabellata

Rr:me x obtusifolia 3

Chenop<.rdir¡n a¡nbrosioid.es Como e specoría y taurbién cono bormí J-12t3
fugo. En aplicaolón tópiaa cono
emoliente y resolutiva

Solanruii tuberosurn f..,a oáscara o roda jas d.e1 tubércuIo
sobre Ia piel guemad.a, para evitar
la veeioulaoi ón

I¡as st:nrillas colxo antiel¡r¡ínti oas
y verruÍfugas, también Ia leche de1
taI1o. La f,¡ruta sobre tod.o verde
abila¡ida 1a carne. L,as irojas suaza-
das or¡ aplicaoión tópioa¡ con¡o re-
solutivas.

3

9.
?a1-¿Y¿ Cari6a papaya



USO U]IDISO POI'IIIAR }RJiiC. ACT]VCS

Patacon ¡ru¡ro

Pega oon pega o sirrur

Patacón o patacún panga

PeLo do ohoclo

Pingo-pingo

Pinllug o leohoro

Iiñón¡purgante

Piqui-yuyo o nigua

Platanillo
Portulaca o perd.olaga

Quina o ca scarilla

Qu j.lroa o qui.nua

Ieporomia peltigera

Loranthus p: gna thus

?eperomi-a i. e 1ta ta

Zea uays

Ephodra america4a

liuphorbia latazi

Jatropa curoas

LiargJ¡ricarpus setosus

Aroroática, en infusió¡r en neunonía 2,

Las estigmas flora1es, en infusión 2

como aliurétioo

Como diuréticc y psicoesti¡uulante 2

El latex como antive-
rrucoso. En ¡equeiias dosis es pr:rga 2
tivo
Purgativa L

Sus raÍoes¡ en infueión¡ para e1 I
saram¡ión

3

l

Oenothera prostata

Portulaca oleraoea

0incirona lubesoens y
ptras espe oies

Cirenopocliu.m q ui noa EI agua d.e1 lavad.o
como febrífuga. Es
en protefnas

de las seuri 1-i-a s
se¡¡ril1a muJr rica

3

Como vermÍfuga J¡ antiesoorbútica. 2r3
Eambién 1:ara aguas fresoas

Antiuulárico, febrÍfuga, analgésica 1r2¡3

)2.ItJ

ila t ania Kta¡ieria triandra La raíz muy astringente 2



NL'I"BRE \n;IGAR USO ¡.trDf CO POPULAR REIliR. IAINC. A§TIVOS

Re tama Sarothamus soo
Spartiuu jfryeumi pro
bableurente ¡üntrocluci-
d.a.

Ronerillo o natequishoana Hypericum laricif of ir¡m

Romero Ros¡uarinus officinalis 'Ióni ca y o&enagoga
Introducido

Ruta greiveolens

Sus ho jas uti j-i zad.as como tonicar-
d.ía ca s

z

2

1r3

2

213

2

Sábila o aloe amorioano Aloe soccotrina ;4.

213

2t3

Como emenagoga y estinulante¡ tam- 2r3
bién para evitar o1 ojeado y e1 roal
viento

'I 1
',J

Ruda

Sacha anís o a11spa anfs

Saire o shaire
(Tabaco silvestre)

Salvia real

§angorache o ataco

Sauco europeo

s pica ta

Tagetes pusilla Carruinatlva, tónica y e stoma ca1

L¡a infusi6n o té como antiparasi-
taria y tar¡b1én oomo tónica y na!-
cótica

Para afecciones reumatoidéas

Niootiana rústica

Bucld1eya spicata

Amaranthus cauclatus
Introcluc i da

Sambucus nígrans Diaforético y refresoante
IntroCuc i-da

Cestrun ar¡ricula tum y Utilizados para pc€.:arax agua para
otras espeoies lavar a los niños con susto

Sauco deI país l12r3



NOIARE WLGA}, IIL¡IBR¡ CIINTIFICo USC UEDICO }OPIILAR NNTTJR. PRINC. ACT1VCS

Sanangu o sana-angu

Santa t-aría

.ehanehi o sanzhi o piñán

Shigüiza o paquina

arr¡i1-L -La r,r_s

a esta y a otras espe
cies de Jaoquinia se
les 1lana también Bar
bascos

Chococoa alba Clt Cono analgésico y e stimulante
r a ceruos a

Pyrethrun partheniun Como anti espasrnód.1c a y omonagoga.
Tanbién para agua para lavar a 1os
niños con susto

Coriaria 'lJhyrifoJ-ia Alucinante, tóxica

Cáustica y corroaiva, antivemuúo-
§a

Antiparasltaria, antizárna.lf hictio
tóxloas

C1Éma ti-s sericea

1

¿t)

1r2

2r3

l12

§hinvlIIo o shlnchi-oas-
pi, taobíén ciucu

Shipalpal
(Véase Valeriana )

ShulLa-sacha o piehcu-
yuyu

Shu11o amarillo

§hu1Io oolorado o shun-
guir

Sbur§án
(Véase Iso)

Clusla rosea

Drynari a obata

Oenothera tarquensis

Oe.nothera virgata

lo¡rificante. §u fruto como depila-
torio.

Su infusi6n potente d.iurétj-co.

Cou¡o antisifilítioo y .L,ara enfer-
medaées outáneas

Como planta fresca y béquioa

L12

2

2

2

2

¿

Shillinto o surpay-huasca Jacoui¡ria



ir USO r,JiDICo IOPULAR INII'IC. ACTIVOS

Siempre viva

Sinvorgüenza, tártag
.i.ruciano

Solimani 11o

Soto o amox seco

Suelcla oon sueld.a

Su¡fo

Supay-huasoa
(Ver onilinto)
Tabeoo rústloo, tabaco
d.e1 pafs
(Ver saire)

Tama r ind.o

faraxaco

Taruga sacha

Sed.um quitense ; Echeve-
rria quiterrse

o o Euphorbi¿ lathyris

?olygofiur¡ aore

Acaena argentea

Mephantopus angustifo-
lius

famarlndus indica; T.
occ i Centa 1i s

Taraxacun Cens leonis

Halenia ascle iaclea

Coroo refrigera¡rte y resolutiva .
Para tratar cataratas

Como purgante

crr

¿¡ )

CÉustioa, en emplasto, lara evitar 2

Ia infeccidn d.e las herlclad y fa-
ciLitar Ia oioatrización

Diurética y vulnerarla 2

itrn aplicaoi ón tópioa i,,ara oonsoli- 1

dar fraeturas oseas

Aro¡.¡iáti ca , estomacal, d.i.gestiva,
anti d.i-sintéri ca

Como laxante

Hojas y flores ¡oachacadas como an
tiod.ontá1gico

Son oáustioas y resolutivas

2

I

2

I

3

¿

2laruga-tañi o aohicoria Ranunoulus praemorsusi
d.e venaclo B. peruvianuF y otras es

pecies

1..ac30iier1a nuDaaen¿



USO U]IDICO POIULAR RI]FER. }X,IIIC. ACT1VÚS

Tauri
a

Tipuotipoomuña
tagshiotiragotaruga
joyapa

Tor¡i11o

Lutr,inus tar¡ris

Bistropogon mollis

T}:Li mus wulgari s

Como antislfilÍtico
Aromátloa, analgésica y pectoral

Depresiva, t6xica

Aronátioa; d.igestiva

Co¡.o estomacal, para aguas fres-
oae y para afeccíi,nos bepáticas

Sus ra Íces d.e maI olor util izr,d.as
ooüo sedantee y antiespasBó¿Iicas

Cono

como

Iigpecería, aromátlca; antiespasmó- 2

dica, estirouLante y estonacal

Aromática, estomaoal, oarninativa, 2r3Torongil

Torongil qui.tense

Tririitaria o oulen o
hual.Lua

Uvi11a

Valeriana algunas son
Ila¡:iad.as tambi én Romero
gacha

§idic verbena,
vorbena)

Lellisa officinalis
Introd.uc ida

H,yssotus offic'ltralie
Psoralea niutisii

Va 1e r ia ¡:a aretioi.des;
Y. hirtella; V. micro
phylla

2

c7.
-, J

2

I

¿

2

Physalie poruvi,ana La infuslón de hojas cono,tiiuréti- 2r3
ca

Verbena (Varias especies Ve¡hena nicro iry11a ; Cono febrÍfuga, aguas frescas
shagrac g. cha¡uedra ofo 1i a

,1
-,J

béquicas y pectorai.es, también l12
a.}xÉagtrutr emética

Violetas Viola tricolor; V.
s c andens

Vifa-vira o huira-huira Gna;;hal ium C].rg-vira. Como pectoral y anti6rj.;,aI l12



USO l,imI00 POPULAR

f erb¡, d.e1 inf¿nte

Yerba d el sold ad.o

Yerbabueba
(véase nenta)

Yorbaluisa

Yerba raora

Zábila (Yer sábila)

Zanroo

Zai:allo

Zarzapari11a

Desmod.iu,r aclsce¡rd,ens

Pipcr ¿.naus t j. fo 1 iurr

Co¡¡o cicatriza¡rte de herld.as y ú1-
cexa s

Para infeociones d.o vÍas urinarias

2

3

213

And,ropogon scha enauthus luuy arorriática, c¿irmina tiva y esto- 2

¡na ca 1

S o 1a nr¡¡u $8run¡ La,.infusión para eI colerÍn, cLespués 2r3
ciel vóuito, antiespasreóüica. Tóxica
En aplicaci6n extcrna para irrpedir
1a supula oi,ón d.e heridas y rllceras

Cucurbita pepo Ias flores se airlicair exte¡namente
como rorulutivas y a nt i lnflana t orl a s
las semilras tostad.as o oiiio antiel-
mÍnt i ca s

Cuourbita uáxirie lguales aplicaciones que }a especie
a irte¡ i or

S¡nilax sarzaparilla Coü.o anti sif i1ítoo, para 1a verruga
p€ruana y enfernedatles cutáneas

2

2

2


