A difercncia de la medicina cientifica, acadédmica n oficial que
se prezctica de acuerdo a los nés aveanzados conceptos y nornzs de la
ciencia, existe una forma o modelo de medicina que se ejerce y per-
petida por tradicidén. Cada jueblc ticne una medicina tradicicnal.
Los pueblos aborigenes, atn los wis priuitivos, nan tenido su medicina,
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la misnma 3 en caogto casos ha s%do genoxlnada "m:dicina abori
iedicina indigena medicina primitiva
Las dencminacicnes de "medicina trad1c1onal”, "medicina aborigen" o "sis-
temas no formales de medicina" pueden considerzrse como sindnimas o por
lo mencs como conceptos squivalentes.

Un grupo de expertos de la Organizacién Lundial de la Salud (CLS)
ha definido la medicina tradicicnal cowme: "ha swna de todos loo couoci-
mientos tedricos y précticos, explicabl:s o no, utilizados ©para diag-—

L

néstico, prevencién y sugresidén de trustoruos fisicos, mentales o so-
cieles, basados exclusivauente ern la exjerieuncia y la observacién y
transmitidos verbalmente o por escrito de una gencracidén a otra. Pue-
de considerurse tembidn cowmo una efectiva combinacidn y experiencia an-
cestral'.

La definicidén nc abarca todo el amplio cawpc de lo trudicional.
o todo conocimiento se basa "exclusivancn e en la observacidn y la ex—

pericncia", por el contrzrio, la wedic¢ina,zl formar parte de una Vcon-

cepcién de la vida ¥ la naturaleza, de una cosmovieidn, en tanto écta

tiene elementos wigicos, miticos y religiosos, también kaxxmwdhoiax par-
ticira del wito, la magia, lo sobrenztural y la religién. Los uspactos

midgicos puedei: considerarse, su general, sujerados por la ciencila, corimxcep-

ciéﬁfﬁ cereuonia-curacidn migica que, en ol fondo,es una sesién psico-

terdpica,y pueds scguir siende Util dentro de un deteriinado contexto

socio-cultural. ¥n cawbic, otros aspectos y en particular el relacio-

1adc con plantas medicinules, ha =ido y aw: seguiré siendo rico filén

de estudios, investigaciones y descuurimientos. h?lnaJ(fue olvicgar que en
de modo

la terapeUtica oficizl, hasta hace wu, pocas éjoccas, particularmente has-

ta awntes de lz sintesis de arcenicules orgdnicos y sulfamidas, was del
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80% de arogus qze utilizadas provenian del reinc vegetal.
Cudl es el dubito actual de la iodicina trodicional? Contiene ésta
valores recu:erables y dignos de utilizarlos en niuestros diac y en nues—

Se justifica que cu el actual y
tro contexto socio-cultural? vetc—tzpono ya—er—el atiborrado pensim

< s, . S8 5 : ;
de estudios mddicws incorj.cre algo sobre lu despreciada y haesta legaluen-—
te condenada mgidici..a tradicional?.
~ - - . C‘J 5
fn las pdginas que siguen tretardic responder a estas intrigantes

o

rreguntas.

l.- Sobre la caracidad de matar.— l!is sobrecojedora l: afirmacidén de

Foucault cuando dice: "Una
de las propriedudes M una de las capucidades de lg uedicina ez la de ma-
tar. La medicina meta, ella siempre matd...lo iwm_ortente 2c que los e-
fzctos negativos de la uedicina fuercon, hasta un ;eriodo recieunte, ins-
critos en los registros de la ignorcucia wédica. La medicina mutabe o
perque el wédice era igwncrante o porque l= propia medicina cera ignoran-—
te".

La medicina antigua, la wedicina tradicional ués yue umatar -en for-
ma activa= dejaba werir. Imjpotente ante la infeccilu grave, ante la a-
guiz he..orragia interna, con recursos ineficuces de lucha, "aungue hacia
tode lo posible" dejaba morir. Hey los recursos terapéuticos son de tal
naturaleza que, en opceicibn al .asadc, muchas veces no sc deja worir
a quien quiere o debciéeuransar definitivaiente. Un paciente descere-
brado, gracias a los costosos'cuidados intensivos", puede ser muntenido
con "vida" por dos, cuatro o méds meses, a sabilendas que nuncz se recupe-
rard definitivaionte.

Los "mjlagros" de la wedicina cientifica, de la wedicina mcderna
son aso.brosos. Trero por desgracia no tode ceo positivo. Yn la medicina
antigua la capacidad de curar era escasa poero rambién era wuy limitaca
la capacidad de watar; en la medicina moderna, las dos caupacid:des se
han elevado en grado superluativo. In cotras palabras el "riasspgo midico"

crece por porcionalmente al irogreso de las cieuciacs mddicas. Cogldn
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ung investigacidén de los Institutos Nacioncles de falud, de los sta—
dos Unidos, en 1.970 nc¢ menos de 1'500.000 pacicntes fueron hospitali-
. . . qt"gl—
zados por trustornos ocasiocnados por los muuicamentos} Segin & inves-—
oot én ; 0 5 — ; ;
tigzcién,de Tailley, tawbién eun los Dstedos Unidos, no menos de 30.000
defunciones, eu 1.961 se debieron a efectos nocivos de los medicamentos.
En mwi libro,"lanual de Farmacosclo ia" (floacciones indoceables de
los nedicamentos), he analizado con cierta awplitud este grave aspecto
del riesgo médico, Bs verdad que ¢l riesgo iatrogénico se reduce cuando
el mansjo del medicamento wmoderno se nace con gran acuciosidad, conoci-
mientos y prudencia; nds cudntas veces se proccde en ecta forma? €udn
frecuente, por &l cuntrurio,es la jrescriicién formulada con descuido y
con incalificable profusidn de drogas? Se diriz que caai se ha inver-
un pedicamento
tido ¢l principio "si no hace bien¥Yior lo wencs gus no naga mal". La
desrreocurada y & veces irresponssble prescri,cidn wédica, parcceria

que se¢ funda en el princiric de "si nu hace bien, no im.orta que hag

naln,

2.~ Neurosis i derroche medjcaucntoso.~ La Farucolo fa <linica, dis-

ciplina que se nu desariollado

vigorosamsnte desde la década del 60, qu: na "inventado" el plucsbo y
la ticnica del ensayo "dobleusnte ciego", na deicctrade que una substzn-—
cia inerte,el plzcebo, es capaz de producir analgesia eu no wenos del
30% da pacientcs que adolecen de dolor; es capaz de producir sedscién
o truuquilizacidn o imwosis en wmds del 305 de pacientes que sufren aun-
gustia o insoniojy en fin, es capaz de producir estimulecidn on wnds del
30£ de pacienies deprimidos. Por consiguicste, si una nucva droga, su—
puestimente psicoactiva, no produce el efecto terapéutico en umis .iel 40%
de pacientes, se lz comsidera "inactiv.y un si.pls placebo.

Todo osto demuestre que una cierte .roporecidn de raci:zntes, varia—
ble segurasmente de wcuerdo al contexto socizl, ccounduico y cultural
sufre de un proceso de psiconeurcsis que s2 lignifiesta como dolor, como

angustia, insounio, de;resién u otros sintonas.



Por desgracia, este sencillofallazge™ de 1z farmacologia clinica

.

no se ha convertide en cownccimiento mddico genceral. Cuél es la acti-

=

tud del médicce general, del internista, aun de algunos eupecialistas,
= . = 7] B 1 (_OY‘V\‘UV\ % B = J 5 b
frente a este pacicute? Por lo ~sueral saturarle de medicam:ntos. No
es r:ro que prescriba antide;resivos para la wanana, analgésicos para
el medio dia y scdantes o tranquilizautes para la noche. 71 caso del
famoso cantante Llvis Irosley a quien se lo mantenia bajo un rigiuen
de mds de 20 cOmpriizidos o capsulas pror dia, no es el tnico. Se volvad
de couocciwiento ;eneral por la celevridad del :erscnaje. rresley mu—
rié muy joven, prenaturanentc. Cudntus Iresleys en todo el mundo se-—
guirdn igual destino?.
He aqui otry categoria del riesgo mddico qus, adewds, represcnta
unggalificable derroche de medicamentcs, un ds: perdicie de recurses y
a veces que ni sicuiera estéan al alcunce del raciente e implica un gran
. . - - . . 1 o] 1 .
sacrifico en la eccnocudia familiar. Lo menos del 30% de estos pacizntes
se habrian mejorado,se havprian "curado" <¢ su dolencia con la séla yre—
se:..cia del médico, con su palabra, con su exdmen clinico, con la conver-
es lo que e
: ) N _ . R o a fin e v )
sacién que, a veces,busca deses.oradawente el puciente escarsar su
espiritu de temores o augustias o en fin, eu el .epr de los casos, pudo haberse
aliviado con
un si.ple y econdmico.’ placebo.

3.~ La wedicina cowo negocio.— In lug sociedades donde éut s se divi-

den en clases y jarticularmente en el
sistema ca_ it:lista, la nmedicina se convierte en una nercancia mase.
luede el pudor miédico consi.deruar este ascrte cowo wia exageracibi..
Ferc la realid.d de la prdctica médica 1o depende sinc en minima jarte
ael pensamiento o norwas dtic.s de wun wédico, depende de profundas ra-
ices sociollgicas, de factures ccondbuicus que determinan una ectructura
social. La medicina, el conociwiento mwédico so vende al postor y mds
wientras uwe jor sea éste.

a) ul costo midico.— La medicina se ha encarecido. Cualquier modelo

de medicina es hoy mds honercso que antes. En

w1 wundc convulsionado por una incontenible espiral inflacionurie, la
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wedicina no poliz ser la excepcidn. Pero no es ese asiecto el gque in-

teresa que se analice aqui. La nedicina ha progresado de modo fabulo-

4}

so y cada progresc tiene su costo. Los nétodos y técuicas de diagnds-—

tico se han perfleccionado. Ya no sélo es el elactrocardidgrafc que re—
gistra los rotenciales eléctrices del corazdén y cuya inter.retzacidn f£i-
siopatolégica, a cargo del especialista, tiene su costoj sinc que es po-
sible introducir, por una arteria, el delgado cable de un endosco,io ¥y
avanzar hasta el intericr wmismo del corazdéng es posible hacer resypirar
al aswatico u utro raciente respirctorio a través de una siumple begqui-
lla y los aparctos computorizados n¢ sélo registran los valores cuan—
titativos de la funcidn respir:otoria sino que pusden ewitir un informe
escrito, previauente analizado e inclu.ive enuueradas en orden probabi-
listico, las alternativas de diagndstico clinico. La tomografia compu—~
torizada permite localizar con exactitud ascmbrosa un coagulo o una
tumuracidén en cualquiera de las cavidades del orgunismu; la ecografisa
proporciona al obstatra y otros esiccialista, vaiivsisiwa informacién
diagndéstica. La inmuncflorescencia, el ensayc radio-incune y ctrus
tdcnicas permite determinar cémo y en guéd proporcidu ce ha alterado

la concent.acidén de inmunoglobulinas o el a.areciniento de moléculas
atipicas o permite !etertar la incapucidad del organismo pura sintebi-
zar deteruminadas immunoglobulinas. ko hay czm.o, no hay as aecto en gue
la wmedicina nc hubiese hecho grundes progresos. Pero el desarrollo tec—
nolé;ico que representa ese Lrogresc, ¢s coda vez wis costoso, wis caro.
21 equipo para la tomografia computorizada o para el rudio—irumuno eiusa-
yo cuesta miles o cientos de miles de declares. Se Jjustifica, por con-—
siguiente, el aumento del costo de le wedicina. La sinteeis de nuevas
woléculas, el rroceso de couvertir una de éstas en un auevo wedicaumento,
se calcula a un costo Ge vierios millones de ddlares, De nuevo, esto
justifica el awncnto del costu de la prescriicidn médica. Fero esto

no es todo. La mcdicina ejercida como préictica jrivada de unz profe-
sidén tiende a organizarse en verdaderus em resas privadas de cardcter
eocndinico y conc cualquiera otra em:reca comercial tiene ouvjetivos de

lucro. Ll médico puede o no ser accionista, es decir socio cziitalists;
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colaber.dor a uueldo,
puede ser un siuple y nasta mal Lagado, que esta condicidén nc quita na-

da a la organizacidn capitalista de est. forma de wmedicina.

Ll objetive de lucrc dentro del sisteua ca;italista, es perfecta-
mente legitimo y acertado por los usuarios; dentro de ciertos limites,
es moral y legal rero agrega nuevos costos.

La tarifa do eutuncia hospitalaria jara nifios asmiticos —-gque gene-
raluente requieren muy poca medicaciln- en 12 de 19 hos;itales encuesta-—
dos, en los Estados Unidos, varfa entre 100 a 260 délares. La estuncia
semi-privuda (4 pszcientes ror habitacién) eﬁﬁ“ass;chusets General Hos—
pital, en 1977, costawva U$ 189 por dia, ascendiendo a U$ 400 y 500 en
sala de cuidados intensivos Yy éste,en ningin caso, es de los hospita-
les caros. Il uospital woodhull, de Sruoeklin, ticne tarifas tres y cua-
tro veces mds altas. In el Cornell lLedidal Center, ta.bidu de Nueva
York, en 1.977, la atencidén de un parto norwal costaba US¢ 2.600. La

hemodialisis, utilisii.a on ciertos cascs, pero que en otros sélo ,ro-
longa una dolorosa y lenta agonic,cuesta w’s de US§ 25.000 por atfio.
21 mentenimiento de prewsturos en el hospitel Herman,de Houston, cos-
t6 un promedio de US$ 240.000 por paciente.

b) Gasto médico y salud.-— %n la"socicdud de conswuo" la wedicina es

feector y ente de counsumo. Tero a diferencia
de lo gue sucede en general, en el cam o ecuvnémico en el que a mayor
material

conswmo corres ! wés alto nivelYde vid enn el con ddic -

S ponde un uis alto nive ¢ vida, en ¢l ccm o médico pron

se ro ara ismo y a ve wasta se invi e, Lor menos segu
to se rompe lelismo veces hasta sc invierte, por lo nos segun
ciertas investigaciones. A wmayor consw.o wédico, hasta un cierto momen-—
to o limite, corresponde un wejeramiento de los indiczdores de salud,
en espccial morbilidud y mprtalidad; pero pasado ese limite, el zuuen-

e gasto umédico se acompelha, € a wisma proj i e ne oramien—
to de gast d no se acompzlia,en 1 sma pro;orcidn de ne oraunien
to de los indices de morbilidad y mortslidad; llega un momento en los

b 5
que éstos tienden a estabilizarse, por mis que s¢ siga aumentando el
gasto médico. Hay muchos ejemplos de este fendueno médico-econdmico.S;
Pl . . ) 1

un presupuesto médico de salud se increuenta en un 100 no significa una

mejors en los indicadores de salud en igual proporecidén y de hecho en al-

gunas estadisticus, la mortzlidad bajbé en mencs del 1%. Bl planificador
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para la salud debe trutar de descuorir, en cada .ais, en cada contexto,

los jyuntos criticos a nivel de los cuales el auwiento del gastc médico

se vuelve derrochesdes:erdicio injustificable de recursos. Lejor salud
no es sélo me,.res médicos o mayor ntmerc de éstos, mejores ncspitales

o mayor nurero de comas y wejores m:dicinas; sobre todo en paises subde-
sarrollades, wejer salud significa wejores salerics, wejor alimentacidn,
particularuente de los uiflos; educaciin mis eficiente y mayores reccursos

para el saneamientcy ambiental y la profilaxis.

4.~ Il negocic ilicito de leg medicina.-

a) El médico como veneficiario de lucro indebido. Los datos y comenta-
rios precedentes se refieren a la .réactica médica dentre de los lindes
de lo legal y la moral de una sociedad de conswuno. For desgracia, ejer—
cida la medicina en un wedio donde prima cl afén de lucro, trétese ce

un jafi ubdesarrollado o de las potencias occidentales, la nedicina

]
)]

pucde llegar a ccnvertirse en el campo de acciin de piratas, embaucado-
res y waficsos. DLl hecho sui generis de gque el usuario del servicio,
el paciente, casi no tenga otru opeibn, alternativa o pcder de dicieion,
ya que el médico es quien diagnostica e impone el tratamientoy el wédi-
co o cirujanc el que decide si debe o no realizarse una intervencidn
quirurgica, convierte a la uedicina,si de parte del médico no subsis-
ten sblidos jrincirios étivos, en un cawpe propicio para el abuso ¥y
hasta para el delito. Dezde el pequeiio abuso ccondmico de vender al pa-—
ciente uedicawentos, sin nomore ni especificwcicvnes, uasta el delito
de sowmeterlo, deliveradanente a una intervencidn gquirurgica innecesaria.
No es este el sitio apropiazdo para discurrir extensamente sobre este
otro grave "riesgo wédico', riesgo de que aungue el paciente quede cou
vida quede vastaute esquilmado. De cuando en vez surge el escéndalo y
la jrensa se hace eco del aconteciyiento.

Ciertos dérganos "innecesarios" han sido el blancc de la codicia
de l.c cirujanos inmorales. Cudntas awigdalus, cudintos apéndices han
sido extirpadeos por sélo el afan de conceguir honorarios. Ln un estu-

dic realizado zobre 5.000 histerectomias efectuad.s eu Califor..ia, se
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en . R ' 0,2
ha encontredo que no més del 40, Jde 2llas debid haberse indicade dicha
5 - . =7 3 i
operacién, por mis que sélo en ¢l 15 de las pucientes, la opzracidn
resultd realm:znte util.

v) Los gue lucran a través del nédico.- Dn los pafses sociulistas la

medicina es un scrvicio funda-
wental destinado a wantener y jrowcver lu salud; iuwplica necesariamen-—
te un gasto importznte que tiene que finunciar el Eutudo. In los pai-
ses occidentales aungue los objetives son sinilares, la medicina se ha

convertido en un iw, ortante rubro de laz econowmia y de cuyas utilidudes

-y a veces pinglies— participan nuueroscvs y variades inversio.dotas.

En 1.980 hubo uu gasto médico de uproxiumadamente USS 150 ;e/cdni-
iy a2
_ . desarrcllados R . !
ta eu los paises uis y Cuya LCblacidn es ae gproximadaccrnte

mil millones. Tl gasto wdédico en los pafscs vubdesarrollados uo lle-—

g6 ni a US¥ 5 peqbé;ita, para una poblecidn sugerior a los tres mil
HEPE LU

miliones de haoitantes. DIn todo caso las cifras absolut.s del gasto

médico son ten grendes, tan cuantiosas, gue no pueden | asar decarerci-

bidas a los mis audaces "invereionistas". DTn efecto, z¢ han cesarrclla-

do muchas inductrizs en torno a l: wmedicina: parte de la industria qui-

mica, la roderose industria farmaceltica, la industria de envases de vi-

drio y plédstico, de ucteriales de ardgito, ete.; las inductrics ce equi-
de dispensarios ¥
ros médicos y hospitelarios, de menaje hospitel y ahora La de azapa-

rutcs electrduicos y comjutadoras programades yara cervir lee fines mé-
dicos. A esto hay que agregar las cadeuus de interiediarics, jpara la
distribuciln y ventu de productos.

Partc del gigantesco ecfuerzo cconduico que tode lo anterior sig-
nifica es Util, es iundispensable, es vital. El desarrollc tecnolégi-
coha permitido reducir a cifres bajisiwas el costc de produceidn de an-—
tibidtices, vitaminas, hcermonas y otr:s substoncias. Fleming como cien-
tifico e inv ctigadcr, entregd a la humanidad su concciniento siu exigixm
en retribucidn,ni una séla libre ecterlina. L.7s cuantous willcues de
déleres de utilidad ha puesto su deccubrimiento en wuenos de unec pocos

"inversionistus"?.

La investigacidén quivica y farmwucoldpicaha ,er..itido que hoy dis-
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pongamos de muchos medicawentos extruordinarios, desde luego ninguno
exento de efectos secundarios y a veces graves, pero gue en todo caso
rarresentan w significative rogreso cn la lucha en favor de la salud.
Pero el afén de lucro, de ganancia econbmica,dessorda todes los diques.
Demagiades medicamentos!s. Cudntos tranquilizantes, cudntos antidepre-
sivos, cudntos analgésicos apuradamente lanzados al consumo, "adelantdn-—

wnlg
dose'" a la comjetencia, para luego, ceomc en el caso célebre™tripico de
la Xalidomida, tener que lamentar cudntces desastres?. T
Cudntos modicam:ntos no ajrobados por la Food and Drug Administration,

Y TeTn VOriae >, Teh it ) a o N )
de los IR. Ul., Yy que se preparan para venuc exclusivawente en lo

0
jafses subdesarrolliados?. Tero lo gﬂnﬂﬁﬂbsté en sélo la incontenible proli-
feracién de drogas y sobre todo especialidades farmacéduticas, sino en los me-
dios y recursos a los que recurre la industria y el comerciante—para—oonse%ﬁir

médico prescriba edicamento y no otro o que el paciente coms%ma
ﬁgﬁhégﬁo. iin ggte contex oxﬂa wedicing se vuelve irpotente y sus fines vamen

bdsicos sélo sirven de jarupeto tr:s el cual sc csconden inconfesables
intsreses ccondmicos y nasta explotadores de la wis buja ralea.

¢) El mito del medicamento.— In una socieded de "libre eumpresa" y an-—

te la cowjetencia,a vrcos miltiple, cada
cacsa fernaceutica trata de crear un witc en torno a su ircductc. FPone
en marcha un jpodercso y complejo aparctc promocional para impresicnar
al médico y ccnvertirle en uno de sus inconsciantes cgentes de venta.
Se crea eli.mito del "mejor producto", el ‘mis potente” o el‘uds activos

muchas veces ecto es cierto, pero maycr uctencisa no siewmpre es equiva-—

/

lente de eficiencia terapetitica. TUna droga puede provocer potentes e—
fectos farmaccdindniicos pero tumbién pctentes efectes téxicos. Sutil-
mente se trata de sugerir que es "mejor wddico" el que receta me jores
productos y que éstos son los wds caros o los producidos por una deber-
, 5% oi&-.lnucnub. creeme, e
minada cusa farmaceutica; y donde predonina el nobisworde™que sélo lo
extranjero es bueno, mientras wm’s caro , mids extranjero sea el ;roduc-—
to, muchc mejcr. La circunstancia de ser e¢l ;roducto més cccnduico o
o AT o i : "k}‘— 5 . e "
mercs caro, paraddojicsmente imjresicna favorsble.iente al médico. Io
¢s raro que con la audacia del caso, presente:n al médico un rroducto

caro con eleslogan: "Para su mojor paciente".



No puedo por menos que recordar mi primer acto como Birector Gene-—
ral de los Servicios liédicos del Seguro Sociul del pa{s. Requerido fir-
mar un im;ortante pedido de un antibidtico inquiri al funcionario por-
qué ese producto y no otroc de otrc¢ laboratorio. La respuests fue senci-

mne Lo
lla, porque los médicos no quieren recetar otro iroducto queYéste. Se
habiz creado el mito. Log widicos estabau couvencidos de que sbélo ece
laboratorio producia e#isémero activo y cue sélo ese producto era efi-
~caz. L1 antibidtico se¢ comprd a otro laboratorio, les pacientes smanaron
por igual, pero la institucién anorré el €275 del costc!.

Lo que en breves lineas se ha couwelutodo en tarno al costo del ne-
dicamento podria extenderse a todes los dewés as;cctos del jilicito y a
veces,inigquo negocic de la medicina, joro ello excede los lindes de es-

te capitulo.

5.~ liedigina y estructura social.-

a) Ledicina y contexto social.— La medicina es rarte de uns estructura

social, econdémice y cultural, Dorde la
scciedad esté dividida en clases, hay unu mentalidad de clase. La con-
cepcién del feudmeno patoldgico y tera;éutico es parte de esa .entalidad
¥y euuque ciertcs as: ectos de la concepcidén tedrica rebasen las frenteras
de clase, la estructura de servicio estd condicionada a la ectructura
social, a la estratificacidén econdumica y de clases.

b) La medicina "oficial" al servicio de las minorias.- La mayoria de da-

tos eccnbiiicos con-—

signados anteriormente se refieren a los Fstados Unidos, pais cuyo produc-—
to nacional brutc es uno de los mds altos en el mundo e igualmente el
promedio de salarios. Pero aln en los ;ropios Nstzdos Unidos unz estan-
cia hospitalaria a2 razdén de US § 200 a 400 por dia nc¢ estéd al alcecnge de
tcdos los bolsillos. También eneauel opulento pais hay pobreza, hay de-
se..pleo, hay nal nutricién infantil.

Lds téenica, mds cientifica, mas precisa se vuelve la nedicina se
torna taubién més costosa y por lo wiswo mids selectiva de usuarios, se
pone al servicio, cade vez més, de winorias pudientes, es decir de los

sectores dominantes y ror extensibn,sirve a los fines de la dominaciédn.
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Que la medicina se vuelva mids cientifica y cjald mas eficiente, en
buena hora, que su costo sceleve es Jjusctificable; lo injustificuble estd
en que el factor que dicide el uso de servicios, sea s6lo el de la capa-—
cidad econdmica del individuo. Por este caiiino, -y no es fantaeia sino
realidad- sucede que la wedicina ectd mds pronto al scrvicio. no sélo
del banquero, del industrial,sino del nzrco-traficante, del ganster,
gue del pobre y "descuidudo'sabio,del académico, uel maestro.

Lo que sucede en los ILstados Unidos, guardundo las roporciones,
sucede también en los demés paises caiitalistas poco o wuy desarro.la-—
dos.

La educacién médica estd adaptuda a esta realidad, Li estructura
de servicios igualumente. ¥in donde la ;residn popular ha sido uayor,
ha surgide una '"medicina estatal" o ciertos wodelos de mcedicina social,
dentro de las cuales . o

el paciente de escasos recurscs econdmicos puede recibir,gra-
tuitemente o a bajo costo,cierto tipo de atencién médica o el empleado,

et A i :
el obrero, 'couo parte del estipendié de vengado, tienc derecuho a la )

a través de les sistewzs de Sefuro Social, nuchos de los cuale

asistencia médicaf@usy—a—io«fa?gegflo que buscemes el wanteniwiento de
la fuerza de trabajo mds que la proteccidn de lea salud de toda la co-—
lectividad.

c) La situacién médica en el Tlcuzdor.- Cuanto se ha deccrito anterior—

wente es aplicable al Tcuador,

con algunas peculiaridaodes zdicionales. TYor unc jarte hay el "mito del
medicawento" y el derroche, mientras por otra, amplios sectores popula-
res no tienen acceso a la nedicina oficial o cientifica. Por una pur-—
te lus clinices privadss que, sin supervisidn o control, impunen tari-
fas & su arbitrio, mientras jor ctra,una abultad. burccracia consume
la wajor parte de los fondos nacionales asignados al "sector" éalud.
For unz parte quienes pueden ir a truturse una gripe en los hosiitazles
norteamericunos y 1or otra guienes no tienen los pocos sucres gque cobra
do admisidén el hospital estatal.

Las Ultiuzes bioestudisticas disjonibles corresponden a 1.975. En

ese afo, de las 55.000 defunciones inccritus en el Registro Civil, sdélo
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el 47% contaron con cartificado médico. . 3s bien sabido
que,en muchos cascs,el midico se ve own el trance do certificur un falle-
cimiento, para que los familiares cumplan con un requisito lezal, pero
el médico no traté al paciente. Is decir ni siguiera pacientes graves,
en trédnsitc hacia la muerte, acceden a la atencidi médica oficial, en
mis de un 40~47%.DcPos 220.000 partos, de ese ufio,90.000 se realizaron
en institucicnes médica del estudo y 20.000 en clinicas irivadas. De
nuevo, la ccocuertura apenas zlcansa a un SOﬂ Yy en algo que es largamen—
to ecperado, totzluwente previsible.

Istas pocas cifres revelan que en sste pais, cowmc en la mayoria
de los paises subdesarrollados, la covertura wédica por el sicstewa o-

ficial o cientifico no excede de un 30%v de la jovlacidn. Lo dewls,las

grandes mayorias, aquellas por les que tanto se desesperun los que
buscan su voto, para una eleccid.. jelitica, siguen abandonadas a su sucr-—

te. Lo coumin es que este awplio seguento de la poblacidn atienda sus
‘provlemas de salud por los "sistemas tradicionales ". IUs el curaudero,
el"empirico" y ocasionaluwente el "brujo" c¢l que tiene que atender a los
pucientes; es la abuela experimentuda que sabe de infusiones y plantas
medicinales la que instituye tratquibntos;dﬁa vecinag o la cowadrona la
que atiende purtos,y ;or desgracia, nc falta el charletin o ewovaucador

?opuia\—
campesine Lo peor

de lus dias de feria, que comercia con la ingenui
de todo esc que duda la estructure juridics del oi:tewa, el c¢jercicio
médico trudicional estd legaluwente jrohibido y condenzdo cl tiempo que
el Estado ni es capaz ni se he preocu.zdo por lo wmenos cu llevar la
covertura médica de cuidcdos riwarios a todos loo estratos scciales.
Ante lz 'residn de ciertos ssctoures ciudadanos en gobierno se vié
impelido a crear el sistema de "medicatura rural", rara lo cual, esta-
blecid la exigencia legal cde que todo widico recién gradusdo, como re-—
gquisito pura outener del Estado su licencia de e orcicio profesiocnal,

iebiz ,rest.r sus servicios en el campo, durante un aho. =1 servicio

Q.

se inicid en 1.Y70 con T2 wddicos. Por cse wiswe tienpo se operd un

demugbgico y funesto. proceso de "democr.tizacidin'" we las w. versida-—

des, ccnsistente en admitir & estudios su,crioresya todo ectudiante
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gque hubiese terminado la enselanza wmcdia, sin scleceidén alguna, ni si-—
quiera baﬂ: algunz orientucién vecucicnal. Las facultzdes de i.edicina,
de inwediato, se vieron invadidas por wiles de estudicntes. :1 nivel
de ;reparzcitn acudéuica, como era de ci.onense, ba, 6 alarisente y peli-
grosamente. En cifras, alguncs de los result:dos son los siguientes:
el ntmero de uédico:;ﬂﬂzgervioio rural, de 72, en 1.97C,subié a 1.206,
en 1.977. Aumrcente im reviste, cque a rriwera vigts jodria consider.rsec
como altam:nte favoravle, mis en la jrédctica, sucede que el .resu
to de medicina rural dificilmente avanza u cubrir los cueldoc de los
médicos y personal auxiliar . o hay orient.cién de servicic, no hay
- surervisidén ni control y por lo wismo un ingortante csfusrzo de lz na-
cidén, si no ss puede dicir que es totalmente desperdiciado, tui;cco
rroduce lou resultcdos que seriun de desearse.

Hace alguunocs alflios la CMS recomendd a los .zisec subdessrrollados
alca%ar la meta de un wddico cada 1.000 habituntes, cu consideracidn
a que a un nzyor mu.ero de médicos corresponde una mayor cobertura de
salud. YNsta ,roporcidn es unu ucta inicial; donde hay nds recursos,
cowo en los jaiscs desarrollados, puede huver vn wédicou por coda 500
habitantes y on paices cowme la URSS., donde subsiste sdlo ¢l afdin de
servicio y de jroteccidén de la salud, la proporciodn ha llegado a uno
ror 300.

n el Tcuador,en 1.970, habia un médico por cada 2.500 habitantes;

en 1.900 hewos llugado a la cifra de mds de 9.000 mddicos, para 8'000.000

v

anabitantes. Tomzda la cifra aisladaicnie del contexto, seria noti-

o
(

vo de satisfaccién y hasta de orgullo. PYero cowce el fenéueno sz produjo

artificiosaumente, sin planificacidn, sin ningin ca.bio estructural, en

5

vez de wejerar tiende a enn eorar ol ranoruwma de la atencidn pa

‘a la sa-

=

™

lud. =s bien subido gue en una yacional estructura de recurscs huwnanos

)

para la salud, el widico ocupa el vértice de la ;iré.ide. Tor cada mé=-
dico debe ha.er,por lo menos,dos o tres gufer.erus de nivel universita-
rio ¥y por cada una de cllas, de nuevo, tres o wds auxiliares. Actual-

uente, en el Jcuador, &l revés de la razén y l: tdcuica, hay mis de 3



médico 'por cada enforumeral.

La gren wmeyoria de los mddicos estin lozalizados en las ciududes
mds iuportantes, ¢s decir donde wenos se los necesita. 7Tl servicio
nédico-rural, contribuye,c. escusa medida y sélo en el campo curutivo,a
atcender parte de la poblacidn cam;esina, perc la mayoria, ya sea por
falta de educacidn, por desconfianza ei un sistoma mddico ajenc a cu
cultura o siw., 1l uente por el alto costo de la medicacién, no tiene ac-
ceso ni siquiera a esta wedicina rural.

Para concluir ést. torico y confirmando que un aumento en el cos-—
to médico no sieumpre significa mayor nivel de salud y menos en rroporcidn

biostadistices

directa de los datoslaislados que se conocen, con josterioridad a

1.975,

dicazdores de salud de nucstra poblacidn cam.esina rese a la rd.ita ex—

s@ aprecia ) > . . .
2. Aprag. 2l cscaso o ningln caibio que se ha producido en los in-

tensiln del servicio médico rurul. ¥ al explosivo aumento de la pobla-
cidén wédica del Iicuador.

6.— La OLS y la wedicina tr:zdicional.- Ante el lLiecho real ds que pose

a los esfuerzos de la _ropia OL.S
para que los jpaises wicmbros extiendan la cobertura wddicae de sus siste-
mas nacionales a la mayoria de la iroblucidn, tal covertura uc llege sino
a un 30 o 40ﬁ, en la mayoria de los paises, m'entras el 60 0 TG,) de di-
chas poblaciones se¢ protegen por sistemas tradicionales, la XL Asawbles
wmundial de la ualud (1.977) aprobdé lua resolucién wHA 30.49, en virtud
de la cuzl se recomicnda el estudio, lu prouoccidn y desarrollo de la me-

-

dicina tradicional y ademés, sobre los rosultades favorables ostenidos
ernn dos de los pa“ses més populosos del wmunde: China e Indie, recomendo
; 5 s o Ly g 5
la integracidn de la medicina trudicional & los planes nacicnsales de sa-
parte relacionada con

en . ; .
la .2 los cuidados primariocs.

lud, en particular
luchos sistemas tradicionales han demostrado su eficacia y ventajas.

La India, entre otros sistemas,ha desarrollado el ayurveda, el siddha, el

unani y el yoga, reconccidos oficialuente y que cuentan, en la actuali-

dad, con mds de 500.000 médicos graduados, en ectcs sistemas. Tn Cuina

y otros paises asiaticos, el cistema de acupuntura y otros sistemas tra-

dicionales han sido "oficializadoa" e integrados en lcs plunes naciona-

les de salud.
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In la mayoriz de los cz.0s no existe conflicte entre log cictcuas
tradicionales 7y los oficiales, aunque cun alguncs pafses, como en ¢l E-
cuador, los sistem:s no "oficiales" han sido legalm=nte prohibidos.

lio todo lo tradicional, en el cawpo wédico, estd refiido con la cien-

nv Lodo
cia y por lo mismoTes condenable. Asi cone en 1. nedicina cientifica

hay asiectos altamente positivos y otros tromendauente negativoes, cowmo
hemos tratado en las pdginas anteriocres, en la wedicina tradicional, de
los distintos pueblos del mundo, hay ciertos eleuentos y valores Utiles
y convenientes. Yor esto que la CLS entre otras cosas, exiresa: "1) Is
rrecisc evaluar los jresuntos resultados terapeltices y, sobre esa base,
elogir lcos tipos de tratamiento que jucdan adopturse nds faciluente para
uso general. 2) In los paises dende hay investipacidn eu curso sobre
wedicamentos trudicionales, podria prepararse para uso iuwnedizto de la
poblacién las substancizs y las :lantas wedicinales ya estudiadas, uti-
lizdudo recursos del Bstado para prowover su jroduccidn y fabricaciédn.
3) Convendria intensificar lus investijacicucs, sobre tecdoslos aspectos
de la wedicina tradicional, a fin de rejorar sus métodos y técuicas,
asi como la ?omposicién de los wedicamentos. '"Una vez deumostrada la u—
o
tilidad infgnsecu de la medicina tradicional, es .reciso prowoverla y
estudiar la posibilidad de extender uu usc, en bencficio de la humani-
dad. Taubién es necdsario evaluarla, recounccerls y deasarrollarla a
fin de me_ jorar su eficacia, hacerla mds segurs y exteider sus servicios
manteniéndolosa bajo costo. Actuzluente, counstituye un sistema de aten-—
cidén sanitaria cmanada del pueblo y bien acc .tada por éste. Eg% rela-

¢iéi a los sistewas import.dus de atencidn wédica, pres:nta ciertas ven-

o

ajas porque, ccuo parte iutegrante de la cultura pojular, resulta par-
ticularmente eficaz par:. la solucid. de cicrtos _rcooleuwas de salud re-—
lacionados con el medio cultural. Fuede cuntribuir -y de hecuo ya con-
tribuye— a la medicina cientifica y universal. Su reconocimiento, pro-
wocidn y desarrollo garantizard el resjpeto debide a le cultura y las
tradiciones de los pueblos'.

Finalwente entre las diveras noruas o pautus que la OLiS sugiere

para la integracién de la wedicina tradicional en la atencidén primaria
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de la salud, se encucntr: la sigliente: ”3) Ensefianza de princicios de
medicinag tradicional al Lersonal profesivual de salud y a los alumnos
de medicina moderna, a fin de promo-er el didlogo, la ccmunicacién, el

buen entendiiniento y, finaluente, la iuntesracicn".

To— La medicinz tradicicnal en el Fecuaudor.-

. s e Trvs o Fone o A8 s i g ; .
a) Antecedentes histéricos.— Nucstra medicina tradicional tiernc un ra-

sado reuwocto de miles de afios. La Cultura
Valdivia, de la costa ecuatordana, nos ha legado una gran cantided de
plesas cerdmicas, con mds de 5.000 afios de antiguedad y entre lus cua—
les se eucuentran vurizs relacicnadas con la med: cina, uso de ;lantas

]

Y cereTou:as de tratamicnto mdgico o psicuterapéutico. Cads tribu que
pgbquxerritorio ecuztoriano, desarrollé su ro.ia medicina Y Cracias
al intercambio comercial, al contucto entre varias tribus, fue'inte-—
gréhdose" la vedicina a le cual contribuyl la invasidn ¥ dowinzcidn in-
cayca, que durbé unos pocos decenios, antes de la conquista esiatiola.
Aung.e la medicina incaaca nc diferfa Grandewente de la wedicina de
nusstras culturus avorigenes, habia desarrclladc ciertas téciicas qui-
rurgicas, métodus de diagnéstico y tratamiento gue en algunos cesos
podrian séﬁgfﬁegfgg%ééogclos utilizados - or nuestros rro ios ueblos
Y que,en todo cuaso, cowo Bstado autocrdtice iw.uso entre los rueblos
congquistados. » s
No es: un misterio cémo nuestros aborfigenss y en general, el hombre érif
mitivo descubrié ciertas propiedades medicinales o dtiles en otros aspectos de
muchas plantas. Las plantas aromdticas son fdcilmente reconocibles por su olor
¥y muchos de los aceites esenciales que contienen estas plantas tienen algunos
efectos fisiolégicos: estimulan el apetito, estimulan la secrecibn gdstrica y
la digestién y algunos tienen cierta actividad antibacteriana. La actividad
antiparasitaria de algunas plantas debié haber sido reconocida muy temprana-
mente, pues en el caso de las exoparasitosis es de observacién directa si se
curan o no las lesiones y en el caso de helmintiasis también es de observa-
cién directa la eliminacién de los pardsitos. Igualmente en el caso de
plantas anestésicas locales, analgésicas o antiespasmédicas, estos efectos
farmacolégicos pueden ser notados con facilidad. Entre las plantas mds vie-
jamente utilizadas por el hombre estdn las psicotrépicas, precisamente por

los cambios psiquicos que provocan, como estimulacién (café, guayusa, etc.),

alucinaciones (como las daturas, el ayahuasca, etc.).
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se inicia, entouces, un proceso de sincretismo de dos uedicinas tradi-

cionales, la de los couquistidores y la de los cunquistadus, Lroceso

en el oual wuy pronto la wedicina aoorigsen amwericana, dewuestra wuchas

ventajas sobre la medicina tradiciconal o popular espatiola. Los conquis-

tadores se sentian muy bien protegidos eu su sclud, mediante los cuida-

dos de los médicos avorigenes, quienes muy ;ronto incorporiron entre sus

técuicas las pocas traidas por los espalioles, como las de las scugrias,

las de las ventosas, etc.. Durante muchos atios los espatioles y crio-

=

1llos noiﬁdieﬂhﬁa la corona, el envié de wédicos sinc le artesancs ¥y

gente diestra en otras téciicas.

L1l régiucn colonial cuntribuyd muy poco a desarrollar la incijpien—

te medicinsa

cicntifica que ya se ,racticaba en Luropa. Al wmouznto de

la jroclamacidén de la independencia de la Republica, apenas si en el

rais habia dogs decenas de wédicos graduados. Durante el periocdo repu-

blicano la wnedicina cientifica se ha desarrollado rapidawente;hz tra-

en PAQInes

tade de recujerar el tiempo rerdide, pero como quedu indicado enteriores

5 s 5 ‘ 5 7 o
mende, su capacicad de couvertura no va mds alld de un 300 de la jobla-

cién total del Ucuador y ror lo miswo las grandes mayorias, y cu espe-

cial el subprolcturiado de las graudes ciududes y el cawpesinado, han

seguido awsendiendo buena parte de sus ,roblemas de salud, mediante los

¥ suiericsi
cuales viewn

porzdo en T

-,

A més
médico, el
Lédica que

wedicinales

Y esraeciali

La actual iediciug trudicional en el cu.dor,

es pues el resultedo
de distinto ovigen
7 .ricticusy verics de los

cidén de icdeus, couvecinientcos
cu desde épucas wuy remctas, wicntras otres =e han inor-—
¢ria recierte.

de la wedicinag tradicionzl ju-=de distinsuirse ctro sistema
de la "medicina popular", cutendidudose por tal la .rictica

ejereita directamente el jpuchloj en _arte,en uvasc a plantas

[05]

J en dbuena urte medicnte la utilizacidén de wodicancitos

didaes furwace ticas niedern.s, ,ero que lus foruacias exren—

3 5y sy R G S N7 i e
deii librewente al pdblico y que, ademis,les ,roductores se encarpan de

FTOLGVEY Y

conswio en forima wuy activa.
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No es nuestro rropbdsito entrar en un estudio amplio de la ratologia
tradicional y sclamente mencionaremos alunos de las afececioncs o sindro-
mes que el pueblo menciona wds frecuen.egento:

Bl ojeado, afeccién usualmentc infantil y que sc mznifiesta por pdérdida de
apetito, malestur, llcro, puede o no acocmjpaticrse de dizrrea; segun el caso
puede haber deshidratacién. Se deberia, sesun la concepcidn mdgica, a que
una persona con poderes sobrenaturales y que desea hacer dafio,ha mirado al
nifio, es pues una forwa de wmaeleficio.

El susto, sindrowms parecido al anterior que usualuente afecta tambidn a ni-
fos y cuya causa seria el susto o sorpresa horripilante.

El mal viento, afeccién quec aiarece cen pacientes de cualguier edud, con sin-

tomatologia parecida a las anteriores y que se deberia a que el paciente ha
recibido vientos maléficos. Ll viento como portador de¢ emznacicne. ha si-
do un importante agente etiopawtogenético en la cocepcidn magica de la me-—
dicina tradicional de nuestros aborigen.s. Luches afecciones se atribuyen
al mal viento, al viento venido de determinadcs cerros, entidades patolégi-

cas que tienen nombres propics en quichua como: nusna huaxja, gque €5 una

forma de erupcidn cutinea o eccema, el a*ahajra (etimolégicamente viento de
espiritus o antepadasos), denouinacidén que se aplica a los sindromes convul-
sivos, en particular, a la epilepsia, etc..

1 cuychi o cuichi (cuichi japishca = cogido del arco iris), afecciones oca-—
el o fleCall i e e

sionadas por la influencia maléfica del arcu iris. Una es de cardcter gone-
ral, con malestur, pérdida del ayetito, debilided y dolores de distinta loca-
lizacién; otra es locslizada en la piel y se manifiesta por gr nos, vasiculas
¥y pustulas. Segin viejJas creencias, que vienen decde mucho ante=z de la con-
quista espafiola el arcc iris puede tawbién dejar emburazada . a unu mujer.

El huicho, afeccidii ocasionada por la excesiva ingestién de raspadura o dul-
ces y que se caracperiza por diarreas, dolor abdominal y a veces por elimi-

nacibén de ascaris.

La escalentacidén de sangre, consistente en un brote de eritemas y ronchas

casi siempre generwlizado; usualmente apcrece después de un bafio frio o de

un enfriamiento brusco (urticariz a frigore).
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El colerin, afeccidn guz se produce cuando después de hazber in erido ciertos
alimentos, como ¢l chocolate, por ejemjplo, l: persona sulre unaacceso de ira
0 rabiaj la afeccidén se manifiesta con mulestar, nauseas, vémito y diarrea,

dolores cdélicos.

Ll pasmo o @spasmo, gue puede ser ocasionado por factores psicoldgicos o por
factores fisicos como el viento y que consiste en contrzccicnes espasiédicas
de las visceras abdowinales.

En la mayoria de estos cuadros patoldgicos puede reccnocersc la etiopa-
togenia mégica o animista; en forma total o parcial, En otros, ain si per-
siste cierta concepcidén mapica, como en las enfermedades eruptivas de la in-
fancia, ciertas prasitosis, etc., existe ya la conciencia de que son cnfer—
medades que debsn ser tratadas por médicos de nivel wniversitario, es decir
son enfermedades ''naturales".

¢) Terapia tradicional.- La terapia tradicional, comprende una serie de mé-

todos, técnicas y procedimientos, ynos de caridcter
mggico y Qtros que se¢ fundan en la experiencia de lo:n resultados beneficiosos
de un determinado procedimiento o @ministracidén de un medicamento de oriren
vegetal, animal o mineral.

Nuestro pueblo conoce un crecido nlmero de plantas con aplicaciones me-—
dicinales. Algunas de cardcter estrictamente magico, como el poner al niio
un collar con los frutos de la papa es decir, con cl papa lulun, para evitar
el "ojeado". En otros casos lz aplicacién terapeutica puede explicarse en
términos. cientificos, debido a los principios activos que contiene el vege-
tal. Aungue no todas las plantis han sido som:tidas a inveustigac Sun cienti-
fica, es avidente gue algunas, en razdédn de su forma, su color, su oloy, son
utilizadas en forma magica y en muchas de ellas no existen princigios acti-
vos. Desde. luego estie frio andlisis técnico no es contrario a que dentro

Je le, maedwiina dva diei o
del contexto social ¥y culturalldel-uso de estas plantas ruedarejercer el e-—
fecto terapeutico deseado, no propiamente por la planta sino por cl efecto

LN B

psicolerapico de la curacién; sin embargo es indispensable tener en cuenta

este fuctor antes de someter a burla y escornio ¢l procedimiento o la cre-

encieas del homure del pueblo.

La terapia tradicional seguramente es util en algunos casos, en espe-



cial en afecciones leves y pasajeras. Seria absurdo, on e.ta dépoca, en el
caso de la sifilis, por ejemjplo, recurrir a ls zarza,arilla. Tsta planta

fue Util en su época, antes de la era de lous quimiocterdpicos, y de la peni-
cilina. La educacifin para la salud —cen cuya importancia hay que insistir-
debe)especialmente en los sectores populires y campesinos,poner todo el én-
faeis posible en ilustrar a la gente sovre los [rimeros signos y sintomas de
enfermedades gruves como las venéreas, las nacplésjﬁus, ¢tc., para que los pa-
cientes no pierdan un precioso tiewpo coun tratamientos caseros o tradiciona-—
les. También hay que promover los exdmeunes ;rofildcticus y de deteccidn
precoz de neoplasias.

A continuacidn intentaremecs unu brevisima presentacidn de algunas co-
lebradas plantas medicinales del Icuador, resimen que sc basa fundamental-
mente en tres obras: "La Historia del Reino de Quito", del Padre Juan de
Velasco, escrita en la época de la colo.ia, y que es unz de las publicacio-
nes mas antiguas y por tanto recoge la més remota tradicién sobre el uso do
estas plantas; "La Enugeracién Botanica" (principales plantas, asi dtiles
como nocivas, indigenas o aclimatadas, gue se¢ dan en las Frovincias del Azuay
y del Cafiar), de Luis Cordero; obra elaborada a comienzos del presente siglo
y en la que se incorporan yéQpiaﬁtas introducidas de Iluropa y Asia y la obra
"Botdnica Médica Nacional", de lkarcc Varea. Tista Ultima eBea a diferencia de
las antericees, escrita por un médico eminente, recoge adewés un numero apre-
cigble de experiencias clinicas del autor. Finalmente habria que agregar las
publicacicnes de Alfredo Paredes, quien ha dedicado especial atencidén y es-—
fuerzo al analluls fltoqulLlco de muchas de eutas espec1es madlolnales.

En la Tabla I se presanta ﬁna lista de pl;ntaa agrupadas éééﬁg las apli—
caciones médicas trsdicionales o populstes. Se indica sélo el nombre vulgar
¥ se encuentiran ordenadas alfabéticamente. En la Tabla II se presenta la ma-
yoria de las plantas de la lisfa I, pero en este caso se acompaila de la de-
nominacién botédnica y de las distintas indicaciones o efectos terapéuticos
atribuidos a una misma planta. Por fin se mencionan para casi todoes los
compuestos quimicos o principios activos estudiados hasta hoy. En varias
plantas, como en las Solandceas (Datura, Solanum, etc.) los efectos farmaco-
légicos se deberian a los potentes alcaloides que contienen, en otros casos,
particularmente de especies aromdticas, balsémioés, etc., es necesario aun
probar Ei los aceites esenciales u otros principios activos hallados son
precisamente los responsables del efecto u otros aun no identificados. En

la Tabla II se ha hecho constar sobre todo las especies que Ahn sido estu—

diadas fitoquf -~ mente.
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8.~ Integracidén de sistenes médicos.-

a) La integracién como parte de una politica de sslud.- La int:grzcidn
de los sistemas
médicos oficial y tradicional en el IDcuwdor, es un problema gue debe ser

seriamente estudiado y recuelto por parte del Istudo. Requiere, en prie

mer lugar, un profundo cawbioc de mentalidad, desde los prcpios organisnos

oh

s facultades de medicina y los docentes,

93]

gubernamentales, pasanddo por 1
hasta el propio rUblicc usuario. Comu ce menciond antes, una iutegra—

cidén de servicios rcqueriria, inclusive, reformes de la ley.

b) lLedicina para joures ¥ wedicina para ricos.- Planteada una posible
integracidn fe sistemus

scbre bases ecgaucialwmente econduiicas, se¢ puede correr el rieszo de es—

tavlecer una monstruosa discriuinacidn: una medicina cientifica, acaué-

mica, técnica y costosa para las wincorias privilegiadas y una medicina

varata, trudicivnal,pera las grendes wayorie iorurares. La integrucién

gue se ha realizado ya en China, en India, ¢n Sri Larnka y otros pa-
ises, esté wuy lejos de estabiecer estu digscri.inscidn de orde. ccond—

mico, no obstante serd reccoumendable en cualquier proceso de integraciodn
tener presente este riesgo discriminatorio.
Hewos afirnedo y sosteneiwos que la wedicina tradicional tiene aspec—
tos ¥ valores recuperables, Utiles y que se los ha svendunado en un afén
“.odernistico" de incorporar ci: el ejercicic midicou todec lo que sea nuevo,

extranjerc

v wuvedoso ¥y descarter aquello que la tradiciéi ha consagrado a lo largo

de milenios. ILsos asypectos positivos desen ser utiles a cualquier nivel

social y econduico. Hay plantas wedicinales que sin tener le jotencia

farnacodindmica de wuchas Arogas de sintesis, tiencu propiedude. tera—

()
peuticas vUtiles y provschosas y sobre tudo expentas de los (raves ries-—
s
gos de efectes secundarios nceivos, preblema al que hewos nzcuc rofeoren-—
par o miswie,

deben y pucden scguir

cia anterioriente; por—de—wmisiao hay plintas que,

giendo utilizadsas a cucloeuier nivel sceiul de préctica médica. l=zuos
umencionade que un altc ;orceoataje de racicentes, sobre todo en cicertos

estratos sociales, sufren de prcbloias psiconeurliticos y que su tr.ta-
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Ve
Ui
miento no requiere de drogas peligrosas y coutozas,Tde nuevo,algun.s

oS8T & i e
plantas medicinales .odrian tento o m’s ~utiles gue las ccestosas drogas

S5¢C encuewlve, go

de sinteeis. In las estadisticas del Lesurce Sociul Ecuatorianoy el io-

e peci . ntes zuwbulato-

o)

tive méds frecuente de consulta en los servicios
rios, es la gripe y resfrioc cowln,afecciones que con wedidas hizidnicas
y dietéticas, infusiones de al unas _lentus wedicinales y un anal :dsige
como el Adcidc acetil sclicilico, genecraluente cs sufiéicnte y no requie-
re laz costosa uedicacién de los entibidbéticos de Gltius data, cowo se de-~
rrochs con cierta frecueicia.

Te necesario reducir el costo del gusto gédico, el derroche,bajar

B v eyitar /val\lz." el
al winiumo ed—ese+0 presupuesto de lo burocracia, precisam:sute para

5

que quaden recursos que periaitan llevar el necdicaiwento meoderno y eficau

a quien wmds lo necesita. Tn nuestra realidad bicuéddice, la rivcia cau-

st de wertelidad sioue siendo la enteritic y liarrea iafzatiles con
o

;:4

cerca del 127 del total de 'a .ort:lidad y si a cute se agrerarn lus otras
Lo morlelhidad .

infeccionesyinfantilesse=da cifra se cleva al rodedor del 407 del totul; se

Erycella pucy de

afccciones "controlables", vrevisibles y tradtables a bajo custo. Tn es-—

icas mundiales sc considera que coi un gaste méddico inferior a

(&}

c+

tadis

-

Us a cifr.on muy

)

bajas la worta-

w2
P2
;..r

0 délares 3'q6é ita, sc puede re

lidad infantil por infecciones. Adeils eon nuestre wedio e¢ indis. ensa—
ble considerar la adwinistracién de coupleucrntos dietétices, pazrticular—

mente proteicos, a la poublacidn iufantil desprotegida.

m
wn:

¢) "Iategracidén de cocnociinic..tosk— La proiia CLS sugicre, entre 1

rautas de la integracidn de los
sistemas de salud, el de los "couociwie:tus". Lo oun curso de faruwaco-—
2

logia a lo mds jued> intentarse cecsta "intepracidn', és decir 21 del rlan-~

(5] 4 [} b -
teawinnto del prcobleuma, la ensefianza de .siectos iwjortantes de la iwedi-
cina tradicional, en ecpecial de la rzlacicnada con el uso de plaatas
nedicinales, para que el médico recidu ;ruzduado, que por dis osicidn
de l:z ley y vreiio interés econduice ticne que ir a travajar en ¢l me-

J L

dio agricola y campesino, por lo wenos,iucda cutenderze con la couuni-

ded, tewer una idea a qué se refiere un jaci.nle cuando le habla de que

el uifiv adolece de "ojecado" o cuandou la wadre praegunta si .sebe adui-
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nistrarle el medicauwanto con arsuas frescas Yaguas de sudor". iPor nds
[

que el reecidu gr.duado vaya a ejercer la nedicina mds tdcuica y cienti-—

. 25 o : .
fica, lo mencs que deve es.erarse que tundidn concgeca la reslidad del
contexto socio-cultural y econduico del sitio donde le tocu sjercer su

3 interesa L ‘
importante funcidn; que adopte una pesicidn de res.eto a los valores

culturales y tradicionales de una comw.i.ad, por wodesta que ¢otu sea.
Un asyecto im.ortante de la labor del méd&co,en el medio rural y canpe=—
sino deveriz ser el de la educacidn ,ara l. salud, en este se.tido el

me jor agente para la salud no es el que lleva los wedicawentos ids carvos
Yy rotentes sinu ol que weJur entiende lu wentalidad de lu comunidad y
puede gharle ofreciendc nuevos couocinicutos, en este caso si, wis técni-

cos, mis cicutificos, en el cauwpo de la higieue, del ganeawiento, de la

profilaxis.



LISTA DU LAS PLANTAS LAS USADAS TN KUDICINA TRADICIONAL

Y POPULAR DEL ECUADCR.

(La mayorfa de plantas citadas crecen en la regidén de la sierra y son mds usadas
en esta drea. FEl mayor nimero corresponde a plantas nativas, el menor, a plan—

tas introducidas).

ABORTIVAS

Apio

Ciprés

Polipodie (helecho) +
Quina (quinina)

AFRODTSIACAS

Aguacate

Apio

Chaguarmishque (savia de cabuya)e
Culantro (seumillas)

Guayusa

Jengibre

Kani +

Pere jil

Vainilla +

ANALGTSICAS

Adormidera g
Amapola

Canela

Cardo santo
Condurango
Cubilédn
Chamico
Floripondio‘

+ DNo constan en la Tabla II

Ishpingo

Jengibre

Malva olorosa

Manganilla

Marco o altamisa (dolor ¢e hemorroides)
Quina o cascarilla

Sauces

Sanango

Taruga-sacha

Toronjil

Valeriana
ANESTESTCAS LOCALES

Coca (antiodontdlgicaj en infusién, pa-
ra dolor gdstrico)

Ishpingo

Taruga sacha

ANTTABCRTIVAS

Alamo +

Floripondio
ANTIDIAB! TICAS

Caila agria #

Guayusa



ANTIDIAR' EICAS

(ver tambiénj Astringentes)

Canela

Cardo santo

Chilca

Gaflal

Gua, mba

Ishpingo

Llantén

Matico

Mortifio +k

Sunfo o menta del pais

Trinitaria o culen

ANTTEMETICAS

Condurango
Jengibre

(Las anties asuédicas)

ANTIESPASMODICAS

Achiote
Chamico
I'neldo
Floripondio
Cuantug
Guispguis
Jengibre
Lechuguilla
lie jorana
Méntas
Patacén-yuyo

Sulvias

Santa lMaria
Tomillo
Toronjil
Valerianas
Yerbabuena
Yerba luisa

Yerba more

ANTIHULLINTICAS

(ver: Antiparasitarias y verm{fu-
g ﬂ)

ANTIHUMORRAGLCAS

(ver: hemostdticas)

ANTIICTTRICAS

Achiote
l'achag

Tamarindo

ANTIINFECCI0SAS (Antibacterianas,
Antisépticas).

Iépicas

Acederilla +

Arquitecta

Bdlsemo del Perd o chaquino ;ﬁ
Cubilén

Guayaco

Lochuguilla

Lengua de vuoca

Matico

Pagtac

Palo sunto



Sédbila

Solimén
Scliménillo

Soto o amor seco
Taurl

Yerba mora
Zarzaeperrilla

Vias _urinarias (1) y respirato-
riss (2)

Bfdsamc del Perd (1,2)
Cubilén (1)

Fucalipto (2)
Guayaco (1 y 2)

Palo santo (1 y 2)
Pingo pingo (1)
Pishco yuyo (1)
Shullo—amarillo (1)
Yerba del soldado (1)
Zarzaparrilla (1)

ANTIINFL..I.ATORIAS

En aplicacién téricat

Almidén de yuca y otros almido-
nes

Chilca

Floripondio (flores)
Lechuguilla

Linaza

Llantén

Limén socasadoT
Paico

Papa

Papaya

Saucc

Sicmpreviva

Taruga tafil

Tomate (de drbol) scasado +
Zambo (flores)

Zapallo (flores)

Por via oral:

(ver: Imolientes, resolutivas)

ANTTLITRORRAGICAS

Cruz o Cruz caspi
Sangorache o ataco

(ver tambiéni Hewostdticas)

ANTINT.OPLASICAS

Calaguala

Condurango

ANTIPARASITARIAS (Exoparédsitos)
(ver también: Vermifugas)
Cabuya blanca
Fscorzonera

Guayaco

Izo

Marco o altamisa

Ruda

Caire, tabaco

shillinto o supay-huasca
Shullo amarille

Tabaco

Yerba de Santa Maria



Hemopardsitos (Plasmodium)

Quina o ocascarilla

ANTIFPIRETICAS

(vers Febrifugas)
ANTIPRURIGINOSAS

Bélsamo del Pexrid
Limén +

ANTIRREUMATICAS
Amor seco
Bélsamo del Perd
Calaguala
Canchalagua
Copal o anime +
Chamana

Chilca

Fraile jén
Jengibre

Llantén

Kachag

Ortiga y ortiguilla
Salvia real
Sauces

Tabaco

ANTITFRIEICAS

(vers Febrifugas)

Achupalla

Ajo +

Amapola roja +
Borraja

Caflaro o porotdén
Cashm:rucha
Ceboulla pitefia +
Copal (anime) +
Escancel
Eucaliptos (mfs el arcmitico)
Fraile jén

Fum::ria

Gordolobo

Guarumo

Guisguis
Huira-huira

Izo o shurdédn
Llantén

Malvas

Moradilla

Orosis

Palo Santo

Porotén o cariaro +
Rabo de mono ¥
Shullo colorado o shungllir
Tilo

Tipo

Violetas

Vira-vira o huira-huira

ANTITUSIGENAS (Sedantes de la tos, pectorales, expecctorantes)



ANTIULCIROSAS

Condurango
Matico
Yerba del Infante

ANTIVERRUGAS

Lochero o pinllug

Hosquera (légrima) o croton
Sébila

Sauce

Shigliiga o paquina

ARTIVIR:L (Barampién)
Fumaria

Piqui-yuyo o nigua

ASTRINGYNTES O ANTIDIARI'LICAS

Acedera +
Ayahuaehe
Bledo
Ciprés
Colca
Gaflal
Gualiocdn +
Guarumo
Guagaba
Linaga
Llantén
Matico
Membrillo +
Crosts
Ratunia

Salvia
Jajoyuyo +

Trinitaria

BEQUICAS

(ver antitusigenas)

CARDIORREGULADORAS. O CORDIALYS

Laurel rosa o Jjacapa
Mus-mus ¥
Patacén-yuyo

Retama

Toronjil

Valerianas

C RILINATIVAS

Ajo +
Albahaca+
Anis

Canela

Cedrén

Coca

Culantro
Fneldo
Tucalipto aromético
Ishpingo
Malva olorosa
Mangunilla

le jorana
Mentad

Paico

Sacha anis o anisillo

wu



Sunfo

Toronjil
Toronjil quitecnse
Yerbabuena

Yerbz luisa

CICATRIZALTES

(ver: Vulnerarias)

COLAGCQAS
Lengua de vaca
Pagta
Tamar?ndo

Taraxaco

Trinitaria o culen

DEPURATIVAS
Arquitecta

Chuquiragua

DIAFCRETICAS O SUDCRIFICAS

Amapola roja +
Borraja

Cardo

Casha marucha
Cedrén

Chamana
Chuguiragua
Iscorgonera

Fumzria

Guayaco y palo santo

Buira-~huira o vira-vira

Jengibre
flachag

Sauco comun

Sauco (uropeo

Tilo del pais

DIURETICAS

Agua de ccco +

Apio

Ashpa quinua

Borraja

Caballoc chupa © cola de caballo
Cabuya blanca

Cana yuyo

Cardo santo

Cristal yuyo

Chuquiragua

Cholédn +

Chulco

Forastera +

Cuayaco y palo santo
Jalapa ¢ mechoacén

Ortiga quiteiia o ohini
Felo de choclo (Estigmas de maiz)
Pingo=-pingo

Sapo yuyo

Shulla-sacha ¢ pishcu-yuyo
Soto 0 amor seco

Taraxaco

Tauri

Uvilla

Verdolaga +

Vira-vira

Zarzaparrilla

ELENAGOGAS



Acedera +
Achiote
Aguacate
Alhel{ +
Apio
Borraja
Canchalagua
Cardo
Ciprés
Cubilén
Escorgonera
Guayaoco
Inga-rosa o0 supi-rosa
larco o altamisa
loradilla
Ortiga

Pere jil
Romero

Ruda

Santa lLar{a
Tifo
Verbena

Verdolaga +

ELETICAS

Badea &

Culantril.o del pozo +
Cuy=chunchulli

Chambure +

Esponjilla

Retama

Vicletas

ELOLITNTES
Amayola

Bledo

Cristal yuyo
Chilca

Chinchog
Escancel
Escobilla

Fraile jén
Gordolobo
Ishpingo
Lechuguilla
Linaza (en cataplasma)
Malve alta y cuchimalva
Matico

Katapalo
Moradilla

Orosiis

Paico

Palo santo

Papa

Platanillo
Suelda consuolda

Yerba del infante

ESTTMULALTIES
Cacao (chocolate)
Café
Cuy-chunchulli
Lecobilla
Guayusa
Eanzanilla

Lle jorana



Pers jil
Pingo~pingo
Ruda

Salvia
Sanango
Tomillo

Té +

ESTCHACALES
(vers Fupépticas)

EUPEPTICAS O DIGESTIVAS

Achiocte

Ajo +

Anis

Canela y canelo
Cedrén

Ciprés

Coleca

Congona

Iso o Izo o shingiii
kalva olorosa
Kanzanilla

lie jorana

lientas

Faico

Patacén-panga

Sacha anfis o anisillo
Calvias

Sunfo o menta del rafs
Tipo

Tomillo

Toronjil

Toronjil quitense

Trinitaria

Yerbabuena

Yerva luisa

EXPECTORANTES

(vers: Antitusigonas)

FEBRIFUGAS O ANTIPIRETICAS

Acedera +

Ajo +
Canchalugua
Cardo

Ciprés

Colca o colpache
Chuquiragua
Escorzcnera
Gencianas +
lachacui-huasca
Quina O cascarilla
Quinoa

Ratunia

Sauco del pais
Verbenas

Yerba de Santa Maria +

FECUND:NTES

Guayaco

Guayusa

HEKOSTATICAS C ANTIHEMOREAGICAS

Canela
Crug caspi

Chinia



Guaruno

Jelapa o mechoacin
Manzana silvestre
Ortiga

Ratania

Sangaroche o ataco

INSECTICIDAS

Cumbayd +

Marco o altamisa
Saire
Shayag—-verbena

Tabaco

LAXANTES Y PURGANTES

Aceite de crotén
Aloc o sébila
Cafia fistula
Casha-marucha
Cuioca-jambi
Cuichunchulli
Chimbalo
Chinohnil

Chinia
Isponjilla
Habilla o Jabillo

HBiguerilla (aceite de rioinc)

Jalapa o mechoacdn
Lengua do vaca
Mataralo

liolle

Pagtag

Pinllug o lechero
Pifién purgante

Ricino (Higuerilla)
Sébila o aloos

Sapén

Sinverguenza o tdrtago

Tamarindo

NARCCOTICAS

(La mayorfa son alicinégenas)
Adormidera

Amapola

Ayahuasca

Chamico

Floripondio

Guantug

Shanshi

Taglli o tirag

PECTCORALLS

(ver:s antitusigenas)

PURG TIVAS=~PURGANTES C CAT/RTICAS

(ver: Laxantes)

REFRESCANTES O REFRIGURANTES
Cerrajé -

Chulco

Limén

Naranja

Toronja

Verdolaga

RESCLUTIVAS (Antiinflamatorias)

Almiddn de yuca y otros almidcnes +
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Pasifloras +

Chilca
V. i
Escobilla alerianas
Lechuguilla Sedantes de la tos
(ver: Antitusigenas)
Linaza
Llantén

TONICAS O TONIFICANTES
Limén soasado +

Paico Achicoria
Papa Café
Papaya Cana yuyo
Platanillo Canela y ouanelo
Sauco Ciprés
Siempreviva Coca
Suelda consuelda Chuquiragua
Taruga tafil 8hocolate (cacao)
Tomate(de drbol) soasado + Escobilla
Yerba mora Funmaria
Zeubo (flores) Gencianas
Zapallo (flores) Cuayusa
Porotillo
RUBEFASCTENTES Romero
Sacha anis o ash nis
Cebolla + aend s
Saire, tabaco
Chungayuyo +
. Salvias
Mostaza +
Shinvillo o duco
Ortiga
Tabaco silvestre o saire
Ruda

Sinverguenza o tdrtago
VERLIFUGAS O ANTIPARASITARIAS

SEDANTYTS3 TRANQUILIZANPES Ajenjo

Barbasco
Badea # RS

Culantro
Chamana



Chamana

lelecho macho +
Higuerciia
Lombriguera
Paico

Papaya
Portulaca
Ricino (aceite)
Saire, tabaco
Shillinto o supay-huasca
Tabaco

Tauri

Zambo y Zapallo (somillas)

VULN"RARIAS C CICATRIZALTIS

Bélsamo del Perid
Cabuya

Cubilédn

Chilca

Matico

lMolle

Fomero
Colimanillo

Soto o amor seco

Yerba del infante

YURBAS FRESCAS

(Bn infusién a més de les rofrescantes)

Alheld +
Cana yuyo
Cuchimalva
Ch{imbalo
Chulco

Iscanocel
Linaza

Lalva blanca +
llanzanilla
lastuerzo
Matico

lachag

Portulaca

Sauco europeo

Siompreviva

Shullo colorado O shungliir
Trinitaria

Tawarindo

Verbena

Verdolaga o portulaca

- 1] -



NCOLUBREL VULGAR

NCLBRE CIYUNTIFICO

US0O MEDICC POPULAR

REFERENCIA

Achicoria

También denominada Achi
coria del pais, Achico-
ria amarilla y en qua-
chua Tafii

—_—

Achupalla

Adormidera

Ajenjo

Altamisa
Propiamentes: liarcu o
liarco

Achyrophorus quiten-
sis

Pourretia sp.

Papaver somniferum

Artemisia absinthi-
um, especie eurocpea
Artemisia Sodiroi, es-
pecie autdctona

El latex es muy amargo. Es usa-
do untzdo en los pesones de las
madres que desean desmamantar a
los niiios

El zumo del tallo carnoso, en
afecciocnes pulmonares. Il pol-
villo que se despende del envés
de la hoja, como adsorvente, ra
ra curacién de heridad, quema-
duras, etc.

Planta introducida. La infusidn
de las capsulas, como analgési-

COs

Ténico y awargo

-
Franceria artemisiocesf - En aplicacidén tépica, para he-

des

morroides, edemas traumiticos,
etc.. Al interior como anal-
gésico. Como insecticida, co-
locan ramas debajo de las ca-
mas, para ahuyentar pulgas

1,2,3

LW

1;2,3%



WCMBRE VULGAR NOMBRE CIEBNTIFICO USC MEDICO POPULAR REFER. PRINCIPIOS ACTIV.

Amapola Papaver roheas, espe~ Como emoliente y analgésico 2

cie introducida
Amor seco El zumo de hojas o la infusién,en 293
Nombre aborigen: shirdmr  Bidens leucantha dolores articulares. Aplica-

cibén tdépica
Anis Pinpinella anisum Como carminati?a)bequica, ténica 2
’

Introducida y galactofora
Arguitecta Cultitium rufescens Uso tépico, en infecciones 1,243
Ashpa quinoa Chenopodium album 3
Ayahuache o Ayahuachi Coniza floribunda En diarreas infantiles i [
Ayahuasca Banisteriopsis caapi Como narcético, analgésico 2
Yagé, Natem, etc. B. guitensis
Barbasco Lonchocarpus, Tephro- Ictiotéxica. Al interior, como 1,243
Hay de varios tipos, per siaj; Thyllanthus y antielmintico
tenecen a especies de: Clibadium
Bejuquillo o bejuco Aristolochia trilo- Como antidoto contra picaduras 1

amargo

bata, tambiéns Sissa-
mpelos Fereira y o-
tras

de viboras



NOMBRE VULGAR NCLBRE CIENTIFICO USO MEDICC POPULAR REFER. PRINC. ACTIVOS

Bledo Amaranthus blitum, 253
A. guitensis, A. spi-
nosus

Borraja Borrago officinalis, Como diaforética, diuretica emena- 2,3
especie introducida goga

Caballo chupa o cola de Equisetum officinalis Como diurético 2

caballo

Cabuyo o cabuya Agave Americana y otras

Cabuya negra o0 penco especies

Cabuyo blanco Fourcroya foetida, F. Partes carnosas de hojas, suazadas 2

cubeneis y otras espe— como calmantes de traumatismos ¥y

cies quemaduras y para combatir la in-
feccidbn deli.ceras y llagas cance-
rosas. &1 zumo de las hojas o las

raices machacadas, como buen deter-

genta para la¥%ar la cabeza o lawvar
-la ropa, el coecimiento de la raiz

como diurético. También como abor-

bivo y para combatir la zarna y o-—-

tras parasitocis externas. La sabia
recolectada en orificios artificiales

en el tallo (chaguarmisqui), como
ténico y dulcificante.



NOLBRE VULGAR NCUMBRE CIENTIFICO USO MEDICO PCIULAR REFER. PRILC. ACTIVOS
Cacao Theobroma cacao Ténico, estimulante, diurético 2
Céafé Coffea arabica, espe— Tdénico, estimulante, diurético 2

cie introducida
Calaguala Polyvodium calagualay; Cocimiento de raices para algunocs 1,2,3
P. americanum; P. cra- tipos de neoplasias y afecciones de
sifolium y otras espe— —-piel como soreacis
cies
Cana=yuyo Sanchus oleraceus Como diaforética y refrigerantes 253
También llamada cerraja
Canela Cinamomun seilanicum, Su infusidn muy usada en gastral- 3
introducida gias y como ténico
Canchalagua Erythraea guitensis La infusidn de hojes y flores como T2
febrifuga, diaforética y ténica
Caflafistola o Cafizfis-  Cassia tomentosa; C. Hojas,flores y semillas, como pur— 1,2
tula fistula y otras espe- gativas
Nombres aborigencs: pi- cies
leo o pelileo
Cafiaro o porotdén Erythrina umbrosa Sus flores como pectorales 2
Cardo Santo Argenone mexicana Comc analgésica. Los pétalos mor- 1,2,3

disqueados, aplicado en los pdrpa-
dos, contra orzuelos



USO WMEDICOC POFULAR

NOMBRE VULGAR NOMBRE CIENTIFICO REFER. PRINC. ACTIVOS
Cashamarucha Zanthium catharticum Como purgativa y béquica 2;3
Cedrén Lippia citriodora Infusién de hojas, aromdtica carmi- 2

nativa y antiespasmédica

Coca o cuca Erythroxilom coca En infusidén o té como estomacal, 1,2,3
cerminativa y analgésica

Colca Quassia amara; Qs ex— Su corteza es amargisima. Febrifu- 1

Colpache celsa ga estomacal

También: Bimaruba y

Quasia

Condurango o cundu-— Asclepiadacea; lLiacros— Al interior, como antineoplasiea 2

rango cepsig?

Congona Peperomia congona Aromatica, al exterior como calman- 2,3
te; al interior como estomacal y a=
nalgésica

Cristal-yuyo llegembryanthemum cris- 3

talinum

Cruz o cruz—-caspi Zizyfus thyrsiflora Infusién del lefio, como antihemo- 1
rrégico

Cubilan Cenesio baxiniocides Odoy; pélgica, vulneraria y antisi- 2

filitica



TOLBRE VULGAR NCHBRE CIENTIFICO U SO EDICC POFULAR REFER. PRINC. ACTIVOS
Cuica—jambi Andira inermis; A. Purgativa y antielmintica i |
Cuichunchulli o cuy chun Ionidium parviflorum La primera emética y purgativa; la 142
zhilli ¥y Stachis elliptica segunda ténica y estimulante
La misme denominacidn ¥ probableumente obras
vulgzr se utiliza para especies
Culantro Coriandrum sativum Especeria, tambiér como carmina- 1,2

tiva bermifuga y sedante
Chamana Dodonea viscosa Contra afecciones nerviosas ¥y reu— 2
méticas
Chamico Datura tdiula Poderosc narcético y antiespasmé- 1,2,3
dico; sus hojas fumadas, en el as-
ma
Chaquino, en Prov. Azuay Lyroxylum balsamum Por incisidén del tronco se obtie- 1,2
(vélsamo del FPertd) ne el balsamc usado en cicatriza-
cidén y curacibén de heridas también
como antiasmiatico y antireumdtico
Chicoria
(ver Achicoria)
Chilca o chizca : Baccharis polyantha Sus hojas suazadas aplican sobre 1,2,3
(Yanachilca o chilca y otrzs especies de los sitios correspondientes a
negra) Baccharis fractures 6seas parz ayudar la con

gsolidacién, tembién como antiin-
flamatorias.



NOMBRE VULGAR NOMBRE CIENTIFICO USO MEDICO POPULAR REFER. FRINC. ACTIVOS
Chilehil o Chinchil Tagetes Zypagirenciss Como estomacel y digestiva; tam— 1,2,3
(También llamada asnag- T. terniflora bién para las hemorroides.

yuyu} yerbabedionda)

Chimbalo Solanum crinitipes 3

Cholén Thecoma sorwifolia 3

Chulco Oxalis peduncularis; Como refrescante 312
O. elegans

Chuguiragua o chuqui- Chuquiraga insignis Como ténica, diaforética y diu- L4243

rahua rética

Escancel Aerva sanguinolenta Para agua frescaj; en inflamaciones 2,3
‘ ¥ neumonia

Escobilla Sida rhombifolia Como estimulantes 1,2

fLscorgzonera Perezia multiflora Como diaforética en algunas en-— 253

fermedades infeccicsas

Esponguilla liomordica cylindrica; Como emético suave i
Luffa cylindrica

Bucalipto Bucaly¥ptus globulus

Bucalipto aromét;co Hucaliptus sitriodora Varorizaciones de sus hojas se usa 2

Lspecies introducidas

en caso de afecciones bronguiales.
Conmo infusién en tos, brongiitis y
otras afecciones respiratorias



NCMBRE VULGAR NCUBRE CIENTIFICO USO MEDICO POPULAR REFER . FRINC. ACTIVCS

Guayusa Ilex guayusa Como tonificante, estimulante y 12
afrodisiaco.

Guizguiz Alonsoa (Caulaliatas?) Como espectorante y sobre todo an- 2
tiasmatica

Huayacan (Ver Guayacan)

Huayusa (Ver @uayusa)

Habilla purgante o habi~ Huracrépitans Como purgante 1

1lo o jabillo

Higuerilla Risinus comunis El aceite de las sewillas es pur- 1,2
gante

Imeldo Anethun graveolens. Sus semillas como estomacales, car— 2,3

Introducida minativas.

Ingarrosa o supi-rosa Lantana rugulosa Gomo hemenagoga 2

Ishpingo Ucotea quijos Aromatico, analgésico, ‘'antiodon-
tdngico '

Iso o Izo Dalea mutisii Como flor pectoral 2350

Laurel rosa TeWwetiia neridifolia= Como insecticida y potante toni- 2

Nerium oleander

cardiaco



VOWMBRE VULGAR NOUBRE CIENTIFICO USO MEDICC POPULAR REFIR. FRINC. ACTIVOS
Floripondio o floripon-  Datura arborea; D. Couwe analgésico, antiespasmédico 1,853
dio blanco suaveolens y otras es— y narcético fuerte.
pecies (Actualmente en
el gdnero Brugmancia)

Fraile jén Espeletia grandiflora; 3
E. Berweyana

Fumaria Fumaria officinalis. Como ténica, depurativa, pectoral 253
Introducida. y antierpética

Gaflal o Galuay Embothrium grandiflo- Astringente, antidiarréica, al 2
Tum exterior, en emplasto para las

hernias

Gordolobo Verbascum tapssus 1,2
Introducida como flor
pectoral

Guantug o Guanto o Datura sanguinea Com¢ narcdético potente y anti- 1,243

Guandug (Actualmente en el espasmédico
género Brugmancia)

Guayaba Psidium guajava La fruta antes de madurar, COmo an- 2

tidiarréica

Guayacan o palo santo Tabebuia chrysanthaj Como antisifilitico y para la ve- 1
T. penthaphylla . rruga peruana

Guayaco Guayacum officinali Para enfermedades cuténeas 1




NOLBRE VULGAR

NCOMBRE CIENTIF1CO

USC MEDICC FPCIULAR R

EFER/

PRINC.

CTIVOS

Lechuguilla

Lengua de vaca
(Tawbi’n llamada sacha
gulag o Chagra gulag)

Linaza
(La semilla de lino)

Lombriguera o lonbrise-
ra

Llantén

liachacui-huasca
llalva alta o arbérea

llalva olorosa

llanzanilla

Gnaphalium spicatum
(También: Lechuguilla
0 Acederilla: Rumex

acetosella)

Rumex crispus

Linum usitassimum

Spiegella anthelmia?

Plantago major

Phaceolus lathyroides

Althea officinalis

Pelargonium odorati-
ssimumn

Matricaria chamomilla

Introducida

En aplicacién tépica, como emolien
te recolutiva y antiséptica

En cocimiento las semillas como
agua fresca, astringente.
plasto, al exterior comoc antiinfla-—
matoria y resolutiva

In em=—

Potente antielmintico

En infusidén, como astringente y an-—
tidiarrdica. Bn aplicacién tépica
como antiinflamatoria

Infusidén de rais como febrifuga
Gomo

emolisnte y pectoral

Aromética, carwinativa, analgési-
ca

Arouwdtica, carminativa, estomacal,
estinulante. Tawbién refrescante en
lavado intestinal.

2.3

253



NOLBRE VULGAR WOMBRE CIENTIFICC USC MEDICO POIrULAR REFER/ PRINC. ACTIVCS
Lianzanc silvestre Crataegus pubescens Sus hojas como antihemorroidales il
Liargc o Marcu
(Ver Altamisa)
lastuerszo Tropeolun majus
Lastuerzo quitefio o T. peltophurum 1,2,3
Chulla chaqui
liatapalo Ficus dendrocida ¥ para cutar her- 1,2
nias.
o

Matico chuzalongo Bupatorium glutincsum Muy utilizado por el vulgo como an- 2,3

(L1 extranjero es una tiinflamatorio, cicatrizante, as—

Piperaceae) tringente, anticéptico
liechoacan (Citado con Ojalapa
este nombre mexicano Ipomoea purga; L. jalapa Como purgativa 1
por Velasco)
llejorana lle¢ jorana hortensis Como antiespasmédica, estimulante 2

Introducida ¥y estomzcal .
ilenta o yerbabueba llentha piperita. Posi~ Aromética, antiespasmédica, carmi- 2,3

blemente indroducida nativa, estomacal
liolle o Liolli Schinus molle La corteza machadada o las semillas 2,3 )

como purgante suave

lioradilla Telanthera porrigens Sms flores como béquicas y .smenago— 2

gas



WCUBRE VULGAR NOMBRE CIENTIFICO USO MEDICC POPULAR REFER. PRINC. ACTIVOS
loshqueta o liosquera Croton dinisium El latex como antivernucoso, en a— 3
o Croton plicacidén tépica
Nachag Bidens humilis Su infusién como diaforética y anti 1,2,3
térmica.
Orosus Amisia glandulosa? y Como astringente 3.3
Glycyrhiza glabra
Ortiga Urtica urens Urticante, en afecciones reumibi- 253
Introducida cas, en sitios doloresos.
Ortiga quiteiia o Urtica echinsta; U. ma— Sus raices para eliminar célculos 1
chini o burro—chini gellshica
Ortiguilla Urtica flabellata 3
Pacta Rumex obtusifolia 3
Paico o Payco Chenopodium ambrosioides Como especeria y también como bermi 1,2,3
fugo. En aplicacidén tdépica como
emoliente y resclutiva
Papa Solanum tuberosum La cédscara o rodajas del tubérculo
sobre la piel quemada, para evitar
la vesiculacidn
Papaya Carifa papaya Las semillas como antielminticas 9

y vermifugas, también la leche del
tallo. La fruta sobre todo verde
abdanda la carne. Las hojas suaza-

das en aplicacidén tépica, como re-—
solutivase.



NCBBRE VULGAR NCMBRE CIENTIFICO USO MEDICO POFPULAR REFER. PRINC. ACTIVOCS
Patacon yuyo Peperomia peltigera 3
Pega con rega o simar Loranthus pignathus 2,3
Patacén o patactn panga Peperomia peltata Aromdtica, en infusidén en neumonia 2,3
Pelo de choclo Zea mays Las estigmas florales, en infusidén 2
como diurético
Pingo-pingo Lphedra americana Como diuréticc y psicoestimulante 2

Pinllug o lechero

Finiénppurgante

Piqui=-yuyo o nigua

Platanillo

Portulaca o perdolaga

Quina o cascarilla

Quinoa o quinua

Ratania

Fuphorbia latazi

Jatropa curcas

llargyricarpus setosus

Cenothera prostata

Portulaca oleracea

Cinchona pubescens
ptras especies

Chenopodium guinoa

Krameria triandra

El latex como antive-
rrucoso. In pequeilas dosis es purga
tivo

Purgativa

Sus raices, en infusiébn, para el
sarampiodn

Como vermifuga y antiescorbutica.

Y

También para aguas frescas

Antimalirico, febrifuga, analgésica

k]l agua del lavado de las semillas
como febrifuga. Es semilla muy rica
en proteinas

La raiz muy astringente

no
-
w

s

2,3



NCHBRE VULGAR

NCMBRE CIENTIFICO

USO  MEDICC POPULAR

REFZR. FRINC. ABTIVOS

Retama

Romerillo o matequishcana

Romero

Ruda

S&bila o aloe americano
Sacha anis o allspa anis
Saire o shaire

(Tabaco silvestre)

Salvia real

Sangoreche o ataco

Sauco eurcpeo

Sauco del pais

Sarothamus scoparius;

Spartium junceums; pro
bablemente mntroduci-

da.

Hypericum laricifolium

Rosmarinus officinalis

Introducido

Ruta graveolens

Aloe soccotrinas A.
spicata
Tagetes pusilla

Nicotiana rustica

Buddleya spicata

Amaranthus caudatus

Introducida

Sambucus nigrans
Introducida

Cestrun auriculatum y

otras especies

Sus hojas utilizadas como tonicar-
diacas

Ténica y emenagoga

Como emenagoga y estimulantes; tam—
bién para evitar el ojeado y el mal
viento

Carminativa, ténica y estomacal

La infusién o té como antiparasi-
taria y también come ténica y nar-
cética

Para afecciones reumatoidéas

Diaforético y refrescante

Utilizados para (reparar agua para
lavar a los nilios con susto

2,3
253

2,3

1,3



NCLBRE VULGAR NOMBRE CITNTIFICO USC  MEDICO  POPULAR REFER. PRINC. ACTIVOS
Sanangu o sana-angu Chococca albaj; Ch. Como analgésico y estimulante 1
' ‘racemosa
Santa laria Pyrethrum parthenium Como antiespasmédica y emenagogas. Qs 3
También para agua para lavar a los
nifios con susto
shanehi o sanghi o pifidn Coriaria ‘thymifolia Alucinante, téxica S5
Shigliiza o paquina Clematis sericea Caustica y corrosiva, antiverrugo- 152
sa
Shillinto o supay-huasca Jacquinia armillaris Antiparasitaria, antizarnaj hictio 1,2
g esta y a otras espe tdéxicas
cies de Jacquinia se
les llama también Bar
bascos
Shinvillo o shinchi-cas- (Clusia rosea Zonificante. Su frutc como depila- 1,2
pi, también ducu torio.
Shipalpal 2
(Véase Valeriana)
Shulla—-sacha o pishcu-— Drymaria obata Su infusidén potente diuréticoc. 2
Juyu
Shullo amarillio Qenothera tarquensis Como antisifilitico y para enfer— 2
medades cutédneas
Shullo colorado o shun-— Oenothera virgata Como planty fresca y béquica 2
guir
Shurgan 2

(Véase Iso)



NCOLBRE VULGAR NOKBRE CIENTIFICO USC LEDICO POPULAR REFER. PRINC. ACTIVCS
Siempre viva Sedum quitense; Echeve- Como refrigerante y resolutiva. 2,3
rria quitense Para tratar cataratas
Sinverglienza, tdrtagc o Euphorbia lathyris Como purgante 253
rruciano
Solimanillo Polygonum acre Caustica, en emplasto, para evitar 2
la infeccibn de las heridad y fa-—
cilitar la cicatrizacién
Soto o amor seco Acaena argentea Diurética y vulneraria 2
Suelda con suelda Llephantopus angustifo- ¥#n aplicacidn tépica para consoli- 1
lius dar fraeturas oseas
Sunfo Micpomeria nubigena Aromética, estomacal, digestiva, 2
antidisintérica
Supay-huasca 1
(Ver shilinto)
Tabeco rastico, tabaco 2
del pais
(Ver saire)
Tamarindo Tamarindus indicaj; T. Como laxante 1
occidentalis
Taraxaco Taraxacun dens leonis 3
Taruga sacha Halenia asclepiadea Hojas y flores machacadas como an 2
tiodontédlgico
Taruga=taiit o achicoria Ranunculus praemcrsus; Son cdusticas y resolutivas 2

de venado

R. peruvianus y otras es
pecies



NCMBRE BULGAR NOLBRE CIENTIFICO USO UEDICC POFULAR EFER. FRINC. ACTIVCS

Tguri Lupinus tauris Como antisifilitico 2
Tipu o tipo o mulia Bigtropogon mollis Aromatica, analgésica y pectoral 253
Tagshi o tirag o taruga Depresiva, téxica 2
joyapa
Tomillo Thimus vulgaris Eqpeceria, aromdtica; antiespasmoé— 2

dica, estimulante y estomacal

Torongil lellisa officinalis Aromética, estomacal, carminativa, 2,3
Introducida

Torongil quitense Hyssopus officlnalis Aromgtica; digestiva 3

Trinitaria o culen o Psoralea mutisii Como estomacal, para aguas fres- 2

huallua cas y para afecciocnes hepdticas

Uvilla Physalis peruviansa La infusidén de hojas come diuréti- 2,3

ca

Valeriana algunas son Valeriana aretioides; ©Sus raices de mal olor utilizzdas 2

llamadas también Romero V. hirtella; V. micro como sedantes y antiespasmédicas

sacha phylla

Verbena (Varias especies Verhena microphylla; Como febrifuga, aguas frescas 243

Bidic verbena, shagac V. chamedraefolia

verbena)

Violetas Viola tricolor; V. Como béquicas y pectorales, también 1,2
scandens como =mimdngieza emética

Vifa=-vira o huira-huira Gnaphalium vira-vira Como pectoral y antigripal 152




NOMBRE VULGAR NOMBRE CIENTIFICO USO LEDICO FPOPULAR REFTR. PRINC. ACTIVOS

Yerba del infante Desmodium adscendens Coumo cicatrizante de heridas y dl- 2
ceras

Yerba del soldado Piper zngustifolium Para infecciones de vias urinarias 3
Yerbabuena 2,3
(Véase menta)

Yerbaluisa Andropogon schaenanthus? Lluy aromidtica, carminativa y esto- 2

macal
Yerba mora Solanum nigrum La, infusién para el colerin, después 2,3

del vémito, antiespasmédica. Téxica
Bn aplicacidén externa para impedir
la supuracibén de heridas y Ulceras

Z&bila (Ver sébila)
Zambo Cucurbita pepo Las flores se aplican externamente 2

como resulutivas y antiinflamstorias
las semillas tostadas cowmo antiel-

minticas

Zapallo Cucurbita maxima Iguales aplicaciones gque la especie 2
anterior

Zarzaparrilla Smilax sarszaparilla Como antisifilitico, para la verruga 2

peruana y enfermedades cutineas



