2-2ﬁ0

IVe SASAFRASES Y OTRAS PLANTAS CON

DERIVADOS ALILFENOLICOS

Existen referencias sobre el uso de varias plantas que, per-
teneciendo a diferentes familias, tienen en comiin el ser aro-
miticas y contener el mismo principio activo u otros gquimica-
mente parecidos y sobre todo tener, en comin, una cadena ali-

lica unida a un nicleo aromdtico. Entre estas sustancias se

encuentran el safrol, el eifgenol, el estragol y también el
- - - f
chavicol, que fue ya mencionado como uno de los JEE;SEEEE:&

dek betel. Muy préximes quimica y farmacodindmicamente se
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encuentran el asaron, el anetol y los principios activos de

la Eggg, de los cuales nos ocupamos anteriormente. Con fre-
cuencia se encuentra que una misma planta contiene dos o més
principios activos emparentados quimicamente, por ejemplo’
safrol y eﬂ%enol.

3. Uonster goe cotiommm Ot

El safrol que es el alil-metilew-dioxibenzeno, es un princi-

pio aromdtico bastante difundido en el reino vegetal. Es el
-l &

principal componente de la esencia de saaafrés,ralcanzandolo

una cbncendbracién de hasta el 75%; se lo encuentra en la ma-
g in e](‘-yQJ Lava o
yorfa de plantas conccidas con el nombre de sasafrases) &Nis

12
estrellado, o badianag, ¢Z alcanfor, 95 nuez mbscada, etce

Los sasafrases.~ Bajo este nombre vulgar se conocen varias

especies, siendo las mfs importantes: Atherosperma moschata,

perteneciente a la familia Momimidcea y conocida como gasa=

frés sustraliang. Crece en Ausiralia y Tasmania. Sus raices

aromdticas son denominadas "plumenutmegs"




- Doryphora sassafrés, de la cual se obtiene el llamado deisa-

frds de la Nuewva Wales del Sur.
iras

. Cinnamomum Oliveri, 4rbol de la familia de las Lauréceas, cono-

cido como sasafrds negro o canela de Australia. Crece en Aus-—

tralia, y ha sido utilizado en medicina popular y posiblemente

en ceremonias religiosas, Contiene a mids de safrol otros prin-
cipios activos quimicamente relacionado con éste, como el euge-
nol y también cantidades pequeifias de alcanfore. En inglés es

conocido como Oliver tree, black sassafras o Australigm cinnamon.

. Sassafrd4s officinale (§, albidum, s. variifolium; ﬁ&urus sassa-

fras), perteneciente también a la familia Laurécaés)es érbol
que crece en la regién oriental de Norteamérica, desde el
Canadéd hasta México. Ha sido ampliamente utilizado en medicina

popular y ofiecial, como estimulante, diaforétice, depurative,
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francés fue luego bautizado con el nombre oficial de sffilis.

Los espafioles llevaron el sasafrfs de Florida, alcanzando la
planta gran reputacién como especia y como medicamento Gtil
' 7‘*\&\«&3‘5@‘4
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en muchas afecciones
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Antes de la conquista, la rafz y sobre todo la cgrteza era ya TN 5/ i

utilizada por la mgyorfa de tribus de la regidén foriental de
Norte América, especialmente como droga ténica.- Estuve inclu-

{fda en la Farmacaépea de los EE. U.U. hasta 1.920.

En inglés el sasafrds (S. efficinale) es conocido con los nom-
e

bres de sassafras, saxifrax, ague iree, &innamon wood.

4. Dicypellium caryophyllatum {Licaria guianensis), &rbol tropi-
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cal de la familia Latiw¥ceas y que crece eﬁ\érea que va desde

las Guayanas hastg el Brasil.);]\

(T;;’;;;;;;;;_;;;;—sasafés de la Guayana o sasafrés cayenense y

en inglés, como: cayenne sassafrds, clove bark tree; en la

Guayana se le conoce con el nombre de vernacular de licari canabi.

G,Nectgpdra pﬁohurgégajor y B. Puchury-minor, comocidos como sasa-

frases del Brasil. Son &rboles de la familia Laurdceas que cre-

cen en el Brasile BEn inglés, son conocidos como beans of Brazil,

sassafras nuts y puchury tree. Tanto las hojas, como la corteza
y las semillas son aromdticas y contienen etigenol, 4cido laurf-

nico y otros principios activos.



j} El azafrén.- planta perteneciente a la familia Iridéceas y que

boténicamente es el Croccus sBEtivus.,

Es originario del Asia Occidental, pero luego se difundié su

cultivo por la BEuropa mediterrdnea, los paises drabés y Rusia.

En Asia se han utilizado los estigmas, que son muy aromiticos,

. § 7t PN ekl - &
desde épocas inmemonlablas,fen medicina, en ceremonias religio-
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sas,(cbmo colorantes anaranjado o amarillo y como especia. Los
drabes lo conocieron con el nombre primitivo de azzafaran (aho-
ra #afrak) que pasé al espafiol como @za frén. Los 4rabes, si-
guiendo tradiciones y usos asifticos emplearon el azafrén, como
ténico, como afrodisiaco, como analgésico y emenagogo, entre
otras indicaciones médimcas. Pero también lo emplearon en cere-
monias religiosas y para perfumar lés cojines sobre los cuales
colocaban las estatuas que representaban dioses. ILos griegos
¥y romanos incorporaron la exStica droga en su terapéutica y
ademds preparaban con ella una bebida que era ofrecida en cier-—
tas ceremonias. Fye también uno de los componentes de la famo-
sa qranacea, la triaca y luego del LatGdano de Syndeninam y de
infinidad de preparaciones oficiales de las Farmacopeas inglesa
¥y francesa (Codex); entre ellas)de las gotas negrags inglesas,
las pildoras de cinoglosa etce. ﬁ
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tes. Se le—hmompiesdo, en los distintos paises, con las mgs

variadas indicaciones, como tamicérdiaco,ﬁpstlmulante nervioso

pero en dosis grandes produce més bien efecto narcético y de-



lirio; como diaforético, antiespasmédico, etc.
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En inglés se llama saffron; en francés y alemén, safran; en

italiano, zafferano; en persa, zafrah; en la India, zaffran,

7
kormar romar, kmma-konj etce.: en malayo, kambama, Ramacuma,-

en turco, safrafs; en chino, fan-hung-hua.
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A4,El eggenol o alil-guayacol, se encuentra no sélo en el aRafrén

del Brasil sino tambiém en otras plantas, en especial en Mir-
tdceas y sobre todo en la espedie Bugenia caryophyllata (Caryo-
llus aromaticus, Bugenia aromitica, Jambosa caryophyllus,

Syzygium aromaticum), que crece en las famosas islas de las es-

pecggias, las Molucas, en India, Ceylan, Filipinas, ladagascar,
Indias Occidentales y otros lugares del Pacifico. Es conocida
eomo clavo de olor y en inglés cbve. Es una de las especias
que hlcleronFamoso al Archipiélago de las Molucas y que glcan-
z6 altisimo precio en Europa, durante la Edad Media, no sélo
por sus cualidades aromatizantes sino por Jas tantas virtudes
médicas que se le atribuyeron como psicostimulante, tomicar-
dfaco, estimulante gastro-intestinal} antiemético, antidiarrei-
co; utilizado también en el itratamiento del célico y la flatu-
lencia; como antiinflamatorio, especialmente de las encias y

para evitar la pérdida de los dientes.

E] @tigenol en dosis zltas provoca confusién mental, sensacién

de embriaguez y otros efectos ps{quicos.

2 .El estragol es el alilamisol, un compuesto muy parecido quimiea



v
y farmacodindmicamente al e¥genol. Se lo encuéntra en el acei-

te volatil de varias plantas, en especial del estragén.

El estragén, corresponde a la especie Artemisia dracunculus,

de la familia de las Bompuestas. Su gceite contiene hasta un
60 a 75% de estragol. Se la conoce también con el nombre de

dragoncillos en inglés con el de tarragons en alemén, dragun;

en holandés, dragon. Crece en el Norte de Asiay Europa.

El estragén, asi como otras especies de Artemisiag originarias
de Asia y Europa y en especial A. abrotarum (Abrotano macho o

boja) ¥y A. absinthium (g,jenjo mayor) se encuengran ya citados

en loés més antiguos Herbarios chinos y corresponden a la actual
denominacién vulgar de ching-hao. Fueron considerados como
plantas sagradas, relacionadas con el culto al anigal mitolégi-
co, el dragén y con grandes virtudes médicas. Es posible que
dosis altas de las plantas o swmpreparaciones puedgn provocar

un estado de trance y alim de alucinaciones y delirio.
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Los griegos y romanos utilizaron también girms—plentes) tanto en
Lok ket A taksdod e,

eemo psicoestimulantes, analgésicos y emenagogas como “,\iﬁr"
Y e
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en ceremonias religiosas, en particular, en las dedicadas al f e A3 ™
o Aviiwisa,diofa fricga A Aot borquetfT T 4

culto de EE=43<sy Artemis, Preservando cuffa tradicién Lin.neo(dio\;;( w'[‘-/{.“.

el nombre de Artemisia al género de estas plantas, Griegos y °™ Y~ fe

n ‘o) Dia-
~Rémanos preparaban licores sagrados con los estragones y agjen- W .
jos y afin se utiliza este filtimo comp principio amargo y aroma-

tizante de algunos licores.



. R : 4
Otras especies de Artemisias conocidas como spmencontra y que

corresponden a las especies A. maritima y A. cina, han sido

ampliamente utigizadas en medicina por otroc de sus principios
activos, abundante en estas dos especies: la santomina, la

cual tiene accién antihelmintica.

- Bl anetol (propenilamiscl) es otro principio aromitico, muy
seme jante al estragol,pero con el doble enlace de la cadena

propdlica, en otra posicién.

El anetol se encuentra en plantas pertenecientes a varias fami-

lias: Umbeliferas, Magnolidceas, Piperédceas (Piper peltatum),

etc.

Anises se distinguen dos: el anis verde y el anis estrellado.

El primero, el anfs verde (Pimpinella anisum sin. Anisum offi-

cinale) de la familia Umbelfferas, es una de las especias y

medicamentos mis antiguamente conocidas. Se encuentra mencio-
nado en los textos chinos, en los Veda, en el Antiguo Testamen-—
to. Dioscorides y Plimio utilizaron el anfs, que por esa época
se lo cultivaba en Egipto y Creta. Carlo lMagno ordené su culti-
vo en los Alpes. Su drea de dispersién va desde la cuenca del
Mediterrdneo hasta China y Japén. En el campo médico se lo ha
utilizado como estomacal, carmingtivo, como analgésico y anti-
espasmédico, también como diurético, emenagogo ¥y galactogggh. I
P ot s g s it ST Loy W moasrh besl) Aibins Amirh b (AT
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En otras lenguas se lo conoce con Jos nombres de: anise, en

inglés; anice verde, en italiano, anis, en alemén; anis vert,

en francés; valane buray, en persas éggatavpushpa, en sénscri-

to; mkthi jira, en India; shamar, &nisum, en &rabejhuai-hsing,




en chino. Otra Umbelifera que contiene anetol y que se ha uti-

lizado en medicina es el hinojo (Foenicum vulgare).

v
El anis estrelladobadiana (Illicium verug, l. parviflorum, sin.
!

I. enisatum, Anisa stellata) es un &rbol de la familia de las

Magnolidceas. Es originario de la China y se haddifuiddido hacia

Filipinas y el Japbn. Tanto las hojas, como las flores y sobre
todo les frutos son muy aromdticos pbr su alto contenido de ane-

tol (80-90%), contiene también safrol.

La planta que, en chino tiene varios nombres, entre ellos: ta-

huai, pa-chio-hiu-hsiang, mu=pé-chio, se encuentra mencionada

en el Herbario chino lo que denota la antigtiedad de su uso mé-
dico y. religioso. ZEn la época de la dinastfa de los Sung, en
el siglo X, varias provincias pagaban su tributo al emperador
en anis estrellado. Fue introducido en Europa durante el rena-

cimiento y se le ha empleado en forma semejante al anis verde.

En la mayorfia de lenguas de la Europa Occidental se le conoce

como badiana o anis estrelladojen inglés, star anise; en alemén,

stern anise; en francés, anis etoilé; en italiano, dinice stella-

to; en persa se llama badian-i-katai; en &rabe, badiyan o razi-

Hay pocas referencias sobre el uso de esta planta en ceremonias
religiosas, en cambic una variedgd japonesa, conocidas en dicho

pais con el nombre vernacular de skimmi, shikimi o somo y que

ha sido identificado comoc Illicium religiosum,fue utilizado por

los monjes budistas en sus ceremonias religosas y en calidad de



érbol sagrado los budistas lo llev3325\también a China., Esta
rlanta aungue aromitica #mabiés no contiene anetol y en cambie
tiene shikimitoxina, un potente principio activo psicotrépico
que ha ocasionado intoxicaciones cuando ingerido, ;;; vez del

anis estrellado.

4, Asarén)es un principio activo semejante al anetol, pero en ves
de un grupo metoxilico, tiene tres en el anillo aromitico
(trimetoxipropenilbenzeno). Se lo encduentra en plantas perte-—
cientes a varias familias, entre ellas}en varias especies del
género Asarum, como A. 2uropaeum y A. arffolium de la familia

Aristologujdceas; en Acorus calamus, de la familia de las

Ardceas; Da#cus carota (variedad silvestre) de la familia Umbe-

liferas.

U
Otras Anistologuidceas contienen metil-epgenol, como la Asarum

canadense.
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El &saro, conocido también como asarabdcara y oreja de haite

(g, egropaeum) es originarfio del cercano oriente, Buropa y Li-

beria. Ha sido empleado en medicina por muchos siglos, especial-

mente como emenagogo, diaforético, estiéfiiffi;;ﬂ

>
“~ En inglés, se le conoce con los nombres de hazelwort, wild spi-

kenard, asarabacca, wildd nard.

El nombre &saro, proviene del turco, lengua en la cual se llama

azarul.

El cdlamo aromgtico o acoro verdadero (Acorus calamus), origina-
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rio del Asia, tiene una amplia 4rea de dispersién, desde China
hasta Burcopa y por el otro extremo, desde el Japbén hasta Norte=

américa.

Es una droga muy antiguamente conocida. Se la menciona en el
Ayyr Veda, como sedante y ademds para el tratamiento de las
afecciones respiratorias. Fue utilizada también en la medicina
griega y romanae. La parte de esta planta utilizada en medicina
ha sido la rafz, con indicaciones muy variadas como: emenago-
ga, diurétiea, digestiva, ténieca y estimulante, diaforétice,

hemostdtica y antiséptica (especialente en caso de gquemaduras).

Durante la depresién econémica de 1930, en Inglaterfa, mastica-
ban rafces de cdlamo quienes no podian comprar cigarrillos. La
masticacién e ingestién de trozos largos della rafz puede provo—
car estados alucinatorios semejantes a los que producen otras

drogas psiquedélicas.

En inglés la planta es conocida con los nombres de sweet flag,

sweet sedge ¥ calamus; en alemén, kalmus; en franceés, acore

vrai, calamu &romatique; en la India, vacha, bach, vashambuj

en drabe, acaron, vaj¥; en chino, ghangpu.

La zanzhoria silvestre (Daicus carrot, var. silvestre), de her=-

mosa flor blanca, llamada en Europa lazo de la reina Ana, es

utilizada por los indios crow de EE. UU., para ciertas ceremo-

nias e infinidad de preparaciones médicas.

En inglés se le conoce con el nombre de wwild carrot y en ale-

R
man, yarotte.



