
IV. SAS¡TBASES Y OORAS PLAMA§ CON

Exlsten referenoias Eobre el uso cle vqrias pS.aatas que, per-

tenecienclo a diferentes famillae, tienen e¡ comú¡¡ el ser a¡o-
náticas y contener e1 mismo princlpio activo u otros qufnica-

mente pareoidos y sobre todo her, en oomún, r¡¡a cad.ena a1f-
li.oa tu¡itla a u¡ nrloleo aronático. Er¡tre eetas sugtanciaa se

c¡ogcntrsa eI safrol. eI g{g@ e1 est¡agol y tanbién el
chavicol, que fue ya menoionailo como uno d.e 1os l--;.*- t*i,o I a"l^' ¡ ¡7

a€rcporc¡u.a8,

det §!g!. Idrly pr6xinos qufmica y farmacoclinámicamente se

encuent¡an e1 agaron, e1 g!! y 1os principios activos ale

h
1a @, d.e 1os cualea nos ooupamos anteriormente. Con fre-
cuenoj.a se encuentra qu€ una misrna planta contiene d.os o más

principios actlvos emparentatlos qufmloamente, por ejeuplo,
v

eafrol. y elgenol.

ñ. 0l^^-v^
^,,\ 

t C¿ '^a-'¿f¡^"
EI Sg!§gL que 6§ eI a1i1-*etilekdlo¡ibenzeno, es un princi-
plo aronático bastante d.ifi¡ndlil.o en eI reino vegetaL. Ee eL

'-C

prlncipal componente cle 1a

una cünceniraci6n d,e hasta

yorfa tie plantas oonooj.d.as

estrellaclot o badianal¡, É

Iros sasafrases.- 3a jo este nombre vulgar se conocen varias

especiee, siend.o Ias más inportantes: Atheros perüa 9§!haig.r
perteneciente a 1a familla Monimidcea y conocJ.tla oono sasa3

fráe australlana. Crece en AustraLia y tasmania. Sus rafces

aro¡oátioae son denoninadas frplt¡Benutmegstt

2-zf rc

esencla tle sasafráe ¡ aloaaaaniloLo

eL 75fi; se Lo encuentra en Ia ¡oa-
7 ta ot>+l c-t'a ¿t

con el nombre cle q a safrás es)aálf1'É

*""*.":9^ lgg gg§Egg¡ etc.
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f . Dor:mhora sassafrás. iLe 1a cual se obtiene e1 11amad.o70d,sa-

frás de 1a Nueva Wales de1 Sur.

). Ciruramo¡or¡n 9f!g!, árbol de la fanilia d.e Ias Lau¡áceas. cono-

clclo cono sasafráE nego o canela cle Australia. Crece en Aus-

tralia, y ha elclo utilizado en medlcina popular y poslbleeenle

en ceremonias rellgiosas¡ Contlene a más de eafrol otros prin-
cj.pios activoe qufmioanente relacionaclo con 6ste, cono eI gge-
no1 y taobl6n cantialattes pequeñas tle alcanfor. En inglés ee

oonocítlo como O1iver !9, black sassafras o AustralLG clrmamon.

4 Sassaf¡ás officinale (9. a:.¡iau¡.. s. variifoli um: {"*,,u sassa-

f"*-l , perteneciente tanbi6n a 1a fanilla @§c€É5res fuboI.

que oreoe en 1a re§16n orientaL de Norteandrioa, ilesde e1

Canadá basta M6xioo. Ea sldo amplianente utllizatlo en nettiotna

lrogular y ofloial¡ cono eetlar¡lante, ¿tafor6tioo¡ tlepurativo¡
Á ^ñrr'l ^.i ^s+ á ---."-!: -a.
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franc6s fue luego bautj.zado con el nombre ofioial cle sffilis.

L,,os españoles llevaron eI sasafrás de I'Ioriila, alcanzantlo 1a

planta gran reputaoidn oomo espoola y oono nedi

en muohaa afegoiones.

.lntee ale Ia conquista, la ralz y eobre toito 1a

utillzatla por 1a mgrorfa d.e tribuE de Ia regl6n

Norte ln6rtoa, espeoialnente oomo droga tdnica¡

anento ú.til
)--\-^ ,,^ oo .(^¡

c

c

v,J l,lo,^ot,

t-:--.-.-
1",

r"".i h{<

,{.--*-
teza era ya r*n

riental tle

Estuvo inclu-
ftla en 1a Farnaoópea de 1os EE. U.U. hasta 1.!20.

En ingl6s eI sasafrás (.q. officinale) es conocj-d.o con los uor
*----...---r¡.

bres de sgsg@, saxifrax, gg. @, é,lnnsmon wood.

caryophyllatum tf,, DicypelLir¡m

caL de 1a fa¡oilia ladní ee as

Ias Guayanas hastg e1 Brasil.

Ee conocid.o como sasafás dle Ia Guayana o sasafrás ggXge y

en ing16s, comos cayenne sassafrts. clove bark tree; en la
Guayana se le conoce oon e1 nombre cle vernaoula? tle li-qa_rjl sc¡Abi.

.\Lioarla &uia¡ensis)r árbo1 tropi-
,".-,4 q.1 ot1 6"

y que oreoe en) área que va desile

p

d. Nectaud¡a páobr¡¡únaio¡ y §. E¿g$y:g¿gg5 conocidoe como sasa-

flaees tle3. 3rasi1. Son á¡bo1es de ta fanilia Lauráceas qr¡e cre-

cen en e1 3rasil. En ing16s, son oonocitloa como beans of Brazil.

sassafras auts y puchHry tree. llanto las hojas, como ].a oorteza
-.---....-y 1as senillas son aro¡oáticae y oontienen elgenol, áoitto laurf-
nioo y otroe prinoipios activos.
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An El e effár¡.- planta perteneciente a Ia faroilia l¡icláceas y que

botánicamente es e1 Croccus sEtivus.

Es orig5.narlo de1 Asla Oooid.ental, pero 1ue§o ee dlfi¡¡rdi6 su

cultivo por Ia Europa medlterránea, Ios pafses árabes y Rusia.

(

En Asia se ban utilizado 1os estigroas, que son muy arornáticos,
- -¡ 

"--{c ?2*Jdesde 6pocas fu:memo:riableer/ien med.iolnai en ceremoaiae rellgio-
¡*CJ- 12';. tr aa" b.rLL^ l ' '

sas, ¡6ono coforantes a.naraniado o a¡nariIlo y oomo especla. Ios

árabes 1o conocleron con e1 nombre pr imitivo de azzafaran (aho-

ra IggEgE) qus pas6 a1 espeñol oo¡0o ÍEglElU. I¡os árebes, sl-
gulentlo tradfoiones y usos aelátlcos emplearon e1 4S!g oono

t6nico, oomo afrodlisfeoo¡ oono aaalgéslco y emenagogo, entre

otras lnclioaclones néd.ücas. Pero tanbi6n 1o enplearon €a o.tro-

monias reLigiosas y para perfirnar 1ós oojiaes sobre los oualee

colooaban Ias estatuas que representsban Aioses. Ibs gÉiegos

y ronanoe incorporaron Ia e¡dtloa tlroga en su terap6utioa y

atlenás preparaban co¿ ella r¡na bebid.a que era ofrecitla en oLer-

tas oeremonias. fue tanbl6a uno de los componentes Oe La famo-
fr

sa qlanacée7 la lrlaoa y luego d.e1 Larldano de Synd.endcan y cle

inflnitlad de preparaciones oficiales ile las Samaoopeas in8leEa

y franoesa (Coaer)i entre ellasrde 1as gotas negrgs lnglesae,

las pf lcloras d.e cinoglosa., eto.
to-.-, l^'--/; L

-1* o,
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O't .L-.
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t-^1^

¿L¡ tt yo cc1 P-?^'-"
o..L,

. tes- Sa lo.-.há-esf*Caáo, en Los d.istintos pafses, con las más

varlaclas lndicaoiones ¡ o o&o to$.cárdf aoo, f,ñiiruf "ate 
norvioso

pero en tlosis grandler produo€ ¡oás bien efecto narodtioo y its-

J,

,
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1ta1Íano, zafferano; en persa, zafrab¡ en Ia Incliat @

lirio; oomo iliafor6tioo, antiespasn6d.ico, etc.
A *-*7- try*-J eo.-7-'p-,a fafvolrh-ocfl-'X '4'- ¡'"^.,dl;"-'

&vt¿r o r T.' 1 ca f,,r-a *f *, -

En ing16e s"€ llana .4{@,i en frane6s y alenán, g¡[¡g,i en

kormar I@r Io¡¡a-kon¡ eto.:
en turcor saf¡afs; en chlno, &I@..
\t. T.^"r-> +- o, of ,-r7

/1
en malavo. kambama. Pa¡oacuma...

4 E1 e'lsenoL o g!!!-Suaracol, se enouentra no s61o en eI arafrán

de1 3ras11 sino tambj.6u en otras plantas, en especial 6n gil-
táceas y sobre tod.o en 1a espedle Eugenla aaryophyLlata (!gXE-
pLyllus aronaticus, Eueenia aronática. Jambosa oaryoBhyllus.

Svzvgiu.n aromaticr¡m , qus creoe en las famosas islas cle Ias es-

peo$lr, 1as MolucaE, en IncLia, Ceylan, &Llipinae, Mattagasoar¡

Indias Oooldentales y otros lugares d.el Paaffi.co. Es conooitla

oono g@¡}gjfg y en inglés cbve. Es u¡ra tle 1ae espeoiae

que hicíeronh"roro al Archipi6lago de Ias Moluoas y que sloan-t_
z6 altfsino preoio en Etuopa, dr¡rante Ia Etlail MecH.a¡ no eóLo

por aus oualitlades arolnatizantes sino por ]ae tantas vi¡tudEe

nédioaE que se 1e atribr.lyeron como psicostimulaate, to[ioar-
cLf aoo, estimulante gastro-intestinal.¡ antien6tico, antlaliarrel-

oo¡ utilizado tanbi6n en e1 tratamtento clel c611co y 1a fJ.atu-

lencia; oono antii¡flarnatorlo, especlaloonte cle Iae encfas y

para evltar 1a p6rdida de Ios dlientes.

E] r¡geno1 en dosis áXtás provoca oonfusl6n mentsl, sensaoidn

tle enbriagrr.ez y otroa efectos ps{quloos.

n EI estraeol es e] ali1anlso1, un conpuesto ¡üsr parecid'o qufniea
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y farnacoclinárnioaroente a1 eügenol. Se 1o encuCntra en el acei-
te voLatll de varlae plantas, en especia] d.e1 estragdn.

E1 estrag6n. corresponde a 1a especie Artemisia dracr¡¡¡culus.

d.e la familla de Ias Oompuestas. Su gceite contiene hasta r¡n

60 a 75fi tle estragol. Se 1a oonooe también con e1 nombre de

clrasoncillo¡ en ing16s con eI de 1g¡ggl'en alemán, dragun¡

en boland.6s, Eeg. Creoe en eI Norte d.e Asiay Europa.

El estragdn, asi como otras especies de .Artenisia for iginarlas
tle Asia y $ropa y en espeolal A. abrotarun Abrotano 4aoho o(

¡o¡d y A. absinthir¡n (&ien.'io ¡oayor) se enouen§ran ya oltado§

erx lóE nás antiguos Herbarios ohinos y oomespontl.en a Ia actual

d.enominaci6n vulgar de ching-hao. Ftreron c o¡rs i. cle¡aiLos como

plantas eagradas, relaolonadas oon el culto a1 anigal rnitoldgi-
co¡ eI tlragdn y con gtanAes virtudes ¡6dioag. Es posible que

dosis altas tle 1as plantas o B¡:a prgparaolones pued4¡r provocar

un estado d.e trance y aú¡ tle aluoj.naoiones y delirüo.

Lon g'fe,¡n, t i n,t u\ '1¿,¡ {tta'
Ios griegos y romanos utilizaron tanblén tanto e¿

gim§Sr"!&t'H.*""trrrrantee, analgásxcos y emenagogas oo¡¡¡o ^4fil"
e n c er emo ni a s r e r 1 gi o s 

" ", . "§, f::: i iffÍ"1 ^? lT "2*t?-*l rZ+ rtii § r;
oulto tle &i€E¿€.¡ preaervantlo crfq 11"¿¡oi6n Linnefio;4,*4^l ,.
e1 nombre de !g!gE§!g aI g6nero de estar pJ.antasr Griegos y l:" i: "tV CL.r)- Urq._

,-Rómanos preparaban licores sagratlos con Ios estraAones y aion-
jos y aú¡¡ se utillza este fltino coup prinoipio amsrgo y arorna-

tizatite de algunoe licores.
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Otras especies de Artemislas conooidas como súqg4cont a y que

corresponclea a las €specles A. nariti"na y A. ciaar han siilo

anpliauente utiólzadas en mediclna por otro cle sus prinoipios

actfvos, abr¡ndante en estas d.os especlesl Ia santolEna, Ia

oual tlene accldn antlhelnfntloa.

). EI anetol (propenila¡lso1) es otro prinolpio aronático, uruJr

semejante a1 estragol¡p€ro GoD e1 dobte enlace de La caclena

propfiJ.ioa, en otra posioi6n.

EI anetol se encuent¡a en plantas

liae: Unbellferas, Magnolláoeas,

etc.

tes a varias fami-

(Piper peltatr¡n),

perteneci.en

?iperáceae

&risee.se d.ietinguen dos¡ eI anfs ve¡cle y e1 anfs estrellaalo.

El prlmero, e1 anfs verd.e (!fEg!g@ anisun sin. ¡$!g offi-
cinale) de Ia fam1I1a lhbelfferas, es una de 1as especias y

med.ica.mentos nás antiguamente conociclas. Se eneuentra mencio-

nado en Ios textos chinos, en Los Veda, en eI .Antiguo llestamen-

to. Dlosco¡iales y Pllmlo utiliiaron e1 anfs, que por esa época

se 1o cultivaba en Egipto y Creta. Carlo lfagno ord.end su culti-
vo en 1os Alpes. Su área tle dlspersi6n va desde Ia ouenca clel

l[ecliterráneo hasta China y Jap6n. E: eI campo u6dioo se Io ha

utilizaclo como esto¡naoal, oarminátlvo, como analgésico y antl-
espasm6dico, tanbl6n cono dir¡rético, emenagogo y galacto§ogo.

M o.^ on¡¡l+ l: .'*1t¡9-i-o^.t' --4 ^^ ( *z- "Y-l t-, ?- l^'' '¡ "' ftlqd,
T f "57.{:'.|}}o*.") ; *!. 1ff.*' rY ;:Za
En otias lenguas se 1o oonoce con ]os nonbres de: aniset en

inglés¡ anioe Eg§r en italiano, gI§ en alenán¡ g§ vert,
en frana6s; valane br¡ray, en ¡rer6a¡ úáata-puehpa, en eánsorl-

to; gI!!!_jig, en Inclia; shamar. 4nisup, en árabe;]ggi:E!!9,
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en chino. Otra Umbelffera que contien€ anetol y gue se ha utl-
llzaclo en med.icina es e1 !!¡glg (Foenicr¡.u ,utearg).

ú
EL anfs estrellad.o bad.iana IlLicir¡¡n verusr I. f1o¡r¡n s l_n.

Anisa stellata es r¡n árbo1 d.e 1a fanilla cle 1as

(

)1. ani.satum,

Magnolláoeas. Es originarlo cle Ia China y se ha,,ldffuúdido hacia

Filipinas y e1 Jap6n. Tanto 1as hojas, como las flores y sobre

tod.o 1os f,rutos son muy aromáticos pgr su alto contenlilo de ane-

tol (80-90É), oohtiene tanbién eafrol.

L¿ planta que, en chi.no tiene varios nombres, entre eIlos: @-

E!, pa-chio-hiu-hsianA. rouipá-obio, se encuentra menoionad.a

en eI Herbario chlno 1o que denota la antigüed.ad. de su uso mé-

dico y reli.gioso. En Ia 6pooa de 1a cLj.nastfa de 1os Sung, en

el siglo X,, varias próvinoias pagaban su tributo'al emperador.

en anfs estrel1ad.o. Fue introduoido en Europa tlurante eI rena-

cirLriento y s€ le ha empleado en forma semojante al anfs verde.

&r la roayorfa de leng.ras cle Ia Europa Occidental E€ 1e conooe

aomo !g!@ o anfs eetrellaalo¡en ing16s, star anise; en alemán,

Btern anisei e¡x frano6s, anfs etoilé¡ en itaIlano, d¡ice stel1a-

E; eo persa se 1Ia¡a !4igg-@; en árabe, bealyan o razi-
yanje-katai.

Eay pocae referencias sobre eI ugo cLe eta planta en oerenonias

religiosas, en cambio r.¡¡ra varieclad japonesa, conocldas en dioho

pafs coa el nombre vernaoular cle ekl¡ni, dhlklnl o ry y quo

ha sialo td.entiflcad.o co¡uo llliol,r¡¡n relisiosum.fue utillzaclo por

1os monjes buclistas en sus ceromoaiaa religbeas y en calidadl cLe
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árbol sagrado.los bucListas,lo IlevqÉi'taobl6n a Chtna. Esta

planta auqque aronátioa taató6* no oontlene anetol y en camblc

tiene shlkfmitoxina, un potente principio aotlvo peiootrdpioo

que ha ooEsionaclo intoxlcaciones ouando ingeritlo, # vez ¿e1

anfs estrellaclo.

{,4sar6nres un principio activo senejg¡te aI anetol, pero en veE

Otr. u Agi§.lgfgg¡1i@. c ont i enen rnet i1-e/genoL, como la Asarum

canadense.

f "'i11E1 §gg4' ooaocido tanbLán oomo asarabáoera y g"lg A" lül*E
(4. SIEg¡ggAü es originaflo de1 cercano oriente, Europa y LX-

berta. Ha sido enpleatlo en neflj.oina por muchos slglos, espeolal-

mente oomo enenagogo, diaforético, estimulante.

\ &r ing16s, se Ie conooe oon 106 nombree de @@!¡ w:i1a gÉ-
kEnartl. asarabaooa, rilltl nard.

E1 nombre ásaro, proviene de1 turco, lengua en La cual se 11ama

a Zarum.

EI cáIamo aromático o gg ve¡dade¡o (Acorus calamusl, origin¿-

cle un grupo metoxflico, tlene tree en e1 an11lo aronátioo
(trimetoxipropenilbenzeno). Se 1o enóuentra en plantas perte-

oientes a va¡las faaíIias, entre ellasren varias especles de1

género 4gllgr como A. lUrppeeun f ¡[. artfolir¡n de Ia fanllia
Arlstol.oqufá,ceasi én &g§. calan¡g, d.e 1a fanilla de 1as

Aráoeas; Da#cus carota (varledad sllvestr§ d.e la fam11t" j&Eg-

lfferas.
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rl.o de1 Asia, tiene una amplla área tle tlispersidn, tlestte Chlna

hasta Europa y por el otro extremo, clescle e]. Jap6n hasta l{ortetr

am6rica.

Es uaa clroga nuy ant iguameat e conocld.a. Se la menciona en el.

§4ir Ved.a, oomo secLa¡lte y adenás para e1 tratomiento cle 1as

afecciones respiratorias. Fue utillaad.a t¡ablén en 1a medioina

griega y lomana. Ila parte tle esta planta utilizada en meclioina

ba siilo La tatz, oon inilioaclonee mu¡r varistlas conos emonaso-

ga¡ diurétioa, digestiva, t6nica y estlmulante, diaforétloq,

henostática y antis6ptica (especialente en caso de quemadr:ras).

Durante Ia depresl6n eoon6mioa de 1930r en Inglaterfa, mastioa-

ban rafoee cte cál.a¡oo qulenes no potlfan oonprar cigarrillos. Ira

masticaoión e ingesti6n de trozos largos Ae[a rafz puecle provo-

car estaalos aluoinatorlos semeja¡rtes a los que protluce¡¡ otras

clrogas psiguecléIf oas.

En inglés 1a planta es conocitla oon loe nombres de ry! ffgg,
sweet sedge S calamugi en alemán, kalmus¡ en ú¡anoeés; 4S9
g!9 oalanu &tro¡oatique; en 1a Incl5.a, Egs.r bach, vashambu;

en árabe, aoaron. Ig.j.Li en oblno, ohangpu.

La zanahoria eilvestre (Oa$cue oa$ot, var. silvestre), d.e her-

mosa flor blanoal l1a¡oatla en Europa @ es

utilizatla por 1os inclios g de m. IrU. r Par6 ciertas cere¡Do-

nias e infinidad. d.e preparaciones m6dicas.

En i,nglés se Le oonoce con e1 npmbre de rutld oarrot y en aLe-
r.¡. 

-
nán. Xarotte../-


