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En las culturas prehistéricas del actual territorio
del Ecuador (Naranjo, 1980 y 1984), en particular, en
aquellas que florecieron en la costa es posible rastrear
el uso de plantas psicoactivas o psiquedélicas o alucinan
tes, desde la invencién de la cerdmica, la cual aparece
en la llamada cultura Valdivia (4.000 a.C. - 2,000 a.C.)
en la penfnsula de Santa Elena, 2l suroeste de la ciudad
de Guayaquil (Estrada, 1976; Lathrap, 1975; Porras, 1980;
Marcos, 1985) sobre todo, a partir de 3.000 afios antes de
la era cristiana apareéé una rica parafernalia relaciona-
da con el uso probable de plantas psiquedélicas. Entre
las piezas arqueolégicas aparecen: el pequefio recipiente
cerdmico de dos a cuatro centfmetros de didmetro, utili-
zado para guardar ceniza de conchas, material gue proba-
blemente fue utilizado para la wasticacidén de hojas; se
ha identificado por lo menos una figurilla antropomorfa,
con el carrillo prominente, que significarfa la presencia
de hojas en forma bolo entre la arcada dentaria y el ca-
rrillo, en forma semejante a las cldsicas figuras conoci
das como el cogquerc; representaciones en miniatura del
banquillo del shamdn o médico tribal y en algunos casos
ocupando €l banquillo dicho personaje. For muchas razo-
nes, que no es el caso discutirlas aquf, considero que
la planta utilizada no debid haber sido coca sino una
que crece en abundancia en la penfnsula de Santa Elena,

la Ipomoea carnea. También se encuentran algunas piezas

cerdmicas que representa a una mujer bicéfala. Por fin
hay otro grupo de figurillas, entre las conocidas como

Venus de Valdivia, pero que en vez del peinado alto de
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la mayorfa de ellas, la cabeza termina en una plataforma
o mas todavfa en una concavidad o receptdculo. Estas fi
gurillas son indicativas de otra prédctica ritual, la de
inhalacién de polvos psiquedélicos.

Desde la época Valdivia es posible seguir, para las
culturas prehistéricas de la costa, a través de las pie-
zas cerdmicas, la evolucién del uso de plantas sagradas
o psiquedé€licas que crecfan en cada uno de los diferentes

medios ecoldgicos de aguella regidén geogrdfica.

Fl drea geogréfica de la ayahuasca

La ayahuasca (Banisteriopsis caapi) crece en una ex

tensa 4drea correspondiente a los sistemas hidrogrédficos
del Orinoco y el Amazonas; incluye pues territorios ac-
tuales de Venezuela, Colombia, Ecuador, Perd, Bolivia y
Brasil. Crece espontdneamente en las zonas boscosas o
selvdticas de abundantes precipitaciones pluviales y al-
ta humedad atmosférica. FEn la regién litoral del Ecuador
existe otra 4rea de la ayahuasca se ubica al occidente
de Quito, al otro lado de la cordillera y va desde las
selvas subtropicales de la zona llamada de Santo Domingo
de los Colorados y de Quevedo, hacia el norte de la pro-
vincia de Esmeraldas a lo largo de los rfos, Cayapas,

Santiago y otros.

Antiglledad del uso de la ayahuasca
No existen datos ciertos de cudndo y dénde comenzé

el uso ceremonial de la ayahuasca. Entre los grupos ét-

nicos de la regién amazénica del Ecuador, desde los cofa
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nes por el norte hasta los shuar o jibaros por el sur,

la ayashuasca es utilizada hasta ahora (Vickers y Plowman,
1984) aunque ya de modo muy restringido. Entre los gru-
pos étnicos del centro y sur del pafs, la droga se utili
za en forma de extracto concentrado. Los trozos del be-
juco son sometidos a ebullicién por cinco a ocho horas

o mds obteniéndose asf un extracto bastante concentrado
(Karsten, 1977; Naranjo, 1970; Harner, 1978). Los tica-
nos, que se encuentran en territorio colombiano, en cambio

utilizan un extracto diluido (Reichel - Dolmatoff, 1968).

La penetracidén de los espafioles hacia la zona del
rfo Napo, en busca del pafs de la canela, comenzdé tan
pronto fue conquistada la ciudad de Quito. Aunque hay
algunas referencias mds tempranas sobre el uso de zumos
de plantas y vinos de rafces, al parecer, quiem cita por
primera vez la ayahuasca, es el jesuita Pablo Maroni
(1737) quien anota: "Para adivinar, usan beber el zumo

(del borrachero -probablemente una Brugmansia- ) y otros,

de un bejuco gue llaman vulgarmente gyahuasca, ambos muy

eficaces para privar de los sentidos".

Otro jesuita, Juan Magnin (1740) menciona también,
con su nombre, a la wisma planta y se refiere a su utili
zacién como planta medicinal por parte de los aborigenes

de Maynas.

Si la ayahuasca, desde el comienzo, se utilizd en
forma de coccidn o extracto concentrado, su uso debid
iniciarse con posterioridad al desarrollo de la indus-

tria cerdmica, pues es indispensable un recipiente u olla
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para hacer hervir el bejuco.

La regién amazénica del Ecuador ha sido poco estudia
da desde el punto de vista arqueoldgico, tanto por las di
ficultades inherentes al trabajo en selvas muy hdmedas,
cuanto debido a la gran extensién geogrédfica y finalmente
hay que anotar que por las condiciones del clima y del
suelo sélo han subsistido piezas arqueolédgicas de piedra,
cerdmica y muy restringidamente de conchas u otros mate-
riales. Porras, (1961, 1974, 1975, a y b, 1980) es quien
ha estudiado mds extensamente esta regidén y ha descrito

diversas fases culturales.

Los vasos, cuencos o copas utilizados para beber la
ayahuasca u otro licor psiquedélico, en casi todas las
culturas primitivas hé tenido el cardcter de objetos sa-
grados y por lo mismo han sido elaborados con gusto artfg
tico, con disefios en bajo ¢ alto relieve o pintados con
varios colores. En algunos casos esos disefios se rela-
cionan con mitos o con seres mitoldgicos o animales sagra

dos o totémicos.

En ceremonias colectivas pueden ser utilizados vasos
0 cuencos relativamente grandes de los cuales, cadg uno
en su turno, tomo un sorbo del licor ceremonial. En cam-
bio, en las ceremonias-curaciones en las que sdlo el sha-
mdn o médico tribal toma el brebaje, basta una copa peque
fia.

Las culturas primitivas de todo el Hemisferio Occi-
dental no descubrieron la técnica para destilar bebidas

fermentadas y hasta antes de la conquista espafiola, no tu
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vieron experiencia en beber licores espirituosos que, con
pocas copas, son capaces de provocar la embriaguez. Los

pequefios vasos o copas de las culturas primitivas no sir-
‘vieron pues para beber licor alcohdlico sino algidn breba-

je sagrado.

La presencia de pequefios vasos o copas ornamentadas
y mas todavfa, talladas en piedra, se considera como un

signo del uso de plantas sagradas o psiquedélicas.

Segin las investigaciones de Porras (1980, 1985) la
cerdmica mds antigua corresponde a la fase Sangay (2.400
a.C.) en la que se encuentran vasos pequefios o copas, al-
gunos adornados y que debieron servir para beber algin 1i
quido, en pequefia cantidad. FEl brebaje de ayahuasca se
bebe, precisamente hasta hoy (Vickers y Plowman, 1984),
en pequefios sorbos. Luego aparece la fase Pastaza (2.000-
1.000 a.C.), con una cerdmica bastante desarrollada, en
la que se encuentran muchas piezas utilitarias como ollas
y vasos, pero algunos muy bien decorados y pintados que
podrfa ser indicativo de su uso ceremonial. No se han en
contrado adn piezas que correspondan a fases cerdmicas me
nos evolucionadas y por lo mismo no se puede descartar
gue el uso de la ayahuasca se hubiese iniciado, inclusive,

antes de la denominada fase Sangay.

El uso de plantas psiquedélicas comienza muy tempra-
namente en el desarrollo de las culturas primitivas (Na-
ranjo, 1969), Las de la regidén amazénica no deben consti
tuir una excepcién, mdxime que la naturaleza es muy rica

en ellas. FEn la regién que nos ocupa a mds de plantas
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del género Banisteriopsis existen también solaniceas del

género Brugmansia y Brunfelsia, que son potentes alucind-

genas.

Aunque la flora no estd todavia suficientemente estu
diada, no se ha descrito para el 4rea ecuatoriana de la

hoya amazénica especies del género Anadenanthera o Virola

de las cuales se obtiene los polvos z2lucinantes.

Los viajeros e investigadores gue desde el siglo pa-
sado han penetrado por las selvas amazdnicas han descrito
el uso de la ayahuasca, conocida con otros nombres verna-
culares (yagé en la parte norte, mii, entre los aucas y
natem, entre los shuar). Aunque también se ha mencionado
el uso de las solandceas, la planta mds empleada en sus
ceremonias, ciertos ritos y curaciones mdgicas, ha sido
la ayahuasca. No hay razén para pensar que sea una préc-
tica reciente y su origen debe remontarse con mucha proba

bilidad 2 mds de 2.000 afios antes de la era cristiana.

En la que Porras (1980), ha denominado fase Chiguaza
(1.500 - 1,000 a.C,), correspondiente a pueblos ubicados
entre los rfos Pastaza y Santiago, el mencionado autor ha
encontrado una variedad de piezas cerdmicas, entre ellas
alguna de cardcter ceremonial, incluyendo unas funerarias,
en las que aparecen representaciones, probablemente rela-
cionadas con diferentes mitos. También ha encontrado una
rica y variada 1lftica. Es muy probable que algunos de
esos vasos ornamentados hayan sido utilizados en ceremo-

nias en las que se bebid ayahuasca.

En la llamada fase Cotundo (1.500 - 200 a.C.), corres
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pondiente a pueblos ubicados entre el rfo Misaguallf y el
Napo, se han encontrado las huellas de una agricultura in
cipiente y piezas talladas en piedra como un machacador
de corteza, para producir textiles, un tubo tallado en
piedra que pudo ser utilizado en la preparacién de polvos
alucinantes asf como figuras cerdmicas que al parecer co-
rresponden al culto fdlico, que también en otras culturas

se las encuentra vinculadas 2l uso de plantas alucinantes.

En la fase Cosanga-P{ilaro (I y I1), que corresponde

al perfodo 400 a.C. - 700 d.C., con grupos poblacionales
ubicados entre los rfos Quijos y Cosanga al este de Quito,
se encuentran signos de un apreciable desarrcllo cultural,
con pequeflas aldeas de quince a veinte casas en tormo a
una especie de plaza en donde se distingue, con facilidad
una casa ceremonial, y que fue ya brevemente descrita por
el jesuita Juan Lorenzo Lucero, en 1682, como casa aparta
da y en la cual el shamdn ofrece sus servicios. Tal ca-
sa es parecida a las que todavia subsisten entre los cofa
nes, sionas y secoyas ubicados wds al norte. Es precisa-
mente la casa en la que se realiza la ceremonia del yagé.
También en esta fase se encuentran metates o piedras de
moler mafz u otros granos, otras piezas 1fticas y abundan

te cerdmica.

En la fase Suno (%00 a.C. - 500 d.C.), se vuelven a
encontrar los pequefios vasos con delicada ornamentacidn,
que seguramente son vasos ceremoniales, para la bebida de

la ayahuasca.

En la fase Upano (200 &.C. - 800 d.C.) que correspon
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de a parte de la actual zona shuar o jibara, se llega ya
a una arquitectura monumental, con construccién de una se
rie de montfculos que en un drea de veinte hectdreas dibu
ja un jaguar y una figura antropomérfica. Es zona rica
en industria 1ftica y cerdmica, entre cuyas piezas se en-
cuentran ollas adornadas, por fuera, con disefios de cule-
bras, sapos u otros animales reales o imaginarios, piezas
muy parecidas a las que en la cultura Milagro-Quevedo,
del litoral ecuatoriano, los arquedlogos han llamado
"olla de brujo".

En el Museo Antropoldégico de la Universidad Central
existe una copa tallada en piedra com decoracidém incisa,
que debid ser una copa ceremonial, probablemente para que
el shamdn o maestro de ceremonia tome el licor sagrado de
ayahuasca. No ha sido posible determinar con precisidn
la edad de esta pieza pero su antigliledad puede estar en-

tre la fase Pastaza y la Cosanga-P{llaro.

En el 4rea de la ayahuasca en la regién litoral, en
la cultura Milagro-Quevedo (500 d.C. - 1.500 d.C.), sub-

sisten dos grupos étnicos conocidos como los "colorados",
debido a2 que se pintan con el pigmento rojo del achiote

(Bixa orellana) y los cayapas ubicados al noroccidente de

la provincia de Esmeraldas. Entre estos grupos, todavia
subsiste la tradicién, por lo menos por parte del shamén
o médico tribal, de beber el extracto de ayahuasca gue en
estos grupos se denomina pinde o pilde entre los cayapas

y nepi entre los colorados.

Fl 4rea de ocupacidén actual de estos grupos étnicos
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corresponde a parte de la zona mé&s amplia que ocupé la
cul tura Milagro-Quevedo, que llegd a un alto nivel de de-
sarrcllo tecnolégico y cultural, con una agricultura abun
dante y sofisticada; metalurgia variada, con rica pro-
ducecién de articulos de oro y otros metales, as{ como mo-
nedas de cobre. En esta cultura se han encontrado ollas
ricamente adornadas con representaciones zoomérficas y al
gunas probablemente de animales wmitoldgicos, recipientes
gue han sido denowminados "olla de brujo". ©Se trata de un
recipiente ceremonial de alto aprecio, que debid ser uti-
lizado para la bebida de la ayahuasca que debid ser, el

licor mds importante.

Los contactos trasandinos entre la regidénm amazdnica
y la costa del Pacffico son wmuy antiguos. En la cultura
Milagro Quevedo se encuentran muchos signos de semejanza
con las culturas o fases amazénicas. En tanto no se
prueba lo contrario es de suponerse gque la ayahuasca fue
llevada de la Amazonfa hacia el territorio Milagro-Queve-

do y desde allf se propagd a la costa norte del Ecuador.

También en Colowbia (Cuatrecasas, 1958, Patifio, 1967)
desde el Caquetd y otros sitios amazdénicos, la planta ha
sido llevada al valle del Cauca y otros lugares de la re-

gién occidental.
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RESUMEN

Segin los presentes hallazgos arqueoldgicos, la pre-
sencia del hombre en el actual territorio del Ecuador, da
ta de hace wds de 11.000 afios.

Del uso de plantas psicotrépicas nos han quedado pie
zag arqueolfgicas que se remontan a més de 3,000 afios a.C.

En la cerdmica de Valdivia (penfnsula de Santa Elena;
4,000-2,.000 a,C,) aparece una parafernalia relacionada con
la masticacidén de hojas e inhalacién de polvos vegetales,
asi como otras piezas que revelan la presencia del shamén
y otras gue, inclusive plasman en el barro alguncs de los
efectos psfquicos producidos por las plantas sagradas.

Fl empleo de la ayahuasca, si desde el comienzo fue
en forma de extracto concentrado, deberfa ser muy poste-
rior a la invencidén de la cerdmica, pues es indispensable
dispcner de una olla para hacer hervir en ella los trozos
del bejuco.

¥l drea principal de uso de la ayahuasca corresponde
a la Amazonia ecuatoriana la wisma que, por diversas razo-
nes, ha sido muy poco estudiada en su aspecto arqueoldgico.
En el territorio de la cultura Pastaza (2.000-1.000 a.C.),
entre otras piezas argueol8gicas se ha encontrado una copa,
tallada en piedra y con disefios especiales, que debié ser-
vir para la bebida ceremonial de la ayahuasca.

Fn el litoral ecuatoriano, hay otra 4rea de la aya-
huasca, que corresponde a la parte himeda, donde florecié
la cultura Milagro-Quevedo (500-1.500 d.C.) se han hallado
varias ollas, conocidas con el nombre de "cocina de brujo"
que sirvid para preparar el brebaje.
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