EUGENIO ESPE.JO
For Plutarco Naranjo

Francisco Xavier Eugenico de Banta Cruz y Espejo nace en Quito

en 1747. Es hijo de Luis Chusig y Catalina Aldaz.

Luis Chusig vino en calidad de paje de Fray José del Rosario,
Fraile Betlemita quien llegd a Buito & prestar sus servicios en
@l Hospital de la Misericordia, mas tarde llamado Hospital San
Juan de Dios. Chusig, indio cajamarquefo, inteligente y habil,
a mas de sus aobligaciones como paje ejercia también como barbero
y sangrador. No se conoce cémo se produdo 2] cambio de apellido
de Chusig a Banta Cruz y luego a Espejo) pero es de suponerse gque
se considerd conveniente el cambioc para elevarle de nivel
social, pues gracias a su capacidad y habilidades se le habia
agncargado las funciones de cirujana7d;imaggﬁital, gue las cumplia

a satisfaccidn.,

Eugenio Espejo recibid la educacidn de los primeros afios de su
propic padre vy de los frailes betlemitas. Mas tarde ingresd al
Colegio de BSan Fernando, regentado por los dominicanos. En
agquella época y , en especial, en el colegio de los jesuwitas, la
admisidn estaba estrictamente restringuida para estudiantes que
sean hijos legitimos de espafoles, de sangre pura, sin mezcla de
sangre india, Judia o de conversos. Es de recordar que la
partida de nacimiento de Eugenio Espejo se inscribid en el libro
de los blancos.g'gﬁn los nombres y apellidos que ostentaba no

tuve dificultad en acceder al mencionado colegio.

Los dominicanos tendian Facultad de Medicina y a ella ingresd

Espejo gradudndose en 176Q, a los 20 afos de edad.

Hay gue mencionar, que desde sus 12 afios, comenzd a practicar y

ayudar a su padre, Luis Espejo, en el hospital San Juan de Dios,



de modo gue, B afos mas tarde, cuando se gradud de médico, tenia
amplia experiencia sobre 1 manejo de los pacientes, el

diagndstico y los tratamientos, como pocos medicos en la ciudad.

Dada su inteligencia e inguietudes intelectuales, desde los 13
affos comenzd  a parbticipar en diversos certiamenss y obras

actividades, incluso docentes.

Inclinado a la lectura, a los 16 afos de edad leyd, en latin, a
Cicerén, WYirgilio, Horacio y otros clasicos. La lectura la
realizaba en horas del dia ¥y a la noche hacia los resimenes de

cuanto habia podido leer o estudiar.

Fero su capacidad y ansias de saber no se satisficieron con solo
los estudios médicos. Siguid también los de Filosofia y Derecho
ttanto derecho civil como devecho candnicod, disciplinas en las
cuales se gradud y podia ejercer como abogado y como tedlogo.
A mas de dominar el latin, también estudid griego y pudo leer en
su propia lengua a Sdcrates, Flatdn, Hipdcrates y otros autores
y sobre todo domind el francés y pudo lesr a numerosos autores
en aquella lengua que predominaba en los circuleos culturales de

Europa.

Se reveld pues, como un Jjoven excepcional, estudioso, de gran
capacidad & ingenic que comenzd a despertar envidias y egoismos.
Una de estas manifestacionss constituyd el rechazo en su primer
intento de graduacidn de médico. Los miembros del tribunal ya
recelaban del talento y conocimientos del Jjoven estudioso gue
comenzaba a superarles en cultura y competencia por lo gue
decidieron formularle una pregunta "capciosa", de si el hombre
puede vivir sin respirar aire. Espejo, sin titubear, respondid
gque no, pero el tribunal sostuvo que si oy como pruebas adujo el
caso del feto y de los buzos. Espejo refutd en el sentido de gue

deben existirv mecanismos gque les permita a los buzos llevar en



sus pulmones una reserva de aire, mientras se sumergen y algo
samejante en el caso de la madre y el feto., Pero no hubo manera
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En el convento de los dominicos tenia a su alcance una excelente R
biblioteca en donde pasaba muchas hovas al dia. Pero, a medida
de sus escasos recursos, Espejo comenzd & adguirir publicaciones
que le permitieron formar su propia y extracrdinaria bibliocteca
particular. Al morir, quedd en poder de su hermana su acervo
biblicgr&fico. Sus adversarios y autoridades demandaron a su
hermana Manuela la entrega de la biblicteca de Espejo, aduciendo
que se habia rvobado libros de la EBiblicteca Nacional. =%
inventaric demostrd gue la biblicteca tenia al rededor de 4000
publicaciones. 5Su cufado José Mejia Leguerica tratd de llevar
a Europa, para salvar esta valiosa coleccidn, pero fue confiscada
en la aduana de Guayagquil. Espejo fue pues ] biblictecario de

sl propia biblicteca.

En 1767, el rey de Espafa, Carlos II, por varias razones, ordend
la expulsidn de los jesuitas de las diferentes colonias espafolas
ar Amer ica. Los Jesuitas regentaban la universidad de Ban
Gregorioc Magno, la cual entrd en crisis, ante la salida de los
profescres Jjesuitas y pocos afios mas tarde tuvo que cerrarse
definitivamente. Los dominicanos se hicieron cargo de todas la
pertenencias de los Jesuitas, entre ellas de la famosa
biblioteca, la cual desde entonces, estuvo también al alcance de

Espejo.

En 1791 se funddé la Bibliocteca Nacional, con las colecciones
bibliograficas de los Jjesuitas. Espejo era el hombre iddneo y

fue nombrado bibliotecario.

Espein, asumiendo ya las funciones de biblictecario hace, en

primer lugar el inventario de la biblioteca y descubre que



faltaban algunos libros importantes. Guizd por eso se lo acusé
de haberse robado libros de la Biblioteca Nacional. Afos mas
tarde se descubrid gue los jesuitas dejaron escondidos tales

libros en Cotocollac.

Biblidfilo consumado, Espejo, pasd a vivir en un cuarto adjunto
a la biblioteca, asi no perdia tiempo en sus incansables

lecturas. El médico y bibliotecario, se vuelve un erudito,

¥La cifra parece un tanto exagerada, pero es la que trae la

biografia de Espejo, del Dr. Enrique Garces.

probablemente el de més alto valor en todas las colonias
amer icanas, pues nadie como &l, en esa época, domind tantos
campos desde el filosdfico, el tecldgico, el de la jurisprudencia

vy, naturalmente, el de las ciencias médicas.

Espejo, médico

Muy pronto despuéds de graduado, Espejo gana prestigioc como
médico capaz, acertado en sus diagnédsticos y certero en los
tratamientos. Seguramente en pooo tiempo se convierte no solao
en el mejor médico de la ciudad sino en un médico sabioc. Ninguno
como €l ha tenido la oportunidad de haber estudiado en tantos
textos, a los mds famosos adtores europecs vy arabes. Los ha
estudiado en latin, en franceés y a veces tambieén en griegoy la
gran experiencia practica gue adguirid en el hospital San Juan
de Dios, comenzando desde los 12 afos de edad, hospital en el gue
continda practicando y ofreciendo sus servicios a los pobres vy
menesterosos, le permiten gozar de amplios conocimientos tedricos

y practicos.

Gracias a su fama es llamado a atender a los pacientes de mas

alto coturno de la sociedad quitefa, lo que le permite iniciar



buenas relacidn y amistad con varios de ellos, entre los cuales
s@ cuentan marqueses, condes, altos funcionarios y otras
personal idades. Uno de sus futuros amigos y admiradores, gue en
momento necesariao, le prestard colaboracidn y ayuda, es Juan FPio

Montidfar, marqués de Selva Alegre.

Su ejercicico médico le da la oportunidad de conocer la opulencia
en que viven algunos espafoles, mientras que desde su infancia

ha conocido la miseria del pueblo.

Su formacidn humanistica le permite leer no solo los textos de
medicina y de ciencias naturales sino también de filosofia, de
politica y de otras disciplinas. Lee, en su propia lengua, a los
autores franceses gue promovieron lo gue mas tarde se conoceria
coma la "Revolucidén Francesa'"y; se identifica con las ideas de
ellos y ademas Justifica la ejecucidn de los sobesranos
franceses., Esté, de acuerdo con lo que se llamaria el derecho
ala rebelidn contra los gobiernos, cuando éstos no atienden las

necesidades del pueblo.

Se identifica, asi mismo con los propésitos del fallido

movimiento independentista de Tupac Amaru.

Estd ampliamente informado acerca de la guerra de emancipacidn,
de las colonias norteamericanas, de los principios democrdaticos

proclamado por Washington y los patriotas de ese pais.

Todo esto lleva a gue en su mente comiencen a germinar las ideas
revolucionarias 14 ol independencia de las colonias

iberocamer icanas.

Aspecto, importante de su personalidad es su espiritu de
v o ~

observacidn por una parte y de critica, a veces muy dura, por
atra. Es mordaz vy satirico. Né puede soportar en silencio, las

injusticias del despdético gobierno colonial, de la ostentosa vida
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de los ricos espafoles y de su ignorancia. Le molesta
terriblemente la torpeza de sus colegas médicos, al tiempo de
gque gozan de prevendas y honores oficiales. Bi graduados en las
universidades guitefas apenas tuvieron uno o dos profesores y el
texto oficial para su estudic fue un pequefc volumen titul ado
"Florilegio Medicinal". Después de su graduacidn no han leido
ningin otro libro, mientras la medicina en Europa, ha progresado
a grandes pasos. jCDomo podia entenderse con colegas que eran
poca* menos qué simples curanderos empiricas? La critica a ellos

le congquistarda enemigos.

Se revela, contra los privilegios de los espafoles que acceden
a cuanto cargo pdblico y de importancia existente en la Real
Afudiencia, pese a sus deficiencias o ignorancia, mientras ellos,
los nativos, no tienen derecho a desempefar tales funciones

aunque tengan mayores capacidades gue los chapetones.

Todas éstas y otras circunstancias avivan su rebeldia, su
desprecio al régimen colonial. Inicia su soterrada campafa contra
las autoridades de la REeal Audiencia y el mal gobierno. En horas
de la noche se dedica a pegsr en las paredes hojas con procl amas

revolucionarias que son calificadas de pasquines.

En 1797 es apresado y enviado a Bogotd para ser Jjuzgado por el

Virrey con sede en esa ciudad. Se le acusa de ser autor o por lo
menos haber colaborado en la distribucidn de un papel titulado
"Fetrato de Golilla” conteniendo una sangrienta sativa contra el

rey de Espafia y su ministro de Indias. El presidente de la Feal
Audiencia en su carta al Virrey le indica gue le envia a
Espejo gque es "FHeo de estado,libelista famoso y perturbador de
la paz pablica”. Le informa también que en Buito "Hierven los
ideales liberales; no solo en la cabeza de Espejo sino en la de
muchos literatos y de personas de gran influencia; por 1o gue le
remito sin formarle causa alguna, pues tens que resulten

complicados los sujetos mds principales v mas distinguidas”. En



efecto, habrian resultado comprometidos no solo el margués de
Selva Alegre sino obras altas personal idades gue ya comulgaban
con algunas de las ideas de este luchador infatigable por la
libertad y la smancipacidn. Juan Fio Montdfar acompafa a Espejo
a Bogotéa, ahi tienen la oportunidad de entrar en contacto con
Narifio yv otros revolucionarios, qgue, entre obtras actividades,
estan traduciendo la obra de los derechos humancos de Juan Jacaobo
Fousseau . Después de largo procesc, &1 Virrey de Nueva Granada
ctorga la libertad a Espejo. Un autor dice que "fue como

panfletista v volvid como revoluciconario'.

fntes de regresar a Buito escribid una carta al presidente de la
Feal Audiencia en la que le pide organizar una "Sociedad de la
Concordia", que se preccupe por el progreso de la jurisdiccidn

y 21 bienestar de su poblacidn.

En la lista de los futuros miembros, elaborada por Espeljo,
seguramente con asesoria del Marqués de Selva Alegre, lista gue
s encontrd, entre sus papeles, despues de su muerte, se
encuentran: siete marqueses y un crecido ndmero de personal idades
del mundo social, cultural y religiocsc. No se sabe de esa larga
lista guienes aceptaron pertenecer a la tal "SBociedad de la

]

Concordia” gue aungue en apariencia iba a dedicarse a labores
culturales y obtras con miras al progreso de la FEeal Audiencia,
ern el ococulto pensamiento de Espejo, la Sociedad le iba a permitir

continuar con su labor sediciocsa.

Aungue Espejo y el marqués de Selva Alegre coinciden en la
necesidad de la emancipacidn no solo de la REeal Audiencia de
Ouito, sino de las diferentes colonias americanas, dependientes
de Espafia, hay diferencia de criterios en cuanto al futuro. El
margués de Selva Alegre aboga porque se conviertan en monarguias
constitucionales, cada uno de los paises americanos, mientras

Egpejo propugna la formacidn de repidblicas democraticas, en manos
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de cricllas y nativos, con exclusidn, en las funciones publicas,

de los espaficles.

De regreso a Bogotd mo encuentra la avtorizacidn necesaria para
constituir la "Bociedad de la Concordia" y organiza la "SBoociedad
de amigos del pais", cuyos ocbjetivos eran semejantes a los gque
iban a sustentar a la Sociedad de la Concordia.

Comienza a escribir libros de critica y mardaﬁsatira. En T /9
hace circular el "Nuevo Luciano”, luego el titulado "Mario Porcio
Catén" y despues "La €iencia Blancardina". Desde luego no firma
con su nombre sino con seuddnimos, pero no fue dificil, en un
medio en el que casi nadie escribia y publicaba, en forma

de manuscritos, adivinar quién podia ser el verdadero autor de
tales libelos, que ponen en alerta a las autoridades coloniales
las gue indician una disfrazada persecucidn contra el autor, gque

mas tarde sufrird nuevos encarcelamientos.

La epidemia de viruelas

En 1785, se desencadend, en (Quito, primerc una epidemia de
sarampidn y luego de wviruela que ocasiond la muerte de 3000
personas de las 20.000 gque, aproximadamente, constituia la
poblacidn de Quito. Ante la gravedad de la epidemia, =1 Cabildo,
reunid a los médicos para gue discurvieran sobre las medidas
apropiadas para tratar de detener la peste. Luego las
autoridades pidieron que se escribiera un manual de instrucciones
para prevenir y curar las viruelas. Ninguno mas iddneoc gue

Espejo, para cumplir con esta misidn.

En menos de un mes Espejo termind un volumen gue, en titulo
abreviado se lo conoce como "REFLEXIONES SOBRE LAS VIRUELAS" oge
presentd a conoccimiento del Cabildo. Este 1o rechazd por
contener insultos, frase demigrantes y criticas injustas contra

importantes personas g instituciones. El Cabildo resolvid



devolver el texto a su autor para gue rvectificara todo cuanto
hallaron inapropiado. Espejo, a  su veR, rechazd las
chservaciones del Cabildo vy mas bien, por intermedic de su amigo
el marques de Selva Alegre, mandd un ejemplar al doctor Francisco
Gil, prominente médica vy académico de Madrid guien encontrd gue
2]l wvolumen era de tan alto valor, atat—purde que decidid
incorporarle como un capitulo de su propioc libro que servia de

texto a los estudiantes de medicina.

Solo un médico sabio, un médico gue estuviese al dia en los
progresos de la medicina podia escribir uwuna obra de esta
enmbergadura en tan corto tiempo. Se trata de una obra tan

trascendental, cuya sustancia, cuya doctrina, sigue valida hasta
nuestros  dias. Seria interesante si el libro de Espejo
constituyera un texto obligado de lectura para los estudiantes

de medicina.

La aobra es de tanta ciencia y trascendencia no solo en el campo
médico, sinoc en 21 social vy en el campo biocldgico gue es

imposible resumirla en pocos renglones.

En primer lugar discierne, largamente, sobre la teordia del
contagio de la viruela sostiene de que se trata de un fendmeno
natural y gue no es fruto del castigo divine por los pecados
cometidos por la poblacidn, pues esa era la idea dominante de la
Epoa. Cada vez gue aparecia una epidemia el Cabildo y la
poblacidn organizaban procesiones y rvogativas pidiendo a Dios

aplacarse y perdonar a la gente.

Espeio insiste, reiteradamente en que la causa primaria de éstas

y otras epidemias son ciertos corpisculos vivientes o atomillos.

Afirma que las epidemias mds graves se producen por "torbellinos
de aAtomos voraces". Solao le faltd acurar la palabra microbios.

Fazona que con los progresos de las investigaciones mediante el



microscopica, inventado en Europa, se poadrd llegar a conocer mas
precisamente a los agentes causales de las epidemias. Indica asi
mismo que, como hay una variedad de atomillos vivientes, cada una

e@s capaz de producir una epidemia diferente.

Sostiene gque el contagio se produce a través del aire y del
contacto fisico entre enfermos y sanocs y que donde no hay
presencia de enfermos, no se produce el contagico., Cita el ejemplo
de algunos monasterios de clausura, a donde no entra nadie y alli
no se han producido casos de viruela, por mas gue el monasterio

estd en el corazdén de la ciudad.

Fara evitar la propagacidn de las epidemias, afirma gue es
indispensable el aislamiento de los pacientes y la creacidn de

sanatorios a los que denomina "casas de salud".

Luego trata sobre factores condicionantes o agravantes. Se
refiere al medio ambiente, a las pésimas condiciones sanitarias
de la ciudad, a la falta de higieng y aln a factores climaticos.
Afirma que ciertos monasterios son "seminarios de la inmundicia"
por el desaseoc que existe en ellos, lo cual despertard la ira de

monjas, sacerdotes y muchos fieles.

Fide que se construya, en cada casa, un retrete; gue se cierren
las acequias gque pasan poy las calles y a donde la poblacidén
arroja los excrementos vy otras suciedades. Aboga por mejorar las
condiciones sanitarias de teda la ciudad para evitar la

repeticidn de las epidemias.

Luego discurre con mucha certeza acerca de la desnutricidn gque
permite que las epidemias se vuelvan mas agresivas y mortales.
Analiza la pobrisima alimentacidn del pueblo, 21 alto costo de
los alimentos, mientras los terratenientes v obtras personas gozan
de abundancia y de alimentacidén opipara. Critica a los

terratenientes que suben los preciocs de los alimentos sin
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consideracidn de los bajisimos sueldos de la poblacidn, en

general, todo lo cual lleva a agravar la desnutricidn,

A lo largo de la obra cita decenas de los mas famosos médicos de
Europa, se respalda en muchos de los conceptos de ellos y agrega
sUs propias concepociones acerca del contagio, las epidemias ¥y
mas factores patogenédticos. FRevela pues una amplisima cultura
médica , 1o que se manifiesta también al tratar, en forma casual,
la epidemia de sifilis que se habia convertido en el azote de
Europa. BSale al paso de gquienes han afirmado, sin base, gque la
sifilis es originaria de América. Espejo, haciendo un recorrvido
bibliografico desde la biblia demuestra que la sifilis existid
en Europa desde épocas inmemoriales y desde Europa se propagd a

America, despuds de la conguista.

La obra de Espejo, merecid honores en Europa al paso gue en la
Feal Audiencia de Quito conguistd mayor ndmero de enemigos; entre
log cuales se destaca su antiguo amigo y protector, Fray José del
Fosario. También en esta obra, como en otras, hizo la defenza
de los indios y Jjustificd el retraso fisico e intelectual de
@llos, no por causas bicldégicas o de raza sinc por la inhumana
gxplaotacidn , por el régimen monstrucso de trabajo gue tenian en
lag mitas y encomiendas, mientras la alimentacidn gue recibian

era inferior a la que se daba a los perros de la hacienda.

Otro aspecto muy interesante de la obra "Reflexidn socbre las

vivuelas", en su discurso acerca de la gue llama "El bien

coamian” . Argumenta con toda su o convicoidn en el sentido de gue
@l bien comin debe predominar sobre el bien particular, es
decir, que el interdés colectivo debe estar antes gque el interés
particular. Se adelanta asi a la concepcidn socialista de la
Sociedad, la cual hace de su libro médico también un texto
politica revolucionario.

En otro capitulo comenta sobre las costumbres de ciertos
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monasterios, en los gue las monjas preparaban chicha de madz
agregada de plantas tdxicas, que producia una profunda embriagues
en los indios consumidores v, E] la larga trastornos
irreversibles. Asi mismo exige la prohibacidn del entierro en las
iglesias y conventos especialmente de guienes han muerto por
viruelas u obtras epidemias. Estas denuncias y criticas también

desatan las iras de frailes y monjas.

Finalmente otra observacidn trascendental es gue los pacientes
que no murieron de vivuelas, no son atacados de nuevo,cuando
vuelve a aparecer la epidemia; es decir han gquedado protegidos
contra los atomillos vivientes., Concepto que serda confirmado por

las actuales investigaciones inmunoldgicas.

Espedo como salubrista, como epidemidlogo, como higienista
todavia tiene mucho gue hacer en este pais, pues poco se ha
avanzado en los dos siglos que han transcurrido de su época hasta

nuestros dias.




