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PASADO Y PH¡jSHNTU DIi TA ALI}ÍDNTACIOI.¡ UN UL AITEA ANDINA

Dr. l'lutaroo Naranjo.

Se dlee quo fen la aetualidad ,los + (Lnetes de la apooalipsis

ostán representados, por:el armamontismo nunlear, el hanlbre de

los pueblos y rromo eonsecuenala de eso, ol gravo problema de

la desnuttioión nu¡rdlal, Ia gran polarlrrraión de rlqueza en eI

mundo¡ sea entre naelones o er¡tre indivfduos y, por úItimo los

grandes eambios eeológleos, algunos do Ios cuales seguramente

serán lrreversibles.

Nos referire¡¡os brevemeute a uuo de estos ginetes de la apoaa-

Iipsis2 Ia desnutrielóu,

ufto

¿

seman aa estutli ar

a ;a süe-4roHema.

8n el mundo se eonsldera que no menos de IOO0 ¡¡lllones de per-

sonas sufr€¡r de algrfn grado de desnutrioi6n; para''rrefer,irnos a

Andrloa Latina, no menos del JOfr que tanbidn nueetro pals sufren

de grado 2 de das¡rutrieidn, un poroentajo no desproelable de grg

dos mas avanz,ados de desnutrialdn.

EI área Andlna aotualme¡rte lnporta alrededor de 2.5(,0 millones

de délares en alimer¡tos. Nuestro pafs gasta no menos de 8Oo rnl

llones de sueres en subsldiar la lnportaeidn de un solo alimen-

üo, urr solo eerealrel trigo. Bs que henos vivido siernpre en '¿,l" ¡ un -
cL'.-:o.^r.z 1. f\1ta'-,L'4--*: 4-_- !::*--ta7.lc A .L:.,
dotttrt=4rctof,-pauorama {@ba eambia¡do a que' se debe'¿.

Ilenos cambi.ado los patrones alimentarlos de nuestro pueblo. Pa

ra deeir unaa poeas palabras entre los alluentos báslnos oonsi-

deramos hoy por supuesto el pan, ei deede el mandato divl¡ro di-
jo: eomerds eI pan oon eI sudor de tu freute, elaro que sl Dlos

se habrla aeordado do este,Bo¡rtinonte no habrla dtcl¡o eon el su

dor de tu frente oo¡¡erás el pan sÍ¡ró habrfa dicho eonerds eI uq
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te o el tostado, pero a eso vatno s a los eanblos de ¡ratrones all

montarlos que se han operado; aetualme¡¡te el ¡lan es uno do los

alimentos básieos, la leehe y para ¡¡o menelonar otros puds ya

se va oomvirtie¡rdo en alimento básieo Ia eoea eola, Io auáI re-

vela los profundos r:ambios alinentarios que se tran operado y se

están operando en Ia alinentaoidn «te nuestro pueblo.

Como Uds. saben el trÍgo fud lntrodueido ar¡ul se hizo Ia prime-

ra slernbra ahl en el atrio de San Fra¡r«:lseo por f'ray Jodoeo Ri-

kó puds sinó lrabría suoedido r¡uo cualquiera otro español habrfa

heel¡o 1o mismo, no habrfa sirto do ponerle a l-ray Jodoao Bique

on la llsta negra de este país, pero aomo ol !'r¿ile tratd de I¡g

eer lo que lo que lrensd Io ne¿ior traer u¡r eoreal ttrn valloso en

Europa para eomenzar a sembratr en este ¡rals, y por muohos años

et pals ge auto abasteoid de trigo y tuvinos pan propio, percl

ya desdo haoe algunos años en primer lugar Ia ¡rrodurreidn <loseen

dló grandemente, ahota est¿rmos eo[ ereo que m€nos del 509'a do 1o

qus ya produeinos e¡l otras dpoeas y¡ por una u otra razdn serfa

largo analizar y no hay tlempo en esta o¡lortunidad, Ia verdad

es quo lros lrollo§ coElortldo en lmportadoraes de trlgo, pafs quo

ouenta eon terri.torios laborables oon expenaas zonas no aprove-

chadas o mal aproveelradas y sin embargo estamos siendo inporta-

dores de produotos allmcntir:ios prinarios oomo el trlgo por ej..

nuestro pueblo no oonió trigo hasta a¡rtes del deseul¡ri¡uie¡rto de

Andrlaa, nu€stro pueblo no to¡¡d leahe de vaaa trasta antes del

dosr:ubrimi€n¿o de Amáriaa, la leoho de vana nos vino ao¡¡ los es

pañoles y oon las vaoas, pero realme¡rte se l¡a vuelto alime¡¡to

básieo indispensable en las rlltimas dddadas y el ¡rals importa

grandes oantldades de leeho en polvo, subsidier esta importaoión

es deeir favor{eenes eI desarrollo de pafses rioos, países aapi

tallstas para traer al-go de estos allmontos bdsieos para nues-



tro pueblo; y esque nuestros pueblos antlguos quó eonsunieron

de qud vlvieron, hubo r¡al nutrielón, hubo desnutriíllon, hubo de

fieleneias entre nuestros pueblos cle aquí uno de los probleueas

y de los interrogantes que no siempre nos haeemos, y para declr

euatro palabras sobre eI otro que menciond Ia eoaa-cola os algo

horrlble que a uno le pelusna ver a nadres pobree, madres del

puoblo 4on una eoonomla nlsdrrtta dantlo e¡r eI biberd¡r eoeaoola

aI niño on vez de darle otro produeto altmentiaio, la eoea-eola

es un pooo de aÉ¡ua, azú.ear y un pocro de esenoia para darle sabor

y sln embargo eso Lo hace a un preeio relativamente alto.
---' eue sei)amos a travCs de las lnformaelo¡¡es que nos lran legado

los eronlstas de lndias, los hlstoriadores posteriores entre o-

Ilos lnolusive los propios lnqas cotro: Gar.'i.laso de Ia Vega Gua

mán i'oma do Ayala y otros eutre pardntesis u¡ro de nueetros his-

torladores e ingentos de este pals Vieeute Collaguaso, por des-

gra4la su historia eayó en manos de los españoles y fud quemada

y El fud traioionado porque no era permiti.do a un lndlo osari-

blr una hlstoria, una de ac¡uellas tragedias de los pueblos eon

quLstados.

Bián al
t

$egir de estos ero¡ristas e histori¿rdores no l¡ay algo

que nos haga pensar que e¡¡ estos pafses hubo desnutriclón; hu-

bo seguramente eiertas defieieneias, sobre todo Ias que se re

Iaeionan eu zonas boeldgenas se úelaeionan oon la produeeidn

de booio endem tr)ero ese no es un problon¿r general ¡ri está re

laeionado en general eo¡r la alimentaeldn que tenfa nuestro pue

blo.

Que es lo que eomla el pueblo del Eeuador.

1ro. ouales son Ios anteeodentes de nuestro pueblo Eauatoria¡ro

por 1o nenos reviaado a la luz de los desaubrimior¡tos arqueoló

ginos. Las piezas arqueoldgieas ¡nds antlguas para este pafs
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lo oonstituyen las piezas de rySirliurra que todavfa quetlan en

cantidades lnoreibles y aú¡r a flor de tlerra qu€ uno va un do-

mingo y haoe unaaeolooeidn aqul muy ecrca do Quito, al ttoreste

de Qulto en el ároa más allá de Tumbaeo, llamada del ..inga o

del tnea y todo el serro Ilaló, ahl hubo grandes talleres de

produeeión de lnstrun¡ontos de gsidiana, ta opsiliana es ese vi-

drio negro, vidrio voleánleo es fdeiLmente trabajable y aon e-

so hleidron los primoros artefaetos útiles e¡rtre esos una gran

variedad de puntas de lanzas, de raspadores, eunhillos eta.

Estas plezas tlonen al rededor de 9.OOo años antes de Cristo

de antiguedad, tliganos entre I0.ooO a 11.000 años de antigue-

dad; Cstos son los prlmeros rastros de la preseneia del hombrc

en nuestro territorlo Eeuatoriano.

De que so allme¡rtaba esta gente que ya vivla en esta zona y dc

donde vinleron; de dondo vinieron es l¡astante dlfíeiI, hay uu-

etras hipdtesls, Do puodo entrar en esoa detalles, aon toda se-

guridail vlniero¡r dosds eI norte, seguramente ha habido una sG-

rie de cmigraelones, en algún monento vino otra enlgraolón des

de el este, del oesto por el oar, probablemente es una de las

que llegd a {aldlvia, hay otras rripdtesls de que destle eI Cari

be ava¡rzaron por las selvas amazdnioas yr. posterlormente de la

selva anazéni.ea vinieron üaei.a la serranfa !- ineluslve paearon a

la eosta. QuC eourfan o que debfan haber nomido esas gentes

no hay lruollas ni piezas arqueldgl4ae qu€ nos dlgan los que vl-

vlan en la zo¡ra do fumbaeo o e¡¡ la zona del Inga aomleron estoa

produotos; sln embargo so puetle espeeular sobre que podfan haber

eomido; en ¡lrluer lugar entre 1os lnstrumentos que prepararon

eon la opsldiana so onouentra una gran eantldad de puntas de lgtr"».."

na, para que servfa ásto, eso servla para oazar animales; adenás

todo 1o que hay sobrc otros estudios de flora y fauna de esta zo
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na haoe pensar que l¡ubo tanto u¡ra flora como una fauna üasta¡rte

riea, eBo rplmltivo ho¡¡bre debfd l¡aberse alimentado ¡oeeesarla-

nente de anfuales que los oasaban, pero al propio tloepo eran

gentos recoloetorae de produetos vejotales, acguramente reaolee

taban algo de tubéreulos, algo de grauos, algo do frutas y, asf

eonplotaban au dietar nuy probableme¡rte su dleta era dlgamoslo

esecnoialmente de orfgen anlmal, es deair muy rica en protolrras

a¡rinales, protelnas bastante bldn digerldas o dlgcribles. Luego

hay alguno que otro rastro arqu€oldgloo de edados lntermedlas,

pero para no alargar éstor voy a roferirme a una de las eultu-

raa m¿ís lmportantes y nás tenpranas on el Eeuador, la eultura

Valdivla; Valdlvia queda sl Uds. l¡an iclo de Guayaqutl e Salinas

antes de entrar en Sallnas se toma la carretera haeia la dereoha

y se sigue bordeando la eosta, luego vlene un pueblo de pesoado

res que se llana San I'ablo y más allá está Valdivia, y nás allá

está nanglar alto, esa fué eI áfea de la eultura Valdivi&; y pol

qud tlcne que v6r es¿r cultura, prlmero porquo de ella nos ha

quedado una eantidad verdaderamente fabuloea de plczas arqueold

gleas quc nos hablan mueho do su siste!¡a de vida, sus pequeñas

eludades, sus oultlvos, su vlda, eu industrla, su produeeldn ee

rániaa, entre dsto vale la peua neneionar <¡ue la eordmiaas de

Valdlvla hasta oste nonento resulta ser las mds antiguas de to-

do eI he¡nisferio oeeldental; lc llcva oasi oon Z1§Ootl años de

anti.guedad a Ia oeráulea rnás prialtlvi de l{Cxico, de las gran-

des oulturas de ,' Amdriea, lo lleva asl nlsmo oon cosa de

t.o00 años de antlguedad a las más elementalos eerdmieas del

Perrl de la eultura o de las culturas quo floreeidron on 1a eos-

ta o e¡r el altiplano Peruano- Bollvlano y que luego llegarían a

iiuajuar er¡ esa alta eultura, Ia eultura ineaiea.

En Valdluúa asoma una eultura Euy inportilnte, 6n realida<l en el
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detalle arqueológioo se lrace una distinstéu e¡rtre loma alta que

es eri don«le se e¡rouentra¡r los restos nas antiguos que van apro-

xtmadanente a 3.lOO años antes de La era erlstiana diganos pa-

ra iraoer una eifra de impaeto 5.000 años antes de la era crls-
tiana y, Ia verdader¿r eultura faldivla que ya r:omieuza por el
2.5OO y avanza hasta aproxinad¿lmento eI año desrle sl 2.5OO hag

ta eI 1.5()O antos de La era erlstlana y luogo se prolongan oon

otras culturas eomo: la maehalllla, la chorrera yr fi¡ralmonte on

tramos en un perlodo de floreei4iento regional non eulturas c¡l

eada una de las dlferentes regionos del pals.

qud eouieron los Valdivianos quo ya €s una eultura importante

dsntro de nucgtro territorio Eouatorlano.

Hay huellas y piezas arqueológleas por lo mcnos para J produotos

1.- el nalz que hay de huellas sobre el nalz, eD prlmer lugar

hay Ia inpronta de granos de malz y de nazorcas en eI barro dc

cstas zonas, ao ha¡r eneontraclo plezas, algunas de Cstas están en

el uluseo del Baueo Central do Guayaquil, qu€ rcvela quo hubo mafz

que lrubo nazoreas de aalz; 6n segundo lugar lray una serie de pig

zas eerámieas, ollas, platos en los eualos los artlstas o los ar

tosanos, hubo artesanos y verdaderos artistas, hay piezas de ee

rduioa de Valdivia eomo las ll.a¡¡adas venus de Valdivia, esas fl
gurltas de barro eosi.do de cerCni4a que rei)rosentan mujeres eo¡l

unos peinados hsrmosossde !!a¡re ra que hulro unos verdaderos aritr§.

tas que revelan u¡r nivel alto de cultura; pues biCn en IaE olil¡s
en lo{r platos hay adornos u hornanonta4 lones que tran sldo heehas

eon Ia imprcgnaeldn del grano de mafz ¡¡ientras el barro to<lavfa

ostaba pldstioo auave, tan buenas las htrellas que tra pernitido

no solo deelr 6sto fué lre¿:ho eon grano de nalz, sinó qu6 so ha

podlclo espceular y soguratronto oon mueha aproxlmaolón que espe-

eie, que variedad de malz era la quo consumfan los Valdlvianos
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y de he4ho ae e¡reuentra que era ur¡ maíz grueso mojor que el pri

mitlvo r,aíz el teosl¡rale do los Xexi,ranos., tanto que se espceula

que la domostieaoidn do esta v¿rrledad de nalz, tuvo lugar entre

el Eeuador y tolonbia y que probal¡lemente de aquf en una eorrien

te de retor¡ro, pudo habsr avanzado do ¡ruevo hasta ltCxico au¡lquo

ta primera eorrlente deI mfz scguramente vino desde moso Amdriea.

Otra ploza arqueológiea relaoiouada eon el uso del nafz, se han

eueontrado una serle de pletlras de moler, l¡ay de varlos tipos:

unos ananera de pilones eorr la mano y otras scguremente todos

los quo son de la slerra, alguna vez han vósto e¡r eI aampo quo

ya va desapareoientlo todo dsto eo¡r la lntro«ir¡eeló¡r de n¡ievas md

quinasr por su¡ruesto mejores que perniten un menor osfuerso y

mayor rendimiento, pero la piedra de noler esta piedra auadran-

gular un poeo exeavada eu la euál ya la guagua piedra, paroaida

a eÉra pero la guagua pledra e§ doolr guagua es niño, la piedra

pequeña es dlferente que se habla de la ma¡ro de moler es una €s

peoie de dngulo que eneaja por enoima.ron lo cuál no}fan el nafz

Estas ee han e¡reontrado nuehas piedras no una eono par¿r dealr en

efeeto la táoniea de molet salz era una nodallrlarl aonún y eorrlen

te en la eultura de Valdivia, dsto sobre el ¡naí2.

Para eI segu¡rdo allmonto la yuoa, ee l¡a etreor¡trado por Io menos

un tipo de artefaoto arqueológieo que es dst€, es un raspador

un rallo, l¡ay de difere¡¡tes formas, este €§ er¡ forma dc un posog

do, es ineompleto pero puede vcrso e¡¡ el barro lnerustahan pie-

dra ne¡¡uda dura y eorr ésto, Io r¡ismo quo haeon ahora en esas 4a

aas eon los rallos de lata, puds rallan la yuea y podfan enton-

eos oomvertlr o proeesaban la yuea y quizá algún otro tul¡éreulo.

Finalmente haee poeo tleu¡po varlos arqueélggos AEeridanos eReon

tr¿rron varias sen¡illas carbotriEada§ de un gra¡ro que soguramentc

se utilizó en. la oomida e¡r Ia dieta de los Valdiuianos y que ha
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sirlo identifieada 4omo le legumlnosa la aanabalia rleneifoli que

es una habiehuela le llanan haba blancrr habiol¡uela blanca habi-

ehuela en Ia oosta. lror Io menos dlgo entonoos de estos J pro-

duetos l¡ay una doeumentaeidn arqueoldgiea quo nos lrabla uuy eIa

ranente de tres produetoe eaeneiales que utili?.aron los de VaI-

divla; que a¡rte4edeotes hay sobre el uso de estos alimentos.

B¡r [fdxieo en dondo se l¡a estudlado mueho entre nosotros y esta

conf€reneia a u¿ls qud presentar y e¡r formaeidn qulzá, qrriere su

eltar lnquietudes, lnterrogantes eI ineit¿rr a Ia iniaiatlva de

Uds. nuevos ostudloa, nuevas l¡rterrogaelonee para tr completan-

do investigaelones quo apenas estanos co¡¡enzando e¡r nuostro

pals.

En }"ldxiao se lra estudlado desde haee muoho tfeupo ,ron más pro-

fundidad y a dends las oondieionee geoldgieas y elinátiaas do

MCxieo ha permltido Ia preserva/¡1ó¡¡ de Eual¡os otros procluetos

quo rro entre ¡rosotros; los granos, Ios tubdraulos cllgarnos pa-

pas, yuaa, eamote ete. no resisten aI paso de cientos de miles

de años se destruyen, se desfutegran por ferment¿tnldn l¡aoterla
rra y no nos quedan piezas arqueológieas, donde hay arena seea

r'lono en Egipto por ejemplo que so han eneontrarlo trlgo de la d

pooa de los farahor¡es qa der:ir desde más de,iJ.OO() años anúes de

la era 4rletlana, trlgos que germinarorr aI ponerlos en tlerra
fért1l, isto entre nosotros a oaurrido en E[y pequeña eseala

qulzd en las zonas aeeas de La aosta y rlada náe, pero aquf en

la sierra y peor en las selvas tropieal sea de la Oosta o del

Oriente, todos estos productos ge dastruyen a corto plaso por

Io tanto ¡ro tenemoa una gran lnformaeidr¡ ui posüvllldades de

eneontrar muel¡a informacldn eomo si ha slrlo posible en Mdxieo

en donde se han en4ontrado gr<rnos oon 8.0()o, 9.()o0, 1O.OO0 a-

ños de trnüigueclad; biéu en Fldxieo entonees por lo menos dosde
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6.000 años antes de La era 4rlstiana se ve una seouenela de do-

oestieaaión de plantas y de Ia preseneia o del nismp produ4to o

de utenelllos relaaionados con €I uso de estos allmentos, estdn

entre los prineros los del magudf, Uue es esa eabuya rle Ia euál

l¡aoen ol pulque y a demds servfa para saaar fibra que era muy
L'*"Cimportanto, el nopal este mÉl¡o que lo usan mueho en llCxieo ao

mo alimentaeldr¡ tle ehile o sea de las dlferentes variodades de

ajl y piraientos rlel agui.reate, oI amara¡rto y de nuohos otros ¡rro

duotos, probablen€nto por Ia misma típoea eo¡rie¡rza la do¡¡eet,ioa-

oldn cle los produetos r¡ue ae vuelven básiaos y funtlamerrtal.es en

Ia dleta del. llexieano y irosterlormonte en gerer¿rl el I¡o¡nbre del

uueyo nunrlo eL maí2, eI frájol o frijol o poroto o ^on los tan-

tos otros nonbres que se eor¡oeen en distintas latltudes.

Ya por el año 5.0t)() en lldxloo, 5.t)()O antes de Cristo es deeir

con por Io menos 4.00() años de antelacidu a nuestra nulüura Val

divia, ya están las piedras de moler y ya estdn otros artefaa-

tos rel¿¡elonados con el uso, eo¡l el empleo e¡r la alinentaeión

del malz y de otros ¡¡l,ilu€utos, entro dstos: lir yuaa, pero sol¡re

todo lo qu6 ¡ren4iond antes también eI choeolate y otros alimen-

tos, tambidn el uso del nanf. Bidn, volvamos e¡ttonees a nues-

tro territorlo, alLd en I'Idxieo ya 4on miles años de antiguedad

hablan domestloado algunas plantas y para deeir <te urta vez, mie4

tras por eI año 6.UO0 los cáleulos haes¡r pensar que un 2rlo de

Ia alimentaaién rtel I'Iexloano, prove¡rfa de á1lmentos eultivados.

Para ol año J.OOO A. C. ya se eo¡rsidera que uo me¡los ¡Jet 25%

de la alinentaeion provenla¡r rle alimentos eultlvados y 700 a-

ños antes de la er¿¡ eristiana más del ítÍp de los alinentos pro-

vienen de oultivo, es Ia d¡roea en la (lue se instalan grandes aa

nales de irrigaei6n, se represa el agua, se desarrollan rllferen

tes téenloas que revelan un empuje de eivllizaeión de ese pue-



blo quo podla disponer de allmentos a su arbitrio, porque podfa

aultlvarlos en ¡layor eseala, podría guardar y dsto le daba tlem

po para cnfrentarse con los otros aepootos de la cultura y la

otvillzaelón. Eay tdrnieas aetualmente de determinaalón radio-

aetiva, inel.usive permito sa|rer que proporeión d.e salz se utiza

ba er¡ la alli¡o¡rtacidn; hay los lsótopos el aLZ y eI C14 que en-

tran en una proporcióD tal en el nafz, de rnauera qu€ guidndose

por eso hoy ineluslve so puede dealr e¡r tal époea en Mixloo o a

quf en 01 Bcuador, oI mafz representaba el 10, el 20 o el 3Olá

de la allua¡rtaeldn; pero Do voy a entrar sn esos detallesr voy

a eomplementar oo¡¡ r¡rr panorama de qud ¡romás podrfa hal¡er tenido

r1omo allmento los de Valdlvia; menetoné ya a los tres: aL rla[z,
a la yuea, a esta hablolruela o habialruela blanea; habrá sido es

tp todo, seguramente no.-_---
§l=-r"af es originario de r¡uesltro oontinente y al paroeer provie

ne o es originario de la zona del Braell , si ya llegd a Méxieo

eon toda seguri.dad los Ialdivianos debieron traber eomido ¡¡a¡rf .

El frCjoI por supuesto aunque no tenemos u¡ra eifra arqueolégiea-=..-.--
que nos dtgan ésta es Ia prueva de t¡ue comidron frójol, pero el

frd¡ot sl es que eL aalz nos vino desde el norte el frríjol se
,._....--

eultivó ur¡ poquito más autes en el tienpo t¡ue el mrlz, eI frd-

Jol debe lrabernos venido tumbidn, eon tod¿r segurldad el frdjol

fué otro de los allmentos básir-.os y a dstos habfa quo agregar

algunos otros entre dstos posibleremte €ñ verde, esto lo tleja-

rla eon slgno de interrogaeión; nuestro gran lristoriador eI I'a

dre Juan «le Velasoo sostiene que el verde es orlglnario de aqul

de nuestro eontinente, no hay una infornaeid¡r sufielente para

doelr el tiene toda la raz6n, sabe¡uos oon mucha eorteza de que

el guineo, el banano, el plátano de seda eomo quiera que se los

Ila¡ne, Ias prlneras plantas los trajeron desde l:rs Canarias en

- 10-
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el segundo viaJe de Colon y, 6stas a su vez provenfan de Gui¡rea

del Afrlca y por eso s€ introdujo eI nonbre de guineo; pero si
el, padre Yolaseo tiene razót, posibleme¡rte el verde era ya un

produeto importante en la dleta de el hombre de Valdlvia y a ds

to habrla que agregar otros produetos y, toda la eantidad de fru

tas troploales proplas de nuostro territorlo, entre Cstos vale

la pena que menaiono la papaya, porgue u¡ro do los aronistas, un

Jóvon Italiano tso¡rroll que vino po el. I.55O, antes por el 1.540

reeorrió el eamino, reeorrld buena parte de 4entro Amdrtea, Iug

go vlno haola Sud Andri4a y €l deserlbo por primera vez en !fan-

ta, en nuestra provinela de Dfanabf a la papaya qrre Ie llana la

atenoldn y haee la deseripelén do la papaya; la papaya es origi
narla de Andriea nuestra pero por lo menos en eI easo de El, 1o

ve por prlnera vez en nuestro palz, de nodo que l)apaya existid

desde cuando est¿rba domestir:ada, no lo sabemos prro €s muy pro-

bable que oomenzó muy tempranamente.porquo una fruta que se eul

tiva eon gran fae11ldad, basta tirar las pepas que uno no aone

cuando a los pooos dlas ouando uno ve nacer una plantlta y en

nuestio olima de Ia eosta a los poeoa meses es ya u¡r drbol en

produeel6n.

Si ya el Valdiviano aprendtó a sembrar malz aproxi¡uadamente

5.OOO años antes de la era eristiana, es ldgioo que tamtliCn ya

desarrollé otros eultivos, no más eobre ostos posibles alir¡ertos

luego entrará un poquito en La lnportaucta de edmo se l¡alanoea"

ba la dieta; pero vuelvo a un punto que meneloné antee, los VaI

divlanos deJado la eorriento, viene trania las costas do Manabl

y que quizá ellos ya trajeron una eultura nuy avanzada on el eam

po eerdnieo, la verdad es quc haeia 3.ooo años autes de la era

Cristiana nos eneontramos eon una lndustria eerárnlea muy bfuín dg

sarrollada, hermosa, de Ia euáL ropito tenomoa algunos de noso-
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tros y en las l¡rstituclones y en los luuseos, una eantldad de

plezas verdaderamente asombrosas.

Que lmportaneia tlene la eerántea elr el carnpo de la alimentaeión

y dc la nutrieión.

Pués, fnerolblernonte tlene una gran lmportarreia. La eerdmiea

eontribuye a mcjorar la alime¡rtaeidn del hombre y plCnscse sien

pre que euando meJor.lmos la allnenteeión(del tsombre) mejoramos

las eondictones bloldgloas del honbre y euando mejoramos las eo¡r

diolones biológieas, ruojoramos aus eondlnlo¡res psiool69ieas, su

ereatividad, su espfritu de etnprosa, es doolr lo lanzamos adola¡¡

te en el oampo de Ia cultura y la eivilizaald¡r.

Pens¿rr qus una pleza cerdmioarpuede luflulr tanto e¡r la eultura

y en el dosarrollo de la elvillzanión y de la tennología, pues

si serlores, asf es.

Cuando sc hace Ia prlmera ollar por primera vez eI lrombro on

eual.quler parte dol nu¡rdo, y ésto ha sucedirlo indcpentlientemente

aquf en Asta o en Africa aprende por prirnora vez a oosinar on a-

gua.

Cómo debió lrabcrse alinentado eI prlmer l¡omo sapiens-sapiene ya

le veufa desde oI homo-avills Ia posivilidad do l¡acer lnstrumen

tos de easa, ya desde antes do sor el ho¡nbre aotuál, el hono sa-

piens- saplons eon eorea de lOO.o00 años de antiguedad ya usaba

el fuogo. EI l¡ombre primitlvo entonces easaba y debfa oomerlos

direotanente eor¡o haae el tlgrc y el led¡r en las selvas Afriea-

nas y itcbfa eomer frutos que tonaba de los árbolss, algunos les

cneontraba segura¡Áe¡rte sabrosos, otros eran feos, otros Ie pro-

duela lntoxiear:idn y, de goneraelóu en genoraoldn se i.va dejando

la tradielón de que era bue¡ro ooner y que ¡ro era eomer; pero tam

blán pronto el ho¡¡bre apren<tid a oosinar al fuego dlreeto sus a-

limentos, y ooslnó la earne, elaro la earne noslda ed de ¡¡uoho
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neJor gusto, ¡¡as dlgerible y más suav€, fud un gr6rn adelanto quo

seguranonte al honbre le tonó deeo¡rae do nilee de años para des

cubrir el uso del fuego e¡l ooser Ia earne, seguramente lucgo a-

plteó eI fuego direeto, el fuego aeeo al oosiniento de algunos

veJotalcs entre esos oon toda seguridad el mafz, el trtgo en Eu

ropa o nás on Asia eentral y Europa, luego aquf seguramento para

coser la papa, para coser el eboelo y tendrfan la papa asada, el

elioelo asado que seguramente so¡t los anteoeaoros a las comldas

oosidas con agua; sdlo es podible eoscr rlon agua y tener la ali

mentaeldn como la que tenenos hoy euando el hombre lmventa un

reelpiente en quo eosl¡ar, es dealr euando se imventa I¿r oerdnl

ea.

La ecrdmiea anteecds on todas partca aI uso de Los netales, aquf

ta¡¡btán se utillzaron Eetalos, pero eeo viene ya muoho tlempo

dcspués u¡ros mlles años do tleropo después de ¡¡aner¡¡ que ya eI

Valdivia¡r«¡ debió puds haber deeeubierto el naravtlloso'arto 4uli
narlo do poner aus produotos animalcs y vogetalee, peseados y

Datisoos en una olla y eosi.nar y asf tener un p1ato, ur¡a vianda

agradtrble nás rioa y por supuosto nds nutrltiva porque nuehos a

llmentos mejoran su eapaeidad de nutrieidn lo quo sc llama aho-

ra el valor biótógioo de un allomnto clos¡luds de eoserlo.

Eso ontonces da una gr¿rn oportunidad a los Valdivianos de uejo-

üar su eultura, eL allno¡rto se vuelvo más aonestlblc, se vuelve

nás digorible, el aline¡rto puode ser Ecnos tóxieo, muehos ali-

nentos Cobre todo Ias legunlnosas ttenen algunas substaneias u-

nas amarg¿rs que en pequeña ea¡tttdad no son tóxir:as, pero en do-

sis nayores so¡l tdxleas y otras substaneias gue por si miemas

son bastante tdxioas a me¡los quc se eosine el altmento. Por 1o

tanto la lnvoneidn de una hunilde ollita de b¡rrro hizo que el

honbre do un gran paso adela¡rte on eI ate oullnarlo y en mejo-
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rar su alinontaciór¡. Luego les da otra ¡rosiyilir.lad de poder

guardar el alinento eosirlo, ya imv€utaron Ia olla, lmventaron

los platos se puede guardar, algunos otros alimentos no es po-

sible guardarlos si¡¡d en ollas o en platoa, otros diganos el

r,alz seao se putde guardar en sr[oos o en reoifentos que ya ha-

cfan loe Valdivianos¡, ya utillzaban el algodón y tenlan redes

y tcnlan sacos y tcnfan poqueñas telas para áIgo do bestime¡rta

yr finalnente da Ia¡ oportunidad de poder llevar Ia oantidad dc

produetos seaos rlalz tré¡ol 10 que sea a largas distanelas pa-

ra lue(o ooei¡rar el nonenUo que ca neeosarlo; pienson Uds. la
poca movilidad que püdía touer oI hombre euando tenfa que depen

der de eneontrar o no eneontrar que aoner a larga distanola, no

podla novllizarse a larga distanela, eI dfa que deseubrc qae

puedc llevarse un po{'!o de naf¡ oomo trizo lluaynaoá¡lac, sus ejdr-

eitos do derlenas de nllos de soldirdos que tralan, trafan tosta-

do, de nanera que eon sóIo tostado y al§o nds de alienentaoóón

y por supuesto ajf podfan desplazaroe por milee de tiló¡netros

de dlstaneias sin grandes problenae logístiaos, dsto entonocs

habren grandes perspeatiuas a 1a hu¡¡anid;rd y Csto oonlenza por

lo menos en nucstro territoüio eon los Valdivia¡ros, más tarde

vienen las llamadas eul¡ura:¡ do la fpoea del dosarrollo regio-

nal ya de haeen figurad de dlosas para rendir eultos, oada plan

ta allmcntlaia era ur¡ obsoquio de Los dioses o era un dlos mis

mo y entouo€s viene la uama papar es deair la dlosa de la papar

Ia dlosa del malz y para esta senana se ha eseojido aon muy buen

eriterlo una esfinje cerámiea de la 4ultura Guau<lala ,ro de Sama-

kuake, me p&rece do aproxinadamente 2.()O0 años de aatlguedad que

presenta una mujer eon dos mazoreas e¡r las ma¡ros que probablemen

te era el símbolo, era el ldolo de la diosa del m¿rí2.

.Ye he referido aI honbre Valdiviano no t¡uiero entrarr más ¡rero sd

Io les estoy da¡rdo el pri&er l¡ito cle l.a evolueld¡l del hombre en
Amériea
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Amériea y en toda la eosti¡ se «lesarrolaron otras eulturas que

las paso por aIto, no debe lraber l¡abido granCes dlfereneias

eon lo que ya nos dejaron los Valdivl¡rnos y venganos aI alti-

¡rlano por las diforer¡eias ocológleas ol.ina y de vegetaeldn.

Qud debleron hal¡er eomido i.os lrolbres aquf . Ya les dlje que

Ia preseneia del hombre oerea de Qulto coürienza al rededor tlo

9.0OO años antes de C. y desde entoaees ya quodaron poqucños

grupos que luego fuero¡r los núeleos de las eulturas de la Slc-

rra; entre esas la de Los Quitus aquf, los pansaleos nás al
sur, los Puruhaes en la provineia del Chirnborazo, los Cañarls

más aI sur, los Paltas por Loja y asf sucecivamente. Qué debie-

rou traber eomido eIlos.

AntGs do entrar en sso tal voz vale la pena que meneione otro

pequeño aspeeto, e¡. uso de la sal, uno ya está tan aoosCumbrado

quo ni se le oourro penCar, bucno y eomo 4om€nzaron a atilizar
la sal y porqutí.

Ouando el ho&bre deja de ser e see¡reialme¡tte e¿rrnf voro, Ia earne

Ie da easi la a¿rntldad nee€raria de eloruro de Sodio que neoesi

ta el organismo, ouando 6l ¡rombrc va volviiudose mCs herbfboro

V¡ sobre todo euardo aornle¡¡za a depender de Ia agricultura, a d

dependor de grtrnos, de eereales, los aoreales ti.e¡ren poquf slmo

óIoruro do 6od1o, entpnees eomle¡rza la gran ¡reeesidad cle nloruro

de sodio; nuy tempranamente los m1 smos habitautcs de las costas

de los lugares eerea¡loa al rar dcbieron l¡aber deseubierto que


