2-‘4/30.

PASADO Y PRESENTE DE LA ALIMENTACION EN EL AREA ANDINA

pr. Plutareo Naranjo.

Se dice que en la actualidad los 4 finetes de la apoecalipsis
estdn representados, por'el armamentismo nuclear, el hambre de
los pueblos y como consecuencia de eso, el grave problema de
la desnutiiridén mundial, la gran polariganidn de riqueza en el
mundo, sea entre naciones o entre individuos y, por dltimo los
grandes cambios ecoldgicos, algunos de los cuales seguramente
serdn irreversibles.

Nos referiremos brevemente a uno de estos ginetes de la apora-

lipsiqzla desnutrieidén, ' semana 4 dedirada a estudiar
algunos dngulos, algunos-aspeotos de este problema.

En el mundo se considera que no menos de 1000 millones de per-
sonas sufren de algiun grado de desnutrierién; para‘referirnos a
América Latina, no menos del 30% que también nuestro pafs sufren
de grado 2 de desnutrieidén, un poreentaje no despreciable de gra
dos mas avanzados de desnutriecidn.

El drea gndina aectualmente importa alrededor de 2.500 millones
de dblares en alimentos. Nuestro pafs gasta no menos de 800 mi
llones de surres en subsidiar la importacién de un solo alimen-
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to, un solo cerealyel trigo. Es que hemos vivido siempre en gt E S
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lemos cambiado los patrones alimentarios de nuestro pueblo. FPa
ra decir unasS pocas palabras entre 1los alimeﬁtos bdsiros consi-
deramos hoy por supuesto el pan, si desde el mandato Pivino di-
jo: comerds el pan econ el sudor de tu frente, elaro que si Dios

se habrfa acordado de este @ontinente no habrfa dicho econ el su

dor de tu frente comerds el pan sind habrfa dieho comerds el mo



te o el tostado, pero a eso vamos a los cambios de patrones ali
mentarios que se han operado; actualmente el pan es uno de los
alimentos bdsicos, la leche y para no mencionar otros pués ya
se va comvirtiendo en alimento bdsico la coeca cola, lo cudl re-
vela los profundos cambios alimentarios que se han operado y se
estdn operando en la alimentarién de nuestro pueblo,

Como Uds. saben el trigo fué introducido aquf se hizo la prime-
ra.siembra ahi en el atrio de San Franeiseo por Fray Jodoco Ri-
ké pués siné habria sucedido que cualquiera otro espaiiol habrfa
hecho lo mismo, no habrfa sido de ponerle a Fray Jodo~o Rique
en la lista negra de este pais, pero como el KFraile traté de ha
ner lo que lo que pensd lo mejor traer un rcereal tan valioso en
Europa para nomenzar a sembrar en este pais, y por muechos afios
el pafs se auto abasterid de trigo y tuvimos pan propio, pero
ya desde hace algunos afios en primer lugar la producridén descen
dié grandemente, ahora estamos com creo que menos del 50% de lo
que ya producimos en otras époecas y, por una u otra razdén serfa
largo analizar y no hay tiempo en esta oportunidad, la verdad
es que nos hemos com¥ertido en importadoraees de trigo, pais que
cuenta con territorios laborables econ expensas zonas no aprove-
chadas o mal aprovechadas y sim embargo estamos siendo importa-
dores de productos alimenticios primarios como el trigo por ej.
nuestro pueblo no comid trigo hasta antes del desecubrimiento de
América, nuestro gueblo no tomé leche de vaca hasta antes del
descubrimiento de Amérieca, la leche de vaca nos vino con los es
pafioles y con las vacas, pero realmente se ha vuelto alimento
bdsico indispensable en las dltimas dédadas y el pais importa
grandes cantidades de leche en polvo, subsidia esta importacién
es deecir favordcemes el desarrollo de paises ricos, paises capi

talistas para traer al-go de estos alimentos bdsicos para nues-



tro pueblo; y esque nuestros pueblos antiguos qué consumieron
de qué vivieron, hubo mal nutrieidén, hubo desnutriefon, hubo de
ficiencias entre nuestros pueblos de aqui uno de los problemas
y de los interrogantes que no siempre nos hacemos, y para deecir
cuatro palabras sobre el otro que mencioné la corca-nola es algo
horrible que a uno le pelusna ver a madres pobres, madres del
pueblo ~on una economia misérrima dando en el biberdn roracola
al nifio en vez de darle otro produecto alimenticio, la ecoca-rola
es un poco de agua, aziiear y un poco de esencia para darle sabor
y sin embargo eso lo hace a un preecio relativamente alto.

S i
yue sepamos a través de las informaciones que nos han legado
los eronistas de indias, los historiadores posteriores entre e-
llos inelusive los propios inecas comno: Garrilaso de la Vega Gua
mdn Poma de Ayala y otros entre paréntesis uno de nuestros his-
toriadores e ingenios de este pais Virente follaguaso, por des-
gracia su historia cay6 en manos de los espailoles y fué quemada
y E1 fué traiecionado porque no era permitido a un indio esecri-
bir una historia, una de aquellas tragedias de los pueblos con
quistados.
Bién al pdegir de estos ecronistas e historiadores no hay algo
que nos haga pensar que en estos paises hubo desnutrieridén; hu-
bo seguramente riertas deficiencias, sobre todo las que se re
lacionan en zonas boeidgenas se telacionan con la produeccidn
de borcio endem pero ese no es un problema general ni estd re
lacionado en general con la alimentaecidén que tenfa nuestro pue
blo.
Que es lo que comfa el pueblo del Eecuador,
lro. cuales son los antecedentes de nuestro pueblo Ecuatoriano
por lo menos revisado a la luz de los desecubrimientos arqueold

giros. Las piezas arqueoldgicas mds antiguas para este pais



lo constituyen las piezas de opSidiana que todavia quedan en
rantidades inereibles y ain a flor de tierra que uno va un do-
mingo y hace unaacoleccidén aqui muy cerca de Quito, al noreste
de Quito en el 4rea mds alld de Tumbaco, llamada del .'inga o

del inea y todo el serro Ilalé, ahf hubo grandes talleres de
producecién de instrumentos de opsidiana, la opsidiana es ese vi-
drio negro, vidrio volednico es fdecilmente trabajable y con e-
so hicidron los primeros artefactos iutiles entre esos una gran
variedad de puntas de lanzas, de raspadores, cuchillos ete.
Estas piezas tienen al rededor de 9.000 afios antes de Cristo

de antiguedad, digamos entre 10.000 a 11.000 afios de antigue-
dad; éstos son los primeros rastros de la presencia del hombre
en nuestro territorio Ecuatoriano.

De que se alimentaba esta gente que ya vivia en esta zona y de
donde vinieron; de donde vinieron es bastante difieil, hay mu-
chas hipdtesis, no puedo entrar en esos detalles, ron toda se-
guridad vinieron desde el norte, seguramente ha habido una se-
rie de emigraciones, en algiun momento vino otra emigraridn des
de el este, del oeste por el mar, probablemente es una de las
que llegé a Naldivia, hay otras hipdtesis de que desde el Cari
be avanzaron por las selvas amazdnicas y, posteriormente de la
selva amazdnica vinieron Haecia la serranfa ¢ inclusive pasaron a
la rosta. Qué comian o que debfian haber comido esas gentes

no hay huellas ni piezas arqueldgicas que nos digan los que vi-
vian en la zona de Tumbaco 0 en la zona del Inga ~omieron estos
produrtos; sin embargo se puede especular sobre que podian haber
comido; en primer lugar entre los instrumentos que prepararon
ron la opsidiana se encuentra una gran cantidad de puntas de laiy.
na, para que servfa ésto, eso servia para razar animales; ademds

todo lo que hay sobre otros estudios de flora y fauna de esta zo



na hace pensar que hubo tanto una flora como una fauna bastante
rica, ese rpimitivo hombre debid haberse alimentado meresaria-
mente de animales que los casaban, pero al propio tiempo eran
gentes recolectoras de productos vejetales, seguramente recolee
taban algo de tubéreculos, algo de granos, algo de frutas y, as{
completaban su dieta, muy probablemente su dieta era digamoslo
escencialmente de origen animal, es deeir muy rica en proteinas
animales, proteinas bastante bién digeridas o digeribles. Luego
hay alguno que otro rastro arqueolégico de edades intermedias,
pero para no alargar ésto, voy a referirme a una de las rcultu-
ras mds importantes y mds tempranas en el Eecuador, la cultura
Valdivia; Valdivia queda si Uds. han ido de Guayaquil a Salinas
antes de entrar en Salinas se toma la carretera hacia la derecha
y se sigue bordeando la costa, luego viene un pueblo de pescado
res que se llama San Pablo y mds alld estd Valdivia, y mds alld
estd manglar alto, esa fué el drea de la cultura Valdivia; y por
qué tiene que ver esa cultura, primero porque de ella nos ha
quedado una cantidad verdaderamente fabulosa de piezas arqueold
gicas que nos hablan mucho de su sistema de vida, sus pequeiias
eciudades, sus cultivos, su vida, su industria, su produccidn ce
rdmica, entre ésto vale la pena mencionar que la cerdmicas de
Valdivia hasta este momento resulta ser las mds antiguas de to-
do el hemisferio oecidental; le lleva casi con %é}onn afios de
antiguedad a la cerdmica mds primitiva de MNéxico, de las gran-
des culturas de - Amérirca, le lleva asi mismo con eosa de
1.000 afios de antiguedad a las mds elementales cerdmicas del
Perd de la cultura o de las culturas que floreciéron en la cos-
ta o en el altiplano PPeruano- Boliviano y que luego llegarian a
guajuar en esa alta cultura, la cultura incaira,

En Valdiwda asoma una cultura muy importante, en realidad en el



detalle arqueoldgino se harce una distinsién entre loma alta que
es en donde se encuentran los restos mas antiguos que van apro-
Ximadamente a 3.100 afios antes de la era eristiana digamos pa-
ra hacer una cifra de impaecto 5.000 afios antes de la era eris-
tiana y, la verdadera cultura ¥Valdivia que ya n~omienza por el
2.500 y avanza hasta aproximadamente el afio desde el 2.500 has
ta el 1.500 antes de la era ecristiana y luego se prolongan eon
otras culturas como: la machalilla, la echorrera y, finalmente en
tramos en un periodo de florecimiento regional c~on culturas en
cada una de las diferentes regiones del pais.

Qué comieron los Valdivianos que ya es una cultura importante
dentro de nuestro territorio Ecuatoriano.

Hay huellas y piezas arqueolégicas por lo menos para 3 productos
l.- el mafz que hay de huellas sobre el maiz, en primer lugar
hay la impronta de granos de maiz y de mazorecas en el barro de
estas zonas, se han encontrado piezas, algunas de éstas estdn en
el museo del Banco Central de Guayaquil, que revela que hubo mafz
que hubo mazorcas de mafz; en segundo lugar hay una serie de pie
zas ceramicas, ollas, platos en los cuales los artistas o los ar
tesanos, hubo artesanos y verdaderos artistas, hay piezas de ceg
rdmica de Valdivia como las llamadas venus de Valdivia, esas fi
guritas de barro ecosido de cerdmica que representan mujeres con
unos peinados hermosossde manera que hubo unos verdaderos aritis
tas que revelan un nivel alto de cultura; pues bién en las olldas
en los platos hay adornos u hornamentaciones que han sido hechas
cron la impregnacidn del grano de maiz mientras el barro todavia
estaba pldstico suave, tan buenas las huellas que ha permitido
no solo deecir ésto fué heeho con grano de mafz, siné que se ha
podido especular y seguramente ~on mucha aproximaridén que espe-

cie, que variedad de mafz era la que consumfan los Valdivianos



y de hecho se encuentra que era un maiz grueso mejor que el pri
mitivo maiz el teosinele de los Mexiranos, tanto que se especula
que la domestiraridén de esta variedad de mafz, tuvo lugar entre
el Ecuador y folombia y que probablemente de aqui en una corrien
te de retorno, pudo haber avanzado de nuevo hasta Méxiro aunque
la primera corriente del miz seguramente vino desde meso Amérira,
Otra pieza arqueoldgica relacionada con el uso del mafiz, se han
encontrado una serie de piedras de moler, hay de varios tipos:
unos amanera de pilones con la mano y otras seguramente todos
los que son de la sierra, alguna vez han vasto en el campo que
ya va desapareciendo todo ésto con la introdurecién de ngevas md
quinas, por supuesto mejores que permiten un menor esfuerso y
mayor rendimiento, pero la piedra de moler esta piedra cuadran-
gular un poeco exravada eu la ecudl va la guagua piedra, parecida
a esa pero la guagua piedra es decir guagua es nino, la piedra
pequeila es diferente que se habla de la mano de moler es una es
pecie de dngulo que encaja por encima ~on lo ~udl molian el mafz
Estas se han encontrado muchas piedras no una como para de~ir en
efecto la téecnica de moler maiz era una modalidad comin y ecorrien
te en la cultura de Valdivia, €sto sobre el maiz.

Para el segundo alimento la yuca, se ha encontrado por lo menos
un tipo de artefarto arqueoldégiro que es éste, es un raspador

un rallo, hay de diferentes formas, este es en forma de un peseca
do, es incompleto pero puede verse en el barro incrustaban pie-
dra menuda dura y con ésto, lo mismo que hacen ahora en esas ca
sas non los rallos de lata, pués rallan la yueca y podfan enton-
rnes comvertir o procesaban la yuea y quizd algin otro tubéreulo.
Finalmente hace poeco tiempo varios arquedlggos Ameridanos encon
traron varias semillas carbonisadas de un grano que seguramente

se utilizd en la comida en la dieta de los Valdiwianos y que ha



sido identificada ~omo la leguminosa la ranabalia denecifoli que
e€s una habichuela le llaman haba blanca habichuela blanrca habi-
chuela en la rosta. Por lo menos digo entoneces de estos 3 pro-
ductos hay una documentacién arqueoldégica que nos habla muy ela
ramente de tres productos esenciales que utilizaron los de Val-
divia; que antecedentes hay sobre el uso de estos alimentos.

En Méxiro en donde se ha estudiado mucho entre nosotros y esta
ronferencia a mds que presentar y en formaeridn quizd, quiere su
eitar inquietudes, interrogantes el ineitar a la inieiativa de
Uds. nuevos estudios, nuevas interrogaciones para ir ecompletan-
do investigaciones que apenas estamos comenzando en nuestro
pais.

En Méxiro se ha estudiado desde hare mucho tiempo con mds pro-
fundidad y a demds las condiciones geoldgiras y ~limiticas de
Méxiro ha permitido la preservaridn de muechos otros produrctos
que no entre nosotros; los granos, los tubérerulos digamos pa-
pas, yura, camote ete, no resisten al paso de cientos de miles
de afios se destruyen, se desintegran por fermentarién bhacteria
na y no nos quedan piegas arqueoldégicas, donde hay arena seca
como en Egipto por ejemplo que se han encontrado trigo de la €
poeca de los farahones gs decir desde mds de 3,000 afios antes de
la era "ristiana, trigos que germinaron al ponerlos en tierra
fértil, ésto entre nosotros a ocurrido en mijy pequeiia escala
quizd en las zonas secas de la rcosta y nada mds, pero aquf en
la sierra y peor en las selvas tropical sea de la @osta o del
Oriente, todos estos productos de destruyen a corto plaso por
lo tanto no tenemos una gran informacidn ni posivilidades de
encontrar mucha informaridn como si ha sido posible en Méxiro
en donde se han encontrado granos con 8.000, 9,000, 10,000 a-

fios de antiguedad; bién en Méxirco entonres por lo menos desde



6.000 afios antes de la era Cristiana se ve una secuencia de do-
mestiraridén de plantas y de la presencia o del mismp produeto o
de utencillos relacionados con el uso de estos alimentos, estdn
entre los primeros los del maguéﬁ,que es esa cabuya de la cudl
hacen el pulque Yy a demds servia para sacar fibra que era muy
importante, el nopal este eéii?% que lo usan mucho en Méxieo ro
mo alimentaridén de rhile o0 sea de las diferentes variedades de
aji{ y pimientos del aguacate, el amaranto y de muchos otros pro
durtos, probablemente por la misma époeca romienza la domestirca-
nidn de los produetos que se vuelven bdsicos y fundamentales en
la dieta del Mexiecano y posteriormente en general el hombre del
nuevo mundo el maiz, el fréjol o frijol o poroto o ron los tan-
tos otros nombres que se conocen en distintas latitudes.
Ya por el afio 5.000 en Méxieco, 5.000 antes de "risto es deerir
con por lo menos 4.000 afios de antelaridn a nuestra cultura Val
divia, ya estdn las piedras de moler y ya estdn otros artefar-
tos relacionados con el uso, con el empleo en la alimentaridn
del maiz y de otros alimentos, entre éstos: la yueca, pero sobre
todo lo que menncioné antes también el ~hocolate y otros alimen-
tos, también el uso del manf. Bién, volvamos entonces a nues-
S——
tro territorio, alld en Méxino ya con miles afios de antiguedad
habian domesticado algunas plantas y para derir de una vez, mien
tras por el afio 6.000 los edleulos hacen pensar que un 2,% de
la alimentarién del Mexirano, provenfa de alimentos cultivados,
Para el afio 3.000 A. €. ya se considera que no menos del 25%
de la alimentarcion provenfian de alimentos cultivados y 700 a-
fios antes de la era ~ristiana mds del 50% de los alimentos pro-
vienen de cultivo, es la época en la que se instalan grandes ca
nales de irrigaecidn, se represa el agua, se desarrollan diferen

tes téenicas que revelan un empuje de ecivilizarién de ese pue-
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blo gue podia disponer de alimentos a su arbitrio, porque podia
rultivarlos en mayor escala, podria guardar y ésto le daba tiem
po para enfrentarse con los otros aspectos de la cultura y la

eivilizaeciédn. Hay téenicas actualmente de determinarién radio-
activa, ineclusive permite saher que proporeién de mafz se utiza
ba en la alimentacidén; hay los isdétopos el 712 y el Cl4 que en-
tran en una proporcién tal en el maiz, de manera que guidndose

por eso hoy inclusive se puede decir en tal époeca en México o a
qui en el Ecuador, el mafz representaba el 10, el 20 o el 30%

de la alimmntacidn; pero no voy a entrar en esos detalles, voy
a complementar con un panorama de qué nomds podria haber tenido
cromo alimento los de Valdivia; mencioné ya a los tres: al maiz,
a la yuea, a esta habichuela o habirhuela blanea; habrd sido es

tp todo, seguramente no.

—

F}%mggj es originario de nuestro continente y al parecer provie
ne o es originario de la zona del Bracil, si ya llegd a México
con toda seguridad los Waldivianos debieron haber ecomido mani.
El fréjol por supuesto aungue no tenemos ﬁna rifra arqueoldgira
que nos digan ésta es la prueva de que comiéron fréjol, pero el
fréjol si es que el maiz nos vino desde el norte el fréjol se

cultivé un poquito mfs antes en el tiempo que el mafz, el fré-

T S P e —

jol debe habernos venido también, eon toda seguridad el fréjol
fué otro de los alimentos bdsircos y a éstos habfa que agregar
algunos otros entre éstos posible,emte efi verde, esto lo deja-
ria con signo de interrogaridén; nuestro gran historiador el Pa
dre Juan de Velasro sostiene que el verde es originario de aquf
de nuestro continente, no hay una informacidén sufieciente para
decir el tiene toda la razén, sabemos econ mucha certeza de que

el guineo, el banano, el pldtano de seda como quiera que se los

llame, las primeras plantas los trajeron desde 1las Canarias en



el segundo viaje de Colon y, éstas a su vez provenian de Guinea
del Africa y por eso se introdujo el nombre de guineo; pero si
el padre Velasco tiene razén, posiblemente el verde era ya un
producto importante en la dieta de el hombre de Valdivia y a ég
to habria que agregar otros productos y, toda la cantidad de fru
tas tropicales propias de nuestro territorio, entre éstos vale
la pena que mencione la papaya, porgue uno de los rronistas, un
jéven Italiano Benroli que vino po el 1.550, antes por el 1.540
recorrié el camino, recorrié buena parte de “entro América, lue
go vino haria Sud América y el desecribe por primera vez en Man-
ta, en nuestra provinecia de Manabi a la papaya que le llama la
atenecidén y hace la descripeién de la papaya; la papaya es origi
naria de Amérieca nuestra pero por lo menos en el ecaso de E1l, lo
ve por primera vez en nuestro pafz, de modo que papaya existid
desde cuando estaba domesticada, no lo sabemos pero es muy pro-
bable que comenzd muy tempranamente porque una fruta que se n~ul
tiva con gran facrilidad, basta tirar las pepas que uno no come
ruando a los poecos dfas suando uno ve nacer una plantita y en
nuestro clima de la costa a los poros meses es ya un drbol en
produececién,

Si ya el Valdiviano aprendié a sembrar maiz aproximadamente
5.000 afios antes de la era ecristiana, es 146giro que también ya
desarrolld otros cultivos, no mds sobre estos posibles alimetos
luego entraré un poquito en la importancia de eémo se balancea-
ba la dieta; pero vuelvo a un punto que mencioné antes, los Val
divianos dejado la corriente, viene haria las costas de Manabi

Yy que quizd ellos ya trajeron una cultura muy avanzada en el can
po rcerdmico, la verdad es que haria 3.000 aifios antes de la era
Cristiana nos encontramos con una industria ecerdmica muy bién de

sarrollada, hermosa, de la cudl repito tenemos algunos de noso-
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tros y en las instituciones y en los museos, una cantidad de
piezas verdaderamente asombrosas.

Que importancia tiene la cerdmica en el campo de la alimentacidn
y de la nutrieidn.

Pués, pnereiblemente tiene una gran importancia. La cerdmica
contribuye a mejorar la alimentacién del hombre y piénsese siem
pre que cuando mejoramos la alimentacién(del hombre) mejoramos
las condiciones bioldgicas del hombre y cuando mejoramos las con
diciones biolégicas, mejoramos sus condiriones psiroldgicas, su
ereatividad, su espiritu de empresa, es decir lo lanzamos adelapn
te en el campo de la cultura y la eivilizaeidn.

Pensar que una pieza cerdmica,puede influir tanto en la cultura
y en el desarrollo de la ecivilizacidn y de la teenologia, pues
si seriores, asi es.

Cuando se hace la primera olla, por primera vez el hombre en
cualquier parte del mundo, y ésto ha sucedido independientemente
aqui en Asia o en Afrieca aprende por primera vez a cosinar en a-
gua.

Cémo debid haberse alimentado el primer homo sapiens-sapiens ya
le veufa desde el homo-avilis 1la posivilidad de hacer instrumen
tos de casa, ya desde antes de ser el hombre actudl, el homo sa-
piens- sapiens ~on cerca de 100.000 afios de antiguedad ya usaba
el fuego. E1 hombre primitivo entonces casaba y debia romerlos
directamente como hare el tigre y el ledn en las selvas Africa-
nas y debfa comer frutos que tomaba de los drboles, algunos les
encontraba seguramente sabrosos, otros eran feos, otros le pro-
duefia intoxicaecidén y, de gemeracidén en generacidén se iva dejando
la tradieidén de que era bueno comer y que no era comer; pero tam
bién pronto el hombre aprendid a cosinar al fuego directo sus a-

limentos, y ecosiné la carne, claro la carme cosida ed de mucho



me jor gusto, mas digerible y mds suave, fué un gran adelanto que
seguramente al hombre le tomdé decenas de miles de afios para des
cubrir el uso del fuego en coser la carne, seguramente luego a-
plied el fuego direeto, el fuego seco al cosimiento de algunos
vejetales entre esos con toda seguridad el mafz, el trigo en Eu
ropa o mds en Asia central y Europa, luego aquf seguramente para
coser la papa, para coser el choelo y tendrfan la papa asada, el
chorlo asado que seguramente son los anteresores a las comidas
nosidas econ agua; sélo es podible coser con agua y tener la ali
mentacién como la que tenemos hoy ecuando el hombre imventa un
recipiente en que cosimar, es deecir cuando se imventa la cerdmi
ca,

La cerdmica antecede en todas partes al uso de los metales, aquf
también se utilizaron metales, pero eso viene ya mucho tiempo
después unos miles afios de tiempo después de manera que ya el
Valdiviano debidé pués haber descubierto el maravilloso ‘arte nruli
nario de poner sus productos animales y vegetales, pescados y
magiscos en una olla y cosinar y asi tener un plato, una vianda
agradable mds rieca y por supuesto mds nutritiva porque muchos a
limentos mejoran su ecaparidad de nutriecién lo que se llama aho-
ra el valor bialdgico de un aliemnto después de coserlo.

Eso entoneces da una gran oportunidad a los Valdivianos de mejo-
tar su cultura, el alimento se vuelve mds nomestible, se vuelve
mis digerible, el alimento puede ser menos téxieco, muchos ali-
mentos dobre todo las leguminosas tienen algunas substancias u-
nas amargas que en pequefia cantidad no son téxiecas, pero en do-
sis mayores son téxicas y otras substancias que por si mismas
son bastante tdxicas a menos que se cosine el alimento. Por 1lo
tanto la inveneridn de una humilde ollita de barro hizo que el

hombre de un gran paso adelante en elarte culinario y en mejo-
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rar su alimentacidn. Luego les da otra posiwilidad de poder
guardar el alimento cosido, ya imventaron la olla, imventaron
los platos se puede guardar, algunos otros alimentos no es po-
sible guardarlos sind en ollas o en platos, otros digamos el
ma{z serco se puede guardar en sarcos o en recifentes que ya ha-
efan los Valdivianos, ya utilizaban el algoddn y tenfan redes
y tenian sacos y tenfan pequefias telas para algo de bestimenta
y, finalmente da la oportunidad de poder llevar la cantidad de
productos secos maiz fréjol lo que sea a largas distancias pa-
ra luedgo cosinar el momento que es necesario; piensen Uds. la
porca movilidad que piddia tener el hombre cuando tenfa que depen
der de encontrar o no encontrar que comer a larga distanecia, no
podfa movilizarse a larga distancia, el dfa que descubre qae
puede llevarse un poco de mafa como hizo Huaynaecdpar, sus ejér-
citos de decenas de miles de soldados que trafan, trafan tosta-
do, de manera que ~on s6lo tostado y alfo mds de aliementacién
y por supuesto ajf podian desplazaree por miles de kildmetros
de distancias sin grandes problemas logisticos, ésto entonces
habren grandes perspectivas a la humanidad y ésto comienza por
lo menos en nuestro territotio con los Valdivianos, mds tarde
vienen las llamadas culturas de la gpora del desarrollo regio-
nal ya de hacen figurad de diosas para rendir cultos, cada plan
ta alimentircia era un obsequio de los dioses o era un dios mis
mo y entonces viene la mama papa, es decir la diosa de la papa,
la diosa del maiz y para esta semana se ha escojido con muy buen
eriterio una esfinje cerdmica de la cultura Guandala no de Sama-
kuake, me parece de aproximadamente 2.000 afios de amtiguedad que
presenta una mujer con dos mazorcas en las manos que probablemen
te era el simbolo, era el fdolo de la diosa del maiz.

Me he referido al hombre Valdiviano no quiero entrar mds pero sé

lo les estoy dando el primer Lito de la evolueridén del hombre en
Amérieca
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América y en toda la ncosta se desarrolaron otras culturas que
las paso por alto, no debe haber habido grandes diferencias

con lo que ya nos dejaron los Valdivianos Y vengamos al alti-
plano por las diferencias ecoldégicas eclima y de vegetaridn.

Qué debieron haber comido ios hombres aqui. Ya les dije que

la presencia del hombre cerca de Quito comienza al rededor de
9,000 anos antes de 7. y desde entonces ya quedaron pequefios
grupos que luego fueron los nidrleos de las culturas de la Sie-
rra; entre esas la de los Quitus aqui, los pansaleos mds al
sur, los Puruhaes en la provineia del Chimborazo, los Cailaris
mds al sur, los Paltas por Laja y asi sucecivamente. Qué debie-
ron haber comido ellos.

Antes de entrar en eso tal vez vale la pena ue mencione otro
pequefio aspenrto, el uso de la sal, uno ya estd tan acostumbrado
gque ni se le ocurre pendar, bueno y como comenzaron a atilizar
la sal y porqué.

Cuando el hombre deja de ser escencialmente carnivoro, la carne
le da easi la cantidad neceaaria de ecloruro de 5o0dio que nencesi
ta el organismo, cuando el hombre va volviéndose mds herbiboro
Yy, sobre todo euando‘nomienza a depender de la agrirultura, a 4
depender de granos, de cereales, los rereales tienen poquisimo
¢loruro de sodio, entpnres comienza la gran necesidad de rloruro
de sodio; muy tempranamente los mismos habitantes de las ~ostas

de los lugares cercanos al mar debieron haber descubierto que



