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Los hallazgoa arqueoldgicos, los datos hisitdricos, las #ra
diciones populares, las investigaciones lingiisticas y antro-
polégicas, todo lleva a demostrar que las plantas psicotrdpi-
¢cns y en especial las psiquidélieagkfueron conocidas y utili-
zadas por las comuunidades que constituyeron las mds viejas cul
turas de Asia y auérica.

El uso de plantas psicoestimulantes cono el café, el cacao,
el té, el mate, ele,, dic lugar a hdbitos socialmente acepta-
dos, muy difundidos en la poblacién y ¢ue se han perpetuado a
lo largo de miles de afios?

Las plantas psiquedélicasqusde Mmuy temprano en el desarro-—
1lo de las culturas, tuvieron el caracter de sagradas, de mi-
gicas, en aigunos casos fueron las propias plantas considera-
das cormo divinidades o como la representacidén de la divinidad.
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al el caso del somd}o fle la cocaf
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Las plantas psicot as, pesé a las enormes diferencias
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taxonomicas#«desde hougos hasta plantas sqgerlnres— y no obs~
o a

tante también las grandes diferencias ®e estroviuta quimica de

A S = & . ,
sus principios activos -desde compuestos simples conmo la ﬁn*o—
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tenisa hasta compuestos pentacfclicos como la ibogaina- presen
tan)en comﬁnild propiedad dekbroducjr Fn estado de trance y a
losis mds altas ilusiones y aun alu@inacioues,

E1 uso de las plantas psiquedélicas, salﬁ?1§xcegciones, ha
estado reslringido a dos campocs 0 actividades: el religioso ¥y
el médico, los mismos que en las culturas primitivas :
Aot e vawgter 7 f afmei w0 Al Lo olay Giefvi dads panedian Safo
mente—se—eonfunded en una misma persona, guien por sus podere
niricos o "divinos" es capaiﬁﬁz‘ggzrcer la doble funcidn de
sacerdote y de médico.

Entre las primeras «liepn.i 3 cas que estas plantas

producen estd la deformacidn perceptual del mundo fisico’, adn
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Si los resultados experimentales farmacolégicos y c¢linicos, los cambios b

que se producen o se inducen en la mente del sujeto bajo accidn de las as
drogas psicotomiméticas, extrapolamos al hombre primitivg, en un inten a~
to de interpretar los efectos psiquicos que estas planta pudieron pro- Qa
ducirle, podemos suponer que ese hombre R
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licas son plantas psicotomiméticas

tienen principios activosque, de acuer

1 o .n12a-A sltaraciones psicosanseri

2o alucinégenasf es decir que ocon
do a la dosis pueden producir

ales y Ge la
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brematurales como para "ver" el pasado y el porvenir, hacer
vaticinios o con los poderes necesarios para ahuyentar a los
malos espiritus, caudantes de la enfermedad de un miembro de

la tribu, o para sacarlo del organismo mediante el exorcismo

Sl Y TRV G AR
\~«~——-¥\£iﬂiiﬂgnte4€hfa al enfermo.
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Las primeras experiencias debieron realizarse al azar pero
tan pronto pudo el hombre establecer la rlacidén causal entre
la planta y el trance, entre la planta y los efectos psiqui-
cos, la planta debid entrar en una categoria eqpe01al de walo
res; fue motivo de una serxrie de mitos y tabwb suempleo fue
limitAndose al shaman, al cacique, a los hombres "superiores".
La planta pasd asf a constituir elemento @amportante y quizd
indispensgble en el convivir colectivo, en el desarrollo de
ciertos valores culturales.s @ot~ D o (= rxaautyca ok B fgns
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La planta o esa ©oncepcidn deformada del mundo fisico o

_ e g Rt Bolo A 2o Ar S SRAf ey
los implementos utilizados en su®uso ceremonial)§e plasmaron
luego en obras de arte o por 1o menos en reproduccidn en pie
dra, en madera, en cergdmica y mds tarde inclusive en cuadros
pictoricos. Asﬂel hombre primitivo nos dejé la impronta de
tan remota época I4"a L Loy

Mucho de ese ancestro per 1qted/h los ritos, en las creen-
cias religiosas y en la prdctica de la medicina mdgica de las
tribus no civilizadas de Asfa, Africa y Améfica?f su comprota
miento social, especialmente sus prdcticas rituales y sus mi-
tos, su concepcidén de la enfermedad y la muerte nos permiten
confeontar, en un salto de centurldq g milenios, las hipétesis
y teorias que surgen de la s&mp}e 1nveqt1g3016n arqueoldgica
o de los relatos histdéricos, con las ideas y prdeticas que
persisten en dichas tribus actuales.

En el contexto de las culturas primitivas las plantas psi
quedélicas jugaron un papel de primer orden. Poces cpsqs po-
dian tener igual o mayor valor qgue ellas. Para su obtencidn,
si era preciso, se realizaban largos y penosos viajes; su co-
mercio, pese a lo rudimentario de las embarcaciones y medios
de transporte, llevaba al hombre a cientos y miles kildmetros
de distancia. Sdlo cosas tan preciosas como las plantas sa-
gradas, quizd ciertas joyas, podian mover a tan peligrosas a-

venturas y a tan largos y extraordinarios viajes como los que
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con seruridad, se han realizado, para citar un ejempioientre
Mesoamérica y Sudaméfica:q“'b

Qae las implicaciones sociales y culturales de los efectos
psiguicos de estas plantas debieron ser semejantes en las dis
tintas etnias primitivas puede deducirse del paralelismo que
se encuentrg\%gihlturas separadas por miles de afios y miles de
kilémetros. &Ln muchos casos el descubrimiento de la planta
psiq@@élica, su domesticacidn y cultivo y su uso ritual fue
enteramente independiente enitre las culturas del Viejo y del
Nuevo Mundo, no obstante, las tradiciones y a veces los mitos

han sido muy semejantes. Por ejemplo, mitos y tradiciones so

bre varias solandceas, especialmente del género Datura, de $grw><fr

#exr propiedades afrodisiacas, son muy semejantes en el antiguo
A v

Egipto, en el Cercano Uriente, en el mundo yﬁel texto del An-

tiguo Testamento, en el que se menciona esta virtud de la man-

drdgora (Mandragora officinarum sint Atropa mandragera) Yy en

América en donde el toloache mexicano y el  chamico sudameri-
cano (Patura tatula) gozan de igual fama desde épocas preco-
acion

lombinas?ﬁ Debemos anctar que la limitada

I S we atra parte, es aefioil pens ar Que. se x ;fifjg

pura coincidendia el que las miamas plantas o especies afines hayén
generado mitos semejantes en la India, en el Egipto, en la América pri
mitg;a, mixime cuando se ha encontralo la presencia de los mismos alca

liodes en teles plantas atn si éstas pertenecen a diferentes géneros

boténicos. En el casoj gerSticos o afrodisiacos,

oo A

pero hdbito y adiccidén a estas drogas, en forma "masiva", ex-

tendida por %ﬁ;;;é%#esgi mundo de—rdeimen—ecopitatistay es una
Ao C{o~ £ Coad i r / y 4 2
enfermedady@e nuestra época, cuya epidemiologfa y repercugio-

nes médico-sociales, rebasanlos limites de este trabajo.

D?<»4u4b~J?}” s e AL Ao A
Bl Mundo - Antizue—y-lag plantas psiquedélicas.- El centro ce

difusidn de 1la

especie humana actual llomo sapieWs sapiefWs parece que estuvo

localizado en la regién que bordea el extremo sur del war Cas

pio y gque su lenta marchaLﬁ_Pgavés del planeta seﬂnicid aproxi

madamente hace 60.000afios.’ Si la secuencia en el tiempo de
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nzo del uso de plantas psi

varies centurias o milenios
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s ao sicie s heem ks wmammavg muo yue 108 pocos documentos escri-

10s que se salvaron de la destruccidn en manos ignorauntes de

. ; . L& F
conquistadores y catequizadores, nos Lan servido lgs cdetmes

tas arqueoldpices para establecer la antisﬁedad de uro de las
ya mencicnadas plantas, Sirviéndonos pues de los datos arqueo
léLicu§:£Pdemos legar por lo mernos,a 5.000 afios qﬁf

Uno de los més antiguos centros dek cultura la Mesopota-

: i . (o ana sl
mia, en donde florecid la Cultura Sumeria desdg)4.000 afios aC.

liacia el auo 5.000 gC., aproximadamente, habian inventado ya
IE N
la eseritura cuneiforme, gracias a la cual tenemos datos feha-

Loy Swwvee £ 3\
cientes acerca de muclhios appectos de su vida.‘Y?%harrollaron
una complicada religidén con centenares de dioses en cuyo cul-
BOputilizaron piantas psiquedélicas, comesetamente: varias

- N 3 :
“sorineens y sobre tddo la adormideral{Papayer samni ferun) 'Q*3"‘

Los gumerios fueron reenplazados por los pueblos asirio y

caldeo, que luefo se unieron en un solo y puderoso imperio

con su famosa capital, Ninive. Mds tarde caldeos y asirios
fueron subrepticia ¥y progresivamerite dominados por los
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De la éﬂl&ﬂlﬂl&iliiﬁ nos ha quedado el Herbario Asirio, !

en el cual se encuentran referencias de empleo de plantas

psiquedélicas como: la mandrdcora, el belefio (Hyoseya mus ni-

ger), la belladona (Atropa bblladqha), el céinamo o marihuana

(Canndbl sativa) cuyo nombre fue cunubo 0 cunabo; .@a asafé-
tida (F}yvin ﬂiﬂjfﬂiﬁﬁif), la menta (Mentha piperita), la mi- i
rra (Q&ESELETZ: molwefy otras.

En este texto se ‘encpentran repedidas menciones sobre el

uso médico y mdgico de 1la adorm]dEIE, siendo quizd la Mesopo-
3 igMH e emtid
tamia en centro de origen,y dispergidn de esta planta. !¢

{a
De LQS Semltas; entre otros documeutoq kistéricos, nos ha

quedado el famoqo Cédido de hawurab: (1950 aC.), en el que se

establecen muchas normas sobre la prdctica médica y quirurg1—

ca, sobre el uso de medicamentos y sobre la terapéutica en

; E- FAGR O g et e K e o G A v anF 5> ey fe\
N s

En la milenaria China, el empleo ritual y médico de pian-

tas psiquedéticas es tanto o més antipuo que entre los sumerios.??-%}

Es posible que el mso del cdfiamo indio se inicid en China, mi-

les de afios antes de la invemsidn de la escritura y es asi}mig
mo probable que fue esta planta una de las primeras que el
hombre domesticé y propagdé por cultivo.

En "El Herbario", obra de materia médica atribufda al le-

gendario padre de la medicina ehina, Shen-Nung (2.835-2.698)
aC.) y consistente en tres libros, se mencionan 340 plantas
de uso médico y ritual, entre las que se encuentra la primera

referencia escrita sobre el cdfiamo o marihuana. En el Nein-

Ching o Canon de Medicina, escerito por Huang-Ti (2.698-2.598 aC .)

y luego en el Gran lilerbario de Li-Shi=Chen, escrito entre 1578

y 1552, se confirma la continuydad de uso del cdnamo, de varias
solandceas como la del beleiio y especialmente de las del géne-
ro Datura, sobre todo de la: D, alba;del ma-hugng (plantas del

género Ephedra, especialmente la E.Squisetiuga sin: L.)01nenqls),
Vi \V\Jl‘*\
el betel (P{ng betde ) el ging-seng ( = : ¥)

y otras plantas medicinales a las que se les ha atribuido pro-
. 4 - .
dades icas ¥ 161 nit hellu el rodo-
piedades magicas, como el aconito (AQQ_E;P QEE_E_ S), rodo

dendro (Rhedsdyon poviicvwjla artemisia (especies del género del
NG T o L e e e ————— e e |
mismo nombre), etc.
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En ndia, cuya cultura es casi tan antigua como la Chi

na a misteriosa planta que domina la mitologia y varias re
ligiohes, en particeular la-&indﬁv es 24 soma%ﬁ%gi el nombre
de soma, inicilamente fue del #Hios y luero # extendid a la
planta utilizada para su culto o fue a la inversa es algo que
ain no se ha resuelro,ci‘s mds remotas referencias escritas
sobre soma se encuentran en los Vedas (que quiere decir "co-
nocimiento o ciencia"), serie monumental de 4 libros que re-
ccge antiguas tradiciones, mitos, creecias, normas de conduc
ta)etc.}que fueron transmitiéndose en forma verbal Lasta gue
en el siglo AV aC. comenzaron a plasmarse en himnos y poemas
escritos. De los 4 libros el Rig—wbd;ues el mds antiguo vy
contiene los himnos de alabanza a los dicses, en cuyo homena-

je se bebfa el divino licor de soma. El Atar#a-veda o cien-

ciay de las férmulas mdgicas, contiene también referencias éed Sshc
7/

uso de playtas mdgicas y terapéuticas
o
7 ) . . .
Wasson cree (ue los arios que comenzaron a infiltrarse en

_—

el ®ytenso valle del 2=fo Indo por el afio 2.000 aC, y hacia el

1.500 aC., dominaban ya la regidn, llevaron consigo el hongo

Amanita muségria al cual se lo ha identificado can la plitolé

1 .
ciertas piezas arqueolégicas3 corresponden al hongo Amanita, su emple®
en la India, seria muy anterior a la invasién aria. Desde luego la

mitolégica Soma se ha identificado también con otras especies boténicas

y sobre todo con la asclepiadédcea Sarcostemma viminzle, conocida en la

Indis actual con eln nombre de Somabutta.

La omnipresente Soma y referencies a otras plantas sagradas se vuel-
veWy x
cuentrapno sélo lassolandceas y otras plantas nativas sino
también las importadas de China y el Cercano Oriente, como

e g e o NSy BB - CUNY  BEL enn

el o6driamo y la adormidera.

Con poca diferencia en el tiempo, en relacién a la cultu-
32,23

ra India, se desdlrolld\&a €ultura Egipecia, ' &wespeo—a lo larga
—bm(;/fu’?w[y\(., ;




: Fe—rrarb T gaco ya a
gran—ddsarrollo—urbanistieo. Datos ciertos del uso de pdan-
tas psiquedélicas en el antiguo ééipto se encuentran en los
rapirosg en el de Smith (Aproximadamente 1.600 a.C.) y sobre
todo en el de Ebers (aproximadamente 1.550 a.C.). Segtn es-
tos documentos, cuyos conocimientoikn algunos casos remontaw
quizd a 3.000 afios antes del la era eristiana, se utilizaron

varias solandceas, en especial el belefio y plantas introduci

das como la adormidera.

, 3y=3F
En la Cultura Griega, menos antigua que las descritas an-

teriormente y mds trascendental para la civilizacidn de Occi
dente, se repite el mismo hecho histdrico: el uso de plantas
- con fines religiosos, mdgicos y médicos. Por el afio 13500 a.C.

se inicia el culfo a Esculapio o Asclepfades, el dios de' la

medicina. A su culto se dedican varias plantas. En la rica
mitologfa de ese pueblo, se encuentran muchos acontecimientos
relacicnados con el uso de estas plantas. De la mitologia han
surgido nombres con los que aliora se cpnocen cientificamente

3 s 3 0 : »
wrias plantas psiquedélicas como: Atropa, Papaver, Smniferun,

etc. Uno de los tratados mds antiguos es la Materia Médica

a
de Diosc%ﬁdes obra que parcialmente se basa en la medicina
e (S,

s el ealedl )]
Begipecia., Los Hriegos utilizaroﬁXIh belladona, el belefio, la

mandrdcora, el céﬁamoz_la adormidera. y—etras—piontas,

El Nuevo Mundo y las plantas psigfdélicas.- En las amtipodas

de las &reas geo-
crfificos del Mundo Antiguo y sus culturas se desarrollaban o-
tras, no_muy nuevas,y recientes por_mégggye su mundo geogrd-
. PO eb Rr ‘M—x./\‘\u‘-—v-"F' ol &5t b .
f100§hﬁ§§‘31d0 denominado "Nuevo Mundo".

De este continente de América, como se mencioné ya, no dis-
ponemos de informacidén escrita, salvo excepciones como algunos
Codex azfeca§3y mayas o aquello que de segunda mano escribie-
ron los cronistas de la conquista espafiola y europea en gene-
rale informaciones que muchas veces 25 errdneas o deformadas
De Xa $gpocas anteriores, de las culturas primitivas, la in-
formacidén tenemos que buscarla en las piezas arqueoldgicas-
cuyos figurines, cuyas estelas, en lenguaje de siglos son ca-
paégs de coontarnos su historigf—vsin embargo , como la investi

o i \in no ha conlui sin
S
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quizd estd recién en su iniciacidn, es,\poco lo que sabemos yh

v gis mucho lo que ignoramos.
De lo que sabemos es posible postular que el empleo de plan

tas psiquedélicas)en América'se remonta a mds de 3.000 afios a«.[5

g, ot Uk ey @AY Y ks

La cultura cerdmica mds %ntlgua de América es, segin las
; y2- :
investigaciones actuales, la de la €Gultura Valdivia, en la

costa Bcuatoriana, la misma que cubre un periodo que va des-

de 3.100 hasta el 1.600 &;C. Yy se prolonga a través de las

Culturas: Madmalilla (1.500-1.100 a.C.) y Chorrera (Engoroy)
— (1.000-300 a.C.) hasta cerca de nuestra era. gy 8

Entre los miles de figumines, tiestos y otras bellas ple f
3 r\&—{ 2 W‘(_‘\'M,'—? ') (md SO \/"‘ el viea
— zas que se han ejxcaWado durante los Ultimos ainos Seyencue n-
tran algunas que permiten deducir tanto el ude de plantas
3 , o l)ufn
pqlquedeljcas cuanto la existencia de mitos en cuya geéenesis cp“'hﬂit

e ver Jas dichag plantas., .~

..-___:\L 5‘);'

Sélhan-éncontrado no uno sino por lo menos cinco tipos de objetos:
5) a) pequefios recipientes conocidos con el nombre quichua de iscupuru o
lliptas o poporo y que servian para guardar cenizas de conchss, plan=
tas o cal o zlguna otra substancia alcalina. Tal ceniza o alcali era
utilizada tanto en antiguas culturas de América como de Asia y Oceania,
para la masticacién de hojas de plantas psiquedélicas, prictica que
rerdura hasta nuestros dias en la masticacién de hojas de gggg?? en
varias gzonas del Perd y Boliézxﬂ Algunos de estos poporos arqueolé—
gicos se han encontrado con sua&ontenido de cenizasy material que
seglin andlisis quimico?4 pertenece a cenizas de coﬁFas ¥ no ge huesos
o vegetales. b) Algunos de los mimmos poporos asi como otras piezas
antropomorfas o zoomorfas revelan la concepcidén de scres imaginarios
fantdsticos, como
(\é;/ g&ﬂgzmegante al que todavi{a usa este personaje entre los gc
tuales aborigenes de la amazonia ecuatoriana y peruana ik%‘

..(

ra
;éﬂ otros figurines, poco frecuentes )repreeeutnn a una per-
“)\/x'f}c,‘M A Caegs o N g
sona con la cabeza oortad\Y/} nivel de la frente, 'a—manera de

,Lr)bitah plataforma, en la cuad\solfan poner el polvo psiquedélico, an
tes de su inhalacién. Este figurin es parecido a los fdolos
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que utilizaban los aborigenes en el Caribezaa] momento de
la conquista y que los conociancon el nombre de cemis, Ibtoan
@e—Iox parecidos se han encontrado también otras culturas)de
distintas épocas. (}_p)f‘t-v-'a-—,/v w Ca Velfarivve. :

Cudles fueron las plantas psg¢iquedélicas utilizadas por

w&ww da PASURVN

los yYaldivianos? ’Ho 2N pryue §§¥§?recgasedg cudiles fgeron.

—_ .

f/\“o"\"*pl (S -
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IEn la zona que h&ziiﬁiﬂn crece esponténeamente'y abunda la
planta conocida con el nombre de @halviande o borrachera (17

pomoea carnea) la misma que tanto en hojas como en flores y

semillas letiene)entre otros alcaloides)la ergina o etil-ami-

-

da del dcido 1isérﬂico?l Aunque en los cincghil afios transcu-

rridosy desde eutoﬂces, ha habido cambios ecolégicos, es muy
probable que la pdanta existid en la época de los primitivos
valdivianos y debid ser una del las mds importantes.

Las figurillas con cabeza aplawada, son indicativas del

uso de polvo psiqqeﬂglico. Estos pudieron ser de tabaco,

v oM SRR e ) O
quizaade la misma Ipomoea o quiza de otras plantas gue cre-

Mar g2 Lo v < L Msr AAWA \
cengﬁa&?g el norte de esta zonay de b= sdmillas de kA legumi

nosa del género Anadenanthera P de la recina de los drboles

del género Virola, de los cuales se sabe gue fueron utiliza-
dos en culturas posteriores a la Valdivia, enJforma—te potve—

¥—por wie—imtretateria,
En la Cultura Machalilla (1500-1100 a.C.) a mds de los po-

poros, entre las piezas cerdmicas, aparece el siripo que con-
siste en un tu£0 delgado para inhalar el polvo psiquedélico.
El siripo es utilizado hasta hoy por lo aborigenes de los
ilamos colombianos. o hacen de hueso con doble tubuladura
> ronad N ISR Lo
para adosar a las dos fosas nasa]es.'yﬁﬁtre varias Egibus del
. . y ; % SR -/ 2

sistema del Crmnoco, del rio Negro y del Amazonas} lo fabri-
can en cambio,de una cafa y suficientemente larga como para

que otra :persona sople desde el otro extremo. El siripo

Machalilla, es corto cerdmica.

En lnsﬁgﬁltnﬁﬁs

icuen en el tiempo y parcialmente co

pa e 0 oY d i1 ca e R A TR Ay

y mé&s la Norte Cultura Polita (400 a.C. a 500 d.C.) aparecen en la cers-

mica las Eigaa? Las m&s simples (Bahia yGu:ngala) no parecen sino un
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rica, hdbito que no existid en esta drea hasta mucho después
de la conquista espafiola, sino psra inhalar polvo de tabacg{ )
5 A (§os—).500 Vo
o de plantas p31quedellcas./ En la éultura MantefiayTica en
e — T
grandes piegas talladas en piedra, se emcuentran muchos ce-

mis es decir fdolos con cabeza en plataforma con un peque-

fio receptdcujo. T ot N A“”} T iﬁ | T A i

"—,F{ /(/\-Mr-]'
Tabliilas y otros artefactos para el uso de polvos psique-

délicos conocidos con nombres vernaculares como: yopo, niopo,

cohoba, paricd de semillas, vilca o wuilca (que pertenecen a

especies de Anadenanfhera)y paracd de corteza que corresponde

LOS del Larlbe#£53i~$ﬁ4;
I

a Virtola se

_€Costa Ecuatoriana. Igual uso y signific ado tuvo el Wetate de piedra,

9)

de pequefic tamafio (usuaimente de menos de 15 ctm. de longitud) que
aparece en algunas cuituraspyesoamérica ¥ Sudamérica. En el Ecuador
se encuentra este tipo de metate en la cultura Narrio ( 500 a.D.-
500 d.C.) .

mntre LTS culturas de la/ﬁierra‘geuﬂtoriana, en la Carchi

sobre todo |{(500 a.C. 500 d.C.,) aparecen muchos figurines cerd-

micos que repres personaie aue mastieca

coca: cacique, s a ceracteristica es un estado

de meditacidn plaﬁeﬂ%era, éxtasis o niérvana ¥y un gran abultamiento
del carrillo debido a la presencia de la bola de hojas entre la arcada

dental y el carrillo.
-— warroswormereontnentes. El objeto

ar?qoldgioo mds antiguo relacionado con el uso de esta planta,

es una copa ceremonial tallada en piedra de la "cultura Pasta-

za" (500 a.C. a 500 d5€C. ), de} Ecuador?

En el drea lMesoamerigdana (Sur de México y parte de Amdri-

ca Central) el uso de plantas wsiquedélicas data de milenios.
-4
Entre las plequ arqqeoldg antlguas se encuentran es-

S gl v dar®>
tatulllas de pledfukfﬁ 000 5 4 § lades en Guatemala Iy otros
Gl-

!
sitios, donde muchos siglos deqpuéc floreceria una gran cultu-

ra, la Maya. ofaseqtatullla;repreqentanal lhongo sagrado, a ve-
ces . .con figuras ahtropomorilcas que podrfan representar la
“(ﬁ-{ aLorwﬂ'—\.
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divinidad.b’gzﬂuso de los teonandcates (hongos agaricdceos per

tenecientes principalmente a los géneros Psilocybe y Stropha-

ria) es ampliamente conocido en muchas de las culturas mexica-
nas hasta la azteca y(has TJRnuestro dias. Hay un relato de
los conquistadores esparnoles, segun el cual, para revestir ma-
yor grandiosidad a la ceremonia de coronacidn de Moctezuma, se
repartidé al pueblo los hongos sagrados.

E1l peyotl o mezcal o jicore, seg¢in las lenguas verndculas y

que corresponden a cactos del género Lophophora y otros géne-

ros, fue utilizado sobre todo en la meseta mexicana deqde tien

pos JtlmPl“lgfldle ybﬂ»v\ PRl i) ) e e 4 M) s
AN
Porfin, eublollugu1 0 coaihuitl gue corresponde a plantas
L

convolvuldceas de losqgéneros Riveia e Ipomoea ha sido utili-

A=) : ;
en su yva dilatadn imne-

zade por zapotecas

LC,

G S -6
10) Como hemos descﬁi@‘xﬂ!ﬂi&g}tiﬁltpravios4, muchas otras plantas se
han utilizado a lo largo de los siglos con fines psiquedélicos. Les

mencionadas anteriormente son sélo las méds representativas.
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Resumen -*

Los datos histdticos y las piezas arnueldgicas revelan que las més
antiguas culturas tanto de Asia como de América utilizaron varias plan-
tas psicoactivas con fines mdgicos, religiosos, médicos o culturales
(plantas psiquedélicas).

Las plantas i psiquedélicas fueron consideradas como "plantas sa-
gradas" v en algunos ca§os como verdaderas divinidades. Gozaron de gran
aprecio Emenuxxanxxaxy debieron Jugar un papel importante no sélo
en el ejercicio de la medicina méagica -que es propia de ede nivel de cul-
tura- y los ritos religiosos sino en muchas manifestaciones culturages,
tales como la esculiwra, la pintura, la literatura. .

En las cnlturas euro-asidticas que pximExaxm® desarrollaron, entre
las primeras, la lengua escrita como sumerios y semitas de una parte y
chinos, de otra, ya en sus prlmeros textos se encuentran claras e ine-
quivas referencias al uso p31quedellco de plantas como la adormidera
(papaver sommniferum), el céafiamo indio -marihuana- (Cannabis sativa),
viarias solanaceas y ot@as plantas. Aunque algunos de estos textos datan
de épocas comprendidas entre 3.000 y 2.000 aC. en uso de las plantas
fue muy anterior, probablemente en varios milenios. En la India a més
de estas plantas introducidas se utilizaror otras, especialmente soma,
de la cual se habla mucho en los Vedas. Lsta planta se ha idenficado
en los Ultimss afios como Amanita muscaria. En el Ecipto y luego en Gre-
cia se utilizaron igualmente, la adormidera y el opio, el céfiamo o
cannabis y otrae plantas de la regidn, en especial solandceas como E
la mandrédgora (Mandrogora afficinarum), el belefio (Hyoscvamus niger) ,
la belladona (ATvopa belladonna), etc.

(—— En América gracias a los abundantes hallazgos arqueldgicos es posible

reconstruir parcialmente el pasado de las culturas precolombinas y a
través de ello se puede llegar a por lo menos 3.000 afios antes de la era
cristiana que comienza Yaxzexfimizar el arte cerdmico, en la Cultura Val-
divia localizada en 1la costa ecualtoriana. Dichaspibezas cerémicas denotan
el uso de polvos psiquedélicos, pro¥ablemente de yopo o nipo (semiladas
HEXEXRREYEX de Piptadenia peregrina y otras especies) v la madticacidn

de hojas, probanlemente de Ipomoea carnea. En culturas posteriores apa-
recen las pipas y otros objetos para la inhalacién de polvos psiquedé-
licos. En el Pern aparece el cultivo & la coca (Erythroxylon coca) aproxi
madante 1.000 afios aC. En otras culturas suadmericanas se utilizaron
otras plantas como la ayahuasca (Ranisteriopsis caani), mientras en las
primeras culturas de Centro América y parte de México se utilizaron los
hongos Tponanaoafps (051locgbe y Stropharia sps.)desde épocas de por

lo menos 1.000 afios aC. REX T@mhién en culturas preaztecas se utilizaron
adkxkx otras plantas como los cactos o peyotes o mezcales (Lophophora
Williamsii),el ololiuqui (Ribea corimbosa) Vv otras especies.




ANTICUAS CULTURAS DE ASIA Y EL MEDITERRANEQC Y FUENTES

DE INFORMACION SOBRE PLANTAS PSIQUEDELICAS
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