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NARCI§O Y ECO

Seghn la mitología gfiega, Narciso fue hijo de Ceñso y la nirfa Liriope. Desde niño

fue muy bello y de joveq partioularmente hermoso y atuactivo; ptro apegado de sí

mismo despreció a varias ninfas que se disputaban por agradarlo y afraerlo. Ente las

rdrfas desaimdas porNarciso estuvo Eco.

La. nriyade Eco era hija de los diose.s Aire y Tierra" era muy bella y e*rovertida.

Formaba parte del sequito de Hera (Juno en la cultra romana) a quien entetenia

con su¡ discursos y gfasias cr¡ando 7,els, espost de Hera" faltaba det hogar¡nienfras

se avenh¡¡aba en mnc€s anrorosos.

La diose Hera cffisada de la vortorrea de Eco te castigó a que no hsble sino que solo

conteste preguntas, p€f,o el castigo ñ¡e insuficiente y fmalmente le condenó a repetir

las ultimas sflabas de cuanúo oyese. Aformentáda por repetir úodo lo que llegnba a

s¿¡s oídos y perdidas las esperanzas de conEristar con su belleza a Naroiso se refugió

e¡r los bosques y monfañas y se convirtió en una roca qu€ reflejaba el ruido o las

voces. Quien pasaba por allí podía oír el eco do su propia voz.

Narciso, en cambio, seguía vanidoso y sin ca€r en la tenlación de enamorarse de

algua de las ninfas. Un día" por casualidad se acercó a un¿ fi¡ffife de agua pura y

üanspare,nte y se quedó maravillado de su preciosa ñgura. Se enamoró de ella de tal

mantra que prefirió no comor ni beber a¡rfe el te,tnor de dañar su imagen. Dejó de

frecuentar con amigos y parientes, envelasado en los propios y divinos ercantos.

Murió de consunciónpero dffiAde sus envidiables dones fisicos. Así se curuplió el

vaticinio de Tiresias, hecho & sus padres, cr¡a¡rdo nació Narciso, de que viviria

mientras no se v@,&sí mismo.
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En el sitio que le enferraron nació "n¿ plianfa gue produjo bellas flores y que sobre

todo a la tarde y la noche daspedía un esquisto aroma. A la memoria del infortunado



joven lla,maron a la planfa narciso y desde entonces crec€ espontrineamente en un¿

a,mptia región do Eurasia.

El origen mitológico del narciso es muy romántico pero los botánicos no están de

acuerdo con élpostienen que el nombre deriva del gnego narcao que 
tre,re 

decir

"atorttado", por el efecto depresivo y narcotico qtre pro&rcen los bulbos y que con

ciertas dosis pueden producir alucinaciones. Se trafa puos de rma planta sicoactiva.

Los nativos de Arab i. *afiibuían propiedades afrodisíacas. La principal especie

Narcissru pseudo narcissus. contie,lre el alcaloide narcissin¿.

Narciso es el personaje mitológico que reproduce, e,n elúrenro, las características de

ciertas peffionas que valoran sus propias facultádes o características. De Narciso han

surgido los conceptos de narcisist¿ y naroisismo que fueron temas estudiados

exúensamente por el padre del psicoanálisis, Segismundo Freud.

Los mrcisos pertenecen a la fr,mili¿ botánica de las Anárilidáceas y entre las

especies principale.s están el Narcissr¡s poeticr¡s. canfado por poetas y musicos; el N.

pseudo narcisst¡s de flore"s mris grandes y amarillas y el N. tñzeü.a^

A parte de lo botánico, el nombre del miúológico Narciso ha pasado aI español, al

inglés, aI frances y a muchos ofios idiomas con el significado de lersona que cuida

demasiadamente de su adorno, o se precia de hermoso y galán'.
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