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He querLdo tratar eata nañana sobre 10 que yo he 118ñado

nB1 trlno, uEa 8lllt¡du1a olvidadai.

Taabié¡ Go e1 caúpo biológicor eÁ e1 catPo aédicor hay Privi-
logioi, b.t poster8acioo€ar bay i¡juaticiar. llo a61o .€ oPeraa

estoo fe¡óñeÁoa e¡ e1 canPo aocialr siao ta[bié¡ e[ el catPo

cj.€Etfgico, en e1 ca,npo bioló8ico. Y co[o dirla, ai¡ drt ¡oti-
vo, e1 tim hr aido uÁa óe eaa¡ g1á¡du1a8 pocte!8rdaa, u¡a do

eaas 81á!do1ai iaJuataúeate o1vid.da3. Y debo decir Para co.ea-

zer que e1 tiio €a una gláadula eloneial y guizá náa e.c¡cial
que otraa gláaóulae de La ecooonla. Ta¡ eroacial gue aio tirc
¡o hay vida. Pero obvia¡¡ente .e ha iüzgado Po! Duchos rño.
que el tiño ea q, enar uE lezago de 1o genéticor que la evolu-

ció! bio168ica deJó ea 10B nanffero¡ auP€riore!, gus ProbeblG-

neatc €ata glÁadula, eate órgaao, tt¡vo l'mPoita¡cia fiaiol6Sica
ea aaimal€a colocado¡ cn 1aa capat iaferiolear Poro yr e! €1

honbre ea ua FecueFdo filo8e!ético que iavolucioÁa ten pttoÁto

lace e1 ¡iño o en 10. año! de la i¡fa¡cia.

§3 cl€ro que eri.te u¡ feaóneno de iavolución, el !¡uereñoa 1la-
rearlo €¡ eae aeatido, una pérdida de peeo, u¡ canbio hietoló-
gico, de parte de laa otraa 81áÁduLaar pero e1 priner problema

€a gue €ata glÁndula et u¡a d€ 148 Prineras que eotra €[ acti-
vid¡d ea el orga¡is¡ro hu a¡o, para referirne 8ó1o a la eapecie

huna¡a. Hay otrra glándulas co¡no e1 ova?io, cooo e1 t€atieulot
que entla[ c¡ aactividad, en calrblo, aáa tardlamenter deapuéa

de u¡oa cua[toa añoe de axi¡te¡cia extrauter¡t, Pero é3to !o
quiere decir que esto8 ór8a¡oa ¡o tengaa iÉPottancia y no a€a8

vitales para 1a vida y e1 n¡aatetrinie¡to de 1a especle biol6gi-
ca.

Dl tirno ti€ae eu[cionea especialiainas, bá3ica8r de uaa PartG

ea el drgano, ne permitiráa que iadis ti¡tame¡rt e, po r abora a1

meno6, hable óc 6rgaao o de g1áaóu14, ea el órgaao que ioicial-



I meEte dirige 1a ideatificacié! biológicE de1 aer, 1(, que algu-
aoa autores haE de¡oninado e1 recoEocinieato de1 yo biológico.
El orgatrj.Bmo tie¡e que apreader a lecoaocerEe, a reco¡ocer aua

célu1ae, cue protelaaa, y dirige ael mieno la nayor parte de

3ua conplero¡ feóneaoo de defeaaa del o¡ga¡iamo, de rechazo de

todo 10 que 1e ea extraño, es deci! le pcrñite sobrevivir a

peaar de la agreeióa de1 [edio ambieate, trátr8e de una agre-
ei6n biológica de Éicro o lracroorgaoiaeoa, tráte8e de ura agre-
sJ'6a fÍaica, qufnica o de otrs ¡atunaleza. Eotoacel, pof 10 ne-
aog eatoa doa campoa muy gra¡dea, nuy añp1io8, que co¡atitúyen
una fu¡cióa completa por af itisña, fu¡cióa que por babe? sido
lecietrteneate precisada en iuB llmitea, podrl.a decir ae trata
de u¡a fuacióa todavla aueva, ai! lombre, que ne he pertnLtido

sugerj.r un aonbre de ianu¡ici6a, para abarca! estos doa aapec-
toa, deatro de 1oa cuale8, ea el de1 rechazo de 10 ajenor ap€-
aa8 uaa pequeña parte coDstitEye 10 que conocenoa deed€ hace

Eucbo tieñpo atráa, deade Paateur, cotro 1a ilnunidad.

Coñe¡rcermS peasaBdo eÁ f¡ue el tino e3 una glándúl. e¡e¡cial ea

la vida i¡tlauterit¡a y que a6n deepuée del ¡acinieoto, todavfa
cooti!6a náatenie[do eu¡ funcioqeB, [o ti€aeB é¡tae 1a periet¡-
toFiedad que 10 tj.eaen duraate 1a vi¿ fetal, dura¡te 1a vida
enbrioaaria. Ea el eñbrió[, e! el feto y ea e1 niño reciéa ¡a-
cido, e1 tiño e6 ua organo de u! volunen, de ¡¡¡ pe8o, de ua

tamaño, yo me permitiria decir, gj.gantesco. A1 moñeato de1 aa-
cimierto ea 01 niño, e1 tiBo sguivale ap ro ximadarne! t e a1 OrSf
del peBo tota1. Nitrguaa gláadula [j. e¡¡docrina de1 orgaaiiúo
tieae Beneiaate propoFei6a y para que lecuerdea un darto y 8e

pueda conparar cot¡ facili<lad, e[ e1 adulto el cerebro equivale
aL 2*, órgaao tan gaande y e1 ti¡no, en el ¡:ecié¡r aácido , 63

apeoaa 1a cuarta pa¡te de e¡ta propor.cióa, e1 OrSl.

Eato para el fiaiólogo, ¡a que para e1 aaatoniata, 1leva ya
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a pcr¡gar que ull drgano d6 este ¡rl¡ tanaño, de eate Yolumeat

de erta proporcié4, debe cuñp1ir funcio[ea iñportaat63. llay

uaa eapecie de ¡potegña, eo fieiol6gia, que aing6n ó¡8ta¡o ba-

ce trabajo de ba1<te, ailgúa órgano existe iaaec€asf,iane8 t e.

Deede e1 punto de viata hi.Etol6gico, para psvi.arauy breve-

&eater la eatfuctura de1 tiño fGcuerda uÁ ta[to a loe órgatog

1i&foideoE. Tieae uaa perte ceotfal llaHada corteza, gue eñ-

briológicam€tte deriva del' epitelio del 40 areo braaquial, de

@aaera quo eEbriol6gic ane! t e e8 tejido epitelial, que ya ha-

b1a aucho de eu proyeeei6n hacia gláadula e¡docrina. Luego,

ei la periferia, eetá rodeáda por teJidos liÁeoideos y pafti-
eular Gate por l1trf,ocitoa de taüaño pequeño, que puedeE aer

orig¿trar.ioa de eatas üiamaa áreag o puedGn provetrirr 
-collo 

ve-
remoa ná¡ tarde, de 1a médtrla óeea. LoG que ae originaa el
eatá rliaña regióu, alguEoa autorea denoniÁan timocitor, para

eigaieicar uo liafoeito qBe tiene ciertos caractertsa eapecia-
1ee, difer.etrciale8, sobre todo de tipo fiaiológiea. Es u¡ te-
ma aú¿ en discucj,óa, de Bi e1 liafocito que €e origitá e[ el
tino ee disti¡to del linfocito de loc ganglioa y de 1oo otroa
6rganoe lLnfopoyétj.coa o no¡ Pér hay ya a1g¡rsa8 cxperienelaa
que denueotratr que eÉtos lineocito3 tiene! ciertos ca!acterea
peculiarea iadividualea, que 1e harla¡ que ae cona1dere como

u¡o difereate bajo el ¡onbre de tinocito. I{o exioten ceatroa
germi[ativo8 hacia abajo para compalació¡, !o exirtea ceatroa

8er.ñj.qativoa cono existeü €[ 1o8 gatrglios, de nodo que c8 €ate
gentido exi.aten dif erenciae.

Te¡emoe aqut un e§{¡ueHa en fiayoF auúento, para i¡diear la par-
te c€ntral prove¡ieate de1 tejl,do epitelial, que l¡¡ego eataa

cálu1a¡ Ee BodiÉican da¡do la apariereia reti.calar; de aquÍ ha

aúrgido eaa Sugefeúcis dá nonb¡e de ü¿a po3ible hornoaa, la de

reticuliaa, sugerida por St. Geonge, que e8tá rodeada por e1e-

rrento€ liafoideoa.



I

4

Vea¡no¡ abora brevernente qué e8 10 gue hece el tino. UÁa de lra
gra¡dea fuocioaet, decf.a, ee la de 1a defeoaa biológica dc1 or-
Saaiamo, que podr"lanoa eana!c.! bajo otro Bo bne, 01 do lechazo
de 10 ql¡e eB extraño. I¡1 orga¡laño tieade a rechaza¡r todo 10

gue ea extraño, deade aereS orgat¡izado8, co6(, pa!ácitoa, bacte-
riaa, virua, o 8nbltaaciaS ao orgaaizadaa, que ea capaz do ño-
tabo11zarla8 o 8iñp1eneúte de el1ñj.aar. Lo. r¡6catrirño! e3a¡cir-
1oo, dentlo de la e8queñatlzaci6a cono érts,, 8c!1a! para 61 r€-
chazo de ñic?oorglaiano3. l{ueatro olganiarno, pluricelula! y

coüp1oJo, cueÁta co¡ var:lo¡ Deca¡iar¡oa que diria!f,oa aoÁ iecr-
!furtoa coñg1Cjoa, eDtre -éatoa u¡o lt¡y l'nporta[te, co¡ocido
daade rncho tieopo atráa, €1 do la fagocitosi3, pero que cada

dfa ¡e de¡cubreo aapectoa ¡uevoa de eate Fenóneao, eo €1 cual
iot€rvieaeÁ fagocitos, i[te"vieaea valio. de 1o¡ 10 ¡ u 11 e1e-
ñeatoa que ae colaideran toroaa 10 que h6ñoa v€¡ido 11am¡[do

coñp1ane[to, deade 1ar pri¡rerar 6pocac d6 1a ianuaologfa, que

¡e ¡abe ea u¡ co¡iuato de aub.tanciaa baJo et aonbre de conple-
n6¡to, l[tervieae¡r 1aB oxooj.traa y cono c61u1a¡ participa[tea,
e¡ el fen6aeao de 1a fagocito.i., eatáa 1os ¡eutr6f:L1oa, nacró-
fuoa, 1ar célul'a8 retlc u1o-e¡do t elialea. Peno é¡te tro eB el n€-
ca¡¿amo úr¡icof e1 orgaaiano tieEe tanbiéa ,neca¡ianoa v purat¡e[-
tc quf[icor, que ertán a cargo de la properdi¡a, 1a liaoziia,
1a betalisina, e1 inte?feró! y nuy pocibleneEte ot!a! aubatan-
ciaa que serlao catalog¿dr8 e¡ €ata 8ecci6¡, gue da¡ !! 16¡6-
meao d6 biocidosie, e8 óeci! sub.taaciaó quLnicar qu€ puede[

produci! 1a nuerte o 1a de!iategraci6¡ de ÍlicroorgaaianB

ÍIly otro mecaaiamo impoit¡¡te, ea qu6 8G po¡e eD ,uego freate a

a1[p1ei protefoa! y oa goBeral digano. a iacronolécula3. Eate

feoóneao g! eaerciatneote bur¡ola1, ae opera, aoble todo, o¡ s1

Suero aaagul¡eo. Ea e1 eeloneno de la innu¡ogéaeaia. A[te la
pre3eacia de uqa protefna beteróloga, el organiaño rcapo¡de co¡
1a pnoducci6a de gamaglobul it¡aa. La SanagLobulioa, hoy ee rabe,



que e3tá coE titulda Por varioe tipoa de 1a lla¡¡ada innuaoglo-

bulira ¡ 1aB G, u, Br. A rposibleme[te otrsa. [.a G ea la que

Eái di¡ectarerte j.ntervieÁe tanbié¡ facilitatrdo e1 feqóneno de

1a eagocito8i8. No entraré e¡ detallea de cada uaa de catas itr-
nunoglobulioa¡, porgue !o3 11evarla m§y 1ejoa. Fre¡te a loa te-
jidor heter6logos, problena de tattta actualidád Por 1a penapec-

ti.va de i¡rertoa de teiidoa u 6rganoe, hay otro tecaoi.io gue

ea eaeacialieDte ce1u1ar, € iBsitto en 1o deeaencia laeat e r pot-
que €1 te¡6neoo !o ea taü rinple, pero aquf .obre todo iotervie-
ae e1 lin8ocito peguGño, pr"ovenietrte del tiño o oducado ea e1

titro, si t[e permiton la palabra y luego YGlemoa por qué. Eo to-
do caao 1a8 céIulaa gue Lütervle!€a 6a e8to8 do¡ fen6neaot, ae

1e3 de[ontÁa celulac i[nu¡o1ó8ica neate co[peteatea o i¡t!u[ocl.-
toa, que baJo eato ao¡¡bre cataloSañoa e¡tonce. a liafocitos de

vafio. tipoa, 1o que apr"eüdiooa como li¡focitos r co¡o u¡a cÉ1u-

la, hoy tenotroa que conprender que Gi uoá fanilia de célular,
cotr diferetrte! p"opledÁdea citológicas y fu¡cio¡a1ee.

Bntre éata3, eobre todo el plaañocito, que e8 la cé1u14 eeea-

ciel para prodncif lar innuaoglobul inas y el liafocito pequeño

que po! pne.e[cia fleica, e8 capaz de deatruir a 1o8 teridoa
heter61ogo8. La! doa 61tlüae aeeciotrea, 1a de 1a i¡ñutrogé¡eai8
y la de neehazo de 1o8 tejidoa heteró1o8o3, eütán Soboroadaat

dirí8ida3 y eaeneialme[te de3artolladai por e1 tiEot e1 fené¡e-
¡o de la Eagocitoe, 1a biocido8ia. Solanente de úodo iüdirecto
aufle el impacto del tino, pot: 1(} ta¡to en eetá áréa podrfa¡noe

decir que e1 tiEo oa el que dirige bueaa pante del feaóÉoaot

tanto hunoral co6o c@lu1ar de1 ,echazo de 10 extraño.

P8r¿ rechazaf á18o extraño, e1 orga¡ieño debe Previañeate háber

derarrollado ua aeca¡iaño quc le pernita lecoaocerae a al nieao;

no gé ci alguDa vez cada uno de uatecea 8e ha üecho 1a preguata !

Nuestro organiarno rechaza u¡a bactera, Fechaza a un¿ proteiaa

que vieoe de otroa aEirfialea o aÉn que viaBe de otro 8Gr huñanot

5



6

que eg e1 problena e¡ 1a tra¿tfusi6n eatgulaea, pero por qué

rro !echaza aus propias protefnae, ¡u3 gropiao cé1u1ar. Claro
que iabe¡noa que un grupo baata¿te anglio de afgccioaco Provic-
o6a de eata aútoiamuaidad, de u[a autoagfeaida, porque e1 or-
ga8i3ño conie¡¡za a recheza! aús propio8 teJidos y cé1ulae.

E¡nbrlo168ic ament o al parece! el feo6ne[o ie opera ea e¡a for-
na. Hay una cé1u14 indifereaciada, gue luego comieazar a dife-
renciarge. Pe¡aeaoa que e1 ae¡ 3e origiaa po! do8 célulaa que

ae acoplaa 11eva[do Áaturalnente ua alnacéa geaético, que 1e

va a pornitir deaarrolla! uaa aerie de cé1u1¡i y tejidos; co-

nietlzan a degarrollar3e 1a¡ prj,meraa céIu1aa y cada cé1ula va

a produclr aur ploplaa proteltÁ¿8, 1ae cé1ula¡ que f ornará¡¡ 6pi-
telio produceÁ uEa protelna especial, producen 1ar cá1ulac que

formaráa diferenteo elementos ,¡e3e[quimatoBo a, v&. Eor¡¡á¡do¡e

p¡.otef[a8 disti¿taa y e[ e8ta faae, eataa proteÍ¡a¡ comieazan

a reaccioaar coa 1aa prinerat cé1u1a¡ ianuno 1ógic amen t€ conPe-

te¡tsa, de acuerdo a la eecala o c6dj,gG gea6ticoa ptevia¡reato

eatablecido3. EE erte canpo hay por 1o rneaoa doa teorllaa, la
uaa pnopueata por Bu¡trett, p!enlo Nobel de ¡lediclna, Ju¡tamet-
te por €ataa l.nvestlgacio¡ea óeade La aelección c1oÉ., deapuéa

de uoa nut¡ció¡ clo¡a1, 1¡ otra co!8idela que no ea ai¡o otra
co¡.ecueocia del deaarrollo filoge¡ético e1 que hayaa cé1u1ae

co¡ calacterlaticaa ianuaolé8icaa difereatea, que Puedea !eac-
ciooa! coa lea prin€rag autoPlotel¡a¡ que 3e producen. Pero

aqui aecerito haceluD blevlai¡o panéateeic de tlpo expeninea-

tal. Guaado err loa a¡l.nal€a reciéa aacidoa, aob!6 todoriayec-
ta¡pe proteÍnaa hetenó1oga! o iryectaÉoa vacu¡aa, e1 animal

lGaponde etr alguoos caaot co! Pequeñs producci6a de a¡ticuer-
po8. Si le posenoa u¡a doaia alta del 8Eti8Gao, €1 r¡i,ñal ao

reapoade producie¡do anticueti' oa, Por e1 contrario, rár blen

ce iahlbo au aparato productor de aoticuerpoa y re Produce 10

que Be 1Iama 18 innuBot ol eraacl"a. Se cr.ee gue élte ee el neca-
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a1ano que probablerneate opeta en laa Prinetaa taaec cmbrioaa-

liaa. Hay otrag cé1ulaa capacea de ptoducir atrticuerpoa coatFa

1a. pr.opia6 protel¡aa y 1a3 propias protefaae ce e¡tán produ-

cieodo en graa ca!tidad; e¡to¡cea co¡nienzaa a leaccionar olte
tipo de protefnaa, Fepreae[tada Po! uo cuadrado, co¡ e¡ta cé-

au1¡ quc ge!éticrne¡te e8tá coad1cloa¡da paFa leacciotrar coa

erta prote.tna o é.ta en forra de M ae Produc€ la llhibicióB
de aste grupo geagtLcaneat€ dellvado de 1o8 clo¡oa o tanilla3
ce1ú1rroa. Ea carbio gue eatoa otros cloBo8 que eatán al lado

dgnecbo, que oo escr¡eEtraa uaa Protel¡t que eÁcai6 ea ru equi-
po geaétlco, 3e vro leducieodo y csaado el embrió¡ nadura y ao

vuelvc feto y 1ue8o ¡acer oace con un Juego geoético de célu-
1aa ianu[o1ó8ic are¡ te coopGteEtea solaneote contra P¡otellt3
que ao actuaron €¡.u organi.no, e. ¿eclr 33 contla larpro-
pias plotefaaa porque ya !e p"oduro la ilhibicióa y e! eata

forn¡ re habrla producido uaa .elecció8 c1oEa1. Eata c3tá di-
lectañente d¿rigid¡ por el tino.

E¡1 eats dlagrana ea eacala logarftnica .e Fepreaeatr e1 pcro

abioluto y el peso rolrtivo de1 tlmo, desde e1 ¡tlño do do8

EGaea de edad haat¡ el adulto de 5O añoa. Aguf de luovo ott'o

poqueño paréntecir aate. de aoSuir coo e.te di¿8raú4.

¡¡a babj,do nucha diacus16a de cuá1 e¡ el Peao Áoloal y eI tara-
ño aolnal de1 tino. lto h¡y órgaao er¡ eI gue 3s hsya €acoatrado

tal diaparidad de datoa éxperineatsles. En el reciéa ¡acido ae

ha e¡co¡trado tiaoa decde 3 8na. baata ca.i 30 8ra. r ea dGcir

cot¡ utra v¡liació¡ de 10 ne¡e¡, uoa coaa itrco[cebible ea 1o3

demáe órgaaoa, digano6 el corazó!, 1o3 riño¡e3, 01 celebrot
puede varia¡ ua 5 a ,-O/, €atoy hablaodo de 1a Eiana 

"aza 
y 1¡3

llanaa coadicioae¡ biolo8lcaa; ai! enbargo e.t€ ór8¡ao varla
ta[ a¡plianeote, 10 niano ea o1 rdulto y 10 Éiat¡o en e1 vlejo.
Hoy ea ya baaate claro 01 por qué de eata3 884¡de3 variacLo-
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asa y a1 flaal de eata coaferetrcia va,loa a ver algo d€ óatos

experimentalee.Por ahora preEeato 10 que 8e coaeidera corüo va-
1or t¡ornal y como Be coarlderia u¡ valtr aormal. Batá baaado

¡ob"e todo eo peao y tar[año de tlrnoa e! pacieatea que muerea

eÁ torna violeata eÁ accid('Áteg, que por 10 demáa, eraa per-

Bo[as aornalee, porque aquel que cufrló uaa iafeccióa o un¡

eaferEeó.d da 1a!ga duraci6a, !o tie¡e un ti,!o lorñal y por eoail-
SuieDte 1o3 datoa ao 3()¡ l'doÁeoa Pafa ua¡ tabulacióa de esta
aaturaleza. El tirrc, coao 1e8 ladicaba ya, tlene uÁ pe3o bas-

ta[te alto, aio eñba"go aiSue auneatando 1a 1lnea que da 1ue-

go egta curya aln aoirbrea?, correaponde al peao abaoluto en

grranoa. sigue auneatando duFatrte 1oa priñeroa añoa, luego ae

queda ca8i €atácloaaFLo para volve! a clecer, ea forña viole[-
t!, ai ae quiere, ea e1 [onetrto de la pubertad. Sl reviaamoa

e! csmbLo el peso fe1ativo, e8 declr el poFciento en relrción
a1 peBo tota1, 11 ñoneBto del ¡aclnieoto, cortlo diJc ya

(aqut re eatablecen dato3 desde 2 ncte. de vidr iatraute¡i¡a),
ba[ llegado el náriño de ru pe3o relatlyo aI nonoato del ¡aci-
úiento, e8 d€cir a loa 9 ñerea, de ehl que et ftso relativo
deacieade, 1o cual p¡recerfa paradóJlco, porque €1 peao sbao-

luto 3i8ue ruñeDtr[do; qué er 10 que sucede?.

B¡ e1 enbri6a y ea el feto, 1oo teJido.arecea adaPtado3 a eae

e3pacio vital linitado que tiene dentlo de1 6tero y por 10

tanto exiate! p"loridadea. Lo. órgaaor que d€ben eJercer Eun-

cioDea porientorLaa dülaato eata vlda, crecen ráe, ae de¡erro-
llaa nAl, este ea eI caso áel tirno que 1legr h¡8ta un Or 57(, e1

cerebro ea todayfa pequ€ño, ait-I laa cápaula3 cuprarnenalec

eatáa nuy gGqueña. y arl rucecivane¡te otroa drgaloa. El higa-
do, que el el 6r.gaao h.natopoy6tico por excelencia ea otro
órgano nuy griide ea e1 recié¡ aacldo. S.¡le de €ate _eapaclo
vital taa llritado, como e8 la natriz, y e1 teciétl aaci do tie¡e
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ua ¡uevo muodo, puede expandlc su orga¡lamo y al trril¡ regto
de 3u aer crece !ápidarnente y Por 10 tato, auaque e1 tino 8l8ue
aumenta¡do de tamaño, et reato de1 orgaÁiarno eetá crecieado a

u¡r ritEo mág acelerado y por eao vemoS más bien que la curva

tiende e desceader.

Reeumiendo haata aqul, en loa prineros mone¡too de 1a vida
cuaÁdo conieBzaÁ a diferérlciarse láa prlrseraa cé1u1ar, que 1u€-

go va! a da¡ difereates teridoa y órganos, e1 tino va elit[i-
oa¡do loa cloaoa qa podrlatr haber daúo autoinnuridad y auto

agreeióa costra eitoa tejidoe, ectá cumplieado una fuoei6¡ bá-

aica, óe 10 que 1lanallanoa e1 recoaocinie¡to de ¡ue propioa

tejj.do8, de rqui en adelaate ao produce a¡ticuerpoa contra aua

propioa tsjidos y célulaa, ealvo caao3 patoló8icoa, en palte
ya ahora bie¡ coBocidoo y aclarado e1 problena. De otPo lado

e¡tÁ¡ de¡arlollaodo leotametrte aguel complejo aparato celular
que 1e va a perEitin j,r fornando aaticuerpoa, ea deci,r pro-

teÍlaa eapecialeS coatra 10 extraño, es deci! protefo6 eSpe-

cialea eontra 10 extraño. !fientraa vive a rner.ced de 1a¡ eubg-

taociáB que llegan a travéa de 1a placentá, 3ó1o 1e 11egaa

algo de protelaaa. Ahora Be aábe que paoaÁ a18o de protefBaa,

inclusive a4ticuonpoa do 1a madre, aobre todo in¡nuao 81obu linaa
G; é¡toca dura¡te 1a vida teta1, aobre todo ea loa ú1tiñoa

nege!, e3tg aercoñienza a fornan anticue"Poa coatra 1aa pro-

tefnaa coE 1as que eÁtr6 ea coatacto. llaa, de golpe eate or-
ganl8nto 3e Poae en contacto coE u¡ ñuÁdo totalreote dlferoate
poblado de bactelia3, poblado óe vlru!, de mic ro o rgatriarioa ,

que gatran pon 1a3 vfac reopiratoriaa, que eatra[ Por la boca,

que entnatr etr contacto co! 3ua difenente¡ ñucoaaa,

protelnae bete!ó1oga3, €a 1oa nea€! aiSuieatee ee iEclusive
desdc loa plirngroa diar, éetoa !o 8ieñPre .c d€ai¡te8la! eD

e1 eetómago, a1 uÁo8 e¡tlat¡ eo la circulaci6¡ eE crdclas poli--

peptldicaa, que aoa cepacas de despgfta! la reapueata lanuao-
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16glca. Ea eatoa mo¡neDtoa entoace6 e1 ti o €3tá diriS¿endo Ia
lucba coBtra eate nundo extraño y auevo eE que ha etrtrado e1

reciéo ¡acido, eatá deaá!ro11ando un a¡ticue!Po y eetá educa¡-

do cálulas para el lcato de au exiateocia.

El timo está eo eatrecha relaci ó¡ con otloa 6lSaaoarco¡ otlaa
g1áaóulaa, por uaa pa"te co! la ¡n6du1a óeoa, que 33 u¿a rela-
ci6¡ iñpoltaatlai[a, Áatural!¡oate co! e1 b¡¡zo, coa e1 8iat€la
añigdali¡¡o y placaa de Pelle!, que al pafece! ea 1¡ especie

huaa¡a a6rfa el equivaleDte de 10 que 3ucede eD 1a3 rve3, que

diffa dor timoa, uno eo 1a puerta de eDtrrda y ot¡ro e¡ la Puer-
ta de 8a1ida, quo 3e llana! la bolea de Fabrlzl'or que ea la q¡¡e

dirige 1a i¡í¡ualdad y co[ aaticuelPo¡, ¡rieatras el tlEo 03 e1

6rga¡o que dlrige eate !echazo de tejidos hete!ó1ogoa ,neóia¡te

1i¡focj.to8 e8pecla1e8. E¡ aoaotroa, e! 1a e8Pecia huEa¿a, 1a3

dog fu¡cioae3 e3tÁa a3ociedaa etr e1 tiño pe"o al parecer el
aisteña a¡rigdali¡o y placaa de Psl19¡, €qui.valc¡ a lo que en

1aa avea eatá separ¿do togográt l canea t e y por fi¡, 10. 8¿a81ioa

linfoci.tarioa.

Xéd¡¡1¿ 6aea y tino 3o¡¡ loa do¡ que iÁiciao €atc f e¡¡óao[o.

De aquf eltoÁceB eB E€ceaaÍio iatloducir u¡ ¡u€vo coacepto,

rrtillta eatanoa fañiliafizado. de nucho ti€ñpo atrll¡ coa el.

cotrcepto de 81A¡dulaa exocti¡aa o de Secteci6¡ exte![a, de

glátrdulao e¡docriaas, o da sccreclóa i¡tGr¡8, eat¡lo. fa¡lli¡-
lizadoa con el co¡cepto de glá[du1aa nirtaa, que puede t€aer
fuació¡ exocrlEa y eadocrlaar polo a1 trata! del tiro ¡ece¡i-
tanos iacorpora! utr ¡uevo coacepto, ula ¡ueva fu¡ció4.

BD el canpo eodocriaológico e3 ya tan cooocido e1 hecio de

qno uaa g1árdu1a Bea capaz de produci! ue Glataacia qufnlca de

Eaturalaza protelca o Áo ploteica, orteroldal o no eSterol'-
da1, peno gue cottitúye 1(, que 1oa auto¡€. 8e diero! en 11aoar

el neBaarero qufnicot que puede ir. a otra3 regio[ea dc1 orga-
liano, a cumplir. d€t€!ñiaada¡ fu¡cloae¡. Bat€ g¡ oo cooatPto
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c1á81co pelfectafiente cotrocido. A1 tratar del tiño, ahora te-
neüo8 que hablar/también de otra funció¡. I{o €ola,netrte e1 onga-
al8no utiliza meneajeroe qu-iñieoa, !iao que utilj,za también
neneaJeroe celulares y quiea 11eva eote tipo de meneaJero, ea

preciaa6e¡te el timo. E1 tiño pFoduce cé1u1a8, éBtaa aaleE a

circular, y ¡o e8 que oinplenente circulan, aiao que verdade-
f&aenté 1levaa un reneaje qulrrico de c¡r.áctergeaético. [ata
fulcióo, r¡e pernitf propoaer una d€aoniaaci6n, pala 6ar un

¡o¡¡bne a algo luevo, serfa La fuoci6¡ cé1u1a ñiaática. Uisati-
ca, niaatLcun, es reacaJe, de ahl yfene e1 aómbre de nri6a eo 1a

r61igló¡ católica, porque 6¡, La ñiea ae eccucha e1 ¡nensaje de

Dioe.

Teadrfanoe eatoncea cé1ulae rea8ajeraa, ea decir cé1u10 ¡riaa-
ti6mo. El tino produce cé1ulao que vao, a loe órgano3 linfopo-
yético8, iaici almente van al bazo, vaa a 1o8 gaaglios liafáti-
coe, coloaizau eetos óngaaoa, 6rganoe gue edbriológicaneate
ape[aa eraa un es tro gma.

A1 recibir! 1ae pri.neras cé1u1a8 ds car¿cte? lipoideo, eataa
cé1ulae aoa capacea dé nultiplicarre, dé dividirae y 1uego,
náa tarde, ir difereaciándo8e. pero parece que e1 problena ao

ea tan timple, tanbi6a aqui 1a ¡¡édula óBea tieae u¡a partici-
pacióa eo eate Ge¡tido. En primor 1ugar, la fiédu1a 6eoa, para
producir loa prineroa linfocitoa, neceBita recibi.r ua nea8aie
qufrnico, pe¡o ea eate caao guloico hunor:al, ao celular, deede

el timo.

E[ experiencias in-vitfo, se ve muy clararf,eats, ai 8e toota

nédu1a óeea embrio!¡aria, ante8 de que haya conea.zado a for.r¡ar
cé1ulae eangulaeaa, comie[za a dipere¡ciarge, coÍrieaza a for-
aaf capaa óeeae, pero oo forma loe lineoblastos; en canbio
que ei ae le pose u¡ extracto de timo, coñie¡rza a dj.f srer¡ciar-
6e y a fornar liafobla8to§, éstoa Galea de 1a médula óeea,

I
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circulan y va! a 1oa diPere¡tee órgaaos, incluaive aI tiño,
pero estas células aoa iumu¡ológicameate iaconp€teotee fre¡te
a u! tejido extraño, ao Le hace nadá, frente a uDa bactenia,
o a ut¡¿ protelaa, ao 1e hace ¡ada tampoco, eSta c61u1a tieBe que

¡¡eceaariarnente ir a1 tlmo.

E1 tir¡o, digamos 1e educa, lc traa.mj.te 3u me¡8aie qufnico y

1a cé1u1a que ee orl.gisa! dinectaúeate e¡ el tl'io, tieaea iüe
ya e1 código genético que 1e8 perrite¡, cuaodo ya.e tnultiplican
ea bazo y ganglioe, - veaa uStedea eá ua¡ concateEaci6o de fe-
aóneno8, pero baataate nuqva, deacubiert. ao rá¡ allá de 1O

añoa? oltoacea egtaa célutao que pnoviene¡ del tiúo, ¡ea por-
que 8e hayaa fornado ahl o porque fecibior.on uEa cootribucióa
de1 bazo, ae vuelve¡ ea célula¡ iamu¡o 16gic aient e coúpete¡te8.
Eatao c61r¡1aa, Baa que circul€¡ directañe[te o a travé3 dB

¡aD81io3, de bazo y de órg.ao. lipoileos, produciráE ianuaoci-
toa y ea dccir célu1aa que puéde8 producir a¡tj'cuerpoa y c61u-

¡.a¡ que puede¡ lechrzr! terLdos h€t6ró1o8o3.

Vo¡r a preoentar slgu¡o8 datoa de carácter e¡pGriie¡ta1, uaoa

ea prértano de ot ro3 autorea, y 1o3 61t1ñoa, aobse todo, de

coaecha propia e! colaboracioa coa ni aeñora, el Dr. Eacalera¡
y el Dr. SaDaoiego. Péro a¡tGa, tasbié[ aqul. aecerito hacerutl

breve parérteola.

B1 tir'io ba aido, coño decla ante8, une glá¡dula olvidada, po3-

tergada, porque 8e peaaaba qué no eervia para nada. Este con-

cepto allaaca, experineatalrBeate por 1() me¡oe, de que coa el
tino no ae encoat!ó o[ e1 laboratonlo, que cucediera algo pa-

recido a 10 que aucede co¡ cualquiera de 1aa otraa gláadulae

de iecreción Lnteroa. Cuaado ae extlrpa uaa g1ándu1a de Gecle-
ciór ioterna, i¡ñedl,ataneatG 8e prod¡¡ee uaa caBti"dad de ¡fnto-
nag o eindroñea baatante caracteFiiticoe, cegún cada uao de

1oa caaoa y en pocoo dfa8, pu€de probarae 1a deeicieÁcia de
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eate 6rgaoo o 1a deficiencia de 1a hormon¿ o laa bornonaa que

eren producidas por Ia gtándu1a de 1a cual 8e bizo 1a exti.rpa-
ci6n. La otra prueba, produce Ia exéreeis, ee decir quitar 1aa

glá¡rdr¡la6, aupongamoa 1aa auprarrenale6, idyectar extfacto de

81á[du1a auprarreoal, ge ve que é1 aoimal 8e recupera de eatoo

alatomag. Lo r[i8 ¡ro 8e ha becho co! ottaa glÁndulaa y ea e8ta
folGa 1oa tialélógoa han podido deno6tran, aates de descubrir-
ce la hornooa, cuá1 era la fu¡ciéa o cuá1eÉ 1aa fuÁcio¡ea que

depeaólaa d€ eataa glátrdulaa de cecreeió¡ inter¡8. Eeta, diga-
ao8, era 1a técnica c1áalca para demostrar laa fuacioaee de

u¡a g1á!du1a.

Pero qué ha aucedido con el timo?. Exti.fpando e1 timo, puede

deciree que tro aucéd:(a ¡ade, 1a conclueión 1ógica era que la
8,Látrdula ,¡o aervla para nada, querla decir que eata glátrdula
ro te¡la papel fisiol6gico inportante, talvez a1gútr papel pe-
queño, y por qué exiate?. Co¡no ae ve hoy, además, hay utra cier-
ta inEoluci6¡. Se interpneto entonce8 eg u¡ lezago {ue la fi,-
logenia nos ha dejado, pero que no tieEe papel fieiol6gico.

Laa experj.etrcIaa co! 1a8 otras g1áadu1a8 ha¡ Bido experi.eaciae
de 10 que €a el laboratorio 11añaño8 experienciaa de tipo agu-
do, en poco3 dÍá8, o aemaaaa ya aé ve el afndroñe de deticie¡-
cia, en Sernaasg adicionalee, probableñe¡te, e1 aairñal muere,

eatos trabajoe caei 3iempre ee hicierc tr ea aÁi¡Ba1ea adultos,
porgue 6e mucho náa fácil, el áEl.mal ¿s de ñá3 tamaño para

extirpar euprarrenalea, por ejenplo, ea ñejor hacer e¡ a¡¡ima-

lea edultoa, que ea un a¡i¡nal recj'Én nacido, de u[o, doa 6 trea
gfamos de peio. Cuando 8e extirp6 el ti¡¡o en aúiñalea adultoa
y 3e siguió 1a evolución de eatoa aoimalea, poF uaaa doa a ocho

§sña¡ag, ae vlo que ao sucedfa nada y €t¡toÁceú reaultó aquella
coIcluaióa.

Peto ahora 8e encue¡tra que aimpleme¡te e1 camiao <le inveeti-



l4

8ációa eataba nal llevado. E1 tino teola fuaciones inportaD-
tÍai,naa, pero no ee §abfa pueSto a plueba de1 orga¡ia¡no. I{o

ge eetudió par"a qué era neceÉariia y eobre todo, aiéldo coño ahola
3e aabe ya, una g1áadu1á cuyo papel Fieiológico ea vita1, ea-
pecialñe¡te en la vida enbrio¡aria y fetál y 1o8 pllrrroe año!,
e¡to¡¡cea, cuando ae iovestigó en el adulto, no ae tuvo nayor

reau l ta do

Cuandot por ca€ualidad, Mi11es ¿e Ingl,at€rra, inve¡tig6 e[
animalea reciéB tracldoo, eotoncea ae vio 1a catÁatrofe biológi-
ca, loa a¡iÍ¡aIes üo lograbaa Eobrevivir I aenaaac y rnorlaa, y

ahora ae eabe perfectameate también, ea lo8 ca8os de apla8ia
de patologia de1 tj.ño, en get¡eral, toda 1a catáatrofe biol6gi-
ca que aobrevieBe por deficiencia del tirno ! o por ausencia

de éste.

Ba este dia8raEa repreaeatánoa simplenente de nuevo e1 peso

lelativo y el peao absoluto de1 tino, er ratotres y tembiéo
para cornparaci6l, 1l evoluci6n del peeo relativo de 1o8 tes-
tfculo¡. Ee para teEer uÁa idea de 1o que vieDe luego.

Er eataa experietrciaa e! latoaec pequeñoa, ratonea ao de1 pri-
Eer ófa de ¡acinleato, pero diga,noe deotro de la prj.mera reña-
¡a de yida, arriba ae repleaeata 1a curva aorñial del aune¡to

de peso de1 rató[, abajo el a6ner.o de litrfocitoe alr.ededor de

4.OOO por o¡¡¡ €tr 1oa ratoaas. BB cuarb aI pe8o, uatedeG pued€¡

ver gu€ G va eq auneato, corlo Ga ¡orna]- 6o 1os a!,j-nalea. La ci-
fr¿ de llnfocitog, po! 10 ae¡oa haat¿ Iae 8 eenaaa¡ ¡o varla
glaa coaa en 1oa latotrea deesta edad, alrededor de loe 4 diae.
Qué eucede cua!,do úe ext.i.rpa e1 tlmo?. CuaBdo Be extirpa e1

tino, e[toacea el peso en 1a curva de abajo, conieDza a dismi-
Duir, ea decL! 1oe aoimalea conienza¡ a crecer: a ua ritno ne-
loa aceleradoi si a1 cabo de 4 eema¡aa ae vuelve a i¡yectaf
timo, 1a curva de cr.ecinieato vuelve a recuperar aproximada-

[eBt6 au rittno, pero ai¿ 11e8ar a laa cifraa de loa animaleÉ



noff¡a1e6. si no 8e 1ee i[yecta timo,

nente a 1ae I sem¡naB hBn mu€ato. Se

§e ha dado en 114íar de enanj-ano, e1

eatoa ar¡imalea probable-
prodrlce un alodrorne que

enÉn j-aflo tfmico.

Abora 1€B voy a i¡dicrr uaaa fotos de !atoEe8, €Á qúe e1 de-

iafrolb ea comPletamente deficiente, la Piel fugo3a, cor¡o ai
fuera de un aoinal vj.eJo, ,aa1 crecinie¡to delPelo y e¡ la e8-

pecie huaana, cua¡¡do exiatea a¡omalfae de crecirrie¡tto de1 ti-
a¡o, tarnbién hay este deaanlollo ,¡uy eecáao del orga¡iGmor 3o¡

de tipo enano y 1a roayorfa de éatoa no eobrevive a 1a edad de

poco6 meaea. Hay unaa pocae formae de aplaaia t:f nica 9ue Pue-

den permitlr haata 2 ó g año8 de sobreviviencia. B¡l cstos ca-

§oe ya la aplasj.a de1 ti¡no ao es conpléta. Y aquf viene a18o

má6 j-nteresaote, el oúme¡o de linfocito8 conrieaza a dismiluir
gfaEder¡e[te si ee iajerta e1 tiño vuelve a eub:ln 1a cueata de

1os llnfocitoa. Ahora bien, ea 1a vida embrioaania, el timo

que ea tan graride, 06 un órgarro li¡eopoyético por oxceletrciat

aproxj"modameBte produce 10 vec€8 liDfocito8 quo 10 que produ-

ceu 1os ór.gaaoe lipoideos, eüto¡¡ceg ea e1 6r8aoo eeencialnen-

te linfopoyético en e1 feto. Ya eo el recién ascido 1oo órga-
Bo8 linpopoyéticoe y ár tiro comienzan a proóucir menG y en

el adulto, e1 timo acaeo produce lineocitoB e¡¡ pequeña egca-

1a y só1o cuando éatoa ao! aeceaarioa, 6on loa otroa órganoa

1oa que han tonado e8te pape1. Pero e8ta diañinucióo tan vio-
lenta oo se debe simpletnente a gue e1 ti¡ro eatá faltando,
tañbi.én se eicuentra que 1oB érganoa liafopoy6ticos dejaa de

producir o di6i[inuyeB 1a producción de linfocltoa y coñienzaa

a deaapa¡ecer 1oa centroa Sermlnativol del bazo Y de 1o¡ 8ao-
gliolt. Si Be intecta extracto de tirno, estoa órgaaoa vuelvea

a proalucir nayor cantidad de Ii¡focito.. Dc nodo que aquf va

perfllándoae clararüente que el tino tieae por lo ñer¡oe doa

ñeca¡i.€mo6 de acci6a, oee¿e ettfionto de vista ! un ,¡ecanis¡r¡o

celular y ua rúecaaiamo ho¡Eotra1 de meaeaJe qulmi( o Éin célu-

1aa, 1a n6du1a 6sea ¡ece¡ita aqu€11a sutrata¡cia que vie8e de1

15 -
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tj.ño para poder deaarrolLarae y pafa pode! rnaltea€r au acti-
vidad liofopoyética, de 10 co¡rtrario, éato. ongaoor poco a

poco coñieÁzaü a dismio,uir !u acci6n y fiaalmeat€ g1 orga¡it-
mo Sucur¡be atrte la i[eecci6[, aote el tfauma, aote difele¡rte3
faetoree.

El problema de inveati8acióa de boarno[aa de1 ti.o requiore
Bodalidadei uD poco distiatar que la iovertiSacióa de 1a3

otras glá¡dulaa. Coa 1aa o, rae gláBdu1as bastaba po¡er un

extracto o bastaba re-i¡¡rectar e1 oi3ño dngaoo o tÁiertar uE

órgano heter6logo qBe ].ogre aobrevlvi! 6 u 8 eenaaas, hasta

que I¡¡ego ee elimiEado por fechazo.

Pe¡o e¡ el caao del tiño, quo actúa rnaBda¡ldo célulaa y que

aegurarnente actúa tanbién mandaodo ho!rnona u hor[onaa, habla

e¡toneeo que sofi8tlcar un poquito nás e1 expeFireato. Dntoa-
ce8 Be ha¡. hecho pequeñÍeimaa cáp8u1a8 p1ÁBticae, cotr filtro
de tipo ri11-port¡ qué tieaea poros de modla nicra y po! 10

niano bay 1a aeguridad de que ao deja¡t paoar cé1u1aa sino
aolañe¡te subatancia3 qué leereta¡ esta6 célulaa.

Aquf hay utr eag¡¡e a para lldicar e1 natón recl'é¡ Eacido, ae

hace la ineerción e! e1 cueno, iamediatamctrts ae ve ua 6rga-
Eo de color ariariillgatorbaStaate Srande, que e€ e1 timo. Ba

algo a6oñbro8o y luego deípatraré cóÁ dlaglame8 experinenta-
1e8. Si ¡o habrfa vl.3to coa ñia propl'or ojoa, yo ¡o 1o habrfg
crefdo. IJe un 6rgaao que bajo cl.entaa inFluencia¡ iavolucio-
na y ae reduce tanto y vemo8, a oJoe viataa, deoaparecer.

Ea atgo inconcebl'ble, que ai tuvl-érarnoe algo para iDyectar
para que deaaparezca el bazo, o e1 niñ6n, corno ar¡csde coo €1

titnot experi ment a 1rÍeote. De uü, órgano graade, robu:to, me-

diaBte 1a adniriotracióo de ciertsa dr.ogaa, se roduce y quc-

da ape¡ag una ¡aembraolta ta¡ trÁg1l, gue al tomalla coo uoa

pi0za ae d€384!r.a.
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Se puede tea-,r a 1a vista e1 ti"mo, i,oner eri 1a cápeu1a, 1zr

cá¡rsula reifirl.,lantar en 1a cavidad perj, toneal, prra teoer
grupoa teatigo§. i'ero no 6o1ar¡ente la fisiologÍa puede con-

tribuir. a pr.obar que e1 timo, en partc, e6 una glándula de

aecr.eción intertra y podrfamoe ya adelantar el cotrcepto de

que es uÁa gláadula eapeciái, uaa glándula ¡nixta de secre-
ciótr i¡te¡tna, eBta Sunción cétu1o-misática de maudar cé1u14ó

al reato de La economfa. Es tanbién la histologfá y 1a his-
toqufmica, 1as que puedeÁ contribuir a dilucidar 6i efecti-
vanente e1 tifio eg o oo una glándula de secr.eción glandulal'
inter"na¡ entFe otra6 funcionea. §€

Egta ee una fotograefa al- Íricroscopio electróÁj'co, puede

verae q,-¡e lae vacuolas, puerien verae tañbi én veelculae 11e-

¡ras de 1f qu j.Co, también pueden veree mitocondr:iaa, etc.

Aqu1, hacia arriba y hacia abajo, ae ven Srupos mitocondria-
Ie§.

El aj.guieate 68 utr eaquerna b¿aádo cr estaa fotoa a¡tefio-
lea, pueden eapecificarSe ,rucho e!ta8 vacuolaa y vealculaa,
e1 ap¡rato de Gonchi, que ee cr' r€ider¿do corno u! elemerto
que coBfir¡{a €1 gue ¡¡ná ct1B1a eo incretofa o [o 10 e8.

BotaB veafcú1ae 11eaaB de aubatanciaa que aeguramente aon

de Gecrecid¡ intenna, qufrr¡icanente ae trata de ua nuco poll-
aacárico. f,a e6t!.uctura no eatá t6davla deterrainada, tj.ene
gran áfiÁj.dád por el áeido peri6dicor de maBer¿ que ae colo-
trea, ge pj,ntorea eácilnente con eSta aubGtatrcia y da el
coBtFaate y ea 1oa diPereate8 nornentoa fieiológicoB, puedeo

vef6e 11eaaa o vacfaa.

fn coÁclu8ióa entoncee, el timo, de una patte, tj.ene 68ta

Euoci6n a travéa de cé1u1¿3 y cuyo r.e8ultado fi¡41 e§ la
producci6n de ianunocl.toS ,nediaate 1o cual techazar¡oü 1o ex-

traño, trát6a€ de protelBaar de teildo.r de célulaa
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h6teróloga3; por otra pa!.te tle¡e utra fuÁci6n eadocrlaol6-

8ica, gue cotraLatc, por ua lado en e3tú¡ular a1 propio tejido
que produce tinocit a ea el timo y por otro, tobre todo, co-
to ao irldlcó ya, a eati¡rular a1 bazo, a 1og 8ao8,1ios, a pro-

duc¿! i[tnunocitos. Por 10 tanto óe tratarla de uoa hormotra

iÁmu8otrOfj.ca o iamunotrópica, ro quiero eattlar etr eatoa

problenae 8eñáÁtico y cooceptual. [D todo ca8o ee trata de

uoa aubetaacia quf rrica que tenemos oecesariañeat€ gue coaai-
delarIa l¡ornro¿a, que actúa Bobre los teji.dos lipoideoe y ee-

tiñula 1a producci6¡ de 1oa innuoocitoa,

El itrrñulocito, gue ea coñpeteote, porque ai¡¡ eltimo, auaque

todavla Bubsiatá ls produccióa por algúo ti€npo, ya eataa

céluka ceda yez ae ve! volyie¡do lÁconpete[tea, ¡o airve
p¡la 1a l¡¡cha coDtm 10 extraño. CuaÁdo ae bace la tinecto-
¡1a e¡ e1 a¡ina1 adulto, por 6 ne:ee caai ao aucede !ada,
tal coño 1o rne¿cl"oaé hace uÁ lomento, porque eltor órgaaoa

so¡ rico¡ de laa cé1u1a! que vinieroa origiaalreate de1 ti-
no y eólo deapuér de 6 neaee comietrza e1 afÁdrome tinoprivo
y e8t€ aoi¡nal ya Áo tieae capacidad de ointetizar aaticuet-
poa, ya no tieae capacidad de rechazar teJidoa b¡teró1ogos.

Co¡io¡¡za a deaarrollar uaa innunidad y finalneate l1ega a

6orir, pefo mieatraa €1 a8imal ¿dulto pude eobrevivir algu-
Boo ñe3ea, e1 recié¡ ¡lacido ape¡¡aa puede sobrevlvir pocas

3enaoa3.

Por eia, e1 tino no e¡tÁ aólorcorno aucede eo oata co¡ete1a-
ci6n endocrino Iógica. Lae gándulae trabajan e¡ colaboracióE
y etr cierta tonna, gobernadaa por la hipófteie. Iil timo eatá

tornbi6a relaciooadoi por u¡a parte eatá relacionado cotr !o-
nadotropj.na y ACTII y a travéa de guo 6rgaoa o glÁndulaa efec-
tora¡ u hormoaaa, producen ínhibíción del tirrro. Log cortLcoi-
dea originarj-oe de 1ae cápaulaa oup¡arrena1a6, 1aa hormonaa

aexuale3 origiÁada3 e[ el ovalio r trÁtese de eetrógeno8, de
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proteatÁgetro!, laa horño¡aÉ androgénicaa produeen gr.an inhl-
bición de ta activiad d61 tin¡o, de Eu tañaño, ea tanto que

1aa hormoaaa tireotropae, a travéa de 1a tlroides, producen

náa biea estimul.ación de1 tino.

fste campo

gacioaea,

reLacionea

es todavla ba6taote auevo; hay ya Euchaa i¡resti-
pero aúa falta. nucho por aclar.araer gatas l'atimas

entFe tino y e1 resto de 1aa glándulaa.

Ahora quiero llevar la ete8cld¡ de uat6de. a ttavé8 de algu-
aa8 tnug3tra3 que lca voy a PreS€¡tarr de ua trabaio experi-
meatal a uo pr.oblema que úe ha vcnido preocuPe¡do y ne preo-

cup6 ñucho, el óe 1ápo8ibilldad óe Produci! 8rave3 tra¡to¡-
¡os a travée de aueatro eJerciclo oédico y baio 1a idea y 1a

eaper¿oza de hacer u[ bie[, rrttir¡ al paciGnte y de tratar
de reataurár 9u 3a1ud.

E! 6ate diagnama preaento 1oa Fesultados de 1a adnlnietna-
ciór¡ d6 gonadotropitra cori6nica a ratoEea. Bn eSte caao doc

glupoa de fatone. de 15 y 25 8na. natoaea de 15 9n3., quie-

re decir todavla impúberee, nientrae que loa Fatoaes de 25

Bm. eon ratonea adultoa que han completaóo Bu diaerenciaci6s
tiSular e incluaive ya sua órganoe 8erqalea.

Puede vera€ t¡acia atribs e1 aurtento de tarnaño y 61 porceo-

taJe de veGÍcu1aa oeñiaa1ea, 8e a&iaiatra SonadotroPi¡a co-

rl.óaica, auñenta[ Srandeneate de tanaño testicular eÁ e1 caao

de1 macho y también 1a8 veolcr¡las aemitrálea. Po eote caao

8inp1eñente hemoa paeado vealculaB saminalea. U¡tedea puedea

ver, eÁ e1 caao óe ¡ráa J6venea, la e8tir¡ulacl6a ltega a un

l4Of del peso ilicial, ,rlotraa que ¡¡¡ ea 1o8 que aoa adulto!
t¡o auEenta taato el tansño de 1os te8tlculoa. Pero qué cuce-

de coo el tino?. El tiño, en cañbio, ae leduco eaoFneñeote

de tanaño. Bn adlales Jóvenea l1egaa iíc1u8ive a reducir¡e
ea u¡ 8Of del tanaño, ea decir que ae ve que 3e reduce 6n
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e6ta f orma, corto

do. Ea e1 anl.ma 1

al- fuera una eaponJa gue 1e heñoa aplaata-
adulto 1a r.edr.rcclón e8 menor.

Aquf' eBtáB 1oa resultadoa de la adnlr¡iattecióa d. ACTH. E[

egte caso, rato¡ea de 13 84a., e¡ dEcir lrpúberor. Etr cl u!
caso he¡ oG pueato ACTII en 8o1uc16o acuoEa y e¡ e1 otlo €E ao

lucién de gelatinar que da un tiempo de acci6¡ ráa Prolor-
gado. Etr auanto a1 auñento de tanaño de 148 auPtalleaal€3
co[ e1 ACTH en agua, laa lupr:arrenalea auEe¡t¡n poco da ta-
naño, al"eóedoa de v¡ 2O1., deepuéa de 7 dlar, dePeade de 1a

do3:la , ea eate caao aon de 4 a 8 U. de AcTll . lgn gelatioa ea

canbio, aegurañelte dcbido al efecto ProlonSado, 1ac au¡rra-

rrenalea aumentan de tañaño hasta caal ua 8Of. B1 tino, en

anboa cacoa, ae iÁhlbe allededor de un 8Of. 86 docit' baata

egta doais ala en agua, que ya ee euflcLer,te Para que e1 ti-
no Be ¡eduaca y ae leduce por perfodo3 bastante proloagado3.

Eato! aoÁ ratoneg bajo acción de 1a óex8¡eta¡o¡8, ae !s1a-
ci.on8¡ latonea reci6n tracido8, ae 1ea ad'll¡iatta do¡ie rucg-
aivag (16 dexañeta8o¡¡a y eato¡cee hay ua cleciñle¡to leduci-
do de tamaño, e1 pelo nuy !a1o y poble, la Piel nuy grátil,
tro tieÁ€ la lozaala dc la piel juvenil. Aqufr otr la nitad,
e¡tá un "atóa ée la niüma adad, de co¡tlolr Pata que ae vea

1a diferencia coa 1oa ot ro3 de 1a exPerine¡tació8.

Aqui ectá el ariñ¡l totmal y Gl de i¡eaoF d€aatlolLor abajo,

ap€¡aa ae alcaazs a ve! lac orejaa, Pero 1a reducció! de ta-
ñaño dGI arinal ea do caai 18 rnltad. B! éate f,oto ee Puedo

apfecia! 10 poco de1 Polor ae lea va roaados Por e1 colo! dc

la plel, que ao GatÉ cublerte de Pe1o.

Este ratón te8t18o, de 1a mlama edadr u¡tedeo Pueden ver la
difele¡cia, un ratón rnucho rnás g¡ande, cubietto de un pela-

Je blaaco brillaate y nuy linPio.
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Aqui, e¡ el díegrana 6obre el pesc, de 1oa r.atoflco, ¿rriba la
csfva del creciml"cnto norma:1. y 1a siguieate culrva, coa un

mlcrográÍro de dexanetasona por kg de pe6o por dl'a, la neduc-
ci6o ee de apenae un 6O!(; Ia eiguklté corrospo¡de a lC ñcgm

y la Biguieate a 1OO rncgm, co! esta 61tiña doai6, 1o¡ ani¡ra-
leo conieazan a morir deade e1 tercer dfá.

uGtede§ pregu¡¡tarán 6i. talvez eata do8i3, po! al. Eola 3es ya

nor.taf., Bi[ l.nte¡veDci.ó& de1 tiño. Ei¡ aDimalea Eáa grandeg y
en el .dulto, 1OO ñE/kg \o produce muerte. En eatos animalee
j6venes, ¡o ae ve o1 aíDdrome de Ia aob nedo¡if icació¡ de

corrtj,coj.de8, Eo se ai)recia edema, ao ae aprecia¡ loa traaton-
,ros elect¡olftico8, aqul 1o que ae aprecia ea uaa graa reduc-
ció! de1 creciniento, loa aninlalea ae vuelven eoa¡oa, y mt¡c-

reo co¡ gran f acilidad.

Uatedeo ñe dirán, cuá1ea ao¡ de1 ta,naño de1 orgaÁi,ano que

tanbiéa pueder aer por otro üecaÁieno. Qué pasa cotr e1 titro?.
Aquf eatá 10 que aucede con e]. timo: hay doe reglc',ione8 1i-
trea1ea co r!eap oodj.eo t ea á hidlocosti3o[a, ¡a de 1a izquielda
y a dexanetaao¡a, 1a de la derecha, e! eecala logaritrnica.
Pero en ot!a! palabras entoacea, co! hj. drocortlaona, co¡
a p roxi¡¡adaneste 60 ng/P^g, fte peao 8e p¡oducs u¡É reducci6a da1

ti.no de 5Cñ. Con dexametaGona, con alrededor de 12S mcg/kg,, ¡e
produce 1a reducción del tirno ale aproxLmadameate e1 5Ol y
con dosj-e má8 altaa, puede llegar a u¡a ceducci6¡¡ dj.rle del
100f.

Quiero terEl,aar coÁ esta conal'de!ác1óa ! ¡Ioy gabe¡noe experimea-
talmeote y accldeÁtalítente en 1a eGpeciehunaia, que e1 timo
primer.o tiene f,uacionea fur¡danentalea, básicee, que 1a vlda
no ea poeib le gi¡ el tl.mo, p6ro que 6ataa funciotre¡ ae deaa-
lro1itr eaencialmente dufante 1oe primeroa perlodoe de 1a vi-
da. Bn e1 adulto oo ea que e1 timo ya no 8irve, como 1E¡ decla
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hace uo Í¡omento, deepuét de 6 me6e6 de perdido e1 tlno, eate

o§gat¡igno ya ¡¡o tieÁe conPetenciá innunoldglcar no Puede re-
ct¡azar 10 extraiiü y no puede reconccer 6tr8 ProPlos tejidoat
earotrceE también e¡ e1 adulto e8 indiapeaaablo e§e teiido de

ca"ácter y origen epitelial , é1 que 8e reduce Sratrddnente eB

é1 tejido lipoideo. Peto bier, eate 6rgano de e¡ta8 funcio-
oé8 y do eúa iñportáneiá, e3 un órgano sumameste labiI. Si
1e €xpoocñoa a1 anj-mal de experimentaci6n I 106 r¿yo6 Xr e36

tittlo 1e venoa quo ae reabsorb€, que desapárece Prácticaneate.
Si adminiatrarnoa clerrtag drogaa, como ugteder P¡reden apre-

ciar, exp er:l rie¡talñent e, ete tiao tanbié¡ puede 11egar a ite-

saparece" floicarnente. Peio ao ea 8ilrPlene¡te c1 hecho de

que deraparece eate órgano, ea que coa é1 desaparece tanbié!
1a poeJ-bl lidad de vivi-r..

Qulero hac€r 8ú1o esta consideraeión 3 La rredic laa actual Po-

nE ea ñanoe de 1oc ñédicoé a¡ñaa t¡eñeadaneat€ poderoaaa.

Itoae arm&s coa lsa cualea podenos coBseguir éxltog y trata-
nrieltoG no aoñadoa en otra3 épocae, pero tanbiéE aon at.ma8

sunaírecte peligrosao. La responsabilidad de 1oa rnédicoa dG

hoy, ea lntnenaanente Éá3 g¡aade de 10 que fue e¡r éPoca§ Pá-

Badaa, en 1aB cualea ucábamog drogac en doaia de 1, 5 6 1O

gnf,, mientraa hoy tenerrro8 que utj-liza! por microgramoa y Poc

unidades .
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