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ORIGEN DE T0S ALUCINOGENOS

«= DROGAS PSICOTROPICAS Y DROGAS PSICODISLEPTICAS

Se pueden distimguir 6 grupos de droeges psicotrépicas em funcién de
sus efectos mayores sobre el cerebro y el comportamiento humane, Les
alucinégenos constituyen uno de esos 6 grupes.

Ias drogas psicetrépicas, sustancias que influencian el dominio psi-
quice, pueden estar clasificadas em 6 grupos segun sus efectos mayo-
res (tabla 1), Esta clasificacién coreesponde a aquelle hecha, hard

pronte 50 afies, por el farmacédloge y toxicéloge berlines Louis Lewin'f

El fue el primere en distinguir y caracterizar las substancias psice
dislépticas que el designé baje el nombre de "fantdsticas",.

Esta clasificacién generalmente admitida, no es perfecta: los efecto
psicotrépices de éstas substancias se mezclan a vaces en proporcie-
nes considerables, Ia cecaina, por e jemplo, pertemece tante 21 grupe
de estimulantes como al de analgésicos y euforisantes., El1 alceohol,
representante eminente de productos psicotrépices, debe ser clasifi-
cado & la vez en los grupos de euforisantes, de subtancias embriagen
tes y de anestésicos.

Los psicedisléptices se distinguen de los 5 otros grupos por un es-
pectro de accién muy caracteristica. E1l efecto psicoetrépicoe de las
substancias de los grupos 1 & 5 coensiste principalmente en influen-
ciar el humor, en tranquilizar o estimmlar; los psicodisléptices ac-
tuean mas en profundidad., Prevecan alteraciones psiquicas muy profun-
das, ligadas a una percepcién modificada del espacio y del tiempe
asi como turbaciones d21 esquema corporal y del Yo. Los psicodislép-
ticos noes conducen completamente despiertos en mundos enirices, sin
problema del estado de consciencia.la sensibilidad senserial, sobre
todo la de la cara y el oide, es acrecentada., Con dosis elevadas, la
hipersensibilidad audiovisual se puede traduchar por visiones y aluci
naciones. Estas drogas tienen el poder de inducir & un estade euféri
co, ver extdtico, pero igualmente a un estade depresive acompafiado &
de una angustia a la muetre. E1 vecabulario habitual no permite traé
ducir mas la extrafiez indescriptible de las sensacienes percibidas,
Esto centribuye a hacer parecer la ebriedad por las drogas como uns
via de acceso a universos "mistices",

Ia dificultad de "comprender" por medio de palabras la comple jidad
de les efectoz proeducides por éstas substancias explica sus miltiple
denominaciones: "fantdsticas", alucinégenas, eidéticas, psicotomimé-
ticas, psicedislépticas, psicedélicas, y bastantes otras. Ia designa
cién que parece mas apropiada es aquella introducida por L. Lewin:
"fantdsticas", De tedas formas no ha sido adeptada porb los paises
anglosajones en donde se emplean sobre tode los términes psicotomimé
ticas y psicodélicas, En Francia, es la expresién psicedislépticas,
propuesta per J, Delay que se ha implantade. Exprime les efectos de
deaviacién que ejercen éstas substancias sebre las funciomes psiqui-
cas noermales, En cuante al vecablo alucinédgene aunque restrictive ha
entrade ya en el lenguaje corriente.

HISTORIA Y ORIGEN DE LOS ALUCINOGENOS

Ias viejas dregas sagradas de Mejice mes han entregade su secreto.

Ia mescalina, la psilecibina y la amida del dcido lisergice extrai-
das del peyote, del teonanacatl y del ololiuqui son les alucinége-

nes naturales mas impertantes, tamto per su eficacia cemo per su rel

seocio-histérice.
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Ia mayor parte de les alucinégenos son sacades de ciertas plantas co
nocidas hace mucho y utilizadas come drogas sagradas o mdgicas, Su
isteria es tan vieja ceme la humanidad, De siempre, los hombres de-
seosos de adquirir "conocimientos" mas elevades y una cemprensién
mas profunda del munde han tenide recurses con practicas mdgicas, éx
tasis religiose y mistico casi siempre refeorzade por auxiliares fisi
cos (ascetismo, ayune, seledad), o la consumicién de drogas, para 33
llegar a estadeos de censciencia inabituales,
Ia mayor parte de las droges mdgicas vieme de Américe Central en den
de jugaban ya un rel considersble en las antiguas givilizaciones de
Me jico, Los escrites de cronistas y maturalistas espafieles, venides
8 Mejice despues de la conquista del pais por Cortez, mencionan un
gran numere de plantas dotadas de efectos téxices, estimulantes o
narcétices. En su ebra monmumental "Histeria general de las cosas de
Nueva Espafia", el monje franciscane Bermardind de Sahagun, hace alu-
sion & diversas drogas utilizadas por les curas y médices aztecas en
el curse de ceremonias mdgicas o adivinaterias, E1l cita en particula
el peyote, el teomamacatl y el oleliuqui. Los misioneres cristiancs
reprobande el use y el culte a las dregas, emsgyaron por todes los
medios de "liberar" a los indios de esas brujerfas", Su &xite fue
parcial; cenvertides al cristianismoe, los indfgenas centinuaron en
secreto 2 utilizar las droges que elles consideraban como sagradas,,
El peyote fue la primera de éstas plantas que fue objeto de un andli
sis & principioe= de sigle (fig. 3). El principio active de &ste cac-
tus que crece en las regiones memi-desérticas al norte del pais, es
la mescalina, Aislada por 12 vez en 1896 por Heffter, la mescalina
fue definitivamente identificada y sintetizada per Sp&th en 1919,
"Carne de Dies" e "Champifion sagrado", tales son las significacienes
aztecas de teonanacatl..."En éste pais, escribe Bermardine de Saha-
gun, hay un cierte pequefie champifion llamade "teomanacatl"..., embri
aga, da aturdimientes, vuelve violente. Alivia las fievre y la gota,
Hace sufrir, causa afliccién, vuelve inquiete, incita a escapar, a-
susta, empuja & esconderse, E1l que come mucho ve un monton de cosas,
Aterreriza a la gente. Los hace reir. Se ahoegan, se precipitan en el
vacio, lloran, estdn espantades..." Champifienes de piedra encontra-
des en Guatemala (fig.l) llevan la cabeza o la cara entera de una di
vinidad esculpida sebre su tronce. Elles noes permiten de hacer remon
tar a mas de 3,000 afies el culte a les champifienes,
Ha sido necesario, para reemplazar el champifion mdgice al frimer pla
no de la actualidad, que un banquere neoyorquine y su mujer, Gordon
y Valentina Pavlevna Wasson, micélegos y etnéloges apasionades, se p
pongan en su bdsqueda en regiones intermadas de Mejice. Em 1955, en
un pueblo’ perdide de la Sierra Mazateca, Wasson encontré el culte
del champifien y comsiguié hasta participar en una ceremonia nocturma
Al afie siguiente, se hace acempafiar por Reger Heim, director del la-
boraterieo de criptegamfa del Museo de historia natural de Paris, eus
quien identifica le= mas importantes tipes de champifiones mdgices,
Sen champifiones laminades (agdricoes) de le familia de las estroforid
ceas, donde la mayor parte es del género Psilocibe, a excepcién de
des especies, 1la umng del génere Stroforia y la otra del género Cone-
cibe., E1 cultive sintético de €stas diferentes espécies da & Roger
Heim resultades particularmente satisfactorios para el champifion sa-
grade Psilocibe me jicana Heim, El analisis de éste material fungice
es confiade a Albert Hofmenn y sus colaberaderes en leos laboratorios
de busqueda de quimica farmaceutica Sandez en Bfle. Los principios
aectives apartades de la Psilocibe me jicana se demestraron haber side
les compuestos indélices llamados Psilocibina (constituyente mayor)
y Psilecina (alceleoide presente en debil cantidad). Poce despues que
tuve suceso la sintesis, en 1958, la preduccién sintética se demeos-
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tré mas fructuesa que la extraccién a partir del champifien,

Los estudies quimices sobre les champifiones sagrados de Mejice habien
do estade coronades de exito, se abordé el problema del "eleliugui"®,
En 1959, R.G.Wasson precura dos muestras diferentes de granes recegi-
des por un indie zapoteca en los alrededores de Oaxaca, en el Sur de
Me jice. Los unes, granes negros de la "Ipomeoea violacea", llamadss
"badeh negre", son particularmente utilizadas en territorio zapeteca
en vez de los granos cafés, o "badoh", de "Rivea cerymbesa" (I) Hall.

. f. Les resultades de su estudie quimice fueron sorprendentes: les

principies actives del eleliuqui pertemecen al grupo de les alcalei-
des del "ergot de seigle" (enfermedad criptogdmica de los cereales),
(el champifion preduce un organe de fructificacién em ferma de espuela
de galle sobre la espina parasitada) (1). Cince o seis alcaleides me-
nores acompafian 2 la amida del dcido lisérgice y su hidroxy-étilamida,
Ia importancia de é€ste descubrimiente fue deble. Ia presencia de &s%
tes cuerpes en una planta superior coemstituia una gren novedad fite-
quimica: en efecte, mo habfan side desvelades hasta ese momente mas
que en ciertes champifienes inferiores de les gémereos "Claviceps", "Pe
nicillium" e "Rhizepus". Per otre lade, la identificacién enm el olo-
liuqui de derivades cemocides, en dende el une, la amida del dcide 1i
sergico, habfa ya side objete de un estudie psiquidtrice sebre el hem
bre, revelé su paremtesce quimico cen la dietilamida sintética del d4-
cide lisérgice, la célebre ISD, y permitié establecer un laze entre
ésta droga mederma y las viejas dregas mdgicas.

Los alucinégenos de América del Sur y el hachisch,-

Los alucinégenos de América del Sur, consumides bajo forma de pelves
de aspirar, son los derivades de la triptamina, en vez que los breva-
jes mdgices deben su actividad a la harmina, Es a un isomere particu-
lar del tetrahidrecammabinel que se le imputa la respomsabilidad de
los efectos psicedisléptices del hachisch,

Aunque mumeresas plantas mdgicas hayan side empeadas desde hace si-
gles en América del Sur, ocupan un lugar menos importante que las tres
plantas me jicanas tante per su rel secie-histérice ceme por la activi
dad de sus cempuestes (2), En las regiemes del Orinece y del Amazenas
los indfgenas utilizan numeroeses pelves de aspirar que elles llaman
yepe, coehoba, parica, epena, etc., Sem fabricades con granos de Pipta-
denia, como tambien ciertas espécies de Piptadenia peregrina, Benth.,
y otras espécies Virela. Desde 1954, estudios quimices ensefiaren que
les principios actives de loes polves de aspirar sen derivades de la
triptamina, cemoe 12 N,N-dimetiltriptamina, la N-metiltrptamina, la
hidrexi-5N, N-dimetriltiptamina (bufetenina), 12 metexi-5 N,N-dimetil
triptemina y la metoxi-5 N-metiltriptamina,

Un brevage mdgico, coenocide en las zomas de la Amazenfe eccidental,
baje les nembres de "ayahuasca", "caapi" o "yajé", es preparade a ba-
se de Banisteriepsis y de Tetrapteris, espécies vecinas de la familia
de las malpigedceas. E1 constituyente principal de éstas bebidas, en
principie llamade yageina, banisterina o telepatina, se ha demostra-
de identice a un alcaloide, la harmina, Estd acompafiade per pequefias
cantidades de des alcaloides menores, la harmalina y la d-tetrahidre
harmina,

En cuante al hachisch (fig.6 y 7), nimbado de leyendas, es la drega
psicedisleptica mas importante del Anciane Mundo. Se la extrae del
cdfiamo indie, Cammabis sativa L., desde hace 2,500 afios, Heredeto re-
porta en el s, va, de J.C., que los Scythes en los berdes del mar
Caspie se embriagaban cen los vapores de "Kammabis", En el curse de
les sigles la consumicién del hachisch se repartirfa en Asia y Africa
y ganarfa Eurepa en faver de la expedicién de Benaparte em Egipte. Na
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peleon habfa prohibide la venta en regiones baje su deminio, De 218
1837 a 1840, Moreau de Tours estudié la influencia de dsta droga
sobre la peblacién drabe en Egipte y en el Cercane Oriemte (3).Des
pues durante la segunda mitad del &. x1x, suscita en Eurepa el in-
teréds en cierte grupo de escriteres y artistas, Em Paris, se encen
traban en el Club de les Hachischianes, y podemos seguir las expe-
riencias de Baudelaire en "Les paradis artificiels"., Hey dfa, la
consumicién del hachisch baje forma de mariguana crece sin cesar,
su accién psicedisléptica es primcipalmente el heche de el(-)Al-3,
4-transtetrahidrecannabinel (4), de la cual la fabricacién sintdti
ca ha side realizada cen buenos resultades en 1969 (5).

Les alucinégenes artificiales.-

Todes los alucinégenes artificiales sen quimicamente emparentades
con leos principios actives naturales de las plantas mdgicas. E1 mas
viejo y potente de entre elles, el LSD no hace excepcién.

Contrariamente a las dregas evecadas hasta aqui el L8D es un com-
pueste sintétice. Es en 1938 que Hofmann preparé por primere vez
éaste cuerpe em el cuadroe de estudies sobre les alcaleides semi-sin
téticos del cormezuele de centeno. El dcide lisérgice, censtituyen
te fundamental de les alcaloides del cormezuele, estd preparade
per hidrelise alcalina de éstes dltimes, Habfa prevenido la obten-
cién de un analdptice cardiace andloge de la dietilamida del dcide
nicotinice, que es un estimulante circulatorioc cemecide (Ceramina)
Resulté el psicedisleptice mas active conecide haste ahera,
En 1943, en el curse de una nueva seris de experiencias sobre ésta
substancia, Hefmenn fue abserbide en un breve estade de ebriedad
onireide que atribuyé a uma intoexicacién fortuita per uma muy pe-
quefia cantidad de €ste proeducte. A fin de aclarar la cesa, practi-
cé una aute experiencia que pude terminear mal, pueste que la desis
de 0,25 mg. que suponfa muy debil se demostré ulteriormente cince
veces superior a una desis media activa, Les sintemas fuerem por
ésto muy marcades y tedes los trazes esenciales de la accién del
LSD pudieron ser descritos en el raporte de ésta experimentacidn.
(6).
Cualitativemente, el espectro de accién del ILSD cerresponde global
mente al de la mescelina, alcaleide alucindgeno de peyotl, ya ceno
cideren la €poca, De todas fermas, el LSD se distingue cuantitati-
vamente de la mescalina per su actividad extraerdimariamente ele-
vada, En efecte, 0,05 mg de LSD preducen les mismos efectos que
0,2 a 0,5 grames de mescalina, 5.000 & 10,000 veces mas fuerte que
la mescalina, el LSD es al rededer de 100 veces mas active que la
peilocibina y cerca de 50 veces mes eficaz que la amida del dcide
lisérgico, principie active del eoleoliuqui. Ia muy alta actividad &
del ISD, expresion de una extrems especificaciém psicétrepa, ha
hecho un instrumente de suerte para la psiquiatrfa experimental,
De heche, tedo= los alucinégenos sintéticos cemocides actualmente
sen derivades de los principies actives naturales de las plantas
mdgicas, E1 ISD no hace excepciédn & la regla, puesto que su estruc
tura la aparienta al eleliuqui, ye emtonces ek grupe de alucindge-
nos me jicanes,
Es medificande ciertas partes de 1a molécula matural que se ha bus
cade de crear nuevas substancias psicedisléntices. Per N-alkila-
¢ién, laN,N-dimetiltriptamina (DMT) de los polves de aspirar de la
América del Sur, cemo el yopo ha dado nacimiento & des nueves pro-
ductes actives: la dietiltriptemina (DET) y la diprepiltriptamina
(DPT). Todes los heméloges superiores, en revancha, sen desprovis-
tos de actividad psicidisléptica. DET y DPT ne tienen a pesar de
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tode mas que una accién de muy corta duracién (45-60 minutes) y de
desis medias activas relativamente elevadas (60 mg) aungue sea por
via intramuscular(7).

De las medificgciomes de la mescelina, principie del peyotl, han
conducide ha cempuestos detades de una actividad 50 a 100 veces
superior a aquella del preducte natural, Este aumente de actividad
ha side obtenide principalmente por introduccién en la cadena late
ral de la mescalina de una ramificacidn identica a aquella de la
meoseatins anfetamina; las eotras modificaciones quimicas influen-
cian poco sebre la actividad de los nuevos preductes. Entre les nu
merosos compuestos sintetizades en el curse de les Ultimos afios '
por Shulgin en la universidad de California y em les laboratorios
Dow Chemical, la 2,5 dimetexi-4-metilanfetamina IDOM) y le 2,5-di-
metoxi-4-etilanfetamina (DOET) se demestraren las mas fuertes, cen
dosis mediasactivas de 5 mg. Ia DOM se ha expandide en los medios
hippies, en donde se la llama STP (8).

USO DE DROGAS ALUCINOGENAS

Los dates sebrevivientes ofrecen la pesibilidad de una sorprendente
completa recomstruccién de la religion. Ias culturas de la foresta
tropical de la America del Sur sen notables por el heche de que se
emplean las dregas alucindgenas y su use se integra en su religien
de una meners mas compleja que en cualquier parte de la tierra,
Ias ewpecies de tabaco domesticade fueren claramente traidas baje
cultivacién en el drenaje amazédnico., Ia coca de la cual.deriva la
moderna droga cecaima, fue demesticada en el lado Este de los An-
des, Ia enredadera tropical, Banisteriepsis, frecuentemente mencie
nada cemo ayahuasca, y las semillas del arbel similar a la mimosa,
Anadenantera, son des de los mas poderescs agentes conocidos que
preducen visiones, en particular alucinaciones de celores intensos
y coemple jos, Estas sen solamente algunas de las mas conocidas y pe
deresas drogas, que relajan, excitan la mente en el arsenal de los
practicantes religiosos de la selva tronical.

las visiones y experiencias obtenidas por el uso de éstas dregas
son de gran importancia religiosa. Igual en ceremonias, ligarde el
grupe viviente al cuerpo celectivo de parientes, difuntes y en ri-
tos de curaciém, E1 practicante religieso mas comin en la cuenca
del Amazonas es el Chaman (curandere), que eobtiene su poeder por el
use repetide sacramental de la ayahuasca y/o mediante inhalacién &
de pelve melide de las semillas de Anadenantera, Se cree que bajo
la influencia de éstos elementos, el chaman es poseido o se vuelve
en un animal feroz, mas frecuentemente cayman, o jaguar. Mientras
estd transformade en su ayudante sobrematural o "alter ego", se
cree que el es capaz de viajar a velocidades increfbles por el tiem
pe y el espacio y eh €ste estade, puede retraer el alma de su pa-
ciente o determimar que otras cendiciones se deban cumplir para a
segurar la curacidén de su paciente,

Por casi tode Sur América trepical, al Este de los Andes, el simb
bele de €ste tipe de chaman, es un banco de madera que estd talla
do en forma de animal feroz, es el "alter ego" del chaman misme,
Mas tipicamente, el bance estd en fermacde un jaguar, aunque el e
cayman tambien es frecuente, y hasta hay ejemplos que implican una
deble carga de peder con una punta tallada como cayman y la eotra
cemo jaguar. Este banquite debe de representar el lazo de union en
tre el universe conecido y el sobrenatural.

}A date propésité??@i‘m?%ﬁg sistema religioso Cherrera-Chavin-Olmec
'en el cual el universo estd imaginade como un cayman gigantesco
flotande en un mar infinite, el cual estd transformade en un cay-
man del ciele asociado con el aguila arnfa, y un cayman del ague y

' del invierme aseciado cen la vegetacidn submarina, peces y melus-

' cos marinos, el Spendilus y el Strombus., Estos des seres omnipoten
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tes se comunican coen el mundo humane & travez del jaguar el cual
es el mensajere entre los mundes sagrades y seculares,
Ia uniformidad de éste complejo de creencias y prdcticas por teé
de Sur América indica que es un sistems muy viejo de pemsamiente
¥y que se puede proyectar hacia atras a las variantes mas tempraa
nas de la Cultura de la Selva Trepical, Asi es, #e tremende inte
res que,con las figurinas humanas selidas de Valdivia que pudie-
ron haber servide en rites de curacién, encontrames réplicas exac
tas en miniatura de bances de madera zoomérfico de shaman que
son el preregative de curanderes de la selva trepical. Uno de
los ejemples de Valdivia es claramente un jaguar y es idéntico,
excepte en escala a um bance tallade de madera recientemente de
una de las tribus em la cuenca Xuigd arriba en Brasil,
Un tallade Cherrera em un lienze de braze humanoe, muestra una fi
gura masculina sentada enm un bance de cuatre patas cen las pun-
tasctalladas ceme un animal, prebablemente un jaguar; el hembre
es probablemente un chaman,
Ia presencia de é€ste tipe de bamce implica el use de ayahuasca o
de polve de Amademantera, Ademas, debfan mer ebjetes religioses
caseres prepiciateries refiriendese al bance de dimemsien matu-
ral prepie del bruje.(Amalegfa: altar, crucifije, ete.).
El términe chaman, en su sentide mas amplie, se refiere a un
hembre o 2 una mujer que sirven & una seociedad como practicas re
ligiosas ecasionales,Se encuentra en sociedades que ne poseen la
facilidades econdmicas para sestener una institucién religiosa
organizada y cumple sus deberes 2religioses" ademas de otres ne-
cesarios para gamarse la vida,
A veces el chaman parece ser emocionalmente bastante inestable,
fecilmente sujete a acceses epilepteides o fremesies y a 1la ante
lipnesis, Sin embarge €ste mo es universalmente el case, porque
en muchas seociedades la prefesion de chaman no requiere mas que
la ejecucién de rituales rutimarios y monétenes, Su funcién mas
impertante es sin embarge curar las snfermedades,
Recibe sus pederes o bienm poer experiencia directa com seres so-
brenaturales en suefios o visienes (alucinaciones ?), e bien, cen
menos frecuencia, de otre chaman que ha tenido tal experiencia
directa. Come el chamahismoe implica el contacte directe coen se-
res sebrematurales, el chaman es por lo general, una persena que
emocionalmegte es menos esteble que sus compafieres, y por lo tan
te mas susceptible de ordinario para las visiomes o suefios (alu-
cindgenes ?).
Ne hay otra evidencia directa hasta entonces, para el use de la
ayahuasca, la remarcable figurina pequefla hueca cen una sonaja
en la barriga, lleva en su cabeza el tipe de tableta llana e "pa
1let" que se ysa cuande se inhala "smuf" alucindégene. Este espd
cimen es un pece pequefio para una "tableta" funciemal, pere un
fragmente de una figurina mas gramnde parecida, cem una "pallet"
en la cabeza, fue recuperada em una excavacién de Meggers, Evans,
y Estrada y hubiera side de un tamafio totalmente aprepiade para
una "tableta" de smuf.
Esas tabletas de smuf (poelve masal), usualmente estaban hechas de
medera de palma y se confermaban & un natron muy uniferme del de-
sierto de Atacgmes del Norte de Chile hasta la cuemnca Amazénica e
contimuande & las Antillas mayeres del Caribe, Un ejemple de made
ra tallada de una cueva seca en la Republica Deminicanam muestra
el paralelo mas cercanoe a las réplicas de barre de Paldivia de ta
bletas de sauf,
Por teda esa gran drea, el smuf fue inhalade per medie de tubes
de madera, huese o cerdmica., Ningune de leos tubos de madera han
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sobrevivide en la cesta del Ecuader, pere hay des tubes snuf de
Cherrera, ume que representa una cabeza de cayman, (cecedrile), y
el otro es muy ormgmentade cem tres cabezas humanas,

Es altamente prebable que la semilla de Anadenanthera estuviera
en uso en tiegpes Valdivia y hasta entonces fuera um importante
artfculo de tradiciém, permaneciendo hoy dfa en las altas tierras
de les Andes Centrales., E1l masticamiento de la hoja seca de la co
ca con lima, es una de las cestumbres caracteristicas de la gente
andina, Es usada por leos viajantes y trabajaderes para aliviar se
sensaciones de hambre sed y fatiga y especialmente en la parte
norte de les Andes, es usada en grandes cantidades cemo parte de
las mas sagradas ceremenias religiesas. Ia ceca fue traida de los
cultives del Este de los Andes Ecuaterianes y Celembianes, Requie
re suficiente frfo y condiciones suaves por éste mno pude haber
crecide en el Oeste de Ecuader em la cuenca del Guayas. Hay una
fuerte razém para creer que tode el complejo del masticamiente de
la ceca cultivada con lima, estaba presente em la cultura Valdi-
via desde los cemienzes de ocupaciém en Lema Alta,

Ia presencia de la ceca en los contextos arqueolégicos es facil-
mente comprebada per pequefias cajitas para pener la lima e intre-
ducirlae en la beca, Mas tipicamente son calabazas y ne es preser-
vade poer le tanto en la cesta ecuatoeriana, Ias cajitas de lima
fueren cuidadesamente hechas en vasijitas de cerdmica de pequefio
temafio, muchas de las cuales contenfan lima cuande se las encon-
traren, Hay una tradicidén de vasijas decoradas cuidadesamente en
minjatura que comienza en Valdivia, se extiende a travez de Macha
lilla y alcanza su maxime elaberacidén en las vasijas efiguien mi-
niatura encentrades en Chorrera, Estas toman la ferma de cargade-
res humanos, culebras menstruesas y una gran cantidad de animales
posefdes, Muchas de las ne-zoomérficas vasijas en miniatura usada
como cajitas de lima son interesantes porque son idénticas en for
ma y deceracién a las vasijas en miniatura del temprame Perfede
Formative de Plays de los Muertos en el rio Ulua en el lade Sudes
te de Meseamérica.

Una vasija particularmente interesante, es una ceopia exacta de la
Anadara Grandis, Tambien hay e jemplos de les cajitas de lime ac-
tualmente hechas de éstas muestras., Ia tradicién de hacer cajitas
de lime comtimuamente, tanto en Valdiwia, Machalilla y Cherrera
es un argumente muy persuasive de que el mesticamiento de ceca fue
un heche muy significative en la vida de éstes primeres ecusteria
nosEs pesible tambiem que la lima fuera masticads con tabaco dom
mestice,

Ia impertancia del masticamiente de ceca, es mas tarde enfatiza-
de per uma dindmica y cuidadesa figurita medelada em estile Chags
gras en el lade de Valdivia., En ésta figura, el bulte de la ceca
en la mejilla es claramente visible, Es el ejemplo temprane de u-
na large traedicién de figuras claramente delinesdas de mascedores
de ceca, mamufacturadas principalmente en las altas tierras del
Nerte del Ecuador.

El hdbdto de la coca de la gente de la cultura Valdivia es unma
fuerte sugerencia que el origen de ésta gente era el Este de les
Andes y que las plantaciomes de toda la coca doméstica estaban en
el Este y Oeste de les Andes Ecuatorianos, mes o menes el afio
3.000 a.d4.J5Cs

Una particuler curiesidad es uma boetella silbate de Cherrera que
puede esclarecer los sistemas de uses y creencias. ILa cabeza de w
la criatura diseflade es plenamente un sapo levantade de atrds cem
miembres ceme garras,

Este momstruo o sapo amenazante, parece relatar uma entidad en la
mitolegfa de un mimere de grupos de América Central y América del
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sur, como Peter J. Furst ha discurride em un artfcule reciente, Es
te.sapo es una deidad femenina todepoder, que es deblemente una
fuente de vida y un destructor de vida, Furst tambiem ha argumenta-
de que la impertancia de la deidad del sape estd enlazada al use de
secrecioemes de pieles venenosas de wiertas esndcies de sapos cemo
dregas alucinégenas,

Ia presencia de la coecaz en un iwge® nivel muy temprano em las comu-
nidades de Valdivia sugiere que ligamentos fueroen establecides en
las tradiciomes de pescadeores y agricultores a mas de 100 millas de
distancia, Ia gran distancia de intercambie de preductes vegetales
y especialidades mamuales, es otra caracteristica de la cultura tre

pical que aparentemente se desarrella muy temprane.
Jas heojas de ceca se masticaban mezclardelas con cal o ceniza. En

la boca se formaba uma bela ¢ "acullicu", que se mantenfa entre los
dientes y 1la mejilla mientras perduraba el efecto nmarcétice de las
hejas (FKauffman Deig).
'Ia coeca, planta mdgica con la que se edivima y se ofrenda come en
tiempes precelombinos hasta hey en regiones apartadas,

- 41a calabacita de cal o cemiza cemplementa el use de la coeca, Ea la
calabacita se introeduce una punta de madera humeddéciendela previam
mente con saliva,

«— ACCION PSICO-FISIOLOGICA DE LOS ALUCINOGENOS
Efectes fisielégices,-
Los alucinégenes provecan todoes un cierto mimere de reacciomes fisi
olégicas idéntices que suministran una base de explicaciém plausi-
ble a ciertos fendémenes psfquicos, pere el mecamisme de aparicién &
de éstos Ultimes estd lejos de mer esclarecide.

Lo= mecanismoes farmacoedinmdmices por los cusles los psicedisléptices
actuan sebre las funciones nmormales mentales ecstdn lejos de ser es-
clarecides, Sus efectos sobre el metabolismo cerebral, les sistemas
encimatices, la actividad eldctrica del cerebro, las catecolaminas

¥y la serotinina, son demasiade discerdamtes para permitir estentar

una teorfa coherente (9).

De todas formas se distinmguen ya algunos efectes comunes entre los

efectes de la psilecibima, del LSD 25 y de los otres derivades alue
cindgenos del dcide lisérgice. Ello= prevecan tedos:

a) uma estimulacién de zonas ergotropas del diencéfale, que se tra
duce en el animal de laberatorie per uma elevacién de la temperatuw
ra, un aumente de la tasa de la glucesa sangufnes, la dilatacién
persistente de la pupila, la ereccién del sistema pilar y la acele-
racidén del sisseoms pilar de la respiracidén,

b) unma activacién del electreencefalograma que presenta um traze &
de avisoe,.

¢) una sensibilizacién de les centres nervioses tocante a estimnla
cienes exteriores, como lo demuestra el reforzamiento de las res-
puestas EEG a las aferencias épticas y acdsticas y la reduccidén del
tiempe de reaccidén a loa estimules delorosos. Asi mismo, en un test
de fuga condicionade el plaze de regccién a la sefial es abreviado.

d) uma activacién de reflejos medulares momesinépticom, tales como
el reflejo pateler, no solamente en el animal sino tambienm en el
hembre,

Cierte, éstas reacciomes farmacedindmicas mo sabrfan explicar la te
talidad de los efectos psicolédgicos de las drogas, pero ellas sumi-
nistran por le menos uma base de explicacidédn plausible a ciertes fe
némenos de hiperexitaciémn y de desviacidn sensorial,

Ia hisqueda a venir seguird el estudio de las interacciomes de las
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psicedislépticos y de los mediaderes meuro-humoerales, las catecele
minas y 1a serotenina. Les micrométedes permitem el estudie de las
neurenas aisladas, mientras que la sefial radieactiva auteriza per
medio del micrescepie electrénice la lecalizacidén de preductes qui-
mices en las celulas aisladas, Estas tédcmnicas entre otras llevan la
peicoefarmacelegfa del deminio macrescédpice hacia el de 1la celula,
Los alucindgenos deberfan constituir les utemsilios de eleccién pa
ra los imvestigadores que estudian la meurocuimica y la anatemfa
quimica del cerebre y permitirles comprender me jor los mecanismos
por les cuales los preceses quimices reglan 1la actividad psfquice y
el comportamiemte humane,

Efectes psfquices sobre el hembre sano,.-

Tedes los aldcindgenes mejicanes prevecan en el hombre sano pertur-
baciones cemparables al humer, de la actividad intelectual, del con
tacte con el mindo exterior y suscita alucinacione= psicesenseria-

les,

Ia psilecibina, la mescalina y el LSD prevecan el los sujetos norma
les perturbaciones casi idénticas de la percepcién del tiempe y del
espacie, del esquema cerporal y del ege. Ia concerdancia de leos e~
fectos psicedisldpticos de €=ztas tres dreges se basa no solamente
sobre la similitud de los immumerables raportes de experiencias, si
ne tambien de la existenmcia de um "cruce de telerancia" (10) entre
ellas, Afin de ilustrar €stes efectes, Hofmamm ha sacade arbitraria
mente un cierte mimero de ejemplos de un estudie efectuade con la
peilocibina sebre sujetos mermales (12).

SE coenstata en tedes los casos modificaciones del humer, Variables
de un sujeto a otro, ellas pueden oscilar en el misme sujeto em el
curse de la experiemcia, "Es 1la euferia em el estadoe pure sin nin-
guna motivaciém..."

Ie disferia, aislada o =mucediendo a la euforia, es muy frecuente,
Esta semsaciém queds mal explicada; aparece ligada a umn malestar di
fuse, & pesar de haberse cemprometido & una experiencia, temer el
ne recebrar el estado normal, Otras veces, verdaderos ataques de
angustia aparecen evocandole al sujeto diferentes situacienes peno-
sas: "angustia de leos examemes, angustia orgdnica...Es uma angustia
metafisica."

ILas turbacienes intelectuales son casi comstantes, pero em genmeral
moderadas: dificultad em fijar el penseamiento, en resolver un pro-
blema elemental., E1 sujete busca sus palabres, emplea uma palabra
por la etra, mo encuentra sus frases, persevera largamente en la ex
presién de las mismas ideas, Ia lecture es diffcil, la ertegraffa
se vuelve incerrecta.

Muy frecuentemente la percepcién de la duracién y del desenvelvi-
miento del tiempe es muy perturbada: "Yeo mo doy minguna importancia
al tiempe; el tiempe mo existe mHs, Estoy fijado en el presente pa-
ra la etermidad", "Yo soy Presente cenm una gran P, tede se confunde
un peco, pasade, presemte y future".

Ia percepcién del espacie es & menudo turbada: "tede, per donde uno
mire, se desproporciema: pared, puerta, ventana, Es como Alicia en
el pais de las maravillas...las paredes se levantan y la puerta se
reduce, Todo es pequefio, E1 emcogimiemto del mundo, Nueva York estd
al lade de Paris,.." Habitualmente los sujetos quedan comscientes
de la turbacién que tiemen, Ia ebserban pereo no tiemem 12 posibili-
dad de ceorregirla.

Los alucinégenos modifican tambien la calidad del contecto con el
mindo exterior en donde a menudo el ambiente estd cargade de bisa-
rrerfas y extrafiezas."Todo tieme una densidad extraerdimaria, tedes
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les objetos tiemenm una presencia fisica y un valer estético imhabi-
tual®,

El desinterds de le real se exprime sobretodo por un desimterds sen
timiente de le absurde, de la imanidad del munde real y de sus vale®
res: "Si me dijeram que soy un imbecil, me darfa completamemte igual
Los demtfs me parecen extrafios, mo estoy mds en su camine"”,

En cuanto & los femémenos psicesenseriales, pueden afectar la esfera
awdisive visual, la esfera auditiva, la senmsibilidad cemestésica, Es
una razén de €stos fenédmenos 2 menude considerades come particularme
te caracteristicos de las turbaciomes psfquicas prevecadas por les
psicedislépticos, que me ha prepuesto designar dsta familia de dro-
gas por el térmimo alucindgenos. En efecto, si los fendémenos psice-
sensoriales son muy frecuentes, mo constituyen ma=s que un elemento
de una tabla mucho mas cempleja.

Ia hiperestésia visual es muy frecuente: la celeraciém de los obje-
tes, la sembra y la luz aparecen variables, "Ia lmz parece roja, el
armarie es de un pUrpura deslumbrante”,

Faverecides per la soledad, las alueimégemes alucinaciomes y las a-
lucinesis visuales, ne sem tan frecuentes en la ebscuridad come en
l1a luz, pere aparecenrn sobre toedo cuando el sujete guifia ¢ cierra les
ejos, "Los vidrios del cuarte, hay metives curieses, llemes de inte-
res,,.arabesces,,..tode gira muyy rapidamente",

A veces, se trata de figuras mas ergarizadas: letras, palabras escri
tas al revez, paisajes, la cabeza de Criste, dibujos de Vam Gegh. O-
tro sujeto describe "um destello megre, el megro fileséfice".

Ia hipercisiém puede temer uma tomalidad agradable, la audicidén de
ruides refuerzan asi la euferia.Pere ella es a menudo nmas desagrada-
ble, ver imsepertable.

Se ebserva tedavia la aparicidm de sinestesfas auvdiovisuales, En al-
gunos, la sudicién de un ruide desencadena "la visien de amilles de
celeres” que comparan con cenfetis; em otres el ruide percibide les
trae la visien de un arcoiris,

Enfin, se observa tambien impresiomes de devitalizacién: "Yo soy u-
r8 piedra, uma piedra que suefia; mi nembre es Pedre", y de despersoa
ralizacién, que comsiste em una impresién de desdeblamiento: une se
contempla, se ve jugar um rel, umne se oye reir y hablar ceme & un
extranjere.

Ias cemstrucciones deliranmtes se imponen en el sujeto por su evidem-
cia, aunque ellas son simultdneamente el objeto de un andlisis cri-
tice,."Una mesa mo es mas una mes&; es un ser viviemte, Vive de una
vida prepia...""Tengo la impresion de una comunicacién con ese mundo
de los objetes, Tede serfa mejor si elles pudieran refle jarse los un
unes en los oteos, Serfa la armonia universal..."
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- LOS SEIS GRUPOS DE SUBSTANCIAS PSICOTROPICAS

Analgésices Opidceos (morfima, heroina, etc.),
Euferisantes petidina, metadema, piramiden, etc,
Sedantes Rauwelfia (reserpina), fenetiazimas

(cleropromazina, etec.), toframil,
Neureléptices meprebamate, etc,

Barbitdrices (luminal, dial, etec.),

HEpRY van nidantefma, hidrate de cloral, etc.
Substancias Alcehel, cleroforme, éter, esemcia,
embriagantes
Estimlantes cerebrales (anfetaminma
Estimilantes etc.), cafeina, cocafma, ipremiaci-
da, etc.
Psicedisléptices Peyote (mescalima, teonanacatl, psi
(fantdstica, lecibinme), hachisch (tetrahidrecan-
alucindgenos) nebinoel), LSD, etec.
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